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Uvod

Tématem nasledujici prace je problematika, kterédvijgn obsahem multidisciplinarni,
neba’ vSechny takové jevy se odrazeni do psychiky jexliacmohou mu Zsobit vazna
Zivotni traumata. Dokonce az takova, &eveék sahne na to nejdrazsi co ma, a tim je jeho
zdravi, jeho vlastni Zivot. Mam na mysli sebevraigejednéni a jeho navaznost na dalSi
Zivotni skuteénosti, které mohou mit na jedince ohromny vlivekNe jsem slySel, ze
sebevrazda je provazena velkym strachem z Zivetajrahou stranu maji takové osoby ale
velkou osobni stataost wvic¢i smrti. Mnoho otazek, které se tykaji sebevrazadrjédnani se
tyka stavu, zdali mohl ékdo takové osab pomoci, ¢i jednani takového jedince bylo
nezvratné apod. Existuje &€ mnoho argument jak takovému jednani zabranit, ale dle
mého vlastniho nazoru se jedna pouze o teoretizavwath problémem, ktery ¢hbyt feSen
jese v doke, kdy Slo dotgnému pomoci. Mnohosthto teorii je vSak vyti&no az v obdobi,
kdy jiz suicidalni jedinec nemusi byt mezi namiippdré dasledky takového jednani pro
jedince byly tak devastuji, Ze jeho Zivot probihdupe vegetativy piipadré jej jinak
dehonestuje.

Existuje celafrada definic suicidalniho jednani a jiz dlouhou daeumnoho odbornik
z celéfady obofi pokousi vytvéit néjakou obech plathou definici takového jednaniriP
shroma#’ovani material, které by mi pomohly vice proniknout do problerkgtsuicidia,
jsem se naiiklad setkal s definici, jejimz autorem je Esquir@ebevrazda j€inem, ktery
vykazuje vSechny znaky duSevni poruchy”. (ESQUIRQ@B38 in Durkheim E., Suicide,
a study in sociology, 1951).

S podobnou definicifichazi i Emil Durkheim v roce 1897 ve svém dile 8gbZzda, kdy
uvadi: ,Sebevrazda jg&inem ¢lovéka, jenz si sdhne na Zivot ve stavu pomatenostchvis

kandidati sebevrazdy jsou pomateni*. (http://wwwaaon.com).

Existuje zcela jist jeS€ mnoho definic, které by se daly na problematikbeseazd
stdhnout, nebo které se ji snaZinp vymezit. Nicmé#é Swtova zdravotnicka organizace
(WHO), ktera sleduje a studuje mechanismy sebeyraAglobalnim ngfitku, prijala v roce
1968 tuto definici: ,Sebevrazedryn je utok proti vlastni osa@bs tiznym stupgm umyslu
zentit. Sebevrazda je sebegmjici ¢in s fatalnim vysledkem®. U pokiiso sebevrazdu
rozliSuje S¥tova zdravotnicka organizacé zakladni poddruhy: igdstirana sebevrazda,
pokus s cilem upoutat pozornost, neds@d sebevrazda. (MONESTIER, M., 2003, s.14).

| o téchto projevech takového jednani budegggtjednano.



Prvni kapitola této prace budénovana historii siucidia a taktéznym gikladam, které
bychom z dneSniho pohledu mohli povazovat za, éieteno, kuriézni. Nicmé&hv ramci
této kapitoly bych se c#it také wnovat fiznym pohledm a gedevSim drutim
sebevrazedného jednani, protoZe itiypg@E této ¢innosti se da takoveé jednani rett do
nékolika kategorii. Naslednbudou tyto #izné kategorie hodnoceny ve vztahu k obrim
a odsouzenym, jichZ se problematika tohoto jeddahjka a kt& jsou hlavni skupinou této
prace. Jefeba se taktéz zamyslet nad faktem, které hlavrkangy na jedincesobi natolik,
7e se rozhodne pro tento kroKast kapitoly bude tedyé&movana i této problematice,
predevsim vztahu jedince k priesdi, ve kterém se naléz&jgadre jehoz je sotésti.

Druha kapitola prace bude naslédrgnovana préa¥ prostedi, kde je mozné se setkal se
sebevrazednymi tendencemi a to je et Wzenskych zaizeni, ovSem je8tv doke, kdy
jsou osoby, kteréekaji na rozhodnuti soudu ve sw&EMumiseéni do vazebnichdznic. Jedna
se o prosedi, které evokuje v jedincizné fedstavy, které mohou souviset i s bilancovanim
jeho zivota a mohou vyustit k provedeni takovéimu. Proto jsou véchto zdizenich tizena
rizna specializovana pracowisktera se &nuji osobam ve vykonu vazby a snazi se vgia
nahled na jejich trestnatinnost i vztah k dalSimi Zivotu. Kdyz bychom si dakli gredstavit,
co takova osoba v tomto présti proziv4, dokazali bychom Iépe zhodnotitn, kterym se
jedinec rozhodne odejit z tohotoét. Nelze vSak opomijet i skuteost, Ze osoby thto
zarizenich jsou v podstanevinné, nebdje na organeckinnych v trestnintizeni, aby jim
prokazaly vinu a dopomohly tak dojit spravedinoStavék se najednou ocita sanipada si
vSemi opusdiny a zrazeny. To mohou bytiginy, kterymi je teba se zaobirat. Mnohdy dojde
také k zavrzeni jedince, ktery si vazbou proSeb gghom z toho @vodu, Ze se v takovém
zarizeni vibec ocitl. Pak se naplno projevicily stupei tzv. socialni smrti, kdy je prév
jedinec spolénosti vyloken z dalSiho fungovani a to i Yipad, Ze jednani, jeZ je mu
kladeno za vinureba ani nespachal. TakovEgady nejsou neznamé a v ramci shronsézd
studijnich materidi bych je podrob&i popsal v uvedené kapitole.

Treti kapitola se pak bude zabyvat skutesti, Ze jedinec byl za své jedn&adre
odsouzen soudem &@ka jej vykonani trestu whteré ¥znici, dle typu, ktery mu soud pro
vykon trestu odéti svobody ustanovil. Pokud si jiz osoba ve vykeazby zvykla na wity
zakEhany zpgisob existence v takovémiizeni, byva pro jedinceipchod do vykonu trestu
odreti svobody stresujicim zaZzitkem, nébse dostava do specifick&aeiské subkultury,
ktera vyznava naprosto odliSna pravidla, nez naakbgl jedinec ve svém civilnim Zivot
zvykly. Pra¥ zmena prostedi nuze hrat velkou roli viipadt, Ze se u jedince Zaou

projevovat sebevrazedné tendence a snahy ocekorzivota. | véchto zaizenich jsou
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pracovis¢ a odborny personal, ktery se stard o duSevnilatradsouzeného a kragnmahledu
na jeho vlastni trestnoginnost se snazi i o pochopeni vlastni podstaty jtio Hlavnim
Ukolem vykonu trestu odti svobody je kroré represivniho op&tni i moznost zdenit
odsouzeného @pvneé do spolénosti, pomoci mu s jeho resocializaci, aby po vyktnestu
mohl smyslupl# pinit vSechny Ukoly, které jsou n&jrkladeny. Ne vZdy se tento procegida
a proto se rizeme v ramci &znic setkal s celowiadou pachaté| jez jsou po#kolikaté ve
vykonu trestu a tento stav povazuji oni sami dokarec uéitou osobni prestiz.

Nasledujici kapitola pak bude€novana pedevSim iiznym drulim kasuistik, které se mi
poddilo v ramci shromafovani materidl ziskat a které vypovidaji nejen o samotném
provedeni suicidalniho jednéni, ale snazi se elfibliZit a konkretizovat psychicky stav, ve
kterem se musela dd@tya osoba nachazet. Cilem prace neni wjjditlost nad provedenym
trestnymcinem, ze &z byl dotykny odsouzen, ale pochopit, Ze i zéizemi jsou stale lidé
i jako takovi maji izné psychické a jiné problémy, umeéng navic skutmosti, Ze jsou
omezeni na svoba&d Byt nékdy mame chtl nechat tyto jedince napospas jejich osudu,
piedevsim za to, co «khli, nemizeme ani by to nefio byt naSim cilem nenabidnout
pomocnou ruku id zachrag jejich vlastniho Zivota. feba se nam, jako pracoviik
Vézeiské sluzbyCeské republiky podaalespa ¢ast z &chto osob racionaténpohlédnout na
svij spachany trestngin. SnaZit se o to, aby odsouzeny pochopil nejéf smtasny stav,
ale dokéazal pjmout i vlastni odpo¥dnost za trestngin a chél jej néjak odiinit, to je
hlavnim krédem vSech za@stnand, ktei s €mito osobami fichazeji do kontaktu. Jejich
prace neni v zadnémripad jednoducha a nelze ji taktéZz bagatelizovat a sah@od
terminem ,baché. | kdyZ jsou takto zarstnanci oznéovani i ve sdlovacich prosedcich,
sami se citi spiSe jako terapeuticka sile, jejiplmiaje Uplna resocializace jedince do
spole&nosti. Zdali sedmto zangstnan@m bude tata@innost i nadale di, to bude zaviset na
podminkéach, které budou ze strany statu pro tutblpmatiku nastaveny. Nelze ji vSak
opomijet, ani stadt na vedlejsi kolej. VSichni zastnanci &chto organizaci si navic zaslouzi

dik za to, co ve svém za&stnani odvagi a jak k problematicedzenstvi gristupuji.



1. Teorie suicidia

Jiz vuvodu jsem se zminil, Zze vyvoj suicidalninednani, tedy lépdgeteno jeho
klasifikace se postupetfasu nénil a do této problematiky stale vice¢ayy promlouvat dalSi
a dalSi ¥decké discipliny, jako je néirlad psychiatrie, sociologie, filozofie apod. Ltezly
pripustit, Ze tento druh jednani je vysledk€&mnosti tiznych okolnosti, které na jedince
pusobi. Je dlezité taktéZz fjmout fakt, Ze jedinec se specifickou bytostiiznym prahem
tolerance ke wSim vlivim. Proto také ne kazda udalosispbi steji na jedince, ma stejny
vliv. Svoji nezastupitelnou uUlohu v jednani osolindwaje taktéz motivace k dosazeni
ur¢itého cile a pokud neni tato snaha dostatesaturovana iive dojit ke vzniku depresi,
neurdzéi psychdz. Ty pak mohou vyustit az v sebevraZzedidng, nebd jedinci se neda
piekonat pekazky na cestk dosazeni uitého, pro ®& mimoradre dulezitého cile. H
mozném vzniku suicidalnich tendenci hraje vyznamradui faktor prostedi, ktery Zivot
jedince ovliviuje a sam jedinec je s timto pri@stim v interaknim vztahu. Proto je nejprve
treba giblizit nékteré z faktoi, které mohou ovlivnitinnost¢loveka natolik, Ze se rozhodne
pro ukorgeni svého Zivota. Nicmérje dilezité i @iblizit samotny proces suicidia, stéjtak
jako rmizné druhy suicidalniho jednani. tiféto cinnosti miZzeme pozorovat jisty nuance,
které od sebe jednotlivé agoby provedeni suicidia odliSuji. S timto odliSerpak mohou
pracovat napiklad pracovnici \¥zeiské sluzbyCR, nebd v pripads osoby ve vykonu trestu
odreti svobody je toto umysiné sebeposkozeni povazorarkazésky prestupek ve smyslu
ustanoveni, ktera se vykonem trestu zaobiraiji.

V souvislosti se suicidalnim chovanim nelze vzdgdpokladat, Ze pokud se jiz jedinec
k néjakému takovémuinu rozhodne, musi byt vZdy stoprocentis@Esny. Taktéz je dlezité
rozliSovat jisté formy takového jednani, néboe vzdy jde o klasickou dokonanou
sebevrazdu, tak jak ji znametznych periodik¢i jinych sclovacich prosedki. V chovani
samotné osoby, ktera o takovem skutku uvazuje seb@ pro &jaky takovycin rozhodla,
muZzeme pozorovat nélad sebevrazedné myslenky, které nasiednohou pejit
v sebevrazedné sklony a tato snaha pdZemvyustit az v dokonani samotného suicidia.
A praw témto témaiim, stejrt jako pohledu na tento jev v historickych souviséel bych se
chtél v nasledujici kapitole danovat, abych tak pomohl |épe pochopit jednani, teeeknebylo

v historii lidstva nahlizeno vZdy stejn



1.1 Historie suicidia

Historie tohoto jevu je stard asi jako lidstvo sandid ve staro¥ku jsou pozorovatelné
tendence, které ukazovali na sebevrazedné jedN&mére to v solk neslo jiny naboj, nez
tomu bylo postupentasu a vztah k sebevraZzde ngnil v praibéhu staleti. Jiz ndjklad
v 1. stoleti naSeho letofn napsal o sebevraZ@&eneca: ,vybirame si disblod’, chceme-li
se nalodit, nebo tn, kde chceme bydlet. Sté&jrtak mame pravo vybrat si préstiek
k odchodu ze Zivota. Ve smrti bychontlimvice nez wemkoliv jiném uplatnit svoji vlastni
volbu.” (MONESTIER, M., 2003, s. 15).

Nazory na sebevrazdu sehlem kulturniho vyvoje lidstva radikanmenily a také
v sowtasné dob nalézame vedle sebe pohledy zcela prataé. Napiklad maysti sebevrazi
meli svoji bohyni Ixteb a po své dobrovolné smrti bdeeli rovnou do mayského nebe. Ve
starémRecku nebyly nazory na sebevrazdu jednotné. Mnaqmkladali za tco, co Ize uvést
v soulad s mravnimi principy, #&ada slavnychReki odeSla ze Zivota dobrovein Tak
ukortili svij Zivot kupikladu Démosthenes, Diogenes, Empedokles atd. rPla&ak
kategoricky sebevrazdu odsuzoval a pozadoval, gmugpou byl pofben ten, kdo fpravil
sveho nejblizSiho a nejmilejSiho, coz znamena sameeho, o Zivot. Podobmejednotné
nazory na sebevrazduéini stari Rimané. Mnozi ze slavnych si sahli na Zivot. Byli to
napiklad Cato, Brutus, Seneca a jini. Nazor Séugke ,mudec Zije, pokud musi, a nikoli,
pokud mize“, ovliviiuje postoj k sebevrazdamtady lidi dodnes. | Cicero prohlaSoval, Ze
kazdy méa nezadatelné pravo odejit ze scény Zilatg, to uzna za vhodné. (SULC, J.,
DVORAK, J., MORAVEK, M., 1984, s. 158 — 159).

DalSim kritickym meznikem, ktery jednozmg odsuzoval sebevraZzedné jednani byla
kied'anska ¥rouka, ktera se po¥m¢ rychle roz&ila po celém evropském kontinént
a dodnes fedstavuje v evropskych zemich hlavni nabozenskydordato epocha pak souvisi
s obdobi gedowku. TehdejSi cirkev rozhodla, Ze sebevrazda |&irzloPropast mezi
kieg'any, ktgi méli od nynsjSka projevovat k Zivotu hluboky respekt,Régmany, jimz byl
Zivot lhostejny, se prohlubovala. Oproti uvazené¥dkeki a Rimani se nyni sebevrazdy
prvnich Keg’ani stavaly duchovnim hororem. Heslo ,miluj blizniheébo jako sebe sama“
by, pokud bychom fifpustili sebevrazdu, nejhorSi itha, postradalo smysl. Svatému
Augustinovi se s pomoci cirkevnich hodnéstaoddilo zvratit verejné mirni. V cirkevnim
pravu bylo jest tieba pgkat na 6. stoleti. Tehdy (roku 533) koncil v Orlsamozhodl upirat

naboZensky motivovanym sebewviiah pravo na cirkevni pdbb. Roku 562 byl tento zakaz
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rozSfken na vSechny sebevrahy bez vyjimky. DalSi koncigyiiklad v Troyes roku 578, tato
ustanoveni potvrdily a dpsnily, Ze jde o ponoukadiablem. Spravedinost nyni sebevrazdy
piisne trestala a ve vSech zenich, kde je cirkev potinetaikala v souvislosti s takovym
jednanim i pislusna trestni legislativa.

Ve 12. a 13. stoleti sebevrazedna manie ozila g@minkou na star@k ve vSech
vrstvach spolénosti. Romany a bagné doby vypra¥ji o mnoha pipadech, kdyestci laska
dovedly hrdiny a krasné damy az k tomu, aby dodr@vaenieli. Tato posedlost smrti
pietrvala jest ve 14. a 15 stoleti. Dobrovolnych smrtiilgyvalo natolik, Ze se cirkevni
spisovatelé museli sebevrazednou manii, kterouvadizgcedia, intenzivhzabyvat. Zasahla
dokonce i vysoké igdstavitele cirkve, néiklad Strasburského biskupa, ktery se&sibroku
1484, nebo métského biskupa, ktery se otravil zorub stejnou dobu. Obaquistavitelé
cirkve byli z této organizace za tentodjs¥in exkomunikovani. V 16. stoleti, kdy doslo
k urtitému uvolrgni viry, k renesanci filozofie, k probuzenddva literatury, se zali vSude
objevovat spisovatelé, Kiecirkvi oponovali a snazili se sebevrazdu osprineda rekdy se
pokousSeli pimo o jeji apologii. V 17. stoleti podporoval bdjkve proti sebevrazdam Ludvik
XIV., jenz vydal ngizeni, podle &hoz Slechtic, ktery vztahne ruku natgvivot, bude
prohlaSen rebelem, budou mu useknuty prsty, jehmnekazbden a jeho lesy pokaceny.
Nakonec budou zarfpomnosti gedstavitel cirkve zlomeny jeho zbranKdyz Slo o i¥stana
nebo muze z lidu, jeha@lb bylo powSeno a jeho majetek zkonfiskovan ve pra$pkrale,
ktery s nim pak mohl vofndisponovat. Kdyz ¢kdo swij pokud o sebevrazduigril, nebyl
sice potrestan smrti, ale jeho trest sahal od @nostalée p'es mrskani na vejném mist az
po galeje. Tato ri&Zzeni platila az do revoluce, protoZze teprve roK@9l byla sebevrazda
vySkrtnuta ze seznamu Zlau. 19. stoleti, v#&mZz doslo k objevu psychoanalyzy, vSak
v odsuzovani sebevrazd otel skupinu, kdyZ fiSlo s pojmem neidomi, coz teology
postupi primélo k vypracovani nové definicloveéka. Cirkev z&ala zvolna pipoustt, Ze
jedinec niize podléhat podsim, které neovlada, a Ze vusledku toho nerize pokladat
v kazdém pipadt za pochybeni chovani, které de facto nevyply¥asetak dlouho soudilo,
Z bezvyhradné svobody a jasn@levcloveka. V ramci Keg'anské a socialni logiky cirkev
ovSem pravidel# pripominala zakaz zabit se az do prvniho svodu kakého prava v roce
1917. Byvacasto nepochopeno, Ze ndboZensky zakonik z roku 28amena v nesnadné
pozici cirkve novy a odvazny krok, nebee zde ufesiuje, Ze cirkevni paleb je odefen
,L1€m, kdo se zabili vlastni rukou po zralé Uvaze"“. ©Hu 1965. kdy pak byly zwejrény
liturgické prace Druhého vatikanského koncilu, gitkevni Gady nevyzaduji zadné |élské

oswdceni ani doklad, a krotnvzacnym pipadi, kdy zenttely sdm pisenthvyjadiil opacné
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prani, se vSem sebeviah dostane cirkevniho ptifu. Postoj cirkve znovu potvrdil svod
kanonického prava z roku 1983, kdy bylo ofictalryhlaseno, Ze sebevrazda neni r@sha.
(MONESTIER, M., 2003, s. 334 — 344).

1.2 Formy suicidalniho jednani

Pokud bychom se & zamyslet nad formami suicidalniho jednani, tatomto gipads
jde o zmsob mysleni a uvaZzovanifipadre motivace, ktera vede jedince k tomu, Ze se
rozhodne pro ukaieni svého Zivota. Ne vzdy se musi jednat o jedménjehoz konci je smrt
doty¢né osoby, ale takova formaige mit napiklad znaky mysSleni na suicidiumiipadré se
muZe jednat o pokus o uk&eni vlastniho Zivota. Dokonanym jednanim se pakimozsmrt
jedince a to z pohnutek, které mou mididu specifickych ficin, ¢asto znamych pouze
vykonavateli tohot@inu.

Jestlize se jedinec rozhodnébec femyslet o takové sebedestruktivirinosti, byva jeho
jednani zpravidla spojeno s pojmem motivace, tidlaose slozkou, ktera ma na jednani
¢lovéka ohromny vliv a do jisté miry ovliwje vesSkeré jednani a konathdveka bEthem jeho
Zivota. Motivace je pojem, ktery je v psychologegj@dnotd vymezovan. Pochazi z latiny
(movere) a znamenda hybat, pohybovat.cDible zakladni jednotkou motivace je motiv.
Nejcasgji je motivace chapana jako dynamicky aktivizujijgioces, ktery uuje sner,
intenzitu a dobu trvani aktivity (chovani, jednanile zakladnim procesem dynamiky
osobnosti a lidskychiinnosti. Motiv, jako jeji zakladni jednotka byvamgzovan jako wjSi
fidi ji a udrzuje. Motivy se vyzriaji svoji snérovosti a cilovosti, intenzitou aditou dobou
trvani. Clovék si uwdomuje motivani pozadi jen u &kterych tendenci nebo svému jednani
negisuzuje spravné motivy, a proto na otazku pjs to udtlal?" ¢asto neumi odpa@dét.
Znanacast lidskych motiu lezi totiz mimo sféru &domi. kazd&innost (ale i n&nnost) ma
vzdy své motivani pozadi. Chovanti jednéniclovéka vzbuzuje 8kdy vice motivénich
cinitela sowasre. Motiv maze existovat ve dvou variantach:

» aktualizovany motiv: jako ten, ktery prapasobi

» potencialni motiv: jde o dispozici, ktera se zaitych okolnosti nize
ozivit a uplatnit jako realny motiv. (SVINGALOVA, D 2001, s. 59-
62).
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Velmi ¢astou formou suicidalniho jednani jsou mysSlenkyerdt jsou spojené
s dobrovolnym odchodem ze Zivota a to na zaldawtjakych traumatickych vzpominek,
piipadré udalosti, na které jedinec nedokdze nalézt adekvageni. Tim mam na mysli
takovéreSeni, které by mu pomohtesit celou udalost konstrukti#nbez toho, aniz by musel
uvaZzovat o sebevrazednych tendencich. Takové aln€ichyslenky Ize spadvat napiklad
u dospivajicich jeding kteri v disledku ztraty svého dosavadniho partnera uvazuji
o takovénxinu, nebd@ se domnivaji, Ze tim pranejich zivot korEi. Nevidi moznost vzniku
dalSich interpersonalnich vztghpripadaji si opu®hi, pripadré zrazeni a podvedeni. Tento
stav miZe souviset s ditou psychickou labilitou v tomtodku a je teba ze strany rodinnych
prislusnilki vénovat ¢mto vztahovym probléim dospivajici mladeZze z&r@ou pozornost.
Bagatelizovat tyto problémy je snad tim nejhor§@8enim, kterého se r@di vici svym
détem mohou dopustit, stgjntak jako zlekiovani jejich problém, ¢i znevazovani jejich
citového Zivota.

Suicidalni myslenky jsou charakterizovany verbainimeverbalnimi projevy a to podle
toho, zdali se jejich autor skdt@& zabyva mysSlenkami na sebevrazdu. Pokud zkoumame
suicidalni myslenky, musim e se zabyvat hodnoceréjich intenzity, kolik ¢asu jedinci
zabiraji, nakolik jsou odklonitelné.izZitym faktorem pro posouzeni jejich nebezpssti je
jejich vlastni konkrétnost, tj. nakolik je jasn&egstava o moznosti sebevrazdy, jakym
zpisobem a na jakéem mésby se ndla odehrat, zda je n#éjglad pripravovan dopis na
rozlowenou apod. (KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J., 2007, s).28

Druhym, svym zpsobem dalSim krokem na oc&gt dokonéni suicidia je pokus takového
¢inu. Ten je jiz charakterizovan ditou ¢innosti, jez si klade za cil odejiti jedince z ttwho
swta. To, zdali bude tento pokud @Spy zalezi i na jedinci samotném, jak si dokaze
piipravit své okoli na tento odchod. | zde hrajgeditou roli faktor vijSich okolnosti, které
maji na jednani dotypé osoby znay vliv. Suicidalni pokus je definovan jako kazdyat
ohrozujici akt s umyslem zéft) avSak nikoliv s letalnim koncem. Je otazkowlizsuicidalni
pokus je pouze ,nepotkna sebevrazda“, tedy rozdil je pouze kvantitativmebo je
kvalitativné odliSnou formou suicidalniho jednani. Mezi suiemi a suicidalnim pokusem
jsou uvadny nasledujici rozdily:

» U Zen se vyskytujeasgji suicidalni pokus, u muZdokonané suicidium,
» sebevraZzedny pokus u obou pohlavi dominujedevSim v prvni polovih

Zivota, zatimco dokonané suicidium v druhé poléyin
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» pii sebevrazednych pokusech §astji pouzita tzv. ngkkda metoda (nap
intoxikace medikamenty), zatimco u dokonanych sliiggou voleny tzv. tvrdé
metody (strangulace,istna zbra)®,

» motivy vedouci k suicidalnim poktuis jsou \tSinou z oblasti interpersonalnich
vztahi, zatimco u sebevrazdy byvaji motivy ollasti intrapsychické
a z problénm ohrozeni,

» k suicidalnim pokusm dochazi né€pstji ze spontanniho, malo promysleného
rozhodnuti, suicidium je naproti tomu vysledkemsd®b planovani aifprav.

Zvlastnim pipadem nedokonaného suicidalniho jednani je pandsuin. To je
definovano jako suicidalni pokus, whoz neni pitomen umysl zetiit — jde tedy spiSe
0 sebeposkozeni. | to vSakibe negastnou nahodnoti nespravnym odhodem niagoxicity
leku skortit letalné. MuZzeme se téz setkal simou simulaci suicidalniho jednani, tedy jeho
piedstiranim. Toto jednani nebyva spojeno s autoagias projevy a jeho €elem je kéeho
doséhnout, fipadré se éemu nepijemnému vyhnout. (KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J.,
2007, s. 28 — 29).

Posledni formou, ktera se problémem suicidia zabjgvéetalni stadium, tedy stav, kdy
dojde ke smrti jedince. Tentdin byva zpravidla dofe promysSlen ze strany jednotlivce
a v ramci samotného suicidia sézame setkat siznymi druhy tétatinnosti. Sebevrazda je
akt wtddomého odebrani si zivotalovék ktery tentocin provede se nazyva sebevrah. Druhy
sebevrazd:

» Sebevrazda planovana, bila#ni - jde o osobni uzaeni &tu, ¢lovék nevidi divod,

pro¢ dal setrvavat na 8té. Lze dokonce konstatovat, Ze detaily provedéipiravuje

a planuje velice pdive, nckdy az zalibg. Velmi ¢asto ji planuje na hluboké
soukromi, pouzelovek s velmi pomstychtivym motivem s sebou chce vainejvic
jinych lidi. To je gipad fanatickych teroritnebo prost ¢lovéka v hlubokém tylu
negitele, & se jedna o jakékoliv pojeti vyrazu higpl (osobni, vakny, atd.). Je
velice obtizné této sebevraZzdabranit, protoZze bez odborné pomoci stavgtyt mit
klid a dosahnout pomysiného rajeppvava a vede k novyntipravam. Otazka podilu
viny pifimého a sotasného okoli dotjneho je velmi diskutabilni. Ne kazdy dokaze
odhadnout nebo dokonce vyhodnotit jakékoliv znanuolani o pomoc*, pokud jsou

viibec rozpoznatelné v posledni fafipgpav.

! M&kka metoda, tvrda metoda -d&@hto metodach bude j&3t praci pojednano (pozn.autora)
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» Sebevrazda impulzivni - vznikne z nahlého popudu, a to fi gllouhodobych
depresich (padla posledni kapka)izm pisobit jako blesk ztistého nebe. Sok
z momentalniho psychického Uraziekryje naprosto vSechno ostatni a dokaze vyrusit
i pud sebezachovy. Pokud se pidsebevraha zdrZet, roste Sance na Ustup této
nejjednodussi zuawjici optiky. Obnovi se pttba Zit nebo alespostrach z bolesti.
Stava se, Ze i impulzivni sebevrah kolem sebe nedaaaky, kterymi podsdomg
vola o pomoc a pozornost okoli.

» Sebevrazda edstirana - predstirana sebevrazda je velmi oblibeny nastroyéito
vydirani, g kterém je obti jednoznan¢ okoli. Sebevrah se zajisti, ab§kdo prisel
a nasel ho. Bolest z peranych z&§sti nebo pedlokti vnima optikou velikosti trestu
toho, kdo to zavinil — tedy vydirané osoby. ,Bolé no proto, Ze jsi byl zly." Hrubsi
zachazeni s vydacem se ukazalo jako celkemiiposné. Ve zdravotnickych
zarizenich byvali ,praska,“ nuceni podilet se na uklidu po vyplachu Zaludkezné
rany se zaSivaly bezétiho umrtveni. Stale plati, Zé¢igioupeni na hru sebevraha

znamena jeho dtstvi. (http://www.psychomost.g§z/

1.3 Zpasoby suicidalniho jednani

V hrubych obrysech Ize #poby suicidalniho jednani radd na dw zakladni kategorie,
a to na mikké a tvrdé zfisoby. Mezi ngkké metody pat ty, u nichZ je nebezprost niZsi
a moznost zachrany Zivota vySsi, tedy metody, k#&t&nou nevedou okamzitke smrti.
Mezi takové metody Ize radit intoxikaci medikamenfy povrchni péezani nebo skok
z malé vysSky. U dchto metod éstava nade, Zze dotyny bude ¥as nalezen a zachgim
U jednotlivych tym suicidalniho jednani pak lIze uvaZovat &emych ¢i newdomych
tendencich fezit sebevrazedny pokud. V adolescenci je dosiickypzpisob ,dat Zivot
v sazku“, kdy suicidant @git4 s okma moznostmi: bdi Ze zenbe, nebo bude zachr&n Oba
vysledky jsou pro & stejre prijatelné.

Takzvané tvrdé metody naopak vedoucastji okamzi€ nebo velmi rychle ke smrti
a moznost zachrany je velmi sniZzen&ipadré vylou¢ena. Mezi tyto metody pidtzejména

strangulace, pouZziti iginé zbras a skok z velké vySky. Na hranici stojifpaani, pi jeho

2 Bshem shromafovani studijnich materiéiljsem se setkal v souvislosti s intoxikaci medikatyes terminem
OD’s — z angl. jazyka ,overdose" fguavkovani €asty zfisob provedeni suicidalniho jednani zpravidla mezi
osobami z urlecké sféry. (pozn. autora).
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hodnoceni musime brat v Uvahu jeho zdvaZnost antét® suicidalnihginu. (KOUTEK, J.,
KOCOURKOVA, J., 2007, s. 34 — 35).

Ke zpisolim suicidalniho jednani se vyjavala cela rada odbornik, & uz
v souwasnosti, nebo naxlad i v minulosti. Jednou z osob, ktera se pnolaigkou
sebevrazedného jednani zabyvala, byl i 1. prezidedti republiky, tehdej$ih@SR,
T.G. Masaryk ve svém spise ,Sebevrazda“. Tento ras® v Uvodu této sondy do
Ze tento pojem lze chapat ze dvou zakladnich. ahl

Jednak Ize pojem sebevrazda chapat v uzSim, jed@da§im smyslu slova. V SirSim
smyslu slova rozumi se ji ten rf@pzeny zgsob smrti, jenZ byl iivozen nedmysinym
vsahovanim ¢lovéka v Zivotni proces, ta kladnym, ¢innym vlastnim jednanim, nebo
zapornym, trpnym chovanim k nebeZpéivota. V tomto smyslu je ngilad sebevrahem
ten, kdo pro nemravny nebo nemoudry Zivot nalezmeepsnou smrt, nelfonormalni by
bylo, kdyby kazdyloveék dosahl stéeckého ¥ku a pak teprve opustil tentoé&wro slabost
a stdi. V uzsSim a vlastnim smyslu je naproti tomu jentam sebevrahem, kd@ini svému
Zivotu konec umyskh a wdome, kdo si smrti jako takovéipje a je si jist, Ze si svym
jednanim nebo opomenutim smitivipdi. Rychlost smrti neni podstatnou znamksou,
neba@ je téZ mozno zpsobit si smrt velmi zdlouhavym #pobem, znenéhla. Ani vlastni
jednani, zaporné, trpné chovani k nebéapezivota niize se diti rovéZ v sebevrazedném
amyslu: jako pi kazdém samovolném jednani i zde zalezi na UmyMARASYK, T.G.,
1926, s. 2).

V této souvislosti Ize tedyfipustit fakt, Ze Masaryk povazuje kazdou sebevrazdu
nemravnou. Pod nemravnosti vSak rozummravni slabost, nepevnostigledek zvlastni
beznadjnosti a zoufalosti, nedostatekivdry, nedostatek sily. Uzaviral: ,Vlastniiginou
moderni sebevraZzednosti je nendabozenstvi dolija®a nam to mozna nemoderni — wzdy
také od vysloveni tohoto z&w uplynulo ges sto let — avSak Masaryk je ve skutesti velice
aktudlni. Pod pojmem nébozenstvi nerozurdi \cirkevni ani ¥rouwné, nybrz duchovni
sieSenim materialni uro¢didi (a tedy i politického usgadani spoknosti). ,Tisniva nouze
a pokdujici bida musi byt odstrany, nemyslim, Ze bych mohl hladgicich nakrmiti
mravownym kazanim*“. Vedle toho vSak vidiéSeni definitivni, které je v oblasti duchovni,
pod ¢imZ chape nastoleni novych vztaimezi lidmi, novych socialnich pafri. Celarada
piiznaka, 0k z domova, zavislost na alkoholu a na omamnyclsyehmtropnich latkach,

rostouci poet psychdz i sebevrazd — to vSe&di o tom, Ze naSe doba je v jistém smyslu
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podobna dob zaniku fimské riSe. DneSni doba je dobou zaniku — celts¥ého — celé
dosavadni civilizace. Je to doba Upadku. To ovSemnamena konec lidstva. Znamena to
pouze, Ze jefeba hledat a nastoupit jinou vestu. Materialni yysmolenosti i lidstva bude
vystiidan vyvojem duchovnim. Musime nejen hledatmaky nové doby, nybrz hledat i cesty
a zmsoby, jak do nové dobygjit. (DVORAK, J., 1990, s. 206 — 207).

1.4 Vliv vnéjSich podminek na suicidalni jednani

Jedinec neni ve spdleosti izolovanou bytosti, ale nachazi se &itém prostedi, které na
n¢j pusobi ac¢lovek svoji ¢innosti z@tné pasobi na okolni prostdi. Mizeme hoviit
0 vzajemné interakci mezi¢rhito dwma systémy. Pokud bychom se rozhodli blize
specifikovat progedi jako takové, jef¢ba si ugdomit, Ze kazdé prastdi jakéhokoliv typu
a jakékoliv urovd ma vzdy d¥ strdnky. Prvou bychom mohli nazvat materidlnécha,
prostorova) a druhou sociélpsychickad (osobnosinvztahova). Prvni stranku jakéhokoliv
prostedi bychom dale mohli charakterizovat tim, jakygpoo dané progdi vymezuje, jeho
stav, jaké faktory (materialnifipodni) se v 8m vyskytuji, vybaveni &mi, technikou apod.
Druha stranka je dana lidmi, kiese v daném prostoru nachdazeji, jejich struktironlediska
véku, pohlavi, vzdlani) a vztahy, které mezi nimi existujicatné podizenosti, naiizenosti,
tedy formalni i neformalni). Ktomu lze jéShagiklad gipocitat styl fizeni, nap. razné
instituce, rezim, ktery v nich panuje, stiamamospravnosti apod. (KRAUS, B., 2001, s. 51 —
53).

Dale je dilezité si u¢domit, Ze postaveni jedince ve sgolesti je taktéZ spojeno s jeho
dosavadnim Zivote, tim jestli byl v tétasti svého byti uggny, zdali se mu podé ziskat
uznani svého okoli apod. To vSechno jsou aspekéyg kiispivaji k hodnoceni individua
a vytv&i tak predpoklad k z&azeni tohoto jedince nadité misto spolé&enské hierarchie, je
mu tedy piznana ®jaka spoléenska prestiz. S timto pojmem pak souvisi ¢ dakladni
spole&enské kategorie &mi jsou socialni statut a socialni role.

Socialni status je spdlensky definovanou pozici vramci SirSi spgolestt Jde
0 postaveni, které jedinec nebo skupina zaujimgjspolénosti. Jsou s nim spojena prava
a povinnosti, které zpravidla vyplyvaji z profeguozice. Mize se mnit v kontextu ¥ku,
socioekonomického ¥azeni a miry socialni aktivity. Sotlbvice status v Zivot jedince je
dan jeho postavenim jakarigluSnika wité spolé€enské tidy nebo vrstvy, jeho profesni
zakotvenosti, Urovni vzthni, mistem bydli& rodinnou pozici a inalezitosti k wité
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skupirg. V souvislosti s timto pojmem paki@eme rozliSovat fakt, zdali se jedna o socialni
status vrozeny, ziskany, vnuceny apodZzm pouZzivany pojem socialni role je spojovan
S ukitymi vzory chovani, které vyplyvaji z individualpfislusnosti ke konkrétnim skupinam.
Je souborem chovani, post@ hodnot, které jsou od jedince jaklena utité skupinyci
spol&nosti a@ekavany. Jde o takové charakteristiky, tédyosti, chovani a jednéani, které
vyjadtuji funkéni provadzanost se sponsky stanovenymi pravidly a&ekavanym zfisobem
chovani ve vztahu k pozici, kterou jedinec nebgoskal zastava. Vipac socialnich roli pak
muze dojit i k utitému stetu €chto spoléenskych roli a pak hovimme o tzv. konfliktu roli.
Ten nastava v okamzikuistu neslditelnych socialnich pozic. Nagbvani role spojované
s jednim individualnim statusem totiZike @imo naruSovat role spojované s jinym statusem,
ktery jedinec zastava. (SEKOT, A., 2002, s. 41)- 43

Na zéklad téchto spoléenskych faktar se odviji Zivot jedince ve spdél@osti. BBhem
Zivotaclovéka dochazi kirznym drutim situaci, které nagnpusobi a to pedevsim v oblasti
emoci a cii. Vyznamnou okolnosti, jeZ iwie zfisobit vznik Gvah na téma sebevrazedného
jednani jsou situace, kterym jedinec nedokaze dimdie vzdorovat a jsou Zgobeny
pievazre vyznamnym narusSenim interpersonalnich vazéipagré souvisi se z#nou pozice
a role ve spokosti. Faktory vijSiho prostedi jsou nejdlezitéjSim ukazatelem, ptodoslo,
nebo mohlo by dojit ke vzniku sebevrazednych teoaideX takovém pipad hovaime
o krizovych Zivotnich situaciclii o situacich meznich.

Pojem situace fZeme vymezit jako souhrn podminek vztahujicich s&kmu, komu.
Je to komplex podita (jevi, osob, interpersonalnich vztghvyskytujicich se v @itém misg
a v ukitém case. Z pohledu interpersonalni sociologie je padétae lidé se nechovaji podle
toho, jaka situace objekti¢rje, ale podle toho, jak na mato situace {sobi, jak ji oni sami
rozungji a jaké v nich evokuje stavy. Hotlime pak o objektivéh daném vyznamu situace
a subjektivéd daném smyslu situace. Tento smysl odvozujeme a&izkonkrétni situace,
které jsou dany kulturou v daném presti. Situace friive clit dle dvou zakladnich hledisek
na:

> V objektivnim, respektive kulturnim a socialnim wgmu jako kulturou
formulované, vyjatené a sdilené percepce a interpretace situaci,
» V subjektivnim, respektive individualnim smyslu gakercepce a interpretace
n¢jaké situace jedincem, ktery se v ni nachazi.

Jestlize v tét@asti hovdime o zivotnich situacich, tak jgeha pgijmout fakt, Ze v Zivat

jedince se nevyskytuji pouzetdmeé situace, naé@d jedinec reaguje, aléasto se objevuji

> vs

situace naréné, které wBkdy miZzeme charakterizovat jako krizové, jez taktéZtipat
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neodmyslitel& k naSemu zivotu. Takovou situaciuseme charakterizovat jako situaci
vyostenou v relativ kratkém ¢ase, kterou (na rozdil od ném@ Zivotni situace) jiz neni
jedinec schopen santgkonat a vnini ¢i vnéjSi zatz zvladnout pomoci vlastni strategie.
Pokud jde o stav déle trvajici, objevuje se tak@mdiziva zivotni situace, ktera jétginou
dusledkem jistych spotenskych a osobnostnich #m Posouzeni krizové situace je
zélezitosti znéné subjektivni a zalezitfifom na sile a vnihi odolnosti jedince. To, co pro
nékoho gredstavuje nakmou Zivotni situaci, riize pro jiného znamenat naprosto bezjraul
situaci, ze které nevidi vychodiska. Krizové simiatizeme rozdlit na kategorie:
» Traumatické — nagdvidatelné a velmi bolestivé situace (ztrata Bliakoby, Graz,
vazné onemocmi apod.),
» Situace vznikajici jakotsledek Zivotnich zén — jedna se o takoveé 2ny, které
objektivre prichazeji (sthovani, ztrata za#stnani, klimakterium, odchod do
duchodu atd.). (KRAUS, B., 2008, s. 140 — 143).

Kazda Zivotni udalost,ffpadre situace, kterou bychom mohli nazvat krizovou a&tea
jedince Ehem jeho Zivota fsobi bychom mohli dale rozlit z hlediska fazi, jak vstupuje do
Zivotacloveka a jak na ni tato osoba blize reaguje:

1. Féaze elevace — jedna se @geni fazi krize, kdy se nestabilita proedi
vznikem a vlivem mimfadné udalosti zvySuje, kdy se miradna udalost
jako potencialni zdroj krize projevuje silicimi égaly a kdy p nepijeti
dostaténych opateni k obnoveni stability dochazi k eskalaci krize
(naristu a zmnozeni ohroZeni). Ne vzdy se ale elevaszryprojevi.

2. Faze eskalace — pokugici faze krizové situace, jez je vyvolana tim, Ze
neni dosazeno stability, ohroZzeniis&d. Mimdadna udalost - jinak zdroj
krize - vyvola dalsi mimiadné udalosti v jinych prasdich (meéa
stabilnich), picemz dochazi k prudkému, stigqvitému naiistu nestability.
Dopady mim#adnych udalosti sili, zvySuje se jejigdtnost a zavaznost.

3. Faze kulminace — tattast navazuje naredchézejici fazi, fxcemz v ni
krize dosahuje svého vrcholu (Ur@vrkritického bodu), ficemz ve
sledovaném prostdi dochazi ke zpomaleni az zastavéistur intenzity
ohroZeni. Faze kulminacetde byt i i docasném zamezeni raatani
krize mezistupém pro jeji dalSi eskalaci.

4. Faze konsolidace - pro fazi je charakteristidapojeni docinnosti
k dosazeni relativntrvalé stability prosedi s novymi hranicemi stability.

Jedna se o aktivity ke standardizagztého Zivota, odsti@vani Skod atd.
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Z jednotlivych fazi vyvojového cyklu krize lze dadig jaky vyznam maji v gibéhu krize
"stabilizatni sily" a jaka je jejich funkce. K tomu poslouZfigiizeni pojmi odezva na
krizovou situaci a obnova. Odezva na krizovou sitya souborem op#ni za delem
zvladnuti krizové situace, tzn. dosazeni stabilitganém prosedi a jeho okoli a zamezeni
nebo omezeni dalSiho rozvoje negativnich dépadbnova znamend soubor dieal
k vyparddani se siledky krizové situace, k zaj@ti a udrzeni stability, k likvidaci Skod
a k nastoupeni dalSiho rozvojerirlezitost odezvy a obnovy k jednotlivym fazim
vyvojového cyklu krize nelze sigsnosti ohratiit. Z hlediska své podstaty se odezva vice
realizuje v poateni a postupnych fazich krize (koordinaiizeni, zasahy k pottani
mimoradnych udalosti, silami a prostiky), obnova pak v zéxecné fazi. Opatni odezvy

a obnovy seasow prekryvaji. (http://www.trivis.info).

Jak vyplyva z vySe uvedeného, souvisi krizové sdusreakctlovéka na gjaky vrejsi
nebo i vnitni podrét. Tento stav se fie projevit v pipac, Ze jedinec neni schopen za
pomoci svych vlastnich sil zvladnout danou situaeiimi si s ni poradit, reagovat na ni. Je-li
tento stav dlouhodafiiho charakteru, fize v jedinci vyvolavat frustrujici stivktery mize
dale gejit v hlubsi a zavaZsi psychicky stav a tim jsou deprese.

Depresi se rozumi nemoc, kterd je podobna jinynmaicesnim, jako je nafiklad vysoky
krevni tlak, Zaludéni viedy nebo cukrovka. Neni to jen Spatna nalada, efeon celého
organismu. V zadnémiipadt to neni nedostatekile nebo sebekazn Deprese také neni
jenom reakce na n#&gnivé udalosti v Zivai, i kdyz ¢asto na & navazuje. Deprese byva
jednim z nejasgjSich problén, ktery lidé v Zivo¢ zakusi. U kazdého patélitoveéka se
alespa jednou za Zzivot objevi klinicky vyznamna depreidinickou depresi onemocni
kazdy rok 5% obyvatelstva nezavisle n&w. Zeny onemocni dvakraasgji nez muzi.
Objevuje se i u &i, ¢astjSi je vSak u dosihych. Vrchol pro ok pohlavi je v obdobi od 25 —
44 let.Casté je téZ u zen v obdobi klimakteria, dale v#,stdecasto navazuje na smutek po
ovdowni nebo na odchod daichodu. S vysokym rizikem deprese je u Zen spojestmlobi
Sestinedli a matéska dovolend, kdy Zena travi dloukigs v relativni izolaci. K dalSim
rizikovym faktofim pati osanglost, chudoba nebo figlusnost k minoritni skupé

N 1

obyvatelstva. S vySSim rizikem deprese se pojilddobi Zivota, kdy dochazi k zasadnim

zmenam, jako je puberta, narozeniétdt menopauza, odchod dactiodu apod. VSechna tato

obdobi jsou do uité miry spojena se ztratou. Je vSadba zdraznit, Ze deprese se nevyhyba

% Frustrace - situace, kdy je zamezeno uspokojaéidadnich Zivotnich pieb (potrava, citovy vztah, jistota,
vzajemné porozudmi, p&e, spoléenské uznani a uplaim). Vyznauje se stavem nap, zklamanim.
(http://mechatronik.blog.cz/).
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nikomu, Zzadnémudku, povolani, rase nebo inteligenci. S pojmem daprdiZzeme spojovat
i jeji intenzitu, kdy v této souvislosti bychom miototo onemocaini z klinického hlediska
rozclit do t¥i zakladnich skupin:

» Mirnd deprese — postizeny je schopen chodit do eprac fungovat
v kazdodennim Zivét jen mu vSe jdetie a pomaleji, ¥ci ho prestavaji &Sit,
vyhyba se svymiatebim.

» Stiedre t¢Zka deprese — zpravidla neni mozné pracovat a adofimnosti jdou
velmi ©Zce. \&tSinu casu je postizeny néastny, zpomaleny, nebo na&me
napjaty, nedokaze se saieslit na jinak BZzné domacéinnosti ¢etba, sledovani
televize), ztraci zdjem o sexualni Zivot, izolugeaa ostatnich. Citi nedostatek
energie a zpravidla se za vSe diloye.

» Tézka deprese — postizeny neni schopen se starahanb sebe, ma tendenci
leZet v posteli a veSkersas travit v sebewjtkach. Je bd vyrazré zpomaleny
v pohybech, mlu¥ i mySleni, nebo naopak vyrazmagitovany, piny neklidu,
ktery ho popohani z mista na misto. Porucha nal@dyhluboka, ter&
neovlivnitelna vijSimi impulsy. Praktickowinnost jiz pacient nevykonava,
nema na ni energii a ztratil pocit smysluplnoskiéjeoliv aktivity. Casto mysli
na sebevrazdu, ale tyto mySlenky se objevuijfi inirné nebo $edni depresi.
(PRASKO, J., PRASKOVA, H., 2003, s. 26 - 30).

Tyto stavy vSak mohou byt vyvolany i situém prostedim, ve kterém se jedinec
nachazi, fipadré ve kterém je v socialni interakci. e se tak stat, Zze k sebevrazednym
tendencim s Umyslech dobrovelrodejit z tohoto stta se nizeme setkat v rodinném
prostedi, a to v fipact, kdy takové progedi neplni své funkce, rodina se stava dysfonk
piipadre se v ni vyskytuji i jiné sociatn patologické jevy, jako je népdoméaci nasili,
alkoholismus, drogova zavislost apod. Rrasirogova zavislost fife hrat v pipadt
rozhodnuti k sebevraZddilezitou roli, porkvadZ nejprve fisobi omamné a psychotropni
latky jako jisty druh stimulu, ktery pomaha jedingiekonat svizelné situace, avSak po
vypuknuti zavislosti ji padlzuje veSkerou svojicinnost, ktera #tSinou kori absolutni
dehonestaci daného jedince. A grade se mohou vyskytnou sebevrazedné tendencet nebo
jedinec jiz nedokaze racion&lmyslet a cely sy Zivot podidit zavislosti. V této Unikové
metod pak vidi jedinec jedinou moZnou volbu &mraw na takovycin zalne podizovat
vSechny podéty z vrejSiho okoli. Nezbyva tedy neZipnout jednoznané fakt, Ze vznik
zavislosti na omamnych a psychotropnich latkadwenvelmi uspiSit snahu o odchod

Z Zivota.
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Z grafického znazogmi, které jsem v souvislosti s problematikowjgich vlivi, které
mohou mit na jedince v rodinném piesti ziskal, vyplyva, Ze v tomto primarnim socialnim
prostedi pisobi na jedince celd@da vijSich vliva, které mohou hrat velmi vyznamnou roli
Vv uvazovani o sebevraZdJsou to vesis rodinné problémy, které souvisi s jinymi soaialn
patologickymi jevy, o kterych jsem se zminil kedchazejicim odstavci. Zdali sekirery
Z &chto divodi opravdu stane tim jednozmym, divodem pro odchod ze Zivota je dosti
individualni zalezitosti a hranice vznikéchto sebevraZzednych tendenci je individualni.
Uvadim tyto skuténosti pouze pro dokresleni celkového stavu v raghmrprostedi a pro
dokresleni vztalh které mohou byt osudné pro Zivot jedince, jezaahodl odejit z tohoto

s\éta.

http://www.spondea.cz/index.php?pg=statistika

Zatézova situace procento
- ‘ Domaci nasili 40 %
Uték z domova 3 %
——— Vztahové problémy 37 %
O Domaéaci nasili
W Uték z domova Rozvodova situace 18 %
OVztahové
O Rozvodova situace Ztrata rodén 5%
W Ztrata rodi ¢u

Ponerné zavaznym vgsSim vlivem, ktery niZze ovlivnit psychiku jedince natolik, Ze se
rozhodne sahnout si na Zivot jsou Urazy a pourastasdy. Tato problematika souvisi r@zn
se z&azenim jedince do spdieosti, s jeho dosavadnim postavenim a tim, kter@jsobeno
pourazovym stavem. Jedna s&Sinou o takova zrami, kde je zn&ny predpoklad, ze se
jedinec do svého zamstnani jiz nevrati a budaeba jeho fevedeni do skupiny osob
s priznanym invalidnim dchodem. Jsou toétsinou ztraty kotetin, upoutani na invalidni
vozik a stim spojené dalSi faktory, které jedinceasledujicim Zivét do zn&né miry
handicapuiji.

Zpracovani traumatické zkuSenosti ipact somatického Urazu je oviievano fadou
faktoni, nagiklad okolnostmi Urazu a naslednyclistbdka, stabilitou osobnosti daného

jedince, ale nagklad i pevnosti rodinného zazemi. Podstatny vyzna subjektivni
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vykladovy vzorec traumatizace. SetkAvame se s miasivpocity viny, s pedstavou, Ze
jedinec si trauma a jeho nasledky zavinil sdm. dgcit miZze byt zesilovan i ze strany
ostatnichileni spole&nosti, kt¢i mohou jedinci wyitat jeho lehkomyslnost nebo neopatrnost.
V piipact, Ze traumatickd zkuSenost neni dostateterapeuticky zpracovana,ude dojit
piikladre u adolescerit k vyraznym zmindm ve vyvoji osobnosti. Z psychopatologického
hlediska je jednou z moZnych forem reakce na zdvates poruchafjzpiasobeni. Porucha
prizptsobeni je definovana jako klinicky vyznamna €mioa behavioralni porucha, ktera
vznikne jako odpodd’ na identifikovany psychosocialni stresor. Je &apSi psychiatrickou
poruchou u paciefithospitalizovanych pro somatické potiZze. Poruchiapfisobeni vznika
jako reakce na stres, ale nemusi byt zcel&rdén zavaznosti samotného stresoru. Zavisi
nagiklad na mie intenzity, trvani a reverzibidit stresoru, na osobnich charakteristikach

jedince a taktéz na reakci prigsti. (http://www.prevenceurazu.pz/

Dalsim moznym wSim faktorem, ktery rive mit vliv na sebevraZzednost osob, je
i samotna pracovriinnost, ktera mize souviset se specifickyminnostmi, kterym se jedinec
Vv ramci pracovntinnosti Wnuje. MiZzeme se s takovym jednanim setkat prakticky vehvsec
oborech lidskécinnosti, na druhou stranu ale existuji i profeségrk jsou mnohem
nachylrgjSi k takovému jednani. Jsou to ki&tad mislusnici ozbrojenych slozek, kie
pracuji s vice&i méns naruSenymi jedinci, staraji se o dodrzovani zaketima naSem Uzemi,
piipadré jsou réjak zapojeniiteba do zachranného systéiR. Mam na mysli fedevsim
vojaky, pislusniky Policie Ceské republiky, pracovniky zéachrannych sluzeb, ikka
zamistnance V¥zeiské sluzbyCR apod. Zde viude se zvysuije riziko vzniku seb@&dagho
jednani, nebt tyto osoby jsou prakticky dedmasazovani do extrémnich situaci a prav
nezvladnuti nastalych stfesmize vést az k suicidalnim projaw. Zde je pak na mist
psychoterapeutickéinnost, ktera si klade za cil uwolvat nagti, jez tito pracovnici &hem
vykonu své sluzby potiji. Nagiklad v knize , Terénni krizova prace” jsodkteré z &chto
technik pospany a to prawe vztahu k fislusnikim ozbrojenych sluzeb. dZe jit napiklad
o psychoterapeutickou metodu debriefingug metodu zvanou defusing.

Debriefing — jde vlastd o strukturovany rozhovor, vyuzivajici potenciallkuginy.
Obecnou podstatou debriefingu je dat dohromady iekugidi, ktei proSli stejnou
traumatickou udalosti, a vést rozhovor tak, abyusw&uSenost sdileli, mluvili o svych
reakcich a abyipali, Ze jsou to pirozené reakce na nenormdlni situaci. Provadi pevde
tehdy, kdyclovék jiz neni ve fazi Soku a je schopen prozité my&en zpracovavat (mezi
prvnim dnem &tyimi tydny po ukogieni udalosti, zpravidla 6 — 10 dni po akci). Vedg |j

pouze psycholog/léka dostaténou papravou v technice. Zavazné je spdispbeni koled
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(angl. peers — ndpvySkoleného policisty, has, zdravotnika apod.). Bet (tastniki je

4 — 20. Poet ¢lend tymu je 3 — 4 (vedouci, spoluvedouci, kolegovéhsirové rozmighi

pii debriefingu je sezeni v kruhu. Skupiny byvaji pdkmozno stejnorodé. Nikdy se

neprovadi podcasovym tlakem. Na debriefing maavazovat neformalni posezeni

s olzerstvenim. Mezi pravidla patnag. Castniky sezeni jsou pouze ti, Ktese fgimo

Gcastnili akce; dvéryhodnost — kazdy hovbjen sam za sebe; nikdo nesmi byt k tomu, aby

hovail, nucen; neprovagi se zadné zaznamy; nikdo nema zbgteopoustt mistnost;

hodnosti a funkce zde nemaji vyznam; zadna kraab neba@innosti; Zadnéigstavky.
Debriefing ma sedm nasledujicich fazi:

» Ovod — pedstaveni tymu, uspé@dani sezeni, motivacecastniki,
stanoveni éekavani a pravidel, adazreéni divéryhodnosti informaci.

» faze skuteénosti (mySlenkova Urowi¢ — poradk rika kazdy své jmeéno,
funkci, kde a jak se dozdél o udalosti, co vidl, sly3el, élal, citil.

» faze myslenek (echod z mySlenkové do pocitové aréyn poirad
kazdytika, jaké myslenky mudhem nasazeni Sly hlavou, co bylo jeho
prvni myslenkou.

» faze reakci (pocitova uroie— kdo chcefika, co bylo pro & nejhorsi
zkuSenosti, ktery Usek udalosti by z géimejradtji vymazal.

» faze giznaki (prechod z pocitové uro¥ndo myslenkové) — kdo chce,
iika, jaké reakce nebo zZmy béhem nasazeni nebo p&mm na sob
zjistil

» faze informaci (mysSlenkova Uro¥e— zabyva se hlavnimi projevy
zatze a @i zpasoby, jak s nimi zachazet a jak je zvladat.

» faze ogtovného zaleréni (angl. re-entry) — ifprava na ukoteni
debriefingu, diskuse o naslednych sluzbach,éméaé shrnuti, cile
plany, perspektivy.

Defusing — vyuZiva se pro malé udalosti nebo tam, kde beiefeng bude dlat pozdji.
Defusing je vlasté zkracenou formou debriefingu. Cilova skupina jdaraslozena pouze
z tch lidi, kteai spol&n¢ prozili udalost. Doba po udalosti je optim&l® — 8 hodin (max.
18 hod.), dl4 se bezprogtdre po navratu z nasazeniiive nez dotymy opusti sluzebnu,
dokud Zetelrg prevladaji jejich emocionalni reakce. Defusing prayiagkoleniclenové tymu
posttraumatické stresoveégee Provadi se v bezfrggm prostedi, chragné klidné mistnosti
okolo stolu, bezasového natlaku, ale ne déle nez 20 — 30 minwtildéité vylowit zamenu

situace s vysSébvanim udalosti. Defusing je moZno provést poupéipads, Ze zasah netrval
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piilis dlouho. Jeho cilem je zKlidni — rychlé snizeni intenzity reakci na stres. SBECKA,
B. a kolektiv, 2005, s. 254 — 258).

1.5 Sebeposkozovani

Velmi zavaznym zasahem do fyzické, ale i psychickégrity jedince jeinnost, ktera je
zan®iena na ,mdeni* své vlastni osobnosti &ikteré mize byt hranice mezi tou®nnosti
a dokonanou sebevrazdou velmielkkd. Jak jiz z ndzvu podkapitoly vyplyva, jedna se
0 sebeposkozuji¢innosti.

V¢étSina definic je postavena na popisu fyzického akthodnoceni intencionality. Pro
nase pakby postai pribliZit jednu z poslednich definic téénnosti a tou je ta, ktera definuje
zanerné sebeposSkozovani jakdimou a zamrnou destrukci nebo poskozeni vlastnich
telesnych tkani bezédomého suicidalniho z&fru. Sebeposkozujici chovani je heterogenni
skupinou, zahrnujici tzné techniky poskozeni vlastnih@lat od koueni, pozivani
alkoholickych napaj, piercingu az po dokonané suicidium. Do oblashep®Skozujiciho
chovani ovSem nepatpouze zamrné naruSeni vlastnih@la, ale také automutilace jako
symptom zavazné fyziopatologie nebo patopsycholofjaktéZz nelze i@sré specifikovat
a kategorizovat, jakéinnosti gesré spadaji do této oblasti, nicm€mezi tyto jevy pat
nagiklad prejidani se,desné sebe biti, palentike, enukleace oka, polykani ciziaegméta
nebo toxickych tekutin apod. (KRIEGELOVA, M., 20G8,17 — 21).

V souvislosti sdmito ¢innostmi je dlezité i z hlediska trzné klasifikace &hto jevi
priblizit alespa@ ramcow rizné pohledy na problematiku sebeposkozovéipadré na dalsi
jednani, které v s@nese takové znaky. Proto v zde dale&zeme hovidit o:

» Automutilace (self-mutilation)- predstavuje sebepoSkozeni, kde cas§jSi
motivace vyplyva z psychotické poruchy a sebeposkomize mit symbolicky
vyznam. PRikladem je automutilace zatena proti ¢asti €la (nag. ruce,
genitaliim, @&im, jazyku) symbolicky vyjailjici patologické pocity viny
a sebepotrestankipézké depresi. Bizardni automutilace se mohou vyslttn
u pacient trpicich schizofrennim onemaarim. Automutilace se fre také
vyskytnout jako vedlejSi produkt neobvyklych sexiéh praktik
sadomasochistického charakteru nebo u osob s pmonichosobnosti
v z&tZzovych situacich, jako je nap trestni stihani, pobyt ve ¢zeni,
nedobrovoln& hospitalizace, aite mit &elovy charakter.
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» Sebeposkozovani (self-harm, self-injury, self-woundg)- je termin, ktery je
negasgji spojovan s wdomym, zamrnym, casto opakovanym
sebeposkozovanim (sebamaanim) bez ¥domé suicidalni motivace, wmz
dochazi k narusenélesné integrity, bez zavazneho letalniho dosahjcassji
jde o feznd poraéni kize, zapsti, pedlokti, Kbeti rukou, Skrabance,
vyfezavani znak do kize. K sebepoSkozeni byvaji pouzivany ostedptty,
nag. Ziletka, sklo. DalSi formou sebeposkozeni je pamga nap. cigaretou
nebo zapalow®m. Uva@né motivy pro sebeposkozeni jsou réaé, nefast;i
uvactnym motivem byva pocit vzteku na sebe samého, tbevaagti, nckdy
téZ pani zentit. SebepoSkozovani je povazovano za jeden zeiznatuSené
osobnosti, neépsgji hranicniho  charakteru. &ktefi autdi ovSem
sebeposkozujici chovani koncipuji spiSe jako nawgioporuchu (addiction)
nez jako znak specifické poruchy osobnosti. Do bkreebepoSkozovani byva
zahrnovano i fedavkovani léky, které je opakovano a nengjupatrny gimy
suicidalni motiv. | kdyZz v sebeposkozujicim chovamizeme nalézt apel na
okoli, nebyva snaha o ziskani pozornosti okoli ngai motiv&nim
mechanismem.

» Syndrom zamgrného sebepoSkozovani (deliberate self-harm)piedstavuje
SirSi  pojeti sebeposkozujiciho chovani, které jedéené z kategorie
suicidalnich pokus a zahrnuje sebepoSkozovani jako specificky patthgg
projev u poruch osobnosti (hréni, histrionské, disocialni, mnogtné
poruchy osobnosti), nebo u pacierd poruchami iimu potravy (zejména
mentalni bulimie) a pacieintzavislych na omamnych a psychotropnich latkach.

» Syndrom porezavaného zagsti (wrist-cutting, slashing)- ma charakter
sebeposkozovani, wmz dominuje ptezavani, typicky na zépti a gedlokti,
které nema &lomy suicidalni motiv. Popisuje se, Ze afektivndjevy, které
provazeji sebegezavani, maji specifickou dynamiku adulpth. Pacienti
prozivaji tenzi a dysforii. Sebefezani vede k uUléva k opakovani tohoto
jednani. Osoby, které sefpaavaji, maji snahu proti tomuto jednani bojoviat, a
pii snaze ovladnout se prozivaji &tpdysforii a vztek, afektovou kombinaci,
ktera vede k opakovani sebeposkozujiciho jedniitp: f/www.lapiduch.c?/
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1.6 Euthanasie — asistovana sebevrazda

Eutanasie (Zec. v - eu, dobrdpdavatog - thanatos, smrt; doslova "dobra smrt"), je
obvykle definovana jako usmrceni na Zadost (t&t@sané sebevrazda). Usmrceni na Zadost,
tedy se svolenim poskozeného, stejako asistovana sebevrazda, je z hledis&ského
trestniho prava nedovolené a je posuzovano jakadara
Otazka pipustnosti¢i negripustnosti eutanasie neni v trégravni nauce &im novym
(v pravni ¥d¢ se tento problém diskutuje nejmééod paatku 18. stoleti) a vzdy vyvolavala
a vyvolava celodadu souvisejicich pochybnosti. Zpravidla se objalave vSech n@gich
osnovach trestnich zakipnaby pak byla off zapomenuta nebo aby jeji provedeni bylo

nedisledné. (http://cs.wikipedia.ohg/

Velkym, snad bychiekl Ze i nejdiskutovafiSim tématem, které souvisi s odchodem
jedince ze Zivota, je problematika eutanésie. Tétea je v poslednichekolika letech nejvice
sklonovanym pojmem, které se problematiky sebevraZzedjeghmani dotyka nejvic. UZ jsem
se na strankach této prace zminil o skubsti, Ze existuje celéada autak, ktefi povazuji
asistovanou sebevrazdu, jak jekdy eutanasie nazyvana, zéstbjny odchod jedince ze
spole&nosti. Ze s¥ta, pro &jZ ¢asto existuje pouze a jen ve farmilesné schranky upoutané
na kizku. Kazdyclovék ma pravo vyjatit svij nazor a nikdy by tomu netto byti jinak.
Existovala v minulosti obdobi, kdy tomu tak Uplmebylo, nicméad zadna zdchto
spole&enskych period se netykal&igtupu k eutanasii.

Byvam c¢asto velmi rozhfien, kdyZz o této problematice rozhoduji ,odbornidiez
ohledu na jakoukoliv skuteost, ktera se opravdu dotyka té dané osoby. Zkmem@nto
fenomén a hodnotime, grdy takovacinnost nemohla byti legéalni, avSakéimbychom se
snazit i o pochopeni podstaty t&ionosti, tedy o pochopeni vyznamu, e tento jev ve
spole&nosti vyskytuje a prose k gmu lidé uchyluji,casto v ni dokonce vidi posledni gad
jak dastojre a se cti z tohoto Zivota odejit.

Pokud bychom spekulovali nad argumenty, ¢pje treba k tétocinnosti gistupovat
kriticky, tak zde se &tSinou sjednoti strany, niddka i politické, které jako hlavniagtod proti
uvadtji néjaké moralni, pipadré vysSi hledisko, které byva spojeno s Bohem. Jedméozi
existenci a v zadnémiipad® nema pravo dobrovoinodejit z tohoto sita a jest si u toho
nechat pomahat jinou osobou. DalSim argumentenm jerogiklad wdecky pokrok v dané
oblasti, to znamena, Ze pokud by jedinecgjeskolik let vzdoroval nefizni osudu, miZze se

stat, Ze wdo [ijde s gevratnym objevem, ktery jedinci vratékierou z postizenych funkci.
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Ovsem zde jefeéba k takovym objeim pristupovat mnohdy skepticky a navic jedinci nemusi
zbyvat dostattna délka Zivota k tomu, aby bykipraven takovou formu pomocitipnout.
Dale odpiirci eutanasie apeluji na bojovnost ducha jedintzké na fakt, Ze odejitim ze Zivota
jako jedinym vychodiskem z dané situacdiZze operovat pouze slaby jedinec, ktery jiz vzdal
boj s nepizni osudu. Za takowin jej odsuzuji a oft pouZiji to lakonicky ,co kdyby?“.

Naproti tomu piznivci takového dstojného odchodu z tohoto &a upozoiiuji na
skute&nost, Ze jedinec by & mit nezadatelné a nikym neodejmutelné pravo gbadnout
dobrovolré odejit z tohoto stta. Neustale je lidem vWiovano, Ze pouze oni sami se podileji
na @ibéhu jejich viastniho Zivota, proto se domnivam, zgiisob odchodu z tohoto &a by
si meli zvolit sami. bez toho, aby je¢kdo za takovy¢in dosoudil a pak timto soudem
Loéeril* i pozistalé, pro které neni vznikla situacébec jednoducha. Setkdvam se také
s ndzorem, kdo by & posoudit, zdali je jedinecifgetny a chape iledky svého vlastniho
rozhodnuti. Vi, Ze se jedna o termindlni zaleZitostaprosto nezvratny proces? Sarapa
pouze a jen jedinec sam. Paklizéijmpe jistotu, Ze se zdravain tento piklad byva
s asistovanou sebevrazdou spojercasdiji, jeho stav podobd jizdou tunelem, jez asti do
hluboké propasti, pak se domnivam, Ze jde jetoatakto uvazujici osoby.

V souwasné dob se v Evrop eutanasie praktikuje v Nizozemi (od roku 1976) Belgii
(2001). Za meem mate moznost na asistovanou sebevrazdu pouBAwE st& Oregon
(1997) (http://www.pifik.com).

To, Ze je jedna skuta¢ o téma, které si zasluhuje tu nejvyssi pozorrmsdm neniiteba

pochybovat. AvSak za kazdou takovou mysSlenkougba vidt clovéka a snazit se pochopit
jeho mozné pohnutky k takovénginu, jakkoli neuvazené. Je pémé zajimavé, ze vzdy,
kdy od nas &ktery jiny ¢len naSi spolsosti potebuje, pipadré tato poteba smifuje ke
statnim orgafim, wtSinou ho odkazeme s tim, Ze si v té a vdé wmusi, nebo ma pomoci
sam. AvSak v fipact asistované sebevrazdy mu to nedovolime¢PRiam se. | zde by se
pieci melo jednat o svobodnou volbu kazdétovéka. Mysleme na to, az zas#§ budeme
hodnotit Zivot gkoho jiného, az zase budeme spilat nad ,nebojoindsného ¢loveka

a jeho snaze odejit z tohotossvtam, kde jiz neexistuji nemaoci, ani bolest, aidai apod.

1.7 Diki zawer

Moje diplomova prace je obsahovantiena na problematiku sebevrazd u obmirch
a odsouzenych, tedy u osob, které se nachazejykanu vazby a nasledma to ve vykonu
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trestu oduti svobody. Nicmé# bylo treba piblizit sebevrazedné tendence z teoretického
hlediska a pohlédnout tak za oponu takového jedagetio moznych druh Prvni kapitola se
zpatatku snazila pohlédnout na problematiku sebevrahtediska historického kontextu.
Bylo treba si piblizit, Ze ne vzdy byl pohled a vztah k tomutorjadi stejny a i kdyz
napiklad ve staro¥ku se na sebevrazdu pohlizelo mnohdy z hrdinskéthe, fioto jednani
pak ve stedowku bylo cirkvi velmi odsuzovano a perzekuovan kazho se takového
jednani dopustil. Ifeba tim, Ze nemohl byt piifen ve vyseceném hrob, na hbitove apod.

a tak nedoSel klidu, ktery ma byt sonimétemm spojen. Postupentasu se vztah

k sebevrazdam Zanal pozvolna manit a to i co se e pohledu samotné cirkve.

DalSi ¢ast této kapitoly je snovana formadm a zgohim, se kterymi se fiteme pi
pachani sebevrazdy setkat. Od prostych Uvah navédakednani az po dokonangin.

V souvislosti s dokonanim sebevrazdy jsem takéebpipjednal o tznych metodach, se
kterymi je tatocinnost spjata. Ty jsou pak naslédwzdleny na nkké a tvrdé a toatSinou
v souvislosti v provedenim takového jednani.

Samozejmeé Ze i problematika prosdi v rem se jedinec pohybuje ma zmg vliv na
sebevrazedné jednani a chovani. Tomuto probléme lidde ¥novan pomirné znany
prostor, nebt se budeme d&novat obviknym a odsouzenym, tedy priedi Wznic
a vazebnich &znic, coz je prosedi velmi specifické a pro zvladnufiznych stresdar také
velmi nar@né.

Velmi specifickym problémem a v podstavelmi kiehkou hranici mezi dokonanim
suicidia a pouhou snahou ubliZit, je automdtilachovani, tedy sebeposkozeni. Existuje cela
fada moZnosti tétéinnosti a v ramci této kapitoly jsem se snaZilf lpouze formalnim
vyctem, na gkteré z nich upozornit.

Zawrecnou cast prvni kapitoly jsem pak émoval problematice eutanasie, jako
specifického druhu sebevrazedného jednani. Jedmatakovoucinnost, (i které je teba
pomoc druhé osoby, proto tedy asistovana sebevrdisiaba, ktera se¢isinou rozhodne
odejit z tohoto sita nepatebuje k takovémwinu divaky, nicméa vtomto gipad jde
0 naprostou vyjimku, nelfozde nejde o divaka v pravém slova smyslu, jak8espi osobu,
kterd ma napomoci s hladkym a hlawhistojnych odchodem z tohoto&a. Teorii suicidia
timto kortim a nyni bych se jiz napln@wovat problematice osob ve vykonu vazby a vykonu
trestu odsti svobody.
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2. Vézaistvi a vykon vazby

Problematika ¥znénych osob je z hlediska jejich pobytu wz&iskych z@izenich velice
diskutované téma, zvl&stkdy si jedinec usdomi, Ze jde o naprosto specifické predf,
kterému nelze nicipovnat. Stejd tak jako ¥zenska subkultura, kterd vykazuje péme
znané rozdily oproti ostatnim kulturnim vzdéra chovani a jednani. Pobyt achto
zaizenich je navic specificky tim, Ze ¥padt vykonu vazby se nachazi jedinec na pow
malém prostoru, kde krafmé miaze bat i vice osob, dle kapacity ubytovacihéizami, té
které vazebni &znice. Kdyz se je8tk tomucloveék zamysli nad délkou soudnich kauz, je mu
naprosto #ejmé, Ze pobyt ve vazbmiaze byt rkdy otazkou i Bkolika mesiai, dokonce i let.
Pak je velice problematické &ito osobami pracovat, nebee jedna o jedince, na které neni
mozno pohlizet jako na osoby, které jsou bezespiony svym jednanim. V posledni dofe
velice diskutovanym tématem skémest, jak by se datas traveny ve vazbze strany
obvirénych vyuzit. B predsta¥, Ze jedinec v takovém #iaeni ma pravo jedenkrat denna
vychazku a zbytek dne travi v pdmé malém prostoru s Uzkou skupinou osob, je tatokataz
nasnad. Nicmérgé na druhou stranu jégbarici, Ze v &chto zd&izenich, stejéjako je tomu ve
vykonu trestu odéti svobody, pracuje celéada specialist ktefi se snazi s obvémymi
pracovat. RedevsSim v doly kdy jsou na obvitném patrny znamky psychického rozruSeni
a dekompenzace. Ve vykonu vazby jedinétSimou ¢eka na fipravované soudni jednani,
které méa ufit, zdali je vinen ze skutku, ktery je mu kladenwiau, ¢i nikoliv. Aby z jeho
strany nedoslo najklad k ovliviiovani soudniho jednani, &kt apod. je Bizen pra¢ tento
institut, tedy institut vazebniho stihani.

Véznice, jako instituce, neni obvykle veextu zajmu ¥tSiny veejnosti. Politici, média
a veaejnost zdinaji vtnovat pozornostdznicim pouze v fpack, Ze je #co Spatsi, Ze systém
ziejmé nepracuje tak jak by spravmel. Kupiikladu dojde k hromadnémuéit vézrénych
osob, nebo dojdedba ke vzpoite. Podob# se také diskutuje o vhodnosti pouzivani trestu
odreti svobody obvykle objevuje vifpadt zvySeni miry ¥znénosti, anebo kdyz se zvazuje
propuséni wtsiho mnozstvi &zna (amnestie). (COYLE, A., 2004, s.11-12).

Uvodem do problematikyézeistvi je teba podotknout, Ze zadna tak velk& organizace,
jakou je i ¥zeisky systém, neexistuje ve vakuu. Dany systém nklvzamihodi, ale
postupi, jako vysledek prosedi, ve kterém existuje. Nese v 8okelkou ¢ast celé historie
instituce a jeji z&¥e z minulosti. Nafklad v Anglii mizeme fvod moderniho &zeiského
systému vystopovat v reforméch 19. stoleti, ktdagllly diraz na paebu zabezpgt osobni
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napravu jednotlivych trestailc Ve svych poatcich reformy ¥zeistvi vdcily za mnohé
angazovanosti fle’anskych reformatdr Ve stoleti dvacatém tato idea osobni nipravy na
sebe vzala mnohem civégi ton, &koli nikdy zcela neztratila sy ndbozensky podton. Je
dulezité poukazat i na fakt, Ze pojem osobni napraachazi v sotasnosti sij
pseudo¥decky vyraz v nad#inych aspiracich vyuZziti psychologigi ppokusech zmnit
chovani ¥znu prostednictvim fiznych kurZéi a progrand, jimZ jsou \¥zni povinni se
podrobit. Tato skutgost se odehrava v mnoha zemickiav(COYLE, A., 2004, s.66-67).

2.1 Vykon vazby vCR

Reforma vykonu vazby je v stasné dob jednou z hlavnich priorit ¥ enské sluzby
Ceské republiky. Mnozi obvémi se totiz nachazeji ve zcela nevyhovujicich podtarh,
které jsou mnohde dr&si nez trest samotny. Ob¥im jsou gitom lidé, na které jeie¢ba
pohlizet jako na nevinné, nabgoud o jejich via a trestu dosud pravomacmerozhodl.
Tvrdé podminky vazby by nagkterych obvignych mohly zanechat negativni spaeské
nasledky a zfisobit jim psychické trauma. Jak nazuop nize, podminky v jednotlivych
vazebnich zidzenich se kni uz jen v dsledku toho, pro kterou skupinu jsou tyto podminky
vytvéreny, zdali jde o obvini mladistvé, Zeny, apod. Pokud jde o nabidky @adr kterym
se mohou obvini ve vykonu vazby &novat, tak zde se pru&meaguje na aktualni pgeby
samotnych obvignych. V této souvislosti je udezité upozornit i na zraou estetizaci
prostedi. Jde hlawh o prostory, kde se obwini nejvice pohybuji. V ramci preventi&n
vychovnych prograifin pro obvirgné mohou tito nav&tovat napiklad relax&ni cviceni,
socialre kognitivni vycvik, vycvik k socialnim dovednosteapod. V oblasti vz&lavacich
progranii jsou vazebnimi &nicemi zaji§ovany taktéz znalosti prace na PGippdré na
dowovani znalosti spojenych se zakladni Skolni doatézke zajmovych aktivit se pak
muze v souvislosti s obvémymi hovdit nagiklad o zapojeniéchto osob do vytvarnych,
keramickychgi jinych krouzki, pripadré do krouZk spol@enskych her. (asopisCeské
Vézeistvi ¢.4/2009, str. 15).

Vykon vazby je na naSem uUzemi zégigan Ministerstvem spravedinosti, které pro tuto
piilezitost Zidilo systém ¥znic, které byvaji ozri@ny taktéz jako &nice vazebni. Stejriak
jako je osobam jiz ve vykonu trestu @tinsvobody poskytovana nalezitacpé plati to
0 situaci ve vazebnichéxnicich dvojnasob, nebojak jsem jiz uvedl, jedinec, ktery se

v tomto zdizeni nachazi neni za trestéim odsouzen, je tedydba na & pohlizet jako na
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osobu nevinnou. A to z tohoidodu, Ze v naSi republice plati zdsada presumpemye

V souwasné dobje z celkového ptiu 36 wznic 10 ¥znic vazebnich:

1.

Vazebni ¥znice a Ustav pro vykon zabezpeaci detence Brno (krajskéssto Brno,
meéstska ¢ast Brno-Bohunice) - vykon vazby myzzen i mladistvych, oddkeni
vykonu trestu odkti svobody s dozorem a ostrahou¢leyena i kapacita pro dasré
umisgéné odsouzené (nastup trestu, eskorty k sm)dv objektu je také dzeiska
nemocnice,

Vazebni ¥znice Ceské Budjovice (krajské nisto Ceské Budjovice) - vykon vazby
v uzawenych celach i na odbtbni se zmidnym rezimem, odéeni vykonu trestu
odreti svobody s dozorem,

Vazebni ¥znice Hradec Kralové (krajskéeésto Hradec Kralové) - vykon vazby v
uzawenych celach i na odtkni se zmidnym rezimem, odéleni vykonu trestu oditi
svobody s dohledem je umisb samostathv primyslové zog (katastralni Uzemi
Pouchov),

Vazebni ¥znice Liberec (krajské #&sto Liberec) - vykon vazby v uzsnych celach
i na oddleni se zmidnym rezimem, odtleni vykonu trestu oditi svobody
s dozorem a ostrahou,

Vazebni ¥znice Litonefice (okresni résto Litonetice) - vykon vazby muf Zen
i mladistvych, oddleni vykonu trestu oditi svobody s dozorem &ipmaci oddleni
pro nastup odsouzenych,

Vazebni w¥znice Olomouc (krajské &to Olomouc) - vykon vazby mtz Zen
i mladistvych, oddleni vykonu trestu oditi svobody s dozorem u miuz

Vazebni ¥znice Ostrava (krajske ¢sto Ostrava) - vykon vazby miua Zen, odéleni
vykonu trestu odéti svobody s dozorem u miuz Zen, oddleni vykonu trestu odii
svobody s ostrahou u muz kapacita pro zabezgeni ubytovani P dalkovych
eskortach a d@asné umishi odsouzenych s trestem @trsvobody s dozorem, které
nelze z kapacitnichisrodi zaradit do islusné ¥znice,

Vazebni wznice Praha-Pankrac (Praha-Pankrac) - vykon vazhyamoddleni
vykonu trestu odkti svobody s dohledem, dozorem a ostrahou uimuz

Vazebni ¥znice Praha-Ruzyn(Praha-Ruzy# - vykon vazby mui& a Zen, odéeni
vykonu trestu odéti svobody s dozorem u miyZ odcEleni vykonu trestu oditi
svobody s dohledem a dozorem u Zen je wmdssamostathv Domow sv. Karla

Boromejského Repich,
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10. Vazebni #®znice Teplice (okresni &sto Teplice) - vykon vazby muiz Zen

i mladistvych v uzakenych celach i na odieni se zmignym reZzimem, odédeni

vykonu trestu odkti svobody s dozorem.

Dle platnych pravnich fedpigi, které se problematikou umisf osoby do vazebni
véznice zaobiraji, se starajfiplusné pravni normy, v séasné dob jde o trestni zakonik.
V souvislosti s touto kodifikaci je nutno doplnite do konce liského roku (2009) platila
kodifikace, ktera bylaifjata do naSeho pravniho radu v roce 1960, s péitroal roku 1961.
Nicmeére prijeti nového trestniho zakoniku znamenalo velkowram jeZz bylo naSe trestni
z&konodérstvi postizeno. AvSak tato éma souvisi spiSe s ustanoveningkterych
paragrafovych zini, pripadré kategorizace trestnycliini do riznych skupin, nicmén
v oblasti umisovani osob do vykonu vazby nedoslo k Zadnérgm

Duvody vazby jsou v trestni kodifikaci taxat&rvymezeny a v této souvislosti nelze
uvadkt zadné jiné. Obvigny smi byt vzat do vazby jenom tehdy, jestlizetmojgednani nebo
z dalSich konkrétnich skuteosti vyplyva dvodna obava, Ze:

a) vazba wkova — jedinec uprchne nebo se bude skryvat, abgkseestnimu stihani
vyhnul, zejména nelze-li jeho totoZnost hned zjistema-li stalé bydligtanebo
hrozi-li mu vysoky trest (slovo zejména uvozuje nzé&pa demonstrativni,
piikladny vytet, tj. zakonodarce vyjadie v zako# nékteré typické situace soudni
praxe, mohou vSak byt i jiné).

b) vazbakoluzni— bude fisobit na dosud nevyslechnut&dky nebo spoluobviiné
nebo bude jinak nfd objasiovani skut&nosti zavaznych pro trestni stihaniegb
novelou ¢.265/2001Sb. Slo o ,soudem nevyslechnutédky”, to je problém,
policie vyslechne sidka, kdyZ je obvisny ve vazl, tim odpadne w/od vazby,
obvireény si to pak nize jit se stdkem vyidit a my se divame Ze pak u soudu
vypovida jinak, na druhou stranu se tak vyslechcpplim organem jako ukon
trestnihatizeni proceshzrovnopravnil, nemuseji s€které \&ci opakovat),

c) vazba pedstizna — je zde mozné potz, Ze by jedinec mohl opakovat svoiji
trestnoucinnosti, dokonany trestnyin, o ktery se pokusil, nebo vykova jiny
trestny ¢in ktery pipravoval nebo kterym hrozil ffprava zvla8 zavazného
trestnéhaiinu, pokus trestnéh&inu nebo jiny trestngin, ktery by svym jednanim

dokonal. (http://www.zvedavec.ojg/
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2.2 Osobnost jedince

Jak jsem jiz pedznamenal vySe, tyka se problematika tiovi&ni do vazby sambgimeé
¢loveéka a to bez vyjimky. Nelzéici, Ze by byl gkdo od této moznosti opr@ét a nmize se
stat, Ze se jedinec dostane do takového fmdistre velmi kratkém okamziku. Zkoumame-li
osobnost jedince, ktery pobyva ve vazebszmci, je dilezité v souvislosti s pojmem
osobnost si tento pojentiplizit. Dle Nakonéného M. ,Uvod do psychologie® je osobnost
hypoteticky konstrukt vyjadijici vnitrni podstatnou dynamickou organizaci lidské psychiky
ktera determinuje jeji WSi projevy. K definici pak Ize dodat, Ze tato argace se zaklada
na obech platnych principech, ale vyzéwaje se interindividuaka odliSnymi rysy, které
charakterizuji fungovani této vhili psychické organizace jako viée mérg stabilniho
systému. Je to tedy jednota mnohosti systémovyoliekl (emocionalita a inteligence)
a jednota kvalitativni a kvantitativhiznosti ve fungovani tohoto systému (v emociodalit
inteligenci, apod.). Za zakladni témata psychologi@bnosti |ze pak povazovat:

» téma geneze a utkgni osobnosti — jak osobnost vznika a jak se vensiedSim vyvoji

utvai

= téma struktury osobnosti - vhii uspdadani z hlediska horizontalniho,

(ontogeneticky utv&né soiadné rysy) a z hlediska vertikalniho (fylogenetické

vrstvy, nap. pudy, vile),

= téma dynamiky osobnosti — motivyi dale neanalyzované psychologick&cmy,

respektive. principy chovani. (NAKONENY, M., 2003, s. 245).

Jde-li o osobnost jako takovou,ifeme se v psychologii setkat i €itym ¢clenénim
tohoto pojmu, neltbne vzdy musi vyjadvat réjaky systém vSich, ¢i vnitinich znak,
které jedince charakterizuji a tim odliSuji od tsiteh ¢leni spolé&nosti.

Pojem osobnost v sdlmiaze taktéz zahrnovat:

1) Hodnotici pojem - slovo osobnost nachazimeéanéreci piredevsim v hodnoticim
vyznamu. Osobnosti, resp. "skineu osobnosti”, je jedinecjak pozoruhodny,
vynikajici, predevsim v pozitivnim smyslu.

2) Psychicka individualita jedince - osobnostir@zumi osobitost, odliSnost jedince
od jinych jeding, zejména (i kdyz nikoli vyleng¢) od jedind téhoz wku
a kultury. V tomto smyslu je psychologie osobnogttdou o individualnich
rozdilech, které jednak popisuje, jednak vykladéz&me hovtit i o diferencialni
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psychologii, tento pojem vSak zahrnuje i zkoumasyichologickych rozdil mezi
skupinami.

3) Osobnost jako architektuga struktura (usptadani) celku psychiky - zkoumani
osobnosti v tomto smyslu je analogické ke zkoumamatomie a fyziologie
lidského &la (i jiného organismu). Jde o rédenéni psychiky na relativh
samostatné slozky, z nichz kazd4 m&itau funkci ¢i funkce, a zejména
o integrovanou souhrgdhto slozek, zcela analogicky, jako je tonmuzkoumani
lidského organismuR{CAN, P., 2007, s. 11-13).

2.3 Fi¢iny sebevrazedného jednani ve vykonu vazby

Existuje celadfada picin suicidalniho jednani a chovani osob, které sehdweji ve
vykonu vazby & uz z jakychkoliv dvodi. VétSina tchto @ic¢in mize a mnohdy také souvisi
s konkrétnim pobytem jedince v malém prostoru, kaer¢ néj se nachazi jeStdalsi osoby
(obvireni), dale je zde maly stolektyii [iZzka a okno s hustymiiiiovym. V takoveé cele se
pak jes¢ dale nachazi socialni iZzeni, které je od ostatniho prostoru dddo za¥sem
a jeSt v nedavné minulosti zde nebyl klasicky porcelana@ghod, ale pouze tzv. Slapky.
Pokud jde o to, kdy a jak se ob#iy dostane mimo svoji celu, takchto @gipadi neni Ehem
dne mnoho &asto se dostane ob¥my mimo celu pouze jednou denra to na pravidelnou
vychazku. Jinak se ftie mimo svoji celu dostat, kdyZ jeeulvadn pred izné organy
(zdravotni, organyginné v trestnintizeni, advokat apod.) nebo ¥igact odjezdu na eskortu
do zdravotnického Z&eni, ale spiSe k soudnimu jednanijlkkterému je vlast&é ve vykonu
vazby.

Velmi stresujicim faktorem, ktery se v této sowssi miZze objevit je uz samotny pobyt
V uzaweném prostoru siznymi typy osob, ki jsou rovreZz od spolénosti izolovani a to do
vyieSeni jejich vlastnich soudnichigadi. Také se jako fiiéina suicidalniho jednani iie
projevit ukity tlak ze strany spoluobvénych na jedince a to v souvislosti seénou jeho
vlastni vypo¥di apod. takové jednaniibe byt kvalifikovano jako vydirdni &sto tomu takeé
tak je. VZdy jde v fiznych kauzach o milionové Skody a proto skteré osoby ve vykonu
vazby nezdrahaji pouzivat i takové metody. Nejentigamotnym obvignych, ale i proti
jejich rodinnym pislusnikim. Mnohdy pro tutocinnost zneuZzivaji i své vlastni rodinné
piislusniky, pipadré advokaty. by se mize zdat, Zze k takovému jednani rigie v prostedi
celového systému vazebnickznic dochazet, opak je pravdou. €tomu tak je, je otazkou,
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ale jak jsem se jiz zminil, jde @&kterych trestnich kauzach o takové sumy, Zerotebrany
prakticky kéemukoliv a také kamkoliv.

Ve vztahu k suicidalnimu jednani a chovani je taktelkym problémem hovad
o samotnych ficinach tohotoc¢inu, neb@ mnohdy organy, které tutéinnost ve vazebni
véznici vySetuji nenaleznou dopis na rozkmnou, ktery by jim mohl poskytnout bliZsi
nedokonaného sebevrazedného jednani, neciti mradhdgeny potebu o takovém jednani
hovait. Obcas Ize ale pozorovat v tétginnosti ukitou zkratkovitost, kdy jedinec
piedpoklada, Ze je vSemi opéisy,m Ze okolo sebe nema své znamé, je v absohinim
prostedi, kde mnohdy nerozuni&si ani jedin@m stejné narodnosti atd. Ze se nachazi
v situaci, ze které nema uniku, navic se obav&itéusocialni smrti ze strany svého okoli,
neba’ se niize stat, Ze vifpac, Ze by mu byla prokazana vina a on by Sel do wkioestu
odreti svobody a po nasledném proginstby @isel o veSkeré vazby, kteréhma region, ze
kterého pochazi a kde mohlo dojit i ke spachastriégginnosti jakéhokoliv charakteru. Svoji
roli mohou hrat ve vztahu Kiginam suicidalniho jednani i druh pachané tresinéosti,
porgvadz velmicasto jsme ssdky toho, Ze se suicidalnich pokudopou&tji osoby, kterym
hrozi realny pedpoklad na pominé dlouhy trest, za z&vazny trestrdn. S moznymi
piicinami sebevrazedného jednani okwiych osob mZe souviset i problematika
nedovolenych fedmnetia, které se do vazebnichéanic dostavaji. Kdmto nedovolenym
prednétum Ize bezesporuffadit omamné a psychotropni latky a jejich vliv mgamismus
v ptipad® mozné aplikace. Takové latky se do vazebni&mnic mohou dostavatékolika
zpisoby a ¥tSina z nich souvisi s korespondenci obmirch, s zasilanim balik témto
osobam, s nawstami apod. Bohuzel fize se i stat, Ze v takow@nnosti, tedy v donaseni
omamnych a psychotropnich latekize figurovat gktery ze zamsstnand vazebni ¥znice,
at uz civilni pracovnik, neboffslusnik. Velkym problémem v této oblasti jsou msdni
advokati obvignych, ktéi nezidka se na takovém jednani podileji ve snaze ponlebiit
Zivotni periodu travenou ve vazbavym klienim.

VSechny vySe popsané tgpby pronikani nedovolenychrquneta do vazebnich &nic
jsou zakazany. §zeiska sluzba disponuje ¥ahto @ipadech organy, které se staraji o to, aby
se takové latky docthto zdizeni nedostavaly. Vifpadt, Ze se jim poda odhalit réjakou
zakézanou latku n#épv korespondenci, spolupracuji pak dale s orgéoljcie CR apod.
V piipac, Ze je do takoveho jednani zapletertktary ze zamdstnand véznice, je propugh
a to bul’ z pracovniho nebo sluzebniho poma Wc dale zkoumaji organginné v trestnim

fizeni.
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DalSi problematickou oblasti, kteraiae mit podil na vzniku sebevraZzednych tendenci
jsou vztahy v rodiét a mize se stat, Ze ifpdstava ztraty blizkéhéloveéka a to v souvislosti
s pobytem ve vazh maze hrat witou roli v moznosti provéstdpky suicidalni pokus. Ve
vztahu k suicidalnimu jednani a chovani obwuiych ve vykonu vazby jedba také rozlisit
pokus o suicidalni¢in a suicidalni jednani, které nema takové znakyjedna se
0 sebeposkozeni a demonstraci s cilem vydobypSi [odminkyi jiné vyhody v gipadech,
Ze se obvidny domniva, Ze naérnma pravo, nebo Ze jsou mgjakym zpisobem ¥zeiskymi
organy odpirany. Hranice mezi sebeposkozenim adsiném jednanim je velicer&hka, jak
jsem jiz uvedl vySe, a ni orgém vézeiské sluzbyCR se mnohdy nediarozpoznat, zdali se
jednalo o demonsttai ukdzku automutilacej se jedinec opravdu nachézi v psychické krizi,
kterd mohla vyustit v provedeni suicidia. Zde jgedité také uvést skutrost, Ze v fipad,
Ze se prokaze, ze jedinec se pouze demonstatimmahal gjakym svych subjektivnich prav
pomoci takovéhginu, hrozi mu za to, dle platnychigulpisi o vykonu vazby, kazesky trest.
Avsak znovu kuiji, hranice jgasto velice kehka a tenk&Casto ani odborny personal, ktery

s takovymi osobami pracuje, tuto skitrtest nerozpozna.

2.4 Odborny personal ve vykonu vazby

Kazda organizani jednotka, ktera se stard o vykon vazby, disppndpstatenym
mnoZstvim odborného personalu, ktergmito osobami pracuje a snazi se jim pomoci grav
ve chvilich, kdy je jejich pomoci nejvicdeba, tedy v dalh kdy se jedinec citi vSemi
opusény, zrazeny, podvedeny apod. a réalwazuje o uko¥eni svého vlastniho Zivota. Jde
0 razné socialni pracovniky, psychologyiigadré vychovatele-referenty, kiie se staraji
o plynuly chod vazby a o vSechny dal&inosti, jez s pobytem osob ve vykonu vazby souvisi
Jde pedevSim o styk scivilnim prasdim a to v souvislosti s navghim stykem,
korespondenci affpadré vykonem dalSich prav, kterymi osoby ve vykonu wadisponuiji.
na druhou strany jsou vSaknito osobam stanoveny povinnosti, kteréighb& bezezbytku
dodrzovat a jejich nedodrzovaniupe veést k uloZeni kasskému pestupku.tento odborny
personal se snazi poskytnout oldiym pé&i ve vSech sirech, gedevsSim v oblasti aktivit,
jak jsem se snazil popsat v Gvodu této stati. Cjemaby pobytdchto osob ve vykonu vazby
nebyl pro & stresujicim zazitkem, ktery by je mohl poznamerately Zivot.

V praci s takovymi osobami se postupuje dle platinystanoveni, konkré&nse jedna
nagiklad o zakort. 293/1993 Sh. O vykonu vazby, kdyelem tohoto zakona je v prvad
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upravit podminky vykonu vazby v trestnifizeni, zejména stanovit prava a povinnosti osob
ve vazlg, postaveni fislusniki a olkanskych zarstnané Vézeiské sluzbyCeské republiky

a dalSich osobipzajig’ovani vykonu vazby a upravit dozor nad timto vykan¢UZ, ¢.697,

str. 378).

2.5 Diki zawer

V souvislosti s tématem této prace byleba i giblizit problematiku osob, kité se
dostanou do vykonu vazby a jsou nuceny tam stryitky ¢as. Prav prechod z civilniho
Zivota, kdy jedinec mnohdy neni pgizen Zadné autodta nad jeho jednanim a chovanim
fyzicky nikdo nebdi, je Zivot ve vykonu vazby zcglay. Jedinci se zpgtku mize zdat, Ze
vSe se zdedke na rjaky povel, rozkaz apod. Osoby ve vykonu vazbyase imohou @tbec
prvreé v zivo dostat do konfliktu s&akym fadem, na ktery nebyly z civilniho Zivota
zvykly., To v8e nmize hrat vyznamnou roli vifpack, Ze se jedinec nedok&&edre szit s timto
fadem, ktery se ve vykonu vazby uplge. DalSim stresujicim faktorem, ktery Ize u jedin
ve vykonu vazby zpgtku pozorovat je skutaost, Ze se tyto osoby dostanou do diametraln
odliSného prosedi a jsou nuceni byt uzéni na malém prostoru s dalSimi jedinci, se kterymi
nemusi zrovna ddb vychazet. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zcedaifsgké prostedi,
muzZze mit toto na jedince mnohdy velmi tigmivy vliv. Proto jsou ve vazebnickznicich
odborni pracovnici, kté se snazi o to, aby jedinec dokazal vydrzet tikdkry je na &j
kladem v souvislosti s pobytem ve vazipalSim tlakem, vyvijenym na jedince je mnohdy
vidina uloZeného trestu a jeho mozna délk#enjedince donutit k provedeni suicidalniho
pokusu. Samostatnaiést druhé kapitoly jsemémoval problénim, které jsou spojeny prév
s moznosti vzniku suicidalniho jednani. AvSak v t&uvislosti bych cit podotknout, Ze ne
vzdy se podd u tchto pokué nalézt gjaké vyswétleni, pr@& to dotyny jedinec udlal,
piipadré, prac se o takové jednanitkec pokusil. Navic je velmi tenk& hranice mezi
sebeposkozenim a pokusem o sebevrazdu a z tohedraglyne i hodnoceni takového
jednani. Nebt jak jsem jiz uvedl|, Ze sebeposkozeni hrozi jedihazeni kazeského trestu,
kdeZto u pokusu o sebevrazdu tomu tak nenicr@dwou pasazi jsem se okrajodotkl
i odborného personalu, ktery ve vazebniéhmcich pisobi. V Zzadnémipact bych nechil
znevazovat jejich praci, ale domnivam se, Ze varted tomu, Ze &sSina osob ve vykonu
vazby se soudi pouze na soudni jednéni, nelze zde tuwait takovou $i progrant pro

obviréné, jako je tomu ndjklad v gripact osob ve vykonu trestu oéhi svobody. V takovych
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zarizenich je mozno daleko lépe a efekjvpracovat s odsouzenymi a@gobit na & v tom
smyslu, aby se po propasf z vykonu trestu odii svobody dokazalradre zalenit do
spole&nosti a fungovat v ni bez toho, aniz by se dopdius¢jakého zavadového jednani, na

které je stanovena trestni sankce a nasledrvraceli zgt do wzeiského prosedi.
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3. Vykon trestu odréti svobody

Jestlize dojde k odsouzeni osoby za spachany yréstn nastupuje tento jedinec do
vykonu trestu odéti svobody. Stej# jako v @ipad prostedi vazby, i vykon trestu, tedy
véznice, jsou pro jedinec velmi stresujicim pfedim. A to pedevSim v tom smyslu, Ze i zde
se musi odsouzerfidit rozlicnymi predpisy, které upravuji vykon trestu @tinsvobody.
Navic se vdchto zd&izenich setkavaji jedinci aiznych sociokulturnich podminek a pri@sti
a vytvdi se zde specifickaézeiska komunita. Zpravidla zde neplati takova pravigko je
tomu v civilnim Zivot, ale takova, ktera si¢thji samotni odsouzeni a mnohdy jegetito
zaizenich jednano z pozice sily. Protézmice disponuji tznymi organy, které se snazi
témito tendencim ze strany odsouzenyctedghazet a vifpad zjiSttni jakychkoliv
pochybeni, protidmto odsouzenym vystoupit. | vesanicich je pak cel&ada odbornych
zanestnand, kteri se staraji o hladky pbeh vykonu trestu a to jak po strance represivni, tak
po strance napravnéj psychologické. Velkym problémem, kteryaie hrat ukitou rol
v moznych sebevrazednych tendencich a jejich vzrkgproblematika feplnénosti Wznic,
které bych se chbt vramci kapitoly o vykonu trestu ro¥h dotknout. Stej tak jako
problémam, které jsou spojeny gipunem nedovolenych igdmeéti, nebo omamnych
a psychotropnich latek d@&zeiskych zaizeni. Jde-li o nedovolendqunety, mam na mysli
v prvni fad® mobilni telefony, které jsou z hlediska bespesti €chto zdizeni velkym
problémem, zvlastkdyz si vzpomeneme nakolik piikladi z nedavné doby, kdy se pdilia
vézni utéct z vykonu trestu a to proto, Ze v rozpseuvsemi fislusSnymi normami, si tento
atek domluvil prostednictvim mobilniho telefonu. Jdildzité taktéz rozliSovatéznice mezi
sebou a diferencovat je dle kritérii, podle kterysbu do &chto za&izeni osoby k vykonu
trestu umigovany. To vSe bude s&ésti nasledujici kapitoly, jez je obsaBoweénovana

veSkeré problematice spojené s chodémmic.
3.1 Diferenciace ¥znic

VétSina z nas si jeStvzpomina na dobu, kdy bylégnice diferencovany dditnaprave
vychovnych skupin a umigti do tohoc¢i onoho stupd zaviselo na skutku, ktery byl
pachatelem spachan. Podle toho pak byly upravov@nggramy zachazeni, o kterych bude
ie¢ niz. Do roce 1989 doSlo v oblasti uddgani odsouzenych k novelizaci a to tak, Ze jiz

zminéné ¥ stupré nipravné vychovy byly nahrazetyistupiovou diferenciaci. | zde vSak
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hraje velkou roli fakt, Ze umigti odsouzeného je zavislé na spachaném tresttiém
a trestni sazh ktera za tent¢in hrozi. Proto byly ¥znice rozdleny do nasledujicich skupin:
a) wznice s dohledem
b) wéznice s dozorem
C) wznice s ostrahou

d) wznice se zvySenou ostrahou.

Nyni k jednotlivym tygm véznic podrobgji:

Véznice s dohledem

Je utenda pro pachatele, kterému byl uloZen trest zénifrés spachany z nedbalosti,
a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro umyslmgtimycin. Jde 0 ¥znici s minimalnim
strezenim. Nejsou uplainy fadné stavelintechnické prosedky steZeni, kontrolu a dohled
nad ¢innosti odsouzenych provadi vychovateléz&ske sluzby. Odsouzeni se pohybuji
v prostorach #znice neomezen Loznice ani ubytovny se nezamykaji. Odsouzeni jso
zarazovani na pracovist mimo znici, kam samostatndochézeji a pracuji na pracovistich
zpravidla bez dozoru. V mimopracovni éanohou nosit vlastni @d, zabyvat se zdjmovymi
aktivitami a je jim udlovan volny pohyb mimo &nici za &elem &asti na sportovnich
a kulturnich aktivitach v ramci programu zachazeM.souvislosti s nav8vou Ize

odsouzenému na dobu nejdéle 48 hodiiudolny pohyb mimo ¥znici.

Véznice s dozorem

Je utena pro pachatele, kterému byl uloZen trest zdnfy&sn spachany z nedbalosti

a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro Uumysiny trgsttfin, nebo pachatele, kterému byl ulozen
trest za umysliny trestnyin ve vynmeie nepevysujici dva roky a ktery dosud nebyl ve vykonu
trestu pro umysiny trestn§in. Jde o ¥znici s minimalni sezenim. Kontrolou nadinnosti
odsouzenych provadi vedle vychovatehké dozorci. Odsouzeni se mohou v prostorach
véznice pohybovat vol ubytovré zamykaji pouze v d@burené ke spanku. Odsouzeni
zpravidla pracuji na pracovistich pod repym odhledem pracovnika ¢zeiské sluzby.

U odsouzeného, u ktereho jsategpoklady, Ze toho nezneuzije, Izelitdvolny pohyb mimo
véznici za &elem plreni pracovnich povinnosti. V mimopracovni da® mohou odsouzeni

zabyvat zajmovymi aktivitami, které mohou byt i ntiméznici, ale za 8asti pracovnika
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Vézeiskeé sluzby. Viastni a mohou nosit v dabprijimani blizkych osob, tj. v dabkonéni
navstv, navstvy se konaji ve vymezeném prostoru, zpravidla Feng¢ho dohledu &zeiské
sluzby. V souvislosti s nawstou Ize odsouzenému po uplynuti alasgedné tetiny trestu

povolit volny pohyb mimo &znici na dobu 24 hodin

Véznice s ostrahou

Je utena pro pachatele, kteréemu byl trest uloZzen za linpysestnycin a nejsou
zérove splreny podminky pro umishi do wznice s dozorem nebo se zvySenou ostrahou,
a pachatele, ktery byl odsouzen pro tresinyz nedbalosti a nebyl F@zen do vykonu trestu
dohledem nebo dozorem. Jedna seé¢mnici se stednim steZenim. Jsou zde uplaty
staveb® technické prosedky stezeni. Odsouzeni se pa@&zwici pohybuji zasadn pod
dohledem fislusnika \ézeiské sluzby. Zpravidla jsou uzamykani na ubytovn&rhcuji na
pracovistich uvnit véznice nebo $eZenych pracovistich mimaznici, zcela vyjimeéné Ize
ucklit volny pohyb uvnit véznice g plnéni pracovnich povinnosti. Na¥sy se konaji pod

dohledem \¥zeaiské sluzby a odsouzeni jsou vzeiském odvu.

Véznice se zvySenou ostrahou

Je utena pro pachatele, kterému byl uloZen tres€tidivobody na dozivoti, kterému
byl uloZen trest odtii svobody jako zvlds nebezpe&nému recidivistovi, kterému byl za
zvlase zavazny trestngin uloZen trest odtii svobody ve vyréfe nejmén osmi let, nebo
ktery byl odsouzen za umysliny trestéiyn a v poslednich i letech uprchl z vazby nebo
z vykonu trestu. Jde odznici s maximalnim $e€zenim. Odsouzeni se pohybuji pdénym
dozorem ¥zeiskéeho pracovnika a na celach jsou uzamykani. Bdsnuzeni vykonavaji na
pracovistich uvnitvéznice nebo fipadreé na celach. Odsouzenym neni povolen pohyb tivnit
véznice ani za &elem pracovnéinnosti. Odsouzeny fize nav&vovat kulturni a spotenské
mistnosti (na zakladpovoleni) s ostatnimi odsouzenymi,iktsou zdazeni v stejné skupin
v nittni diferenciace.

V ramci jedné ¥znice mohou byt izzena oddleni riznych zékladnich tyjy pokud
tim neni ohroZendel vykonu trestu odti svobody. Déle zefizen zvlastni typ nebo zvlastni
odckleni wznice pro mladistve, do kterych se utuis odsouzeni, kié nedovrSili 18. rok

sveho ¥ku. Do zvlastnich &znic ¢i oddkleni, kde jsou zohleadna specifika zdravotni,
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psychicka, pracovni aékova se umi&ji odsouzeni se zménou pracovni schopnosti

a odsouzeni vicchodovém wku.

3.2 Problematika drog ve ¥znicich

Tento jev je ve &zeaiském prosedi upraven zakoneth 169/1999 Sb. o vykonu trestu
odreti svobody, kdy v § 28 odst.3 pism. b),c) je uvedeasledujici:

Odsouzeny je zakazano:
b) vyraket, prechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jingyk@ve latky, vyrabt
a prechovavat fedntty, které by mohly byt pouzity k ohroZzeni bezpesti osob a majetku
nebo k (&ku, nebo které by svym mnozstvim nebo povahou moaiySovat piadek anebo
poskodit zdravi,
c) prechovavat a roz&vat tiskoviny nebo materidly propagujici narodngstetnickou,
rasovou, naboZzenskou nebo socialni nesnasenlifed§smus a podobna hnuti &mjici
k potlateni prav a svobodloveéka, nasili a hrubost, jakoz i tiskoviny nebo maisri
obsahuijici popis vyroby a pouziti navykovych lafekii, vybusnin, zbrani aigliva.

Problematika osob, které jsou zavislé na omamnygsyehotropnich latkach neni jen
problémemceského ¥zeistvi, ale i spolénosti obecn. Ale pra¥ ve wznicich se omamné
a psychotropni latky dostavaji do zcela jiného ®nmez na svobed Zatimco za 1g
psychotropni latky na svob&dy osoba zaplatila sumuradu deseti korun az stokorun, za tu
samou latku zaplati veéxenském progdedi ¢astku nesrovnateinvyssi. Je to samégime
zpasobeno tim, Ze vecxnicich je poptavka dalekodt&i a tim také dochéazi ke zvySovani
ceny. Zcela jist nejwtsim problémem, se kterym se v &asné dob Vézeiska sluzbalR
potyka je zji&tni a odhaleni cest, jak se omamné a psychotropky tho Wznic viastr
dostavaji. Jednou z moznych cest, jak se tyto létkywznic dostavaji je i@s naviivy
odsouzenych. Problémem zamezeni pronikani drogiduiovje totiz fakt, Ze § vstupu osob
do objekfi vézenské sluzby, myslim tim &znice, tak samy &nice nedisponuji takovym
zarizenim, které by bylo schopno zakazané latky odhdhpiklad v radach pisludniki je
pouze malé procento Zen, které jsou op¢aynprovést dkladnou osobni prohlidku u Zen,
které chodi do &nice na navsty. Prag ty pakc¢asto nosi ve svém spodnim pradle zakazané
latky, které u navsvy predaji odsouzenému, ktery si jedbzavede do kormiku, ¢i je

polkne. Po navratu Zpna oddleni je pak ze sebe musi vydavit. To je pouze jedoest.
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Dalsi cestou iiivou byt fizni dodavatelé zboZzi, se kterymézwmice spolupracuiji.
V mnoha pipadech si odsouzeni domlouvaji tuto "dovazku" tpeamictvim mobilnich
telefon, o kterych je&t v této kapitole budéex.

TaktéZz neni v saasné dob vylouéeno, Ze se drogy dostavaji deskych ¥znic
prostednictvim korespondence a l3ali, které odsouzeni mohoghem vykonu trestu odt
svobody dostat. five byla v zako& ustanovena povinnost, Ze odsouzeny musel znat
odesilatele a ten musel byt ¥jakém blizSim pibuzenském vztahu s nim. Dnesni praxe je
takova, Ze odsouzeny jiz nemusi wtaod kohoceka nebo dostal ba&dk a pro organy, ktere
se zabyvaji problematikou dostavani psychotroptatek, je velice &zké zjistit, o kterou
osobu jde. Navic jsou baky ¢asto posilany z fiktivnich adres a od fiktivnichesdatet.

V piiloze své prace bych @htukazat par moznosti, jak se mohatjaké zakazané latky do
véznice dostat. Pro pracovnikgaeiské sluzby jetasto v nadlidskych silach odhali¢jaké
nepovolené latky, které se d@ézwic dostavaji, ale jeréba zdraznit, Ze tito zagstnanci
nesmi polevit ve své ostraZzitosti, jinak by se&jd Wznic dostalo daleko vice nedovolenych
latek. | proto je dlezité tici, Ze tato prace je velmi n&@ma a vyZaduje mnohdy maximalni
soustedni na edvedeny vykon.

BohuZel neni vylokeno, Ze se do tétginnosti mohou zapojit i osoby #ad
piislusniki, ¢i obéanskych zamstnand véznic. Sami si vSak ale nek¢dlomuiji riziko, kterému
vystavuji nejen sebe, ale i své kolegy,tkigou s odsouzenymi viimém, kazdodennim
kontaktu. | o této problematice bych rad pohidwodalSicasti meé prace.

Faktem ale dle VR zistava skuténost, Ze drogy do&zeni nepaf. Je teba si
uvédomit, jak se mize chovat ¥zei, ktery je pod vlivem navykové latky. Jak seiza
stupiovat jeho agresivita, jak moctde jeho chovani vyldovat a ohroZzovat tak bezfrest
personalu. Druhym nazorem je nazeékterych pracovnik neziskovych organizaci, které se
drogami a zavislosti zabyvaji.¢ktefi z nich tvrdi, Ze kontrolovanyiigsun drog drogoy
zavislym mize byt ku prosgchu &ci. TéZko soudit.

Cilem wzeiské sluzby je absolwnzamezit uzivani, pdp obchodu s drogami ve
véznicich a tim se vyvarovat problémOvSem zfisohi, jak dostat drogu doégnic je
negeberné mnozstvi, jak jsem se jiz zminil. Za pozstrstoji i posledni kuriézni #Zgob,
kdy se Zena ukryta za obvodovou zdi pie ¥znice snazila gilet kusi dovnit Sipy nadité
pervitinem. Podletlanku na jeji aktivity po vzoru Viléma Tellatipli policisté nadhodou,
dozorci o tom newli ani portti. (Zena skilela do znice drogy ku$i (citovano dne

27.7.2006) Dostupné z www.novinky.cz).
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Co se tykd statistickych Odgj které se zabyvaji zneuzivdnim omamnych
a psychotropnich latek odsouzenyri,obvinénymi, je mozno k této problematice ¢t
nasledujici: v satasné dob se ve ¥znicich provadji dva druhy monitoringu na zji&ti, zda
jsou ¢i nejsou osoby ve vykonu trestu @tin svobody pod vlivem omamnych
a psychotropnich latek. Jeden monitoring je plo&njttastiuji se jej odsouzeni, Kiese
k tomuto dobrovols zavazali a tento zavazek je brat jako kladny pokt@amotnému
uvézréni a moznosti dalSi resocializace.

Druhym monitoringem je tzv. mini@édny monitoring, ktery se provadétsinou na
z&klad operativnich poznatk raznych pracovnik véznice. O tomto mimi@dném
monitoringu se jiz nevedou podrobné zpravy a siiafisneba’ se ¥tSinou jedna o &akou
neplanovanou akci a odsouzeni,rkgou k tomuto monitoringu operati&rvybrani, se jej
nezwastuji vzdy dobrovols.

Je teba se P préci s problémem zneuzivani omamnych a psycpoioh latek ve
véznicich pracovat také s osobami, které tyto latkpaporu se zakonem o vykonu trestu
odreti svobody uZivaji. Nemusi se vzdy jednat o os@bsré byly i v civilnim Zivot zavislé
na psychotropnich latkach, ale mnohdy se jednaobypskteré si timto zjpsobem chyji
zkrétit a zpijemnit pobyt ve ¥zeiskych za@izenich. Také jeidezité upozornit na fakt, Ze tato
skupina osob je &sSinou silrg ovlivnitelna ze strany ostatnich odsouzenychyiKégky do
véznic rgjakym zpisobem dodavaji a tam distribuuji. | ze strasdgeiského personalu je ale
dulezité, aby si pravzantstnanci vS§imali, co se mezi odsouzenyrjeda snazili se pomoci
dalSim orgaam, které chiji distribuci drog ve ¥znicich gedejit.

Obrovskou Achillovou patou celého monitoringu naiStgvani omamnych
a psychotropnich latek je ta skénest, Ze tyto odiyy musi byt prowteny specializovanymi
pracovisti a s tim sam#gmeé souvisi i finakni stranka celédci. Myslim si, Ze by nebylo od
véci, kdyby sama VWzeiska sluzba iZdila pracovis, kde by dochazelo k rozborgchto
vzorki a kjejich monitorovani. Bohuzel jako vSe v tongtat je i tato problematika
predevsim zalezitosti fin&nich prostedki.

3.2.1 Metadonovy program — alternativa pro drogo¥ zavislé
Od 1.4.2006 doslo k vyznamnému pokrokieseni drogoveé problematiky. Véanici
v Pribrami a ve Vazebniéznici Praha Pankrac & projekt substiténi &by drogovych

zavislosti. Substituce znamena nahrazeni neberép@elegalé uzivani drogy jinou latkou
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s podobnym &inkem, gipravenou pro medicinsk&d@ly, jejiz uzivani nevede k nezadoucim
projevim uzivatele drogy a k rizikovému chovani. Jako stlisi latka je podavan Metadon.
Ten se podava v tekuté fokncoz znesnadlje, ne-li znemoiuje, jeho uziti jako obchodniho
artiklu mezi ¥znénymi osobami. Tento projet je pilotni, na zkuSedobu 1 roku, bude
peslivé sledovan a po uplynuti zkuSebni doby bude roztwodrzda budes rozghn i na dalSi
véznice. (Lukosz, M., 2006, s. 1).

3.2.2 Spoluprace s neziskovymi organizacemi

Ténmet ve vSech #znicich funguji poradny drogové prevence a bezdrégpony.
Drogow zavislym znim se ¥nuji i néktera oldanska sdruzeni, jde ndiglad o Sdruzeni
Podané ruce, Jamtana, Terapeutickd komunita Pgcesiyn, Denni staciofaElysium.
U neziskovych organizaci poméahajicich drageavislym ¥zinum je dilezity i ten aspekt, Ze
vézni s neziskovou organizaci mohou spolupracovatprnepusni. (Drogy a my. Informéni
broZura Ministerstva vnitra. Vydano 2006

Vézrené osoby, které sdiplasi do programu spoluprace pro drogadvislé ziskavaji
Sanci vyesit své drogové problémy. Pracovnici neziskovyohaoizaci poskytuji &zntm
pottebnou psychickou pomoc, havos nimi o jejich zavislosti. Pro¢zne tyto aktivity
znamenaji podanou pomocnou ruku, kontakt &Sim prostedim,moznost ventilovat své
nejen drogové problémy. Tato zajimava kapitolailjg& zaslouzila podrobijSi zpracovani,
to by ale pesahovalo zamysleny rozsah této prace.

3.3 Mobilni telefony ve ¥znicich

Ve velké mie souvisi se vSim, co v této kapitole bylo napsénaktem, Zze ddéeskych
véznic pronikaji z civilniho sektoru mobilni telefgnjejichz pouZzivani je veézeaiském
prostedi zakazané. Pré&vprostednictvim mobilnich telefan si pak odsouzeni mohou
domlouvat takové &ci, jako je dondsSka nedovolenych latek na rénstei posilani &chto
latek v balécich pro odsouzené.

Ve wéznicich jsou sice nainstalovanyiemeé telefonni automaty, ze kterych si mohou
odsouzeni &kolikrat mésiécné zavolat svym rodinnymifslusnikim, ale pokud by se cHt
domlouvat na &aké donaSce &i do Wznice, tak by tento hovor byl zcela nepochybn

zaznamenan a pracovnicizeiské sluzby by se pak na&ipadnou donaskuii balik mohli
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pripravit. Proto odsouzeni mnohdy pouZivaji mobilnéletony, protoZze je nikdo
nezaznamenava a navic odhaleni takového mobilelefohu mezi odsouzenymi je pdme
hodre nar@né. Dalo by se‘ici, Ze nalez mobilniho telefonu mezi odsouzenyenivglmi
tézky. TaktéZz se petba fici, Ze pokud jiz dojde k nalezu mobilniho telefomuezi
odsouzenymi, jde &Sinou jen o fistroj, kde chybi SIM kartaii n¢jaky dalSi komponent.
Nepitomnost tohati onoho komponentu pakéld z nalezeného mobilu pouze neépbhou
véc.

Jestlize pece jen dojde k nalezu mobilniho telefonu se vdamiponenty, je v 99 %
piipadi pistup do telefonu zapinovan, a pokud se nenajdaehiglefonu, ktery by tento kéd
sc&lil, je v podstat nemozné se do telefonu dostat a ziskatjn&aké informace, které by
vedly k zjiS&ni n¢jakych udaf.

Problémy, které jsou spojeny s vlastnictvim a uZindmobilnich telefofa ve Wznicich,
jsou stéle aktudlni, i kdyz setfl@dhalit izné ukryty na mobilni telefony a jejich provoz ve
véznicich jec¢im dal tim sloZijSi. Sami odsouzenitignavaji, Ze dostat se k mobilnimu
telefonu je porérné slozité a stoji to nemalaotastku finagnich prostedki. Ty samozejme
odsouzeni nesmi u sebe mit, neb@ Wznicich je zaveden bezhotovostni styk a drzeni
bankovek #izné nominalni hodnoty je kazskym grestupkem, podle vriitihoradu wznice.

Stejre jako je tomu u distribuci drog vesxeiskych zaizenich i fakt, jak se dostavaji do
véznic mobilni telefony je f@dmétem Seteni tiznych orgaf. Nech&l bych z této pozice
nikoho obvinit, ale domnivam se, Ze mnohdy v téitanosti mohou byt zainteresovani
i zamestnanci ¥znice, ¢i pracovi¥, na nichZz odsouzeni pracuji a to bez dohledsiysniki
vézenskeé strdZze. odsouzeni néchto pracovistich si &Sinou ziskaji @véru temrgjsSiho
personalu a jelikoZz se mnohdy jedna o zkuSené mbdkg a obratndecniky, neni problém
pro tyto osoby opét si prostednictvim civilnich osob mobilni telefoki jiné vyhody. Od
raiznych buchet, i@s korespondenci az k samotnému mobilnimu telefdamavam, zZe je
velmi ©Zké s gkym pracovat a nenavazat s nigjaky vztah, ale civilni osoby by sidly
vzdy uwdomit, Ze pokud jiz dojde k takovému jednanijzen to byt osudné nejen pr& n
samotné, ale i pro jejich blizké. jelikoz odsouzeseynikdy nespokoji pouze s jednotciv
a postupt jeho naroky vaistaji a stale vice ovliwji i Zivot civilniho pracovnika. taktéz se
jedna o osoby, které maji napojeni daneé skupiny z podsti, které mohou, je-li to nutné,
civilnimu zangstnanci pohrozit, ze vifpads, kdyZ neudla jeSt tu a tu sluzbu, ize on nebo
jeho rodina fjit lehce k rfjakému Urazu. Dostat se potom z takového koktoyva velmi

obtizné a je ieba spoluprace vice slozek, aby e dalSimu jedn@rstrany odsouzeného
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zabranilo. Mize to v8ak zanechat na z&tmanci pordrné vazné zdravotni problémy,
vétSinou psychického razu.

Samozejmeé, Ze tento zfisob, jak si opdit mobilni telefon je mozno pouzit
i v prostorach ¥znic a takto mze byt zkorumpovan jakifslusnik \&zeiské sluzbyCR tak

i ob¢ansky zanmsstnanec.

3.4 Freplnénost wznic

Nedostat&né ubytovaci kapacity spolu s jejich vysokou napbsti (fFeplnénosti) je
problém, se kterym se VBR dlouhodob potyka. Ze statistik V'R vyplyva, Ze poty
odsouzenych jsou v sgasné dob vySSi nez naielomu let 1999/2000, tedy v dibkdy
vypukly hromadné nepokoje odsouzenych. V téédubak pgevySovaly poéty obvingnych
vazebr stihanych satasny stav o cca 4 tisice ob#mych.

1998 |1999 |2000 |2001 |[2002 |[2003 (2004 |[2005

Obvireni |7125 |6934 |5967 |4583 |3384 |3409 (3269 2860

Odsouzeni| 14942 | 16126 |15571 |14737 |12829 |13868 | 15074 | 16077

Celkem 22067 (23060 21583 {19320 {16213 |17277 |18343 | 18937

250001

20000+
O Obvin éni
B Odsouzeni
O Celkem

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Tabulkaé¢.1 — pa@ty obvirenych a odsouzenychéhem let 1998 — 2005
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Na vySe uvedeny graf pak obsabavavazuje dalSi grafické vyjehi p@&tu osob ve
vykonu trestu odkti svobody a taktéZ porovnani séggm osob, jez byly umigty do vazby.
Jde o nowjSi vyjadeni stavu, jeZ byl graficky dopin do této podkapitoly.

Vyvoj stavu obvin énych a odsouzenych v letech 1999 - 2009

Stav k 31.12.
1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Obvinéni | 6934 | 5967 | 4583 | 3384 | 3409 | 3269 | 2860 | 2399 | 2254 | 2402 | 2360
Odsouzeni | 16126 | 15571 | 14737 | 12829 | 13868 | 15074 | 16077 | 16179 | 16647 | 18100 | 19374
Celkem |23060 |21538|19320|16213|17277 | 18343 |18937 | 18578 | 18901 | 20502 | 21734

W Obvinéni @ Odsouzeni

1959 2000 2001 2002 2003 2004 2005 ZOOB 2007 2003 2009

Tabulka¢. 2 — vyvoj stavu obvignych a odsouzenych v letech 1999 — 2009
Zdroj: Vézeiska sluzba’R

Ackoli v soutasné dob, tedy koncem roku 2005, VSR statisticky vykazuje pouze cca
2% preplrenost, je nutné si uvedené statistické informaiedogit do reality. Dvouprocentni
pieplnénost vznika zpimérovanim naplanosti vazebnichdznic obvirenymi, jez je cca 80%,
a naplrnosti wznic ugenych k vykonu trestu, které jsou napig priblizn¢ okolo 120%.
Stejre tak deklarovana 120% naphost ¥znic pro vykon trestu oditi svobody, kterd
nepisobi zcela katastrofainje, resp. mze byt ne zcela vypovidajici, jelikoz z ni nenirpat
partikularni peplnénost rekterych oddleni wznic.

Stav freplnénosti Wznic ma vliv i na zakonnost filséhu vykonu trestu oditi svobody,
zejména dodrzovani podminek (R na oddlené umigovani odsouzenych (§ 7 ZVTOS)

49



a na uplatovani vyhlaskou MS fedvidanych pravidel vriiti diferenciace (§ 3RVTOS)
V sowasnych podminkach VSR dodrZuje d¥ zdkonna pravidla umisvani odsouzenych.
Oddélen¢ se umisuji muzi od Zen a mladistvi od dajch. Pro tyto skupiny osob jsou
vybudovany samostatn&znice. DalSi dopotena oddlena umigsovani nap. odsouzenych
trvale pracova nezdaditelnych, odsouzenych s poruchami duSevnimi aghami chovani,
odsouzenych s ulozenym ochrannynieldm (viz § 7 pism. d), e), f) ZVTOS) se realizuji
prostednictvim vytvéeni specializovanych odiéni pro tyto osoby. Odtbvani
prvoveznenych od recidivist (8 7 pism. b) ZVTOS) a odsouzenych za umyslnostrice
¢innost od odsouzenych, jez spachali pouze nedibdlosstnéiny (8 7 pism. ¢) ZVTOS),
vSak tSinou nelze diky piu odsouzenych igatych do VTOS v poréru k ubytovacim
kapacitam dodrZovat.
Dle oficialnich zdraj Vézeiské sluzbyCR je mozno uvést Ze vedznicich

a vazebnich &znicich Ceské republiky bylo ke dni 30.6.2006 19 13&rénych osob. Za
uplynulych Sest @sial se tak jejich celkovy piet zvySil 0 198 osob. Z tohoto ¢a bylo ve
vykonu trestu odéti svobody 16 675 odsouzenych, tj. 0 598 vice reepaatku tohoto roku.
Ve vykonu vazbycekalo na rozsudek 2460 obwiych, tj. o 400 méf nez tomu bylo
1.1.2006. Armérna délka vazbyinila v ¢ervnu 2006 celkem 144 dn

Ubytovaci kapacity &zeiskych zaizeni byly ke konci prvniho pololeti naghy na
101,4 %, z toho ve vykonu vazby na 81,7 % a ve nykivestu odéti svobody na 106,2 %.
Vézréno bylo celkem 18 228 muza 907 Zen, iixemZ mladistvych bylo 177 mtza 5 Zen.
Ve \znicich typu s dohledem bylo 480, v typu s dozo®@2i7, v typu s ostrahou 8611
a v typu se zvySenou ostrahou 1180 odsouzenych &sobtni 30.6.2006 bylo ¢R v&zneno
celkem 1471 cizint, z toho 1431 mu¥ a 40 zen. Pravomoé&rodsouzeno k dozivotnimu
trestu odsti svobody bylo na konci 1. pololeti celkem 31 haZ3 Zeny. (Www.vscr.¢z

3.5 Proces humanizaceézaistvi

.,Humanizace wzeistvi, to je v prvnifadk dodrzovani Listiny zakladnich prav
a svobod coz je zdkox 2/1993 Sb. Kultur a socialg vyzrala spolénost dnes neklade
rozhodujici draz na odplatnou funkci trestu (Jako tomu bylatikdgd u Chammurabiho
zakonikd 1800 p.n.l. "oko za oko, zub za zub"), ale na jeho retiud@ vyznam. Ten spdva

nejen v eliminovani odsouzené osoby a tim i ochrgpol&€nosti ged kriminalitou, ale

4 Chammurabi — kral Starobabylonsige, vladl v letech 1792 — 175@.1p.l., Sesty panovnik Sumuabumovy dynastie v Batwylo
http://cs.wikipedia.org/
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zarover ve snaze dosahnout Zny v chovani a jednani provinilce v prosocialnimysk.

V praxi to znamen& mimo jiné uptavani diferenciovaného zachazeniregm vymezenymi
skupinami odsouzenych, vyuZivani pieski specialni pedagogiky, psychologie, socialni
prace apod.“ (Meclova, Kamil&asopisCeské v¥zeistvi 1/2004 str. B

V souvislosti s Gvahami o humanizaci trestu feb&a se zminit o problematice
odstraSeni. Humanizace i dnes narazi na odpgitych vrstev spolénosti. Nejen u laické
verejnosti, ale i mezi odborniky je ro&ih nazor o obecné&inosti odstraseni. Generdlin
preventivni dinek trestu, Mmze byt spjaty sigdstavou vSemocnosti trestniho postihu, je stale
povaZzovan za vyznamnou @t gisobeni zvlastna tu¢ast populace, z niz se rekrutuje tzv.
tvrdé jadro kriminality. Fedpoklada se, Ze dlouhodobé tresty maji vy3SSi §bwepreventivni
acinek nez kratkodobé. Pro nasSi sasnou spolknost je v této oblasti charakteristicka
rozpolcenost postdj Vlivem rostouci kriminality se vola po #ipréni sankci (dokonce sili
hlasy pro absolutni trest a timto trestem je poithbg trest smrti, ktery byl zruSen zakonem
¢. 175/1990 Sb. a nahrazen trestem dozZivotnim).tireskon definuje meze, v nichZ se
muze penologie pohybovat a z tohoto hlediska nadéndlouhy trest nevyhovuje, protoze
nerespektuje pozadavekimpérenosti.

BohuZzel, samotn& hrozba trestni sankci j&inea gesré u té skupiny, na kterou ma
nejvice msobit, tedy u osob s antisocialnim chovanim — kréhiich recidivisi. Je zcela
ziejme, Ze pray problematika recidivy je velkym problémem naSistné politiky. Velkou
meérou se na zrn¢ postoje k problematice recidivy podilela novekstniho zakona z roku
1990, kter4 pnesla znénu ve vymezeni pojmuzVla§ nebezpény recidivista"a znenu
posuzovani pravnich nasleédkviad nebezpéné recidivy. Dosavadni pravni Uprava zvlas
nebezpené recidivy vedla k fepinani trestni represe u pachatettei se opakovah
dopous&tli trestnych ¢int mensi spokenské zavaznosti. Neaite vymezeni Soustavneho
pachani trestnychinu téze povahy[ coz bylo vymezeni zvldihebezpéné recidivy ve zéni
8 41 odst. 1 pism. b) tr. zakon&e@ novelou trestniho zakonafpdlo v praxi¢asto
k dlouhodobé detenci soci&megizpasobivych pachaté| ktefi se dopustili naidka mér
zavazného trestnéhtinu. Zpresréni pojmu zvlas nebezpény recidivista” sleduje postih
zejména pachatel hluboce naruSenych, u nichz figmeni trestu vyZzaduje jak ochrana
spolenosti, tak i nutnost dlouhod#jgiho vychovného {sobeni (JELINEK J., SOVAK Z.,
2000, s. 57-59). Za hlavni @inny faktor Ize v této souvislosti povazovat neampst
sankce, nikoli jeji tvrdost.

Postupl se reaguje také na dop®emi Evropského vyboru pro zab&éan muweni

a nelidskemwi ponizujicimu zachazeni CAT (Commitee againstut@), zejména v oblasti
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zdravotni pée, hygienickych a ubytovacich podminek odsouzerydbvinénych osob, coz
je oproti minulosti znény a zavazny posun ke spravné napradsouzeného a jeho
opétovnému zaleneni do spolénosti.

Moderni ¥zeisky systém je charakterizovan dvoji roli. Tato dolg je i kritériem
pro mereni efektivity ¥zeistvi a jeho Usfsnosti ve spolaosti. Na jedné stra&nvézenstvi
jako posledniclanek organ trestnihotizeni chranicich spaleost ged kriminalitou je
represivni instituci — na strardruhé je nedilnou sdéasti systému socialni @& usilujici
0 spoléenskou rehabilitaci socialnselhavsich jedinca pra¢ proto je proces humanizace
vézeistvi a nahrazeni represivnosti této instituce tale4ity, p‘edevsSim pro dalSi mozné

ovlivnéni osob ve vykonu trestu ogthsvobody a jejich navrat do spéhesti.

3.6 Programy zachazeni s odsouzenymi

S procesem humanizace&zeistvi souvisi porrné Uzce problematika zachazeni
s odsouzenymi v ramci pini resocializanich snah, které jsou nejerécv zeiského
personalu, ale i celé spohesti.

Vé&zeiska populace je z kriminologického, penologick&a@sychologického hlediska
velmi nriznoroda. Pokusy najit vSelék, tedy jedinou metodaiinného zachazeni
s odsouzenymi, se musi n&tminout &inkem.

Jedirg princip individualizace musi byt povazovan za adkli vSeobecny princip
zachézeni s odsouzenymi. Odsouzenidznici predstavuji Siroky soubor individualit. Jejich
vék, intelekt, Urové vzdlani, socialni zazemi, osobnost, charakteristigigsab mysleni
a chovani, to vSe se aZim& liSi. Vyznamnou itznorodost zaklada povaha trestnétiau.
Jehoz dsledkem je trest, okolnosti, za nichz byl tentstingéin spachan a kriminélni kariéra
odsouzenych. Individualni program zachézeni vzdgh&yi z hodnoceni rizik a eb
odsouzeného. Nabidka aktivit programu zachazewidg tva‘ena Sirokou paletou moznosti,
aby se ve vSechripadech umoznila odsouzenému moznost volby, kter&j zvySuje miru
pocitu odpo¥dnosti, poskytuje dostateou miru kontroly nad prasdim a fisobi proti
pocitu bezmocnosti. VSichni vime Ze bez demi se odpatdnosti nenize dojit ke zrané

postoji a chovani, které vedou k Zivotu bez kriminalitytworit situaci umoaujici pouzivani

5 penologie — nauka o vykonu trestu a jeliméich, zejména trestu ot svobody a zézenich k jeho vykonu, tedy @zeistvi. Na rozdil
od pravnich disciplin se penologie zabyva trestésdewsim z hlediska sociologického a psychologickédty pracovnim zazenim
vézit, psychoterapii, napra¥vychovnowinnosti, architekturoudzeiskych zéizeni apod.

52



osobni odpo&dnosti je nezbytnou podminkou proto, aby trestétidsvobody mohl plnit sy

ucel.

Clergni programu zachéazeni na:

A)

B)

C)

D)

Pracovnimi aktivity, kterymi se rozumi zagstnavani osob ve vykonu trestu étin
svobody, prace pi#bna k zajini provozu ¥znice a pracovni terapie. Tyto pracovni
aktivity prinaSeji odsouzenému: osvojeni si specifickych dowstl, pod¢doma
schéma, Ze pracefipaSi uspokojeni a uzitek a nakonec fifr@nptinos. S touto
aktivitou ma \ézeiska sluzba ten nejtsi Usgch, ktery je ale ovlivén predevsim
mirou nezaréstnanosti odsouzenych.

Vzdélavaci aktivity — Pod tyto aktivity je zahrnuto v&@dvani realizované &dnim
odbornym dilistém (pro uspsné absolventy zakladnich Skolkilistém (pro zaky,
kteri ukortili zakladni Skolu v nizSim nez 9.&oiku) a odbornym d&iliStém (pro zaky
ze zvlastnich Skol. K vathvacim aktivitam pdi rovreéz vzdilavani vedené nebo
kontrolované zawstnanci \ézeiské sluzby (vyuka jazyk svdeiské kurzy, prace na
pocitacich).

Specialni vychovné aktivity - Psychoterapeutické programy - vychazeji z obvyklé
praxe v psychiatrickych t&enich aplikované na programy vezmicich. Jde

o dlouhodoby program, kdy zkuSeny terapeutSimou psycholog nebo psychiatr
v planovanych sezenich psychologickymi metodamulgbolok pasobi na jedince.
Tyto metody jsou bezespor«iang, ale problém je v tom, Ze obsahnou velmi maly
pocet Wznu a zavazou zriaou ¢ast pracovni doby terapeuta. Proto se vice zfvad
metody skupinového ovlivovani ¥znu - skupinova psychoterapie. Sasti je také
tzv. komunitni systém, kdy personaiznice a odsouzeni t¥iovzajemnou komunitu,
vzajemné vztahy jsou formovany pouze terapeutick@gmapravnymi cily. Cilem
socialrt  psychologického vycviku ve skuginvéznu je zvySit jejich socialni
kompenzaci, formou socialnih@eni je nadit adekvatg esit EZné socialni situace,
nag. jednani na tadé, s nadizenymi v zamistnani, konfliktni situace neagrestvn
apod., socialzadoucim zfisobem.

Nabozenské programy- naboZenska vychova je tréwli sokasti metod zachazeni
s Wzni. Poskytuje nabozenskou sluzliimtodsouzenym, kie byli véfici jiz pred
odsouzenim podle jejich geb a zvyklosti. Nabizi ro¥# newficim odsouzenym
kontakt, moznost jiné Zivotni cesty, gad/e vire, pokoru a vyrovnanost se s trestnym
ginem, ziskat vy38i hodnoty, Zivotni smyslu. SR po letech ateistické vychovy

a mnohdy brutélniho primitivniho ateizmu jsou peogy naboZenské vychovy
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E)

F)

hodnoceny rozporupén Neni k dispozici kvalifikovany a zkuSeny stav Haenich
pro praci ve w¥zeni, neni ani adekvatni legislativaizai také nejsou iipraveni
prijimat duchovni naboZenskou g€ Nutno konstatovat, ze naboZzenské programy
teprve hledaji svou formu a obsah i metody.

Zajmoveé aktivity. Odsouzeni se mohou svym zé&mwvénovat jak individualy, tak
vramci krouzk. Castym zajmem odsouzenych je vytvarti@nost (ve \&znici
Valdice z nich maji vlastni galerii), mnohasanic vyrabi v ramci modeitakych
krouzki hratky pro ckti (Véznice Vindice, Véznice Ribram, \Eznice Kuim atd.),

v Hefmanicich maji pvecky sbor, v mnohaéznicich maji hudebni skupiny, které
poradaji sva vystoupeni i mimo objek&anic. Nejroz&ergjSi a nejpopularsi
zajmovou aktivitou je alefps vSechno stale sport (zejména konidcviceni, fotbal

a stolni tenis).

Extramurdlni programy — oblast utvéeni vrgjSich vztali - jedna se o programy
orientované ,na z& vézni,. Jsou zardreny na vytvéeni a udrzenéi posileni vazeb
odsouzenych mimoézeni. jsou posilovany vztahy odsouzeného k rydmatebim,
ale nikoliv k znamym z kriminalni subkultury. iP@em nav$&vy odsouzenych, styky
odsouzeného s rodinou, kteryibe byt omezenyasow i komunikanimi prostedky,
nag. komunikace vedena telefonem, bez moznosti fyhickéontaktu az po moznost
n¢kolikahodinové navstry manzelky¢i druzky bez jakéhokoliv dozoru v jistém

soukromy i preruseni trestu zatélem navsivy rodiny.

3.7 Diki zawer

Cilem této kapitoly bylo fiblizit zakladni problémy, se kterymi se v gasné dob

Vézeaiska sluzbaeské republiky musi potykat. V Gvodu jsem ne&#lingak jsou \&znice pro
vykon trestu diferenciovany a v této souvislostimezno jest uvést, Zze o tom, do kterého
typu zenského zéizeni bude jedinec umést, rozhoduje sam soud. V typecteuic se pak
muze odsouzeny zapojovat déznych program, které jsou odsouzenym v ramci vykonu
trestu nabizeny a které postihuji celou Skélu &ktod ®ch volnaiasovych, pes vzadlavaci
az k aktivitam extramuralnim. Tato problematikast#e rozviji, zvlagtve spolupraci mezi

vézenskymi sluzbamiiznych stai, kdy vznikaji izné koncepce zachazeni&ni a to na

e

zéklad zkuSenosti, které parpali zandstnanci \&zeiiské sluzbyCR pri stazich v zahrai.
Pokud bychom &novali pozornost probléam, jez s sebou vykon trestiimasi a jez mohou
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mit vliv na psychické rozpoloZeni odsouzeného, Kpastatovat, Ze velkym problémem
v soutasné dob je preplninost ¥znic a nasledna absence dalSighaiskych zaizeni. Ta by
mohla pojmout dalSi odsouzené a tak by doslo ate&pst€&ne k rozneInéni odsouzenych do
vétSiho pd@tu wznic. Bohuzel i ve &znicich se mMizeme acasto i setkavame sditou
diferenciaci ¥zrnénych osob samotnych a téegdevSim diky finagnim prostedkim, kterymi
tyto osoby mohou disponovat v civilnim Zi¢otJedna se o odsouzeny zpravidla za
hospodéskou trestnoucinnost. S tim souvisi i jejich postaveni veézwmicich a taktéz
problematika pronikani nedovolenyckcv do wzeiskych zdizeni. V gipad® omamnych

a psychotropnich latek je tento stav unwcitim, Ze tyto latky fisobi na psychiku jedince,
dokazi n&nit jeho stav ¥domi a on se pak diky této Zn&¢ miaze pokusit o suicidalni jednani.
Orgarim Vézenské sluzbyCR, které jsou ureny k potl&ovani tohoto piniku véci do \¥znic

se dai, nekdy vice, kkdy mérg, tyto snahy eliminovat. Zatim se vSak ale nenagiesob, jak
se tohoto problému zcela zbavit. Zvi§SkdyZ jsou ®kdy do €chto ¢innosti zapleteni

i samotni zamstnanci jednotlivych &nic. Pak jde o opravdu sloZity problém. V posletni
n¢kolika letech prochazi naseaeistvi ukitymi zménami, které souvisi s humanézami
tendencemi a se snahou vykon trestu éddsvobody alespo ¢ast&€né polidstit. Zdali
piestanou byt &nice pouze mistem represe, ale dokazi jedincengdaradit do spolénosti,
zavisi na vSech zafstnancich ¥zeaskych zaizeni. V souvislosti s jejich praci mi nezbyva

néz jim drzet @sti v jejich nelehkém ukolu.
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4. Empiricky vyzkum

Souwasti diplomové prace je i empiricky vyzkum, kdy nsese snazil na zaklad
shromazdnych material priblizit problematiku sebevrazedného jednani u oselvykonu
vazby a vykonu trestu o¢ti svobody. Jiz v Uvodu své prace jsem nainde prostedi
vazebnich ¥znic a ¥znic je velmi specifickym prostdim, které se ziaé podepisuje na
psychickém stavu jedince a zvi&it osob, které jsou ve vykonu trestu poprvé jectertits
velmi markantni. Jedinec je totiz vytrzen ze svddimozeného prosedi a jeho jednani
a chovani ovliviuje celarada norem, které tuto oblast upravuiji.

Vyzkumnou ¢ast bych chll proto rozalit dle kritérii na d¥ zakladni skupiny a to na
vykon vazby a vykon trestu odm svobody. Sothsti vyzkumnécinnosti jsou i ugité
kasuistiky suicidalniho jednani tak, jak se mi jedgilo shromazdit. V souvislosti se
sebevrazdou,tauz ve stadiu pokusu nebo kipad dokonanéhainu jsou pro \ézeiskou
sluzbu Ceské republiky mimiidnou udélosti, na kterou jsouwzeiské organy nuceny
reagovat. R zjiStovani okolnosti, které vedly k takovéniimu se vzdy musi zjistit, zdali ta
tomto jednani nenese vinikiery ze zarsstnand@ véznice, gipadré se zjifuji okolnosti,
které k tomutocinu vedly. Dhvoda, prod se jedinec rozhodne k této destruktieminosti je
celadrada a dalo by siéci, Ze mezi n&jastjsi pati vztahové problémy, kdy jeden z partnerské
dvojice se nedovede sfitis odlowenim partnera a nadale shleda jejich vzajemny \jzikah
nefunkni. To, jak pak naslednje tato skuténost sdlena osob, ktera se nachazi ve
vézeiském prosedi pak nize hrat velmi vyznamnou rolifppokusu o tento akt.

Pri sestavovani ighledi, které vedou k vytvi@ni nahledu na danou problematiku jsem
osoby rozdlil podle toho, zdali se nachazeji ve vykonu varigpo vykonu trestu odti
svobody a dale budenovana pozornost skutgostem samotného suicidalniho jednani, tedy
nagiklad tomu, jakou metodu k suicidiu pouzili. Takteds bude zajimat skdteost, jaky
trest dotgnym osobam ® byt, piipadré byl uloZzen a pokud to bude mozné, pozornost by
byla wnovana i dvodim, pra: k pokusu nebo dokonanému suicidiu doSlo. Tytwody
byvaji rekdy pro pracovniky &znic skryty a ti se mohou pouze domnivat, co jeslike
spachani suicidia vedlo.&8inou se tak fedpoklada na zaklédsobni korespondence, ktera
se nalezne na méstohotocinu a jez bilancuje dosavadni Zivot obsného a odsouzeného
a pra¢ v této korespondenci jsourqumeétné divody rekdy obsaZeny. V jinych ffjpadech
musi @islusné organy, které jsou p@eny prvotnim Sééenim tohotocinu spoléhat na

vyslechy dalSich osob, se kterymi byigadré jedinec na cele, loznici apod. Ty pak mohou
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blize os¥tlit divod, pr@ k takovému jednani doslo, nebbyly v daleko ¥tSim kontaktu
s prednEtnou osobou. K naslednému dokresleni celé situakedjspiva i pohled odborného
personalu, jemuz byl obwny ¢i odsouzeny siten do pée a ktéi se snazili s timto jedincem
pracovat, aby mu pomohliigklenout tuto, mnohdy traumatizujici skinest spojenou
s pobytem za #izemi. V gipac suicidalniho jednani je vzdyftigluSnymi zamstnanci
véznice celd situace zmapovana a nasleum to je pipravena informéni zprava, ktera se
0 celém pipadu zpracovava a jejimz cilem je zjistit nejenjai k takovému jednani doslo,
ale zdali nebyly zanedbangkieré z postujp, kterym je feba ¥novat pozornostip jednani
s €mito osobami. Nkteré z uvedenych zprav jsem se rozhaokibliZit i na strankach své

diplomové prace.
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4.1 Statisticky prehled pokudi o suicidium a dokonanych suicidii
(2005 — 2008)

Na tomto mist jsem se rozhodl, Ze provedu statisticklped pokus o sebevrazdu
a dokonanych sebevrazd v letech 2005 — 2008. Diagodkapitolami pak budou jednotlivé
piipady suicidalniho jednani v roce 2009, které budfopininy tabulkovym pehledemdchto
akta.

Pokusy o sebevrazdy obvin énych v letech 2005 - 2008

Obvin éni | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Muzi 30 31 30 22
Zeny 2 0 2 1

Celkem 32 31 32 23

35 0 3 a0

2005 2006 2007 2008

Tabulka¢. 1 — pokusy o suicidium v uvedenych letech u asolykonu vazby
Zdroj: Vézeiska sluzb&’R

Z grafického znazogmi je patrné, Ze v uvedenédasovém obdobi doSlo v roce 2005
celkow k 32 pokusm o suicidium a to u muZzmazeme hovtit o 30 gipadech a vipads
obvirenych Zen doSlo ke d@wma pokuém o sebevrazdu. V roce 2006 doSlo k mirnému

vzrastu p@tu suicidalniho jednani u maisha 31 pipadi, avSak u Zen je zaznamenan pokles
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sebevraZzedného jednani, néhouvedeném roce nedoSlo k Zddnému pokusu o séaevra
u obvirénych Zen. V dalSim roce, konkrétw roce 2007, registrujeme 30 pokus suicidium

u obvirenych muz a 2 gipady u obvignych Zen. Zasrecnym rokem tohoto statistického
piehledu je pak rok 2008, kdy doSlo k vyraznému pmkleokué o sebevrazdu u obwinych
muZi a to na 22 Ppadi a taktéz doslo i k poklesu u ob¥nych Zen a zde registrujeme pouze
1 piipad. Lze tedy konstatovat, Ze pokud jde o pokusgidalniho jednani, tak vifpack
muzské ¥zeiské populace obvémych, se pimérné vyskytlo 28 gipadi jednani, které nesou
znaky suicidalniho pokusu a u Zen jdeimérné o cca 1 pipad r@né. Tato situace je
piedevsim zfisobena $tSim p@&tem mu ve vykonu vazby, kdy jejich get mnohonasokin
pievysSuje poet obvirénych Zen.

Pokusy o sebevrazdy odsouzenych v letech 2005 - 200 8

Odsouzeni | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Muzi 23 37 43 45
Zeny 1 0 2 0
Celkem 24 37 45 45

mMuZFi Ofeny

Tabulka¢.2 — pokusy o sebevrazdu u odsouzenych osob \hle@@5 — 2008
Zdroj: Vézeiska sluzb&’R
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Jiz na prvni pohled je ztohoto grafu patrné, Zefipact pokusi o suicidium
u odsouzenych, jsou na tom odsouzené Zeny v pddsidbbi, jako v gipadt obvinénych.
Nicmére muZzeme Kkonstatovat, Zze vroce 2005 doslo kjednomkugao o sebevrazdu
u odsouzené Zeny, rok 2006 byl bez miaumé udalosti souvisejici s timto aktem, v roce
2007 mizeme registrovat 2ifpady a rok 2008 byl @p bez zjiSéni pokusu o sebevrazdu
u odsouzenych Zen.

V piipac odsouzenych muZje tato statistika zcela odliSna, kdy v roce 200Slo ke 23
piipadim pokusu o sebevrazdu ve muzskyeanicich, a tento trend od této doby do konce
roku 2008 vziista. Rok 2006 znamenal 37igadi pokusi o suicidium, rok 2007 43ifpadi
a v za¥recném skdovacim obdobi, tedy roku 2008, bylo zaznamenabo pdkusi

0 sebevrazdu u odsouzenych rfauz

Sebevrazdy obvin énych v letech 2005 - 2008

Obvin éni | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Muzi 2 4 6 6
Zeny 0 1 0 1
Celkem 2 5 6 7

mMuFi Ofeny

b B

Tabulka¢.3 — dokonané suicidium u osob ve vykonu vazby 200608
Zdroj: vézeaiska sluzb&’R
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Hovaiime-li o dokonanych suicidiich ve sledovaném obdokibvirenych, tak v roce
2005 byly zaznamenany gdokonané sebevrazdy u niue vykonu vazby a i zde je patrny
jisty narst €chto akfi, neba jiz v roce 2006 doSlo ke 4 dokonanych suicidiimrace 2007
tento pdet jesSt vzrostl na 6 dokonanych suicidalniatind. Stejré tak tomu bylo
i v poslednim sledovaném obdobi, tedy v roce 2008.

U Zen je tendence tohoto jednani goms stabilni, gicemz v roce 2005 nedoSlo k Zadné
mimoradné udalosti, ktera by souvisela s dokonanymdieiti, v roce 2006 byl zaznamenan
jeden pipad dokonané sebevrazdy u okivié Zeny, rok 2007 byl bez zadznamu a rok 2008 byl
opét registrovan jedenifpad dokonané sebevrazdy u ol¥vié Zeny.

Sebevrazdy odsouzenych v letech 2005 - 2008

Odsouzeni | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Muzi 4 4 3 6

Zeny 0 0 0 0

Celkem 4 4 3 6
mMuFi O eny

Tabulka¢.4 — dokonané suicidium u osob ve vykonu trestieticivobody 2005 — 2008
Zdroj: Vézeiska sluzba’R
Z grafu nad textem je patrné, Ze ve sledovaném libaedoSlo k Zddnému dokonanému

sebevrazednému jednani u odsouzenych Zentipdgy muAi lze hovdit o pomerné
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vyrovhané bilanci, nebbje mozno konstatovat, Ze vroce 2005 a 200&eme hovtit
o stejném pé&tu dokonanych suicidii a to 4ipady. V roce 2007 je zaznamenan mirny pokles
tohoto jednani na 3fipady, avSak vroce 2008 tentoc¢pb ot vyrazreé stoupl a to na

6 dokonanych sebevrazednygha.

4.2 Vykon vazby — Fipady suicidalniho jednani (2009)

Pfipad¢.1 — dokonané suicidium — Zena — bez nalezenéhiswop rozlogenou

Dne 18.3.2009 v 5.49 hod. byla nalezena na okerizi mcele krizového odténi, olzSena
na proseradle obv. X.Y., kterd se nachazela ve vgatm podereni ze spachani trestného
¢inu loupeze dle ustanoveni § 234/1 trestniho zakObairena byla do vykonu trestu dodana
policii CR dne 6.3.2009. Obwina od pa@atku vykonu vazby vykazovala riepisobivost
danym podminkam vykonu vazby, umyspoSkozovala z#@eni cely a pokusila se
0 sebeposkozeni (pozar na cele;gzani pedlokti, pokus o suicidium ékenim).Obvitna
byla lékaem i prijeti do vykonu vazby indikovana jako sgilzavislda na omamnych
a psychotropnich latkach — heroin. Opako¥dnyla oSetena v Ustavni nemocnici, kde mimo
jiné zneistila pokoj svymi vykaly. Po konzultaci s psyat@at byla navrZzena hospitalizace
obvirené v PL Brno. Na zakladvySe uvedeného a dopdemi psycholozky odteni vykonu
vazby byla obvigna dne 17.3.2009 umésia na krizové oddeni. Obvirna byla na cele
umistna sama, jako jedina Zena na @tmhi. P kontrole cel dne 18.3.2009 v 5.30 hod. pak
zZjistil dozorce, Ze obvéna visi na prostradle, které bylo zaeno na bez@aostni niizi
celového okna. Dozorce pak radiostanigivplal dalsi pislusniky a poté byla cela ofena
a obvirena byla odiznuta., poloZzena na postel a okampitisluSnici zahdjili srdéni masaz.
Na zaklad informace inspektora strazni sluzby se na misstadda z Ustavni nemocnice

lékarka, kterd v 5.55 hod. konstatovala smrt obri Zdroj: Vézeiska sluzb& R

V souvislosti s timto flpadem je feba taktéz fiblizit ¢innost, ktera vede odborny
personal najklad k umiséni takové osoby na krizové ofldni vazebni ¥znice nebo
véznice. Kazdé takové praeni disponuje witym zatizenim, ktera slouzi pro zklidni
piislusného jedince a ktera se nazyva krizovy émad. Zde jsou umi®vany osoby
v piipadech, Ze odborny personatSinou psycholog) nazna, Ze felia, aby tato osoba byla
po rejaky ¢as umisina oda@len¢ od ostatnich osob. \é¢hto prostorech pak iie psycholog
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|épe pracovat s uvedenou osobou a zabréebati suicidadlnimu jednani. Tatmnost se vSak

v tomto Fipact nepodéila naplnit, nebg, jak bylo uvedeno vySe, jednalo se v tomipadc

0 osobu sila zavislou na omamnych a psychotropnich latkachki&nt na heroinu. To
mohlo byt divodem spachani takovékimu. Problematiku omamnych a psychotropnich latek
jsem se snazilijblizit v teoretickécasti své prace, kdy jsem konstatoval, Ze se jeda&y,
které zmisobuji zngny v lidské psychice a tyto zmy mohou vést i k takovému to jednani.
Zvlase pak v gipadech, kdy se jedna o silnou zavislost na tomatiul latek. V souvislosti
stimto gipadem je feba jest konstatovat, Ze tato osoba nezanechala zadny dwpis
rozlowtenou, pipadré jinak neos¥tlila davody svéhoc¢inu. Nicmér prace s osobami
zavislymi na drogach je vzdy velmi slozita a toemey podminkach&znic, ale i v tiznych

typech I€eben, které jsou na tuto problematiku specializgvan

Pfipad¢.2 — dokonané suicidium - muz — bez nalezenéhosdam rozlotenou

Dne 24.2.2009 v 14.57 hod. bylo zji&i, Ze na cele na odéni spachal sebevrazdu
obéSenim obvieny A.B., ktery byl dodan do vazby Poli€¢iR pro pode#ni ze spachani
trestnychcini posSkozovani cizieei dle ustanoveni § 257/1 trestniho zékona, trésinéu
neopravieného drzeni platebni karty dle ustanoveni 8§ 249wra podereni ze spachani
trestnéhacinu maeni vykonu #edniho rozhodnuti dle ustanoveni § 171/1a tresta#kmna.
K uvedené udalosti bylo dale zisb, Zze dne 24.2.2009 se na dédi obvirnych
uskutenila v polednich hodinach vychéazka olvipch. Po névratu z vychéazky nahlasil obv.
RR, ktery byl spoléné na cele s obv. A.B., Ze tento visi na okenfizimPo oteweni cely
Zjistil dozorce, Ze na cele na okenniiziy na stéeném progtradle, visi obv.A.B. Po tomto
Zjisteni dozorce ihned jmenovaného sundal, poloZil jejzem a snazil se uvolnit Skrtidlo,
které n#l obvireny kolem krku. Vzhledem k tomu, Ze se neflodéikladre utazené Skrtidlo
z krku obvigného uvolnit, byl na mistofpolan dalSi dozorce, ktery jej @izl nozem a dale
bylo zahdjeno poskytovani prvni pomoci. Paclpodu lékéky z Ustavni nemocnice bylo
nasled konstatovano umrti obwiného. Obv. A.B. byl v debvychazek na cele sam,
vychazku odmitl. Obv. Rpoté do protokolu uvedl, Ze ji odmitl 2vddu, Ze ,venku je moc
zima“, o sebevrazd obvireny nikdy nehowviél. Dopis na rozlodenou taktéZ nebyl v této
souvislosti nalezerzdroj: Vézeiska sluzb&'R

Jak je ¥ejmé i z tohoto fipadu, nepoddo se dostat@né objasnit divody, které vedly

doty¢ného obvigného ke spachéani suicidia. Je proto pro organye lde danoudci zabyvaji
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vzdy velmi sloZité objasnit, co mohlo bytivbdem ke spachani uvedenétiou. | v tomto
piipadt se jednalo o pouziti ue udtlaného provazu @Sinou z natrhaného preésadla),
které slouzilo k o8eni osoby obviiného. D& se konstatovat, Z&3ina gipadi dokonaného
suicidia je provedena pomoci provazu, tedy dojded&eni jedince. Profwazani provazu na
néjakou oporu pak ve &sSire pripadi slouzi zéizeni samotné cely, jako jsou idgad
bezpe&nostni nitize na oknech, dvieh apod.

Pripad¢. 3 — pokus o suicidium — muz — nelezen dopis mbbuwenou

Dne 12.7.2009 se v VVaUpVZD Brno pokusil o sebdurabv. C.D., ktery byl dodan do
vazby do Vazebniemice Ceské Budjovice, kde se pokusil taktéZ o sebevrazdu a grgto
premisén na psychiatrické odteni vazebni dznice v Brd — Bohunicich. Obv. C.D. byl do
vazby dodan PoliciCR pro pode#ni ze spachani trestnéldmu kradeze dle ustanoveni
§ 247/1,2c trestniho zakona a pro poskozovanivedidle ustanoveni 8 257/1,2c trestniho
zakona. K samotnému pokusu o sebevrazdu Ize deéstto skut@nost zjistil ve 22.00 hod.
dozorce oddeni vykonu vazby a trestu a tof pprovacdeni pravidelné kontroly na
psychiatrickém oddeni nemocnice ve VVaUpVZD Brno — Bohunice. Qiyinvisel na
proskradle, které bylo zageno na kovani ventitaiho okna cely. Dozorce ihned oteV
vydejni okénko a m&il obv. P.D., aby obviémného pgidrzel. Nasleda nato okamz#
informoval zdravotni sestru a operd st'edisko nemocnice. Ve 22.02 hod. byla cela na
psychiatrickém oddeni otevena a obvianého spoléneé se zdravotni sestrou #dli od
Skrtidla a za&ali poskytovat prvni pomoc. Nasledse na celu dostavil sluZzbu konajici l&ka
ktery pokraoval v poskytovani prvni pomoci déijpzdu rychlé zachranné sluzby. Na misto
se nasled#i po oznameni dostavila vyjezdova skupina PolidRs Mestskéreditelstvi Brno,
ktera na mist zajistila denik obvieného, ve kterém byl dopis na roztenou.

Z predl¥zného Seétni vyplynulo, Zze obwinému byl uvedeny den ve 21.00 hod. aplikovan
zdravotni sestrou/edepsany Iék. # kontrole cel ve 22.00 hod. byl jiZz nalezeifsfusSnikem
odc¢leni vykonu vazby a trestu ve vySe popsaném stiwu. P.D., se kterym byl na jedné
cele uvedl|, Ze v debsebevrazedného jednani ol¥righo spal. Nasle@gnse sam obviny
vyjadil se svému jednani s tim, Ze t@Ril vedon¥ s umyslem zefit, protoZe si je &dom
toho, Ze zranil fitelkyni, jeji rodinu i rodée tim, Ze pachal krddeZe a odmital psychiatrické
vySeteni. Z nalezeného dopisu na rozlenou obviégného vyplynulo, Ze se na sebevrazdu

pripravoval, zmiuje se i o pedchozim nepovedeném pokusu a uvadi, Ze tentokrat n
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neponechda nahed Z tohoto dvodu si Zejnm¢ také omotal ruce pro&tadlem, aby si
znemoznil fipadny pohybZdroj: Vézenska sluzbaR

Jak vyplyva z vySe uvedeného popisu udalosti, gazdejmé, Ze v tomto ifpad se
jedna o tzv. bilatni pokus o sebevrazdu, nébobvininy se v dopise na rozldenou
vyjadiuje k okolnostem, které ho vedou ke spachani totiotn Zamysli se nad tim, komu
svym jednanim ublizil a citi se natolik sam, Zesneien s faktem odejit z tohoto &a. Pro
odborny personal, ktery s ob¥mymi a odsouzenymi pracuje jsou tyto informace welm
dulezité a pro stanoveni dalSiho postugidiiémto osobam poskytuji neocenitelnou pomaoc.
Psychologové pak mohou s takovytiovek, v piipac€ nedokonani suicidia, |1épe pracovat
a snazit se jej odvratit od myslenek na mozné opakictakového jednani. | v tomtdipad
se jednalo o pokus o suicidium pomoci strangulbze.tedy konstatovat, Ze strangulace jako
takova je nejbzrejSim zmsobem, jak se pokusit o suicidium. Obingm a odsouzenych
v téchto gipadech slouzi jako strangtitd nastroj ¥tSinou povl€eni a prostradla, ktera si
jsou schopni tyto osoby upravit tak, aby se dakkkvému jednani pouzit.

Je dilezité i zjis€ni, Ze ne vzZdy se jedinec odhodla k takovéinu pouze v fipad, je-li
ubytovan na cele samostata z uvedenychifpadi vyplyva, Ze ani fitomnost jiné osoby na
cele nem& vliv na rozhodnuti jedince odejit z tohs®ta. Je také wezité, Ze o dchto
skute&nostech postizeny jedinec mnohdy s nikym nekomyeileuo svém zadénu nesdli
blizSi podrobnosti osobam, které jsou s nim na oedstny. Ty jsou pak mnohdy velmi
piekvapeni tim, Ze se datyy o reco takoveého pokusil, zvI&S piipadt, kdy jsou s touto
osobou na cele 24 hodina 7 dni v tydnu. Mezi jediiochazi ke vzdjemné socialni interakci,
avSak suicidalni myslenky zjemepati do naplg hovor, které mezi sebou obwini vedou.
Ty se tykaji ¥tSinou, dle vyjateni odbornych za#sstnand, trestnécinnosti, gipadre
motiva, které k ni vedly. Taktéz ani hodina neni pro isidilni pokud dlezita, i kdyz by se
dalo gipustit, Ze pro tento drukiinu si osoby ve vykonu vazbyétginou vybiraly noni
hodiny, nebé v této dol je pohyb osob na odiknich minimalni a maji tak dalekatsi
Sanci na to, aby se jim jejich pokus #taPokus si navic dokaze obwimy dostatené

kvalitné zmapovat systém provéa kontrol na celach, tize byt jeho jednani velmi G&né.
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Pokusy o sebevrazdy a sebevrazdy obvin  énych v roce 2009

sebe
obvin éni |pokus |vrazda

Muzi 22 5
Zeny 3 1
Celkem 25 6

Epokus Osebevraida

pokus sehe vraida

Tabulka¢.5 — pokusy o sebevrazdu a sebevrazdy u ¢hyoh — 2009
Zdroj: Vézeiska sluzb&’R

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze u obvignych osob ve vykonu vazby ibeme
u mui zaznamenat celkem 22 pokus sebevrazdu a 3 dokonanych sebevrazd. Terdgt po
ziejme souvisi nejenom s jejich trestnainnosti, gipadré s aiekavanim vyse trestu, ale
i s pobytem ve vazbvubec. Jiz jsem naztid Ze toto prodedi miZe vyvolavat silnou
psychickou tenzi u obviémych, nebé ti se nachazeji na malém prostorgtSinou umisini
s dalSi osobouwi osobami. Jejich moznosti pohybu jsou omezeny pooa nutné ukony,
spojené naifiklad s vyslechy, nawstou advokai, rodinnych pisluSniki, koupanim,
vychazkami apod. U obwénych Zen je p&et pokus a dokonanych suicidii menSi nez
v pifipade mua1 a to 5 pokus a jedna dokonana sebevrazda. Tentdéepge ovlivren
i skutetnosti, Ze osob Zenského pohlavi je ve wazbpondrné méreé, nez mua. | v jejich
piipadt hraji velmi vyznamnou roli faktory, které se tykafvaznosti trestnéhtinu a s tim
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spojeného ¢ekavani nad vysi ulozeného trestu. V souvislo§iting jednanim nelze ro¢a
opomenout moznost zavislosti na omamnych a psyabioich latkach, kterd e velmi
siln¢ ovlivnit psychickou integritu jedince. Navic vipadt, Ze se jedna o silnou zavislost,
muze tento stav vyvolat silnou abstidein reakci, ktera visledku niize vést az k pokusu,

piipadré k dokonani suicidia.

4.3 Vykon trestu odréti svobody — gripady suicidalniho jednani (2009)

Pripad¢. 1 — dokonané suicidium — muz — bez nalezenéhsdam rozlodenou

Dne 30.5.2009 byla nahlasena mifadna udalost z &nice Znojmo — sebevrazda ods.
E.F. Tuto skuténost zjistil dozorce, ktery uvedeného dne ve 1Aat2 provadl kontrolu
odsouzenych. Ods. E.F. pouZil jako Skrtidlo opasedzeiskych kalhot, kteryjvazal ke
konzole zasghy toalety. Dozorci provadi ozivovaci pokusy odsouzeného az dgepdu
rychlé zachranné sluzby. V 15.00 hod. konstato¥ed|RZS smrt odsouzeného. Dopis na
rozlow’enou nebyl nalezen. Odsouzeny byl do vykonu tredteti svobody dodan pro
spachani trestnéha@inu maeni vykonu #edniho rozhodnuti dle ustanoveni § 171/1c,
pacdlani a pozmairovani veéejné listiny dle ustanoveni 8 176/1 trestniho zakon
nedovoleneho ozbrojovani dle ustanoveni 88 188%/2b trestniho zakona a ohrozovani
mravnosti dle ustanoveni § 205/1a,b,c,3b trestaikona. Celkova délka trestu byla 3 roky
7 mesiai a byl pro vykon tohoto trestu umistdo \¥znice s dozorem.

Odsouzeny byl Zazen do seznamu objgékinozného nasili, a to na zakiadavrhu
psychologa, neliobylo zjiStno wici odsouzenému fyzické nasili ze strany blize némrjich
odsouzenych. Odsouzeny byl v uvedaefmdiei umisén na oddleni pro odsouzené, kie
nejsou pracové zaazeni. Dne 12.3.2009 proved!| vychovatel s odsomzgrohovor z évodu
stiznosti ze strany ostatnich odsouzenych, ZeEoHs.neudrZuje zakladni pravidla osobni
hygieny a nedni si Ustavni oédv, neuzivaadre léky, které jsou mu medikovany l&ka. Ze
zpravy vychovatele vyplynulo, Zgigtup odsouzeného byl shledan jako problematickg. S
pracovni povinnosti si plnil nevyrovn@anPo dobu pobytu veé¥nici Znojmo dochazelo ze
strany uvedeného odsouzeného k manifestaci &dlpohnpsychickych probléimmel obcasnée
nedostatky s dodrzovanim osobni hygienyagiku na pokoji a ve svych osobnicftech.

V dol¥ udélosti byl odsouzeny umistna loznici s dalSimi odsouzenymi. LoZnice nadomt
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odc¢leni jsou pes den oteené, uzaviraji se po vyhlaSenicerky. Zdroj: Vézeiska sluzba
CR

Ke skuté&nosti, Ze loznice na odeni jsou pes den otaené a zaviraji se az po vyhlaseni
vecerky lzefici, Ze tato skutaost souvisi s typemégnice, do které je jedinec pro vykon
trestu odsti svobody zgazen. Jednim z ukazaige praw fakt, zdali je loZnice otgend,di
jsou-li odsouzeni na loznici uzi@ni po celou dobu jejich vykonu trestu. V tomtippack
bylo mozné také ukazat, Ze v ramezenské subkultury mize dochazet mezi odsouzenymi
k fyzickému napadani, Sikarapod. Z tohoto @ivodu Zizuje wzeiska sluzbaCR systém
opateni, ktera maji takovému jednani odsouzenych zébFokud je ve stati vySe uvedeno,
Ze odsouzeny byl tazen do seznamu MON (mozny objekt napadeni), znarterze tito
odsouzeni jsou podrobovani v dalek&sv mie kontrolam &la, nejevi-li znamky &akéeho
fyzického napadeni. Tatsinnost je upraveno internimiigdpisy \&zeiské sluzbyCeské
republiky a na jeji realizaci se krénodborného persondlu podili i dalsi slozky v ramci
organiz&ni struktury kazdeho ézenského z#zeni. DalSim takovym oztanim niize byt
nagiklad MPN (mozny pachatel nasili), TOXI (osoba drag zavisla) apod. | z tohoto
piipadu je ¥ejmé, Ze odsouzeny vyuzil jako metodu dokonanidiaistrangulace, kdy pouzil
opasek z ustavnich kalhot. TaktéZ i zde je evidedtjako opora pro uvazani 2&u mize
poslouzit odsouzenému cokoliv, co ma pevny zaklgd aowasti cely, pipadré loznice.
Pokud se jiz jedinec rozhodne k takovédmu, vzdy si najde &§akou moznost, jak sy ¢in
provést. Zvlast, kdyZ se na tento aktiipravuje i pondrné dlouhou dobu. Fpad také
poukazuje na skutaost, Ze ani vtomto iffpad nehrala hodina dakou zasadni roli
a odsouzeny spachal sebevrazdu v odpolednich leidikdy je pohyb na odteni pongrné
vysoky a hrozi tak, Ze jeho jednani nebude dokorgsaicidium bude znieno, & uz ze
strany samotnych spoluodsouzenyctipadré personalu ¥znice, ktery zde provadinnosti

spojené s pknim prograni zachazeni u odsouzenych.

Pripad¢.2 — dokonané suicidium — muz — bez nalezenéhasdopa rozlotenou

Dne 17.6.2009 bylo opedai steedisko VV Praha — Pankrac informovano o sebewazd
ods. G.H. Tento odsouzeny byl ve vykonu trestdtiodmobody pro spachani trestnétiau
podvodu dle ustanoveni 8§ 250/4 trestniho zakon&adeého trestu byla 5 let, rizeny typ
veznice — ostraha. Z pisemnych matetiélylo zjiSéno, Ze jmenovany odsouzeny se pokusil

0 sebevrazdu @Benim dne 1.5.2009 vesAici Jiice. Wec byla proSetena prisluSnymi
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organy s cilem zjistitéi vylowit pripadné zavieni prsludnilé Vezeiské sluzbyCeské
republiky. Senim v této souvislosti nebylo shledano Zadné ectize stranydkterého ze
zanestnana uvedené éznice. Dne 14.5.2009 byl odsouzeny na vlastni ga@snisén

z Veznice Jiice do Vazebniéznice Praha — Pankrac, kde mu bylamxadu predchoziho
pokusu o sebevrazdu stanovena zvySena pozorresit@a odsouzeny bylzzen do seznamu
NP (nebezp# sebeposkozeni. Odsouzenyi provacdtném pohovoru dne 15.5.2009
s psychologem negoval psychické problémyiaalSich pohovorech zrraval silnou vazbu
na rodinu a nadji na zlepSeni jeho situace poraaeni do za#stnani. i provadnych
pohovorech odbornymi zasstnanci vyslové odmital dalSi pokus sebevrazdy, akfise
zajimal o @ni kolem sebe. Dne 5.6.2009 byla odsouzenému enhlkjeho stavu ukéena
zvySena pozornost a byl naslednato vyazen ze seznamu NP. Odsouzeny prawvdeln
prijimal navsévy a udrzoval telefonni kontakt s blizkymi osobabme 15.6.2009 byl
odsouzeny na zakladnformace ze zdravotniho oddni (karanténa Zloutenky) ubytovan
samostatt. Dne 17.6.2009 v 5.00 hod. spachal pak nasiegievrazdu aSenim.

Za pravdpodobny spouéti mechanismus sebevrazedného jednani v tompadg je
mozné povazovat samostatné ugnisbdsouzeného. Odsouzeny tédjree jednal v disledku
momentalniho nezvladnuti silné psychické tenze.of@db zejména psychologicka dgé
0 odsouzeného byla vyhodnocena v této souviskb&timalo intenzivni.

V souvislosti se sebevrazednymi pokusy a dokonasghb@vrazdami ézrenych osob
vydal reditel odboru pro penologii pokyn, ktery 7epiuje postupy ke snizovani rizik
sebevrazedného chovani ézmenych osob. Tento pokyn upravuje postuf kontaktu
odborného zaéstnance sd&zrenou osobou i umiseni do vykonu vazby a vykonu trestu
odreti svobody, evidenci osob s rizikem sebevraZzeddétwani, indikovani rizik a nasledné

vyhodnoceni a vazeni z evidenc&droj: Vézeiska sluzb&R

Jak je moZno vigt na tomto pipack, bohuZel se ¢kdy mizZe stat, Ze ze strany odborného
personalu ¥zenskych za@izeni neni odsouzenéménovana dostat®é pozornost ip feSeni
jeho vesmis psychickych problétn Tento fakt ¥tSinou souvisi se stavem dneSnich
vézenskych zdizeni, ktera se potykaji $gplninim ubytovaci kapacity a mnohde je tato
kapacita velmi vyrazh piekrolena. | zde se odsouzeny poté, co se pokusil o seiwhy
zaradil do utitého seznamu, ktery ma monitorovat chovani odsoicte a ti jsou pak
oznaeni inicialami NP (nebezgé sebeposkozeni). Jiz v teoretickésti diplomové prace
bylo pojednano o skutaosti, Ze na tomto druhu jednani se velkotrau podili psychické

rozpolozeni jedince v dané chvili.Zde, jak jiz bylwedeno, mohl byt timto spo&éim
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mechanismem psychicky stav, ktery souvisel seégijist, Ze odsouzeny musi byt ubytovan
samostaté a to z divodu karantény. Dokonané suicidium pomoci strargguf@ak mohlo byt
vyusgnim problénd, které toto zji&tni mohlo odsouzenémuipést. Tento fipad pak vedl
feditele gislusSného odboru k vydani zavazného pokynu, ktgrgndl napgist v daleko ¢tSi
miie eliminovat moznost sebevrazedného jednani u wsalykonu vazby a ve vykonu trestu

odréti svobody.

Ptipad¢.3 — nedokonané suicidium véanici — muz — nalezen dopis na rozienou

Dne 7.12.2009 ve &nici Rynovice se ve sprchovém Koldzkovécasti oSetovny
pokusil o sebevrazdu ekenim ods CH.I., kterému byl uloZen trestétidsvobody ze trestné
¢iny poSkozovani ciziegi dle ustanoveni 8 257/1 trestniho zakona, vyttzndle ustanoveni
§ 202/1 trestniho zdkona a ublizeni na zdravi dtanoveni § 222/1 trestniho zkona. Trest
mu byl uloZen v délce 3 roky &sra: a pro jeho vykon byl odsouzenyazen do ¥znice
s ostrahou. Tuto skuieost zjistili dozorci i provacni na’ni kontroly dne 7.12.2009 ve
2.44 hod. Odsouzeny byl v polo&edutazenou smdlgou z provazku z bilé sisvazaného do
svazku kolem krku. Provazek byl up&vik vodovodni baterii. Dozorce odél provazek od
vodovodni baterie, inspektor dozbsluzby rozsthl smy’ku, kterou il odsouzeny ovazanou
kolem krku a do fijezdu RZS ve 3.00 hod. zahajili dozorci pokusyiveni odsouzeného.
Odsouzeny byl por/flezdu RZS jevezen na jednotku ARO do Nemocnice v jablonci nad
Nisou. Mistocinu bylo pitomnymi dozorci zaji8ho. Na mistoc¢inu se dostavila také
vyjezdova skupina Polici€R Jablonec nad Nisou, ktera zajistila dopis odspéhe na
rozlowenou. Na dzkoveécasti oSetovny bylo dne 7.12.2009 ubytovano 13 odsouzenyeh. Z
zajiseneho dopisu vyplynulo, Ze odsouzeny foael zklamani nad tim, jak se choval ke své
rodiné a pedevsim litoval ztraty manzelky, ktera jepizatu uloZeni trestu odti svobody
opustila.

Dne 2.12.2009 odsouzeny vyhledal psychologani¢e Rynovice a gl mu, Ze se
pokouSel o sebevrazdu ve Vazehddnici Liberec a udaval /ip pohovoru s psychologem
depresivni a sebevrazedné mysSlenky, na pokyn vibdowddleni vykonu trestu byl
jmenovany dne 2.12.2009aaen do evidence 0sob s rizikem sebevrazednéhérnih@éhoz
dne byl proveden pohovor specialnim pedagogemnive Rynovice s odsouzenym, ktery
mimo jiné uvedl|, Zze/pd d¥ma az femi dny se pokusil o sebevrazdu, da trel patrné
strangula’ni ryhy na krku a p@ezané zagsti a predlokti levé paze arppohovoru nejevil

motivaci své rozhodnuti 2mit. Odsouzeny byl/pdveden k I1€k@ ktery jmenovanému ogit
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rany na ruce, aplikoval injekci na zklieimi, rozhodl o jeho umi&ti na lkizkové casti
oSetovny s doporéenim po pée psychiatra. S jmenovanym byl proveden pohovor dne
3.12.2009 specialnim pedagogem, dne 4.12.2009 ch@sgem. Dne 5.12.2009 a dne
6.12.2009 p pohovoru se specialni pedagozkou odsouzenyeyv&al ma umysl ukdit swij
zZivot.

Po pevezeni odsouzeného na ARO v Jablonci nad Nisou7di22009 pak dne
9.12.2009 informoval &nici Rynovice Iékao umrti odsouzeného uvedeného dne v 11.40
hod. Jako picinu smrti léka stanovil zaet plic a z toho vyplyvajici selhani dychaciho

a obvhového systémidroj: Vézeiska sluzba’R

Stejre jako jiz vjednom zfedchozich fipadi, zanechal tento odsouzeny dopis na
rozlowtenou, kde jako jeden Zidodia svého jednani uvadi, Ze jej opustila manzelkavdPra
interpersonalni vztahy mezi odsouzenym a jeho i&jlohi jsou velmi vyznamnym faktorem,
ktery pom&h& odsouzenyniegonat problémy, které souvisi s jeho usrisn do vykonu
trestu odgiti svobody. \éznice pro odsouzené&ipravuje Gizné extramuralni aktivity, které
slouZzi k posileni vazeb mezi odsouzenym a jehaoaginicmén ne vzdy se datyto vazby
dostatén¢ posilit. Jako je koneckoficvidét na tomto pipact. Mezi takové aktivity pat
nagiklad uzivani telefonu, moznost nestandardnich tdéyvgreruseni trestu apod.ékteré
Z chto aktivit jsou brany jako jedny z nejvysSich a@dikteré Ize odsouzenémahem jeho
pobytu ve vykonu trestu odt svobody ulozit. O jejich uloZeni pak rozhodupesializovana
komise, kterd je sloZzena z odbornych pracovnikznice a ti maji moznost se vyjéd
k tomu, zdali bude takova forma odny odsouzenému détknaci nikoliv. V tomto pripac
Ize tedy pijmout fakt, Ze v jednani odsouzeného lze &patt znaky bilatniho jednani, které
nasledg vyustilo v pokus o sebevrazdu. | kdyz tento pokebyl Usgsre proveden fimo ve
véznici, zrarni, ktera pi ném odsouzeny utg byla shledana natolik zavazna, ze jim
uvedeného dne podlehliddto Ze se stim snazilo hdiamnozZstvi odbornych pracovriik
véznice, nepoddo se jej od jeho zasmu odradit. Lze tedy konstatovat, Ze figads, pokud
je jedinec pevé rozhodnut takovyin spachat, mnohdy jej od jeho provedeni neodradi a
nadstandardni @é osob, které s nimiphazeji do styku. Taktéz v tomtdipact se jednalo

o0 strangulaci odsouzené osoby.
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Pfipad¢.4 — nedokonané suicidium — muz — nalezen dopisziauienou

Dne 14.7.2009 byla zVV Praha — RuzyhldSena mimgadna udalost —pokus
0 sebevrazdu ods. J.K. Jednalo se o odsouzené&hérikt byl uloZen trest oéhin svobody
v délce trvani 8 @siai a pro jeho vykon byl Zazen do #znice s ostrahou. Jednalo se o trest
odreti svobody pro spachani trestnébimu kradeze dle ustanoveni 8§ 247/1a,b,c trestniho
zakona. Odsouzeného nalezli dozorci delti vykonu trestu i kontrole cel. Kdyz dozorci
vstoupili na celu, zjistili, Ze odsouzeny susapbil /eznou ranu na vnihi strare levého
predlokti. Odsouzenému bylo zajif prvotni odeeni pisludniky VE'R. Prisludnici zjistili,

Ze odsouzeny si zgobil porarni britem z holiciho strojku, jenz lezel na zemi v Kakaze.
DalSi nepouzity st byl pozdji nalezen pod stolkem. V cele na stolku byl naledapis na
rozlowenou, ve kterém odsouzeny uvadi Udajnou zkorumpstvaszeiského personalu
Vv jiné \eznici. Porarhi odsouzeného na levéreglokti bylo dle vyjagkni |€kae povrchové,
postihujici pouze #i a podkoZi. Odsouzeny se nastedrato vyjadil kompetentnim
pracovnilim v tom smyslu, Ze se dhtouze sebeposkodit a vzhledem k tomu, Ze upmzdr
na udajnou korupci ézeiského personalu v jinéeznici nevdel, jak by na sebe mohl vice
upozornit. Dopis, ktery zanechal na stolku, povaf@a pouhé vystleni svého jednani,
nikoliv za dopis na rozlaienou.

Ze zaznam odbornych zaéstnanag odd’leni vykonu trestu vyplynulo, Ze na celu byl
odsouzeny umigt sdm na zakladvlastni Ustni Zadosti, kteroudhitivychovateli. Jako dvod
uvedl, Ze je na to zvykly a Ze ma rad klid na nd@lovJed den ped samotnym
sebeposkozenim byl vychovatelkouétstd vykonu trestu opakovamiotazovan, zda nechce

byt umisén spolené s jinymi odsouzenymi, coz odmttiroj: Vézeiska sluzba’R

Ne vzdy je v jednani osob ve vykonu vazby a vyktmestu odati svobody spabvana
snaha o ukafeni jejich Zivota a WeSeni tak jejich vlastnich problémVelmi ¢asto se
setkavaji pracovniciézeiskych zdizeni i s ukitou formou sebeposkozeni, jejiméZelem je
upozornit na osobu, ktera takowin provede. Stejhtak jako ve vySe uvedenéntipadu,
muze a velmicasto tomu tak i skuteg je, Ze cilem jednani neni samotné provedeni sajcid
ale mize se jednat i o titou formu natlakového jednéni ze strany osob Veory vazby
nebo vykonu trestu. Cilem je pak zajist néjakych nadstandardnich sluzed, ulehteni
situace, ke kterym fize mezi ¥znénymi osobami dojit. Ve své praxi jsem seftildpd setkal
stim, Ze osoba ve vykonu trestu &idnsvobody dluzila jinému odsouzenému fikiad

tabakové vyrobky¢i kavu, kterou pikladns prohrala v hazardnich hrach. Odsouzeny pak ve
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svém jednani spiatie ugitou unikovou cestu, diky niz seiie zbavit zavazk které mu na
padé véznice vznikly. Vzhledem ktomu, Zeéanéna osoba nedisponuje finarimi
prostedky k tomu, aby dokazala své pohledavky uhradihyli se k tomuto typu jednani
a spoléha na to, Ze z&jnento problém vkeSi w¥znice samotna. Najklad tim, Ze jej necha
eskortovat do zdravotnickéhoizzeni, kde pak tato osoba stravi zbytek svéhoutr&sito
ieSeni vSak byva velmi kratkozraké, navic mnohoipasfch osob si negdomuje, Ze jde
pouze o povrchova zrani, jejichz |&€ba si nevyzada dlouhodobé umigtve zeiskych

nemocnicich.

Pokusy o sebevrazdy a sebevrazdy odsouzenych v roce 2009

sebe
odsouzeni | pokus |vrazda

Muzi 51 7
Zeny 1 0
Celkem 52 7

Epokus Osebevraida

pokus sehe vraida

Tabulkac¢.6 — pokusy o sebevrazdu a sebevrazdy u odsouzer3@09
Zdroj: Vézeiska sluzba’R

Jestlize jiz doSlo o odsouzeni jedince a tento fgigmistn k vykonu trestu oditi
svobody do které z ¥znic na izemCR, miZe i tento pechod, stejé tak jako vy3e trestu,
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7

mit vliv na jeho nasledné jednani. To je patrn&yze uvedeného grafu, kdy Yipact muai
je mozno zaznamenat zvySeny¢eb pokus o suicidium a to v 51 ffpack. K dokonani
sebevrazdy doSlo u odsouzenych ihwzedmi registrovanychiipadech, které, stejnjako
vSechny ostatniffpady, jsou zaznamenavany jako miduné udalosti, kterym je ze strany
vézeiskych orgah vénovana zvySend pozornost. ¥pgad odsouzenych Zen ze
shromazdnych materidl vyplynulo, Ze vroce 2009 doSlo k 7 pokos o sebevraZzdu,
nicméré ani v jednom fipac nedoslo k dokonani suicidia. Avsak v této sougsl@e teba
konstatovat, Ze v jednontipac, ktery byl registrovan jako pokus u odsouzenyah, Z®slo
nésleds k amrti této osoby, nicmértato uniela v civilnim zdravotnickém ¥&eni a organy
Vézeiské sluzbyCeské republiky toto jednani zaznamenaly jako pokspvad? ed
pievozem odsouzené Zeny do civilni nemocnice, taijbgt udrzena fi Zivote.

| vzde je mozno howtd o velmi silném vlivu prosedi na jedince. JeutkZité si
uvédomit, Ze v pipact, Ze osoba je ve vykonu vazby umifet na malém prostoru
S omezenym pitem osob, v fipadt odsouzeni a nasledného urgnstdo vykonu trestu odti
svobody tento pfet mnohonasolinvzrista. To sebouimasi i moznostiznych konfliktnich
situaci, které mohou byt pro odsouzenéhadsouzenou psychicky z&a stresujici. Navic je
dulezitd i skuténost, Ze ve &nici se setkavaji osoby, které jsou ve vykonuttrexiréti
svobody opakovans €mi, pro které jde o prvni ulozeny trest. | tentktfa pak niize
vyvolavat utité rozpory, které mohou z#pinit suicidalni pokus, fpadré vedou k dokonani

suicidia.

74



5. Zpracovani udaji o pokusech o sebevrazdu a dokonaného
suicidia osob ve VV a VTOS za roky 2007 — 2008

Pokud budeme hovidb o suicidalnich pokusech a dokonanych sebevrdvdéae
sledovaném obdobi, jailézZité na Uvod uvést, Ze v roce 2007 bylo ¥eeiskych za@izenich
uréenych pro vykon vazby a vykon trestu étirsvobody celkem 18 901 osob, z toho 2 254
osob ve vykonu vazby a 16 647 osob ve vykonu treshoiti svobody. Jde-li o pokus
0 sebevrazdu, tak v uvedeném obdobi se pokusiento takt celkem 30 obwnych mu#
a 2 obvigné Zeny, 43 odsouzenych niud 2 odsouzené Zeny. U dokonanych sebevrazd lze
konstatovat, Ze u obwnych muz dosSlo k 6 dokonanym suicidiim, Gipadi u obvirenych
Zen a 3 pipady odsouzenych miuZ0 odsouzenych Zen.

Vybrané pokusy a dokonaréy (10) o provedeni tohotéinu od 1.1.2007 — 31.12.2007

ve vazebnichd&znicich a ¥znicich:

5.1 Vybrané sebevrazedné jednani osob ve vykonu \wz(2007)
1. - Datum mimiadné udalosti: 28.1.2007 - pokus
- Cas spéachani: 17.30 hod.
- Veéznice: VV Teplice
- Pohlavi: muz
- Vek: 27
- Aktualni divod vazby: § 247/1b,2 TZ
- Zpusob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlogenou: ano —iivodem rodinné a vztahové problémy

2. - Datum mirraané udalosti: 2.2.2007 - pokus
- Cas spéachani: 20.05 hod
- Véznice: VV Praha - Pankréac
- Pohlavi: muz
- Vek: 27
- Aktualni divod vazby: § 241/1 TZ
- Zpusob provedeni: [éky

- Dopis na rozlotenou: nenalezen
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Datum mimiadné udalosti: 12.3.2007 - pokus

Cas spachéani: 13.25 hod.

Véznice: VV Litonetice

Pohlavi: muz

Vek: 20

Aktudlni divod vazby: § 219/1 TZ

Zpusob provedeni: strangulace

Dopis na rozlodenou: ano — ivodem byly vztahové problémy a obava

z délky mozného trestu

Datum mimi@dné udalosti: 19.3.2007 - pokus
Cas spachani: 21.50 hod.
Véznice: VV Litomefice
Pohlavi: Zena
Vek: 18
Aktualni divod vazby: § 219/1,2h TZ
Zpisob provedeni: gezani na zafsti

Dopis na rozlaienou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 8.5.2007 — dokonatiy
Cas spachéani: 8.57 hod.

Véznice: VV Teplice

Pohlavi: muz

Vek: 34

Aktualni divod vazby: 88§ 234/1 221/1 TZ
Zpisob provedeni: strangulace

Dopis na rozlaienou: nenalezen

Datum mins@dné udalosti: 26.5.2007 - pokus
Cas spéachéani: 21.20 hod.
Véznice: V Ostrov nad Gh
Pohlavi: muz
Vek: 20
Aktualni divod vazby: 88 247/1a,2 234/1TZ
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10.

Zpasob provedeni: strangulace
Dopis na rozlodenou: ano —ivodem byly vztahové problémy

Datum mimi@dné udalosti: 4.6.2007 - pokus

Cas spéachani: 8.50 hod

Véznice: VV Praha - Ruzyn

Pohlavi: muz

Vek: 19

Aktudalni divod vazby: § 234/1 TZ

Zpisob provedeni: strangulace

Dopis na rozlotenou: ano — dvodem bylo, Ze odvimy Spatd snasi

odloweni od sveé fitelkyne

Datum mimi@dné udalosti: 9.8.2007 — dokonatiry
Cas spéachani: 6.02 hod.

Véznice: VV Ostrava

Pohlavi: muz

Vek: 26

Aktualni divod vazby: § 219/1,2b TZ

Zpusob provedeni: pddzani zagsti

Dopis na rozlaienou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 20.8.2007 — dokonairy
Cas spéachani: 5.35 hod.

Véznice: VV Brno

Pohlavi: muz

Vek: 31

Aktudlni divod vazby: § 221/1 TZ

Zpusob provedeni: strangulace

Dopis na rozloéenou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 10.11.2007 - pokus
Cas spéachéani: 17.40 hod.
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- Véznice: VV Praha - Pankréac

- Pohlavi: muz

- Vek: 31

- Aktualni divod vazby: § 171/1 TZ
- Zpasob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlotenou: nenalezen

5.2 Vybrané sebevrazedné jednani osob ve vykonu #te odnéti svobody
(2007)

Datum mimi@dné udalosti: 19.1.2007 - pokus

- Cas spachaniipsré neutena doba

- Véznice: VV Praha - Ruzyn

- Pohlavi: muz

- Vek: 31

- Aktudlni trest: 88 234/1,2a 235/1,2b,c 23873
- Zpusob provedeni: gezani v oblasti krku

- Dopis na rozlotenou: ano — psychicky natlak ze strany spoluodsoicte

- Datum mimiédné udalosti: 29.3.2007 — dokonairy
- Cas spéachani: 15.50 hod

- Véznice: V Ostrov nad Gh

- Pohlavi: muz

- Vek: 49

- Aktualni trest: 88 234/1 247/1e 257/1 TZ

- Zpasob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlotenou: nenalezen

- Datum mimidné udalosti: 20.5.2007 - pokus
- Cas spéachani: 7.10 hod.

- Véznice: V Karvina

- Pohlavi: muz

- Vek: 35
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Aktualni trest: 88 155/1a,2a 235/1,2e 2x 19E6/1 TZ
Zpasob provedeni: gezani bitem

Dopis na rozlaienou: nenalezen

Datum mimiédné udalosti: 29.6.2007 - pokus
Cas spéachani: 5.35 hod.

Véznice: VV Litonetice

Pohlavi: muz

Vek: 25

Aktudlni trest: 88 247/1,2 257/1 2x 238/1,2 TZ
Zpusob provedeni: gezani pedlokti

Dopis na rozlaienou: ano —ivodem byly rodinné problémy

Datum mimiédné udalosti: 25.7.2007 - pokus

Cas spachani: 22.20 hod.

Véznice: V Plzé Bory

Pohlavi: muz

Vek: 44

Aktudlni trest: 88 247/1e 221/1 257/1TZ

Zpuasob provedeni: gezani pedlokti

Dopis na rozlotenou: ano —iivodem bylo opughi odsouzeného druzkou

Datum mimi@dné udalosti: 5.10.2007 - pokus
Cas spachani: 15.35 hod.

Véznice: V Rynovice

Pohlavi: muz

Vek: 47

Aktualni trest: § 250/1,4 TZ

Zpusob provedeni: strangulace

Dopis na rozlaienou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 16.11.2007 — dokonaiy
Cas spéachani: 4.30 hod.
Veéznice: V Valdice
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10.

Pohlavi: muz

Vek: 46

Aktualni trest: § 219/1 TZ
Zpuasob provedeni: strangulace

Dopis na rozlaienou: ano —itvodem byly obavy z dlouhého trestu

Datum mimi@dné udalosti: 19.11.2007 - pokus
Cas spéachani: 1.42 hod.

Véznice: V HE&manice

Pohlavi: muz

Vek: 29

Aktualni trest: 8§ 241/1,3b 171/1TZ

Zpisob provedeni: strangulace

Dopis na rozlo&enou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 3.12.2007 - pokus
Cas spachéani: 21.35 hod.

Véznice: VV Hradec Kralové

Pohlavi: muz

Vek: 28

Aktualni trest: § 250/1,3 TZ

Zpisob provedeni: strangulace

Dopis na rozlaienou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 4.12.2007 - pokus
Cas spéachéani: 22.45 hod.

Véznice: V Ribram

Pohlavi: muz

Vek: 37

Aktualni trest: 88§ 247/1b,e,2 257/1 248/1 TZ
Zpasob provedeni: léky

Dopis na rozlaienou: ano — nechce dal Zit, stala $eda apod.
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5.3 Vybrané sebevrazedné jednani osob ve vykonu \mz(2008)
Vybrané pokusy a dokonaréy (10) o provedeni tohot&inu od 1.1.2008 — 31.12.2008

ve vazebnichd&znicich a ¥znicich:

1. - Datum mimigdné udalosti: 7.1.2008 - pokus
- Cas spéachani: 00.45 hod.
- Véznice: VV Litonztice
- Pohlavi: muz
- Vek: 52
- Aktualni divod vazby: § 242/1,2 TZ
- Zpusob provedeni: [éky

- Dopis na rozlotenou: nenalezen

2. - Datum mirraané udalosti: 9.2.2008 - pokus
- Cas spéachani: 7.34 hod
- Véznice: VV Teplice
- Pohlavi: muz
- Vek: 23
- Aktualni divod vazby: § 247/1d,e,2 TZ
- Zpasob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlotenou: nenalezen

3. - Datum mimiédné udalosti: 3.4.2008 - pokus
- Cas spachani: 22.45 hod.
- Veéznice: VV Litonxtice
- Pohlavi: muz
- Vek: 25
- Aktualni divod vazby: 88 234/1 238/1 155/1a TZ
- Zpasob provedeni: gezani na zafsti

- Dopis na rozlotenou: nenalezen
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- Datum mimihdné udalosti: 8.5.2008 - pokus

- Cas spéachani: 16.45 hod.

- Véznice: VV Praha - Pankrac

- Pohlavi: muz

- Veék: 33

- Aktudlni divod vazby: 88 247/1a,b 238/1,2 187/1 TZ
- Zpusob provedeni: gezani na zajsti

- Dopis na rozlaienou: ano —iivodem byl rozpad manzelstvi

- Datum mimiadné udalosti: 25.6.2008 — pokus

- Cas spéachani: 1.42 hod.

- Véznice: VV Brno

- Pohlavi: muz

- Vek: 29

- Aktualni divod vazby: 8§ 247/1,2 249b 247/1e,2 TZ
- Zpusob provedeni: gezani na zajsti

- Dopis na rozlaienou: nenalezen

- Datum minié@dné udalosti: 4.7.2008 - pokus
- Cas spéachani: 6.15 hod.
- Veéznice: VV Brno
- Pohlavi: muz
- Vek: 47
- Aktudlni divod vazby: 8§ 247/1a,2 TZ
- Zpusob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlogenou: ano —iivodem byly vztahové problémy

- Datum mimigdné udalosti: 2.8.2008 - pokus
- Cas spéachani: 14.35 hod.

- Véznice: V Ostrov nad Gh

- Pohlavi: muz

- ek 21

- Aktualni divod vazby: § 234/1 TZ

- Zpasob provedeni: strangulace
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10.

Dopis na rozlotenou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 6.10.2008 — pokus
Cas spéachani: 6.05 hod.

Véznice: VV Praha - Pankrac

Pohlavi: muz

Vek: 32

Aktualni divod vazby: § 247/1d,3aTZ

Zpasob provedeni: pdgdzani na krku

Dopis na rozlaienou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 1.11.2008 — dokonairy
Cas spéachéani: 15.00 hod.

Véznice: VV Praha - Pankrac

Pohlavi: muz

Vek: 41

Aktudlni divod vazby: § 234/1,2a,b TZ

Zpisob provedeni: strangulace

Dopis na rozlotenou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 18.12.2008 - pokus
Cas spéachéani: 16.53 hod.
Véznice: VV Praha - Ruzyn

Pohlavi: zena
Vek: 43
Aktudlni divod vazby: § 202/1 257/1 TZ
Zpasob provedeni: léky

Dopis na rozlotenou: nenalezen

83



5.3 Vybrané sebevrazedné jednani osob ve vykonu $tel odnéti svobody
(2008)

Datum mimiédné udalosti: 4.1.2008 - pokus
- Cas spéachani: 1.35 hod.

- Véznice: V Jiice

- Pohlavi: muz

- Vek: 51

- Aktudlni trest: § 247/1a TZ

- Zpasob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlaienou: ano — psychicky problémy — depresivni stavy

- Datum mimihdné udalosti: 9.2.2008 — pokus
- Cas spéachani: 12.45 hod.

- Véznice: V Nové Sedlo

- Pohlavi: muz

- Vek: 56

- Aktualni trest: 88 234/1 222/1 156/1a,2 TZ
- Zpusob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlotenou: nenalezen

- Datum mimi@dné udalosti: 24.3.2008 — dokonairy
- Cas spéachani: 9.36 hod.

- Véznice: V Valdice

- Pohlavi: muz

- Vek: 42

- Aktualni trest: § 219/1,2b TZ

- Zpusob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlaienou: nenalezen

- Datum mimi@gdné udalosti: 17.5.2008 - pokus
- Cas spéachani: 1.50 hod.
- Véznice: V Horni Slavkov
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- Pohlavi: muz

- Vek: 28

- Aktualni trest: 88 250/1,2 2x 250b/1 TZ
- Zpusob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlaienou: ano —iivodem byl rozpad rodiny

- Datum mimigdné udalosti: 14.6.2008 - pokus

- Cas spéachani: 9.50 hod.

- Véznice: V VSehrdy

- Pohlavi: muz

- Vek: 19

- Aktudalni trest: § 247/1e TZ

- Zpasob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlotenou: ano — motivem byla obava, Ze nebud&éaimo dne

propusén na svobodu

- Datum mimidné udalosti: 28.8.2008 - pokus
- Cas spachani: 14.15 hod.

- Véznice: V Drahonice

- Pohlavi: muz

- Vek: 29

- Aktualni trest: 88 213/1 247/1e TZ

- Zpusob provedeni: gezani obou fedlokti

- Dopis na rozlaienou: ano —iivodem byl a ztrataiftelkyné

- Datum mimi@dné udalosti: 20.9.2008 — dokonairy
- Cas spéachani: 6.35 hod.

- Véznice: V Valdice

- Pohlavi: muz

- Vek: 49

- Aktualni trest: 88 140/2 247/1a,d 249b TZ

- Zpusob provedeni: strangulace

- Dopis na rozlaienou: nenalezen
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10.

Datum mimiédné udalosti: 14.10.2008 - pokus
Cas spachani: 17.11 hod.

Véznice: V BluSice

Pohlavi: muz

Vek: 26

Aktudlni trest: 88 156/1a 247/1c,d 197a/1TZ
Zpusob provedeni: fezani obou zajsti

Dopis na rozloéenou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 1.11.2008 — dokonairy
Cas spachani: 21.30 hod.

Véznice: V Valdice

Pohlavi: muz

Vek: 33

Aktualni trest: 88 2x 247/1a,b 238/1,2 TZ

Zpisob provedeni: strangulace

Dopis na rozlaienou: nenalezen

Datum mimi@dné udalosti: 29.12.2008 - pokus
Cas spéachani: 6.25 hod.
Véznice: V Ostrov nad Gh
Pohlavi: muz
Vek: 46
Aktualni trest: 88 247/1d 249b TZ
Zpisob provedeni: strangulace
Dopis na rozlo&enou: ano — dopis otci, vedl Spatny Zivot, bilaréodyv
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5.5 Diki zawer

Jak ze shromézdych materidl vyplynulo, nefastji uzivanou metodou sebevrazedného
jednani u osob ve vykonu vazby, ale i ve vykonuwsttreodrti svobody, je jednoziaé
strangulace. ¥Sinou za pouZiti tiznych materidl, které si obvidni a odsouzeni k této
¢innosti, po¥tSinou velmi dmysing, upravuji. Taktéz hledani opory neni pro tyto gsob
Zadnym problémem, nebma cele se vzdy najde dostaté mnozstvi pevnych bégdza které
lze pichytit, pripojit provaz, ktery slouzi pro spachani sebevra®Rhkud bychom hovdi
o hodire spachani sebevrazdy, a to i ve stadiu pokusue netinoznané tici, pripadré urcit,

o kterou hodinu nebo ve kterou denni dobu k takavéebevrazednému jednani daejtji
dochéazi. Nicméh dalo by se v této souvislostfijpnout nazor, Zze se jedna o velmi osobni
projev a proto si osoby obwinych a odsouzenych vybiraji ke spachani suicidiahun
hodiny, kdy pohyb zagstnand a pislusniki Vézeiské sluzbyCR neni po chodbéch
odcEleni tak frekventovany a i pohybézhia je omezen nadjklad veerkou, sledovanim
zpravodajstvi v televizi apod. Ze shromé&igbh podklad rovreZz vyplyva, Ze nelze
jednoznéné urcit, Ze existuji ®jaka wzeiska zdizeni, kterd jsou z hlediska pachani
sebevrazednéinnosti vice frekventovan&;i nikoliv. Ze shromazéhych podklad a také

v citovanych pipadech, kde byl nalezen dopis na rozénou Ize spabvat divody chovani,
které tyto osoby vedly ke spachani suicidia neles@h pokusu o &j. Z nalezenych dopis
které se na mistspachani tohotdinu nalezly, plyne, Ze vipvazné wtsin¢ pripadi byl divod
suicidia ve vztahovych problémech, které vedly aéwého nebo odsouzeného k takovému
¢inu. Tyto vztahové problémy se mohou tykat nejading, ale i mnohdy se tykajirpdevsim
partneti, ktefi velmi ©Zce nesou dlouhodobé odt@mi od svého partnera, ktery je nucen
vykon trest za spachany trestigi. Proto v gkolika pfipadech byl dvod jednoznéné urcen,
jako ten, kdy dot§ného opustil partner fipadreé si nasel jiného partnera. Ve shromé&ieth
materialech ohledn nalezenych dopis Slo také vypozorovat ¢ity trend chovani
obvirénych a odsouzenych a to ¥ipads, Ze jsou tyto osoby podrobenyjakému fyzickému
natlaku ze strany spoluodsouzenych aédeyak dostatené dohkie reagovat na situaci, ktera
se tyka jejich vlastni osoby.astym divodem, ktery roviéZz vede k suicidainimu jednani je
zavislost na omamnych a psychotropnich latkachréagpabsence ¢chto latek nize

u vézreénych osob vyvolat stav, ktery sami o8aiedokazou zvladnoutiasi nastalou situaci
sebevrazednym jedndnim. Z materiélale vyplyva, Ze &Sinou se suicidalni jednani tyka

osob, u nichz je iedpoklad uloZeni vysokeho trestujpadre jiZz tento trest vykonavaji.
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Pokud bychom howvdi o druhu pachané trestri@gnnosti u registrované skupinyznénych
osob, tak ve vice jak polovirpiipadi se jedna o nasilou trestndimnost, nagiklad loupezna
prepadeni dle ustanoveni § 234 TZ, vrazdy dle ustmo§ 219 TZ apod. Jsou to pédy
tresty, u nichz Ize fiedpokladat dlouhy vykon trestu adihsvobody. Nejde vSak o¢jaké
pravidlo, protoZze v materidlech se vyskytly také&iobni, piipadré odsouzeni, jejichz trest
byl uloZen v naprosto minimalni vysi a téedevsim vzhledem k 8§ 171 TZ — feai vykonu
Giedniho rozhodnuti. Praw tchto osob Ize spaivat hlavni dvod suicidalniho jednani ve
vztahovych problémech a problémy, které vzniklyugslosti s umiginim osoby do vykonu
trestu odsti svobody.

Zawrem lze tedy konstatovat, Ze existuje delda picin, které mohou vést u jednotlivce
ke spachani suicidalnino pokusu nebo dokonanéhmdeyi nelze vSak jednozéme tyto
priciny vymezit. Kazdy jedinec je jako osobnost souboredividualnich znak a zvlastnosti
a prae toto jsou vSechno skuteosti, které mohou mit vliv na chovani a jednaribosa to
nejenom &ch zbavenych svobody, ale éch ostatnich. Je tedy evidentni, Z&zafiské
prostedi pisobi na jedince po¥mé velmi intenzivié a miZze dojit k zvySeni psychické tenze
u tchto osob a ta nasletgln kon&ném disledku niize znamenat suicidalni pokusjgadré

dokonani tohoto jednani.
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6. Kasuistika

Prehled zakladnich udap osol odsouzeného:
0 pohlavi: muz
veék: 54
vzaklani: zakladni
rodinny stav: Zenaty — v rozvodovéimeni
Uzus drog: alkohol
pocet VTOS: 2x
aktualni trest: 88 217/1 217a - ohrozovani vychowédeze a svadi

O O O O O o

k pohlavnimu styku

Po @ijezdu odsouzeného do kteréhokoliwizani, kde se vykonava trest étnsvobody
se stimto odsouzenym zpracovava tzv. komplexnavapr kterA ma zaznamenat nejen
diagnostické rysy a zvlastnosti, tykajici se osamdamnézy, rodinné anamnézy, kriminalniho
Zivota apod., ale ma upozornit i néigadné psychické problémy, které by odsouzetiy p
pohovorech s odbornymi zastnanci uvad. V pripad tohoto odsouzeného se jednalo
o jedince, ktery byl femistn do gislusné ¥znice z vazby a to k vykonu trestu @tin
svobody. Ve vzeiskych zaizenich je opakovan(2x), na podminky vykonu trestu se
adaptuje postugn bez zjiS¢énych obtizi. Bhem pobytu v nastupnim oé&dni plnil tento
odsouzeny vSechny pokyny a povinnosti, v oblastagku a kazé nebyly zjisSény zadné
nedostatky.Rad dodrzuje, v kontaktu s persondlem je #ilijo spolupracuje. Jedna se
0 bezproblémovou osobu, kterd na sebiSmeupozatuje, se spoluodsouzenymi problémy
Zadné neuvadi. Konflikty nevyvolava ani nevyhledgedpodidivy. V nastupnim oddeni
mu nebyly pidéleny Zadné uklidové prace. V oblasti socialnichakztudrzuje pisemny

kontakt s manzelkou atmi.
Rodinn& a osobni anamnéza
V piipact odsouzeného pochazi tento z piedt, kdy rodie se rozvedly v jeho 6-ti

letech, s otcem se vidaval jefidka, zentel v roce 1968 vedku 43 let. Odsouzeny uvadi, ze

jej prejel viak. Matka zetela v 2008, ve &ku 81 let. Vztahy s matkou byly dobré, odsouzeny
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0 ni pe&oval. StarSi sestra, 56 let, mladSi bratr 53 lettakly se sourozenci dobré, vztahy
udrzovaly, nyni si vSak nepiSi.

Odsouzeny dale vramci osobni anamnézy uvadi, teoayedeny, prvni manzelstvi
trvalo v letech 1978 — 1985 a pochaziég ava synove, kdy jeden zéet ve 25 — ti letech
poté, co jej srazilo auto. MladSi syn, nyni 31 e dobré vztahy se svym otcem, kontakt
udrzuji. Druhé manzelstvi od roku 1991 je s pakoero 13 let mladSi, nyni vSak jsou
v rozvodovemiizeni a to kuli alkoholismu odsouzeného, ktery se vyrazmorsil po smrti
syna v roce 2001 a po nasledné uamistio vykonu trestu oditi svobody. Mimo manzelku
uvadi je& kratkodobé vztahy zacélem sexu. V ramci vZthni odsouzeného tak tento ma
ukortené zakladni vaddni a 1 rok teni oboru hornik, nicméntento w@ebni obor
nedokoril a Sel pracovat, aby fingn¢ pomohl matce. Pracoval uzanych dlnickych
profesich, v hutich, na Saghapod. Nyni ma odsouzenyinan CID a je evidovan na UP

jako osoba, kteraipd nastupem vykonu trestu byla Zadatelem osgamani.

Crimina

V této souvislosti je mozno uvést, Ze jde o osddera je podruhé ve vykonu trestu étin
svobody a to pro ustanoveni § 217/1 a 217a TZ,kkgboval od 12-ti a 13-ti letychéscat
spodni pradlo a navrhoval jim sexudlni kontakt.oTtrestnoucinnost pachal pod vlivem
alkoholu, pry si toho moc nepamatujete@chozi vykon trestu byl za totoZnou trestnou
¢innost. Redchozi podmiimy trest si prornil mafenim vykonu gedniho rozhodnuti
(ambulantniho sexuologickéhoc¢éni) dle ustanoveni 8 171/1 TZ. Nyni byla tatob&
piremenéna na formu Ustavni. Siizenou I€bou souhlasi, chcedBu zahdjit jiz ve vykonu
trestu odsti svobody. Pokud je dotazovan na problémy, kteyésbuvisely s uzivanim
omamnych a psychotropnich latek, tak u tabakismuygedoval pouze jako o vyjimmeé

¢innosti, alkohol uvad cca 10 piv v kombinaci s destilatem, drogy jedmané negoval.

Psychologicka charakteristika

Celkové intelektova Uroweodsouzeného orientia v pasmu piméru pri jeho spodni
hranici. Védomi lucidni, mySleni konkrétni, bez zjevnych aattisti. Psychomotorické tempo
piiméiené. Orientovan osobou, mistemé¢asem. Osobnost spiSe extrovértmantrena,

eman¢ nestala, s nizSi odolnostiidr zakzi. Patrna submisivita, vyhybani se konfliit,

diplomatitnost, rezervovanost, nejistota, sklon k potit viny, obavam, tendence
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k depresivnimu lathi. RovréZz hypochondrické a paranoidni rysy, pocity nerestinelastni
bezvyznamnosti, pocity, Ze ostatni ho &emu stale nuti. Nutkavost s nizkou schopnosti
sebekontroly. Aktuaka dle testovych vysledk depresivni laéhi, tendence k agresivnimu
typu chovani nezjighy. Z projektivnich test patrna iritabilita, Uzkostnost, nejistota, silné
sexudlni tendence a sexualni péheani, uvolgni sociélnich vztalny nebezpé& snizeni
kontroly sexualnich postibja pudovosti, nutkavé tendence, suspektarcistickd orientace
ega. Nahled své deviantni problematiky nema4, j& wsativovan pro spolupraci. S fizaenou

OLU sexuologickou souhlasi, chce ji zahajit jiznifghu vykonu trestu.

Motivy a okolnosti sebevrazedného pokusu

Odsouzeny se vé&sici dubnu 2009 pokusil opakovam sebevrazdu péezanim na
zapsti obou pedlokti. Z pohovoru s psychologem vyplynulo, Ze utspm k tomuto jednani
byl dopis, ktery tento odsouzeny dostal od sv&asmé manzelky a ve kterém mu tatgitg
jeho netizeny zivot, piti, izné sexualni Glety a taktéz i samotnou trestfionost, za niz je
jedinec ve vykonu trestu odim svobody. Zasrem dopisu uvadi, Ze jiZ nehodla sestavat ve
spolé&ném manzelstvi s touto osobou a podava zadostvodopaby ji osoba odsouzeného po
jeho propu&ni z wznice nedlal v mist bydlis€ ostudu. Odsouzeny do Protokolu o podani
vyswétleni, ktery s nim byl sepsan uvedl, Ze na jehmjed nenese absoldtrzadnou vinu
zadny ze zagstnand ¢i prislusniki Vézenské sluzbyCR a jako dvod pracovnilim
samostatného referatu prevence a stiznosti, deecelou ¥ci intenzivré zabyvali uvedl, Ze se
jednalo o vztahové problémy a zprava, Ze se s midnd jeho satasna manzelka nechat
rozvést. Na mist ¢inu byl nalezen taktéZz dopis na rozienou, ve kterém odsouzeny
bilancuje swj dosavadni zZivot, uvadi, Ze neni spokojen se s¥iynwtem, bilancuje na tim, co
se mu v Zivat nepovedlo, Zeifsel o své nejblizSi a diky tomu musetizgit. Po skoteni
Seteni s vysledkem, Ze na jednani odsouzeného neimasgadny ze zadstnand@ véznice
byl tento gedan do p& psychologa, ktery v zapise s timto odsouzenyndiunze proved|
s touto osobou pohovor po ne&Spém pokusu o bil&ni sebevrazdu, tento odsouzeny
uvackl, Ze doma ho uz nikdo teka, ze se tam nema preratit, Ze vSem udal ostudu, ma
zdravotni problémy, aktualrjevil znamky hluboké deprese, byl malomluvny, snduhélada,
zjevna emoni skleslost a tremor koatin. Na zaklad tohoto pohovoru bylo dopotano, aby
byl odsouzeny ifemisén psychiatrické oddeni wzeiské nemocnice ve VV

Brno — Bohunice ke zklidimi a ke zmedikovani s¢éasného stavu.
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Tato kasuistika potvrzuje, Ze je za&tdinou €chto suicidalnich pokus piipadré
i dokonanych suicidii stoji pré&yiz n¢kolikrat zminované vztahové problémy a situace, kdy
odsouzeny se ji neupina k tomu, co bude po &manvykonu trestu odii svobody, vidi
pouze skuténost, Ze nad po skorteni trestu nikdo neka, nema se kam vratit, Ze nebude
mit zastani v misttrvalého bydli& a Ze se na jedince divaji Spatnsamotni rodinni
prislusnici. S tim také souvisi mozna pomoc po vykimaestu — hledani zatsetnani, zajig&ni
bydleni apod. Proto mnohdy dochazgkto udalostem #kolik mésiai, pripadré tydna pred

koncem trestu, a to Zidodi vySe uvedenych.
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Zavér

Moje diplomova prace je obsahowzantiena na problematiku suicidia u obsrych
a odsouzenych ve vykonu vazby a vykonu trestietbcivobody. Cilem prace bylo poukazat,
Ze na sebevrazedném jednani a chovani uvedenydh ragovelky vliv prag prostedi
vazebnich ¥znic a ¥znic, které je velmi specifické a kter&he zgisobovat u znfiovanych
osob velkou psychickou tenzi. Ta pakiie byt v konéném disledku divodem pro odchod
ze zivota. Prosedi wznic je velmi specifické a to nejenom dikyitym radim, kterymi se
musi osoby véchto zd&izenichtidit, ale i samotnou subkulturowanénych osob, kdy ne
kazdy z &chto jedin@ je schopen se dost&tg etablovat na podminky ¥dhto Wzeiskych
zaizenich.

Prvni kapitola prace jeémovana teorii suicidia a historii tohoto jevu, jak je mozno se
s touto problematikou setkat v historickych sowasgtch. Ne vzdy bylo na toto jednani
nahlizeno jako na &akou ¢innost, ktera je witym slaboSstvim daného jedince umn
reagovat na vzniklou situaci. Jakiiktad miZzeme uvést @ity druh sebeoktovani bojovnik
ve staro¥kych bitvach apod. dal$gsti této kapitoly byl pohled naditeé formy suicidalniho
jednani, které iizeme rozdiit od sebevrazednych myslenekiep suicidalni pokus az
k dokonani samotného suicidia. Sebevrazdy jakoviakaizeme dale rozdit na bilartni,
impulzivni, ¢i pouze pedstirané. Jestlize bychom déle hidva zptasobech suicidalniho
jednani, tak &h existuje cel&ada a v ramci prvni kapitoly jsem se &kiterych z ¢chto
zpasohi zminil, kdy tyto zfisoby jsou rozéleny predevsim na gkké a tvrdé, podle toho,
jaky disledek maji pro samotnou osobnost postizeného gediktery se jiz rozhodl pro
spachéni tohoteinu. Sokasti kapitoly byl také vliv v&Sim podminek, které mohou mit na
jedince znany vliv a které také fispivaji k suicidalnimu jednani. Zdeideme zminit také
nagiklad ucité depresivni stavygi zagzové situace, ke kterym the dojit v tiznych
prostedich, jez vstupuji do vzajemne interakce s jedimcéde je mozno hovad o rodinném
prostedi, pracovnim pro&di atd. Sotasti kapitoly je i ukazka moznych gabvych situaci,
které napiklad v rodinném progtdi mohou hratidezZitou roli @i prijeti rozhodnuti provést
suicidium, & uz se jednd o domaci nasili, rozvodoveé situacéahexé problémy aj.
S osobami, které se pro tertio rozhodly, gipadre jiZ maji za sebou takovou zkuSenost, je
tieba pracovat a to n#klad formou debriefingu¢i defusingu, coz jsou specifické metody
krizové intervence, které napomahaji k odbouréaiistiez by mohly pispét k suicidalnimu

jednani. Zajimavou problematikou v phiesti \Wzeiskych za@izeni je problém
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sebeposkozovani, kdy osoby ve vykonu vazby a vykosstu odgti svobody prvosledayv
nechtji spachat sebevrazdu. Nicnéémomoci sebeposkozeni se snazi dopomoci gikiagp
n¢jakych vyhod, jeZz by jim mohly uleit pobyt v €chto z&izenich. | toto natlakové jednani
vSak mize skowit smrti daného jedince a proto i zde jeipba ¥novat velkou pozornost
praw této¢innosti uvedenych osob. Pokud byla &sti prvni kapitoly tato problematika, tak
Vv ni jsou uvedeny téZizné formy tétatinnosti, napiklad automutilace, syndrom zé&meého
sebeposkozovani, syndromippavaného z&pgti apod. Se suicidiem souvisi také pojem
euthanasie, neboli asistovana sebevrazda. Jedhe&tginou ze zdravotnichugod, neni
schopen kvalité Zit a proto se rozhodne k tomuto kroku za pomiaé psoby. Toto téma je
v sowtasné dob velmi diskutovanym a roztlje spolé€nost na d¥ velké skupiny a to na
zastance euthanasie a na jejiirdp.

Druha kapitola je obsah&éwzameiena na problematiku vykonuzeistvi obecs, tedy
jako na specifické prostdi, kde niZze dochazet ve &8i mie k projewim suicidalniho
jednani. Okolnosti tykajici se vykonwaeistvi mizeme rozdlit na vykon vazby a vykon
trestu odgiti svobody a v souvislosti s vySe uvedenychigdd hledat ficiny, které mohou
vést v Echto zd&izenich k pachani suicidia. Obsah uvedené kapjeolsovrez zangren na
osobnost jedince, kdy jgeba uvést, Ze kazdy jedinec je jakymsi souborenvishalnich
vlastnosti a zvlastnosti a pgatyto individualni vlastnosti pakigobi jako jakysi filtr, pes
ktery jdou vSechny udalosti, jez se jedince dotykRdjramci druhé kapitoly jsem se pokusil
i 0 jakysi rozbor ficin sebevrazedného jednani u osob ve vykonu vazieyg k&tSinou
mohou souviset s obavou spojenou s uloZzenim dlautréstu odti svobody, pedevsim za
velice zavaznou trestnainnost (vrazda, znésini, loupezné fepadeni). V této spojitosti Ize
uvest, Ze i problematika¢kterych nasilnych trestnyctini — znasilgni — kdy jedinci ve
vykonu vazby mohou pogivat ugitou obavu s fechodu do vykonu trestu o#th svobody
a to pra¥ diky jejich spachané trestiinosti, se znasitmim souvisejici. Ve vykonu vazby
a nasleda ve vykonu trestu odti svobody pracuje stzrénymi osobami odborny personal,
ktery se snazifpdchazet vzniku suicidalnich tendenci v jednéniinmknované osoby. Cilem
je vytvarl dostatény nahled na trestnotinnost, u¥domeni si negativni stranky trestné
¢innosti, ale také posileni ditych extramuralnich aktivit, které maji vést k topaby se
jedinec dokazalkadre z&lenit zpst do spolénosti. Dokazal se vratit ke své rodindo
prostedi, ze kterého pochazi. To, jak se t&tmost odbornému personalu vézeiskych
zarizenich d& naphovat je velmi vyznamnym faktorem, ktery ovliyje tyto osoby a to

nejen khem vykonu vazby, ale nasledinbéhem vykonu trestu o@dti svobody.
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DalSi ¢ast mé diplomové prace je&novana oblasti vykonu trestu adihsvobody, kdy
v uvedené kapitole je popséna diferenciaéeenskych zdizeni, jak je dle tyfp mizeme
rozclit, jaky druh odsouzenych se dechto zdizeni umisuje a jakymcinnostem se mohou
odsouzeni &novat. V této kapitole jsem se také zabyvanymi problémy, které s vykonem
trestu od#ti svobody souvisi a to jergdevSim problematika zneuzivani omamnych
a psychotropnich latek veznicich a také uzivani dalSich nepovolenygti,vmezi &z pati
nagiklad mobilni telekomunikani z&izeni. Pokud bylo howeno o drogach vecznicich, je
dulezité @ijmout fakt, Ze mnoho osob, které se do vykonutwreglréti svobody dostanou,
pachalo trestnodinnost pra¥ pod vlivem &chto latek a ¥znice se snazi je od uzivani drog
nejenom odradit, ale napomoci jim zbavit Sgpadné zavislosti na nich. Jiz jsem htivo
o tom, Ze na jedince ve vykonu trestu velmi intenZia silre pasobi prostedi Wznice
a stouto problematikou souvisi v dnesSni dgoblém peplninosti Wzeiskych zéizeni.
Kapacitré tato zdizeni jednoznin¢é nedostauji a WtsSina &znic prekratuje ugitou ubytovaci
kapacitu, ktera je proéznéné osoby stanovena. Tato skimest se mize projevit i na poli
suicidalnichiho jednani, neboe Wznicich, na jednotlivych odtknich, se nachazicisi
mnoZstvi osob a snaze mednito jedinci mize dojit k uéitému stetu. Tento sed pak nize
byt impulsem pro sebevrazedné jednani odsouzeMglieti kapitole byla taktéz zmpvana
¢innost, které se odsouzenihem pobytu ve &znici vénuji a které je provozovana v ramci
plnéni programu zachazeni. Tyto programy jsou &ty na kkolik zakladnich kategorii,
vzdy podle witych kritérii a tykaji se jak voln@asovych aktivit ve vykonu trestu, tak aktivit
pracovnich, fpadré extramurdlnich. Pr&v extramurdlni programy a jejich gmi Gzce
souvisi s moznosti spachani suicidia, protoze gdmtSinou fedpoklada, Zze se ma kam
vratit, Ze dojde k udrzeni rodinnych vazeb apodoTgrogramy jsou velmiidezité a to pro
zabrarni devastace vztéhmezi osobou odsouzeného a osobami mitzeiska zdizeni.

Souasti diplomové prace byl i &ity vyzkum, kde jsem se snazitiplizit problematiku
suicidalniho jednani a to v uvedenych obdobich, jgaki v tétocasti rozéleny. Zde jsem
vloZzil i nékolik konkrétnich pipadi suicidalniho jednani ve vykonu vazby a vykonuttres
a taktéz jsem se zabyval skirtesti, zdali byl, fipadré nebyl, nalezen dopis na roztmnou,
jez by mohl objasnitizody spachani suicidia.

DalSi kapitolou jsem se pak snazil o zpracovaniiidasebevrazednych pokusech,
dokonanych suicidiich v letech 2007 a 2008 a sns€ih se najit &jaké znaky, které by byly
pro toto jednani typické, ifpadré které se objevuji n&gstji. Z téchto shromazghych
materiah nasleds vyplynulo, Ze ve ¥tSirg pripadi, pokud byl nalezen dopis na rozéemou,

se sebevrazedny pokusiigadré dokonané suicidium, tykalo vztahovych probiénkdy
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postizena osoba vyjéith v nalezeném dopise obavu, spojenou s navratemradstedi, ze
kterého byla osoba da@znice dodana. Nebo se mohlo jednat o koresponaehngartnera, ze

jej tento partner opousti @ebdem opu&ni byla jednak obava z ukladané délku trestu, nebo
z uloZeného trestu samotného a taktéz i obavahydk prosedi reagovat na navrat jedince
po propu&tni z vykonu trestu, zvl&3v piipadech, kdy se jednalo @&jaky zavazny trestny
¢in. Cela préace je pak dogima o kasuistické zpracovani jednohoripadi, kdy se odborny
personal § prijeti osoby do vykonu trestu zabyval jak rodinouam@mézou, osobni
anamneézou, ale i kriminaldinnosti odsouzeného. S@sti je | psychologicka charakteristika
odsouzeného a motivy, které vedly k suicidalnimkyso za zdmi &znice.

Zawrem lze tedy konstatovat, Ze existuje cédda picin sebevrazedného jednani
Jiz jsem ®kolikrat zminil, Ze kazdy jedinec je individualnsabnosti a na kazdého jedince
pusobi jinak nejenom prasdi, ale i problematika rozpadu partnerstvi atcktda hodina
spachéani suicidia nehraje Zadnou markantni roétw &innosti, nebé jak vyplynulo ze
shromazdnych material, ne vzdy se musi jednat pouze a@mohodiny. AvSak ve vice jak
polovirg piipadi tomu tak bylo a to proto, Ze jdec¢onost znan¢ individualré specifickou
¢innost, @i niz jedinec nestoji o dast rjaké dalSi osoby. &komu se mZe zdat, Ze
sebevrazedné jednani je slabosti postizeného, angdk by nendlo dojit k odsouzeni této
osoby jenom proto, Ze tento jedinec jiz &, jak své problémy nadaléesit, jak se
s nastalymi problémy vyrovnat. Vzdy jeeba zkoumat celotadu faktoti, které mohly k této
¢innosti vést a snazil se je&@enit do celého spektra okolnosti, které s problanseiicidia
souvisi. Nelzeici, Zze k #Emto akfim dochazi pouze v prasti Wznic, ale toto progedi je
psychicky velmi narénym, avSak doufam, Ze dikyfipmnosti a psobeni ¥zeiského
odborného personalu se g téchto @ipadi budou ve ¥znicich snizovat a i jedinci sami
budou dostata¢ motivovani k tomu, aby se po vykonani trestu dekazatit zpst do svého

individualniho prosedi, ke svym blizkym, ke svym rodindm, ke svym zjdam

96



Resumeé

Moje diplomova prace se tykala problematiky sebBstiaého jednani u obwinych
a odsouzenych osob. Pokud jdecianost ¥zeinského personalu, ktery &ito osobami
pracuje, jeiebatici, Ze jde o velice natomou praci, protoze faktdy které mohou toto jednani
ovlivnit existuje celarada a nejde je&akym zasadnim Zsobem pausSalizovat. V Gvodni
Casti je prace #novana historickému exkursu v souvislosti se sei#dnych jednanim, kdy
existovala obdobi, ktera povaZzovala selsemlani za ufity druh cti. RedevSim v ginach
valek se stimto jevem imeme porarné casto setkat. Nasledujiciasti se pak &nuji
problematice vykonu vazby a vykonu trestu &@drsvobody stim, Ze jde o specifické
prostedi, do kterého jsou unt®vany osoby za spachany trest¥ifi, na r®jz spol€&nost
pamatuje ufitou zakonnou Upravou. Pobyt veszeiskych zaéizenich niize vyvolavat
v jedinci vyrazny psychicky tlak, ktery se ne vatlyi postizenému jedinci zvladnout. Taktéz
umisgni do vykonu trestu oditi svobody sebou nese specifické rysy aigpvsim v dnesni
dokg, kdy jsou stale diskutovaj$i témata feplninosti Wznic a s tim spojené dalsi problémy.
V ramci diplomové prace jsem se pokusil nastinzdkladnich rysech praciéxenského
odborného personalu sanénymi osobami, steph tak jako aktivity, kterym se mohou
odsouzeni ghem pobytu ve &nicich ¥novat. Cinnost odborného personéalu gpa nejen
v prfipraw odsouzeného pro &mvné zalenéni zpit do spolénosti, ale i pedchazeni
moznych sebevraZzednych pokugez se v tomto prostdi mohou objevit. V rdmci program
pro odsouzené existuje i cal@da extramuralnich aktivit, které si kladou zapdsilit vztah
odsouzeného s civilnim sektorem a snazit se olp,nebyly devastovany interpersonalni
vztahy, které s jedincem souvisiieBevSim v oblasti zachovéani rodinnych vazeb a ktunta
s prostedim mimo ¥zeiska zé@izeni. K této ¢innosti slouzi celafada moZznosti, jez
odsouzenym maji napomoci zd&rprojit vykon trestu bez toho, aby na nich tentesttr
zanechal akou psychickou ujmu.

Nasled® jsou pak v diplomové praci podrabrzpracovany statistiky, které se tykaji
sebevrazedného jednani u olvich a odsouzenych a to v letech 2005 — 2008. Saimds
se prace &nuje poslednimu roku (2009) a v ramci tohoto obdebii do prace dopény
I konkrétni gipady, se kterymi se mohly z&stnanci v laském roce setkat a které se tykaly
problematiky suicidalniho jednani. Déale je &asti prace i rozboréthto mimdadnych
udalosti s tim, Ze jeémovana pozornost i Zgobu spachani suicidia, stejtak jako hodis,

kdy ktakovému jednani doSlo. Celd prace je pakviera konkrétni kasuistikou
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odsouzeného, jez se¢hem vykonu trestu odti svobody pokusil o sebevrazdu a to
opakovas. Krom¢ zakladnich charakteristik této osoby jsou v uvédemnaterialu objasny
i davody, jez tuto osobu vedly k suicidalnimu jednani.

Zdali bude mit tento druh jednani ve vazebni&micich a ¥znicich sestupnou tendenci
bude dale zaviset na praci odborného personalu, jetezz hlavni Ukoly pét i predchazeni
suicidiu. Doufam, Ze se jim tato prace budditda pokus, stejré tak jako dokonanych

suicidii bude ubyvat.
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Anotace

Diplomova prace je za¥ena na problematiku figin sebevrazd u obvémych
a odsouzenych. Zatfuje se nejen na teoretické znalosti o vySe uvedepyoblémech, ale
snazi se i blizefblizit prostedi, ve kterém k tomuto jednani dochazi. Jde o ivebreecificke
prostedi, které mze v jedinci vyvolat silnou psychickou reakciénito osobam jeitba
vénovat stale #Si pozornost, aby podobnychipadi negibyvalo. Velky vliv na tomto
jednani maji pedevsim vztahy k pragtdi mimo ¥znice, které se tykaji udrzeni osobnich
vazeb s rodinou, ffbuznymi apod. Pro osoby veaeiskych zd#izenich jsou protoizeny
zvlastni programy, které jsou na tutinnost zamifeny. | o &chto programech bylo
v diplomové préci pojednano. Hlavédst prace je snovana shromazdym udagm, které se
tykaji suicidia a snazi se zjistit, jaké bylkiginy tohoto skutku. Z&wr je doplren kasuistikou

konkrétniho pipadu, jeZ s sebevrazednymi tendencemi Uzce souvisi
Kli ¢ova slova

Sebevrazda, sebevrazedné tendence, pokusigutipstznice, vazba, krizova intervence,
odborny personal, programy zachazeni, obswnodsouzeny, osobnost, suicidalni metody
Keywords

Suicide, suicidal tendencies, attempt, environmeprison, custody, crisic intervention,

special employees, treatment plans, defendangnmis personality, suicidal methods.

Anotation

The diploma’s work is focused to problems of causuacide of defendants and
prisoners. This diploma is focused to teoretici Wiemlge about problems with suicidal
tendencies, but tries to show closely environmesigre these acts are. | tis very specific
environment, which can evokes very hard psychictiea It is nessecary to apply to
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attention for these people, with a view to simdauses doesn’t increase. The big influence on
these acts have relationship in environment besjplésons, which koncern personal
relationship with family, relatives ect. For peopie prisons are constituted very specific
programs which are directed for these work. Andualibese programs are talked in my
diploma’s work. The main part of my work is additte collected specifications which are
focused to suicide and try to find the main caustiase acts. The end of diploma’s work is
coupled with casuistry in one special case whichvasy closely concern with suicidal

tendencies.
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