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Význam beta-glukanů ve výživě člověka.
Bakalářská práce odpovídá zadání a všechny stanovené úkoly byly splněny. Práce je členěna předepsaným způsobem. Práce je rešeršního charakteru.

V první kapitole je podrobně rozebrána problematika vlákniny od historie jejího výzkumu přes složení, zdroje a fyziologické účinky na zdravotní stav člověka. Dále je uvedena charakteristika β-glukanů, jejich chemické složení a výskyt. Jsou popsány   β-glukany v houbách, bakteriích, kvasinkách, řasách, lišejnících a obilovinách.

Velmi zajímavě je zpracována podstata účinků β-glukanů. Ty jsou ve fázi intenzivního výzkumu, protože se ukazují jejich velké možnosti zejména v aktivaci imunitního systému a inhibici růstu nebezpečných nádorů. Dále pak v zlepšení a zrychlení léčby infekčních onemocnění a ochraně před radioaktivním  a UV zářením.

V další kapitole jsou stručně  charakterizovány metody používané pro zjišťování struktury i metody pro vlastní stanovení β-glukanů a vlákniny.


Na závěr autorka provedla průzkum výrobků na bázi vlákniny a β-glukanů, které jsou dostupné v tržní síti v České republice (uvedeny jsou pouze produkty českých výrobců). V přehledu je uvedeno 13 výrobků na bázi vlákniny a 15 na bázi β-glukanů. U všech je uveden účel použití. 

Práce obsahuje 73 stran, 8 tabulek a 18 obrázků. Autorka uvádí 83 citací, převážně cizojazyčné literatury což svědčí o provedení rozsáhlé studie daného problému. Práce je zpracována přehledně a výstižně. Po obsahové a formální stránce na velmi dobré úrovni.
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