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VÝZNAM BETA- GLUKANŮ VE VÝŽIVÉ ČLOVĚKA
Bc práce je literárního (rešeršního) charakteru, odpovídá zadání a cíl práce byl splněn. Práce řeší velice aktuální téma spadající do oblasti výživy člověka problém vlákniny a její složky     β-glukanů.

Vyčerpávajícím způsobem, možná až moc podrobně je zpracována problematika vlákniny. Popsána je historie jejího výzkumu, definice, složení, zdroje a fyziologické účinky na zdravotní stav člověka. Dále jsou charakterizovány β-glukany.  β-glukany se jeví velmi perspektivní ve funkci imunostimulátorů. Zkoumána je i jejich protinádorová aktivita a působení jako ochrana před radioaktivním zářením. Jako perspektivní se ukazuje i jejich použití v kosmetických přípravcích. Teorie byla na závěr doplněna přehledem výrobků na bázi vlákniny a β-glukanů dostupných v tržní síti v České republice.


Autorka uvádí 83 citací, což svědčí o provedení důkladného literárního průzkumu. Celkově je práce vypracována pečlivě, po odborné a formální stránce na dobré úrovni. Použité obrázky a tabulky vhodně doplňují popisovanou problematiku.
Na závěr pokládám studentce následující doplňující otázky:

1. Který zdroj β-glukanů  se u nás jeví nejperspektivnější.
2. U kterých potravinářských výrobků se provádí nebo se o ní v budoucnu uvažuje fortifikace β-glukany.
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                               A- výborně
                                                                          Doc. Ing. Jan HRABÉ, Ph.D.
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