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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


(téma)

Možnosti kulinárních úprav pokrmů pro účely školního stravování a zásady správné výživy
Bakalářka Jana Procházková zpracovala ve své práci problematiku kulinárních úprav pokrmů ve školním stravování a zásady racionální výživy ve vztahu k dospívající mládeži.  Popsala nejprve hlavní technologické úpravy pokrmů (vaření, dušení, pečení, smažení, zapékání, grilování a mikrovlnný ohřev) spolu se základními druhy potravin a potravinových surovin a možnostmi jejich použití při přípravě pokrmů. Další kapitola je věnována výživě dětí a adolescentů. V poslední kapitole je uvedena výchozí legislativa pro školní stravování.

Jedná se o práci rešeršního typu, rozdělenou do čtyř kapitol. Práce je zpracována v celkovém rozsahu 55 stran a má členění obvyklé pro práci tohoto typu. V seznamu použité literatury je uvedeno 27 odkazů pouze na domácí publikace. 
Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je vyvážená. Kapitolu 3 „Výživa a její vliv na zdraví dopívající mládeže“ bych považovala za vhodné rozšířit a přidat údaje o příjmu základních živin. 
Připomínky k práci: 

· Abstrakt – „Klíčová slova: máslo, tvaroh, vejce, sacharidy“ atd. – nevhodný výběr, chybí základní nutrienty bílkoviny a tuky.
· Zařazení Sacharidů jako podkapitoly „Základních druhů potravin a jejich použití při přípravě pokrmů“ je nevhodné. Navíc pozor na pojmy potravina a potravinová surovina. Přesnější by bylo „Základní druhy potravin a potravinových surovin…“.
· Str. 38 a dále v textu „dbáme na to; snažíme se; konzumujeme; omezujeme; přijímáme; pijeme; používáme; dodržujeme“ – psát neosobně, vyhnout se také nevhodným výrazům pro bc. práci viz např. str. 41 „krmí se pamlsky“.
· Str. 40 podkapitola „Výživa dětí a mládeže“ – postrádám více údajů o příjmu základních živin, uvedeno již v textu posudku výše.
Otázky k obhajobě práce:

1. V práci zmiňujte zrušení dotací na tzv. školní mléko (schváleno vládou ČR v srpnu 2008). Pokračuje tedy program podpory školního mléka pouze s třetinovou podporou Evropské unie? Dostávají žáci i nadále mléko za zvýhodněné ceny, dotace EU až 15 % z ceny výrobku? Přispívá EU i na sýry, kefír a jogurty ve školách nebo jde zatím jen o možný návrh?  
2. Objasněte pojem „laktózová intolerance“ (primární, sekundární). 
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   B – velmi dobře
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