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ABSTRAKT

Obsah bakalgké prace se zabyva médii a jejich vlivu na forrmbv@dsobnostilovéka.
Teoretickacast prace se pokousSi systematickyniisgbem popsat rozbor, vyvoj a vliv
jednotlivych médii. Nasleduje definice pojmu telavia jejiho vlivu. V z&ru teoretické
casti prace je pojednavano o vyzkumu a smyslu reklarkontextu vyvojového obdobi
dosglosti.

Prakticka cast obsahuje vyzkum, ktery byl realizovan piedhictvim dotaznikového

Seteni, scilem zagtenym na televizi jako médium, kteréude ovlivnit dosglého

éloveka.

Kli¢ova slova:

média, sdlovaci prostedky, informace, televize, reklama, vliv médii,ské komunikace,

osobnostloveka, dosplost, dotaznik, kvantitativni vyzkum

ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

Content of the bachelor work is concerned with rexid the influence on the forming of
human being. Theoretically part try to systemalycdéscribe the analysis, the progress and
the influence of various media whereupon the didiniof the television concept succeed.
Endind of the theoretically part discourse the aede and the sense of advertising in

connection with the adult age development.

Practically part contains the behaviour researetized through interview’s mediation.
The questionary applied was specialized on theviteten as medium able to influence

adult’'s behaviour.

Keywords:

media, communications, informations, televisionyatsing, media’s influence, human

communications, human personality, adult age, gquesty, quantitative research
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UvoD

Tato bakalska prace pojednava o médiich a jejich vlivu nanforani osobnosti
¢lovéka. Mnohdy si ani newdomujeme, jak moc nas média ovladaji a jsou édowvelou
souasti naseho Zivotajfgdevsim v oblasti rozhodovani. Kazegvek se totiz rozhoduje
na zaklad predem vytvéenych schémat, ktera jsou do lidského mysleni etigdkha uz od
nejatlejSiho ¥ku, a ktera maji vliv na nasledné jedndloivéka. Média zde hraji svoji roli
piedevsim proto, kolilkkasu jim ve svém Zivétvénujeme a nakolik se jimi nechavame

ovliviiovat.

V disledku rozvoje lidské spairosti a ¥deckotechnického pokroku nas v poslednim
stoleti obklopuje spousta medialnich predki. Kazda domacnost je vybaven&kalika

meédii, bez nichz by si dnes&lbvek jen stzi dokazal pedstavit svj Zivot.

Média jsou jednim z nejiSich zdroji ziskavani informaci. Réacové sit, satelitni
vysilani apod. fispivaji k jejich rychlému j@sunu a zpracovani. Mezi n&si vyhody
pati predevSim osloveni velikého #a lidi. A prav této gednosti média nejvice

vyuzivaiji.

Jsem feswdcena, Ze média ovliwji Zivot ¢lovéka v mnoha aspektech. Podavaji ndm
informace z domova i ze &a, které si kazdytitdi podle svych schopnosti, ale néasto
v nasich silach objektivnhodnotit tyto informace. Obzviéd$eklama nas dokaze ovlivnit,
aniz bychom si tohoto jevu vSimnuli. Spousta z siaseu¥domuje tento jev a ani se tim
nijak zvla¥ netrapi. Nechavame se dobrovobbklopovat, unaset, ovilwvat a formovat
meédii. Stavaji se podstatnou gasti naSeho Zivota a zaraveenapadé vstupuji do nasi

osobnosti.

Tato bakal&ka prace si klade za citquistavit média s jejich nevyhnutelnym dopadem
na spolénost. Média jsou vSak velmi Siroky pojem, a praen si zvolila televizi jako
médium, které v teoretick&asti vice rozebiram a v praktickésti zkoumam. Dale jsem
z celkového obdobi lidského vyvopoveka vymezila dobu dosjosti, kterou podrobdji
popisuji, a 0 kterou se opira idamvyzkum. Toto vymezeni bych #dodnila tim, Ze dle

mého nazoru dosjy ¢lovek je schopen vice odolavat tlaku médii.
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.  TEORETICKA CAST
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1 MEDIA

Vyvoj lidské komunikace je spojen s objevovarsdtale novych zisohi sdlovani od
mimoslovni @es ustni podani, obraz, pisemny projev, tisk, eshtelefon, televizi
a v neposlednfac internet. Tento nezadrzitelny vyvoj médii ist& a ziskava charakter

masové komunikace.

,Lidské bytosti Ziji odjakZiva ve $t& komunikace, ale my Zijeme ve&¥ mediélni
komunikace, v#&mz miZzeme pekonavat velké vzdalenosti, cestovat i@mentmi,
a pitom zistavat v pohodli naSeho obyvaciho pokojézbme vidt’, co se dje na druhé
straré Zemekoule ¢i ve vesmiru, nebo dokonce v ndm neznantjettich naseho vlastniho
mésta. MiZzeme si znovu vytiit ob¢anskou valku nebo zobrazit Zivot po jaderném
holocaustu. NlZeme zprosedkovar prozit obrovské utrpeni i velikou radost. Aizeme
slySet zvuky jinych kultur a vnimat, jak sézni lidé zmoduji swta. Je nAm ddano
odhalit, Ze jini lidé Ziji na ¢ Uplre jinak nez my. Mizeme se dasdét, Ze ne kazdy Zije
ve sw¥té medialni komunikace a Ze ne kazdy, kdo dp paffi, v em Zije stejnym
zpasobem* (Burton, Jirdk, 2001, s.13).

1.1 Vymezeni pojmu a definice

1.1.1 média

Pojem média rozhodnpati mezi nejpouzivaf)Si pojmy sodasnosti. Meédia
piedstavuji stale vyznany$i podobu spolenského, politického i kulturniho Zivota naSi
spole&nosti. Sociologove, psychologove, novinapolitici o médiich mluvi a piSéasto
v nejiaizngjSich souvislostech a vyznamech. Maji tim na mpgséidevsim tisk, rozhlas,

televizi, média zaloZena na digitalnim zpracovapiemosu dat.

Pod pojmem médium si takéubeme pedstavit nap osobu zprosedkovavajici
spiritistickou komunikaci. ¥Siné z nas se vSak vybavirqmnet, ktery slouzi jako
sklovatel ¢i predava informaci. Médiem je také jakékoliv latka, jeZ wid k predavani

a uchovani informaci.
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.Z€ slova ,médium’ je ietelny a patrny jehotgwod. Vychazi z latiny a znamena
prostedek, progednika, zprosedkujici ¢initel — tedy to, co &co zprostedkovava,
zaji¥uje” (Jirak, Kopplova, 2003, s. 16).

VSechny obory, které senuji riznym projedm mezilidské komunikace, oz@gi
pojmem medium/média to, co zpriextkovava skomu réjaké sdleni — tedy meédium

komunikani (Jirak, Kdpplova, 2003).

1.1.2 Komunikace

Rivodni latinsky vyznam zahrnuje &eni, sdileni, spojovani, spoknskou dast.
Komunikace tedy prakticky znamena zaklad veskeryztahi mezi lidmi, veSkerého
zdmu o veéejnost. Komunikace probihd v oficialnim i neoficih styku, pimo
i zprostedkovar, mezi individui i organizacemi. Je zaraveakladem vesSkerych vztah
mezi lidmi. BéZné situace kazdodenniho Zivota lze snadievgst na problém

komunikace. Zd&chto divoda je podstata komunikace chapana jako socialni itdstz

Komunikace se vyt¥ajako vztah mezi nejméndvéma subjekty, kt# o solE veédi
a spoléné subjektivre sdileji utitou objektivni situaci. Objektem komunikace je qotto,

jak tuto situaci reflektuji &S5i, jak na ni spot@¢ reaguji (Foret, 1994).

Podle Z. Vybirala mezig hlavnich funkci naSeho komunikovani iipatVybiral, 2005,
s.31)

1. Informovat — pedat zpravu, doplnit jinou, oznamit, prohlasit

(informativni funkce).
2. Instruovat — navést, za4it, naltit, dat recept.. (instruktazni funkce).

3. Preswdcit, aby adresat (po)z&nil nazor, ziskat ¢koho na svou stranu,

zmanipulovat, ovlivnit ... (persuazivni funkce).

4. Vyjednat, domluvit (se) -teSit a vyeSit, dospt k doho& (funkce

vyjednavaci nebo operativni).

5. Pobavit — rozveselit druhého, rozveselit sebe,tgdizp.. (funkce zabavni).
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1.1.3 Sdlovaci prostredky — masmédia

Hromadné sdiovaci prostedky nebo také masmeédié masova média se zabyvaji
produkci, reprodukci a distribucédomosti, Siroce chapanych soubsymboti, které maji
dulezity vyznam pro zkuSenost v socidlnimétsy Jedna se ipdevsim o tisk, rozhlas,
televizi, internet. Tyto stlovaci prostedky ve svych filemcich — divacich, posluctiah,
¢ten&ich — ovliviuji samotnou konstrukci socialni skénesti, jejich osobni igdstavy

o ni. Mohou vytvéet vlastni dalSi novou realitu (Foret, 1994).

1.2 Vyvoj lidské komunikace

Bez vynény informaci by se nas Zivot neobeSel. VeSkera kokage, & verbalnici
neverbalni, je pro lidstvo zasadnécv — spojuje nas, informuje, obohacuje, obklopuje.
Média a medialni komunikace jsou neodmyslitelnouc¢asti Zivota spolaosti. Kazdé
lidské spoléenstvi se snaZzi zajistit, aby vjeho ramci prolihaymena informaci.
Komunikace probiha pomoci ditého znakového systému jazyka a na neverbalnh&ovi

gestikulaci, mimikou a postojeréld.

VSechny lidské spalrosti se ¥nuji produkovani a vysné informaci a symbolickych
obsati. Od nejragjSich forem uzivani gestikulace &rpzeného jazyka k s¢asrgjSimu
rozvoji paitacové technologie byly vZzdy produkce, shromiie¥ani a eni informaci
a symbolickych obsdhustednimi rysy spok&enského Zivota. OvSsem s rozvojem velkého
mnoZstvi medialnich instituci od konce 15. stoldti sodasnosti prodaly procesy
produkovani, shromddvani a distribuce symbolickych obsalrcité zmeny. Tyto
procesy byly sotAsti ietézce institucionalnich pro#ém, charakteristickych pro moderni
dobu. Diky €mto pronménam byly a jsou symbolické formy produkovany a ogjpkovany
ve stale narstajicim objemu. Proémily se ve zboZi, jeZ |ze kupovat a prodavat na,trh
staly se pistupnymi jedin@m rozptylenym v prostoru &ase. Rozvoj meédii prognil
zdsadnim a nezvratnym tgwbem povahu symbolické produkce a symbolick&ngm
v modernim s§té (McLuhan, 2000).

.DeFleur a Ball-Rokeach se pokusili periodiabwyvoj lidské komunikace podle
pievazujiciho zpsobu komunikace v daném obdobi. RozliSitt gakladnich etap ve

vyvoji lidské komunikace:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

[EEN

. epochu znameni a sighal

N

epochu mluveni a jazyka,

w

epochu psani,
4. epochu tisku,
5. epochu masové komunikace.

Tyto epochy ndpdstavuji gidani jednotlivych zfisohi komunikace, nybrz jejich
piidavani ke stavajicim komuni&aim moznostem uZzivatiel V kazdé nasledujici epoSe se
tak v nejizrejSi podolk a s nejiizngjSi funkci uchovavaji média zgdchazejicich epoch*
(Jirak, Kopplova, 2003, s.18).

1.2.1 Epocha znameni a signdl

Epocha znameni a sighapada do dobygloveéka v prehistorickém kontextthomo
habilis (¢loveék zrueny), homo erectug¢loveék vzprimeny 2 az 0,5 milion let @ Kr.),
homo sapiens(pratlovék) aj. VSichni tito jmenovani fiedchidci sokasnéhocloveka jiz
uzivali komunikaci a to s pomoci primitivnich si¢jpacnich zvuki, mimiky, gest,

symbofi a rituati.

Diky hominizaci ziskalhomo habilis lidSt€jSi vzhled, ktery se projevil zejména
vzpiimenou postavou, vyvojem ruky, &genim a zkvalittnim mozku, zminou vzhledu
obliceje, brady a nadaicovych oblouk, postavenim &, nosu a zuih Do této doby

vyvoje sefadi i vznikieci a mysleni (O’Connell, Airey, 2008).

Jiz tenkrat si lidské bytosti mezi sebdedavaly jednoducha &eni, i kdyz zde jest
nemizeme hoviét o komunikaci pomoci jazyka a mluveni. Tentdigpb komunikace byl
pomaly a nebyl schopen vyrazného kulturniho rozvigdikoz lidé nerdi k dispozici e,
nemohli @ijimat a nasleddi predavat slozité informace. To je doceldekity poznatek,

predevsim proto, Ze v epoSe znameni a signébyl v podstat mozny vyvoj sloZijSi

kultury.

~.Muzeme snile zapudit mySlenku, Ze pr&si hominidé ndli jako nahradu mluvenggi
k dispozici komunikaci rukama a prsty, jakou dnesiZivaji slucho¥ postizeni lidé.
Posunkové soustavy jsou moderni vymozenosti zabaZea abeceag bohatém slovniku,

syntaktickych pravidlech a gramatickych vzorectt, mskaly z fungujicich jazyk Reg
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a jazyk tu byly prvni. Pak teprveripla posunkovaet, aby nahradila jazyk a pomohla

lidem, kte&i nejsou schopni mluvit a slySet” (DeFleur, 199&%28).

1.2.2 Epocha mluveni a jazyka

s

Stavba lebky, jazyka a hlasového Ustitjivéka Zzijiciho gred 35 — 40 tisici lety se
témef shodovala se stavb@lovéka dnesniho. Diky tomuto vyvajlovéka se da usuzovat,

Ze dokazal pouzivat jazyk acah mluvit. Neni teba o tom pochycovat (DeFleur, 1996).

Pokud bychom zkoumali historii mluveni a jaaykisli bychom na to, Ze ve starku

se obyvatelstvoiiedniho vychodu a Egejské oblastiild do dvou jazykovych skupin:
1. semitsko - hamitska, vychodni, zapadni a hamisttev,

2. indoevropskd - chetitskou, slovanskou, germanskeakou, indicko-iranskou,

italickou a keltskou &tev.

DalSi osamocené jazyky, jako je fiklad sumerstina nebo jazyk minorskyde¥ani,
nelze pidat kzadné jazykové skugin protoZze dosud nebyly rozlgaly

(www.dejepis.com).

Jazyk arec predstavuji nastroje vyjédni vyznamu, jejichz pomoci dokazé&bvek
shroma#@’ovat zkuSenosti a znalosti v podpkterd umoznila jejich snadnéesii a vyuZiti
(McLuhan, 2000).

Vyvoj mluveni ie¢i a jazyka mil zasadni vliv na chovani jednotlivce i celé spnlesti.
Schopnost pouzivat jazyk posunw@avéka o veliky kus dofedu. Spolu se schopnosti
uzivat slova, logiku,éisla a symboly mu bylo umo&no vyrovnat se s fyzikalnim
i socialnim progedim, a to zfisobem, jakym v minulé epoSe nebylo mozné. Ovladnuti
symbolickych soustav dostali jednotlivci nastrofoknu, aby vysgtlovali, abstrahovali,

analyzovali a zvazovali. Tim byli schoprijpmat a gedavat i delSi a sloZ8i sctleni.

.Prechod kiecové a jazykové komunikaci zkratka %znych ¢astech ssta umoznil
Gchvatnou prorknu lidské existence a dovoliligthod od loveckého a &lacského
zpasobu Zivota k rozvoji velkych, klasickych civilizaddazyk sam tyto zémy neginesl,

ale bez B by prost nebyly mozné* (DeFleur, 1996, s. 31).
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1.2.3.Epocha psani

Zatimco proces osvojeni a pouzivani jazykal tidem miliony let, schopnost psét si
ziskali v pabéhu jen rekolika stoleti. Ve srovnani s minulym obdobim tolabyelmi
kratka doba. Komunikace préstinictvim abecedy sebotimesla nevyhnutelné psychické
odcizeni a takéadu osobnich a spa@enskych nesrovnalosti. Diky postupnému procesu
gramotnosti, tedy igvodu slySeného slova do vizualniho a zas#, 2Zfpovek predavajici
n¢jaké seleni druhému jiz nepégboval nutg jeho gFitomnost. Tim se jeho komunikace

zUZila na drovie vnitiniho monologu, coZ vposledku vedlo k jeho psychickédcizeni.

Vyvoj psani byl spjat sitechodem od obragk¢i kreseb k aplikaci jednoduchych
pismen souvisejici g@dstavou zvuk Ustélenim vyznain obrazki bylo prvnim krokem
ve Vyvoji psani. Z&tkem 3. tisicileti vytvili Sumerové klinové pismo, kteréeta primy
vliv na vznik mladSich forem pisma ve starém Egyatto diky ¢ilému obchodnimu
a kulturnimu styku. Jiz ve 2. tisiciletit.pKr. byl pro gedavani pisemnych informaci
a zaznamenavantianych druli prikazi uzivan papyrus. Pro tertéel byli ustanovovani
pisdi, ktefi pracovali pedevsim na kralovskych dvorech. Gramotndstfavovala zrané
cennou dovednost a otevirala tivek bohatstvi a dobrému sp&deskému postaveni.
Z téchto pisaél se pozdji stala privilegovana vrstvéizena mocenskou elitou. Moznost
psani a uchovani zaznanepisobila zdsadni zény i v politickych a ndbozZzenskych
organizacich, ndp bylo mozné zaznamenat nabozZzenské zasady a tidty,celouradu
pozorovanych firodnich jew a jejich vyklad. VSechny tyto néwznikajici texty bylo
mozné uchovavat na specialnich mistech, coz bytdtkem dnesSnich knihoven. Lidska
mysl se osvobodila od omezujici nutnosti pamatsvaelou kulturu a mohla jifpdavat
v pisemné forr& dalSim generacim. To byl obrovsky krok kegu, ktery lidstvo podniklo

v epoSe psani (DeFleur, 1996).

Kazdé komunikai médium pedstavuje jedingou ungleckou formu, ktera
zduraziuje ukité lidské schopnosti na dkor jinych. Stefak jakékoliv vyrazové médium
hluboce modifikuje lidskou vnimavostig@evSim nesdomymi a nepedvidatelnymi
zpiasoby. Kdyz se Platortecky filozof grelomu 4./5. stoletiip Kr., zmiiuje 0 gramotnosti,

hovaii ve prosgch oralni tradice. Psani povazoval zé&wyi prevrat.

.Hlavnim rysem rukopisné kultury byla jeji p&ma jednotnost. Nedostupnost

a vzacnost rukopisnych knih wgiovala zvyk encyklopedismu. ProtoZzeéendi nebylo
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mnoho, existovaly dalSiugtody pro to, aby se kazdy z nich seznamil s celjaulzem
autofi. Navic se rukopisy studovaly pomalu a nahlas. §itteni nebylo mozné, dokud
tiskarské stroje nevytvdly asfaltové dalnice tisku. Ra¢ psana kniha byla jako rozbita
cesta a cestovalo se po ni pomalu &a&o. Ponechavaktende v dimenzich ustniho
projevu. Publikovani bagrspaivalo v jejim¢teni nebo v recitovani nepetnému publiku.

Myslenky se zvigejiovaly veejnou disputaci” (McLuhan, 2000, s. 68-69).

1.2.4 Epocha tisku

Vedle psani se tisk stal jednou z g&ich vymoZenosti lidstva. Evropské néarody aZz do
15. stoleti ptizovaly kopie knih riné. Je pravdou, Ze Slo mnohdy o krasn&lecka dila,
ale cely proces vedl éastému vyskytu chyb. Ztiaym omezenim vSak bylo, Ze kniha byla
k dispozici jen v Bkolika exempléich a pdidit si ji mohl opravdu jen bohatffovék. Tisk
piedstavoval obrovskou zmu. Najednou bylo mozné vyrobit stovky dokonce tisice
kopii jedné knihy, a to s velkodgsnosti. Byl to nevidany objev, ktery ve svédobromil

cely vzctlany s\&t.

Paatek epochy tisku je neodmyslitélrspjat s osobou Johanna Gutenberga, ktery

v polovirg 15. stoleti vynalezl pomoci pohyblivych pismenk.ti&Jmeéni reprodukni
techniky bylo znamé jiz fied Gutenbergem, jednalo se vSak o tiskextshych desek,
jejichz odolnost nebylaiflis velkd. Gutenberiyy vynalez knihtisku fedstavoval nejen
novy zpsob reprodukce textu, ale také moznost zped&bvavat a Zpstupnit Sirokému
okruhu lidi iznd sdleni. Bezprosednim dopadem knihtisku bylo velké mnoZstvi
vydavanych knih. To prokazateélprispélo k namistu gramotnosti a vathnosti. D& séict,

Ze tiskdsky stroj nahle zruSil dva tisice let starou rukopiu kulturu. Neni divu, Ze tisk

znasobil denou obec, ale také zmenSil sgelesky a politicky vyznamaenai.

Na paatku 16. stoleti se jiz objevuiji tisice knih &m$fch riEnim pismem na paif@, a to
ve vSech evropskych jazycichii®upné byly kazdému, kdo éinve svém matieském
jazycecist. Diky tomu, Ze knihy byly tak dostupnéihyvalo lidi, ktei se chéli nawit ¢ist.
Tim se jim otetela cesta ke vathvani a k vytvéeni si vlastniho nazoru. Tento piestek
komunikace otetel cestu nesouhlasu se stavajicim nabozenstvintialrdostrukturou.
Napad vydavat noviny se objevil pémé zahy, tim se zrodilo opravdu prvni masové
médium v podob tohoto tisku. Masové noviny zaznamenaly ohromngecis a kEhem

n¢kolika malo let se roz8ly do nejitizrejSich koufi swta.
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Koncem 19. stoleti uz &lo byt pikopnikim socialnich ¥d té doby jasné, Ze nova
masova média, kterd se ve spalasti velice rozmohla, ipdevSim noviny a&asopisy,
vyznamré pronmenuji podminky lidské existence. Tato meédiggstavovala novou formu
komunikace, jez ovlivnila nejen podobu interakcecelé spolénosti, ale dokonce
I psychickou podobu jednotlivic Jiz gred gichodem nowjSich médii bylo jasné, Ze epocha
masové komunikace rozruSi bariéry izolace mezi dasta a zfisobi zasadni zény

v organizaci spolaosti (DeFleur, 1996).

1.2.5 Epocha masové komunikace

.Masova meédia nejsou ta média, ktera jsou @amanmasami, ale ta, ktera lidi v masy
promeénuji. Nejsou to pitom zdaleka jenom ta¢hna jako fotografie, film, rozhlas nebo
televize, ale takér¢ba penize, reklama nebo Skola. Pohled na sodidtiiuce jakozto
média, kterd svému okoli nepozorovamucuji ugitou komunik&ni situaci, nam otevira
prostor svobody &i nim. Branit se &¢emu totiz nizeme jen tehdy, kdyz vimgemu*
(Blazek, 1995, s. 19).

Diky masové komunikaci se tempo komutikah aktivit z&alo napad# zrychlovat.
Prvnim skuténé masovym médiem bylisk, ktery se rozvijel staleési rychlosti zhruba

v s

vyuziti ilustraci, zava# nekteré novinky ve zfisobu zpracovani a prezentace zprav.

Vynalez telegrafuipdstavoval dlezity prvek viadk zaizeni, které nakonec vedly ke
vzniku elektronickych masovych médii. AvSak telégsAm o sob neni masovym
komunika&nim meédiem. O par desetileti pépdse zddilo UspSné provést gkolik
experimenti, jeZ byly dilezité k vynalezeni pohyblivych obragktedy filmu a bezdratovée
telegrafie. S fichodem 20. stoleti se zapadni civilizace chystgtekouSet prosedky
komunikace, které se o pouhych sto I&vel vymykaly gedstavam nejbuijsi fantazie.
Nejprve to byl ozZiveny film, ktery se stal formondinné zabavy. Jiz ve dvacatych letech se
do pogredi dostava rozhlas, pagdve étyricatych letech mizeme zaznamenat §iky
televize. V padesatych letech se rozhlas stavéastiuvtSiny domacnosti. Narelomu
padesatych a Sedesatych let se podobnémuenizzi@ala @iblizovat televize. Postupem
doby se rozvijeji nova meédia — kabelovyemos, videomagnetofony aj. Masova

komunikace se stala jednim z nejvyzngjsith rysi sowasného Zivota (DeFleur, 1996).
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Telefon — lezi u zrodu telekomunikai revoluce. Bhem jednoho stoleti své existence
pienenil spol&ensky a ekonomicky Zivot nas vSech. Toto médiumaxy zruSilo
vzdalenosti v komunikaci. Telefon se neustale Vyaijzdokonaluje. Nyni je fpnosny
a schopny ve &Si mie poskytovat mnozstvi vyjindaych sluzeb. Propojenim gitecovée
techniky a telefonnihoffpojeni bylo zpistupréno dalSi médium, a to internet. Telefon se

tak stal jednou z hlavnich vstupnich bran k vyudivaternetu.

1.2.5.1Internet

Internet byl jednim z nejvysiejSich technologickych Ukézonce 20. stoleti. Zatimco
v roce 1990 o &m slySelo jen par akadendikdo roku 1997 jej pouzivalo dletkterych
odhadi az 57 milion lidi. Béhem jednoho desetileti, od poloviny osmdesatychdtet
poloviny let devadesatych, se get uZivateh internetu kazdych dvanact ésial

zdvojnasoboval.

Internet je pozoruhodny nejenom pro svou paxpwl, ale i pro schopnost inovace.
Nebyl zrozen z televizniho ani telefonnihaimpiysiu, nybrz z akademického vyzkumu,
a jeho rozmach byl poh&m kupredu spiSe spontanni poptavkou mitionZivateti nez
marketingovymi volbami velkych spaieosti. Internet je vysledkem stejné technologické
revoluce, ktera prudce snizila naklady na ungognelefonnich hovdr a na penos
televiznich prograiin tim, Ze znésobila kapacitu oboéchto siti. AvSak na rozdil od
telefonu a televize nema internet primarni vyuBif. internetu je otetenym kanalem, je
schopna fenasSet cokoliv, co Izefpvést do digitalni podoby. Aby mohl internet sditpe
s telefonem a televizi jako nastroj globalni masdwmunikace, musel by se stat
piistupnym vSem — nejen bohatym, ale i chudym vSadswié. Aby se internet mohl stat
informacni dalnici, musel by kombinovat kvalitu sluzeb tefes a televize, a to vSdip
cerg, kterAd bude konkurovat ®&ma sitim. AvSak co je nejtbzitejSi, dokud lidé
negestanou internet vnimat jakatao specialniho a komplikovaného, nebude internet

vitézem (Cairncross, 1999).

Na internetové siti lze nalézt informace vSetlahu. Je zde dostupné vSe, co se
kdokoliv ze stamiliod uZivateh si& rozhodl zpistupnit. Rada informaci neni tena
k pouhé pasivni recepci, nybrz umaje aktivni praci neboifmo stimuluje &jakou akci.
Oboji je na siti velmi snadné diky systému hypévakth odkas, které jsou finosem

elektronického zpracovani dat a pro internet dg stpickou nezbytnosti.
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Obsah internetu podle funkci Ize ridit takto:

Informa éni funkce zahrnuji obsahy a Zanry zndmé z klasickych mégiia(zy,
komentde, aktuality aj.) uz proto, Ze v s@snosti ¥tSina periodického tisku
existuje také v internetovych verzich. JdedevSim o novou prezetitd formu,
kterd znamena znovuoziveni klasickych novidagsopisi. Zawuje tak, Ze tato
média nebudou zcela vytkena televiznim vysilanim. Frekvence aktualizaci
internetovych verzi novin je zpravidla vySSi nezigdicita tiS€nych vydani.
Velmi prinosnou skutosti je, Ze starStisla novin acasopis jsou nadale
dostupna v archivech. Vyznamné jsou takeé interréet@rze neperiodického tisku
— encyklopedie, mapy, turistické a dopravni informgako jsou jizdnfady atd.
Dulezité jsou specializované inforivd stranky nejiznéjSich Ustaw, Grada

a instituci. Diky nim se nam #gtupnily napiklad zapisy ze zasedani parlamentu
a dalSich politickych orgdin zpravy ocinnosti, ekonomické vysledky, ale i texty
zékorti a jinych norem.Céast informaci na internetu je veélrptistupna, ale
postupi pribyva informa&nich stranek, které jsou placené zcela nelidsti

svych funkci.

Zabavné funkce zahrnuji pedevSim hudbu, vytvarné formy, humor, hudebni
a filmové klipy. Do zabavné funkce pataké internetové diskuze — chaty. Pro
internet je typickd dalSi zdbavna forma, ktera ketesnosti gevazuje nad

ostatnimi druhy zabavy — pidacové hry.

Komeréni funkce, zpiistupiuji vedle reklamy i elektronické nakupy, které jsou
specifickym ginosem internetu zejména pokud jde o rozsah a kempkluzby.

Praw zde se uplauje interaktivita jako podstatna vlastnost intemnet

Dalkové provozované sluzby, zejména komunikai, jako je popularni
elektronicka posta (e-mail) a SMS zpravy. Intezmbstedkovava i elektronické
bankovnictvi a elektronické vigovani dednich zélezZitostiTento segment sluzeb
se rychle rozviji a je velmi zajimavy &@mnsky i podnikatelsky, protoze
u placenych sluzeb kombinuje g&dchozi skupinou kom@rich funkci (Musil,
2003).
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1.3 Horké a chladné média dle McLuhana

Herbert Marshall McLuhan (1911-1980) byl kanadsky teoretik médii a sociolog
kultury. V Sedesatych a sedmdesatych letech dasézinarodniho shlasu diky svym
studiim o vlivu masmédii na mysleni a socialni é&wy McLuhan definoval povahu
i funkce médii a zvlastsledoval, jak nastup a rozvoj elektronické techg@ radikalg

promeénuje psychosocialni podminky Zivota aigpb lidského mysleniibec.
McLuhan zajimavym zisobem rozé#il média nahorké a chladné

Horké médium v zasaadlwuje a vyZzaduje nizkou participaci neboli dapih Horké
médium je to, které rozdije jediny smysl vysokou definici. Vysoka definizeamena
kompletni vyphovani Udaj médiem bez intenzivni participace obecenstva. #dez
chladné médium naopak 8lye ¢i zahrnuje a vyZaduje participaci vysokou. Fotoigrgé
napiklad vysokodefinini a hork4, zatimco komiks je nizkodedmi ¢ili chladny. Hrub&
obrysova kresba poskytuje malo vizualnich GdajvyZaduje od divaka, aby si doplnil
celkovy obraz sam. Telefon, ktery poskytuje sluglmmerné malo udaj, je tudiz steji
chladny jakore¢, oba vyZaduji od poslucte pongrné velké doplrni. Rozhlas je na druhé
straré horkym médiem, protoze poskytuje posluttim oste a intenzival velké mnoZzstvi
vysokodefinénich sluchovych informaci, které nechavaji posldéhana doplgni malo
nebo wibec nic. Podle stejnéhoéiitka je gednaska horkda, ale semiréhladny, kniha je
horka, kdezto rozhovor je chladny. V chladném mésku obecenstvo aktignicastni
sledovanki poslouchani. V kazdénxipack je naprosta &tsSina naSich technologii a zabav
od zavedeni tiskaké techniky hork4, fragmentarni a adljici, ale ve ¥ku televize jsme
swdky névratu ke chladnym hodnotdm. V tom safepw spaiva jen jeden z dalSich
duvodia, prat je médium spiSe poselstvim neZz obsaherileZita je spiSe particigai
povaha televizni zkuSenosti samé nez obs&hého televizniho obrazu, ktery se nam

neviditelrt a nesmazatetrvpisuje do kze (McLuhan, 2000).

1.4 Vliv médii

Média maji vyznamny dopad na jednotlivce ispal&nost. Lze to pozorovat v mnoha
oblastech Zivota spalrosti: zajem odborné i laické #egnosti o fungovani meédii, asili

zékonodéaré o regulaci medialni komunikace, snahy poiitio proniknuti do médii
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a lobbisti o ovlivnéni médii, nakupovani reklamni plochy a vysilaacthsu inzerentyi boj
ob¢anskych aktivit proti nadémnému nasili a samoéé@lném sexu v médiich. Média
ovliviwuji chovani, postojéi nazory jedin@, mohou roz§ovat obzory poznani, vétavat,
pomahat v politickém i spigbitelském rozhodovani, oviievat Zivotni styl, ale takésdit,
vyvolavat napti, navadt ke spoléensky nezadoucimu jednagii uvadst v omyl. Jejich
vliv mize posilovat i ohrozovat stabilitu sp&h@sti, podporovat nebo naopak brzdit
spole&enské zmny. Zajem odbornik ziady spoléenskoédnich oboil i predstavitel
nejrizngjSich spoléenskych skupin o média je zalozen tiedpokladu, Ze média oviivji

jednotlivce i spolénost, Ze maji &aky vyznamny dinek.

Vira ve velkou moc medialnich obfatede ¢asto ty, kt& jsou u moci, ke snaze
kontrolovat a korigovat najenéjSimi zasahy obsahy médii, které sefiigmaoim dostanou.
Jinymi slovy vedou k ustanoveoénzury. Podle toho, kdy k cenzurnimu zasahu dochazi,

rozliSujeme cenzuruipdkEZnou a naslednou.

» PiedbéZnou cenzurou rozumime kazdy institucionalizovany zasih obsahu

média ped tim, nez se dostane k uzivatel
* Naslednacenzura se vykonava po vydani.

Obavy z moznychdinka médii projevili redstavitelé cirkevni i $tské moci jiz kratce
po vynalezu knihtisku. Ve ¥, Ze medialni obsahy mohou ovlivnit postoje a émd¥ch,
k nimz se tyto obsahy dostanou, vyvinuli velké ilsitéiujici k tomu, aby se kiffemaim
dostaly jen obsahy pro drzitele modijatelné a Zadouci. Stejnako se djiny médii
tedy o restriktivni zasahy, vyz&ige se vyvoj médii Usilim stejnych elit o ovlimi
pribéhu pisobeni médii ve sy prosgch dosazenim ipdem naplanovanych efékt
pusobeni, tedy @ropagandu. Oboji — cenzura i propaganda — vychazfedpokladu, Ze
média jsou silny spotensky faktor, ktery rive vyznamnym zjsobem ovlivnit postoje

a chovani celé spairosti, v niz médiaysobi (Jirdk, Kopplova, 2003).

Skrytd moc médii spiva v tom, Ze nepozorovamietvdeji nasSe prostorove &sové
chovéani, nepsané normy komunikace a jedndrmie®, naSe vnimani i myslenigsy
i nackje. Média nam budou hrozivvladnout, pokud jim budemeérovat veSkerou

intelektualni i mravni energii (Blazek, 1995).
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Média nejvic ohrozuji ty, kdo se jich boji,ckd nimi nedokazi zit a dlitby se s nimi
vyrovnat jejich likvidaci. NenfeSeni jakékoliv médium nefidit a myslet si, Ze jsme pro
sebe a svédati udélali to nejlepsSi, co jsme mohli a nenechali jsmevidnout do vlivu
médii. ReSenim je, urt se k médiim chovat. JetldZité vymstovat si v sob silu

a odpo¥dnost médium vzit neboli zapnou a pak zas ve vhobm#i vratit ¢i vypnout.
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2 TELEVIZE

V dnesni dob ma televize nejtsi vyznam v oblasti socialni, ekonomické, poliéck
a vychovné. Nejvice ze vSech médii okliye nazor a jednani lidi. %oliv ma televize
v porovnani s rozhlasem kratSi vysilaci dosah spgjl&ensky vliv je nesrovnatednvetsi.
Zakladni jednotkou televize je televizni institucktera ma svou vlastni strukturu
a spoléenské kontexty. ijem informaci probiha na Udrovni vizualnich a skaych
smyslovych kana&l Zapojeni zraku vyZaduje ét8i soustednost [Fijemce a jiné
poslechové situace, nez jaké vyZaduje poslechaeali€ho vysilani. Nositelem informace
je stejre jako u rozhlasu vina. | zde ma materialni chaake rychle penosna a neni za

potiebi Zadnych dopravnich instituci. Pi@gm informaci je vSak nutna zvlastni aparatura,

televizni gijimag, ktery je technicky slojSi nez pijimac rozhlasovy.

Televize na rozdil od filmu nebo fotografieinparné rozsiuje spiSe hmatové nez
zrakoveé poitky. Je to pedevsSim hmat, ktery vyZaduje nejvice souhry megimismysly.
Tajemstvi taktilni sily televize spiva v tom, Ze televizni obraz ma nizkou intenzitu,
atudiz, na rozdil od fotografie nebo filmu, neméb#adné podrobné informace
o specifickych objektech, nybrz vyZzaduje aktivitast divaka. Televizni obraz je nejen
mozaikovitou siti horizontalnictar, ale také siti miliahdrobnych bod, z nichz je divak
fyziologicky schopen pochytit jen padesat az Sedesdi, z nichZ si modeluje sy obraz.
Neustale tedy vyguje nezetelné rozmazané obrazy, hloubkamse spojuje s obrazovkou
aje v neustdlém tw¢im dialogu sikonoskopem. Obrysy vysledného obrazery
piipomind kresbu, jsou zhmamy v predstavivosti divaka, coz nutrvyZaduje velkou
osobni vtazenost acast, divak se ve skuteosti stava obrazovkou, zatimco ve filmu se

stava kamerou (McLuhan, 2000).

V sodtasné dob ve s¥té existuji ti zdkladni druhy televize. Televizaetejnopravni,

komeréni a statni

» Televize véejnopravni se obvykle definuje jako pravnicka osoba hospicfla
s vlastnim majetkem. Rozhodujicfijpm ziskava z koncesiofskych poplatk.
Organ, kterym se uplatje pravo véejnosti na jeji kontrolu, je nezavisly na statni

MoCi.

» Statni televize je naproti tomu viejna instituce, financovana statem. Ten také

jmenuje dozafi organ, ktery ji kontroluje &di.
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« Komer¢ni televizeje pak zcela nezavisla organizace, ktera je fioaaga hlava

piijmy z reklamy.

VSechny skupiny jsou definovany jednak rozsalseé nezavislosti a jednakigmbem
svého financovani, nikoli svou programowduechnickou strukturou. Vliwidiciho organu
a zdroj financi totiz ovlisiiuje i programové schéma, ne naopak. Toto dlexd je ale jen
hrubé. Véejnopravni televize se mohodilitl napriklad podle zpsobu financovani nétyfi

skupiny:
1. financovéni z koncesioigkych poplatk a komeéni cinnosti, ale bez reklamniho
vysilani,
2. smidené financovani, tedy z popfatk reklamy (do této skupiny ganag. Ceska
Televize),
3. financovéani z reklam,
4. financovani dotacemi ze statniho ro&ooa @gijmy z reklamy.

Komerni stanice mizeme dlit na:

1. stanice napojené nakterou z velkych televiznich siti, jako je NBC, ABCBS

a tzv. indies — nezavislé,

2. verejné stanice financované z dotadiznmych fond, statnich fispivka, darf

bohatych divak a v malém také reklamy.

Krome toho je zde také televize kabelova a satelitg géacena televize, jejiz pady
jsou celé kodovany. Zde si divak plattitg vybrané stanice, které jsou muispupreny.
Televizni vysilani \Ceskoslovensku zalo vroce 1953. Vroce 1970 vznikl druhy

program a v roce 199@eti (Vagner, 1997).

2.1 Vliv televize

Nespornéiednosti televize jsou universalni, neomezuji sartigou vékovou kategorii
divaka. Je to pedevsim Siroka aki oblast, kterd inasi zabavu a poskytuje informace
v domacim pohodli. Informace a kultura taicpazeji za divakem, doslova ho vyhledavaiji.

Televize nabizi bohatou paletufpdi, ktera, jak u dosfeho divaka, tak i u dite,
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rozSkuje obzory, a to nejen naukovymi ipdy, ale kazdym shlédnutym vysilanim
piiméienym jeho ¥ku.

V polovire kteréhokoli véera v Evrop nebo ve Spojenych statech zhruba polovina lidi
déla jednu stejnoudc, a to sleduje televizi. Tatnnost piimérnémuclovéku zabira vice
nez cokoli jiného, vyjma spanku a zé&tmani. Lidé v zapadnich zemich tra¢tm mezi
polovinou a jednoui¢tinou svého volnéh@asu u televize. Schopnost televize bavit,
informovat, gijemns podrazdit a lakat ji dinila nejenom tou hlavni oddechovdéinnosti
20. stoleti, ale mozna i tim nejvli§s8im kulturnim vynalezem od dob tigk&ého stroje
(Cairncross, 1999).

2.1.1 Utlumovani ¢lovéka

Televize nam inasi gijemné traveni volnéh@&asu, nic od nas nechce, nic nam
nevyCitad. Program plyne 24 hodin dena tak si jej nizeme pustit v kteroukoli hodinu.

Déla ndm spolénost, neklade si Zzadné naroky, Ize ji vnimat jakitefe.

Na televizi se divame v potedsiych pokojich. Nkteri z nas sice nechavaji rozsvicena
mala s¥tylka, avSak televize do jisté miry vyZaduje, aleji jobrazovka byla tim
nejjasijSim bodem celého prdsdi, protoze jinak ji nelze déd sledovat. Pro zvySeni
tohoto efektu dochazi dale k utlumovani vSech pgthtzvuki. Lidé se snazi odstranit
veSkery ruSivy zvuk v doméacnosti, aby se mohli I&oeistedit na obrazovku. \&jSi

prostedi gitom jen gekazi.

Mnozi sleduji televizi fgvazg o samat, coz vede kdalSimu sniZzeni gdemi
o existenci okolniho s¥a. | v giipact, Ze se na ni divaji ve spofesti jinych, je zapdebi,
aby ostatni mluvili co nejménKonverzace odvadi pozornost od obrazovky. Pokacthen
ve zvyku divat se na ty, s nimiz mluvime, @@dim hlavy jejich sirem, naruSujeme
pozornost. Takto dochazi k utlumeni pdomi o jejich existenci, stajnjako je tomu se

swtlem, zvuky a zbytkem sta.

DalSi souiasti tohoto procesu je snizen&demovani si vlastnihcita. Lidé wtSinou
sleduiji televizi v pozici maximalniho pohodli a mmv&lniho pohybu, tedy v situaci, kdy si
své tlo uvedomuji co nejmé# protoze, stejh jako existence WfSiho s¥tla, zvuki
a dalSich pod#ti, maze wdomi vlastnihoda rusiw ovliviiovat pozornost zaéenou na

televizni obrazovku. Voli si pozice, v nichz nemigbat rukama ani noham@as odéasu
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mohou gemistit vahu svéhealia nebo si zajit do kuchyrpro réco k zakousnuti. do je po
vétSinu ¢asu, kdy sleduji televizi, zcela nehybné. Toto mtwani plati i pro vnini
organy. sniZzuje se a vyrovnava tep srdce, eleldrioiboje v mozku se uklidji
a probihaji v pravidelném rytmu. Tim dochéazi takélikmovani procesu mysleni. Celkov
je naSe dlo pii sledovani televize ve stavu klidu detgisovy Usek nezipjakékoli jiné

¢innosti mimo spének.

Stejna situace nastava iivgact naSich ¢i, o nichz ma vSeobeérza to, Ze jsouip
sledovani televize aktivni. Ve skdtesti se nasecopohybuji még nez i kterékoli jiné
dennicinnosti. Zvlask to plati tehdy, divame-li se na televizi z dostaévzdalenosti nebo
mame-li malou obrazovku. Ani u velkych obrazoveldoehazi k takovému pohybuio
jako @i sledovani filmu v kig, kde velikost platna&asto vyzaduje, aby se krénoci
pohybovala i celd hlava. Kdyz pracujete v kaniéeléboctete knihu, vaSed se pohybuji
vic nez pi sledovani televize. V SirSim & mimo dosah televize setioskoro nikdy
nezastavi, neustale stao prohlizeji a pozoruji. & jsou pro lidské tvory jakasi tykadla,
piedstavuji jeden z hlavnich prosiki se s¥tem a ¥¢né se r¢im zabyvaji. Krons toho,

Ze v dok, kdy sledujete televizi, se vase€i mehybou, dochazi také k tomu, Ze ustrne
zaostovaci mechanismus. Oko v tomtorigad zistava v nehybné vzdalenosti od
pozorovanéhoigdnttu na mnohem delSi dobu, nez je to obvykiggkeékoli jiné ¢innosti.

K procesu zaogbvani, rozogbvani a opt nasledného zadstvani oka dochazi po cely den
i béhem spanku a sni. Ale jakmile sledujete televizi, pak bez ohlega to, co se na
obrazovce &e, a dokonce i bez ohledu na to, v jaké prostokaeilenosti seq vzdalerg
odehrava, televize od vagstava pead stejg daleko a vyZzaduje jen naprosto minimalni
zménu Vv zaosbvani. V disledku toho dochazi ke zpleést veSkerych informaci do
dvourozngrné dimenze a divak je uvrzen do stavu podobnékeédoenému zirdni. Auz

se @i pohybuji sebemeén ve srovnani s ostatnimi smysly jsou relatigmorodé. Sluch se
musi smifit s extrémg Uzkym rozsahem zvukz televizniho reproduktoru, zatiméah,

chuw’ a hmat jsou z provozu naprostaazeny.

Jakmile se divame na televizi sledujeme obr&tgré se neustale ami a nejsme
schopni s tim cokoli uglat. Tato tekutd povaha televiznich olirase odviji od prostého
faktu, Ze televize vysila obrazy svym tempem. Jaateaz neustaleirpchazi v jiny, fijde

v toku s¥tla a postupuje do mozku svou vlastni elektronickainlosti. Divak nema Sanci
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tok zpomalit, jedif televizi Uplré vypnout. Pokud se rozhodnete televizi sledovanate

na vybranou, musitefipmout tok elektronickych obrdgz jak pgrichazeji.

Prvnim problémem takového vlivu televize jegwaeni pasivniho dusSevniho postoje.
Protoze neexistuje #gpob, jak tyto obrazky zastavitiovek se jim prost odda. A nejen to.
Clovék musi praistit vdechny komunikani kanaly pijmu, aby do sebe vpustil televizni
piedstavy v co nejstsi forne. Premysleni mu v takové situaci jerepazi. Navic se zd4, Ze
informace z televizni obrazovky zasahuji spiSeogvpdomé nez gdomécasti mozku, kde
by jeSt Slo o gijimanych impulsech f@myslet. Obraz jako takovy reélmeexistuje,
obrazy nam prochéazejirgd &ima v nehmotné podébk jejich rekonstrukci dojde teprve
v naSem mozku. Nehybnostimastavajici P sledovani jiz malé televizni obrazovky, je
dozajista dlezity faktor pro vznik pocitu, Zze obrazjyovéka obchazeji bez jehacdomi

a putuji do nesdomychéasti naSeho mozku.

Z vysledk mnoha psychologickych studii jegegmé, Ze pohyby @ a mysSleni jsou
navzajem pimo propojené. Proces vyhledavani informa¢ima pozorovatele nejen
vyZaduje, aby byl v aktivnindinorodém stavu a pasi¥megijimal vSechno, co ifichazi,
ale @gimo ho k tomu nuti. Faktem je, Ze pokud genepohybuji, ale jen mrtvoénziraji, je
mysSleni omezeno. Divakigdstavuje jen o o malo vic nez pouhou nadobu, ktera
piijima, zatimco televize se stava, spiSe nez fmokém komunikace nebo wdévani,
pouhym nastrojem k implantaci obfado ne¥domych oblasti naSi mysli. Napojime se na
meénici se obrazy, ale vzhledem k tomu, Ze s nifnjgich vstupu do viastnih@ta nejsme
schopni cokoli udat, prost se jim nizeme jen poddat. Na jedné stfgde o totalni
spoluttast, naprosté poreni se do proudu obnazna druhé stranse jedna o nédomou
Ihostejnost, Zadné poznavanrozliSovani, zadny vliv na zkuSenost, ktetbovek proziva
(Mander, 2000).

2.1.2 Televize neni odpéinek

V mnoha ohledech jsme narodem ueaym do vlastni hlavy.ifoda nam chybi. NaSe
smysly jsou znén¢ ochuzené. Rmérny nmestskyclovék Zije v dusSevnim sit¢ kanceldi,
administrativni prace, do budoucna 2z#emé, jednostranné mySlenkové pochody.
Priméstsky clovék zase v pedem pipravenych duSevnich a fyzickych stereotypech,
dalnice, zautomatizovana kuck¥yropakujici se denni rutina.é sedi ve Skole usazené

v Zidlich, soustedi se na duSeviiinnost a snazi se omezit své myslenkové procesyrijed
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smerem, jak to bude od nich vyZzadovat jejich budougdt Vzhledem k tomu, Ze naSe
Zivotni prostedi bylo getvareno do linearnich a monolitnich tusa n4s Zivot febudovan,
abychom v ramciéchto stereotyp mohli fungovat, musela se tomdizpisobit i nase

mysl.

Kdyz v dnesni dabhovaime o potebs relaxace mysli, neni to proto, Ze ji vyuZzivali
nad hranice jejich moznosti. Pokud je naSe mydieské pretazend, prameni to z toho, Ze
jsme ji drasticky omezili do tzkych koleji jednojealiného myslenkoveého vzorceétdina
nasSich duSevnich schopnosti ztloustla @&kienanebo postugnatrofovala tak dlouho, ze
uz je davno po nich. Je dost mozneé, Ze naSe mysl meavena ziepracovani, ale

z nedostatk@innosti.

Psychiat si s€zZuji, Zze se zvySuje pet lidi, kt&i nejsou schopni se v dnesni dob
dudevi uvolnit. Clovék nemiize g@inutit svou mysl, aby se odpoutala gegtala neustale
piemitat. Dokonce ip spanku, sexu arth, tedy pi ¢innostech, jeZz nas nuti vypnout
soustedné gemysleni, si mysl vi po svém. Neni totiz divu, Ze jsmeédky nahlého
rozkwétu zajmu o vychodni naboZzenské praktiky, jogu, Béjauntni, nizné systémy
cviceni atadu forem meditace. ifiraseji ulevu naSi rozigné mysli, umoiuji nam
ziskavat nové zkusSenosti. Propaguji poddajnosbndilrod neustalého hnani sereg. LEi

lidi spiSe gijimat nez vydavat.

Zatimco mnozi pouzivajédhto starych technik k osvobozeni se od nutkavalmemi
své mysli, ¥tSina si radji k tomuto (Eelu voli drogy: je k tomu dobry alkohol, jé3epsi
jsou sedativa. Bkomu zabiraji prasky na spani. A pak tu mame s&mroZ televizi.
VSechny tyto progedky usgsre funguji. Drogy poskytuji Unik a zérowese tvdi jako
zkuSenost a odgmek. Steji tak televize. B meditaci ¢lovék vytvai své vlastni
piedstavy. Meditace je v zasadnim rozporu se sledovaalevize, i némz dochazi
k prijimani predstav cizich, vnucenych. Rozdil mezi ¥mit vytvorenymi gredstavami
a €mi vnucenymi zvijSku je podstatou problému, zda televiaibec umo#uje mysli
odpaivat. Odpd@inek s sebou nese obnovu €ilovék usilovre bézi, a pak odptiva. Ri
odpainku se svaly nejdv zklidni, a poté, jak do nichtighdzi novy kyslik, nastava
obnova. Steja tak kdyz ¢loveék piremysli, Zene sy mozek vged. Aby dal své mysli
odpaiinout, musi pestat pemyslet, musi svou mysl uklidnit. Jakmile se myklidni,
clovek mize zd&it vytvéaret své vlastni novéredstavy nebo fiZe nové prodiovat smysl

svého pozemského Zivota.
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Televize nenabizi ani odfinek, ani stimulaci. Televize potlaje schopnost myslet, ale
nikoli zpasobem, ktery by vedl k osvobozeni mysli, odipku nebo obno¥ sil. Vede
k mysli jeSt vycerparjSi. Mozna si odpéinete od pedchozich mysSlenkovych stereotyp
ale to je tak asi vSechno, co vam televize dowdyisl neni nikdy vyprazdina, neustale se

zaphuje. A co je na tom jeStorSi: zapiuji ji mySlenky a pedstavy gkoho jiného.

Televize napomaha, aby tytéZz jedn&sré duSevni procesy, z nichz jste se snaZili
uniknout, pokraovaly. Mozek je unaveny stg&njako ged tim, neZ jste se k televizi
posadili. Z takového stavu ndéite vzejit Zadny vynalez, objev nebaitdi prace, jen

spanek, pokud mategsti, steji jako po poziti alkoholu nebo sedativ (Mander, 2000

2.1.3 Nahrazovani lidskych predstav televizi

Televize je nejvlivgsi jednolity zdroj pedstav dnesniho &a. Pokud lidé do sebe po
celé ¢tyii hodiny den® vstebavaji televizni obrazy, pak je jasné, Feud vyuzZivaji

piedstav, které nosi v hl&vjakkoli, jejich zdrojem je fedevSim televize.

Po celou dobu, co sledujete televizi, jsou vaSleopnosti vytvidet viastni pedstavy
ukolébany tokem televiznich obfazTelevize @inn¢ vstupuje mezi vas a vaSe osobni

piedstavy, stava se jejich ndhrazkou.

Sledovani televize vSak nelze ztotoznit seasitukdy snite s otégnyma @ima, ctete
nebo se divate ven oknem. Qv jste totiZz vlastni mozek a da@jnvam vstupuji vidiny
jinych lidi. Frichazeji obrazky z dalekych ké&n, kde jste nikdy nebyli, zobrazuji se
udalosti, jez jste nikdy nezaZzili, a vysilaji jedi které neznate a nikdy jste je nepotkali.
Vase mysl je platnem pro jejich mikrovinné obrazkgkmile do vas jejich ipdstavy
vstoupily, vtisknou se vam da&domi, stavaji se vaSimi. A nejen to. Tyti@@stavy ve vas
natrvalo Zistavaji. Tak nafiklad si dokdZzeme v duchu vybavit fvAniznych televiznich
seriali jako Kobra 11, Chirurgové, Dr. House nebo detektercule Poirot. Pokud jsme
tyto serialy vidli, vybavi se nam v duchu jejich obraz. To j&kdz, Ze jakmile jednou
vstoupi do nadeho mozkuistavaji tam navzdy. Ziji si tam spodié se viemi nasimi

vzpominkami, pestozZe je osolmezname a mnozi z nickibec neexistuji.

Sila, sjakou televizni obrazyferyvaji vase vlastni ipdstavy, fisobi ve vSech
oblastech ziskavani informaci z&giho s¥ta. NasSe mysl je plnai@dstav 0 mistech,

dobach, lidech afifbézich, s nimiz jsme se osobmikdy nedostali do kontaktu. Jakmile
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ziskame jakoukoli informaci, s niz se nepoji Zadhéazova pedstava, vytvidme si ji

sami.

Stejrk jako historicka obdobi nebo skupiny lidi, s nimgjste v osobnim kontaktu, i na
V&t3ing beznych zprav se neiiete jakkoli podilet. Sledujete popis politickéusite vCing
od zvlastniho zpravodaje. Divate se, {&n Kongresu vysstluje udalosti Chile a aizn¢
zahlédnete ¢akou ulici v Santiagu. Nato vidite obrazky lodiiziych na ngl¢iné nebo
obrazky z baj v Angole ¢i volby ve Svédsku neboédecky rozbor vyhod a nevyhod
atomové energie. Do Zadné&eh &ci nejste osolinzapojeni a sami je dokonce nigrate
ani vikt na vlastni 6i. Predstavy, jez o nich mate, pochazeji z&lmdhcich prosedk.

Takto se nam zapisuji do pétin

VétSina lidi dokaze prawgodobré jen s velkym uasilim rozliSit, kterai@dstava se
zaklada na osobni zkuSenosti, a ktera je ta televizyZaduje to jistou nAmahuctovéka
ani nenapadne, aby si s tim lamal hlavu. Teleyizadstava mize byt co do &inku stejré

realna jako vzpominka na osobni zkusenost.

Mozek nerozliSuje automaticky, kterée@stava je vzpominkou na osobni zkuSenost,
a kterd je do § vloZzena sdlovacimi prostedky. Jsme sdky prapodivného jevu. Televize
je schopna vytlét osobni pedstavivost, kterou jsme &&pali @ ¢teni knih nebo na
zaklad vlastni fantazie, a ¢hs nas také dokdze uveést ve zmatek, zdakitana
vzpominka je nasS skutey prozitek, nebo jedna-li se o zkuSenost zpeatkiovanou
televizi. Mysl je v otdzce patti velice demokraticky nastroj: vSechniedstavy jsou nam
kdykoli k dispozici. TakZze kdyz se z jakéhokoliivddu snazimecerpat ze svych
vzpominek, mame naprosto stejnou Sanci, Zze se yghavivgedstava implantovana, jako
Ze to bude ta, ktera bylayodné naSe. Kéeny tohoto nafstného problému tkvi v tom, Ze
az do nedavné doby neélnlidé potiebu rozliSovat mezi uslymi obrazy vzdélenych

udalosti a Zzivotem, jimzipmo zili (Mander, 2000).

2.2 Televizni noviny

Média a televizni zpravodajstvi na prvnim migbri nas obraz sta. Na jeho podklad
vnimame dlouhodobé aukzité \ci jako je politicka stabilita ze#& pevnost jejich

z&koni, reakce statnich orgéphladina véejné bezpénosti a pravépodobny srir dalSiho
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spole&enského vyvoje. Podle toho pall@mne osobni plany do budoucna. Bylo by proto jen
logické, kdyby formy a metody zpravodajstvi bylje@métem pravidelného gfezkumu
a vychovy. Nic podobného se ale ged Média jsou chapana jako jeden z neggdith

kontrolnich orgaf politiky, mizeme ji dokonce oz jako jednu z moci ve stat

Zpravodajstvi je pod tlakem mnohaépgich zajnt, predevsim politiky a inzerce.
Predstava, Ze kterékoli velké médium je proti paditimunni, je faleSna. Zpravodajstvi je
o ne¢em prongnlivém, co se i nejenom fed svym usku@énim, ale i po dm. Meni
se nazor na hodnotu, smysl a vyznam udalosti, lderédz odehraly. Neexistuje pré n
jednotny kI, jen celafada interpretaci. Na udalost Ize nahlizet politicklologicky,
ekonomicky, kulturs, historicky, prave, social, je mozno dokonce jeji existenci
zpochybnit, neuznat ji. bhi se s dalSimi informacemi a ziskanim novych imfaci

muzeme jeji podobu zcela preénit (Vagner, 1997).

Sledujete televizni noviny. Redakteam sdluji, co je ve s¥té nového. Zda se vam, ze
fikaji hola fakta. AvSak ué&sSiny z nich nejste schopnidir na kolik odpovidaji pravd
Reportdi vas informuji o udalostech jez se staly na mistexdalenych tisice kiloméir
Bud’ to €tm informacim u¥fite, nebo rozhodnete, Ze jsou mylné. KdyZ se ptatexrize
dozvite, Ze dnes doSlo k vyloupeni banky, v nizyete a neni tomu tak, vite, Ze jde
o0 IZivou zpravu. Tuto televizni zpravu jste odmitliohli jste tak dinit, protoZe Slo o Udaj,
ktery se dal ogfit. Vtomto pipact Slo zamezit, aby do vas nepravdiva informace
vstoupila. Po celou dobu vSak keftavate redaktora: jeho U&m pohyb rukou, ton hlasu,
zpasob, jakym drzi hlavu. Tento obraz se vam zapidajburgk. Styl je také obsah. Pokud
sledujete leticiho supermana nebo prezidenta riggguiysvétlujiciho politiku své zerd
nebo seridlového hrdinu hatfoiho se svou iftelkyni ¢i guvernéra narodni banky,
ziskavate zarowe informace na &kolika arovnich. Jednak jde o slovni informace
a mySlenky s nimi spojené. Potomieftavate fedstavy a obrazy, apob, jakym se ti lidé
chovaiji, jejich pohyby, typické grimasy, enérgst nebo mirnost jejich projevu, styl,
jakym davaji najevo své city, ton jejich hlasujiggb jakym se k sa@bchovaji navzajem,
to, jaci lidé to vlast# jsou, jejich €Zkopadnost, vaznost, ponurost nebo naopak lehkost,
radostnost atd. V&tbavame tyto obrazy spét€ s objektivnimi zpravami. Proudi do nas
a prochazeji bez jakékoli moznosti zasahu ze stna$ych hodnoticich prodesl kdyby

jste @i sledovani televize byli schopni udrzet svou mysktivnim stavu, ne jen tak zirat,
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obrazy vam stefhnbudou proudit do padomych oblasti mozku a ukladat se tam. Mate je

v sok&. Uz jsou vaSe.

NasSe racionalni, rozumové procesy nas nemobachranit. A uz u televize
piemysSlime sebevic, a \ilil jsme, Ze toho femysSleni mnoho byt neiie, obrazy tak jako
tak proudi pimo do nasi mysli a navzdy tamistavaji. Nejsme schopni jednoznéa fici,
které obrazy jsou naSe, a kter@Sly odrekud zdaleka. Fedstavy a skutmost se slily
vjedno. Ztratili jsme kontrolu nad vlastnimitgulstavami. Ztratili jsme kontrolu nad

vlastnim mySlenim.
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3 REKLAMA

Vlastni slovo reklama je francouzskéhiovgdu (reclamare). UZivali je sokolnictip
zpétném svolavani svych ofgnai na ruku. Pozg)i se pouzival tento vyraz jako dita
forma lakani. Smyslem reklamy je upozornit na pkida’ uz je jim rozumino zboZi,
sluzba, osoba, akce atd. Jde o to vzbudit fejmesti pozornost, zapsat se do fbmi
i podwdomi, vyvolat zajem, touhu, chiwi potiebu, které je objekt reklamy nucen
uspokojit. Cilem reklamy je, abyipmce za&al dle reklamniho sdeni jednat, nakupovat,
objednavat, konzumovat, na#ébvat a vyhledavat. Reklamni &eni proto musi byt

Vv prvérac nalezit atraktivni a nasledrby nmelo byt i pati¢né informativni.
»Zakladni ¥ funkce reklamy se obvykle vymezuji nasledévn

1. informaéni (o trhu, z@sobu pouziti produktu, jeho aerkvalité, velikosti, mnozstvi,

servisu, doplkovych sluzbéach atd.),

2. preswdcovaci ( ve vztahu k fednostem firmy, zriky, k pravdivosti vSech uvedenych

tdaji),
3. upozorniujici ( pripomina rozlozZeni distriliuni sit, ve které |ze produkt zakoupit)*
(Foret, 1994, s. 57).

Dosahnoutigdem naplanovanychtiaka, ¢ili cilené ovlivnit pasobeni médii — na tom
je zaloZena reklama. Tedy snaha dos&hnoutjenpal pomoci nejiiznéjSich typi scleni,
véetre medialnich, sjakého chovani zadouciho z hlediska zadavatelemgkl & uz jde
o reklamu spdtbitelskou, politickou, nebo o prosazovagakého spoléensky zadouciho

jednani s vyuzitim &kterych reklamnich prostdki (Jirdk, Képplova, 2003).

Fed rekolika lety zpisobilo zn&ny poprask promitani televiznich reklapti, némz se
vyuzivalo rozdilu ve dvou rychlostech. Slo o podioraou techniku, ktera byla zahena
na pod¢domi divaka tak, Ze propagd text nebo obraziprusSil vysilani jen na mizivy
zlomek vtdiny, v €mz jej zrak nemohl rozliSit. Reklama vas zasahireys ji nemiZete
dostatén¢ rychle zpracovat, takze jie¢dome ani neregistrujete. Do vaseho mozku se ta
zprava sice dostane, ale vagedami ji nezachyti, protozZe vidite pouze to, co dehvava
relativré pomalu, neelektronickou rychlosti. Na druhou sireipkdo reklamu vysilaji, maji
k elektronické rychlosti fistup. Lidé, kté& tuto techniku pouzili, &di, Ze je dostatmé

acinna, aby zvysila prodej inzerovanych vyrabk
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Nedavna studie dokazuje, Ze mnohem vysSi ptoceolict vychazi pi svém
rozhodovani o kandidatech a volebnich programdaformaci ziskanych z propagdch
reklamnich materiél nez z jakéhokoli jiného zdroj€asténé za to niize skuténost, ze
krom¢ velkych volebnich kampani, o nichZz se podeolamiiuje zpravodajstvi vSech
scklovacich prosedki, najdeme pravipodobr vétSi mnozstvi informaci na reklamnich

plakatech nez ve zpravach.

T

svou podstatou jednostranna. Reklama vzdy wyjaden skuténosti a nazory lidi, ki@ si

ji zaplati. A Festoze o ni lidé &di, uZivaji informaci z reklam, jako by byly spdigé.
Situace je jestjasrejsi, kdyz jde o reklamu na vyrobky. Sledujete-letézni reklamu, vite
naprosto jist, Ze ten, kdo ji zaplatil, chce, abychom si inzamé& vyrobky koupili. Stefh
tak vite, Ze lidé znazoni v reklamach nejsou skdtd, Ze jde o herce, Kieprerikavaji
své role v naaranZovanych situacich, jez s jejicim@dlinim Zivotem nemaji pranic
spol&ného. Vime to vSichni. VSichni si &domujeme, Ze motivem pro sponzory, herce
a autory reklam je vnutit nam pocit, ktery nas méknéje, abychom si to, co inzeruiji,

koupili.

Vime, Ze to #aji, a gesto se velicéasto na zakladreklamy rozhodujeme.ém, kdo
reklamy vytvdeji a plati, je Gpla jedno, jestli si uvdomujete, Ze reklama je vymyslena.
Ani se to @iliS nesnaZzi fed vami skryvat, protoze’aiz vite, Ze je vymyslena, nebo ne, jeji
obraz vam tak jako tak pronikne do hlavy. Od tohommentu jej tam mate a neexistuje
zpasob, jak se ho zbavit. KdyZ potom prochazite nakapstediskem a zahlédnete zubni
pastu, jejiz obraz si nosite v héaweéco se vam tam propoji. Ten obraz je vam jaksi znamy
powdomy. To sice jeStneznamend, Ze si tu pastu riukoupite, ale k onomu propojeni
tak jako tak dojde. Bkdo vam do hlavy nasadil obraz a vy jej nositewgako neuronovy
billboard. A nic s tim neudiate, pokud se budete divat na televizi. Vasetgomi o tom,
co je skuténé a co neni, nema naprosto Zadny vyznam a nenikudidemu. VSechny
obrazy jsou skutmé. V jistém smyslu jsou iedstavy zreklam skuie¢jSi nez jiné
televizni obrazy, protoZze se vam zhmottiinp v nejblizSim supermarketu. N#&j do
sebe vstbate obraz zubni pasty z televize &adée si jej do pasti. Pak tutéz zubni pastu
uvidite v samoobsluze a poznate ji. Pokud tu pa&stupite a ulozite do koupelny,
piedstava z obrazovky se zhmotni@npo u vas doma. Lidé od reklamy jsou alchymisty

nasi doby.
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Stejnym zpsobem, i kdyZ mnohem nenapagnto funguje @i piejimani vzora
chovani z reklam a televiznich programbecr. Sledujete seridl RarJ Zelené sedmy —
rodinu Kudrni, jak feSi rektery z problém své televizni rodiny. Stane se vam, Ze ve vasSi
vlastni rodig dojde k situaci, kter4 se ¥dem podobé té televizni. Hlavou se vam honi
obrazky, pedstavy a vzpominky. tkete je odmitnout, ale nezbavite se jich jen tak
snadno. Pokud neméte k dispozici vzpominku na jsituaci, nez je ta televizni, budete
mit ztejmé sklon nechat se ji o to vic ovlivniflovék se nezarazi na rekne si, Ze musi
své vlastni vzpominky a z&zZitky ze skutého swéta drzet pkné oddtlené od &ch

televiznich. Lidska mysl takhle préstefunguje ( Mander, 2000).

3.1 Reklama a nasili

Nekteré experimenty také ukézaly pozoruhodnou soostiss vnimanim televizniho
nasili a reklamy. K zapamatovani si nasilnych reakachazi Gdajh c¢astji, je-li d¢j
preruSovan reklamou. Nasili je totiz vytrzeno z katiea z @jové linie, a ma #tSi
negativni dopad na psychiku. Vliv médii neniinpy. Ackoliv reklama nasili sama
nezobrazuje, ize k ’mu inspirovat. V severni Italiiipd rekolika lety zabil mlady vrah
Pietro Maso své rode, aby si mohl koupit luxusni vyrobkytirocesu vyslo najevo, Ze
zna zpaniti znatky dvaceti Sesti panskych parféndale pesrgé védél jakou zngku musi
¢lovek nosit a jaky vz maridit, aby n€l ispech. Odkud by se to dédél nez z reklamy?
SamozZejmé opst musime brat v Gvahu vSechny dalSi faktory, kjeh®d ¢in spustily, ale

inspirace televizi je vice netegma.

Procesy nastolovani agendy a medialni diktovaddnich trendl a styh jsou navic
dole popsany a zje¥ntaké velmi dobe funguji. V tomto fipact patrré televize
vychovava realitu, a nikoli naopak, protoZze marigdvé a reklamni strategie spiSe vnucuji

konzumenim své produkty, nez aby reflektovaly jejich poptayBuchy, 2007).
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4 OSOBNOSTCLOV EKA

Studium osobnostilovéka zaujima v celé oblasti psychologie vyznamné gwesti,
ackoliv pojem osobnosti je mnohovrstevnaty a jeho zbeéni nejednotné dané
metodickym vychodiskem teoretilosobnosti. Toto vychodisko je dano zakladsdecko-
teoretickou pozici. V podstatse vSak na lidské individuum diva jako na celeferk
muzeme pochopit jen ve vSeobecné souvislosti. Jdeg/seétleni osobnostni struktury
a jejiho vzniku. Psychoanalyticka teorie osobnogtk byla navrzenaSigmundem
Freudem, zahrnuje dynamicky aspekt vyvoje osobnosti i gjukturu a funkci. Jeéasti
celkové psychoanalytické teorie. Rozhodujici udélasprocesu vyvoje se odehrava
v prvnich letech Zivota. Jednotlivé vyvojové faaderé Freud rozliSuje, odpovidaji
biologickému deni o postupném vyvoji libida. V pregenitalnim stadkteré se &i na
oralni, andlni a falickou fazi, se formuje zakladlonosti. Také pozi poruchy osobnosti

maji s\iij puvod v této dob.

V ramci psychiky rozliSuje 3 instance, které mdiyy ma chovani lidi:
1. ONO (id) - s ne¢domou pudovou oblasti sexualniho pudu a pudu agesi
2. JA (ego)- zakladna rozumového jednani,
3. NADJA (superego)- s gejatymi moralnimi pedstavami a funkci gdomi.
JA je ovliviiovano ze ¥ stran:

- realitou a poZzadavky okoli
- je pohagno ze strany ONO (sexualita Zada ukojeni)

- je omezovéano ze strany NADJA (moralka hagzprosedni ukojeni zakazuje)

V tomto trojnasobném zépase sil usiluje JAaoonii a dudevni rovnovahu (impulsy
pochazejici ze strany ONO a NADJA jsgsté&ns newdomé).

Jiz od nejra¥jSich p@atka lidstva se lidé pokouSeli popsat mnoZstvi indigikich
vlastnosti pomocitznych typovych kategorii. Naukactyrech temperamentech mavod
u reckého lékge Hippokrata, kterou déle rozvindimsky Iékd Galenus. Podle ¢ho

existujictyti temperamenty, a to flegmatik, cholerik, sangviaikelancholik.

Tyto ¢tyii typy preSly nakonec jako pojmy do nag&Zhéreci (Furst, 1997):
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. flegmatik je klidny, trpglivy, spokojeny, neprosazuje se,

2. cholerik je tvrdy, energicky, nedstupny, hl&sée prosazuje, je bezohledny,

chladreé vypccitavy, vzdy mysli na sy prosgech,

3. sangvinik je vesely, radostny, vzletny, reaguje okaaierozvazs, je nestaly,

casto se chlubi, chce stéat viéesiu pozornosti,

4. melancholik stoji v pozadi, je ndenlivy, hloubavy, plachy, citlivy, vazny.

4.1 Definice doslosti

Paatek dosplosti neni v naSi spateosti jednoznén¢ vymezen gjakym specifickym
meznikenxi ritualem, ktery by tuto zasadni 2nmu potvrzoval. Jedinym, alesp@riblizné
takto definovatelnym faktorem je dosazeni pravngpdosti, zletilosti. Ta vSak neni

spole&nosti akceptovana jako zasadni signél prémmstatusu mladéhoveka.

1. Primarré je dosglost ukenabiologicky, jeji dosazeni je vazano na zrani, tj. na

vek.

2. Psychosocialni vymezeni dosgfosti je slozigjSi. Hlavni problém spgva ve
skut&nosti, Ze tato pro#ma nebyva jednoziiaé ¢asos lokalizovana, probiha

u raiznych lidi v odliSnou dobu. Navic nema v jednottikiyoblastech stejné tempo.

Za nejvyznami)Si psychické znaky doslosti Ize povazovat samostatnost, relativni
svobodu vlastniho rozhodovani a chovani spojenaodpowdnosti ve vztahu k druhym
lidem a zodpo#dnosti za sva rozhodnuticiny. Dosazeni dosfosti je spojeno i s&tSi
sebejistotou a seb@édérou, sw¥domim vlastnich sil a kompetenci, které jsou
piedpokladem saistatnosti, a které se projevi i¢tdi osobni vyrovnanosti. lRazem
dosglosti je schopnost a ochotdijmout zodpo¥dnost, ktera z role dos&lgho vyplyva
(Vagnerova, 2000).

4.2 Vyvojové etapy dosglého ¢lovéka

Vyvojové znény a postupné starnutfeustavuji kontinualni zémy, jejichZz rozlenéni

je vzdy do jisté miry libovolné. Je velky rozdilmySleni, ciéni a v socialnim chovani
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mladého dosfiého clovéka po dvacatém roce Zivota, padesatiletého jedactarého
¢lovéka, kterému je kolem osmdesati let. Réledi dosglého wku do utitych etap, které
se nut® prekryvaji a nastupuji rozdiéru jednotlivych lidi, je proto pétbné. Proto &ime

veék dosglosti doctyr etap:

1. ¢asna dosglost (zhruba 20 — 25 let) jefechodnym obdobim mezi adolescenci

a plnou dosgosti,
2. stiredni dosglost (asi do 45 let) je obdobim pIné vykonnosti a retdtstability,
3. pozdni dosglost — do za&atku stéi (tj. asi 60 — 65 let),
4. staFi (Ize dale dlit nacasné a vysokeé).
Hlavni charakteristiky prvnich dvou etap byvaji dé&dy obvykle takto:

adl.) Casna dosplost: upevréni identity dosplého, identifikace s roli dogpgho,
produktivni orientace, upsréni osobnich cil. Nezavislost na rodich, hledani partnera,
zakladani vlastni rodiny. fBdkEzna volba povolani a postupné ziskavani odgousti

v profesi.

ad2.) S¥edni dosglost (I.): dalSi upevéni identity, vrchol produktivity a aktivni
vyhledavani Zivotnich dil posileni odpasdnosti v rolich dosgého. PIna odpasdnost
vrodine a @ vychow deti. Posileni odposdnosti a jasné sledovani iciv povolani,

osamostatini se.

Krize stiedniho Wku: zproblematizovani vlastni identity, otazky po wuéssmrtelnosti,
nékdy nespokojenost se vztahem v manzelstvi, mysSlem&yblizici se odchod éd

z domova. Nespokojenost s vysledky dosazenymi wlaov.

Stitredni dosgElost (11.): nova integrace osobnostiiiprava na odchodéti z domova, nové
potvrzeni manZzelského vztahu. \&v povolani ped blizicim se odchodem na odpek

a postupna redukce profesionalmnosti.

Zralost: za jedno z kritérii dosgosti byva udavano dosazeni osobni zraldsiovek je
zpravidla pokladan za zralého, kdyZz po daler dospivani igjima plnou osobni
a oltanskou odposdnost, zaina byt ekonomicky nezavisly a navictigpiva

k rozmnozovéani obecnych statkrozvinul plré své osobni z4jmy, ustavil legalizovany
vztah k zZivotnimu partnerovi argjal aiekavané vychovné udkolyawi svym potomkm,

a fitom se pizpisobuje svym starnoucim ra@dim (Langmeier, Krajirova, 1998).
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Dospglost se projevi znénou v mnoha oblastech:

1.

Dosgely clovek jiz neni zavisly na své tpodni, orientani rodiré. Jeho
Mlady dosgly uz nezavisly je, a proto si nepebuje nezavislost vymahat, nemusi
rovnocennou symetrickou pozici demonstrovat. Jelmonna rodie je realisticky.
Hodnoti svoje rodie objektivigji, dokaze uznat jejich zkuSenosti &jmout jejich

rady, alefidi se jimi jen tehdy, pokud je sam povazuje zaapé a uzZitené.

. Osamostatréni je predpokladem dalSi diferenciace v oblasti socialnihovani,

prijeti novych roli a vyjastni vztahu k hodnotam a normam prezentovanym

raznymi skupinami.

Celkova promina osobnosti dosfeho se projevménou jeho vztahu k lidem

V obdobi mladé dosjosti jsou nejvyznami)Si symetrické vztahy s vrstevniky.
Dosply ¢lovek je schopen zvladnout parové souZiti, které jgesmmo s nutnosti
akceptovat i pdgeby svého partnera harmonizovat je s vlastnimilé2ege schopen
splnit pozadavky rodovské role, kterd muimasi nejenom naedzenost a moc nad

jinou lidskou bytosti, ale z&rokeé znainou zodpo¥dnost.

Dosplost je dobousexualni zralosti V této vyvojové fazi je sexualita jednim

Mrivrw s

dosglého je postoj k sexuaditovlivnén potebou mit di¢, na vyznamu nabyva jeji

reprodukni slozka. Sexudlni aktivita se stava predkem ke zplozeni die.

Dosplost je definovanaekonomickou samostatnosti.Clovék potvrzuje svou

sokestainost v ramci Bjaké role, ktera ovliuje jeho identitu dvojim Zjsobem:
a) zbavuje jej zavislosti na jehaiypodni orientani rodirg,

b) prispiva k uspokojeni v oblasti jeby seberealizace (Vagnerova, 2000).

4.3 Rozvoj poznavacich proces

Dosgly ¢loveék je schopenkompromisu, ktery neni jen projevem jeho submise

a rezignace na vlastni nazor. Je projevem schapmestovat komplexgji a akceptovat

feSeni, které by bylofjgatelné z vice hledisek. Jeho mysleni je typick&rzou v @Fistupu
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v feSeni problérin i zménou v chapani samostatného problému. Blgsgloveék je rovrez
realisticky, u¢domuje si mnohoziaost Zivotni reality, jeji rozpory i prany. Fipousti
relativitu miznych nazar a moznychreSeni icasové omezeni jejich platnosti, akceptuje

kognitivni nejistotu.

Dosply ¢lovek je ve svém uvazovani pragnigjSi. Vice se zabyva praktickymi ukoly
spojenymi se svou profesni roli i mezilidskymi ygta Nové problémy, typické pro
dosglost, nejsou abstraktnimi Udkoly s jednim spravnyesenim. B feSeni &chto
problémi byva ¢lovek pochopitel@ vice eméné angazovan, nez by byl ve vztahu
k n¢jakym teoretickym otazkam. MySleni désgho dovede byt flexibilni a otéené. Umi
kombinovat formala logicky zpisob uvazovani se subjektivnintigiupem, vazanym na
vlastni zkuSenost. Subjektivni nazor préhem ma stejny vyznam jako strikifdogicka

Gvaha (Vagnerova, 2000).

4.4 Muzska a zenska role

V priibéhu poslednich 50 let doSlo ke &m§ v pojeti muzské a Zenské role. Tento
proces probihal pomalu, ale jehastedky jsou viditelné. Lze je pozorovat i v takokyc
znacich, jako je obéeni, zmisob traveni volnéh@&asu atd. Projevuji se santepre
v oblastech mén napadnych, jako je vymezeni vlastni identity aido€ ocekavani

zantiené na jedince opaeho pohlavi.
Zména v pojeti téchto roli m& odliSny vyznam pro muZze a pro zeny:

1. Zeny jej chapou spiSe pozit&jako dosazeni rovnopravnosti, tzn. zvyseni prestiz
a moznosti ziskat lepsi socialni pozici. Zenské sal oproti tradnimu pojeti stava

vice dominantni, samost&j&i a nezavislejsi.

2. Pro muze nebylo spojeno vyrovnani pohlavnich rdadgnym zjevnym ziskem.
Tato socialni zna mohla fispét k jejich dezorientaci. Muz ztratil svouride
formalre deklarovanou dominanci a spéd@skou pozici. Ztratil ji f nejmensSim
na formalni drovni. Role muZe neni v gasné dob presré sociale vymezena
(Vagnerova, 2000).

Vyznamnou sloZzkou nagni Zivota dosplého ¢lovéka je manzelstvi a roghvstvi.

Stastné manZelstvi a uspokojivy rodinny Zivot proépfezhodujici rrou k osobnimu
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Stesti a pocitu smysluplné minulosti, spokojert&gmnosti a budoucich perspektivasné
dosplosti, stejié jako pozdji ve st&i, nebd@ predstavuje v é&ech vyvojovou linii
piesahujici individualni zivotnidh. AvSak pedpoklad, Ze lidé svobodni nemohou byt
&astni, je neotvodreény. Clovék maze k naplini svého Zivota dochazetanymi cestami

a mize nalézatizna nahradni uspokojeni — v praci, welecké nebo ustecké tvorlg, ve
spole&enské ¢innosti apod. Mnozi svobodni jsou si @tyficatém roce omi svého
statusu a jsou s nim spokojeni — nasli sijsobity z@isob Zivota, ktery jim vyhovuje,
a ktery ani necliji opustit. TotéZ plati pro be#tha manZelstviRada manZélsi zvykla na

Zivot bez dti a nasla v sabnavzajem plné entai uspokojeni (Vagnerova, 2000).

4.5 Stredni Wk

Ve stednim ¥ku se néni postoj k sob samému i k okolnimu gtu. Dochézi ke zgm¢
v chapani intimity i generativity, &ni se jejich obsah a smystlovék tohoto ¥ku vice
usiluje o autendinost, formalni napkni béznych spoléenskych ¢ekavani pak festava
byt dilezité. ZkuSenost ovliwje jeho pedstavu o budoucnosti. Dale dochazi kesran
vztahu Kk profesni roli. Vtomto obdobi by ¢ uspokojovat fedevSim pdebu
seberealizace, avSak se zdé&Zm projevovat i rezignace. Veretinim w¥ku dochazi
k raiznym znénam, které se projevi i v oblasti identi§lovek tohoto ¥ku méni postoj ke

SWtu i k sol# samému (Vagnerova, 2000).

4.6 Stari

Starnuti éni postoj ke situ. Zvidavost a otéenost k nové zkusSenosti postdpkiesa.
Starnoucilovek dava pednost stereotypu. Starnuti je spojeno s prohluliavéntroverze,
kterd méni postoj kjinym lidem. Také postoj k sblsamému a k vlastnimu jednani
prochazi postupnou zZmou. S¥domitost a zasadovostite mit v této dobaz charakter
ulpivavosti, lidé jsou rigid¥jSi. Byvaji mér flexibilni a nejsou ochotni smit zafixované

zpasoby uvazovani ani své zasady a hodnoty.

PodleC.G.Jungadochazi v druhé polov#zivota k takovym zrnam osobnosti, které

vyrovnavaji rozdily mezi pohlavimi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

1. Muzi smetuji k Zzenskému typu prozivani a chovani. Stavaji kedngjSimi,

empatétéjSimi, citow vielejSimi, maji sklon k p@vatelskym projerm. Jsou méh

agresivni a mensoutzivi.

2. Zeny jsou samostatiii, nezavislejsi a dominarii, vice se zaiuji na rgjakou
formu sebeprosazeni. Stavaji se seébemxjSimi, nez byly div, a ch&ji o svém

Zivoté samostattirozhodovat.

Vtomto obdobi psychosomatického vyvofdovéka se mni nazor na uzneé
kompetence. Sebehodnoceni sénimv zavislosti na socialnim postaveni a je rozdiln
umu#i i u Zen. Prornu vlastni identity ovlisiuji nejenom peéinajici biologické zrany,
ale gredevsim zrény roli. DaleZity je subjektivni vztah ke své profesi i préamg rodinnych
roli. Starnouciclovék se stava fisluSnikem generace, ktera ma nejvice zod&ghoosti
(Vagnerova, 2000).
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1. PRAKTICKA CAST
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické&asti je zjistit, zda lidé ve stanoveném dadém wku jsou ovliviovani
televizi a reklamou ip svém rozhodovani. &kavam, Ze mi vyzkum poskytne zajimavé
informace o tom, do jaké miry televize owliye v oblastech bydleni, cestovani,
mezilidskych vztah, Zivotniho stylu a médnich treadDale mne v ramci provedeného
vyzkumu zajima, které pohlavi je vice nackjdn ke koupi reklamovanych vyrobla zda

vzaélani hraje roli ve vnimani médii.

5.2 Stanoveni hypotéz

Pro realizaci mého vyzkumu jsem formulovaliahypotézy, které by realizovany vyzkum

meél potvrdit nebo vyvratit.

Formulace hypotéz:

H1 — Sledovani televizni reklamy oulivje @i nakupech vice Zeny nez muze.

H2 — Zeny se zékladnim aistloskolskym vz&lanim bez maturity se nechavaji vice

ovlivnit televiznim reklamou nez Zeny s vySSim &ladim.

H3 — Dlouhodobé sledovani televizniho vysilani dekéavlivnit clovéka pi rozhodovani

v oblastech traveni volnélkasu vice, neZlovéka, ktery televizi sleduje malo.

5.3 Zvolena metoda a respondenti

Vyzkum pro tuto bakatékou praci jsem zagtila na Sirokou viejnost v dosgléem wku
od 26 do 55 let getrg. Toto wWkové rozmezi je definovano — Langmeier, Ki&va, 1998
jako oblast lidi ve gedni a pozdni dosfosti. Zvolila jsem kvantitativni vyzkum formou
anonymniho dotaznikového &ati. Pro utidéni a analyzu dat jsem pouzita@rkovaci
metodu. Pro odteni ziskanych vysledk(verifikaci, ¢i falzifikaci hypotéz) jsem pouzila

statisticky test chi-kvadrat.
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Kvantitativni vyzkum je jednim ze zakladnictuli pedagogického vyzkumu, jehoz
smyslem je ziskat data, kterd Ize zpracovavat kediwnhimi postupy (Svec, Hrki&ova,
2007).

Jednim z kvantitativnich postypjak Ize utidit data je tzv.carkovaci metodaPxi
pouziti ¢arkovaci metody neftve zapiSeme do tabulky vSechny hodnoty, jichZ Ipylo
meieni dosazeno. Vysledkyarkovaci metody potomievedeme do tabulkgetnosti,
kterou tvdi absolutni a celkovéetnosti Tabulku Ize doplnit tzwelativni cetnostj ktera je
podilem cetnosti absolutni a celkové. Relativitetnosti je také mozno vyjéd
v procentech. K adteni zjiStnych vztali mezi jednotlivymi jevy se pouziva test chi-
kvadrat. Je to mira odchylky pozorovanygtnosti odcetnosti @dekavanych na zaklad
nahody.Cim étSi je chi-kvadrat, tim vice se pozorovaeénosti odchyluji. Vypsitanou
hodnotu chi-kvadratu srovnavame ve statistickythiligich. Tuto hodnotu hledame vzdy

pro ukitou hladinu vyznamnosti a &ity pocet stugii volnosti (Chraska, 2003).

Ve svém vyzkumu jsem se z&ita na sdlovaci médium — televize a jeji vliv na
formovani osobnostilovéka. Z divodi objektivrgjSich informaci jsem se rozhodla zadat
svij dotaznik doiti oblasti. Prvni d¥ tietiny jsem zrealizovala v obcich astech nafi¢
Zlinskym krajem. Obceitali do 4.000 obyvatel a #ta do 30.000 obyvatel. Posledni

tretinu jsem zvolila velkowsto s pdtem do 400.000 obyvatel. Jednalo se&tm Brno.

5.3.1 Metoda vyzkumu

Nejprve jsem provedla pilotdZz — pilotni vyzkufjako pedvyzkum vlastniho
realizovaného vyzkumného Bati. Zadala jsem dotaznik ndhodnému vzorku Seeb.os
Zjistila jsem, Ze d¥ otazky wvibec nevyhovuji mému vyzkumu a upravila jsem také
srozumitelnost formulaci. Toto optimalizované doipvé Seteni bylo pro mi finalni

verzi.

Finalni dotaznik se skladal z 16 otazek. Pddiotazky zji$uji demografické udaje,
dalSi d otazky se tykaji vzHani a stravenéhdasu u televize. Zbylé otazky se zabyvaji
vlivem televizniho vysilani a reklamy na osobnokivéka. U rekterych otazek bylo
zaSkrtnuto vice odpedi. V jednom pipact respondent uvedl, Ze televizi nevlastni, ale

nazory ma, proto se zapojil do vyzkumu.
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Ze ziskanych udajod respondefitjsem provedlatidéni dat, které jsem vyjdiia

graficky spolu s procentualnim zdznamem ziskangcmat.

Domnivam se vSak, Ze jednotlivé odpdivv dotaznikovém Sggni mohou byt zkresleneé,

Z davodu, Ze se respondenti:
a) nechgji priznat k ovliviiovani,
b) negemysli v dané situaci o hloubce otazky,

c) nejsou k sobobjektivni.
5.1.2 Volba zkoumaného vzorku respondeiit

Nejprve jsem zadala 200 dotaznik poitu 100 mua a 100 Zen. Vratilo se mi 176
vyplnénych dotazni. JelikoZz jsem chkta uceleny vyzkum ve vy3e uvedenémctpQ
pozadala jsem o vypini 24 nahodnych respondérgiimo v misé. Timto zgisobem jsem
ziskala vyplgné dotazniky od 100 maZa 100 Zen. Tento pet jsem zvolila z tivodu

vétSi komplexnosti dat.
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6 VLASTNI VYZKUMNE SET RENI

Zdroj vlastniho S&tni prokghl v obdobi leden, tGnor 2009. Ve vyzkumu keowhat
zjistéenych dle dotaznikového $ehi, pouzivam vlastni nazory a myslenky, které jseém

utfidila béhem studia o médiich a jejich vlivu.

6.1. Analyza dotazniki

Vyzkum se sklada ze 100 mua 100 Zen, ktery je v zastoupeni ¥&avé kategorii
* od26do35let 36,5%
e 0d36do45let 36,0%
* od46do55let 27,5%

Prvni dv¥ skupiny jsou procentu&insrovnatelné, kdezto starSikeva kategorie je
v mensim oslabeni. JelikoZz zadavani dotaknidylo nahodné, da se ztohoto zjist

usuzovat, Ze odeo \EtSi ochotu vyjatlt svij vlastni nazor, maji lidé mladSiheéku.

@ zékladni 3,5%

m stfedoSkolské 27%

O stfedoSkolské s maturitou 40%
0O wsSi odborné 3,5%

m wsoko3skolské 26%

Graf ¢. 1 Vzdlani

N1

StredoSkolské vz#ldni s maturitou ziskalo nejvyssi zastoupeni 40%edd3Skolské bez
maturity a vysokoSkolské vzdni bylo srovnateka stejné. VSak s velmi nizkym giem,

zakladni a vysSi odborné v#dni.
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@ kwdli informacim  41,5%

@ kwili vzdélani 6,5

O kwdli sportu 16,5%

O kwli zabavé a relaxaci 52%
M jako kulisu 11%

POGET /[%]

Graf ¢&. 2 Z jakého divodu nejvice sledujete televizi?

Z grafu je ¥ejmé, Ze lidé &ekavaji od televize zabavu, relaxaci, uvoin52%. Televizi
jako zdroj informaci povazuje zalézité 41,5%, coz je velmi vysokeéslo oproti vzdlani,
které obsadilo posledniipku s 6,5%. Je zajimavé, Ze lidé nevnimaji televizfurmace,
a jsou jakéhokoli druhu, jako vZ@ni. Snad proto, Ze si édomuji jistou miru

neobjektivnosti informaci. Sport si vyhledava 16,8%ako kulisa bzti televize u 11%.

45+

40+ @ vice nez 3 hodiny denné 16%

35+ m méneé nez 3 hodiny denné 41%

304 O nékolikrat tydné 33%

25+ O velmi sporadicky/vilbec 10%

20+

POCET /[%)]

154

10

Graf ¢. 3 Jak ¢asto sledujete televizi?
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NecastjSi odpowdi mizeme zaznamenat memez 3 hodiny dern41%. V podstat
logické vysetleni této hodnoty vidim, v tom, Ze da&gp ¢loveék vétSinou jednu ietinu
Zivota stravi v pracovnim procesu, dalgetinu prospi a tu posledni vyuZiji na
uspokojovani svych pigb, &ast na rodinném, kulturnim a spidaském Zivat. Fxi tomto

pramérném Zivotnim rytmu si na sledovani televize vic3ahodiny denénenajde.

40+

35

30
@ urcité ano 9,5%
29 B spiSe ano 30,5%
O spiSe ne 36,5%

Ourcité ne 23,5%

20

POCET /[%]

15+

10+

Graf ¢. 4 Nechavéte se inspirovat televiznimi gady v oblasti bydleni?

Inspiraci v oblasti bydleni v televiznim vysilanfhedava pouze 9,5%, spiSe ano 30,5%,
spise ne 36,5%, tit¢ ne 23,5%. Rozdil mezi ano a ne je 10%, coz nénntaoho. Pokud
vezmeme Vv Uvahu get televiznich ptadi v oblasti bydleni, v horizontu jednohossice,

zjistime, Ze frekvence neni tak vysoka. Vliv tébbasti je dle mého nazoru zmgy.
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60

50

@ urité ano 1%
| spiSe ano 8%
O spiSe ne 34,5%
O urcité ne 56,5%

POCET/[%)]

Graf ¢. 5 Koupite si novou ¥c diky velmi dobré reklamé v televizi, i kdyz ji nutné

nepotiebujete?

Udaje z této otazky nam jasnaznauji, ze dospli lidé se v pevazné ¥tsiné nenechavaji

ovlivnit reklamou pi koupi drazSich sp&gbnich produkt. Mira odpo¥di ano je v pétu

9% velmi nizka.

D urcité ano 4,5%
m spiSe ano 20%

O spiSe ne 47%
O urcité ne 28,5%

POCET/[%]
N a w

Graf &. 6 Koupite si nové potravin&ské vyrobky, které jsou uvadny v poutavych

reklamach?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

V tomto g@ipact je Zetelné, Ze mira ano stoupa oprateqchazejici otazce. tit¢ ano
odpowdélo 4,5% respondefit pro odpo¥d spiSe ano se rozhodlo 20% dotazovanych.
Z tohoto vysledku usuzuji, Ze dagiplidé se nenechaji ovlivnit reklamou anii fxoupi

levrejSich vyrobki.

40

35+

30+

@ urcité ano 12%
m spiSe ano 29%
O spiSe ne 40%
O urcité ne 19%

25+

20+

POCET/[%)]

154

10+

Graf ¢. 7 KdyZ jite nebo pijete dolire reklamovany vyrobek v televizi, vzpomenete si

na lakavou reklamu nebo slogan, ktery tuto reklamuyprovazi?

Tady se nam jagmabizi otdzka, zda jsou respondenti késoljektivni a nesnazi se vid
v lepSim s¥tle neZ jsou. V satiu ano odpo¥délo 41%. Oproti déma pedchazejicim
otazkam docela vysoké zg#i. Myslim si, Ze pokud konzumuiji di#b reklamovany
produkt a pitom si vzpomenu na reklamti slogan, je jasné, Ze se mi dostal padik

Neni mozné abychipkoupi nebyla ovliviéna reklamou. Nij ndzor, ma dedukce.
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40+

35+

30

25+

20

POGET/[%]

154

10

o filma a seridld 13,5%

O zpravodajstvi 21%

O Zivotniho stylu 9%

B vzdélavacich poradi 17%

O sportu 13%

m oviviiovat se nenecham 37,5%

Graf €. 8 V které oblasti se nechavate nejvice ovlivnitedovanim televiznich péada?

Se zkuSenostmi, které jsem nabyka yyhodnocovani vlivu reklamy, nebylo jiz proém

piekvapenim, Ze nejvysskipku ziskadva odpayd: nenechavam se oviievat — v pdétu

37,5%. Déle bylo nejvice zastoupeno zpravodajstddilavaci pdady v celkovem peiu

38%. Pokud by jsme povaZovali tyto&dpolozky za zdroj informaci velmi srovnat&ln
koresponduji s otazkoti 4, kde odpogdelo 41,5% respondeint Ze sleduje televizi Kili

informacim. Je logicke, Ze pokud tuto oblast vyhigim, nechavam se ji vice owlowat.
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45+

40+

35+

30+

25+

20

POCET /[%]

15+

10+

O urité ano 3%
® spiSe ano 9%
OspiSe ne 45%
o urdité ne 43%

Graf ¢ 9Ridite se podle mddnich trend, které jsou prezentovany na televizni

obrazovce?

140+

120+

100

©
<

POGET /[%]

o
<

40+

D urcité ano 1%
W spiSe ano 3,5%
O spiSe ne 26%
O urcité ne 69,5%

Graf €. 10 Nechéavate se inspirovat zivotnim stylem znadmiyosobnosti z televizni

obrazovky?

Otazkyc¢. 11 aé. 12 jsou tématicky stejné. Je naprostehtedr vidét, Zze dospli lidé se

vesnes nenechavaji ovlilovat Zivotnim stylem prezentovanym na televizniaabrce.

S modnimi trendy je to troSku jiné, v grafu 9 je zaznamenanétsi dil tolerance

v odpowdi ne, nez u zivotniho stylu v gratu10, kde vysledky jsou skoro jednozné.
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Neni sec¢emu divit neb6 dosgly clovéek ma \&tSinou swij styl Zivota, vkus i modni
piedstavy, které takasto nemsni, snad jen sporadicky. Je pochopitelné, Zéchto

otazkach odpaxd’ ne zréla zcela dominantn

D urcité ano 22%
| spiSe ano 29,5%

O spiSe ne 34%
O uréité ne 15,5%

POCET /[%]

Graf €. 11 Pouzivate v Bzném zivog kratké citace z filma?

Jak moc jsme ovlivni v béZném Zzivo¥ citaci z filmi nam jas® ukazuji sodty ano
v celkovém potu 51,5%. Mysli, Ze zde je ovlieni vysoké. Neni vyjiménosti, Ze
n¢kolikrat za den slySime n#églad na pracovisti ,vydrz Pka, vydrz* a ve ¥tSin¢ pripadi
nemusime vysitlovat z jakého filmu je tato citace a pree pouziva. Takovych vsuvek

v b¢zné lidské komunikaci najdeme mnoho.
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40-

354

30

D urcité ano 3,5%
B spiSe ano 20%

O spiSe ne 39%

O urcité ne 37,5%

POCET/[%]

Graf ¢. 12 Nechavate se inspirovatif planovani dovolenégi cestovani oblastmi,

které jste vidéli v televizi?

Podle mého gizkumu se dosii lidé nenechavaji ovlisovat televizni obrazovkoutip

planovani dovolenéi cestovani. V satiu ne odpowdélo 76,5% respondeint

40+

35+

@ urcité ano 9,5%

| spiSe ano 21,5%
OspiSe ne 32,%

Ourcité ne 36,5%

POCET/[%)]

Graf ¢. 13 Myslite si, ze romantické filmyéi serialy mohou zniit nebo narusit

partnerské vztahy?
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Na prvni pohled se zda, Ze televizni obrazovka niak@/ou moc, aby mohla ziii nebo
narusSit partnerské vztahy. Podl¢ muze, kdyZz se zamyslim nad tim, Zé&mperné dvakrat
tydné sleduji serialy a filmy, kde ndiklad muzi nosi Zenam ktiny atikaji jim: ,ty moje
zlaticko". Zeny zas vdchto pdadech své muze obdivuji a povaZzuiji je za &tetea silné
jedince, neni divu, Ze tyto televizni vztahy nak gakazou ovlivnit, kdyZ v realném Zzivot
zakouSime krize a Iiny jsme naposledy dostaly na oslavu narozeninjadaeé, ze
sledovanidchto kolikrat az naivnich serialv nas vyburcuje myslenky k srovnavani nasich
vztahi s €mi televiznimi. V &chto gipadech si dokazu jasnpiedstavit, Ze televize
ovliviiuje mezilidské vztahy. Z grafu je W Zze 31% dotazanychigmysli podobnym

zpisobem jako ja.

35

30

254

D urcité ano 7,5%
204 W spiSe ano 23%
0O spiSe ne 34,5%

154 o urcité ne 35%

POCET/[%)]

10+

Graf €. 14 Dokaze Vas povzbudit sledovani sportovnich padi k vlastnimu

aktivnimu sportovani?

V posledni otdzce jsem se dotazovala na vliv teiewici aktivnimu sportovani. Bylo to
pro me velké gekvapeni, jelikoz jsem gekala, Zze 30,5% respondénse ikloni

k odpowdi ano. Toto zji&ni je pro i potSujici. Nejenom, Ze televize dokaze fyzicky
utlumit ¢lovéka, umi je i povzbudit k aktivt Doufejme, Ze tento trend se bude dale

rozvijet.
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Statistické owreni formulovanych hypotéz

Hypotéza ¢. 1 : Sledovani televizni reklamy ovlisiuje p¥i ndkupech vice Zeny nez

muze.
Analyza byla provedena z otazek:
e ¢.1-Pohlavi

e ¢. 7 — Koupite si novouée diky velmi dobré reklamyv televizi, i kdyZ ji nutg

nepotebujete?

* ¢. 8 — Koupite si nové potravireké vyrobky, které jsou uvédy v poutavych

reklamach?

e ¢. 9 — KdyzZ jite nebo pijete déd reklamovany vyrobek v televizi, vzpomenete si

na lakavou reklamu nebo slogan, ktery tuto reklanowazi?
Na vySe uvedené otazky odgalo 100 mui a 100 Zen.

Vysledné ndteni je zaznamenano v nasledujicich tabulkach. Hygaobyla ov¥tena testem

chi-kvadrat pomoci vzorce:
(P-OF
=2 Qo P = pozorovanéetnost, O = ¢ekavanaetnost

P uréeni pongru otekdvanécetnosti jsem se nedokazala rozhodnout zda pouaitpo
nag. 0,6 : 0,4 (nebo podobnou variantu), proto jsemazpa hranéni pfipad tj. polovinu

z pozorovanycltetnosti = 0,5 : 0,5.

Vypocitana hodnota x2 je ukazatelem velikosti rozdiluzmskute&nosti a vyslovenou
nulovou hypotézou. Pro posouzeni vyané hodnoty x2 jei¢ba dale uiit pocet stuga
volnosti vypa&itaného testového kritéria. Pro tabulkui@dcich & sloupcich se df pocet

stupit volnosti podle vztahu: = (r-1)x(s-1),(Chraska,2003).
V mém gipadt jsem stanovilait stupreé volnosti, dle vySe uvedeného vzorce:
f=(4-1)x(2-1) =3

Timto zpisobem jsem postupovala i u dalSich hypotéz.
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Tabulka¢. 1 - Absolutni a relativnietnost tj. pozorovanéetnost:

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
pohlavi muzi zeny muzi Zeny
urcité ano 19 16 6,3% 5,4%
spiSe ano 43 68 14,3% 22,6%
spise ne 123 120 41% 40%
ur¢ité ne 115 96 38,4% 32%
celkem 300 300 100% 100%

Tabulka¢. 2 — Gekavan&etnost:

Muzi 0,5 a Zeny 0,5 z celkového stw pozorovanyclkietnosti.

pohlavi Muzi zeny souet
uréité ano 17,5 17,5 35
spiSe ano 55,5 55,5 111
spise ne 121,5 121,5 243
urcité ne 105,5 105,5 211
sowet 300 300 600
Tabulka¢. 3 — Muzi: chi-kvadrat:

P O P-O (P-0)? X2
urgité 19 17,5 1,5 2,25|0,128571
spiSe ano 43 55,5 -12,5/ 156,252,815315
spiSe ne 123 1215 1,5 2,25|0,018519
uréité ne 115 105,5 9,5/ 90,25 0,85545
sowet 300 300 3,817855
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Tabulkag. 4 — Zeny: chi-kvadrat:

P o) P-O | (P-O) X2
urdit 16| 175 15/  2,250,128571
spiSe ano 68 55,5 12,5 156,25 2,815315
spise ne 120 1215 -1,5 2,25/0,018519
urcité ne 96| 105,5 -9,5| 90,25 0,85545
soet 300 300 3,817855
Tabulka¢. 5 — Celkem - chi-kvadrat:
pohlavi muzi zeny sodet
urcité ano 0,128571 0,128571 0,257143
spiSe ano 2,815315 2,815315 5,630631
spise ne 0,018519 0,018519 0,037037
urcité ne 0,85545 0,85545 1,7109
sowet 3,817853 3,817855 7,635711

Tabulka¢. 6 — Kriticka hodnota chi-kvadrat testu geni stupni volnosti na hladin

hladina

kritickd hodnota

0,05

7,82 >

vysledek

7,635711

Na zaklad vypcctu testu chi-kvadrat jsem zjistila, Ze hypot&zal se nepotvrdila.

Sledovani televizni reklamy oviiuje vice muZe neZ Zeny. Zeny nejsou vice owliyn

televizni reklamou nez muzi.

Hypotéza ¢ 2 : Zeny se zakladnim a $edoskolskym vza@lanim bez maturity se

nechavaji vice ovlivnit televizni reklamou nez Zeng vysSim vzdlanim.

Analyza byla provedena z otazek:

v

e ¢&. 1—Pohlavi

e . 3-Vzdlani
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e ¢. 7 — Koupite si novouée diky velmi dobré reklamyv televizi, i kdyzZ ji nutg

nepotebujete?

e ¢. 8 — Koupite si nové potraviteké vyrobky, které jsou uvédy v poutavych

reklamach?

* (. 9 —Kdyz jite nebo pijete dedreklamovany vyrobek v televizi, vzpomenete si na

lakavou reklamu nebo slogan, ktery tuto reklamward?

Na vySe uvedené otazky odgolo 36 Zen se zakladnim aedloSkolskym vzélanim bez

maturity, které v tabulce uvadim pod nazvem Zeniz&im vzaélanim. V druhém sloupci

tabulky uvadim Zeny s vysSim \&énim. Jsou to Zeny seaatloSkolskym vzé&lanim

S maturitou, vysSim odbornym a vysokoSkolskymélaaim. Tuto skupinu zastupuje 64

zen.

Tabulka¢. 7 — Absolutni a relativrietnost tj. pozorovanéetnost:

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
vzdélani | nizSi vySSi nizsi VySSi
urcité ano 8 8 7,4% 4,2%
spiSe ano 21 47 19,4% 24,5%
spiSe ne 43 77 40% 40,1%
ur¢ité ne 36 60 33,2% 31,2%
celkem 108 192 100% 100%

Tabulka¢. 8 — Gekavan&etnost:

NizSi vzctlani = polovina z fepaitu 36 Zen a vysSi vathni = polovina z fepaitu 64 Zen.

vzdélani nizsi vySSi sotet

uréité ano 5,76 10,24 16
spiSe ano 24,48 43,52 68
spise ne 43,2 76,8 120
ur¢ité ne 34,56 61,44 96
sowet 108 192 300
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Tabulkac¢. 9 — NizSi vzdlani: chi-kvadrat:

P O P-O (P-0)2 X2
urdité ano 8 5,76 2,24| 5,0176/0,871111
spiSe ano 21| 24,48  -3,48| 12,1104 0,494706
spiSe ne 43 43,2 -0,2 0,04/ 0,000926
urité ne 36| 34,56 1,44| 2,0736 0,06
sowet 108 108 1,426743

Tabulka¢. 10 — VySSi vzélani: chi-kvadrat:

P O P-O | (P-0)? X2
urdité ano 8| 10,24 -2,24] 5,0176 0,49
spiSe ano 47| 43,52 3,48/ 12,1104 0,278272
spise ne 77 76,8 0,2 0,04{0,000521
urité ne 60| 61,44 -1,44| 2,0736 0,03375
souwet 192 192 0,802543

Tabulka¢. 11 — Chi-kvadrat:

vzdélani nizsi vySSi sotet

urcité ano 0,871111 0,49| 1,361111
spiSe ano 0,494706 0,278272 0,772978
spise ne 0,000926 0,000521 0,001447
ur¢ité ne 0,06/ 0,03375 0,09375
sowet 1,426743 0,802543 2,229286

Tabulka¢. 12 — Kriticka hodnota chi-kvadrat testu sanii stupni volnosti na hladin

hladina kritické hodnoty  |vysledek
0,05 7,82 > 2,229286

Na zaklad vypaitu testu chi-kvadrat jsem zjistila, Ze hypotéz& se nepotvrdila. Zeny
s vy88im vz8anim se nechavaji vice ovlivnit televizni reklamoeZ Zeny se zé&kladnim
a stedoskolskym vzélanim bez maturity. Zeny se zakladnim @doskolskym vzélanim

bez maturity nejsou vice ovligny televizni reklamou nez Zeny s vySSimaladim.
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Hypotéza¢. 3 : Dlouhodobé sledovani televizniho vysilani dake ovlivnit ¢lovéka pri
rozhodovani v oblastech traveni volnéhdasu vice nez toho, ktery televizi sleduje

malo.
Analyza byla provedena z otazek:
» ¢.5—Jakasto sledujete televizi?
» (. 6 — Nechavéte se inspirovat televiznimigzty v oblasti bydleni?

« & 11 —Ridite se podle moédnich treindkteré jsou prezentovany na televizni

obrazovce?

¢. 12 — Nechavate se inspirovat zivotnim stylem zr@dmosobnosti z televizni

obrazovky?

¢. 14 — Nechavate se inspirovat planovani dovolené&i cestovani oblastmi, které

jste vickli v televizi?

¢. 15 — Myslite si, Zze romantické filmyi serialy mohou zwrit nebo narusit

partnerské vztahy?

Problematikou dlouhodobého sledovani televize aziku, jsem $ jejim finalnim
stanoveni, byla ovlivna knihouMedialni zlo — myty a realit{Suchy, 2007), kde se
uvadi, Ze sledovani televizni obrazovky vice riehadiny dengd predstavuji kritickou

hodnotu.

Na vySe uvedené otazky odgoklo 32 respondeit ktefi se divaji na televizi vice nez 3
hodiny dend. Jsou uvedeni v tabulce pod nadzvem dlouhodobéowied. V druhém
sloupci tabulky pod ndzvem kratkodobé sledovanidinarespondenty, kieodpovidali:
mére nez ti hodiny den#, nekolikrat tydrs, velmi sporadicky/ibec. Tuto skupinu

zastupuje 167 respondént
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Tabulka¢. 13 — Absolutni a relativrdietnost tj. pozorované&tnost:

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
doba dlouhodobé | kratkodobé dlouhodobé | kratkodobé
urcité ano 13 41 8,2% 4,9¢
spiSe ano 33 137 20,6% 16,4%
spise ne 54 303 33,7% 36%
ur¢ité ne 60 357 37,5% 42,7%
celkem 160 838 100% 100

Tabulka¢.14 — Gekavan&etnost:

Dlouhodobé sledovani = polovina Zepaitu 32 respondeiita kratkodobé sledovani

polovina z pepaitu 167 respondetit

doba sledovani dlouhodobé | kratkodobé| sowet
urcité ano 8,657315 45,34269 54
spiSe ano 27,25451 142,7455 170
spise ne 57,23447  299,7655 357
ur¢ité ne 66,85371 350,1463 417
sowet 160 838 998
Tabulka¢. 15 — Dlouhodobé sledovani: chi-kvadrat:

P 0O P-O (P-0)? X2
ur¢ité ano 13|8,6573154,342685 18,85891 2,17837¢
spiSe ano 33|27,25451 5,74549 33,01068 1,2112
spiSe ne 54|57,23447 -3,23447 10,461790,182788
uréité ne 60| 66,85371 -6,85371 46,97334 0,702628
sowet 160 160 4,274996
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Tabulka¢. 16 — Kratkodobé sledovani: chi-kvadrat:

P 0 P-O | (P-O)2 X2
urdité ano 41| 45,3429 -4,34269-18,8589 0,41592
spiSe ano 137| 142,745 -5,7455-33,0107 0,23125
spise ne 303| 299,765 3,2345 10,4619 0,0349
ur¢ité ne 357| 350,146 6,853y 46,9732 0,13415
souwet 838 838 0,81622

Tabulka¢. 17 — Celkem: chi-kvadrat:

doba sledovani dlouhodobé | kratkodobé| soutet

urcité ano 2,178379 0,41592 2,594299
spiSe ano 1,2112 0,231255 1,442456
spise ne 0,182788§ 0,0349 0,217688§
ur¢ité ne 0,702628 0,134153 0,836782
sowet 4,274996 0,816228 5,091225

Tabulka¢. 18 — Kriticka hodnota chi-kvadrat testu saii stupni volnosti na hladin

hladina kritickd hodnota |vysledek

0,05 7,82/ > 5,091225

Na zaklad vypcctu testu chi-kvadrat jsem zjistila, Zze hypotéz& se nepotvrdila. Mén
¢asu straveného u televizni obrazovky ovlistovéka vice, nez toho, ktery sleduje televizi
dlouhodols. Dlouhodobé sledovani televizniho vysilani neail&oveka vice, nez toho,

ktery sleduje televizi malo.
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7 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

Zpracovani dotaznikovych #mti od 200 respondentbylo pongmé narané
a zdlouhavé. f¢dem je dlezité si u¢domit, Ze zkoumana skupina, byli deBpide, kteri
maji swij vlastni nadzor na zivot podle, kterého jednajichiywavaji dalSi generaci a do
znané miry svymi nazory &iny utvdi spole€nost. Je tocast lidstva, na kterém stoji
produktivita, ekonomickd, politick4, kulturni, rodia a spoksenska oblast. Jsou to péi

spole&nosti, proto jsem si vybrala tuto zajimavou skudidu

Myslim si, Ze médiatgobi na kazdoud&kovou skupinu vice&i mérg. Mladi lidé vice
experimentuji a starSi maji zas radi své zajetéj&olak pizkum dokéazal, dosii lidé
vyhledavaji v televizi zabavu a informace. Z vyzkunsem zjistila, Ze respondenti na
otazku ¢. 10 —¢im jsou nejvice ovlivéni — odpovidali, Ze se nenechavaji oktbivat.

A kdyz, tak nejvice v oblasti zpravodajstvi. Temmii zpravodajstvi nam opravdu
piedklada informace z celého&a a my nejsme schopni v tak velkéntiitku zjistit
pravdivost informaci. Respondenti si tuto skntest u¢domovali. Opravdu se nechavame
ovliviiovat zpravodajstvi, které vnimame a dalSim vSinynjin které neregistrujeme.
Mozna si ovlivhiovani nechcemeifznat nebo si bec neugdomujeme a négpmyslime o
mozném vlivu televize a reklamy. Vzpominam si osoba jednoho respondenta, ktery se
citil touto otdzkou urazen. Absoldétmnechtl pripustit ovlivreni ani v jedné oblasti.

Samozejmé ma na to pravo.

Ze vSech oblasti, které na nasqbi z televizni obrazovky, ziskala nejvysscgio
vysledki otazka¢. 6 — oblast bydleni. Bydleni gamezi zakladni poeby lidi. Zizovani
bytové jednotky neni lehké a bez dostafeh informaci ani mozné. Jestlize chceme mit
prostedi, ve kterém bydlimecélné a utulne, je pidba znat jak vybudovat, udrZzovat
a zgijemnit byt, dim ¢i zahradu. Neni divu, Ze se lidé nechavaji touttasib zn&né
ovliviovat. DalSi oblasti, kde televize nejvidespbi na respondenty, se projevila v otazce
¢. 13 — pouzivani citaci z filtn Myslim si, Ze se tak projevuje nas smysl pro humo
Patitdme s tim, Ze lidé kolem nas znaji citace z @oljich filmi. Nebojime se je pouzivat
v mezilidské komunikaci k obveseleni, rozptyleni zdba¥. Timto se jiz podruhé

potvrzuje, Ze respondenti se divaji na televizvioej kvili zaba\s.

Naopak v oblasti modnich treind otazka¢. 11 a Zivotniho stylu, otazka 12, se

respondenti vyjadi v pievazné ¥tSiné zapori.
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Hypotéza:. 1 nepotvrdila mj piedpoklad, Ze Zeny jsou vice ovliény reklamou nez
muzi. Vyswtleni této skuténosti vidim v tom, Ze s@asni muzi¢asto nakupuji a musi se
orientovat v cenach, byt informovani o novinkachtrfau a proto se zajimaji o reklamu

stejre jako zeny.

Hypotéza. 2 se zabyvala pouze Zenami s rozdilnymél&adm. Redpokladem bylo, Ze
Zeny se zakladnim arstioSkolskym vz&lanim bez maturity jsou vice ovligny reklamou
nez zeny s vysSim vnim. Tento pedpoklad se nepotvrdil. V2thni nehraje d@lezitou
roli pti vlivu reklamy. Myslim si, Ze v dneSni ddie kouzlo reklamy tak promyslené, Ze si

ani nevSimneme, z které strany na nasiyues jsme vzdlané vice nebo mén

Hypotéza¢. 3 nela dokazat, Ze lidé, kitesleduji televizi dlouhodal) jsou pod jejim
vétsSim vlivem. Pézkum ukazal, Ze tomu tak neni a hypotéza se napitatviDle mého
vyzkumu doba sledovani televizni obrazovky nehraggnou roli pi rozhodovani
v oblastech traveni volnéhtasu. Vlastni vysitleni vidim vtom, Ze lidé, kié sleduji
televizi dlouhodoB, v ni vyhledavaji nejvice zadbavu. Vnimaji ji jakgpln volnéhocasu,

piitom se snazi o odpmek a relaxaci. Nefpousti si a neprozivaji aktigrielevizni obsah.
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ZAVER

V této bakaléské préaci se zabyvam vlivem médii na formovani neeb cloveka.
Teoreticka ¢ast rozkryva historii i satasnost médii a jeji vliv na formovani lidské
osobnosti. Média jsou Sirokospektralni oblasti,rdde nelze obsadhnou do péar stran
bakal&ské prace. Z tohotouasodu jsem si pro praktickodast vybrala televizi jako
souwasné médium. Pomoci dotaznikovéhdeldtjsem zkoumala vliv televize a reklamy,

ktery pisobi na dosfiehocloveka.

Vysledkem této prace bylo zjigi, Ze vliv médii je velmi rafinovany &ovek si jej
vibec nevsimne, nepiia s nim, n&si jej, netrapi se tim a rgma si toto ovliveni. To
vSe velmi nahrav&m, kdo vytvdi média a reklamu, maji silnou pozici a v rukactkee
moc. Mohou pomalatku s lidmi manipulovat ve progph svych zajm. Ffijemci médii se

vesntgs nebrani, stdvaji se masovou figurkou v rozehgankové patrii.

Nabizi se nam otazka co stim? Je mozné dasné dob média vypustit ze svého
Zivota? Snad ano, na samethorach, odlehlych poustich nebo v pralese datektidské
spole&nosti. Jinak si nas média najdou vSude. Neni mokigzat se od spalaosti kvali
vlivu médii, ale je realné média brat s nadhled@mét miru sledovéani televizéteni
novin, volani z mobil&i surfovani na internetu.if2nat si mozné ovlivéni meédii a poitat
s tim. Jen tak silovek zachova fistup a zarouvecasteny odstup od vlivu médii na svoiji

osobnost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dotaznik

Prosim Vas o vypimi tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a vysieatienta’niho

vyzkumu pouZiji pro vypracovani bakedképrace.

1. Pohlavi

a) zena b) muz

2. Vékova kategorie

a) 26 - 35 b) 36 - 45 c) 46 - 55
3. Vzdklani
a) zakladni

b) stedoSkolské bez maturity
c) stedoskolské s maturitou
d) vyssSi odborné vEini

e) vysokoskolské

4. Z jakého dvodu nejvice sledujete televizi?

a) kvuli informacim

b) kvali vzdélani

c) kvali sportu

d) kvuli zabav a relaxaci
e) jako kulisu

5. Jaktasto sledujete televizi?
a) vice nez 3 hodiny denn
b) mén nez 3 hodiny derin
c) rekolikrat tydre
d) velmi sporadicky/ibec

6. Nechavate se inspirovat televiznimtamy v oblasti bydleni? (n&appravati stavba

domu, nakup nabytku, vybaveni bytu, vymalouani, Gprava zahrady aj.)



a) udité¢ ano
b) spiSe ano
C) spisSe ne
d) utité ne

7. Koupite si novoude diky velmi dobré reklagv televizi, i kdyZ ji nute
nepatebujete? (kavovar, niku na nadobi, sekku na travu, novy typ televizoru, aj)
a) Uukité ano
b) spiSe ano
C) spise ne

d) utkité ne

8. Koupite si noveé potraviigke vyrobky, které jsou uvéay v poutavych reklamach?
a) Uukite ano
b) spiSe ano
C) spise ne

d) utkité ne

9. KdyzZ jite nebo pijete dob reklamovany vyrobek v televizi, vzpomenete siakavou
reklamu nebo slogan, ktery tuto reklamu a9
a) Uukite ano
b) spiSe ano
C) spisSe ne

d) utkité ne

10. V které oblasti se nechavate nejvice ovlivieitigvanim televiznich gadi?

a) filmi a seriah d) vzthvacich peadi
b) zpravodajstvi e) sportu
c) Zzivotniho stylu f) ovliviovat se nenecham

11.Ridite se podle médnich treidkteré jsou prezentovany na televizni obrazovce?
a) ukité ano
b) spiSe ano

C) spisSe ne



12.

13.

14.

15.

16

d) utkité ne

Nechavate se inspirovat zivotnim stylem znanogdbnosti z televizni obrazovky?
a) Uukitée ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) utkité ne

Pouzivate vdiném zivok, kratke citace z filma?
a) Uukitée ano

b) spiSe ano

C) spise ne

d) utkité ne

Nechate se inspirovait planovani dovoleng cestovani oblastmi, které jste ¥id
v televizi?

a) Uukité ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) utkité ne

Myslite si, Ze romantické filmyr serialy mohou zwrit nebo narusit partnerské vztahy?
a) Uukite ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) utkité ne

Dokaze Vas povzbudit sledovani sportovnidtagiok vlastnimu aktivnimu
sportovani?

a) Uukité ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) utkité ne



