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	Téma diplomové práce:
	Problematika reálné techniky v sebeobraně ženy


Hodnocení práce:
     Diplomantka si vybrala velice zajímavé téma, zatímco sféra sebeobrany mužů je poměrně dobře zpracovaným tématem; existuje množství teoretických prací, škol a metodik; sféra sebeobrany žen je stále ještě opomíjena, mnohdy ještě převládá názor, že je možné vycházet z upravených metodik pro muže.
     Obsahově práce splňuje beze zbytku cíle stanovené v zadání, po krátkém seznámení s problematikou sebeobrany žen popisuje autorka přehledně možnosti sebeobrany z hlediska formy a místa útoku s ohledem na specifické možnosti ženy. Nezapomíná ani na rozdílné metody sebeobrany pro různé věkové skupiny žen. 

     Stěžejní přínos práce vidím ve zpracování jednoduché a účinné metodiky spojené s názornou obrazovou dokumentací. 
     Rozsah práce i použitá literatura odpovídají zvolenému tématu.

     Práce splňuje formální náležitosti, jazyková i grafická stránka textu je v pořádku. Postrádám pouze práci s citačním aparátem, což ale souvisí se zaměřením práce na praktickou stránku tématu.
     Dotazy  k obhajobě:

1. Ve své práci se věnujete praktické přípravě na sebeobrannou situaci, jakou důležitost přikládáte psychické přípravě a prevenci? 
	Celkové hodnocení práce:
	
	
	
	
	
	


Známku uvede vedoucí dle svého uvážení dle klasifikační stupnice ECTS: 
A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře, D – uspokojivě, E – dostatečně , F – nedostatečně. 
Stupeň F znamená též „nedoporučuji práci k obhajobě“.

	Předloženou diplomovou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 
.

V případě hodnocení stupněm „F – nedostatečně“ uveďte do připomínek a slovního vyjádření 
hlavní nedostatky práce a důvody tohoto hodnocení.
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