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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zamétfuje na vychovné problémy u déti se syndromem ADHD.
Prvni Cast prace popisuje pfi¢iny vyskytu syndromu ADHD u déti, projevy chovani u dité-
te trpictho touto poruchou a dale vychovné problémy u déti se syndromem ADHD
v rodinném 1 Skolnim prosttedi. V zavéru prvni ¢asti prace jsou pak charakterizovany moz-
né zpusoby reedukace ditéte se syndromem ADHD. Druha ¢ast prace je vénovana vyzku-
mu ve Skolnim prostiedi, ktery je zaméfen na zjisténi zkuSenosti uciteld s vychovnymi

problémy u déti se syndromem ADHD.

Kli¢ova slova: syndrom, ADHD, porucha, vychovny problém, ucitel, reedukace

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the educational problems of children with ADHD syn-
drome. The first part of the thesis describes the causes of the occurrence of ADHD syn-
drome of children, symptoms of conduct of child suffering from this disorder and educa-
tional problems of children with ADHD syndrome in a family and school. At the end of the
first part of the work are described possible ways of reeducation of children with ADHD
syndrome. The second part of the work is devoted to the research in the academic envi-
ronment, which is focused on finding the experience of teachers with educational problems

of children with ADHD syndrome.

Keywords: syndrome, ADHD, disorder, educational problem, teacher, reeducation
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UvVOD

Déti, jejichz Zivot zasahne néjaka porucha ¢i jind odchylka od normy, stale pfibyva a je

tfeba jim vénovat dostate¢nou pozornost.

Téma tykajici se problematiky syndromu ADHD nebo-li poruchy pozornosti spojené s
hyperaktivitou jsem si pro svou praci zvolila pro to, abych Iépe pochopila zpisob Zivota

cey

nejen déti trpicich touto poruchou, ale také osob Zijicich v jejich bezprostiedni blizkosti.

Spousta z nas vidi za syndromem ADHD pouze neposlusné dité. Co se ale za timto po-
jmem skutecné skryva a jaké starosti to pfindsi rodicim a okoli takového ditéte, uz vidi jen

malokdo.

V prvni kapitole teoretické ¢asti mé prace se zamétuji na vysvétleni pojmu ADHD a jeho
klasifikaci dle Svétové zdravotnické organizace (WHO). Dale jsem zde soustiedila svou
pozornost na pfi¢iny vyskytu syndromu ADHD u déti a projevy chovéani ovlivnéné touto

poruchou.

Druha kapitola je vénovana vychovnym problémim u déti se syndromem ADHD. Nejprve
vymezuji pojem vychova, teprve poté se zabyvam problematikou vychovnych problému u
déti se syndromem ADHD v rodinném i Skolnim prostfedi. Tuto ¢ast prace jsem také dopl-
nila 0 moZnosti feSeni vychovnych problému u déti trpicich poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou. Na zavér kapitoly se zmifluji o prevenci problémového chovani u téchto

déti ve Skolnim prostiedi a s tim spojené reedukaci.
Na teoretickou ¢ast prace navazuje ¢ast prakticka, kterd je zamétena na vyzkum.

V této Casti poddvam zakladni informace o vyzkumu, mezi néz patii stanoveni metodiky
vyzkumu, vymezeni vyzkumného problému a urceni cili vyzkumu. V zavéru praktické
¢asti se vénuji popisu vyzkumu.

Na predchozi ¢ast vyzkumu potom navazuje zpracovand analyza a interpretace dat
z uskute¢néného vyzkumu.

Cely vyzkum v praktické ¢asti prace je shrnut v jeho zavéru a doplnén o doporuceni pro
praxi.

Cilem mé préce je strucny a vystizny popis problematiky, nikoliv zdlouhavé vypisy termi-
nu. Proto nepracuji s Gplnym terminologickym materialem v kontextu, ale pouze s jeho

zékladnim vyctem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHA POZORNOSTI SPOJENA S HYPERAKTIVITOU
(ADHD)

1.1 Definice ADHD

Definici syndromu ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) nebo-li poruchy po-

zornosti spojené s hyperaktivitou existuje hned nékolik.

Podle Barkleyho (1990) se jedna o poruchu postihujici dité v pribéhu jeho vyvoje, ktera se
projevuje nadmérnou nepozornosti, zvySenou aktivitou a impulzivitou. Pfesto, ze se tyto
odli$né znaky chovani mohou v pribéhu vyvoje ditéte zmirnit, oznacuje je spiSe za chro-

nické (In Zelinkova, 2003).

Elliot, Place (2002) uvadi, ze syndrom ADHD u ditéte zplsobuje trvalé obtize s udrzenim

pozornosti a roztrzité¢ chovani.

Dalsim vysvétlenim pro syndrom ADHD je, Ze se jednd o onemocnéni vyskytujici se jiz
v prvnich letech Zivota ditéte a mlze pietrvavat az do jeho dospélosti. Takové dité potom

neméa kontrolu nad svym chovanim a &asto se u n&j vyskytuji dali symptomy'.

Syndrom ADHD je z fad vetejnosti také vnimam jako porucha, u niz se dostava do popredi
zajmu predevsim charakteristika chovani ditéte s poruchou pozornosti spojenou s hyperak-

tivitou, nikoliv pri¢ina, ktera tyto typické projevy chovani zptsobuje®.

Presto, ze nazorlG riznych odbornikli i vefejnosti na problematiku syndromu ADHD je
v literatuie zachyceno nespocet, vSechny jsou si podobné v tom, ze oznacuji dité postizené
touto poruchou za neobycejné zivé, vyzadujici specidlni ptistup k vychoveé a jeho cesté

k dospélosti.

' TIMSIS, a Sokrates Comenius II. 1 Project (2004-2007); hitp://hospitalteachers.eu-
timsis/index.php?id=1369&L=8

% Kolektiv autort; Naméty pro reedukacni a artefiletickou praci s détmi se specifickymi poruchami uceni a
syndromem ADHD; projekt ,Nechci stat na okraji“. Pedagogicko psychologickd poradna Plzen, 2008:
http://pppdomazlice.webnode.cz/news/namety-pro-specialne-pedagogickou-a-artefiletickou-napravnou-

cinnost-brozura/
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1.1.1 Kilasifikace syndromu ADHD

Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémii (MKN-

10), jejimZ patronem je Svétova zdravotnickéd organizace (WHO), fadi syndrom ADHD do

,0ddilu F90-F98 - Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a v dospivani.

Blizsi klasifikace hodnoti syndrom ADHD jako hyperkinetickou poruchu oznacenou

F90*,

Americky diagnosticky manual standardi (DSM-IV) fadi syndrom ADHD do ¢tyf podsku-

pin, pro které jsou charakteristické nasledujici problémy:

Problém s udrzenim pozornosti ve Skole. Takové dité dostane od ucitele ukol a na-
misto jeho plnéni si hraje s riznymi predméty, ¢i dokonce chodi po tfidé a vyruSuje

ostatni déti.

Problém s kazni. Tento problém se objevuje zejména v rodinném prostiedi, kdy je
dité¢ neposlus$né a zbroji proti jakymkoliv pfipominkdm svych rodi¢t. Také cCasté
rozpory se svymi sourozenci nejsou zadnou vyjimkou. Problémy tohoto typu jsou
tim umocnény, pokud je dit¢ vychovdvano pouze jednim zrodict, ¢i Zije
v dysfunkéni roding.

Problém s chovanim je obdobny problému s kazni. AvSak zatimco problém s kézni
vuje tak, Ze se dité stavi do opozice a jeho chovani je nevhodné, zpiisobuje porucha

ditéte, tedy syndrom ADHD.

Problém chovani v disledku zvySené hyperaktivity. Problém tohoto druhu provazi

dit¢ na kazdém jeho kroku. Dit¢ je ve svém jednani zbrklé a nadmérné zivé.
Tuto podskupinu typickou problémy hyperaktivity u ditéte dale DSM-IV déli na:

1. Déti, jejichz matky mély problémovy porod. V dusledku téchto komplikaci se
dité¢ pomaleji vyviji a mnohdy se u nich zvySena Zivost projevuje zachvaty akti-

vity.

3 Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémii; Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky CR, Praha, 2008: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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2. Déti, jejichz zvySena aktivita je pfisuzovana riiznym druhim potravin, na které
mohou mit v prubéhu Zivota zvySenou citlivost ¢i dokonce alergii.

3. Déti, které v prabehu jejich dospivani provazi nékteré ¢i vSechny vySe zminéné
projevy, piesto nelze diivody pro jejich chovéani charakterizovat (Elliot, Place,

2002).

1.2 Priciny vyskytu syndromu ADHD

Na pfi¢inach vzniku urcité abnormality se odborna vetejnost zpravidla neshoduje, nebot’
faktorti, které mohou byt Ciniteli, je nespocet. A tak se i u zkoumani pfic¢in vyskytu syn-

dromu ADHD, v dnes jinak velmi vyspélé 1ékaiské védée, stale objevuji otazniky.

Jak uvadi Riefova (1999), pficiny vyskytu syndromu ADHD dosud nebyly zjiStény. Ptes
to, Ze se stale vice 1ékart a odbornikti domniva, Ze zde mize hrat zna¢nou roli dédi¢nost ¢i
biologické faktory, do urCeni ptesné priCiny se poustét nechtéji. Presto si vycitajicim rodi-
¢im, kterym se narodilo dit¢ se syndromem ADHD, troufaji tvrdit, Ze za tuto poruchu u

svého potomka nenesou zddnou zodpovédnost.
MozZnymi pfi¢inami vyskytu ADHD tedy mohou byt:
= genetické pfedpoklady, nebot’ bylo prokazano, ze se s timto syndromem po-
tykaji v nékterych rodinach i opakovang,
» biologické ¢i fyziologické proporce, k nimz se priklani vétsina 1ékart a od-
bornikli. Syndrom ADHD totiz shledavaji jako neurologickou poruchu,
* dal$i moznou pfic¢inou mize byt i komplikovany porod ¢i téhotenstvi a
s nim spojené uzivani navykovych latek,
* chemicky znec€isténé zivotni prostiedi,
» vneposledni fad¢ také Zivotosprava ditéte ovlivnéna zc€asti i riiznymi aler-

giemi na potraviny. Na prokazani této skutecnosti vSak védciim stale chybi

dostatek ditkaza (Riefova, 1999).

Podle Laniado (2004) je problém v okoli, které obklopuje dité¢ se syndromem ADHD. Toto
dité diky své Zivosti vyzaduje stejnou aktivitu i od svych nejblizsich. Pokud vSak tyto oso-
by pfistupuji k ditéti s ADHD a jeho potiebam laxné, neni divu, ze se dité snazi ziskat je-

jich ptizen.
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1.2.1 Statistické udaje o vyskytu syndromu ADHD

Stejné tak, jako urCeni pfi¢in vzniku syndromu ADHD,v ptedchozi kapitole, si troufam

tvrdit, Ze presné statistické udaje o vyskytu této poruchy neexistuji.

Spousta lidi totiz stale netusi, co to vlastné syndrom ADHD je. Z toho vyplyva, Ze takovy
¢lovék, rodi¢, nedokdze u svého ditéte syndrom ADHD rozpoznat. V opaéném piipade,
zjisti-li, Ze jeho dité trpi poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou, nemusi nutné na-
v§tivit psychologa ¢i pedagogicko psychologické centrum, ve kterém by ditéti syndrom
ADHD diagnostikovali a pisemné potvrdili. Domnivam se, Ze prave z téchto center odcha-

zi pfevazna vétSina statistickych udaja ¢i dat, se kterymi se dale pracuje.

»Syndrom ADHD se mnohem castéji vyskytuje u chlapcti nez u dévcat. U nich se projevu-

je spiSe porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD).

Odbornici udavaji, ze 3 — 10 % déti byva postizeno ve skolnim véku. V odborné literatuie
se ¢asto uvadi ¢islo o néco mensi. V Ceské republice je postizeno touto poruchou nékolik

desitek tisic déti $kolniho véku**.

Statistické tdaje o vyskytu ADHD mohou byt také odlisné tim, ve které zemi, na kom a
pod jakymi kritérii se prizkum provadél. Celosvétové meétitko udava, ze se syndrom
ADHD vyskytuje u 1-5 % populace. Prizkum, pii némz bylo pouZito diagnostickych krité-
rii (DSM-1V), udava vyssi pocet vyskytu ADHD, zatimco dle MKN-10 jsou tyto udaje
niz8i. Pres to 1 zde prizkumy uvadi, ze syndrom ADHD postihuje pievazné chlapce, snad 1

pro to, ze jej lze u chlapcti Iépe rozpoznat (Munden, Arcelus, 2002).

1.3 Projevy chovani u ditéte se syndromem ADHD

Lékati a odbornici se shoduji, ze typickymi projevy pro syndrom ADHD jsou zejména

nepozornost, zvysend aktivita a impulsivnost.

* SKVOROVA, J.; SKVOR, D. Pro¢ zlobim?: Lehkd mozkovd dysfunkce LMD/ADHD. Praha: TRITON,
2003, s. 11. ISBN 80-7254-407-1
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= Nepozornost spoc¢iva z pohledu odbornika v tom, Ze dité nevydrzi delsi dobu u jed-

né ¢innosti, at’ uz se jedna o ukoly od dospélych ¢i hry.

= Zvysena aktivita, nebo-li hyperaktivita, ktera se vyznacuje vysokym tempem fyzic-

ké ¢innosti. Dité je neklidné, poposedava ¢i neustale pobiha po mistnosti.

* Impulsivnost u ditéte se syndromem ADHD spociva v jeho jednani. Dité jedna
zbrkle a nedomysli dusledky, proto je také velmi ¢asto timto jednanim vystavovano

nebezpeci (Elliott, Place, 2002).

Podle Riefové (1999) se u ditéte se syndromem ADHD projevuje zvySend mira aktivity
tak, ze dité¢ sebe samé nenecha v klidu, at’ uz je v neustalém pohybu, poposedava na zidli,
¢i si neustale s nécim hraje.

Impulzivitu shledava v tom, ze dité¢ neustale vyrusuje, skace ostatnim do feci, a nepromysli

své jednani v tom smyslu, ze se pousti do zdanlivé nebezpecnym ¢innosti.

Typickym projevem nepozornosti je pak problematicky piechod z ¢innosti na jinou, jedna-

ni se sklony k agresivit¢ a socialni nestabilita (Riefova, 1999).

Urceni typickych projevl chovani, na jejichz zakladé 1ze u ditéte diagnostikovat syndrom
ADHD, je zejména tkol pro odborniky. Z mého pohledu, tedy z pohledu laika, je téméf
nemozné oznacit tyto projevy za projevy syndromu ADHD, nebot’ mam za to, Ze je dané
chovani v souladu s vékem ditéte a ocekdvam, ze postupnym vyvojem se budou tyto proje-

vy chovani zmirnovat ¢i ustupovat.
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2 VYCHOVNE PROBLEMY U DETI SE SYNDROMEM ADHD

2.1 Vymezeni pojmu vychova

Stejné Siroce, jako syndrom ADHD, chépou odbornici také pojem vychova.

Pelikan (1995) vnima ¢lovéka jako ojedin€lou bytost, jehoz osobnost se svévolné utvari na
zaklad¢ genetickych informaci a pusobenim vnéjSich vlivli prostfedi, ve kterém zije.
V souvislosti s timto procesem se vyviji a utvari jeho chovani a vystupovéani. O vychové
hovoii tehdy, kdy je piisobicim jedincem tento ptfirozeny proces narusen s cilem zménit ¢i

formovat utvareni osobnosti ¢lovéka.
Pro Ondrejkovice (1998) zase ,,vychova znamena:

1. moralni a intelektudlni vycvik, rozvijeni mentalnich slozek charakteru ¢lovéka, kultiva-

ce slozek osobnosti,

2. socidlni technika ovliviiovani lidského chovani tak, aby bylo v souladu s pfevladajicimi

vzory socialni interakce a organizace,

3. zamérny a organizovany pienos pozadovanych dovednosti a hodnot z jedince na jedince

nebo skupiny,

4. interak¢ni proces, ktery probiha mezi vychovatelem a vychovavanym v ur¢itém social-

nim prostoru a ¢ase,

5. aktivity a opatfeni, které jsou cilevédomé zaméfené na ovliviiovani osobnosti a které

maji stanovené cile,

6. proces védom¢ a fizené socializace™ (In Kraus, Polackova a kol., 2001, s. 56).

2.1.1 Sebevychova
Sebevychovou se rozumi jakasi snaha jedince o lepsi ,,ja*.

Zakladem pro sebevychovu je proces sebepoznani nebo-li sebereflexe, kdy ¢lovek byt vé-
dom¢ konfrontuje sebe a své nazory spolu s dal$imi lidmi a jejich myslenkami. Tyto situa-

ce poméahaji ¢loveku uvédomit si, kdo je a kym chce byt (Pelikan, 1995).
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2.1.2 Vychovny proces

Vychovny proces lze oznacit za snahu ptisobiciho jedince ovlivnit danou zivotni situaci, ve

které se ¢lovek nachazi, tak, aby ptsobila pozitivné na rozvoj jeho osobnosti.

Piisobicim jedincem je zpravidla pedagog, jehoz snaha miize byt vyjadiena ptimo, tedy
»piimym vychovnym plsobenim®, kdy na Zzaky klade pozadavky s pfedem stanovenymi
cili. Zaci se tak ocitaji v situaci, kdy pedagog celou jejich ¢innost fidi, ovliviiuje jejich

rozhodovéni a prakticky jim neponechéva zadny prostor pro seberealizaci.

O ,,nepiimém pedagogickém ptsobeni® hovoiime tehdy, nejsou-li ¢innosti zakd piimo
vymezeny a fizeny, je v§ak na n¢ vychovné pisobeno ,,prosttednictvim zakovské skupiny

nebo kolektivu®. Jedna se o jakousi volnou ¢i ptirozenou formu ,,fizeni uc¢eni clovéka“.

Oba tyto typy vychovného procesu maji zastani, jak u déti mladSiho v&ku, které jeste
nejsou schopny samostatného formovani osobnosti, tak i u adolescentd, kterym naopak

pfimé vychovavani nabourava jejich ptedstavu o sebevychové (Pelikén, 1995, s. 70-71).

2.2 Vychovny problém

Syndrom ADHD je odjakZiva spojovan i s poruchou chovéni, kterd se v tomto ptipadé pro-
jevuje zejména kradezemi, lhanim a zaSkolactvim. Tyto asocidlni aspekty byvaji Casto
umocnény dysfunkéni rodinou, ve které dité vyristé (Elliot, Place, 2002).

Také vySe zminéné projevy chovani u ditéte se syndromem ADHD jiz mohou byt
s postupem cCasu signalem pro zacinajici vychovné problémy.

Vychovny problém u ditéte Ize oznacit za jeho osobni problém. Je tedy tieba mit pro tako-

vého jedince zna¢nou davku pochopeni a tolerance (Valentova In Kyriacou, 2005).

Nespravné feSeny nebo nefeSeny vychovny problém snadno dosdhne zna¢nych rozméru,
které pozdéji mohou byt divodem pro vznik patologického chovani v disledku nezvladnu-

ti vychovy takového jedince.

2.3 Typologie vychovnych problémi

Vychova neni jednoduchym tkolem, jak pro rodice, tak i pro profesionalni vychovatele.

Obzvlast’ kdyz se jim do cesty postavi problémy, které se déli na:
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* Problémy obvyklé tedy snadno ocekavané. Na tento typ problémi je zpravidla ¢lo-
vek pripraven a tak zvladne najit feSeni, at’ uz ¢erpanim znalosti z literatury, ¢i zku-
Senosti z praxe a jeho okoli. Takovymi problémy mohou byt napt. neplnéni doma-

cich ukolu, casté absence ve skole, aj.

* Problémy neobvyklé, necekané, tedy ty, na které se ¢lovék nedokéaze predem pii-
pravit, a které vyzaduji specificky ptistup, odbornou pomoc ¢i poradenstvi. Za tyto

vychovné problémy je oznaCovana napi. Sikana, zneuzivani navykovych latek a;.
Piivod vzniku vychovnych problémi mtize byt v roding, ve skole a okoli (Chudy, 2006).

Vychovnym problémem by se dalo také nazyvat chovani ditéte, které se néjakym zptiso-

bem odchyluje od normy.

K chovani, jez se jevi jako problémoveé, se dité nejCasteji uchyluje pro sviij nesouhlas a boj
proti vychovnym metodam dospélé osoby. V souvislosti s castymi vzdory ditéte se u n¢j
posléze zacind projevovat znacna frustrace, ktera bez okamzitého feSeni plynule piechazi

v agresivni jednani (Zaskodna, 1985).

2.4 Vychovné problémy u déti se syndromem ADHD v rodinném pro-

stiredi

Spousta rodict je ze zpravy o syndromu ADHD u svého ditéte nestastnych. V prvé radé
zavéahaji, zda vibec dokazi zvladnout vychovu tak zivého ditka a také je napadne, co

vSechno budou muset pro svou ratolest ob&tovat.

Rodice maji Casto pocit, ze je jejich dité zodpovédné za ztratu pratel, znamych a
v neposledni fad¢ 1 partnera. Také se ve vétSin€ pripadti domnivaji, ze jiz na svém ditéti
vyzkouseli vS§echny mozné doporucené postupy a praktiky, presto se dité stale chova ne-
zvladateln€. Existuje i fada méné otevienych rodicu, kteti naopak nehovoii o svych stras-

tech s ditétem (Skvorova, Skvor, 2003).

O vychovnych problémech u déti se syndromem ADHD miizeme hovotit tehdy, kdyz se
zacinaji projevovat zachvaty vzteku (napf. jsou agresivni vici jinym détem, rozbiji hrac-
ky). Z ptekazek a omezeni od dospélych byvaji tyto déti Casto frustrované a hiife se se
vzniklou situaci vyrovnavaji. Takové chovani potom ptisobi na okoli jako projev nevycho-
vanosti a nezvladnuté vychovy ze strany rodi¢ti. Rodice toto minéni druhych nesmirné

trapi, jelikoz se neciti mnohdy vinni za zptsob jednani svého ditéte. Casto také vznikaji
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v rodin¢ hadky a vypjaté situace vychdzejici z vymeény nazort na spravné vedeni a vycho-

vu ditéte (Jurcovi¢ova, Zackova, 2007).

2.4.1 ReSeni vychovnych problémii u déti se syndromem ADHD v rodinném pro-

stiredi

Snad kazdého rodic¢e vychovavajiciho zlobivé dit€ neustale napada otazka: Co mém s nim
delat? ¢i Co pro néj mohu udélat? O to vic je cela zalezitost umocnéna, jedna-li se o dité se

syndromem ADHD, majici specifické potieby a vyzadujici specidlni ptistup rodict.

Par moznosti, jak teSit vychovné problémy ditéte s ADHD v rodinném prostiedi, nastésti

existuje.

= Dité zejména od svych rodict vyzaduje projevy lasky, vice pochval a co nejméné
vycitek, vyjadieni divéry v néj tim, Ze se budou moci podilet na snadnéjSich doma-
cich pracich a v tom vSem tkvi celkova podpora ditéte rodici. Dité diky tomu nabu-
de zdravého sebevédomi, piestane byt frustrované z nevydatrenych skutkli a bude
jej hiat laska svych rodicu.

» Dité s ADHD nema dostatecnou a o¢ekavanou kontrolu nad svym chovanim a jed-
nanim, proto je nezbytné, aby jeho rodice byli ve své vychové disledni a vzbuzova-
li u ditéte znacnou autoritu. Rodi¢e vSak musi ditéti davat jasné pokyny
s okamzitou zpétnou vazbou, a dbat na to, aby ,u nich obou a dalSich osob vychov-
né pusobicich na dité, panovala shoda. Timto svym pfistupem daji ditéti pocit bez-

peci a pomohou mu ziskat pevnéjsi pidu pod nohama.

» Kdyz se dit¢ chova tieba i kratkou dobu tak, jak se po ném pozaduje ¢i oCekava,
mélo by za to byt také odménéno. Zplisob odménovani mize byt pro dité motivuji-
cim prvkem.

= Ditéti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou je nutné¢ dat dostatecny

prostor pro jeho aktivitu. I Casté prestdvky mezi u€enim mu mohou dopomoci

k tomu, aby se pak Iépe sousttedilo.
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= Pfi plnéni Skolnich povinnosti, jako je napt. psani domacich ukold, je tfeba nechat
dit¢ v klidu, odstranit z jeho blizkosti co nejvice rusivych elementl a soustiedit se

pouze na zptsob plnéni podstatnych véci’.

Pro rodice, ktefi si uvédomi ¢i konecné ptipusti, Ze své hyperaktivni dité nedokazi zvlad-

nout sami, se také nabizi vcelku Siroka skala odborné ¢i jiné pomoci.

Kdyz opomenu formu feseni problému s ditétem farmakologii, nabizi se pomoc psycholo-
ga. Sama totiz neshledavam lécbu 1éky za ptilis vhodnou. Osobné bych tedy dala prednost
pomoci odbornika, ktery dokaze pracovat jak s dit€tem tak i s jeho bezradnymi rodici. Tato

forma pomoci a vzdjemné spoluprace miize byt zejména pro dit€ velkym piinosem.

Ukolem takového psychologa je piedeviim pomoci &i poskytnout radu ditéti i jeho rodi-
¢im. Prednosti této 1éCby je, Ze odbornik pracuje piimo s jejich myslenkami, pocity, cho-

vanim i sebedtvérou (Munden, Arcelus, 2002).

Rodice ditéte se syndromem ADHD maji didle moznost obratit se na terapeuta, ktery se

specializuje na rodinnou terapii.

Rodinni terapeuti povazuji vychovné problémy u ditéte s ADHD za problém celé rodiny
nikoliv jeho samotného. Od této teorie se odviji i jejich ¢innost. Za pticinu vzniklych pro-
blému povazuji Spatnou komunikaci mezi ditétem a ¢leny rodiny. Podstatou jejich terapie
je individualni prace s kazdym z nich (Skvorova, Skvor, 2003).

Dalsi podstatnou pomoci ¢i oporou pro rodic¢e ditéte s ADHD mohou byt jejich ptibuzni,
tedy Sir$i rodina. Rodice jsou sice v tomto ohledu trochu zdrzenlivéjsi, vahaji, zda zadat
ostatni rodinné ptislusniky o pomoc. Citi se zahanbeni, Ze nezvladaji vychovu svého ditéte.
Kdyz v8ak dokézi svym piibuznym lépe objasnit problematiku ADHD a umozni jim tak
porozumét celé jejich svizelné situaci, pomoc z jejich strany muze pfijit v pravou chvili a

byt pro né neocenitelnd (Munden, Arcelus, 2002).

Rodi¢im také mize pomoci sejit se a popovidat si s rodinami majicimi stejny problém.

Svéfovani se cizim lidem, avSak se stejnym problémem, nemusi byt pro n¢ zrovna ozeha-

> TIMSIS, a Sokrates Comenius II.1 Project (2004-2007); Teacher in-service training material concerning
pupils with serious and chronic illness in both regular and hospital attached schools:

http://hospitalteachers.eu-/timsis/index.php?id=1369&L=8
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vou zalezitosti, jak navstéva odbornika, obzvlast’ kdyz nabudou pocitu, ze v tom nejsou

sami.

2.5 Vychovné problémy u déti se syndromem ADHD ve Skolnim pro-

stiredi

D&t s ADHD mivaji pro svou nepozornost, hyperaktivitu, impulzivitu a jejich disledky,
Casto potize ve Skole. Mohou se u nich vyvinout i pfidruZena onemocnéni, napiiklad de-
prese, poruchy chovani nebo poruchy opozi¢niho vzdoru. Také ony ovlivni chovani ditéte

. v 6
a jeho schopnost ucit se*.

K vychovnym problémiim u déti se syndromem ADHD ve Skolnim prostiedi dochazi zpra-
vidla tehdy, nejsou-li dostate¢né autoritativné vedeny. Takové nezvladnuté déti potom ve
vyuCovani neustale vyrusuji svym vykiikovanim a St€betanim, houpaji se na zidli ¢i z ni
padaji, dale se schovavaji pod lavici, jsou vulgarni na své spoluzéky, v krajnim piipadé i

ucitele, a mivaji zachvaty vzteku a agrese (Riefova, 1999).

Souhlasim s nazorem, Ze tyto déti potfebuji mit nad sebou tzv. pevnou ruku, ale také po-
ttebuji pedagoga, ktery bude mit zajem naucit se s nimi jednat. I kdyZ to pro mnohé z nich

muze znamenat skute¢né umeéni.

2.5.1 ReSeni vychovnych problémii u déti se syndromem ADHD ve §kolnim prostie-

di

Co ucitel to jiny zptsob feSeni vychovnych problémi u déti se syndromem ADHD. Jejich
metody a zplisoby feseni danych problému jsou ovlivnény mirou informovanosti a znalosti
problematiky ADHD a v nékterych ptipadech i zkuSenostmi. Riizné pohledy na vypotadani
se s vychovnymi problémy u téchto déti maji 1 odbornici.

vvvvvv

u déti s ADHD uvédomil, kde jsou jeho hranice ve znalostech problematiky a soucasné

jeho kompetenci. Tyto déti totiz obCas potiebuji odbornou pomoc v podobé¢ terapeuta ¢i

® MUNDEN, A.; ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2002, s. 97. ISBN 80-
7178-625-X
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vychovného poradce. Od pedagoga se ale ocekava, ze bude natolik znaly, aby dokézal ale-
spon z¢asti identifikovat problém, naucil se mit pro dité pochopeni a byl pfipadné schopen
piedat informace o problému svému kolegovi ¢i Skolnimu odbornikovi s podstatné SirSimi

potfebnymi znalostmi.

Kdyz se pedagog ocitne tvaii v tvar vychovnému problému u ditéte s ADHD, musi zacho-
vat chladnou hlavu a vnitini klid. Zvladnuti této vypjaté situace si také do budoucna vyza-
duje vymezeni jasnych hranic a pravidel mezi ditétem a pedagogem. Pedagog si musi za
timto uc¢inénym krokem stat a dit¢ pfimét k dodrzovani stanovenych pravidel. Aby jeho
nastolené vychovné metody nabraly na sile, mély by byt sjednoceny s vychovnymi meto-
dami ostatnich pedagogti a vychovatelil ucicich dit¢ s ADHD. Velky vliv na chovani ditéte
se syndromem ADHD ma také Casta pochvala ¢i povzbuzeni pfi jim vykonavané ¢innosti.
A dokézat motivovat takové dité je povazovano za Uspéch, i kdyz se jednd o beéh na dlou-

hou trat’ (Jurcovitova, Zackova, 2007).

V dnesni dobé se jesté nastésti po€itd i s pedagogy, ktefi nejsou znali problematiky ADHD,
a dava jim alespon prostor pro vyjadieni empatie k zakim trpicim touto poruchou. Pfesto
se najdou jedinci, ktefi tomuto nechtéji porozumét a sahaji po svém osvédceném feseni

kazenskych probléma.

2.5.2 Prevence problémového chovani déti se syndromem ADHD ve $kolnim pro-

stiedi
Je vSeobecné znamo, ze 1épe je problémim piedchdzet nez je feSit. Mozna 1 proto je na
prevenci problémového chovani déti s ADHD kladen obzvlast’ velky duraz.
* jasné sdélené pozadavky na chovani a praci zak,

= dostatek casu vénovaného vysvétlenim toho, co je ve tiid€ piijatelné a co je nepfija-
telné (vyplati se na zac¢atku Skolniho roku tomu vénovat vice ¢asu, ucit nejen latku,

ale 1 pravidla chovani),
* jasna struktura vyucovani a stanovené postupy pro €asto se opakujici ¢innosti,

» predvidatelnost a dislednost jednani ucitele,
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= Casty nacvik zddouciho chovani, ndzorné predvadéni spravného postupu pii plnéni

rutinnich ukolt a pfilezitostné opakovani pozadavki a pravidel,
= jasn¢ a spravedlivé stanovené diisledky nezddouciho chovani,
» daslednost, trvani na dovedeni prace do konce,
= ucitelovo porozumeéni, pruznost, trpélivost,

» piedchazeni problémim preventivnimi taktikami,

uéitelova pomoc na individualni arovni*’.

Za preventivni opatfeni proti problémovému chovani zaka se syndromem ADHD ve skole

1ze také povazovat:

ulitelovu snahu a ochotu vénovat se obc¢as Zakovi individualng,

= rozsSifit si své znalosti a védomosti o problematice syndromu ADHD,

dbat na vzajemnou a fungujici spolupraci s rodici ditcte,
» pouzivat pii vyuce takové vyucovaci metody, které zdka s ADHD zaujmou,
* zapojovat co nejvice zdka do skupinovych praci (Riefova, 1999).

Zamezit vychovnym problémim u ditéte s ADHD zejména pii vyuce lze také tim, Ze si
ucitel dit¢ posadi do piednich lavic, kde na néj miize nepozorované dohlizet, za kazdy
dobie zvladnuty kol jej pochvali ¢i odméni, a v momenté, kdy zacne mit dité¢ viditelny
problém s koncentraci a udrzenim své energie na uzd¢, jej pro néco poslat nebo vyfidit

(Munden, Arcelus, 2002).
Zpusobl a moznosti, jak ptredejit vychovnym problémim u déti se syndromem ADHD, je
nespocet. Piesto zdlezi zcela na uditeli, na kolik je s témito preventivnimi opatienimi se-

znamen, ztotoznén, a jak s nimi nalozi.

" RIEFOVA, S., F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: Praktické postupy pro vyucovani a vychovu déti
s ADHD. Praha: Portal, 1999, s. 31. ISBN 80-7178-287-4
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2.6 Reedukace ditéte se syndromem ADHD

»Vychodiskem cilené reedukace je rozbor vSech dostupnych informaci vyplyvajicich
z diagnostiky ditéte, sledovani rodici, uciteli 1 dalSich dospélych, 1 déti, s nimiz jedinec
s ADHD pfichazi do styku. Na zéklad¢ syntézy poznatkl vytyCujeme hlavni postupy pfi
reedukaci. Pfi poc¢ateCnim piisobeni nemiize byt prvotnim cilem Gprava chovani ditéte, ale
kroky sméfuji nejprve ke zméné podminek, v nichz dité Zije, aby ubylo negativnich podné-
td, které mohou ptisobit jako spoustéci mechanismy. Z toho vyplyva, ze ucastniky reedu-

kacniho procesu museji byt:
1. dospéli (rodina i Skola),
2. vrstevnici,
3. dité samo* (Zelinkova, 2003, s. 200).

Podle Zelinkové (2003) zvolené postupy a metody reedukace nejsou zaméieny pouze na
eliminovani vychovnych problémt u ditéte, ale jsou voleny tak, aby ovlivnily zptisob zivo-
ta, ktery dité vede, jeho navyky, zlozvyky, a tim i mozné pfi¢iny vzniku problémového

chovani ditcte.
Takovymi postupy reedukace ditéte se syndromem ADHD jsou:

= Chvaleni ditéte ihned po skon¢eni dobie vykonané ¢innosti, a to 1 v piipadé, jedna-
lo-li se o zcela jednoduchy ukol. Dité potfebuje pochvalu od dospélého nejen pro

zvyseni jeho sebevédomi, ale také pro motivaci ke zvladnuti dal§iho tkolu.

» Poskytovani zpétné vazby ditéti. Pozitivni zpétna vazba v podobé pochvaly nebo
odmény by méla byt pro dit¢ motivujici. V ptipadé, Ze chci dit¢ napomenout ¢i jej
upozornit na chybu ve vykonavani jeho ¢innosti, musim pockat, az dit¢ ¢innost do-
kona. Dité by za zadnou cenu nemélo mit pocit, Ze je za svou praci kritizovano ¢i
napominéno. Proto musime volit co nejvhodnéjsi slova a zachovat klid, aby dité

pochopilo, Ze to s nim myslime dobfe a snazime se mu poradit.

Ve tfid¢ je potom nejvhodnéjsi, aby byl zak posazen do prvni lavice. Jediné tak
muze ucitel zakovi poskytovat pro n¢j tolik dilezitou zpétnou vazbu.

Za nejveétsi chybu rodict se vtomto ptipadé povazuje, kdyz nechaji své dité
s ADHD delsi dobu bez dozoru, tedy bez zpétné vazby, a pak jej napominaji, ¢i

snad trestaji za nevhodné ¢iny a chovani.
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Jasné a stru¢né zadavani ukolt ditéti. Dospély by mél pii vysvétlovani zadaného
ukolu, a jeho zptisobu plnéni, udrzovat s dit€tem neustaly ocni kontakt, aby si mohl
byt jisty, Ze jej dité posloucha a sousttedi se na jeho pokyny. Dité by poté mélo za-
dani dosp€lému zopakovat, aby se obé strany navzajem ubezpecily, Ze si porozume-
ly. Takovy zadany ukol by pak mél byt jasny, strucny, tieba i jednoduchy, ale hlav-
n¢ by mél dit¢ maximaln€ zaujmout, aby mélo chut’ jej plnit. Pfi tomto postupu ree-
dukace se zaméfujeme spiSe na soustiedéni, délku a kvalitu udrzeni pozornosti dité-

te, nikoliv na jeho chovani pfi plnéni dané¢ho tkolu.

VytyCeni hranic a diislednost. Pro dité s ADHD je tento bod reedukace velice dule-
Zity, a to proto, ze ma diky své poruse velké sklony k problémovému chovani. Do-
spelého, ktery se snazi kocirovat jeho jednani a dava mu tak ¢as od ¢asu na védomi
jeho nevoli, dit¢ povazuje za jednoznacného nepfitele, ktery jej nema rad. Presné
pro tuto citlivost ditéte s ADHD je nezbytné, aby byl vychovavajici disledny a ne-
kompromisni ve svych vychovnych metodach, nicméné i presto dokdzal u ditéte

nabyt pocitu bezpeci, lasky a pochopeni.

Zapojeni dité¢te s ADHD do kolektivu. Dité se syndromem ADHD casto pocituje
od svého okoli, ze je jiné nez ostatni déti. Tento pocit muze v ditéti vyvolat znac-
nou frustraci a tendenci k socidlnimu vylouceni. Reakce takového okoli vychazi
z jeho neznalosti problematiky ADHD. Proto je tfeba osoby nachazejici se v okoli
ditéte s ADHD piedevs§im seznamit s touto poruchou a pomoci jim pochopit jeji za-
vaznost. Tim bude ditéti umoznéno, aby jej tyto osoby nevylucovaly, ale naopak ho

ucinily jejich soucasti. Obé¢ strany se tak mohou od sebe navzajem i néco piiucit.

Pochopit a ctit styl, jakym se uci dit¢ s ADHD. Kazdé dité se uci jinak, tzn., ze ma
jiny styl ueni, ktery vyucujiciho nemusi kolikrat pfi jeho vyuce az tak ovlivnit. Di-
t¢ s ADHD ma vsak sviij mnohdy odlisny styl od ostatnich. Tento styl je specificky
tim, Ze se dité bézné nedokaze zamétit na detaily, tedy na podstatu véci. Pokud bu-
de ucitel tento styl uceni ditéte respektovat a dale jej rozvijet, mel by se drzet na-

sledujicich rad doporuceni:

, 1. Pfedkladat kol jako celek, vychdzet z toho, co dité€ o jevu vi. Nejdiive o tématu

mluvit, teprve potom vyty¢it jednotlivé ukoly a pozadavky.
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2. Nechat sbirat informace riiznymi cestami (modalitami, smysly) a nepfedpokladat

systemati¢nost.

3. Zajem ditéte upoutd personalizace obsahu, tj. oziveni informacemi, které se
vztahuji ke studentovi nebo uciteli. Osobni tdaje a ptibchy o spisovatelich, statisti-
ky fotbalovych zapast, zkuSenosti z prazdnin, uziti udaja, které jsou zakovi

s ADHD duvérné znamé.

4. Ziskané poznatky pomoci zpracovavat do piehled, davat problému urcitou
strukturu. Neni vhodné nabizet mnoho cest k feSeni, protoze ptili§ mnoho volnosti
Skodi. Dité se neumi rozhodnout, potfebuje mantinely. Pomahéame hledat souvislos-
ti.

5. Utvéreni automatismi. Dit¢ s ADHD ma obtize pti zautomatizovani naucenych
poznatkll a postupii. Neumi téz prevadét naucené z jedné oblasti do druhé. Potfebu-

je preuceni. Automatismy se tykaji nejen poznatkd, ale téz pracovnich postupi.
6. Sledujeme nejen to, co dité déla, ale také, co si o tom mysli.

7. Z hlediska organizacnich forem globalnimu stylu uc¢eni odpovida skupinova pra-

ce spojena s vyménou ndzort, napadu.

8. Pomiicky, uprava tfidy jsou vyznamnym prvkem pasobeni na dit¢ s ADHD. Pii-
1i§ mnoho pestrosti, pomucek a podnéta rozptyluje.*

= Pomoci ditéti naucit jej se ucit. Naucit se ucit je velmi narocné pro kazdé dité, tim
spis, jedna-li se o dit€ s ADHD, nebot” prave kvuli této poruse postrada klid, rozva-
hu a systemati¢nost pii uceni. Je na uciteli, aby tomuto ditéti pomohl zaméfit se na
»zeni sebe samého, pozorovani svych pracovnich postupt a sebehodnoceni.” Di-
téti tak vyucujici napomiize k sebepoznani a nauci jej potiebné odpovédnosti za své
vystupy.

= Vést dit¢ s ADHD k vétsi zodpovédnosti. Na toto dit€ je tieba neustale apelovat,
aby nejdiive popfemyslelo o svém jednani, vyhodnotilo jej, a naucilo se za n¢j

v kazdém ptipad¢ nést nasledky (Zelinkova, 2003, s. 200-202).

V neposledni fad¢ je nutno podotknout, ze vSechny tyto postupy reedukace, vyzaduji po

ucitelich 1 rodi¢ich znacnou davku energie, tolerance a optimismu.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

Po prostudovani dostupné literatury a nejnové¢jSich poznatkli o problematice syndromu
ADHD u déti a s nim spojené vychovné problémy, byl pfipraven vyzkum, jehoz vyzkum-
nou metodou byl dotaznik, ktery zjiStoval zkuSenosti ucitelli, vyucujicich na zakladni Sko-

le, s vychovnymi problémy u déti se syndromem ADHD.

3.1 Metodika vyzkumu

Pro to, aby mohl byt vyzkum realizovan, bylo tfeba zvolit vhodnou metodiku vyzkumu.
Vzhledem k obecnému charakteru vyzkumného problému a pro zajisténi co nejvice vystu-

pti na dany problém, jsem se rozhodla pro smisSeny vyzkum.

Hendl (2005, s. 60) charakterizuje smiSeny vyzkum jako ,,obecny pfistup, v némz se mi-
chaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v rdmci jedné studie®.
Charakteristickym znakem této vyzkumné metody je také prace s riznymi daty a zpiisoby

analyzy (Brannen, 2005).%

Diky této metodologii pedagogickych a sociologickych vyzkumi ma vyzkumnik moznost
v jednotlivych fazich vyzkumného procesu pracovat jak z kvalitativni, tak 1 kvantitativni

formou vyzkumu (Hendl, 2005).

V ramci této vybrané vyzkumné metody, jsem mohla zkoumat jak pohledy celého vy-
zkumného souboru na urcity problém, tak i ndzory jednotlivci tvotici zdkladni vyzkumny

soubor, ¢imz byla zajisténa validita zkoumani.
Jako predmét vyzkumu jsem si zvolila popisny vychovny - vyzkumny problém: Jak fesi
ucitelé zékladnich skol vychovné problémy u déti se syndromem ADHD?

K ziskéani potiebnych dat jsem jako vyzkumnou metodu pouzila empirické Setfeni pomoci

techniky dotazniku.

¥ LUKAS, J. Zivotni piibéhy ugiteli — Od kvalitativniho ke smiSenému vyzkumnému designu.

http://'www .kpg.zcu.cz/capv/html/77/default.htm
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3.2 Vymezeni klicovych pojmi vyzkumu

syndrom ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) — porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou

vychovny problém — problém ditéte, které se svym chovanim néjakym zptisobem odchylu-

je od normy

agrese — chovani, kterym dit¢ védomé zamérn¢ ublizuje druhé osobé ¢i véci

3.3 Vymezeni vyzkumného problému

K tomu, aby mohl byt vyzkum realizovan, bylo tfeba stanovit vyzkumnou otdzku nebo-li

vyzkumny problém.
Jak tesi ucitelé zakladnich Skol vychovné problémy u déti se syndromem ADHD?

Pro takové vymezeni vyzkumného problému, jsem se rozhodla dany problém specifikovat

nasledovné:
= Jaké je povédomi ucitelt o syndromu ADHD?
= Jak ucitelé vnimaji pfitomnost zZaka se syndromem ADHD ve své tidé?

= Jaké maji ucitelé zkuSenosti s feSenim vychovnych problémi u Zaka se syndromem

ADHD?

3.3.1 Dil¢i vyzkumné problémy
Na zékladé specifikace vyzkumného problému jsem vymezila dil¢i vyzkumné problémy:

o Pozoruji ucitelé u zaka se syndromem ADHD castéjsi vyskyt vychovnych problémi

oproti ostatnim zakiim?
o Pfisuzuji ucitelé projevy agrese vice zakiim se syndromem ADHD?
o Jakym zpisobem fesi ucitelé vychovné problémy u zaka se syndromem ADHD?
o Mohou zici se syndromem ADHD naruSovat prib¢h vyucovani?

o Muze byt zak se syndromem ADHD néjakym piinosem pro ostatni spoluzaky?
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3.4 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem pfipraveného vyzkumu bylo pomoci vyzkumnych metod zjistit, jaké maji

ucitelé zkuSenosti s feSenim vychovnych problémt u déti se syndromem ADHD.

3.4.1 Dil¢i cile vyzkumu
Po vytyc€eni hlavniho cile vyzkumu bylo tieba stanovit dil¢i cile vyzkumu:

s Zjistit, zda ucitelé vyucujici na zakladni Skole, pozoruji u zakt se syndromem ADHD

Castéjsi vyskyt vychovnych problémil oproti ostatnim zaktim.

s Zjistit, zda se ucitelé, vyucujici na zakladni Skole, domnivaji, ze projevy agrese u veét-

Siny zakd mohou byt zptisobeny syndromem ADHD.

% Zjistit, jakym zptisobem by ucditelé vyucujici na zakladni skole, fesili vychovné pro-

blémy u zdka se syndromem ADHD.

% Zjistit, zda si ucitelé mysli, ze zaci se syndromem ADHD mohou narusovat pribéh

vyucovani.

3.4.2 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor vyzkumného vzorku tvoftili respondenti, resp. ucitelé vyucujici na téchto

nize uvedenych zakladnich Skolach ve Zlin¢:

»  Zakladni $kola Stefanikova Zlin, Stefanikova 2514, 760 01 Zlin
» Zakladni skola Kvitkova Zlin, Kvitkova 4338, 760 01 Zlin

» Zakladni skola Komenského II Zlin, Komenského 78, 760 01 Zlin
>

Zakladni Skola Slovenska Zlin, Slovenska 3076, 760 01 Zlin

Vyzkumny soubor byl slozen ze 73 Zzen a 14 muzi. Procentualni vyjadieni respondentti dle

pohlavi je graficky znazornéno na obr. 1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Obrazek 1: Procentudlni vyjadrent respondentii dle pohlavi

Z vyzkumného souboru 87 dotazovanych bylo 35 respondenti ve véku 51 a vice let, 26
respondentli ve véku 41-50 let, 17 respondenti ve véku 31-40 let a 9 respondentti ve véku
do 30 let. Procentudlni vyjadfeni véku jednotlivych dotazovanych je graficky znazornéno

na obr. 2.

Obrazek 2: Procentualni vyjadreni respondentii dle véku

51 a vice let
40%

do 30 let
10%

31-40 let
20%

Z 87 dotazovanych bylo dale 85 respondentl s vysokoskolskym vzdélanim a 2 respondenti
se stfedoSkolskym vzdélanim. Procentudlni vyjadieni nejvyssiho dosazeného vzdélani u

respondentll je graficky zndzornéno na obr. 3.
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Obrazek 3: Procentualni vyjadreni respondentii dle nejvyssiho dosazeného vzdeélani

v

VS
98%

sS
2%

Z 87 respondentii mélo 66 dotazovanych praxi ve Skolstvi 11 a vice let, 14 dotazovanych
pusobilo ve skolstvi 4-10 let a 7 dotazovanych mélo praxi ve skolstvi do 3 let. Procentualni

vyjadieni délky praxe respondentl ve Skolstvi je graficky zndzornéno na obr. 4.

Obrazek 4: Procentualni vyjadreni respondentii dle délky praxe ve Skolstvi

11 a vice let
76%

do 3 let
8%
)

Komentar

Z vySe uvedenych dat je ziejmé, Ze pedagogové zminénych zakladnich skol ve Zlin¢ jsou
zastoupeni z velké ¢asti Zenami, ve véku 51 a vice let, s vysokoskolskym vzdélanim a dél-

kou praxe ve skolstvi 11 a vice let.
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3.4.3 Vyzkumné metody a techniky

V empirické ¢asti vyzkumu byla pouzita metoda dotaznikového Setieni, pro niz je typickou
technikou dotaznik. Ten je jednou z nejzndméjsich a nejpouzivanéjSich technik pro ziskani

dat v ramci kvantitativniho vyzkumu.

Pro sviij vyzkum jsem vyuzila jednorazového Setieni, coz znamenalo, ze byl respondentim
rozdan pouze jeden dotaznik, ktery byl sestaven tak, aby dotazovanym zajistil anonymitu.
Tento typ Setfeni jsem zvolila také pro to, abych dosahla co nejvétsi reliability odpoveédi

(Schneider, Koudelka, 1993).

Technika dotazniku mé také oproti jinym vyzkumnym technikdm vyhodu v tom, ze umoz-
nuje vyzkumnikovi v relativné kratkém Case ziskat vice dat. Pro zajisténi dobré validity

ziskanych dat je vSak tfeba vhodné zvolit typy otazek a délku Setteni.

Dotaznik (viz. ptiloha P I) byl tedy sestaven z celkem 12 otazek, které byly pfipraveny
pfevazné v dichotomické formé& Ty respondentovi nabizely vybér z mozZnosti:
ano/ne/nevim, nejsem si zcela jisty/a nebo nedokazi posoudit. Pouze dvé otazky byly ote-
viené.

Na uvod dotazniku byly zatazeny polozky, které mély urcit sociologicko demografickou
charakteristiku respondenta (pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani a délka praxe ve

Skolstvi).

3.5 Popis vyzkumu

Pro stanoveny vyzkum jsem si zvolila dotaznikové Setfeni, kterym ma byt zjiSténo, na ko-
lik jsou respondenti, tj. ulitelé, obezndmeni s problematikou syndromu ADHD nebo-li
poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou, a jaké maji zkusenosti s feSenim vychov-

nych problémi u déti se syndromem ADHD.

Aby byla zajisténa co nejvetsi navratnost dotaznikl, bylo tfeba kontaktovat feditele a
v jednom ptipad¢ feditelku vSech ndhodné vybranych zakladnich skol ve Zlin¢ a sjednat si

s nimi schiizku.

Po souhlasu s provedenim vyzkumu na jejich skole, se feditelé a feditelka stali administra-
tory vyzkumu. Byly jim poskytnuty veSkeré potfebné nastroje v podob¢ dostate¢ného
mnozstvi dotaznikll se slovnim komentéafem k jejich vypliiovani a uren na ukladani vypl-

nénych dotazniku.
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Dotazniky byly prostiednictvim fediteld jiz zminénych §kol rozdany mezi nahodné vybra-

né uditele vyucujici na L. i IL stupni ZS a v pfedem stanoveném terminu pak probé&hl na

jednotlivé zékladni Skole opét prostfednictvim administratora (feditellr) sbér dat.

3.5.1 Casovy plian a harmonogram vyzkumu

Vyzkum byl uskutecnén v obdobi od listopadu roku 2008 do bfezna roku 2009 a probihal

v jednotlivych fazich:

o

Stanoveni tématu vyzkumu, vymezeni vyzkumného problému, na néhoZ navazovaly

dil¢i vyzkumné problémy, a cile vyzkumu — listopad 2008

Zvoleni metodiky vyzkumu, vyzkumné techniky a vyzkumného vzorku — 1. polovina

prosince 2008

Zhotoveni vybrané vyzkumné techniky a zajiSténi vSech potiebnych organizaénich a

technickych opatfeni pro realizaci vyzkumu — 2. polovina prosince 2008
Realizace hlavniho vyzkumu - 1. polovina ledna 2009

Sbér dat — 2. polovina ledna 2009

Kontrola, tfidéni a kddovani dotazniki - 1. polovina tinora 2009
Zpracovani, analyza dat — 2. polovina tnora 2009

Interpretace, zavéry vyzkumného Setfeni — brezen 2009



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT Z HLAVNIHO VYZKUMU

Po piipravné fazi vyzkumu, kdy bylo tfeba stanovit zejména jeho metodiku, jsem mohla

pristoupit k realizaci hlavniho vyzkumu.

Po ukonceni hlavniho vyzkumu a sbéru dat bylo tfeba dotazniky, jejichZ prostfednictvim
byl vyzkum realizovan, roztiidit a zkontrolovat. Teprve poté bylo mozné zpracovat analy-

zu ziskanych dat.

Na kazdou vySe uvedenou zakladni Skolu, bylo rozdano 35 ks dotaznikii. Predpokladany

rozsah souboru tedy ¢inil 140 respondentii.

Dotaznikového Setfeni se z celkového poctu 140 moznych respondentt zucastnilo 87 ucite-
14 vyucujicich na zakladnich Skolach ve Zlin€. Navratnost dotaznikt tedy byla 62,1 %. (viz

Tab. 1)

Tabulka 1: Celkovy prehled navratnosti dotaznikii

Zakladni skola Rozdano dotaznik Vraceno dotaznik
ZS Zlin, Slovenské 35 31
ZS Zlin, Komenského 11 35 29
ZS Zlin, Kvitkova 35 18
ZS Zlin, Stefanikova 35 9
Celkem 140 87

Procentuélni vyjadifeni navratnosti dotaznikli ze zucastnénych zékladnich skol je graficky

znizornéna na obr. 5.
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Obrazek 5: Procentualni vyjadreni navratnosti dotazniku

ZS Kvitkova
21%

z8
Komenského 11 T
339% ZS Stefanikova

10%

ZS Slovenska
36%

Na uvod dotazniku byly zatazeny polozky pro urceni sociologicko demografické charakte-

ristiky respondentil, poté nasledovaly polozky urené pro vyzkumné Setfeni.

% Otazka &islo 1: Na jakém stupni ZS vyucujete?

Tabulka 2: Odpovedi respondentii na otdzku c¢islo 1

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
I. stupedt ZS 37 42,5
I1. stupen ZS 42 48,3
Celkem 79 91
Interpretace

Na uzavienou otazku odpovédélo 87 respondentd, tedy 100 % dotazovanych tvoficich za-
kladni vyzkumny soubor. Poéet ugitelti vyuéujicich na I. stupni ZS je neméné odlisny od

podtu ugiteli vyucujicich na II. stupni ZS.

8 respondentli z celkového poctu 87 odpovédelo na tuto otazku, Ze vyucuji jak na 1. stupni

7S, tak i na II. stupni ZS.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze ackoliv se jednalo o ndhodny vybér respondentil, vyzkumny

vzorek byl téméf v padesati procentech zastoupen na I. i I1. stupni ZS.
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% Otazka ¢&islo 2: Pokud ugite na IL. stupni ZS, jaky/é predmét/y vyudujete?
Odpovédi respondentil na otazku ¢islo 2:

o Matematika (tento predmét vyucuje 12 respondenti),

o Fyzika (tato odpovéd’ byla zastoupena 5 respondenty),

o Cesky jazyk (tento predmét vyuéuje 10 respondentii)

o Anglicky jazyk (tento pfedmét vyucuje 13 respondenttt)

o Némecky jazyk (tato odpovéd’ byla zastoupena 5 respondenty)

o Hudebni vychova (tento predmét vyucuji 4 dotazovani)

o Obcanska vychova (tento pfedmét vyucuji 4 respondenti)

o Vytvarna vychova (tato odpoveéd’ byla zastoupena 5 dotazovanymi)
o Rodinna vychova (tato odpovéd’ byla uvedena u 4 respondentlt)

o Télesna vychova (tento pfedmét vyucuje 6 dotazovanych)

o D¢jepis (tato odpovéd’ byla uvedena u 4 dotazovanych)

o Zemépis (tato odpoveéd’ byla zastoupena6 respondenty)

o Pfirodopis (tento pfedmét vyucuje 7 dotazovanych)

o Chemie (tato odpovéd’ byla uvedena u 1 respondenta)

o Informatika (tuto odpovéd uvedlo 5 dotazovanych)

o Pracovni ¢innosti (tento predmét vyucuje 5 respondentit)
Interpretace

Tato oteviena forma otazky byla urcena pouze tém respondentiim, ktefi na predchozi otaz-
ku odpovédéli, ze vyuéuji na II. stupni ZS. Z celkového poétu 87 dotazovanych tedy na
otazku odpovidalo pouhych 50 respondentt.

Vyzkum byl v tomto ptipadé zaméfen na predméty, které jsou v rdmci vzdélavaciho proce-
su na vybranych skolach vyucovany. Absolutni ¢etnost predmétii vyucovanych responden-
ty zde nebylo mozné urcit, nebot’ na jednoho respondenta piipadad dva i vice vyucujicich

predmétu.
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% Otazka ¢&islo 3: Pokud vyucujete na I. stupni ZS, kolik &kt mate ve t¥id&?

Tabulka 3: Odpovédi respondentii na otazku cislo 3

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Do 20 zakt 12 32,4
20-30 zakh 25 67,6
30 a vice 0 0
Celkem 37 100
Interpretace

Na vyse uvedenou otazku odpovidali respondenti, ktefi na otazku ¢islo 1 odpovédéli, ze

vyuéuji na I. stupni ZS. Z celkového poétu 87 respondenti se tedy jednalo o pouhych 37.
12 uéiteltt vyucujicich na I. stupni ZS ma ve t¥idé méné nez 20 zaka a 25 uditeld vyuduje
ve tfidé 20-30 zaku.

Zbylych 8 respondenttl, ktefi odpovédéli na otazku &islo 1, e vyuéuji na 1. i II. stupni ZS,

ma ve tfid€ na L. stupni nejvyse 20 zakda.

% Otazka ¢&islo 4: Pokud vyucujete na II. stupni ZS, jaky maximélni polet zaki ugite

v jedné tfide?

Tabulka 4: Odpovédi respondentii na otazku cislo 4

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Do 20 zakt 0 0
20-30 zaka 42 100
30 a vice 0 0
Celkem 42 100
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Interpretace

Na tuto otazku odpovidali respondenti, ktefi na otazku Cislo 1 odpovédeli, ze vyucuji na II.

stupni ZS. Z celkového poétu 87 respondentii se tedy jednalo o pouhych 42.

Celych 42 dotazovanych odpovédélo, ze maximalni pocet zaku, které uci v jedné tride, je
20-30.

Zbylych 8 respondenttl, ktefi odpovédéli na otazku &islo 1, Ze vyuéuji na 1. i I1. stupni ZS,
ma v jedné tfid€ na II. stupni nejvySe 20 zakl. Tento pocet zakl je dan tim, Ze respondent
zpravidla vyucuje na II. stupni cizi jazyk, ktery navstévuji pouze skupiny zakd, nikoliv

cela tfida.

% Otazka Cislo 5: Vite, co je syndrom ADHD?

Tabulka 5: Odpovedi respondentii na otdzku c¢islo 5

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 87 100
Ne 0 0
Nejsem si zcela jisty/a 0 0
Celkem 87 100

Interpretace

Z celkového poctu 87 dotazovanych odpovédélo na otdzku kladné vSech 87 respondentt.

V procentudlnim vyjadfeni tedy védelo, co je syndrom ADHD, 100 % respondentt.

s Otazka ¢islo 6: Nachazi se ve tiidé/tiidach, ve které/kterych ucite, Zak/Zaci s poruchou

pozornosti spojenou s hyperaktivitou?
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Tabulka 6: Odpovédi respondenti na otazku cislo 6

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 69 79,3
Ne 17 19,5
Nejsem si zcela jisty/a 1 1,2
Celkem 87 100
Interpretace

Z celkového poctu 87 respondentl odpovédelo na tuto otazku kladné celych 69 dotazova-

nych. V procentudlnim vyjadfeni se jednalo 79,3 % respondentd.

Pouze v jednom piipadé bylo respondentem odpovézeno, Ze si neni zcela jisty tim, zda se
v jeho tfid¢ nachazi zak ¢i zaci s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Tato od-
poveéd mohla byt zaloZena na tom, ze doty¢ny zna problematiku syndromu ADHD pouze
okrajové a v praxi takového zdka neumi rozpoznat nebo si danou definici nedal do souvis-
losti se syndromem ADHD, coz by znamenalo, Ze na pfedchozi otazku neodpovéd¢l prav-
divé. Posledni moznosti také mohlo byt, Ze respondent nechtél na tuto otazku vyjadfit svij

nazor.

Na vyse uvedenou otazku ¢islo 6 navazovala polozka, ktera byla uréena respondentim, jez
na predchozi otazku odpovédeli zaporné €i jinak.

*

¢ Setkal/a jste se jiz nékdy ve svém okoli s ditétem trpicim syndromem ADHD?

Tabulka 7: Odpovédi respondentii na navazujici polozku k otdzce cislo 6

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 15 83,3
Ne 1 5.6
Nevim 2 11,1
Celkem 18 100
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Interpretace

Z celkového poctu 87 respondentt byla tato polozka urcena pro 18 dotazovanych, ktefi na
otazku ¢islo 6 odpovédé€li zaporné ¢i jinak. V procentualnim vyjadieni odpoveédélo na po-

lozku kladné 83,3 % dotazovanych.

Soucasna a piedchozi otdzka byla pro vyzkum klicova v tom, abych zjistila, zda respon-
denti (ucitelé) maji n&jakou zkusenost s ditétem trpicim syndromem ADHD. At jiz pii-

mou, ¢i nepfimou.

Z vyzkumu vyplynulo, ze pouze 3 dotazovani ucitelé z celkového poctu 87 respondentti se

ziejmé s takovym ditétem doposud nesetkali.

Ve dvou ptipadech bylo na otdzku odpovézeno: ,,nevim®, coz ve mné evokovalo myslenku,
ze doty¢ni ucitelé ve skutecnosti nevi, co je syndrom ADHD, pfies to, ze na otazku ¢islo 5
odpovédéli kladné. Nebo definici syndromu ADHD znaji stejn¢ jako v pfedchozim piipade
pouze okrajové a teoreticky, avSak neumi tento syndrom na ditéti rozpoznat. V posledni

rad¢ ptipada v tvahu moznost, Ze se respondent nechtél k dané otazce vyjadiovat.

®,

s Otazka cislo 7: Pozorujete u déti se syndromem ADHD castéjsi vyskyt kazenskych

problému?
Tabulka 8: Odpovedi respondentii na otdzku cislo 7
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Ano 75 86,2
Ne 3 3,5
Nedokazi posoudit 9 10,3
Celkem 87 100
Interpretace

Z celkového poctu 87 dotazovanych odpovéd€lo na tuto otdzku kladné 75 respondentt.

V procentudlnim vyjadfeni se jednalo o 86,2 % respondentt.
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Vyse uvedena otdzka jiz podrobné&ji zkoumala, jaké zkuSenosti ma respondent (ucitel) se
zakem trpicim syndromem ADHD. Tento fakt také zptsobil, Ze odpovédi dotazovanych se

zacaly vice riiznit a 10,3 % ucitelli nedokazalo vyzkumnou otazku posoudit.

X/

s Otéazka cislo 8: Mohou byt podle Vas projevy agrese u zakl zplisobeny syndromem

ADHD?

Tabulka 9: Odpovédi respondentii na otazku cislo 8

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 50 57,5
Ne 8 9,2
Nevim 29 333
Celkem 87 100
Interpretace

Z celkového poctu 87 dotazovanych odpovédelo na otazku kladné 50 respondent. V o

néco mensim poctu byla zastoupena i odpovéd’ ,,nevim®.

X/

¢ Otazka ¢islo 9: Setkali jste se n€kdy u Zaki se syndromem ADHD s projevy agrese?

Tabulka 10: Odpovédi respondentii na otazku cislo 9

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 59 67,8
Ne 15 17,2
Nevim 13 15
Celkem 87 100
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Interpretace

Z celkového poctu 87 respondentii odpoveédélo na otazku kladné 59 dotazovanych (udlite-
14). 15 uditeld se s projevy agrese u zakl se syndromem ADHD nikdy nesetkalo a 13 ucite-

14 na tuto otazku neznalo odpovéd'.

% Otazka ¢islo 10: Jakym zptisobem byste feSili vychovné problémy u Zaka se syndro-

mem ADHD?
Interpretace

Respondenti na tuto otevienou otdzku nejcastéji odpovidali, ze by vychovné problémy u
zaka se syndromem ADHD fesili domluvou a uzkou spolupraci s rodi¢i a pedagogicko-
psychologickou poradnou. Velké zastoupeni mezi dotazovanymi mélo také: vysvétlovani,
daslednost, trpélivost, individudlni ptistup, zpétnd vazba, neustdla zména Cinnosti u zaka

se syndromem ADHD a pochvala za kazdy dil¢i Gspéch.

V jednom piipadé¢ bylo respondentem navrzeno umisténi zaka se syndromem ADHD do
specializované tfidy pro tyto zéky a v dalSim opa¢ném piipadé by dotazovany k takovému

zakovi zaujal stejny pristup jako k ostatnim spoluzaktim.

s Otazka ¢islo 11: Domnivate se, Ze zaci se syndromem ADHD mohou narusovat pri-

beh vyucovani?

Tabulka 11: Odpovédi respondentii na otazku cislo 11

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 86 98,9
Ne 1 1,1
Nevim 0 0
Celkem 87 100
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Interpretace

Z celkového poctu 87 respondentti odpovédelo na otazku kladné 86 dotazovanych. Pouze
v jednom piipadé bylo respondentem odpovézeno, Ze zak se syndromem ADHD nemize

naruSovat prib¢h vyucovani.

s Otazka ¢islo 12: Myslite si, Ze mize zak se syndromem ADHD byt né¢jakym ptinosem

pro ostatni spoluzéky?

Tabulka 12: Odpovedi respondentii na otazku cislo 12

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 45 51,7
Ne 10 11,5
Nevim 32 36,8
Celkem 87 100

Interpretace

Otazka byla pojata velmi obecné bez bliZSich specifik, protoze mne mimo jiné zajimalo,
jaky uhel pohledu na tuto otazku respondenti zaujmou. Jedin¢ tak mohl byt zkouman jejich

celkovy postoj k détem se syndromem ADHD.

Z celkového poctu 87 respondentil odpovédélo na otazku ,,nevim* 32 dotazovanych.

V ptipad¢ 55 respondentt, ktefi méli na celou véc ndzor pozitivni ¢i negativni, jej mohli

blize specifikovat v nasledujici polozce, kterd byla pravé pro tyto dotazované urcena.

% Pro¢ se domnivate, Ze miuze/nemize zak se syndromem ADHD byt pfinosem pro

ostatni spoluzaky?
Interpretace

Respondenti, ktefi se domnivali, ze zdk se syndromem ADHD nemuze byt pfinosem pro

ostatni spoluzaky nejcastéji uvadeéli nasledujici zdavodnéni:
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= 74ci se syndromem ADHD ve vyucovani vyruSuji svym neklidem ostatni spoluzaky,

= ucitel je nucen fesSit s témito zaky individualné jejich vyruSovani, nemlze se proto
pln€ vénovat vyuce, ktera se timto zpomaluje, a to vSe na ukor ostatnich spoluzaki,

»  Zici se syndromem ADHD narusuji praci spoluzdk svym neklidem, nekazni, tim je
pii préaci zneklidnuji a Skodi jim.

Respondenti, ktefi se domnivali, Ze zak se syndromem ADHD miize byt pfinosem pro

ostatni spoluzaky nejcastéji uvadeéli nasledujici zdavodnéni:

e 7zaci se syndromem ADHD pfispivaji k rozvoji spoluprace ve tfidé, ohleduplnosti
v kolektivu, respektovani a toleranci druhych,

e 7aci se syndromem ADHD jsou kamaradsti, rddi pomahaji druhym, umoziuji spoluza-
kim ziskat zkuSenosti a uvédomovat si rozdily v chovani,

e  7ici se syndromem ADHD maji pfednosti v nékterych pfedmétech a tim se stavaji pro

své spoluzaky motivaci, navzajem se od sebe uci sebekdzni a souziti v kolektivu riz-

norodych povah.
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5 ZAVER PRAKTICKE CASTI

Prakticka ¢ast mé prace byla zaméfena na vyzkum, jehoz hlavnim vyzkumnym problémem
bylo zjistit, jak fesi uclitelé zdkladnich Skol vychovné problémy u déti se syndromem

ADHD.

Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setifeni. Dotaznik, ktery slouzil jako vy-
zkumné technika daného Setieni, byl rozdan celkem 140 ucitelim, kteti tvofili zédkladni

soubor vyzkumu.

Z celkového poctu 140 dotazovanych odevzdalo dotaznik 87 uditelii. Po kontrole a tfidéni
navracenych dotazniki bylo zjiSténo, ze vSech 87 dotaznikti je fadné vyplnéno a lze je tedy

povazovat za platné.

Ucitelé odpovidali anonymné na celkem dvanact otazek, z nichz byly pouze dv¢ oteviené.
V vodu byly pro n¢ pfipraveny identifika¢ni polozky, které mély sociologicky a demogra-

ficky charakter.

Na zéklad¢ provedené analyzy ziskanych dat z vyzkumu mohlo byt konstatovano, Ze byly
naplnény dil¢i cile vyzkumu, které napomahaly ke stanoveni hlavniho cile vyzkumu. Tim
bylo zjisténi, jaké maji ucitelé¢ zkuSenosti s feSenim vychovnych problémi u zaki se syn-

dromem ADHD.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, ze povédomi ucitel o syndromu ADHD je Siroké,
nebot’ na vyzkumnou otazku, ktera byla pro toto zjisténi pfipravena, odpoveédélo kladné
vSech 87 dotazovanych uciteltl. Na zaklad¢ potvrzeni tohoto vSeobecného poznatku, bylo
mozné blize zkoumat zkuSenosti ucitelti s détmi trpicimi poruchou pozornosti spojenou

s hyperaktivitou a jejich vychovnymi problémy.

Vyzkumem bylo déle zjisténo, ze ucitelé pozoruji u zédka se syndromem ADHD castéjsi
vyskyt vychovnych problémil oproti ostatnim zaklim a projevy agrese u téchto zaka pfisu-
zuji dané poruse. S vychovnymi problémy u zakti se syndromem ADHD se setkala pievaz-
na vétSina ucitel a vychovné problémy u téchto Zaklti mnozi z nich fesi domluvou a spolu-
praci s rodi¢i piipadné pedagogicko psychologickou poradnou. I pies vSechna feSeni pro-
blémil vSak dotazovani stale shleddvaji tohoto zaka za ruSivy element ve vyucovacim pro-
cesu. Presto z vySe uvedené¢ho vyplyva, Ze byl hlavni vyzkumny problém a cil vyzkumu

z velké Casti naplnén.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Ze zavéru provedené¢ho vyzkumu lze konstatovat, Ze kazdy ucitel béhem své praxe ve Skol-
stvi ptijde do kontaktu s zdkem trpicim poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou, a

tudiz mize Celit vychovnym problémiim tohoto Zéka.

Za nejvhodnéjsi variantu feseni daného problému povazuji preventivni opatieni pred vzni-

kem nezadouciho chovani.

V praxi by toto opatieni spocivalo pfedevsim v individudlnim piistupu ucitele k zakovi se
syndromem ADHD, coz by obndSelo specialné volené ukoly a pozadavky umérné jeho

postizeni a neustalou zpétnou vazbu ze strany ucitele.

V dnesni dobé je ale moznost individudlniho pfistupu ucitele k zakovi se syndromem
ADHD velmi omezena z divodu velkého poctu zakl v jedné tiide€. Je zcela pochopitelné,
ze ucitel pii takovém mnozstvi zakli neni schopen vénovat zvySenou pozornost zédkovi
s touto potifebou. Pak ale nastavad situace, kdy ucitel nedokaze zakovi se syndromem
ADHD uspokojit jeho potteby vzhledem k dané poruse a zak tento nedostatek svému ucite-

li oplaci vychovnymi problémy.

Z tohoto zacarovaného kruhu existuje z mého pohledu jen jedno vychodisko a to takové, ze
se snizi pocet zakl ve tfid¢ tak, aby mél ucitel prostor pro plnéni individudlnich potieb
zaka se syndromem ADHD. Nehledé na to, Ze by tento krok ptispél k posileni procesu in-

tegrace.
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ZAVER
Dité snad pro kazdého rodi¢e znamena dar. Prokaze-li se vSak u ditéte v prib¢hu jeho dét-

stvi syndrom ADHD, dokéze tato zména nejen rodictm, ale i lidem Zijicim v jeho okoli,

zcela zménit dosavadni Zivot a zplsobit velké starosti.

Nastésti se da konstatovat, Ze problematika syndromu ADHD je v dnesni dobé vSeobecné
znama a diskutovana a ma zastoupeni i v odborné pomoci nejen v podobé pedagogicko

psychologickych poraden. Diky zminénym moZnostem soucasnosti je lidem zijicim s takto

postizenym ditétem poskytnuta urcita ttécha i pomoc.

Pfi psani této prace jsem si uvédomila, Zze osobam, které¢ vychovavaji dité se syndromem

ADHD, by m¢l patfit pfinejmensim nas neskonaly obdiv.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

SEZNAM POUZITE LITERATURY
[1] ELLIOT, J., PLACE, J. Dité v nesnazich. Prevence, priciny, terapie. Praha: Grada
Publishing, 2002. ISBN 80-247-0182-0

[2JHENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2

[3]CHUDY, S. a kol. Hleddni korenii vychovy v soucasné spolecnosti (koncepce, iiva-

hy, nazory a dilemata). Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-131-6.

[4]JURCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Mdte neklidné, nesoustiedené dité? Metody
prace s détmi s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro ucitele a vychovatele. Praha:
D + H, 2007. ISBN 978-80-903-869-1-4

[S]JKRAUS, B., POLACKOVA, V., a kol. Cloveék, prostredi, vychova. K otazkam so-
cialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2

[6]JKYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve Skole. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-945-3

[7]JLANIADO, N. Mate neklidné dit¢? Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-868-6

[S]IMUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-625-X

[9]PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium servis, 1995.
ISBN 80-85498-27-8

[10]RIEFOVA, S. F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole. Praktické postupy pro
vyucovani a vychovu deti s ADHD. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-287-4

[11]SCHNEIDER, M., KOUDELKA, F. Uvod do zdkladii sociologickych vyzkumii.
Olomouc: UPOL, 1993.

[12]SKVOROVA, J., SKVOR, D. Pro¢ zlobim? Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-
7254-407-1

[13]ZASKODNA, H. Psychopatologie a specidlni pedagogika pro prvni stupeit zd-
kladni skoly a vychovné poradce. Ostrava: Pedagogicka fakulta v Ostrave, 1985.

[14]ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dal-
Sich Skolnich dovednosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

51

Internetové zdroje:
http://hospitalteachers.eu-/timsis/index.php?id=1369&L=8

http://pppdomazlice.webnode.cz/news/namety-pro-specialne-pedagogickou-a-

artefiletickou-napravnou-cinnost-brozura/
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

http://www.kpg.zcu.cz/capv/html/77/default.htm



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Attention Deficit Hyperactive Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADD  Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti

WHO  World Health Organization — Svétova zdravotnickd organizace

MKN  Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM  Diagnosticky a statisticky manuél



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Procentudlni vyjadieni respondentt dle pohlavi.........ccccoocveviiiinininncnicnene 32
Obrazek 2: Procentudlni vyjadieni respondenti dle vEkU .........cceveviiieiiieeiiiiciieceee, 32
Obrazek 3: Procentualni vyjadieni respondentt dle nejvyssiho dosazeného vzdélani ....... 33
Obrazek 4: Procentudlni vyjadieni respondentii dle délky praxe ve Skolstvi...................... 33

Obrazek 5: Procentudlni vyjadieni navratnosti dotaznikl..........ccceeveeiinieniniiniincnienene 37



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Celkovy ptehled navratnosti dotaznikill..........ccoeoeeviieiiieniiieiieniieieeieeeeee 36
Tabulka 2: Odpovédi respondentli na otazku CiS10 1....ocvveeiiiieiiiieiieeeeeeeeeeee e 37
Tabulka 3: Odpovédi respondentli na otdzku €1S10 3.....ooviiiiiiiiiiiiiiecee e 39
Tabulka 4: Odpovédi respondentli na otazku CiS10 4.......oeveiiiieciieeiieeeeeeeee e 39
Tabulka 5: Odpovédi respondentli na otdzku CiS10 S.....ooovviiiiiiiiiiiieiiccee e 40
Tabulka 6: Odpovédi respondentli na otazku CiS10 6....c.vvveeeiieeieiiieiieeieeeeeeee e, 41
Tabulka 7: Odpovédi respondentii na navazujici polozku k otazce €islo 6.........ccceueneene. 41
Tabulka 8: Odpoveédi respondentli na otazku CiS10 7....ccvvveeviieeiiieeiieeieeeeeee e, 42
Tabulka 9: Odpovédi respondentli na otdzku CiS10 8.....ooovveiiieiiiiiiiiiiiiiieeee e, 43
Tabulka 10: Odpovédi respondentii na otdzku CiSI0 9.....oeveevieeiiieeiiieeeeeeee, 43
Tabulka 11: Odpovédi respondentli na otdzku Cislo 11......cccveviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee 44

Tabulka 12: Odpovédi respondentii na otdzku CisIo 12......cccvvveiiiieiieeiieeeeeeeeeeen 45



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55
SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I: Vzor dotazniku pro hlavni vyzkum ..........ccccccoeiiiiiiiiiiiieieeeeeeee 56



PRILOHA PI: VZOR DOTAZNIKU PRO HLAVNI VYZKUM

DOTAZNIK
Pohlavi: O Muz O Zena
Vék: 0 do30let O 31-40 0 41-50 O 51 avice
Nejvy$si dosazené vzdélani: O SS O VOS O VS
Délka praxe ve Skolstvi: Odo3let O4-10let O 11 avice

1. Na jakém stupni ZS vyudujete?
O I. stupen ZS O Il. stupen ZS
2. Pokud ugite na Il. stupni ZS, jaky/é pitedmét/y vyudujete?

3. Pokud vyuéujete na I. stupni ZS, kolik zakd mate ve tfid&?
O do 20 zaku 0O 20-30 zaku 0O 30 a vice

4. Pokud vyudujete na Il. stupni ZS, jaky maximalni poget Zaka udite v jedné tfi-
de?

O do 20 Zaku 0O 20-30 zaku 0O 30 a vice
5. Vite, co je syndrom ADHD?

O Ano O Ne O Nejsem si zcela jisty/a

6. Nachazi se ve tfidé/tfidach, ve které/kterych ucite, zak/zaci s poruchou pozor-
nosti spojenou s hyperaktivitou?

O Ano O Ne O Nejsem si zcela jisty/a



V pfipadé, Ze na vySe uvedenou otazku odpovite zaporné €i jinak:
Setkal/a jste se jiz nékdy ve svém okoli s ditétem trpicim syndromem ADHD?
O Ano O Ne O Nevim

7. Pozorujete u déti se syndromem ADHD ¢&astéjsi vyskyt kazenskych problému?
O Ano O Ne O Nedokazi posoudit

8. Mohou byt podle Vas projevy agrese u zaku zplsobeny syndromem ADHD?
O Ano O Ne O Nedokazi posoudit

9. Setkali jste se nékdy u zakl se syndromem ADHD s projevy agrese?
O Ano O Ne O Nevim

10. Jakym zplisobem byste FeSili vychovné problémy u Zzaka se syndromem
ADHD?

11.Domnivate se, Ze Zzaci se syndromem ADHD mohou naruSovat prabéh vyuc€o-
vani?

O Ano O Ne O Nevim

12.  Myslite si, Ze muze zak se syndromem ADHD byt néjakym pfinosem pro
ostatni spoluzaky?

O Ano O Ne O Nevim

Pro¢ se domnivate, Ze muze/nemuze zak se syndromem ADHD byt pfinosem pro

ostatni spoluzaky:



