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Uvod

Souwasny petechnizovany s, ekonomicka krizegasovy stres a zaneprazdost
rodict i zmény hodnotové orientace ve spitesti zgisobuji naiistajici trend sociath
patologickych jeu Skolni mladeze. Kny tchto jevi prameni v fliSném
zdaraziovani individualismu, porazeni soupeci konkurenta jakymikoliv, tedy
i netistymi, prostedky, geceiovani materialni a konzumni strdnky Zivota s{iodesti.

Ekonomické, moralni ¢i ¢asové problémy vrodindch, spojené s negativnimi
spole&enskymi jevy a negativni programovou nabidkou wnwiadnych sé&ovacich
prostedcich utvei ve Skolni mladezi nevhodnou strukturu hodnotowientace

a nezadouci vzory chovani.

Je ve spokenském zajmu tento trend zastavit a postugiednat napravu. Zakladni
Skola vtomto procesu pini roli v&dvaci, tak vychovnou. V oblasti vychovy hraje
vyznamnou roli i Skolni druzina a v ni osobnost hgwatele. Vychovatel vhodnou
nabidkou programwinnosti, tvorbou aktivit i jejich hodnocenim tte napomoci
k utvaeni osobnosti dite.

PredevSim svym zajmem o Zaka a jeho problémy, moZmizt mu prostor
k seberealizaci, ale i oc&m schopnosti, napomohou k utgai jeho pozitivni orientace.
Souasna reforma zakladniho Skolstvi dava Skolskymtutsin a tedy i Skolni druzén

velky prostor k pouziti aktivit, Zjsobu a metod vychovnéhdignbeni, formalizovany
ve Skolnim vzdlavacim programu 3kolni druziny (SVP SD). Behbzvolené cile,
zpasoby, aktivity a jejich napbni umozni utvéet Skolni mladez aktivni, poziti¢n

zacilenou cestou, omezujici sociapatologické jevy.

Cilem bakal@&ské prace je analyzovat moznosti Skolni druzinyblasti prevence
a eliminace sociald patologickych jex@ v chovani @ti. Soufasr¢ pii tom ukazat,
Ze vzor vychovatele plni v této oblasdle®itou roli. V ramciteSeni daného problému
byl proveden pizkum s cilem zjistit miru soci&rpatologického chovaniet ve Skolni
druzirg. Zakladnim néastrojem, ktery sehrava v celém prosggnamnou roli, je Skolni
vzklavaci program Skolni druziny a zejména jeho ProgEmnosti. Twrci ¢ast mé
bakal&ské prace tvih navrh Programdinnosti Skolniho vz&lavaciho programu Skolni

druziny, misobiciho preventivhk eliminaci sociald patologickych jeu.

Vhodrg vytvoreny rozsah a obsah aktivit Skolni druziny, #gmych pozitivnim
smérem, mohou vyraznym Zigobem omezit vznik Sikany a dalSich pra@jeegativniho
chovéni u Skolni mladeze. Celkovy konceéptnosti Skolni druziny, jehoZz zakladnimi
piliti jsou pedagogicky, psychologicky a eticky eruddavarychovatelky, realizujici
vychovné cile, vymezené Skolnim w#vacim programem Skolni druziny, je zékladem
jeji us@sné vychovné€innosti.



1.Sowasné postaveni Skolni druziny v ramci
Skolské vzdlavaci soustavy

Vzdeélavani je jednou zvyznamnych funkci moderni spubsti. Jeho cilem je
vSestrana vzd&ilany jedinec, vyznaljici se soustavouédomosti, znalosti a dovednosti
spol&enského, #deckého, technického, intelektuélniho i praktickétau. Zejména
v souwtasné dob, kdy se spoknost nachazi v inforndai a znalostni vyvojové fazi, je
problematice vzé&lavani wnovana vyznamna pozornost. Dikydeckotechnickému
pokroku a globalizaci je hybnou silou rozvoje i kean konkuretni vyhody vzdlany
pracovnik, odbornik ve svém oboru. Jiz davnestalo mit vzdani kampaovy
charakter, omezujici se pouze na Skolni dochazlandem sotasnosti i nezbytnosti je
celozivotni vzdlavani, & uz v jeho institucionalnich formach, nebo sebel&adnim.
Vyznamnym prvkem v dané oblasti je zakladni Skad&@ni druzina.

1.1 Legislativni vymezeni postaveni Skolni druziny

Moderni spolénost klade velky draz na legislativni vymezeni fgdevsim
institucionalnich forem vadavani. V legislativnich normach jsou vymezeny pigy,
cile vzalavani, obsah a formy véthvacich aktivit. Skolska vztvaci soustav@eské
republiky zahrnujeit stupré vzclavani, zakladni, gtdni a vysokoSkolské vekni.
Prednmeétem mé bakak&ké prace je Skolni druzina @epevsim jeji vliv na eliminaci
psychopatologickych jev Ma-li byt dana problematika diskutovanaieSena, je
Zadouci vymezit misto Skolni druziny ve ¥#&Vvaci soustay PredevSim se jedna
0 zpasob jejicinnosti, formy a progedky vzdlavani, tak jak jsou dany legislativou
a normativnimi akty.

Postaveni Skolni druziny ve wdévaci soustay vymezuje zakoni. 561/2004 Sb.,
ze dne 24. 24 2004, o pedSkolnim, zakladnim, igdnim, vy$Sim odborném a jiném
vzdlavani (Skolsky zakon). Skolsky zéakon je z#em na viechny institucionalni formy
vzklavani vyjma vysokoskolského, kterérgSeno samostatnym zakonem.

V 8§ 111, odst. 1 Skolského zakona je uvedepajmové vzdlavani poskytuje
Ucastnikim naplni volnéhocasu zajmovouinnosti se zadgienim na #izné oblasti.
Zajmové vzélavani se uskut@uje ve Skolskych Zaenich pro zajmové vddvani,
zejména ve gdiscich volnéh@asu, Skolnich druZinach a Skolnich klubectSkolni
druzina tedy rozs&ije spektrum vzélavacich forem a aktivit, poskytovanych v ramci
zékladni skolni dochézky o tzv. z4jmové &ladani. Jedna se o widvani, které je
poskytovano na zakladzajmi zaki, k jejich kultivaci a formovani. Cile zajmového
vzcklavani jsou formulovany vobiji, nez je tomu u zakladniho vddvani. Roviz
aktivity zajmového vzéavani nekladou takovyidaz na ziskani znalosti, jsou spiSe
orientovany na ziskani dovednosti, zajmeéwosti tviréiho, vytvarného, sportovniho
charakteru nebo odpmkoveé ¢innosti.

Blize jsou ukoly, postaveni, @pob vzalavani i organizéni specifikac¢innosti skolni
druziny vymezeny vyhldSkod. 74/2005 Sb. ze dne 9. Unora 2005 o zajmovém



vzdklavani. V 8 8 této vyhlasky jeipobnost &innost Skolni druziny charakterizovana
nasledova:

1) Druzina umo#uje (rastnikim odp@inkovécinnosti a gipravu na vydovani.

2) Druzina poskytuje zajmové vitavani zakm jedné Skoly nebazkolika Skol.

3) Druzina vykonavacinnost ve dnech Skolniho vvani a o Skolnich
prazdninach. Po projednani seizovatelem nmwe reditel perusit ¢innost
druziny v dob Skolnich prazdnin.

4) Druzina mize vykonavatinnost pro @astniky, nebodastniky a jejich zastupce,
i ve dnech pracovniho volna.

5) Druzina organizuje zajmové widvani pedevsSim pro dastniky pihlaSené
k pravidelné denni dochézce.

6) Cinnost druziny se uskutéuje formami uvedenymi v § 2 pism. a), b) a f).

Zakladnimi formamicinnosti Skolni druziny, charakterizujicimi zajmovedelavani,
uvedenymi v § 2 vyhlask§. 74/2005 Sh., jsou:

a) prilezitostna vychovna, vddvaci, zdjmova a tématicka rekega cinnost
nespojena s pobytem mimo misto, kde pravnicka osofanava cinnost
Skolského zazeni pro zajmové vadvani,

b) pravidelna vychovna, v2ldvaci a zajmovainnost,

c) vyuziti otewené nabidky spontanniemnosti.

Zajmové vzdlavani, poskytované Skolni druzinou, zpravidla nafg jak aspekt
obsaho¥ i formalné uskupeného vzthvaciho programu, tak aspekt odpdoveé,
tvorivé i spontannginnosti. Obsah vzaflavani je v hrubych rysech zgien do oblasti,
které navazuji, roz8iji, ¢i dophuji uc¢ivo probirané ve vyuce zakladni Skolyét$ina
vzklavacich aktivit je realizovana spiSe nabidkovaunfmu s cilem upoutat pozornost
déti ve Skolni druzin.

1.2 Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je jednim z nejvyznagich vychovnych zdzeni vychovy mimo
Skolni vywovani. Svoji roli pini vedle ostatnich institucteké jsou ufeny pro volny
cas dti, jako jsou nap Skolni kluby, stediska pro volnygas d@ti a mladeze, domyeti

a mladeZe. Spolu se zakladni deckou Skolou, jazykovou $kolou je podle Hdjka
Skolni druzina zazeni: ,..nejcetrgSi, zangstnava nejvice vychovatela jeho
odctlenimi prodlo nejvice di.® Skolni druZina se zpravidlafizuje jako sowast
zakladni Skoly. Svym zatrenim, strukturou, naplnicasovym rezimem je na zakladni
Skolu Uzce navazéana.

Skolni druZinu navavuji Zaci prvniho stuphzékladni skoly, v ojediftych piipadech
(na zadost rodii a se souhlasem vedeni Skoly) mohou byazeni do druziny i Zaci

! Hajek, B. a kalSkolni druzina2. vyd., Praha : Portal, 2007, 9 s.



druhého stuph Podle potu prihlaSenych i se druzina &i na odaleni. V kazdém
odcEleni pracuje jedna vychovatelka. V souladu s § iM@lasky ¢. 74/2005 Sb.
0 zajmovém vz#davani jsou odéleni naplgna do pdtu maximalg 30 zapsanych zék

Nerespektovani tohoto pravidla vede k vyerd heterogenniho a Spatevladatelného
kolektivu dti, coz v konéném disledku vede k nadémému getZovani vychovatelky
a nemoznostidelné naplnitéas skolni druziny.

Do Skolni druziny fichazi dti po ukorteni vyuky a travi zde voln§as ffed odchodem
domi. Dalo by seici, Ze Skolni druzina je ,, druhym domoveritl Déti by zde nély
nalézt takovou atmosféru, ktera by se podobalanr@anu prosedi. Tohoto stavu je
obtizné dosahnout, jsou-li g déti vysoké, a chodi-li &i v prabéhu odpoledni doby
do miznych zajmovych krouzka €lovychovnych aktivit. Nktefi autdi vSak vidi roli
zdjmového vzéavani v mén organizovanych aktivitach, kladouirdz na rekreai

a sportovni stranku obsaliinnosti druziny. Nap Balkov& uvadi, Ze $kolni druZina:
.Neni pokra‘ovanim vydovani a nerla by byt chapana ani jako pouha socialni
sluzba, jako hlidanidli. Pedagogicka prace ve Skolni druzma sva specifika —etem
zabezpéuje odpa@inek, rekreaci, ale i zajimavé vyuziti volnélasu.”

Skolni druzina fispiva ke komplexnimu rozvoji osobnosti &, & uZ se jedna
o rozvoj tvaréich schopnosti, ddomosti, aktivity, navyk, postofi, komunikace,
ale i zvidavosti, samostatnosti a charakterovydstabsti. Je mistem, kde siédit
odpciine, realizuje se vinnostech, které ho bavi, ve kterych rozviji a cmle své
zajmy, vytvd&i a prohlubuje vztahy s vrstevniky, socialni kotyakSkolni druzina
by mgla poskytnout ufitou miru volnosti, svobody, kterou #dipottebuje. Nabidnout
takoveécinnosti, které by byly zajimave, pogtne, obsahay bohaté, nily by prinaSet
détem kladné emoce, prostor k seberealizaci. dtém smyslu lzefici, Ze Skolni
druzina fisobi na dti nejen v oblasti vz&lavani, ale pedevsim vychowh Diky tomu,
Ze vytv&i uvolreéngjSi atmosféru, e utvdit jak pozitivni, tak negativni prasdi
k omezovani sociathpatologickych je.

NejdalezitejSim a zakladnim prostdkem prace ve Skolni drugije hra. Jeji role je
zdirazréna nap. v°, kde se uvadi, ZeHra je dobrovolna ¢innost Zivych bytosti,
nezatizena praktickou célovosti, doprovazena obvykle libymi pocity aclaveka

i védomim jeji odliSnosti od tzv. vSedniho Zivota.cdsov i prostoro¥ vymezena.
Prizna’nd je relaxace, radost z ¥tstvi.* Jiz J. A. Komensky Zdlazioval dilezitost
hry. Povazoval hru za nejvhogéi zantstnani dti. Hra &i ditt dodrZzovat pravidla,
hodnotit swij vykon, tymové spolupraci,fznat své chyby, vyrovnat se s porazkou,
posiluje sebeiivéru a sebesdomi. Rozviji tedy vSechny stranky osobnostitditcoz je
také cilem Skolni druziny.

Vychovre-vzdélavaci cinnost ve Skolni druzth je chapana jako organizované
pedagogické ovliirovani a organizovani nagvani volnéhocasu d@ti. Navazuje
na vychovné fisobeni v rodiéd a na Skolni vyéovani. ¥ti, které nav&tvuji Skolni

2 Balkova, K. Nanvty pro $kolni druzinul. vyd. Praha : Portal, 2006, 9 s.
% Kolektiv. Ottova vSeobecna encyklopedie — ve dvou sva#cich 1. vyd. Praha : Ottovo
nakladatelstvi, 2003, 474 s.



druzinu, vede k takovym #Zgolim odpainku a rekreace, které odpovidaji zdravotn
hygienickym zasadam r&ani prace a odgmmku a pFispivaji k odstragni Gnavy

z predchazejici¢innosti ve vywovani. Wi déti uSlechtilé zabay, pomaha rozvijet
rozmanité zamy, vede je k sebeobsluze, ke zlep§opé@ostedi Skolni druziny.
Umoziuje détem p@ipravu na vydovani, ¢imz dtem vytva&i prostor ke spolmému
trdveni volnéh@asu s rodii ve veternich hodinach. Psychika & v prostedi druziny

se stava uvobngjSi a otevensjSi vzajemnym vztalm i pedagogickému gsobeni
vychovatele. Skolni druZina méa svle¥ité postaveni v prevenci negativnich sociélnich
vlivi. Zaji&¥uje bezpeéné prostedi nejen z hlediska fyzického zdravi, ale i z tskal
dobrych podminek pro citovy a socialni rozvo;.

Cile, obsah a formyinnosti Skolni druziny jsou vymezeny jejim Skolnidélavacim
programem, ktery navazuje na ¥vaci program 3koly. Skolni védvaci program
vychazi z tzv. rdmcového vddvaciho programu, vydaného Ministerstvem Skolstvi,
mladeze adovychovy pro dany typ Skolskéhottzeni, v naSemifpad: pro zakladni
Skolu. Ramcovy vziavaci program je pro zakladni Skolu zavaznyZzenjej vSak
rozSiit a prizpasobit podminkam, v nichz Skolaigobi. Profadu Skolskych zé&zeni
Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy rdmcovy vzélavaci program nevydavava.
Skolsky zakon danou situadesi v § 5 odst. 2 ;Skolni vzdlavaci program
pro vzdélavani, pro @z neni vydan ramcovy wiévaci program, stanovi zejména
konkrétni cile vzélavani, délku, formy, obsah éasovy plan vzdavani, podminky
prijimani uchazeési, pribehu a ukodovani vzdlavani, \etre podminek pro vzthvani
Zaki se specialnimi vathvacimi potebami, oznéeni dokladu o ukafeném vzéani,
pokud bude tento doklad vydavan. Dale stanovi popéderialnich, persondlnich
a ekonomickych podminek a podminek b&#xsti prace a ochrany zdravi, za nichz
se vzdlavani v konkrétni Skole nebo Skolskérmfizani uskuigiuje.”

Skolni druZina si s¥j Skolni vzdlavaci program zpracovava sama, tak aby navazoval
na Skolni vzdlavaci program zakladni Skoly, jejiz je sasti, a ve strukie, aby
naplnila zakonem stanovené poZadavky. Po obsahwaéce je Skolni vzadavaci
program Skolni druziny zatten do fiznych oblasti, naa misto, kde Zijeme; lidé
kolem nas apod. Toto tématické z#&eni by n&élo mit obec#jsi charakter, jednotliva
témata jsou spiSe viastong, vytvarre a vychovi zaneiena.

Skolni druzina vykonava svajinnost v mistnostech ¢gnych pro $kolni druzinu, dale
ve tidach a dalSich prostorach budovy zakladni SkRida aktivit kolni druziny je
provadna venku, na sportovistich nebo na vychazce. Potn8Kkiruzinu je vyhodné,
ma-li v budoe zakladni Skoly v§lenény své vlastni mistnosti, vybavené tak, aby
aktivitam Skolni druziny vyhovovaly. Jedna segevSim o spotenské hry, vytvarné
prostedky atd.

Casovy harmonograntinnosti $kolni druziny tvid souwast éasového rezimu zéakladni
Skoly. Je tveen d¥ma fazemi, ranni druzinou a odpoledni druzinou. Mo¥arianta
rezimu druziny mize vypadat nasledown



6:30 — 7:45 rannidruZina — odptkové a spontanrtinnosti,

11:40 — 13:30 add, odpa@inkové a pravidelnéinnosti,

13:30 — 15:00 pohybova relaxace: vychazky, SKaisie, t¢locvicna,

15:00 — 17:00 idprava na vytiovani, hry, krouzky: napstolni tenis, dramaticky
krouzek, keramicky, vytvakrouzek atd.

Cinnost 3kolni druziny tvé fada tyf ¢innosti, mezi nejileZitgjsi pati pravidelna

¢innost, pilezitostné akce, spontanni aktivity, odpdkova c¢innost a piprava

na vywovani.

Pravidelnacinnost je dana kazdodennim zsmanim odéeni Skolni druziny, podle
skladby pedstavuje fedevSim organizované aktivity zajmovéhio télovychovného
charakteru. Vychazi ze Skolniho ¥alvaciho programu Skolni druziny, ktery
se rozpracovava na jednotlivésice, tydny a dny.

Prilezitostné akceiesahuji ramec jednoho atleni, zpravidla se jich Zastni vSechna
odckleni Skolni druziny a ve vhodnychiipadech také rode. Cilem &chto akci je
zpestit ¢innost Skolni druziny v @béhu Skolniho roku, motivovat jednotliva odeni

k soutZivosti, kolektivni gipraw a tvaivosti. Jsou to nagklad Van@ni a Velikon@ni
besidky, karneval, diskotéka, hudebni, vytvarné portevni soutze, malovani
na chodniku, vystavy, cesta za pokladem ap@dhtd akci se dastni gedevsim éti
piihlaSené k pravidelné dochazce do druziny. Nejesnacinnost ptibéZznou a volg
pristupnou vSem zajeram, ale o pesrE vymezenycasovy usek v dennim rezimu
a v tydenni skladbzantstnani kazdého odténi.

Spontanni aktivity fedstavuji specificky typ aktivitinnosti Skolni druziny. Jejich
zaneieni neni dlouhodabplanovano, vyplyva z momentalni situac&nnosti odéleni

Skolni druziny. Jejich organizace je v kompetengchovatelky Skolni druziny, tyto
¢innosti zpravidla zahrnuji kazdodenni individualkii¢cové ¢innosti v tzv. ranni
druzirg, po ol&édg, pri pobytu venku po organizovawésti nasleduji spontanni hry.

DuleZitou sogasticinnosti Skolni druziny jsou také odfinkové ¢innosti. Jejich cilem
je vytvait v ¢innosti Skolni druziny prostor pro relaxaci, uviih a ngerpani novych
sil. Odpainkové ¢innosti zahrnuji fedevsim:

» klidové ¢innosti jako nap ¢etba na pokrsovani, poslech, individualni hry,
rozhovory,
» aktivni odp@inek nap. zajmové&tinnosti, zavodive hry.

Skolni druzina pini row¥ vzdlavaci funkci, tato funkce je nagima zejména formou
piipravy na vydovani nasledujiciho dne.tiPrava na vytovani zahrnuje nejen
vypracovani domacich ukgl ale i didaktické hry, dopbvatky, rébusy, tématické
vychazky atd. jimiZ se upéuji poznatky z vytovani.



1.3 Diki zawer

Skolni druzina plni v ramatinnosti zakladni $koly vyznamnou vychavmzdlavaci
funkci. Obsah tétaiinnosti je dan Skolnim vzthvacim programem Skolni druziny,
ktery navazuje na Skolni védvaci program zakladni koly. Skolni ¥klaci program
zpracovava Skolni druzina na Skolni rok, zahrnugvidelnouc¢innost a pilezitostné
akce. Skolni vzélavaci program 3kolni druZinybe byt zpracovan i na obdobi delsi
jako 1 Skolni rok, vifipad naSi Skolni druziny byl zpracovan na dobu 5 lehs&h
¢innosti je zaren do oblasti, jako n&p ,na misto, kde Zijeme, lidé kolem néas atd.".
Mimo to tvai obsahcinnosti Skolni druziny také spontanni aktivity, odipkova

¢innost a piprava na vytovani.



2. Socialré patologicke jevy dti a Skolni mladeze

Socialré patologické jevy jsou fivodnim znakem moderni spol®sti. Znamenaji
odklon v chovani jedinc od spoléensky akceptovaného a preferovaného chovani.
Priciny jejich vzniku maji hluboké spaienské koéeny, plynouci ze Zivotniho stylu,
pracovniho vytizeni ffislusniki rodin, konzumniho Zjsobu Zivota, petechnizovani,
nedostatku pohybovych aktivit, zt¢avzom atd. Déle se zde projevuji biologické
a psychické faktory. Zejmeénétd jako spoléensky nevyzralé osobnosti s nedostate
pevnou hodnotovou orientaci jsou za&itych podminek néachylné k realizaci aktivit,
které se nestiwji s vSeobeahuznavanymi spotenskymi normami.

2.1 Charakteristika zakladnich patologickych jevi déti a Skolni
mladeze

Volny c¢as mize byt zdrojem velmi vazného ohroZenétid Ffi nespravném,
neorganizovaném traveni volnébasu niize dochazet napk tomu, Zze mladez svym
chovanim a jednanim ohrozuje sebe i druhé expetowénim s drogami, z nudy
se dopousti nezadkonného chovani, dopousti se Sikdmgci svou agresivitu natd

s jinou barvou pleti atd. Proto jéldzité, nadit a vést dti k Gcelnému vyuzivanéasu.
Nabizet dtem zajimavé a ifiazlivé cinnosti, které zahani pocit nudy, a daji jim
moznost napkni a seberealizace. Pavkdvéli socialré patologické jevy, které
ohrozuji dti ve Skolach a Skolskych #iaenich na:

» drogovou zavislost, alkoholismus a keuni,

» kriminalitu a delikvenci,

» virtualni drogy (p@itace, televize, video),

» patologické hréstvi (gambling),

o zaSkolactvi,

« Sikanovani, vandalismus, a jiné formy nasilnéhovéing,
» xenofobie, rasismus, intolerance.”

Drogova zavislost

Drogy a jejich uzivani ma dlouholetou historii¢ie lidé uzivali drogy, aby zénili
stav sveého &domi, stimulovali se nebo uvolnili, usnuli nebo pak spanku zabranili,
zlepSili schopnost vnimani nebo vyvolali halucina@rogova zavislost je podle
Bartlové charakterizovana jako:

e ,nezvladatelna, neodolatelna touha po opakovanéambdrogy,
» tendence ke zvySovani davek,

» existence psychickéfyzické zavislosti na dité droze,

* negativni dsledky pro jedince a spaieost.”

* Pavkova, J. a kolPedagogika volnéhéasu 3. vyd. Praha : Portal, 2002, 41 s.
® Bartlova, SSocialni patologiel. vyd. Brno : IDVPZ, 1998, 26 s.



Pricinou drogové zavislosti je vliv prastdi, osobnostni charakteristika, existence
a pitomnost drogy, poeba uniknout nuf stereotypu, zdavost. Drogy se dostavaji
jiz i do zakladnich Skol, pokud se tyka Skolni dnyz jejich vliv je spiSe minoritni, coz
plyne z nedostateé solventnosti této kategorie Skolni mladeze aostat€né touhy
priblizit se dosplym apod. Nicmé#é nelze jejich vliv do budoucna podu®/at.
Protidrogoveé pisobeni Skolni druziny by seén zan®tit nejen na pedavani informaci

o prevenci, ale na zdravy Zivotni styl, na uipwsebedvéry, tolerance, nezavislost
na svém socialnim prdastdi.

Alkoholismus

Alkoholismus pedstavuje nadsmné, pravidelné pozivani alkoholickych napg je
spojeno s nebezpien ziskani navykového chovani.tidny vzniku zavislosti
na alkoholu mohou bytizné, nap socialni nejistota, pocit mécennosti, deprese, Unik
od reality, geneticky podil (u jedifiz rodin alkoholik). Jak uvadi Ne$pbr ,Jednim

z divodi, pro¢ mlady clovek mize sdhnout po sklenici nebo droze, je nuda a leniva
zwdavost. Di¢, které neni vazano k rod¢imebo ke zdravé skugifidi mimo ni, je vice
ohroZeno."Alkoholicka zavislost pdt mezi nejroz&ensjSi druh zavislosti. Je to dano
i urcitou mirou tolerantnosti spaleosti. CEti se setkavaji s alkoholismenteglevsim
ve svych rodinach, rodk jim davaji Spatné vzory. Sgasti tohoto vlivu je i negativni
a agresivni chovani osob, které se ve towxorového chovaniipnasi na &i. Priklad
doméciho nasili fize v ditech vyvolat piklad vzorového chovéni, které se palzem
objevit ve Skole a Skolni druzin Skolni druZina by se #a snazit podporovat zdravé
sebe¥domi, vytvdet u dti zdravy Zivotni styl. Zaklad téttinnosti spgiva ve stidani
aktivit raizného charakteru, realizovanych nejen v klubovr&asini druziny, ale i na
cerstvém vzduchu, poskytnout moznost prozivat radastpokojeni Zinnosti, ktera je
bavi.

Kouieni

Kouifeni pati mezi navykové drogy, jejichz ¢inky se neprojevuji tak rychle
a dramaticky, jako je tomu u jinych drog. Tabakdwur obsahujefadu Skodlivych
latek, z nichz navykovou latkou je nikotin. Podéhako alkoholismus i kaieni pati
mezi nejroz§ergjSi druh zavislosti. Cigareta vzbuzuje étida mladistvych pocit
dosglosti. Muze u dikte vytvaet pocit jakési na@zenosti, ktery mu umagje
ve spojeni s dalSimi faktory se identifikovat jakeformalni vidce, ktery nize
Sikanovat své okoli. Nelze ro¥h opomenout negativni zdravotnistedky koueni.
Skolni druZina by @la u dti vytvéet wdomi, Ze zdravi je tdeZitd hodnota, Ze je
spravné zdravi chranit a podporovat zdravy Zivstylibez koteni.

Kriminalita

Kriminalita je v sodasnosti celosstovym problémem, stala se masovym socialnim
jevem. Jednd se o trestiidy, které jsou pachany ve spétesti, naruSuje socialni

® Ne3por, K. a kolAlkohol, drogy a vaedt. 1.vyd. Praha : Sportpropag, a. s., 1993, 33s.
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vztahy jedince. Kriminalita se soistuje zejména do velkych ¢st. NefasgjSi je
kriminalita majetkova, roste i kriminalita spojes&rogovou zavislosti, s pouzivanim
nasili. Roste podilaskych a mladistvych pachabelPriciny kriminality u diti mohou
byt rizné — vliv rodiny, kamardd party, traveni volnéhéasu. Kriminalita se v @itém
smyslu genasi do Skolniho prdsdi, gedevSim vtzv. rkkych formach. Jedna
se ¥tSinou o drobné kradez& niceni spoluzakovych ipdnttt, jako jsou mobily,
znakové psaci paeby a obléeni. Kriminalita je vyznamnym soci&@rpatologickym
jevem a je dani demokratického speleskéhoiddu a majetkového rozvrstveni
spolenosti. Skolni druzina by #ha formovat harmonicky vztah dfe a prosedi. Dit
se zdravym sebé&domim a spravnymi socialnimi dovednostmi se lé@mibsociali
patologickym jeum a udrzuje kvalit§jSi a zdra¥jSi socialni vztahy¢imz si vytvai
negativni postoj &i kriminalni ¢innosti.

Virtualni drogy

Virtualnimi drogami je chapano neémé, az patologické vyuzivani internetu a televize
k traveni volnéhocasu. Zejména sledovani televize vede k pasivnimisatu
odpcinku. V uritém horizontu vedou virtudini drogy k Wgiovani vyznamné
zavislosti, vedouci k odcizeni &ipadnému v§lenéni ze socialnich vztadh Dochazi

k urittmu ochuzeni citovych vazeb, uteni ditte do sebe, obtiznémulenovani
do spolénosti. Zejména sledovani bezduchych kreslenychalgerplnych nasili
a nieni, mize v dtech vytvdet vzor. V disledku toho pak chapou nasili jako
prirozenou so&ast lidského Zivota a identifikuji se s nim, prgjdyzického nasili pak
vyuzivaji v @zném Zivot jako prostedek kieSeni osobnich spior Skolni druZina by
méla svymi aktivitami utvéet hodnotovou orientaciét, ukazovat co je spravné a co
ne. Jednim z vysledktéto ¢innosti je orientace @i ve volkE programové nabidky
masmedii.

Patologické hrastvi

Jedna se o poruchu chovani a prozivani, ktera geakteristicka nutkavou p@bou
hrat. Patologicky hiéje ¢loveék, ktery se stava chorobrzavisly na ke, ztraci kontrolu
nad svymcasem, nad peai, ale zejména nad sebou samym.fi¢iRou vzniku
patologického hr&stvi jsou biologické, socialni a psychologické &bpe Spolu
s virtualnimi drogami je patologické Rksivi disledkem technologického rozvoje
spole&nosti, ktery vyznam ovlivnil ndS Zivotni styl. Negativni vliv majifpdevsim
pocitacové hry, spojené s nasilim a ¢anim. Vyvolavaji v dtech pocit tzv.
nesmrtelnosti, rozvijeji agresivni tgoby chovani apod. Jsou znamiyppdy, Ze dti
napodobily na svych spoluzacich epizody zif@ovych her, aby si ve skuteych
podminkach ogtily jejich negativni piibéh. Patologické hi&stvi se v tomto fpads
projevuje jako vzor k realizaci Sikany. Skolni dn& miZze dstem nabidnout svymi
aktivitami alternativu k p&itatovym hrdm a patologickému lisivi, zejména
sportovanim a tvovou ¢innosti.
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Zaskolactvi

Jde o formu projevu odporuid Skole. Je zimzeno mezi asocialni poruchy chovani
Skolni mladeze. iiny zaSkolactvi mohou pramenit z rodinného et zmgsobu
traveni volnéhatasu. Mize to byt i samotny pedagog, nettke Skolni praci, nastup
psychosomaticky nezralého && do Skoly, nebo mintadné ¥domosti zaka. Vliv
muze mit i zdravotni postizeni, nevhodna literaturaasmédia. ZasSkolactvi je
vyznamnym sociak patologickym jevem, ktery ve spojeni s dalSimi evad ditte

k vyvolani pocitu jakési nadzenosti uc¢i ostatnim spoluzakn. V kon&ném disledku
se mize ve Skolnim kolektivu projevit jako ditd forma teroru, kdy negativni
neformalni widci Sikanuji své okoli vytd@&nim odbojné atmosféry, naruSovanim
Skolniho fadu, vytvéeni atmosféry odmitajici vlastni vyuku apodékblik takto
orientovanych zak miaze zaskolactvim a nasletfimaruSovanim vlastniho vyovani
zcela rozvratit vlastni vyiovaci proces. Spolupracédni witelky se Skolni druzinou
muze vést k odhaleni takovéhoto patologického chowémiajiséni koordinovaného
postupu vedouciho k jeho zamezeni. Skolni druZifZenwkti motivovat k eliminaci
zaskolactvi pedevsSim svou pestrou nabidkou aktivit, uspokojchicjejich tuzby
a pani.

Sikanovani

Sikana je zaloZzena na nasilponizujicim chovani jednotlivce, nebo skupingiv
slabSimu jednotlivci, ktery se neumi ani g této situaci vyhnout a neni schopen
se (sp3re branit. Podle Kolg”: ,Sikanovani je &kou poruchou vztahve skupid.
Tato porucha ma systémovy charakter a zasahujeucskupinu. V tomto smyslu
Sikanovani nepoSkozuje pouzetohkale i agresory, dalsfleny skupiny a skupinu jako
celek.” Pri Sikanovani dochazi k poruSovani socialnich nospmjené s omezovanim
zékladnich lidskych prav. Zpéatku se projevuje nenapadprostednictvim tiznych
legracek, pehlizenim, pomlouvanim, zeg&iovanim. V horSich formach se pak jedna
se o tizné delikty, spdéivajici v nedovolenéi vynucené konzumaci s¥ia spoluzaki,
nedovolené vypjcovani redmita, nevraceni finafmich mijéek. Sikana se postupn
stupiuje a nastupuje fyzické nasili. Jedna se tedy asdéc, viadk pripadi se mize
jednat o trestnéin. Obsti Sikanovani si mohou nést nasledky po cel§j gwot. Sikana

je jednou z nejhorSich a bohuzel i daEjSich forem sociak patologickych jex,

s nimiz musi sotasné Skolstvi zapolit. Vyraznym gobem se také promita
do podminekinnosti Skolni druziny. JetdezZité, aby se eliminovala vSemi dostupnymi
zpasoby a prosedky. NejdilezitejSi roli sehrava prevence, pevny rezim, zaujmuti
¢innosti atd. Vychovatel musi¢tl neustale sledovat a vytypovavat jedince,fikte
se k Sikan jako zpisobu chovani mohou uchylovat. Na druhé sirsledovat i dti,
které mohou byt objektem Sikany.tfledné vychovné sobeni dokaze veétsine
piipadi projevim Sikany zabranit.

" Kolar, M. Bolest SikanovanR. vyd. Praha : Portal, 2005, 99 s.
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Vandalismus

Vandalismus fedstavuje zfisob chovani, projevujici se ¢enim a posSkozovanim
piedméta ve svém okoli. V podminkach Skoly se jednd d¢eni inventée frid,
poSkozovani vybaveni zachigd Saten, dlocvicny apod. K vandalismu dochazi
v mistech, kde mohou byt bez dozoru pedagogickych pracovinig&koly. Neni-li
vandalismus pottvan, nize se stufovat, coz nize vyznamnym zjsobem narusit
financni rozpa@et Skoly. Kazdy projev vandalismu byémbyt vySeten a vinik
potrestan, jak karnym, tak fin&mm postihem. V podminkach Skolni druziny
se vandalismus projevuje poSkozovanim inventdejména nadémym opotebovanim

a nicenim spoléenskych her, vytvarnych parmek atd. Vandalismus v kombinaci
s jinymi socialg patologickymi jevy niZze naruSovat chod Skolni druziny, jeho projevy
by meély byt v¢as odhaleny aigledky eliminovany.

Rasismus

Rasismus se projevuje régelskym postojemuti prislusnikim jiné rasy. \¥tSinou je
namien proti izolované mensins vyrazijSimi odliSnymi fyzickymi, jazykovymi,
nabozenskymi aj. znaky. Rasistické postoje mohduspgjeny s agresi. K projém
rasismu dochazi v heterogennich kolektivech, vdaskopak spiSe vegt8ich néstech,
kde @islusnici jinych ras tvd vyznammjsi ¢ast obyvatelstva. Projevy rasismu prameni
z agresivniho chovani, nafenhého vici spole&ensky slabséasti obyvatelstva. Jina rasa
muze byt takovymto objektem. Ve Skolni druZife dilezité @islusniky jinych ras
nenapadé sledovat a v projevech jejich chovani odhalovaiizmaky rasistického
chovani ostatnich spoluzak Jakékoliv projevy rasistického jednani nenechat
bez povSimnuti, opomenuti jejitbSeni by mohlo vést k eskalaci prajevve spojitosti

s Sikanou i k trestnyrinam.

Intolerance

Intolerance pedstavuje zfisob odmitavého chovaniidi jedinci ¢i skupirg. Projevuje
se jak pasivnim, tak aktivnim odmitavym chovanimtolerance vede k separaci
Skolniho kolektivu na skupiny, které mezi sebou motzxapolit a vyvolavatizne
rozmisky a hasteni. V horSich fipadech pak kati Sikanou. V kolektivech Skolni
druziny je dilezité Vici intoleranci bojovat a vytiét takové podminky, aby k ni
nedochazelo. Projevi-li se v drugirptiznaky intolerance, pakftip hrach vytvdet
kolektivy a skupiny strznym sloZenim, aby nedochéazelo k vyerd trvalych vazeb.

Podle mého néazoru jsouétd mladSiho Skolniho &ku nejvice ohrozeny Sikanou,
vandalismem atisobenim hromadnych &dvacich prosedki. V sowasnosti se lidska
spole&nost nachazi v obdobi, kter&dei nazyvaji tzv. informéni spolénosti.Clovek je
obklopovanéim déale ¥tSim p@tem informa&nich zdrofi a médii, rozhlasem, televizi,
videem, filmem, internetem¢asopisy, poitacovymi hrami, simulacemi atd. Pet
téchto inform&nich médii roste, jejich intenzivni inforrd tok pisobi i na dti
a vytvai v nich schémata postgjdanych obsahem informaci. Nasili prondién dale
tim vice i do prograiy urenych dtem a mladezi. Filmova, televizni i literarni
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produkce oplyva nesmysinou brutalitodispbeni bolesti je zcela normalnim jevem. Je
ukazovana bolest bez soucitu, jeden hrdina chdéziavinad druhym a proto mu chysta
razné krvavé I|é&y. Pro tvarnou &skou psychiku jsou tyto vlivy mnohem
nebezpeén¢jSi nez pro dospe. Prezentované nasili je mladou generaci, ktera
napodobuje vzory, vnimano jako cosi normalnihojeceowasti soudobého Zivotniho
stylu.

2.2 F¥iciny vzniku socialné patologickych jevi

Mezi zakladni piciny vzniku socialg patologickych jeu pati privodni znaky moderni
spolg&nosti, spojené s biologickymi, psychickymi a sagiali faktory. Tedy
jak zdiraziuje Nedpdt ,Vznika v disledku vzajemnéhoigobeni fiznych systém
Tyto systémy se mohou tykat jednotlivce (jeho fisychrlesna odolnost), rodiny,
vrstevnil, Skoly, SirSi spoliosti (nag. dostupnost drog a vztah k nim)¢ckaacich
prosteedki a dokonce i Zivotniho praeti.“ Ve své praci se zaifim predevsim
na biologické a psychické faktory. Tyto faktory 3wy riziko vzniku socialé
patologickych jeu. Zakladnimi biologickymi a psychickymi faktory jsopfedevsim
razné dusSevni poruchy, poruchy chovani, Urazy hlgogkozeni mozku ip porodu,
nedostatek dobrych #pohi jak zvladat stresové situaceaesit problémy. Nize to byt
nizké sebexdomi, Spatné sebeovladani, agresivita, nizka geetie, nedostatek
dovednosti v mezilidskych vztazich. Bise na zaklad ziskanych indispozic fize
vyvijet spol€éensky nevhodnym strem. Ziskané indispozice, rozvijené v negativnim
spole&enském progedi, Fedstavuje vyznamné nebezpd utvdeni osobnosti dite,
uchylujicimu se k patologickému chovani.

Na utv&eni osobnosti dite ma vliv prostdi, ve kterém Zzije. Osobnost dé je
uz od narozeni utvéna hlave rodinou, pozdji ma na di¢ vliv Skolni prostedi,
vrstevnici, se kterymi se distyka, spolénost a Zivotni progedi.

Z hlediska rodiny mohou mit vliv na vznik soci&lpatologickych jew negimérena
p&e a dohled, nedostatélasu na di prehnana fisnost, krittnost ze strany rodi
nebo naopak ifliSna benevolence. 8y vliv na utvdeni osobnosti dite maji dale
nedostaténé citové vazby dite, rozdilny pistup rodéa k jeho vycho¥, podcaéovani
ditéte, chudoba, nezafstnanost rodi a rovréz sexualni zneuzivani die.

K vlivaim Skoly pati nag.: stidani Skol, nezdjem o Skolu, selhavani ve Skoleaxtyy
vliv na utv&eni osobnosti dite maji jeho pedagogové @itelé. Projevuje-li ditel

k jednotlivym Zakm rozdilny metr na zakl& sympatii, byva neoblibeny zak
ozn&ovan za ¢ernou ovci, v lepSim ipact o n¥ neni projevovan zajem. Tento
pristup samozjme neni spravny, ale ve Skolach se vyskytuje, zejméaainajicich
ucitela s nedostatsmymi pedagogickymi schopnostmi. V k@émém disledku jsou
ve fid¢ pod vedenim danéhccitele vytvaeny skupinky, které mezi sebou zapoli.
Neoblibenci mohou transformovat svou pozici v agrdschovani wéi oblibendém
ucitele ¢i ucitelky.

8 Nespor, K. a kolPrevence problémpisobenych navykovymi latkarti.vyd. Praha : Besip MV, 17 s.
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Velky vliv na rozvoj di¢te maji vrstevnici, se kterymi se stykéétiDre veku od 10 let
z&inaji byt vice ovliveny kamarady, nez rodli Velky vliv na utv&eni osobnosti
ditéte mohou mit spoluzéaci, Kiemaji protispoléenské chovanéi kamaradi majici
problémy s autoritami a rebeluji. VIiéahto kamaradl se projevuje fedevsim u éti,

0 jejichz vychovu nemaji rotk z divodu zaneprazami zdjem a dch, které maji
nedostatén¢ organizovad vyplnén swvij volny ¢as. AktivrejSi kamaradi si z takovychto
déti vytvori skupinu, s niz pak provadiané spoléensky nezadouci aktivity, kéenim
pocinaje, ges napodobovani vabrz televiznich ptadi az po drobnou kriminalitu.
Castokréte si takovéto skupinyttivyhlédnou svoji o&t mezi slabsimi spoluzéky a tuto
Sikanuji a terorizuji.

Vliv na vyvoj a nafist sociald patologickych jex ma i samotna spalreost, ktera
piedevSim svymi institucionalnimi zasahy a é@aimi miZe tuto oblast ovlivnit. Jedna
se fedevSim o podporu organizaci, které p&b dabizeji volndasové aktivity. Rzna
grantova opdéeni umozni financovat takovéto aktivity a s gom$ nizkymi naklady
zajistit ¢innost vlastiédnych, ochotnickych, sportovnich organizaci. Velkiv
na sociald patologické jevy mladdeZze maji rain legislativni opaeni v boji
proti alkoholismu, koteni a drogam. #@devSim snadnost jejich dostupnosti tuto oblast
vyrazré limituje. Jsou-li ve spolmosti @ijaty potebné zakazy, jejichz nagini je
kontrolovano a fipadré pokutovano, pak je vliv alkoholu a drog vyrazotlaten. Je-li
vSak spolénost wici této oblasti benevolentni, stavaji se alkoholrogy jednim
z faktofi, které rozvoj sociakhpatologickych jeu umoziuji. Dulezita je v této oblasti
predevsim osstova a vzdlavaci stranka, ktera vy&tluje nebezpénost drog pro zdravi
a socialni vazby.

2.3 Tendence vyvoje sociathpatologickych jevi

Socialrgé patologické jevy jsou s@asti rozvoje spotmosti, odrazeji spoéensky vyvoj.
Rozviji-li se spolénost pozitivnim sriérem, sociald patologické jevy jsou omezovany,
je-li tomu naopak, dochazi k jejich prohlubovanizaiku novych forem. Syj vliv ma
rovnéz technologicky rozvoj, ktery prasidnictvim novych technickych prastki
a systém dava moznost k patologickému jednaniiikRdem ntize byt rozvoj
vypocetni techniky, ktery umoznil vznik patologické zslesti na internetugi
patologickému hréstvi.

Ceska republika je od roku 2004 gdsti Evropské unie, pétmezi otevené
ekonomiky. PI& se zde promitaji globalizai trendy, ¥etné jejich pozitivnich

i negativnich tendenci. 8wva ekonomika je od roku 2008 postizena hosjsiaé
krizi, jeji disledky se promitaji i do hospadkého, politického i spotenského Zivota.
Vzrustajici nezargstnanost i hospodgka nejistota maji negativni vliv na Zivot v mnoha
rodinach. Zejmeéna ve finan¢ slabych rodinach dochazi vlivem dalSiho sniZevotai
arovre k nafistu agresivity, ktera se ithe enést i na &i. Nedostat&né finareni
zajiseni povede kirstu drobné kriminality prostou kradezi i kradedupanim.
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Soutasné kriminalistické statistiRyza rok 2007 uvadi, ZePpdil citi ve wku do 15 let
na celkovém pttu pachatet stagnoval na 2,% (-0,4 %), steja tak i podil mladistvych
ve vwku od 15 do 18 let na 4% (+0,2 %). Ve struktie objas@nych trestnychrini
prevladaji u dti i u mladistvych majetkové trestdiny, krddeze prosté. Pokud jde
o mladistvé, doslo ke zvySeniqojimi spachanych nasilnych trestnyéni: — loupezi,
amyslnych ublizeni na zdravi a vrazd (+6, 2§ist 10 trestnyclini). Evidovany byly
dve vrazdy spachanéétini (+1). Pro srovnani: za poslednich deset let Zzgznamenan
nejvyssi peet vrazd spachanychétini v roce 1999 a 2004 (4 trestnéiny)

a mladistvymi v roce 1998 (16 trestnydhi). V pripad nasilné trestn€innosti doslo

k mirnému poklesu podilu této kategorie pachliatgfesto tato trestn&innost je
neustale doprovazena vysokym stiprbrutality. Pordrné novym problémem ued je
vzristajici tzv. Sikana, kdy sietl natédi fyzické Utoky a prezentuji je nap
na internetu.” Paet trestnycktini mladeze se za posledni Iéta snizuje, zvySujeae vs
jejich brutalita. Na sniZzeni ptu trestnychiina déti se podili Bkolik faktori, predevsim
jsou zde vidt pozitivni vysledky projekt Ministerstva vnitra v oblasti prevence
kriminality déti a mladeze, @ity vliv ma i zvyk a otuglost v posuzovani deliatdeti

a tim padem i jejich podani Poli€iR k vyseteni.

Z praxe pedagogického pracovnika zakladni Skobzhovof s witeli prvniho stupg
mohu konstatovat, Ze chovanétidje vyraznym zpsobem determinovano sloZzenim
skupiny, je-li ve tidé n¢kolik negativrié zameérenych d@ti, dochazi zde kad delikta

a prace s takovouto skupinou je velmi obtizna. BEehse zde projevuje i fakt ditého
.poje* mezi zakladnimi Skolami o et dti ve Skole. Se snizujici se porodnosti
a nizSimi popul&animi raniky Skoly ve snaze o udrZeni g déti vychazi rodiam
vstiic a snazi se vzniklé delikieSit nedostate¢ razantd. Nepotrestany delikt pak
dava aktérovi pocit, Ze se vlastnic nestane, kdyZ dojde k jeho zopakovani. V lepsi
piipadt se pak Skola dohodne s réelin o gestupu difte na jinou Skolu. Ve &Sich
méstech, s vysSim gtem zakladnich Skol, pak vznika jakasi kategoriékjz —
delikventnich turist”, ktefi vydrzi na Skole @l roku a potom vlivem svého negativniho
jednani radji piestoupi na Skolu jinou.

2.4 Diki zawr

Socialre patologické jevy jsou vaznym spoénskym problémem, ktery zasahuje
i do prostedi zakladni Skoly. Vlivem spalenského i technologického vyvoje dochazi
i k jejich vyvoji. Jak ukazuji statistiky Ministdra vnitra, pdet trestnychcint déti
klesa, naistd vSak jejich brutalita a &ni se i formy. Ktomu, aby dosSlo
k jejich vyrazrijSimu omezeni, jeféba nafimit Usili vS8ech zainteresovanych slozek,
rodiny, Skoly a tim i celé spalrosti. Skolni druZina jako sdést zakladni Skoly ma
v celém procesu nezastupitelné misto.

® Zprava o situaci v oblasti viiiti bezpénosti a véejného peadku na Gzemieské republiky v roce
2007 (dostupné: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2d08ument/2008/verejnyporadek/zprava08.pdf)

16



3. Aktivity Skolni druziny omezujici socialné
patologickeé jevy

Cinnost 3kolni druziny specifickym #ipobem navazuje na widvaciginnost zakladni
Skoly. V zadném fipact vSak nelzerici, Ze je pimym pokr&ovanim Skolni vyuky.
Také vyuku nenahrazuje. Je z#tama zejména na oblast vychovy, #&daci slozka
ginnosti ma mé&d vyznamny charakterCinnost $kolni druziny musi vyhovovat
poZzadavkm duSevni hygieny, jedna se aidéni klidnych a pohybav nara@nych
¢innosti, prace a odpmku, organizovanych a spontannié¢mnosti. Rezim Skolni
druziny musi vytvéet vhodné podminky pro realizaci vychovnych 2éma cih
vychovatell. Mél by také respektovat patby, zajmy a ¥kova specifika &i. Jedna
se tedy ainnosti, k nimzZ jsou v rdmci Skolni druziny podmynka které jsou v jistém
smyslu protivahou vyuce. Tuto protivahu jehla vidt ve formach odp#inku, které
jsou prostednictvim aktivit $kolni druZiny dem nabizeny. Skolni druzina e
zastavat vyznamnou roli v prevenci socélpatologickych jeu. Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o vychownvzdilavaci prvek, jsou jeji aktivity omezujici sociéln
patologické jevy zagteny do pedagogické oblasti.

3.1 Charakteristika aktivit Skolni druziny

Vychovné msobeni ve Skolni druzin vychazi z jejich ¢asovych, obsahovych
a prostorovych moznosti. Vychovnéspbeni se uskui#tiuje prostednictvim aktivit.
Aktivitou se chapeinnost dti, pripadré ditéte, kterda ma stanovenydity cil, obsah,
zpisob realizace a také vysledek. Aktivity Skolni dinyZmohou byt organizované
¢i spontanni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o skugétiupriblizné stejného ¥ku, Ize
zde realizovat aktivity jak kolektivni tak individini.

Aktivity ve Skolni druzig se zpravilacleni podle obsahdinnosti, dalSi moznosti je
jejich klasifikace z hlediska pedagogickéhaspbeni na dit Pavkovd® rozdsluje
aktivity z hlediska obsahuinnosti takto: ,Ve Skolni druzig a Skolnim klubu se
uskuteéruji cinnosti odpadinkove, rekredni, zajmove, sebeobsluznéjajee prospsne
a priprava na vydovani*

Cilem odpd@inkové ¢innosti je obnova duSevnich a fyzickych siléthta celkové
odstragni jeho unavy. Odponkoveé ¢innosti by nenily byt pohybo¥ ¢i psychicky
narané. Mezi zakladni odginkové ¢innostiradime hrani klidnych heégetbu, poslech,
vyprawni apod. Jejich Zzazeni do denniho rezimu Skolni druziny je velmiedité
z diavodu jejich psychohygienického poslani. V mnoliggdech se ip volbé obsahu
odpainkovécinnosti respektujeifani diti.

Vyznamnou roli v aktivitach Skolni druziny sehrédviegkre&ni cinnosti. Tyto¢innosti
maji charakter pohybovych aktivit a rek&aéo sportovani, fppadré turistiky,

9 pavkova, J. a koPedagogika volnéheasu. 3. vyd. Praha : Portal, 2002, 114 s.
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realizovanych pokud mozno ri@rstvém vzduchu. Realizaci rekfeich ¢innosti se
déti odreagovavaji, zbavuji se duSevniho diapa regeneruji své duSevni sily.
Doporutuji se spiSe organizované kolektivni aktivity, utiigici podpdit sougzivost,
¢innost v tymu apod. Vékterych gipadech jsou na mistaké spontanni aktivity.

Cinnosti zajmové pomahaji uspokojovat, kultivovatra@vijet zajmy a rozmanité
potreby cti ve Skolni druzit. Umoziuji détem nejen jejich seberealizaci, ale i rozvoj
pohybovych dovednosti a dalSi poznavani. Mohouodbganizovany jak v kolektivni,
tak individualni fornd, umozrény jsou také spontannirifkreativnichcinnostech rmze
spontaneita &i prekratiovat kEZna hlediska uplabvand pi hodnoceni kazh
ve vywovani. Dilezitym aspektem zajmovyctinnosti je vytvéeni pocitu zahami
nudy a naopak ziskani radosti z n&pinvolnéhocasu. Nenapknost volnéhaasu d@ti
kompenzuji nahradnimi a zastupnymiinnostmi virtualni reality, gamblerstvim,
agresivitou a destrukci okoli. Role Skolni druzimpmezeni sociath patologickych
jevi u tzv. dti bez zajmu, které jsou jimi nejvice ohroZenyygémi vysoka.

Upeuiovani hygienickych a kulturnich nauykci p&e o osobni majetek je cilem
sebeobsluznyckinnosti. CEti se staraji o p@dek ve Skolni druzi) snazi si vytviit
prostorovy fad, aby mily moznost, kde realizovat své hry apod. Také ukalt
v komunikaci ma ve Skolni dru&insvé vyznamné misto, jedna s& gomunikaci
0 respektovani druhého, nevyvySovani se apotledidé jsou rovdZz hygienickée
navyky, gedevsim z hlediska zdravotni prevence. Starostlisosvé ¥ci umo#iuje

v mistnosti Skolni druziny udrzet prostorovgd, aktovky, o#vni svrSky ¢i ucebni
pomicky by nely byt na svém mist

Realizace viejne prosgsdnychéinnosti vede é&i k podilu na pracich ve prosgh celku.
Jedna se o udrzovaniiddku ve Skole a Skolni jideéinna Kisti apod. Mezi dalSi formy
Ize za&adit sk&r surovin, plod pro krmeni lesni zte, ¥idéni odpadu apod. Cilem je
vStipit zasady ochrany Zivotniho priesti a také ochotu podilet se @ianostech ve
prosgch celku. Zejména v séasné dob, kdy je spiSe podporovan konzumniigpb
Zivota, hromadni majetku a individualismus, by &a byt dana protivaha tomuto
procesu ve forr podpory realizace vejré prosgsnychcinnosti. Cilem je datadem
moznost prozit océni a zadostitinéni za uskuténéni prace ve prosigh vSech,
zvelebovacich praci, oc&m za gknou vyzdobu Skolni druZiny, zatipravu cen
na karneval apod.

Jsou-li ktomu vhodné podminky, mohou byt ve Skalnizirg realizovany aktivity,
jejichz cilem je piprava na vytovani. Tyto aktivity slouzi kifjprave na vyuku dalSiho
dne, vypracovani domacich ukodpod. Mohou mit ale i podobu didaktickych her,
upewiovani a roz§ovani poznatik na vychazce, znalostnich her até.\Rpracovavani
domacich ukdl budou hrat vyznamnou roli poZzadavky rada Witeli, doba pobytu
dittte ve Skolni druZzi® prostory materialniho vybaveni Skolni druziny,
ale i individualni zvlastnostiadii.

Chceme-li analyzovatleneéni aktivit Skolni druziny zjiného hlediska, tte byt
kriteriem rozeleni pedagogické hledisko, na jakd@ést osobnosti dite jednotlivé
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aktivity pasobi. Jedna se ougobeni na osobnostni, kreativni, a znalostni strank
osobnosti ditte. Podle tohoto Uhlu pohledut#eme aktivity, realizované ve Skolni
druzirg, rozclit na:

e organizované aktivity, podporujici seaivost,
o tvarci aktivity,

* vzcklavaci aktivity,

» individualni pedagogickéisobeni.

Cilem organizovanych aktivit je Wt utvaeni schopnosti tymové prace, respektovani
druhych a cilesédomosti. Jednoziay cil a pravidla utuji, ceho méa byt v aktivi,
nag. hie, dosazeno a jakym igobem. V rdmci Skolni druziny se jedn&iané soutZze
sportovniho charakteru, seae v ramci spokanych akci Skolni druziny (népkarneval,
besidka, pvecka soutz apod.). Tyto aktivity umailji pedagogicky fisobit pozitivnim
smérem, davaji dtem moznost prozitku spaleeho uspchu, spolénych zazitk,
sounalezitosti a odpeédnosti za vysledek tymu. Usghu lze doséhnout pouze
vzajemnou souhrou, spolupraci a kreativitou. Jeékdo v soukZi individualistou,
ostatni to vidi a vilpadt prohry i odsoudi. V korimém disledku maji organizované
aktivity velky vliv na utvdéeni vzajemnych vztahmezi dtmi.

Tvaréi aktivity Skolni druziny umaiuji utvéeni a rozvoj kreativnich schopnostitid
V ramci €chto aktivit dti vytvéri vytvarna dila, jako jsou obrazky, taika z papiru,
domeky, vyuziti grirodnin (dratkovani kamiril, obrazky malované na sklo, vySivky,
vVanaini a Velikon@ni prani, ozdoby atd. Tur¢i aktivity vedou dti nejen

k cilewdomosti, ale i tviivosti, potSeni z hotového vyrobku, ale i o¢en druhych.
Tvarci aktivity déti motivuji k aktivnimu naplaéni volného ¢asu, k rozvijeni zajin
a kreativity.

Vzdélavaci aktivity Skolni druziny navazuji na évani Skolni vyukou. Skolni
vzklavaci program Skolni druZiny svymi tématy navazwejedotvdi jednotliva
piirodowdna, vlastiédna i kulturni témata Skolni vyuky. ¢B ve Skolni druzig
integruji své znalosti Ziznych oblasti a samytipireSeni jednotlivych ukél zjistuji
jednotlivosti, které spojuji ve znalostni celek.ogtrednictvim vzdlavacich aktivit
Skolni druziny mohou &i uplatnit to, co se doposud r@y. Dava jim to pocit
uplatréni a zadostiginéni, pozitivré je to motivuje a utvd Dojde-li dit ke spravné
odpowdi, mize-li uplatnit znalost a je za to kladihodnoceno, motivuje jej to dale
k tomu, aby obstalo v obdobnych situacich a k dalSistudiu. Cilem je ut¥ani
kladného zarreni snérem ke vzdlanosti a tim omezovani zarenosti k realizaci
spole&ensky nevhodné&nnosti.

Velmi vyznamnou roli Skolni druziny v oblasti ome&ami sociald patologickych jeu
sehrava individualni pedagogick&spbeni vychovnych pracovrikSkolni druziny.
Vychovatel je aktivnim ¢initelem, organizujicim cinnost Skolni  druziny.
Pri jednotlivych aktivitach ¢ti sleduje a hodnoti jejiciinnost, jak kladnym, tak
zapornym zpsobem. Ner@ by byt tzv. drabem, ale spiSe starSim kamaradeid@em.
Ne vSechny situace vSak lZeSit v této roli, vyZzaduje-li to stav, pak byéhrazrs
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zakrait. NejhorSim zjisobemieSeni je pehlizeni stavu a latentni zrani problému.
Individualni pedagogickéusobeni umokuje cti laskavym slovem povzbudit, ocenit
dobry vysledek, pomocieSit drobné rozpory. Umaéije dti vychovavat k ptadku

a disciplirg, toleranci a ohleduplnosti, respektovani druhyBhlezité je, respektovat
individualni zvlastnosti &i, pristupovat k jejich vycho¥ s ohledem na jejich vlastnosti

a schopnosti, s respektovanim jejich osobnostsi i povzbudit a nechat vyniknout,
hyperaktivni utlumit a motivovat spravnym &mm. Vychovatel by ®l v ramci
vychovného psobeni klast wktaz na sluSné jednani a chovani, vzdjemnou pomoc,
ohleduplnost, gstovani zdravého seb&omi. Dobré vztahy meziétini je navzajem

uci vnimat svoje pdeby a pocity.

Z ¢asovych dvodi nelze realizovat vSechny typy aktivit vipthu jednoho dne.
Jednotlivé¢innosti se roviéZ prolinaji, castokrat je provagho sodasré nékolik typu
¢innosti, nap. ¢ast dti hraje spoléenské hry &ést vyrabi pod vedenim vychovatelky
nag. papirova zvatka. Toto dleni nemusi byt dano pouze zajmeéti dale existuji pro

né i jiné divody. Di€ nag. odchazi ze Skolni druziny se star§im sourozencem
a zviatko by nestlo dokortit. Vrezimu dne by nestty chybst rekre&ni

a odpa@inkové ¢innosti.

Hajek* uvadi: Jednim z évodi, proc rodice pihladuji své dti do Skolnich druZin, je
snahacelit socialre patologickym jewm ohroZujicim éi a vybavit je ¥domostmi,
dovednostmi a postoji pomahajicimi odolavat nasimahkteré sotasna spolénost
pripravuje. Vychovné ijsobeni musi reagovat na nebeZpgakymi jsou drogova
zavislost, gamblerstvi, nesnasenlivost a agresiafiad.” Ne vSechny aktivity Skolni
druziny maji podstatny vliv na omezeni socéapatologickych jeu. Hlavni roli zde
sehrava jejich vliv na ut¥ani osobnosti dite z hlediska jejich orientace a postoj
z4jm, socialnich vazeb a znalosti. Z tohoto pohledutizgie Ze hlavnimi aktivitami
Skolni druziny, omezujicimi soci&lnpatologické jevy jsowdpafinkové, rekre@ni,
zajmové a véejné prosgSné c¢innosti. V dalSicasti této kapitoly se buduémovat
podrobréjSimu vymezeni obsahu, &ila pedevSim forem échto aktivit tak,
aby @ spravné realizacigsobily preventivi a umoznily ve Skolni druzénomezeni
socialré patologickych je.

3.2 Hlavni aktivity Skolni druziny vedouci k omezensocialrg
patologickych jevi

Hlavnim cilem Skolni druziny je proces uitgai osobnosti dite, zajem o Z&ka a jeho
problémy, moznost dat mu prostor k seberealizdei,i acerni schopnosti. To vSe
napomaha k ut¥éni pozitivni orientace a fipravy ditte pro Zivot v sotasné

spole&nosti. Mezi nejdlezitéjSi cile formovani osobnosti die a tim i preventivni
vychovné programy realizované Skolni druzinodipadsledujici:

" Hajek, B. a kolSkolni druzina2. vyd. Praha : Portal, 2007, 13 s.
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» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e posilovani komunikénich dovednosti,

» zvySovani socialnich kompetenci,

» vychova k odstrigovani nedostatkv psychologické regulaci chovani,
» schopnost najit své misto ve skupave spolénosti,

« formovani Zivotnich postoj

Vychova ke zdravému Zivotnimu stytibsahuje zaklady hygienickych nawyKistoty,
sebekontroly, gstovani otuzilosti, spravné stravovaci navyky, vhodidelnitek
a zlepSeni desné zdatnosti. Vychova ke zdravému Zivotnimuustytzahrnuje jen
rozvijeni osoby déte, jeho zdravi, ale také posilovani citové oblasbbnosti —
obohacovani estetickymi zazZitky, posilovani citdvywazeb, rozvoj pracovnich
dovednosti. Zdravy Zivotni styl davaditpocit naplrnosti volnéhatasu, svoji aktivni
strankou umoduje planovanicinnosti, které uspokoji zajmy die. Préa¢ planovani
pozitivneé orientovanychéinnosti vyraznym z@isobem omezuje soci&npatologicke
chovéni digte. Orientuje je na spravienosti.

Posilovani komunik&nich dovednostiumo#iuje rozvijeni slovni zasoby, vychovu
k zdsadam spravné komunikace a jeji vyuziti v Kolek V kong&ném disledku se
jednd o to, aby dit un€lo naslouchat druhym a tim respektovalo jejich z4jm
ale na druhou stranu si dokazalo v kolektivu viyitvoovnopravnou socialni pozici.
Komunikani dovednosti sehravaji vyznamnou roli v omezemidae patologickych
jeva tim, Ze kdyz se ditdostane do situace, kdy se musi branit, dokazecsit
zvladnout argumentaé, aktivnim a nebojacnym postojem. Ugany a bojacny postoj
muze Ut@niky jeSt vice vybizet k agresivnimu jednani, je-li tomu a#mpak, uténici
se mohou zaleknout&astokrat odstoupi od svého umyslw gibSkodit.

ZvySovani socialnich kompetengi‘edstavuje rozvoj dovednostigdomosti, postdj

v socialnich vztazich, ¢eni se sprawn jednat v witych situacich, sebeovladani,
odpowdnost za své chovani, étmést nasledky, pravdomluvnost a schopnost kritiky
Socialni kompetence, zejména pozitivorientované, mohou vyraznym igmbem
omezit socialty patologické chovani dite. Umoauji ditéti nalézt spravné misto
v kolektivu a pipadré ovliviiovat zangieni a ¢innosti kolektivu spoléensky
prosgsnym sndrem.

Vychova k odstrdovani nedostatk v psychické regulaci chovangznamena &eni
ovladat stresové a name zivotni situace, ovladat negativni citové reakoexst
piijmout neuspch a vyrovnat se s nim. Cilem vychovy je ¢iadéti zvladat psychicky
vypjaté stavy, byt na takovéto situac@Eippaven a undt je vyfeSit. Diti s pomoci
vychovatele poznavaji svoje charakterové vlastnostedomuji si své fednosti

a nedostatky. Vychovatel by&ndéti upozornit na nespravnost chovani a tim formovat
postoje dite kieSeni dané situace.

Utvéreni schopnosti najit své misto ve skupia ve spolénosti predstavuje vyznamnou

vychovnou slozku Skolni druziny. Touto vychovouudeai schopnost déte najit své
misto ve skupi& a ve spolénosti, ziskat zdravé sehmlomi. Vychova swrtuje
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k osvojeni si zasad tymoveé spoluprace, schopnadgrat se do skupinydi, dale ungt
posoudit a zhodnotit své schopnosti, ale i druhyeftyvorit si pratelské vztahy
S ostatnimi &mi, umst vést ale i se pddit. Tato vychova vyraznym #Zgobem
omezuje sociakpatologické jevy tim, Ze jedince geplpoklady k takovémuto chovani
pretv&i a orientuje k respektovani druhych. Naopak ima& @ti posiluje k aktivnimu
zapojeni da&innosti kolektivu, snazi se je do kolektivilenit a omezit tak jejich pozici
jako cil k agresivnimu jednani druhymi.

Formovani zivotnich post@ predstavuje urt pomahat, nepodléhat cizim negativnim
vlivim, spravnd hodnotova orientace, tolerance a poréaiumlak zdraziuje
Balkovd? , Clovek je tvor spoléensky a ml by se pizpisobit obecnym normam
chovani. Nejde jen o jednani meztrdi ve Skole, je iezité nadit se orientovat

v béZzném zivat Je vyznamné éptovat zdravé sebédomi, undt vnimat paoteby

a pocity, ale zarove wedet, Ze pro dobré vztahy musime respektovat takéaprav
ostatnich, nejen si hlidat ta vlastniZivotni postoje vyraznym #igobem wtuji, bude-

i se dit uchylovat k sociaka patologickému chovani. Skolni druZina se, jakceejed
z ¢initela vychovy, niZze podilet na formovani Zivotnich postojim, jaké je klima ve
Skolni druzig, jaké modely chovani jsou amevany, jaké organizované i spontanni cile
si druzina vytyuje, to vSe postoje a orientacitdovliviuje a utvéi. Vyraznou roli

v celém procesu sehravd osobnost vychovatele. adtlvni, vytvdi-li pro deti
zajimavy a pestry program, dokaze-li ocenit kazdirg vykon diéte, neprotzuje-li
své oblibence, @i si uvdomi to, co se odelje a tim si vytvBi svoji hodnotovou
orientaci.

VySe specifikované cile jsou vramctinnosti Skolni druziny realizovany
prostednictvim jednotlivych aktivit. Jejich vymezeni @bsah jsem popsala v kapitole
3.1. Eliminaci a prevenci soci@mpatologickych jeu zaji¥'uji predevsim odp&inkoveé,
rekre&ni, zajmoveé a @jr¢ prosgsnécinnosti. Tyto¢innosti se vyraznym Zigobem
podileji na formovani postj orientace a vlastnostiétd, zejména z hlediska jejich
postaveni a vazeb v kolektivu. Podstatné je tak@doani zajni, kreativity a zfisobu
naplreni volnéhocasu. Bi analyze a popisu jednotlivych aktivit se zgim predevsim
na obsah a formu jejich realizace v podminkachrskdtuziny. Takovato analyza mi
vytvoii dostatek vychoziho materialu pro vyteai Skolniho vzélavaciho programu
Skolni druziny orientovaného na omezeni soéigitologickych jeu.

Odpoéinkové ¢innosti jsou zamdieny na obnovu duSevnich a fyzickych silétdit
po nar@né dopoledni vyuce. Ma-li mit ditnasledujici den dostatek psychickych sil
k vyuce, je paebné, aby v reZimu dne byly takové aktivity, ktpo¥edou k celkovému
odstrarni jeho Gnavy. | Pavkova uvadi:, Odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné,
pohybo¥ i psychicky nenadmé.” Tyto aktivity by nely dit¢ zaujmout jak svym
poutavym obsahem, tak pestrou formou. SpiSe seijedaktivity, které nevyzaduji
u digte nar@gnou gipravu, ale svym obsahem je zaujmou a vtahnou ébcswtje.
Nabidnou mu moZznosti@gmyslet, utvéet svoje pedstavy a rozvijet svoji fantazii.

12 Balkova, K.Nanvty pro Skolni druzinu.1. vyd. Praha : Portal, 2006, 83 s.
3 pavkova, J. a koPedagogika volnéheasu. 3. vyd. Praha : Portal, 2002, 83 s.
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Umozni mu rozliSovat mezi dobrem a zlem, mezi ktadra zapornou orientaci,
zamyslet se nad praktickymi aspekty Zivota.

Dité by se nglo odpainkovych¢innosti zdastnit spiSe pasi¥ji, poslechem aifpadré
piemyslenim. Cil a téma odgiakové ¢innosti by nglo byt orientovano
jak do minulosti, tak fitomnosti i budoucnosti. Blo by di&ti nabidnout moznost
poznat své okoli, zamyslet se nad tim, jakému @oiddy se clto vénovat, podlit se
0 svoje dojmy z prazdnin a cest.

Zakladni formou odpfinkové ¢innosti je¢etba pohadek,ifbehi, powsti. V ramci této
formy si di€ utv&i svoji fantazii, oddluje dobro od zla, poznava misto, kde Zije.
Formuje si svoji hrdost affjpadré se motivuje k pozitivninginim, aby se vyrovnalo
hrdinam minulosti. Ne nadarmo s&a, Ze vzory fitahuji a jejich absence se promita
do orientace &i. Dit¢ se chce identifikovat sskym ¢i nécim a pozitivni vzory
Z minulosti mu to mohou nabidnout.

Odpainkovacinnost mize byt uskuténéna také formou vyprawi na utité téma nebo
jako beseda se zajimavou osobnosti. Téma vyprdw nElo byt ugitym zpisobem
aktualni, nap vyprawni zazitki z prazdnin v prvnim tydndinnosti Skolni druziny,
pied Vanocemi povidani o tom jaké jsou Vémozvyky, ¢im obdarujeme své blizké,
pied zavody mistrovstvi g§ta besedovani o vyznamném sportovci z regionu a jeh
uspEchy. Je vhodné si gtini vyprawt uvolrengji, napr. jaky je jejich nejlepsi kamarad,
kterych dobrych vlastnosti si u¢jnvazime a pré. Takovéto vypragni napovi
0 moznostech vzniku soci@npatologickych jeu. Déti by meély byt vhodnym
zpasobem do vyprani ¢i besedy zapojeny, aby kazdyelmmoZznost se vyjéit ¢i
pochlubit. Mér aktivni ctti by mély byt vyzvany a pobidnuty k zapojeni do vypsav
Vhodnou formou je konkrétni dotaz, ktery takoveé gfimo nastartuje k odp&di.

Ve Skolni druzig se v ramci odpoinkoveé cinnosti také bavime o ton&im by ckti
chtély v dosglosti byt. Dig se chce fiblizit své rodi, chlapec chce byt v mnoha
piipadech ve stejné profesi jako otec, divka jakokmaMa-li di€ na vic, niize to
vychovatelka ovlivnit. Dobré je uspadat ve Skolni druzin besedu s osobnosti se
zajimavou profesi, takovymtoide byt nap. |eka nebo policistka. V beséde zminit,
¢im je dana profese pragma,¢im je zajimava a jak danékitoveéka bavi. ¥ti mohou
byt rovreZz upozorgny na co si maji dat zaiznych situaci pozor, na mozna zdravotni
rizika a nebezp#, ktera na & ¢ihaji. Roviéz jsou seznameny s tim, jak se maji chovat,
kdyz se do dané situace dostanou. @apmve cinnosti eliminuji socialé patologické
jevy formovanim pedstav a vzdr spravného chovani, ale i tim, jak je vhodné sanéd
situaci zachovat.

Rekreatni &innosti sehravaji v aktivitach Skolni druziny vyznamnoli.r@avkova*
uvadi: ,Pravidelné zaazovani rekreenich cinnosti je jednim z pozadavkdravého
duSevniho idesného vyvojedii a mladeze”. Cilem tchto aktivit je aktivni odp&inek
formou sportovni¢i pohybové ¢innosti. Z&azeni rekre&ich cinnosti do programu

1 pavkova, J. a koPedagogika volnéheasu 3. vyd. Praha : Portal, 2002, 51 s.
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Skolni druziny umoituje cttem odreagovat se a zbavit duSevnihoétigpegenerovat
své duSevni sily. Rekr&ai cinnosti maji také vyrazny sociélni aspekt, realizg
zpravidla kolektivni formou a tudiZz podporuji kdleki a tymovou spolupraci.
Zejména v sotasné dob, kdy se v nadnarodnich spétestech dosahuje G&ghu

tymovou spolupraci, je tato schopnost @®u devizou. Bive preferovany
individualismus tak dostavd vyznamného konkureniéti se sodasré uci

odpowdnosti za usfrh tymu, toleranci, ut¥@ni pozitivniho klimatu ve skupin

Vz4jemné rozmiSky v tymu vedaiastokrat k profe v sowtzi a je dobe, poukéze-li
vychovatelka na tuto moznodgiginu.

Rekre&ni ¢innosti maji sportovni charakter, aktivnim pohybemoziuji regeneraci sil
ditéte, upeviovani jeho zdravi a odolnosti, ale také iva osobnosti v kolektivu
jinych déti. Sportovni aktivity maji jak organizovanou, takontanni formu. Mezi
organizované sportovni aktivity patatletické soutze, méové hry jako fotbal,
vybijena, ale iitzné pohybové hry. Dynamikannosti posiluje fyzickou zdatnoseid,
cilewkdomost, ale i toleranci, umddje posilovat tymovy duch atd. Pravzajemné
vztahy mezi dtmi, vytvorené i rekrea&nich aktivitach, sehravaji vyznamny
spol&ensky aspekt. Nenechavajitido samot, ale davaji jim zakusit pocit byt s&asti
kolektivu. Spoléné zazitky z her utvadit pozitivnim snérem, nabizi ziskatiptelstvi
atoinadlouha léta.

Rekre&ni ¢innosti Skolni druziny mohou také v &itodhalit gredpoklady k asggnému
vykonu dané&innosti, bude-li se ji ditsystematicky #novat. Vychovatel &i pti hie
pozoruje, a kdyz vidi, ze je div danéc¢innosti vyborné, navrhne mu, aby &anosti
zabyvalo systematicky v krouzku, sportovnim klupo

Rekre&ni ¢innosti maji z hlediska socialnpatologickych jeu vyrazny preventivni
charakter. Tim, Ze posiluji kolektivniho ducha, hypi ditéti volny ¢as a motivuji jej

k systematickému vykonu dariénnosti, zabrauji bezduchému bloumani a omezuji
nudu. Ma-li v sob dit zazity vzor aktivnhiho sportovniho chovani, z& e okolim
ocaiovano, samo si pak dittuto ¢innost vybira jako napl svého volnéhocasu.
Sportovani jako forma uSlechtilého pohybu zaij8 ditti regeneraci jeho sil, které dit
nasledg vyuziva g vypracovani domacich ukiblatd. Vyznamnou roli sehravaji
aktivni ¢innosti k zajmu zapojit se do klubového Zivota dimstoorientovanych jedinc
Kolektivni ¢innost, spoléné asgchy a zazitky, perspektiva jsou vyznamnou devizou,
v niz se mohou rekréni ¢innosti Skolni druziny fetvait, piipadré k nim alespa

prispet.

Velmi dalezitou roli pIni ve Skolni druzihzajmoveé ¢innosti. Jedna se o formu, ktera
rozviji tvorivou, kreativni stranku osobnosti &#. V rdmci zajmovéinnosti se mohou
déti sdruzovat i do krouzk V nich dti postuprt zdokonaluji své vytvory, navzajem si
je porovnavaji, pedavaji si své zkuSenosti. Také pm hovdi o tématech, ktera
mohou, ale i nemusi souviset s vlastni tvorbou.oVaio komunikace je pro divelmi
dulezitd a pomah& mu navazovat socialni vazby srostatétmi. KrouZzkova zajmova
¢innost klade v ramci Skolni druziny vysSi naroky oeganizaci i na personalni
zajiseni.

24



Zajmova ¢innost mé charakter hudebni, vytvarné, lite¢ddnamatickéci vlastivedné

¢innosti. Hudebni aktivity jsou organizovany jakazpposlech pisndi tanec. Zejména
aktivné provadgné hudebni aktivity maji pro formovani &é velky vyznam.
Zuslechtuji jeho duSi a rozviji jeho kreativni schopnofti se mohou se svymi
vysledky ¢innosti z&astnit fiznych soutzi, coz posiluje jejich cileddomost a dalsi
osobnostni vlastnosti. Aktivni apobeni roveZz preventivé omezuje sociakh

patologické jevy.

Vytvarné projevy jsou vice statické, uniiofi rozvoj tvaivosti ditte. KLi jej
trpelivosti, systémovosti, zkmosti, p€livosti atd. Na rozdil od jinych zajmovych forem
jsou orientovany na hmatatelny vysledek. Jsou-vasné projevy dany v kolektivu,
déti pti tom mohou komunikovat a &lkbvat si svoje nazory, zkuSenosti, ale si
I post€zovat.

Literarné dramatickd forma pomaha é&itv rozvoji jak jeho slovniho projevu, tak
kreativnich schopnostifiptvorbé nanttu, struktury, zapletky i celkového obsahu
literarniho pdinu. Doporwovany jsou spiSe kratSi formy jako jsou povidkysrba
a v pozdjSim wku i zamysleni a eseje. K liter&raramatické forma piinalezi roviez
piednes basni a povidek, kteryétitumoziuje prozivani s&élovaného. Literar&
dramaticka forma iize byt rovez souasti spolénych akci skolni druziny, kdy tvb
¢ast kulturniho programu. Takovato organizaceétiditmoziuje sngérovat k utitému
terminu a cili, kdy se fitze svym projevem pochlubit nejen svym spoluitak
a witelam, ale i rodéim a gatelim skoly.

Mezi zajmovécinnosti se rové fadi vlastiédné a pirodowdné aktivity provagné
v prostedi Skolni druziny. Cilengthto aktivit je zabavnou formou ro#§ipoznani dti
a v ukittm smyslu navdzat na Skolni vyuku. fggnostiuje se pedevsim aktivni
zapojeni dti do vlastnicinnosti. Poznavani #éstaci vesnice, kde détZije, dava ditti
moznost identifikovat se s nim, poznat vyznamnéohikeé, kulturni¢i technické
panttihodnosti a pirodni zvIlastnosti.

VSechny zajmovéinnosti Skolni druziny fisobi \aci socialreé patologickym jeum déti
spiSe preventivhtim, Zze napiuji jejich volny ¢as. Roviz utvai jejich hodnotovou
orientaci a roz$uji jejich zajmy v kulturni a vlastédné oblasti. Dovoluji &em
rozvijet jejich kreativni schopnosti¢imZz rozSiuji moZznosti jejich zapojeni
do spoléenskych vazeb. Zamove&innosti vytv&i protivahu Wi piipadnému
patologickému chovani.

Posledni skupinou aktivit Skolni druziny, kteréwseazreé podili na eliminaci sociain
patologickych jew, jsouverejné prospéSnéinnosti. Tyto aktivity vedou dti k podilu

na pracich ve progph celku. Jejich sasti je orientace na ochrantirpdy a Zivotniho
prostedi vibec. Nejedna se pouze éirpdu samotnou, ale i ditlu, Skolni druzinu,
Satnu, jidelnu apod. & se v rdmci &chto ¢innosti &i udrzovani ptadku ve Skole,
na Histi, na vychazce apod. Mezi dalSi formy |zéarht skEr surovin, tidéni odpadu,
orientaci na recyklaci apod.
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Do této kategorie aktivit p#ttaké besedy na téma ,NaSe Z&nmobjasiujici vliv
¢lovéka na Zivotni prosedi, ¢im Zivotnimu prosedi Skodime atd. Cilem je vstipit
zasady ochrany Zivotniho priesdi.

Mezi veaejré prosg@sné cinnosti serfadi také vystoupeni pro seniory v penzionech
a domovech dichoddi. Je teba @tem vyswtlit prinos takovychto akci pro obecenstvo,
aby si ué¢domily swij podil na nich. Snaha zapojigtddo verejr¢ prosgsSnychéinnosti
détem ukazuje jejich spatensky vyznam, vSechno nelzélat pouze s &ekavanim
finanéni odmény, odnéna ma vice forem a p&mi je jednou z moznych.ilezitym je
také ocenni vykonu obecenstvem, zZgneni vykonudi aktivity, ukazani jejich finosu
pro ostatni apod. Nelze se pouze chovetppem ,po nas potopa“, ale zachovat zivotni
prostedi i pro dalSi. Viejn¢ prosgsnécinnosti vedou k utvi@&ni hodnotové orientace
ditéte a jeho postdj Tim se podili na odstrami social@ patologickych jeu ze Zivota
kolektivu ckti.

3.3 Diki zawr

Cinnost Skolni druziny by #a smétovat k poslani, které ma vramci évaci
soustavy vymezeno. Sehrava vychovnoucdasté&né i vzdelavaci roli, gicemz
dominantni je vychovna role. Umiadje ditem aktivnim zpsobem po ukaoteni Skolni
vychovy naplnit vymezenyasovy ramec. Skolni druzingtdm umo#uje nejen oddych
a odpgainek, ale také aktivni vyZiti a ifpravu na vydgovani. Program Skolni druziny je
realizovan prosednictvim odpoinkove, rekreani, zajmoveé, sebeobsluzné, rege
pros@Esné ¢innosti a pipravy na vydovani. Kazda z aktivit ma &innosti Skolni
druziny své misto, zafijici utvdeni a rozvoj ditte. Ne vSechny aktivity Skolni
druziny maji vliv na omezeni soci&lnpatologickych jeu, nejvice se na jejich
eliminaci podili odp&inkové, rekreani, zajmove a v@jné prosgsné ¢innosti. Jejich
hlavni vliv sp@ivad predevsSim v preventivni strance. Tim, Zeédiiokazi spravh
motivovat v aktivnim postoji k Zivotu, nabidnuti ssfovnich, kulturnich a dalSich
oblasti, uspokojujicich jejich patby a zajmy, utvd jeho osobnost a hodnotové
zantieni. Sodasre take ditti ukazi jak se zachovat, dostane-li se do danéasit

VySe zmigné ¢innosti Skolni druziny by &y byt vhodnym zjisobem zakomponovany
do Skolniho vzdlavaciho programu tak, aby jejich realizaci bylydéti utv&eny
potrebné kompetence. Znalosti, dovednosti, navyky ic&am pak diti dovoli naplnit
sviij Zivot spravnym a spotensky prosgsnym sndrem.

| jA se snazim ve své praci vyteiu dti pottebné kompetence. Nejvice vyuzivam hru,
ktera mi umo#uje poznavat &i v jednotlivych situacich, vii jejich reakce. Nenutim,
aby se dastnili vSichni, ale nenéasilnou formou se snaZinpijenét k tomu, aby se
zapojili. Dalezita je pochvala, povzbuzenéti které jsou uzaené, ostychavé. Hra je
duleZitou sodasti prevence proti Sikaa agresivit.
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4. Role vychovatele p omezeni sociald
patologickych jevii

Skolni druzina pedstavuje vychowhvzdslavaci sodast zakladni $koly, ktera zajie
zajmové vzdlavani dti. Zabyvame-li se sociatnpatologickymi jevy Skolni mladeze,
méli bychom analyzovat vliv podstatnych piykkteré se na jejich vzniku a eliminaci
podili. Jednim z podstatnyemiteli, ktery miZze socialg patologické jevy ovlivnit, je
vychovatel Skolni druziny. Vychovateligobi v mnoha rolich, jako vzor prostg
organizator ¢innosti, radceci starSi kamarad. Do vSech roli se promitd osobnost
vychovatele, proto v dal§fasti prace nastinim, jakymi vlastnostmi a schopnbsty

mel vychovatel ve Skolni druzéndisponovat.

4.1 Osobnost vychovatele

Zakladem usgsnécinnosti Skolni druziny je osobnost vychovatele. Myeatel by nil

mit urité vzdlanostni a osobnostni ifgdpoklady, aby mohl tuto nafoou

a zodpo¥dnou funkci¢i roli vykonavat dobe. Redpokladem pro ugpny vykon
funkce je minimala Uplné stedoSkolské vz&lani v pedagogické oblasti. Absolvovanim
studia by vychovatel nethustrnout, je dlezité své pedagogické schopnosti neustale
prohlubovat, zdokonalovat a podporovat. Povinngshovatele se sdm dale wvat
vyplyva ze zakona. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, ®adt. 7.

Hajek® charakterizuje vychovatele, ktery podlgj fe: ,..iniciatorem a privodcem
Zaka @i volnocasovychcinnostech, kterésifimo nebo nefimo 7idi, navozuje, motivuje,
umozuje a hodnoti.” Vychovatel pini ve Skolni druzin funkci pedagogickou,
socialniho pracovnika, poradenskou a odbornountm@nou na organizaci volného
casu @ti. Vychovatel ve Skolni druZirpracuje tak, ze:

* v détech probouzi aktivni zadjem o okoli, podporuje koikaci cti, vytvaeni
a rozvoj socialnich kontaikt

* rozviji prirozenou zvidavost dite, jeho schopnosti, nadani, spravné projevy
jehocinnosti gimérens oceaiuje a chvali,

* rozviji kompetence dezité pro @eni a rozvoj &ti — zdravé sebe&domi,
sebejistotu, schopnost byt sam sebdigpisobit se Zivotu v socialni skugin
ve spolénosti, schopnost chovat se a jednat na zékiadladnich a etickych
hodnot.

Vychovatel by mil byt détem ve Skolni druzih radcem, kamarddem, ktery dokéze
poradit, dovede vho@nmotivovat, vést, sdilet tini radost, nedsjch, umi pochvalit,
povzbudit i kritizovat. Tim, Ze kazdodehmychovre pisobi na dti, je Wi, jak sprava
a smyslupld naphovat volny ¢as. Obohacuje je o nové poznatky a dovednosti
z nejiiznejSich oblasti, ovlisiuje a prohlubuje hodnoty, z4jmy a fey. Rozviji

!> Hajek, B. a kolJak vytvdit vzdblavaci program pro $kolni druZing. vyd. Praha : Portal, 2007, 47 s.
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v détech specifické schopnosti, nadani a ujpgy jejich zZadouci charakterové
vlastnosti. Mezi vychovatelem a vychovavanym jéledita ugimnost, dvéra,
piimé&iena citlivost a nakmost. V porovnani sdtelem neni vychovatel podle
Pavkové® : ,..vazan osnovami, veskeré metodické materidly Zlgako nezavazné
doporwujici materialy.”

Ve své praci by se ¢hvychovatel zandit nejen na vychovnou a v&dvacicinnost, ale

i na preventivni¢innost, &etrg prevence socia patologickych jed, bezpénosti
a ochrany zdravidi. Pri volbé¢ aktivit by mel brat rovrez v Gvahu prosedi a vybaveni
Skolni druziny, moznosti vyuziti prostor zakladikiol a jejiho okoli. Také by uh
zohlednit psychickou situaci, nakad c&ti po predchozim vydovani (radostné,
nepiznivé udalosti, které sesem pihodily). | Hajek’ zdiraziuje, Ze:,Uspédna
vychova nize probihat pouze v klidné, radostné a pohodoveoste, napl@né
porozungnim a kladnymi emocemi. Vychovatelka svym ralad a Zivotnimi postoji
vytv&i zakladni atmosféru Skolni druziny. O tom, zdag&sobeni bude v konkrétnich
situacich uspgdné, nerozhoduje jejirpdstava a nadtené modelové situace, ale jeji
realna schopnostiimerere a funkné v nastalych situacich reagovat.”

Vychovatel musi ugt kombinovatéinnosti, vhodg je stidat, pouzivat bohaty vyb
nanetia, rozmanitych forem prace atiptom uplatovat dislednost, vlidnost
a pochopeni. Ma mit promyslengkolik variant nandta pro ¢innost, aby mohl podle

potreby pruzg reagovat na stav ¥sich a vnitnich podminek. Blezité jsou
i komunikativni dovednosti vychovatele.

Pti organizaciinnosti Skolni druziny by se ¢hvychovatel zanit i na:

* respektovani prav die,
e zachovani principufimérené dobrovolnosti,
* propojeni zajmovyckinnosti s vydovanim.

Pri planovani vychové vzdlavacichcinnosti vychovatel vychazi z eb a pani dti,
vhodrgé a nenasilé je ovliviiuje. Tak se pro @i stava tim, kdo co nejmérporowi
a zakazuje, ale spiSe doptwje, usndrmuje a podicuje. Ziskava é&i pritazlivym
obsahemcinnosti, svym osobnim vystupovanim, wvyeoim podgtného prosedi,
jehoz sodasti jsou i kladné socialni vztahy bez zbgteeh konflikii. Pokud se &i
v zdizeni citi dobe, miZe byt se svoji praci spokojen.

Dulezité je, aby vychovatel poskyté@m prostor k tomu, aby spolurozhodovaly o tom,
co se dje ve Skolni druzig, aby gijimaly a nesly sij podil odpo¥dnosti na tomto
déni. Fi volbé i hodnocenkinnosti mize dat vychovatel najevo @vnesouhlas, ale je
dulezité pouzit vhodné formy projevu. Vychovatel eyl umét veitit do swta diti,

mél by byt empaticky. Byt empaticky s druhym je moZnéehdy, kdyZz se s nim
neztotozuje, a to je Sance pro rozvoj dobrych vZtaie Skolni druzig.

'® Pavkova, J. a koRedagogika volnéheasu. 3. vyd. Praha : Portal, 2002, 57 s.
" Hajek, B. a kal Skolni druZina2. vyd. Praha : Portal, 2007, 33 s.
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Myslim si, Ze ve Skolni druzénje velice dilezity osobnost# socialni pistup, protoze
vychovatel ovliviuje a utvéi svym zmisobem postoje &ii k Zivotu, formuje jejich
charakter, zakladni lidské vlastnosti i komugikia dovednosti. Prosdnictvim
komunikace miZze ovlivnit vyvoj osobnosti dite jak v kladném, tak i zaporném &mm.
Zda si @ti budou vazit samy sebe, jestli ziskavajv&u v sebe, ale i v ostatni lidi. Je
dulezité, aby vychovatel byl osobnosti na pravém éniaby ho prace séthi bavila
a mel déti rdd. Mel by byt tak trochu psychologem adét, ze kazdé dit je jiné
a potebuje jiny gistup. Na Bkoho plati osejSi slovo, a jiny se zaseigirhne”, jen
aby dostal pochvalu. Své misto v praci vychovatel@ pochvala a trest. Kladné
hodnoceni, pochvala a odma jsou dinngjSi nez trest, proto jeitezité pochvalit kazdé
dité, hledat na &m to dobré, ne jen Spatné. Ocenit ne jen vysledieki snahu, zajem
apod. Vychovatel by neg¢htict digti nap: ,ty jsi neSikovny”, ale mil by konkrétrg
popsat, co se tomu diit nepovedlo, Wem vidi chybu.

Vychovatel by mil rozvijet a podporovat sebeovladani, sebekontr@jen u sebe,
ale i u dikte. Velmi dilezitou profesni dovednosti vychovatele je toleeak@rojevim
druhych. Vychovatel by & byt obdd&en takovymi profesnimi dovednostmi, které by
mu umo#ovaly pijimat di€ takové jaké je. Usdomit si, Ze kazdé dite jedingné, je
jinak temperamentni, ma jiné vlastnosti, cti jir@hoty, cile a to vlivem rozdilného
zpasobu rodinné vychovy, jiného sociokulturniho zdze@gobnost vychovatele je
vyznamnynmxinitelem, ugujicim Urove a kvalitu¢innosti Skolni druziny.

4.2 Moralné volni vlastnosti vychovatele, schopnosti a dovedsib

Vychovna prace ve Skolni druzima sva specifika. émto specifiiim a pozadavikmn
by n¢ly odpovidat i schopnosti, dovednosti a mogalolni vlastnosti vychovatele.
Spolenost s¥fuje do rukou vychovatele to nejceBi co ma, nastupujici mladou
generaci. Vychovatel se vyraznymispbem podili na utvani osobnosti dite. Je pro
n¢j vzorem a pikladem, ovliviuje chovani dite, utv&i jeho schopnosti a dovednosti.
V ramci¢innosti Skolni druziny by # déti spravnym zpsobem podchytit a nadchnout
spole&ensky prosgsnym sndrem, ¢imz vytv&i podminky pro prevenci socidn
patologickych jeu. Mezi hlavni poZzadavky na vychovatele nalezi:

e rozvinutd osobnost s pozadovanou hodnotovou odénta

» vlasteneckeé f@swdceni respektujici demokraticky systém,

» vSeobecné vzdani a Siroky rozhled,

» pedagogicke vzdani,

» 0sobnostni rysy, charakter,

» komunikativni dovednosti zajigjici kontakt s vychovavanym.

Jednotlivé pozadavky by se émp urcitym zpisobem promitnout do osobnosti
vychovatele a &y by byt postup# rozvijeny. Vychovatel by # své schopnosti
rozvijet a utvéet tak, aby disponoval petbnymi kompetencemi. Jako osobnost @ m
byt pozitivre orientovany, povaZzujici vychovnou praci jako siédthi poslani.
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Osobnost vychovatele byda disponovat nasledujicimi rysy:

* tvorivost,

* kladny gistup k dtem,

e zasadovy moralni postoj,
* pedagogicky optimismus,
* pedagogicky takt,

» spravedlivost,

» pedagogicky Klid.

Tvorivost vychovateli umaiuje vytvait ve Skolni druzid optimalni vychovné
a vzctlavaci prostedi, které &t zaujme a umozni jim smyslu@nvyuzit volny ¢as.
Diky této schopnosti vychovatel adaptuje Skolnidléeaci program Skolni druziny na
své podminky, vyt a organizuje jednotlivé aktivity tak, abytdzaujaly, misobily
vychovre a respektovaly jejich moznosti.

Kladny mistup k dtem je gedpokladem k motivaci pozitivnimrigtupem. V sotasné
dok® v nekterych Skolnich druZinachigvlada represivni figob usndrnovani. | kdyz
ma takovyto zpsob vychovného isobeni rychly tinek, v kongném disledku se
podepisuje na psychicetil Dit¢ je negative nalagno a tuto naladuipnasi i mezi
ostatni. V konéném disledku nfize takovyto pistup vyznamnym Zjsobem
usmerinovat v druzig celkové klima. Procinnost Skolni druziny je ptgbny opak,
pozitivreé naladné tvarci prostedi, které dti strhne a vtahne do hey ¢innosti.

Vychovatel by ndl projevovat zasadovy moralni postoj¢inby byt vyzralou osobnosti,
ktera cti etické zasady. Bitpozna, chova-li se vychovatel jinak, nez pozaduje
jinych. Takovyto vychovatel neni pro ditlobrym vzorem. D& si vazi charakternich,
spravedlivych a tir¢ich vychovatel.

Pedagogicky optimismus vychovateli zdjife viru v prospSnost pedagogické prace,
i pres drobné nezdary vychovatel neutucha ve svém WsjlZe pedagogicka prace
nikdy nekowrti, Zze se jedna o trvaly proces sfip jistym vysledkem. | fes toto
védomi jej vychovna prace stni naphuje a uspokojujeCini tak s cilem utvidet
nastupujici generaci spoknsky prosgsnym sngrem.

Pedagogickd prace vyzaduje respektovani a tolerayaiiovavaného. Pedagogicky
pracovnik by nil vychovavat s dostataym pedagogickym taktem. Nemby se
uchylovat k vulgarnimu jednani, ale problémiesit v klidu, s nadhledem, nicm#n
dostatén¢ darazre. Zejmeéna v oblasti sociampatologickych jeu je pedagogicky takt
namisé. Problém musi byt wgSen a vinik néle&tpotrestdn. Na druhou stranu by
nentl byt postizeny dale frustrovan rozsahlym vySe&nim a zviejnénim svého
postizeni. Netaktni medializovani a pejeeni patologického jednani ine

u postizeného rozsi frustraci posmisky od jinych d@ti.

Vychovatel by ndl byt spravedlivy a r¥it skutky vSech &i ,stejnym metrem®.
Rozdily v hodnocenidi jsou v rékterych gipadech zdrojem rozmiSek a vyhrocovani
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vztahi mezi d¢tmi. Pro€Zované dit se nachazi v rozporuplné situaci, sice je spokgjen
Ze mu ledasco projde, ale na druhou stranu jej piigdminky ze strany ostatnichktd

Z celkového hlediska takovéto chovani vychovateleprispivd dobré atmosfé
ve Skolni druzid. Naopak spravedlivé chovangtd oceiuji a uwdomuji si postih
za nespravné chovani.

Vychovatel by ndl byt obdaen tzv. pedagogickym klidem. Diky tomutdigiupu
dokaze vytvait ve Skolni druzig tvarci atmosféru a veSkeré problémy v chovani jiz
v prvopa@atku usmdrnit. Kdyz uz dojde k &akému deliktu, il by jej feSit bez
vyraznych emoci aifku, vinika ndlezi¢ pokarat a potrestat.

4.3 Diki zawer

Osobnost vychovatele vyraznymugobem utuje ¢innost Skolni druziny. Vychovatel
by nm¢l byt odpovidajicim zfgsobem vzdian, el by mit pedagogické vzthni. Mgl by
zajistit planovitou ¢innost Skolni  druziny, vychazejici ze Skolniho &astaciho
programu Skolni druziny. Ve Skolni druZine velice dilezity osobnost# socialni
piistup, protoZe vychovatel ovlivje a utvéi svym zmgisobem postoje di k Zivotu,
formuje jejich charakter, zakladni lidské vlastmost komunikani dovednosti.
Vychovatel by se # umét vcitit do situace druhého, byt pighé empaticky. Osobnost
vychovatele by rfla snerovat k tvdivosti, spravedlivosti a zasadovému moralnimu
postoji. Vychovatel by & pii své praci zachovavat kladnyigtup k dtem, nel by
srSet pedagogickym optimismem, zachovavat pedakypgiakt a klid. Takovyto
vychovatel dokaze zajistit spravnéitsi klima ve Skolni druzi# které je pedpokladem
prevence eliminace soci&lpatologickych jeu.
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5. Navrh programu ¢&innosti Skolniho
vzdélavaciho programu skolni druziny

Cinnost kazdé institucej organizace, by #a snérovat k utitému cili, méla by byt
postupna a planovita, se zohlédim vSech podstatnych asp&kbvliviaujicich jeji
¢innost. Zakladem promysSlengnnosti je dobry plan. Plani@dstavuje model, cestu,
pomoci niz se nafiji cile. V ramci Skolni druziny, zajigjici zajmové vzdavani dti

v dok® po Skolnim vydovani, je takovymto planem Skolni &avaci program Skolni
druziny.

5.1 Cil a obsah SVP $kolni druziny

Skolni vza&lavaci program je novy pedagogicky dokument, zayamn Skoly a $kolska
zaizeni. Jeho vytvi@ni je vyzadovano Skolskym zakonem. Skolefjggm dano pravo
ale i odpo¥dnost, vytvdit jej podle vlastni vule, @i respektovani zakladnich il
vymezenych ramcovym vzthvacim programem pro zakladni Skoly, vydanym
Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe &dvychovy. Skolni vzdlavaci program se vytvé
pro konkrétni progedi, pro zaky, ki@ vyrastaji v konkrétnich socialnich a kulturnich
podminkach. Na Skolni vZtvaci program zakladni Skoly Gzce navazuje Skolni
vzklavaci program Skolni druziny. Tento dokument sstaeuje Skolni druZina
samostat&, pii jeho zpracovani vychazi z Ramcového &adaciho programu pro
zakladni vzdlavani a z programu vlastni Skoly.

DileZité je vymezeni SVP SD, Hafékjej charakterizuje takto;Skolni vzdlavaci
program Skolni druziny formuluje konkrétni cile &adani i jeho obsah, navrhuje
odpovidajici vychovné formy, obsahug@sovy plan, charakterizuje materialni,
persondlni a ekonomické podminky Skolni druzinpezyje podminky pro dodrZzovani
bezpeénosti a ochrany zdravi Zaka také podminky préinnost Zzak se specialnimi
vzctlavacimi potebami®.

Cilem SVP SD je rozvoj osobnosti &#, jeho deni a poznavani, utiéni osobni
samostatnosti, schopnosti jednat a projevovatlse gaobodna osobnost, osvojovani si
zékladnich spotgenskych hodnot. Velmitdezitym a typickym cilem Skolni druziny,
ktery se musi odrazit v SVP SD, je vychova k smyisiému vyuzivani volnéhsasu

a nabidk&innosti a narta, které jsou zajimavé, po&éné, obsahay bohaté. Row¥
tak musi dojit k zajighi bezpéného prosedi, jak po strance fyzického zdravi,
tak po strance emocionalniho a socialniho roz\®R SD pini nasleduijici funkce:

» legislativni,

* pedagogickou,
e evalu&ni,

* spole&enskou.

8 Hajek, B. a kalJak vytveit vzablavaci program pro $kolni druZing. vyd. Praha : Portal, 2007, 17 s.
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Legislativni funkce vychazi z nagimi pozZadavik danych Skolskym zakonem.
Pedagogicka funkce sgigé v stanoveni nejvhodj$iho zpisobu vychovnéhotgsobeni
na zaky, v optimalnim vyp#mi jejich volnéhocasu po uko&eni Skolniho vytiovani.
Evaluani funkci je zaji&tna zgtn4 vazba vychovatéin, prostednictvim niz zjisuji,
co se jim podélo a co je feba v budoucnu zlepsit. Spédmska funkce SVP SD
piedstavuje vnimani Skolni druziny jako sésti zakladni Skoly, kterd rosje jeji
vychovné a vzélavaci moznosti.

SVP SD ma slouzit nejen vychovatel, ktei jej piipravuji predevsim pro sebe, pro
zlepSeni pedagogické prace na zakladalyzy silnych a slabych stranek dosavadni
ginnosti, moznosti, ale i hrozeb, ohroZujicich &swst pedagogickéhaigobeni. SVP
SD ukuje nejen obsatinnosti a personalri materialni podminky proipdpokladanou
¢innost, ale také zagreni a pedpokladané rozvijeni Klvych kompetenci Zak Fi
tvorbé SVP SD je dleZita spoluprace $itinimi witeli. SVP SD je dokument, ktery se
bude vyvijet, doglovat, nejedna se o definitivni a némy dokument.

Pri vytyéeni cifi $kolni druziny a tudiz i SVP SD se vychazi z oljebn cil
vzklavani, jak je stanovuje Skolsky zédkon v § 2, odst.

a) ,rozvoj osobnosticloveka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpisobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami probmga olgansky Zivot,
vykon povolani nebo pracow#inhnosti, ziskavani informaci a‘eni se v pibehu
celého zivota,

b) ziskani vSeobecného vlahi nebo vSeobecného a odbornéhasléad,

c) pochopeni a uplabvani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich
lidskych prav a svobod spolu s odpadwosti a smyslem pro socialni soudrznost,

d) pochopeni a uplabvani principu rovnosti Zen a muye spolénosti,

e) utvaeni wdomi narodni a statni/fslusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a nabozenskeé identi@zdeho,

f) poznéni s#tovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, hpapeni
a osvojeni zasad a pravidel vychazejicich z eveopstegrace jako zakladu
pro souziti v ndrodnim a mezinarodnir#tku,

g) ziskani a uplatovani znalosti o Zivotnim praéstli a jeho ochra# vychazejici
ze z&sad trvale udrzitelného rozvoje a o bézpsti a ochrad zdravi.”

Struktura a obsah 3kolniho &aévaciho programu zakladni Skoly je vymezena
Skolskym zakonem. Pro Skolskérizeni, pro 8z nebyl Ramcovy vzflavaci program
stanoven, je struktura SVP SD podle § 5 Skolskéfikorza tvéena nasledujicimi
castmi:

* konkrétni cile vzdavani,
» formy a obsah,

» casovy plan,

* materialni podminky,

* personalni podminky,

» ekonomické podminky,
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e zajiS€ni bezpeénosti a ochrany zdravi,
e podminky praiinnost Zak se specialnimi vadiavacimi potebami.

Formy a obsaliinnosti $kolni druZiny jsou uvedeny v Prograsimnosti SVP SD. Je
vhodné, aby struktura programu vychéazela ze SV @ktadni Skoly a vlastni program
byl piimérens upraven na podminky 3kolni druZiny. Nedilnousti SVP SD jsou
piedpokladané cile, které se nazyvajtdlie kompetence, jenz se ttidpredpoklada
dosahnout. Jedna se o souh¥damosti, dovednosti, schopnosti, pasthodnotovych
orientaci. Obsahem programu jsou konkrétmfosti. SVP SD riize také obsahovat:

» vlastni charakteristiku Skolni druziny,

e popis organizace jefinnosti,

* informace o navaznosti na \&évaci program skoly,

» strukturu tematickych celk ze kterych vyplyvaji jednotlivéinnosti.

Hajek'® o SVP SD uvadi, 2eMa prispet k cilenému ovlitovani volnéhatasu Zak,
omezit nahodilost a stereotypnost ve vatmetii a zajistit SirSi navaznost na Skolni
vzatlavani, aniz jsou stereotypropakovany postupy dnnosti, které Zaci jiz znaji ze
Skolniho vydovani,ci dokonce z matské Skoly. Celk@vma no¥ koncipovanainnost
zvySit prestiz druziny wich veejnosti jako dlezitého vychowh vzailavaciho
dinitele*. Obsahem SVP jsou tématické okruhy, podle kteryehpEinuje ginnost
ve Skolni druzia. Na zaklad doporweni Ministerstva Skolstvi, mladeze&ovychovy
jsou to tyto okruhy:

* Misto, kde Zijeme,

» Lidé kolem nas,

» Lidé acas,

e Rozmanitost firody,
« Clovek a jeho zdravi.

Misto, kde Zijeme

Tento tématicky okruh zahrnuje poznavani nejblidSdkoli, rodinny Zivot, Zivot
ve Skole, ve spotmosti, v obci. Mohou se zdeizagit témata, jako ndpmoje rodina,
muj dam, cesta do Skoly, naSe Skola, naséstm Zivot nésta, ochranci p@dku,

na post, navséva knihovny atd. Napkni tohoto okruhu rize napomoci prevenci
socialré patologickych jew Upravou prosedi Skolni druziny, Wtazem na uklizenost
a paadek v prostorech Skolni druziny.

Lidé kolem nés
Tématicky okruh slouzi k osvojeni zasad vhodnéhovéhi a jednani mezi lidmi. Je

zanmtien gredevdim na udomeni si podstaty tolerance a vzajemné Ucty. Zaci jsou
vzklavani v oblasti zaklad pravni vychovy, u¥domuji si svoje prava a séasré

9 Hajek, B.Jak vytvait vzatlavaci program pro $kolni druZind. vyd. Praha : Portal, 2007, 17 s.
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povinnosti. Prace je zaloZena na vychovnéfisopeni pedagogickych pracoviik
v kaZzdodennicinnosti druziny. Z&kladem je vytveni kladné atmosféry a irtiho

prostedi i realizaci jednotlivych aktivit druziny. Diky pdarni atmosfée

a vzajemném respektovani dochazi ve Skolni déuZiprevenci sociakpatologickych
jevi.

Lidé acas

Cilem tématického okruhu je vychova v respektowéasiového riitka. Zaci se &
planovat svoji¢innost, stanovit si vhodnyasovy rezim pro ifjpravu do Skoly, stdat
duSevni a tirci cinnost s fyzickym odpsinkem. Dilezitou sodasti tohoto tématického
okruhu je dodrzovani¢casového harmonogramu dnegetné programu druZiny,
ale i respektovantasového programu druhych. Vysledkem byglonbyt vytvareni
navyki, které vnesou doifpravy na vydovani i odpginkovych ¢innosti pravidelnost
aftad, coz zajifuje prevenci sociathpatologickych jeu.

Rozmanitost pirody

Zakladem tohoto tématického okruhu je souhrn peBtigktivit, vedoucich k poznani
promenlivosti a rozmanitosti Zivé a nezivé&imdy. Zaci poznavaji ffrodu prakticky
na vychazkach a vyletech, dostavaji konkrétni Ukoby co se maji zattit a ¢eho si
vSimat. Tyto poznatky dale vyuZivaji v naslednygtvarnych pracich, didaktickych
hrach a kazdodenni §géo pokojove rostliny. Prav orientace &i na poznavani
umoziuje jejich utvdeni pozitivni cestou a tim pademaspbi wici socialre
patologickym jedm preventivg.

Clovék a jeho zdravi

Cilem tématického okruhu je zdravotni vychova. Zgéei &i poznavat sebe sama,
priciny, privodni znaky a zjsoby I&by nefasgjSich onemocEni. Daraz je kladen
na prevenci chorob a odpaminosti za své zdravi. Na besedach s pracoviiétyeného
kiize jsou seznamovani se ugpby oSaeni nefastjSich porasni, zpisobem
telefonovani na linky tigoveho volani i pravidly poskytovani prvni pomoobugasti je
rovreéZ informovani o zpsobu chovani v patologickych situacich. Zopakovisou
rovneéz zasady spravné osobni hygieny.

Vzhledem ke specifice prace 3kolni druziny neni S8P uzavenym celkem,
jednotlivé oblasti kompetenci téigeho zaklad, ktery fZe byt roz&en o dalSi oblasti.
Dulezité je respektovani propojeni jednotlivych otilag logicky celek, vedouci
k posilovani kompetenci a schopnosti zalroto spravé koncipovany SVP SD
sehravd vyznamnou roli v prevenci i eliminaci sbwia patologickych jeu

v podminkach Skolni druziny.
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5.2 Kli¢ové kompetence Zaka

Kompetence fedstavuje schopnost jedince &Smg konat v uéité oblasti. Cilem
vzklavani a vychovy je u dite utv&eni €ch schopnosti, které ebuje pro Zivot,
proto je SVP vytvéen cestou specifikace kompetenci aisgim jejich dosazeni.
Klicové kompetenceé&ti jsou souhrnem ddomosti, dovednosti, schopnosti, pastoj
hodnotovych orientaci. Tyto kompetence jsailedité k tomu, aby se jedinec &m
realizovat, z&lenit do spolénosti, zamistnani. Jsou to takové cile, ke kterym ma
smefovat kazdé vz#glavani. Je dlezité, aby formulace kompetenci respektovala
poZadavky prevence a eliminace sodiapatologickych jeu. Orientace na utwani
kompetenci Zzaka umoigje vytvdit osobnost, ktera se dokaze spr&whovat, ¢i
zaujmout spravny postoj veétgine Zivotnich situaci.

Utvéareni kompetenci neni pouze zékladem SVP zékladrly,Skte i SVP 3kolni
druziny. To zdraziuje i Hajek® kdyZ uvadi:, Ve v8ech etapach vzl@vani (tedy i
zajmoveho) je jednim z &ivybavit kazdého jedince kompetencemi na Uroverdke
pro regj osobrg dosazitelnd. R hodnoceni zakby tedy raly vychovatelky porovnavat
rozvoj zak predevsim v rdmci jejich individualniho osobnostnikieoje, ktery se ke
samozZejme nekdy vyrazd liSit od pokroki, které jsou patrné u Zaka jiného. Do Skoly a
Skolni druziny fichazeji vzdy Zaci siznou mirou pedchozich zkuSenosti, izného
socialniho prostedi, s odliSnymi dispozicemi a také odliSnym zaymoxarg-enim®.

Zakladnimi kompetencemi, které byhdkolni vzdlavaci program udi utvéet, jsou:

1) kompetence kdeni,

2) kompetence keSeni problérin,

3) komunikativni kompetence,

4) socialni a interpersonalni kompetence,
5) ob¢anské kompetence,

6) kompetence k traveni volnékiasu.

Kompetence k &eni

Prostednictvim této kompetence si Zak vyfvavedonely vztah ke Skole a kagni.
Nawi se vyhledavat informace z knibasopisi, uCebnic a internetu, porozunjim

a dale s nimi pracovat. Zejména $€ zpracovavat a vyuzivat ziskané informace, umi je
aplikovat v fiznych situacich. Naslednvyuziva poznatky k vlastni @w¢i ¢innosti,
nenechd se odradit nedspem, zkuSenosti vyuZivd v praktickych situacich.
Kompetence ké&eni zajifuje u ditte tvaivy pristup k zZivotu,¢imz jej pozitivre
motivuje a usrériuje v prevenci sociatnpatologickych je.

2 Hajek, B.Jak vytvdit vzdilavaci program pro $kolni druzind. vyd. Praha : Portal, 2007, 21 s.
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Kompetence KeSeni probléni

Formovani této kompetence vede k tomu, Ze si zak&%Eni a problém ve svém
okoli. Wi se problém pochopit, odhaluje jehii¢my a hleda cesty keSeni. Sotasre

s tim se i vyjadrit souhlas i nesouhlas s nazorem druhychéddmuje si, Ze musi nést
zodpowdnost za sva rozhodnutiiiReSeni problérin se Zak ti uplahovat a vyuZivat
intuici, fantazii, improvizaci, kreativituReSeni probléfn se &i na modelovych
situacich (situénich hrach).

Diky tomu zfisobu utvéeni kompetenci se dostava do stavu, kdy se dokégsgobit
zménam. Prav vychova kieSeni probléiin sehrava vyznamnou roliipieSeni sociakn
patologickych situaci, do nichz se Zakza dostat.

Komunikativni kompetence

Utvareni komunikativnich kompetenci untage, Zze zak ovlad&ec i mimoslovni
komunikaci, umi se vhodnvyjadrovat a dokaze vyj&d swij vlastni nazor. Diky této
zpasobilosti Zak komunikuje bez ostychu, kultivoggak s dé&tmi tak i dosglymi. Pro
spravnou komunikaci vyuziva inforrd a komunik&ni prostedky, nejen moderni
informacni technologie, ale i traghi komunik&ni meédia jako je napdopisni papir. #
bézné komunikaci se ¢l nejen spravd vyjadrovat své myslenky, ale i umi
naslouchat, zapojit se do diskusgesSit konflikty a problémy. Komunikativni
kompetence jsou velmittezité v eliminaci sociak patologickych jew, dostane-li se
dit¢ do konfliktni ¢i patologické situace, tize spravnou komunikaci situaci uklidnit a
nasilnika od ¢inu odradit. Qilezitou komunikani schopnosti je také umi
neprovokovat a neurazet jiné, situaci nevyhrocavatcnou a argumenta¢ spravnou
komunikaci dokazatipswdcit o spravnosti svych nazar

Socialni a interpersonélni kompetence

V rdmci utvdeni €chto kompetenci se Zakiuplanovat, organizovatjdit a hodnotit
spole&nou c¢innost. Mél by pii tom byt ohleduplny a citlivy k ostatnim, rozlisav
a respektovat jednotlivé role. Winvystupovat jako vedouci i jakocastnik, ¥dét

v ¢em sp@iva postaveni vedouciho. V rantéeni se @i vnimat poteby druhych, umi
poskytnout i pijmout pomoc, vytvéi dobré mezilidské vztahy a umi si jich vazit. Diky
témto kompetencim si wdomuje, Ze by & byt tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,
rozdily by nendl zdaraziovat, ale spiSe situaci pozitovliviiovat. Cilem utvéeni této
kompetence je také vychova ke zdravému s&bmwi. Socialni a interpersonalni
kompetence umozni dft zaujmout wici sociélré patologickému jevu spravny posto;.
V piipac, Ze se dostane do takovéto situace, dokaze rialti a situaci se snazi bez
Ujmy vyreSit. Zdravé seb&domi sehrava v této situaci vyznamnou roli, neneclea
zastrasit a ukazat, Ze se nebojime v mnéfmagech nasilnika odradi od jetiau.

Obc¢anské kompetence
Rozvojem uvedené kompetence si zakdomuje sva prava,cu se ale i respektovat

prava druhych. Zak se umi chovat zod@h¥ a je citlivy vi¢i nespravedinosti,
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na nespravnou situaci dokaze upozornit. Zakladedardké kompetence je vychova
k vlastenectvi a narodni hrdosti. Régnse @i respektovat nabozenské, rasoveé,
zdravotni aj. odliSnosti. Diky @bnskému sebegdomeni, vwdomi si svych prav,
se dokazZe postavit i v negativni situaci, jakouafieté socialé patologicke jevy jsou.
Jestlize vi, Ze kdyz je v pravu, sngjilia i¢inngji je schopen konat.

Kompetence k traveni volnéhtasu.

Cilem této kompetence je vychova zaka k spravnégurivani volnéhotasu. Zak
se Wi a postups umi smyslupla travit a vyuZivat volnygas spoléensky prosgsnym
zpisobem. Zak si umi vybrat zajmow#nnosti podle svych dispozic, schopnosti
a samostath¢i organizova# rozviji své zjmy. Pozitivem vychovy v dané kongoet

je to, ze zak umi odmitnout nevhodné nabidky kemawolnéhoc¢asu. To sehrava
vyznamnou roli v prevenci soci&@mpatologickych jeu.

Zpasob organizacetinnosti Skolni druziny cestou vytieni a napléni Skolniho
vzklavaciho programu Skolni druziny, zaloZeny na témé kompetenci Zzaka cestou
realizacecinnosti v tématickych okruzich, umafe spravnym a efektivnim #pobem
zajistit naplrni cilové funkce Skolni druziny. Planovita a poskupealizovan&innost
Skolni druziny ma charakter pestré, avSak vyvazanéilené vychovn&innosti,
respektujici zakladni vychovné zasady. RealizacP SO vede k poZzadovanému cili,
utvaeni rozvinuté osobnosti dfe. Diky své propracovanostijanorodosti i zacileni
dokaze preventivh piasobit v oblasti sociakh patologickych jew. Ditéti vSak také
umoziuje, dostane-li se do patologické situacestSivorav@épodobnosti nalézt spravné
feSeni a vyvaznout z ni pokud mozno bez Gjmy.

5.3 Navrh Programu ¢innosti SVP SD

Tvorba SVP SD je relativnslozity proces. V ramci zpracovani bakaké prace jsem
navrhla Programéinnosti SVP SD, ktery by vedl k eliminaci a previesocialre
patologickych jeu zaki zakladni $koly. Prograginnosti je sosésti SVP SD, obsahuje
zakladni aktivity ve Skolni druzénrealizované. Vedle Progranginnosti dale SVP SD
obsahuje konkrétni cile v&dvéani, casovy plan, materialni podminky, personalni
podminky, ekonomické podminky, poZzadavky na zajidbezpénosti a ochrany zdravi
a podminky pr@innost Zak se specialnimi vadvacimi potebami.

Pfi navrhu Programwinnosti jsem brala do Gvahkadu faktofi, vychazela jsem
ze Skolniho vz&lavaciho programu zakladni Skoly. Saart s tim jsem respektovala
zasady pestrostijiznorodosti, gidani odpéinkovych a twircich ¢innosti. Spravnym
zpisobem navrzeny a $kolni druzinou realizovany Progémnosti SVP SD nize
vramci jeji ¢innosti vyraznym zfisobem eliminovat soci&in patologické jevy
a sowasre pusobit preventiva i v obdobi mimo Skolni druzinu.

Abych zjistila, jak @ti ve Skolni druzig vnimaji tendence vzniku sociéln

patologickych jeu, jak vnimaji¢innost Skolni druziny &bec, provedla jsem mezétni
navsevujicimi Skolni druziny v rést Brné prizkum, jehoz cilem bylo:
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e urcit stupei spokojenosti &i sc¢innosti ve Skolni druzif

e OWwiit miru socialg patologického chovani jediicv kolektivu dti Skolni
druziny,

e zjistit typy jevi socialr patologického chovani.

Pred vlastnim provedenimimkumem jsem formulovala v dané oblasti hypotézwtoh

* jak dkti vnimaji Skolni druzinu a na co se v &sit

* CoO ckti ve Skolni druzia nejvice bavi, nebo Stve

* co se dtem ve skolni druzindai a nedé,

* co by se dalo ve Skolni druZizlepsit,

» zdali se dti setkaly s projevem socidpatologického chovani,
» zdali se dti citi ve Skolni druzi& spokojes.

Prizkum byl anonymni a odpédélo na rgj celkem 100 éti ve wku od 9 do 11 let.
Dotaznik byl distribuovan na 4 Skolni druziny veésty Brné. Vlastni dotaznik tviglo

14 otazek, jejichZz zodpeégeni zabralo respondé&nt do 20 minut. Vznesena hypotéza
byla potvrzena v 8 fippadech, ve 4 ifpadech se nepotvrdila a ve Zigadech
se potvrdila pouze&ast&né. Celkow Ize fici, Ze Skolni druZina fedstavuje satést
Skoly, do niz se &i t&Si a kterou vnimaji pozitien Oceiuji moznost tvéivého

a oddechového napini volného ¢asu. Odpo¥di responderit ale také poukazaly,
Ze | pres organizovanostinnosti mize ve Skolni druzin ¢i ve Skolském progedi
dochéazet k sociatnpatologickym jeum, alarmujici jsou drobné kradeze a vysmivani
vaci bark pleti.

Na tyto sociald patologické jevy jsem ip zpracovani Programdinnosti SVP SD
reagovala zapracovanintigiusnych aktivit v tématickych okruzich ,Misto kdgeme*

a ,Lidé kolem nas“. V tématickém okruhu ,Misto, kdgeme*“ jsem z#adila aktivitu
zametenou na téma ,StradZce f@alku”, v niz bude provedena besedaislpSnikem
Police CR. Sowasti aktivity bude rowe zdirazréni prava ¢lovéka na vlastsni
majetku a zaji®ni ochrany tohoto prava. Touto aktivitou jsem ada na sociath
patologické chovani, Zigobené drobnymi kradezemi. Na soctalpatologicky jev
vysmivani wc¢i barw pleti jsem vtématickém okruhu ,Lidé kolem nas‘tadila
aktivitu na téma ,Rasy a menSiny”, v niz budositi dblize seznameny s tradici
a kulturou romské mensiny. Zde jsem naplanovald&tzay Muzea romské kultury.

Cile ptizkumu, vlastni dotaznik i vyhodnocenfipkumu tvdi sowast bakalgské prace
a jsou uvedeny viflohach 1. - 3.

Vlastni navrh Programéinnosti SVP SD vychazi z ramcového #tadaciho programu,
Skolniho vzdlavaciho programu zakladni Skoly i vyslédkprizkumu, ktery jsem
provedla. B zpracovani navrhu Prograntinnosti SVP SD jsem polozilaithz na jeho
komplexnost, pestrost a vyvazenost. U jednotlivitiivit jsem zohlednila jejich
piiméienost ¥ku dti a rovrez jejich aktivni zapojeni nejen z hlediska indivéthiho,

ale také skupinového.
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Vzala jsem do Uvahy také tendence soe¢igatologickych jew, zjiStné pazkumem

i vlastnimi zkuZenostmi. Vlastni navrh Programinnosti SVP spiiva predevsim
ve formulaci tématickych okruha gislusnych aktivit, jenZ vlastni tématické okruhy
naphuji. Sowasti programu je rowZ specifikace kompetenci, které se pravdaoh
aktivit u Zak rozvijeji.

NavrZzeny Progranginnosti SVP SD tvii celkem 5 tématickych okrih které jsou
Ministerstvem Skolstvi, mladeze @davychovy dopordeny. Jsou jimi:

* Misto, kde Zijeme,

» Lidé kolem nas,

» Lidé acas,

e Rozmanitost firody,
« Clovek a jeho zdravi.

V ramci €chto tématickych okruhjsem specifikovala aktivity, jenZiiprespektovani
zasadinnosti skolni druziny spini poZzadované vychovrié ai sodasrE zajisti rozvoj
kompetenci &i ve Skolni druzia. Navrzeny Progranginnosti SVP SD je uveden
v prilozec¢. 4 bakaléské préace.

5. 4 Diki zawer

Skolni vzalavaci program je novy pedagogicky dokument, jehgvoteni je
vyzadovano Skolskym zakonem. Skole a jeji SkolnZi je pi tom dano pravo,
ale i odpo¥dnost, vytvdit jej podle vlastni ule, @i respektovani zakladnich il
vymezenych ramcovym v&vacim programem pro zakladni Skoly, vydanym
Ministerstvem $kolstvi, mladeZze &dvychovy. Obsahem SVP SD jsou tématické
okruhy, podle kterych seéinnost ve Skolni druzih planuje. Na zéklad dopor&eni
Ministerstva Skolstvi, mladeze &dvychovy jsou &mito okruhy Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nés, Lidé &as, Rozmanitostifrody, Clovék a jeho zdravi. Prosdnictvim
aktivit Skolni druziny jsou v jednotlivych tématiygdh okruzich utvéeny kompetence
Zakh. Mezi hlavni seradi kompetence kéeni, kompetence ieSeni problérin
komunikativni kompetence, socialni a interpersonakompetence, alanské
kompetence a kompetence k traveni volnédsu.

Cinnost Skolni druziny by #ta byt pestra, komplexni a vyvazena, tomu by také
odpovidat Programinnosti SVP SD. Navrh takovéhoto Progragimnosti tvdi souast
bakald&ské prace a je uveden iilpze ¢. 4. K podpdée tvorby Programuinnosti byl
ve Skolnich druzinach zakladnich Skadsta Brna proveden fizkum s cilem zjistit, jak
déti ve Skolni druzig vnimaji tendence vzniku sociélrpatologickych jew a jak
vnimaji¢innost Skolni druziny &ec. Zansteni a cile pizkumu, dotaznik i zhodnoceni
vysledki je uvedeno viilohaché. 1 — 3. Vysledky prizkumu byly vyuzity k navrhu
obsahu Programdinnosti tak, aby jednotlivé aktivity zajistily elimaci a prevenci
socialré patologického chovani zakakladnich Skol.
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Zaveér

Problematika sociath patologickych jeu déti je jednim z negativnich fwodnich
znalki moderni spoknosti. Zdroje &chto jevi je nutné hledat nejen v oblasti Zivotniho
stylu, etiky a moralky, ale i ekonomické situagipktenském klimatu a spalenskych
narocich na jedince, projevujicich sdéelmanym zdraziovanim individualismu.
Vyznamnou roli v této oblasti bohuZel sehravajiarhadné sélovaci prostedky.

Cilem bakaléské prace bylo analyzovat moZznosti Skolni druZingblasti prevence
a eliminace sociath patologickych jeu déti. Pri zpracovani bakatgké prace jsem
vyuzila metod analyzy, syntézy a metody systémowvdiigtupu. Tvir¢im vystupem
bakal&ské prace je navrh Prograrsimnosti SVP SD. K podge jeho zpracovani jsem
provedla piizkum zangieny na zhodnoceni toho, jaktdve Skolni druzig vnimaji
tendence vzniku socidrpatologickych jeu, jak vnimajicinnost Skolni druziny &bec.
Prizkum byl proveden formou dotazniku ve Skolnich dvéagh zakladnich Skol #sta
Brna. Ze zagru praizkumu plyne, Ze &i vnimaji roli Skolni druziny v napbmi volného
¢asu pozitive a v mnoha fpadech se do ni¢di. Sodasre jsem ale zjistila,
Ze problémy sociathpatologickych jeu nejsou dtem vzdaleny &ast se s nimi setkala,
alarmujici jsou drobné kradeze a vysmivai bark pleti.

V prvni kapitole jsem vymezila pravni postavenilBkaruziny, tak jak je stanoveno
ve Skolském zakana p@islusné vyhlasce. Druha kapitola byla zéema na satasné
socialré patologické jevy, analyzu jejichfigin a tendence jejich vyvoje. Veeti
kapitole bakalgské prace jsem rozebrala zakladni aktivity, ktea#itzakladcinnosti
Skolni druziny. PedevSim jsem se zafila na to, jak je Ize vyuZit v oblasti prevence
socialrt patologickych jeu. Pro ¢innost Skolni druziny je idezitd osobnost
vychovatele, Zadouci rysy a vlastnostifvobsahc¢tvrté kapitoly. V posledni kapitole
bakal&ské prace jsem zanalyzovala pozadavky na formdtanlau ¢innosti Skolni
druziny, danou SVP SD. Jadro kapitoly ivanavrh Programwinnosti SVP SD,
zantieného na prevenci a eliminaci socéalpatologickych jeu. Sowasti programu
jsou aktivity vys¥tlujici nebezpénost sociald patologickych jeu, zejména drobnych
kradezi, vysmivaniiti bare pleti a zgisohi chovani v patologickych situacich.

Socialré patologické jevy v chovaniet predstavuji v soudobé speétesti vyznamnou
hrozbu. Jejich pasivni fpzirdni niZze vést ke kriminalizaci spaleosti, proto je
dulezité, aby se vSechny vychovné slozkiedqevsim rodina a Skola, podilely na jejich
prevenci a eliminaci. Skolni druzina sehrava podiého néazoru v této oblasti
vyznamnou roli.
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Resumé

Souasny petechnizovany i, ekonomicka krize &asovy stres i z#ny hodnotové
orientace ve spoteosti zgisobuji naiistajici trend sociathpatologickych jeu Skolni
mladeZze. Keéeny tchto jewi prameni v fliSném zdiraziovani individualismu
a precaiovani materialnéi konzumni stranky Zivota sp@ieosti.

Ekonomické, moralni ¢i casové probléemy vrodinach, spojené s negativnimi
spolg&enskymi jevy a negativni programovou nabidkou wnfadnych s#&ovacich
prostedcich utvéi ve Skolni mladezi nevhodnou strukturu hodnotowgentace

a nezadouci vzory chovani. Setkavame se isteIn socidlé patologickych jeu

v chovani zak zakladnich Skol. Je ve spodmském zajmu tento trend zastavit
a postupi zjednat napravu. Zakladni Skola v tomto procesu mli vzc&lavaci, tak
vychovnou. V oblasti vychovy hraje vyznamnou radikiolni druzina. Bakataka prace
analyzuje soudobé trendy v sociélpatologickém chovani Zéka navrhuje zfisoby
jejich eliminace a prevence v podminkach sSkolnohyt Tvarci ¢asti bakaléské prace

je navrh Programginnosti SVP SD.

V prvni kapitole je vymezeno pravni postaveni Skdluziny, tak jak je stanoveno ve
Skolském zakah a gislusné vyhlasce. Druha kapitola baksk& prace analyzuje
sowasné sociak patologické jevy a patologické chovani #akakladnich Skol.
Soutasti kapitoly je analyza jejichrigin a tendence vyvoje. Zdazrény jsou moznosti
Skolni druziny v eliminaci a prevenci socié@lpatologickych jeu. Ve fteti kapitole
bakal&ské prace jsou rozebrany zakladni aktivity, kteréitzaklad cinnosti Skolni
druziny. Hlavnimi aktivitami Skolni druziny, omezcimi social@& patologické jevy
jsou odpg@inkové, rekreani, zajmové a u@jn¢ prosgsne ¢innosti. V kapitole je
zdirazreno, jak je lze vyuzit v oblasti prevence socigbatologickych jeu. Pro¢innost
Skolni druziny je dlezita osobnost vychovatele, Zzadouci rysy a viastrwychovatele
tvori obsah ¢tvrté kapitoly. Vychovatel by se ¢h zanefit nejen na vychovnou
a vzdlavaci ¢innost, ale i na preventivnéinnost, \etn® prevence sociain
patologickych jeu, bezpénost a ochranu zdravitd. Pri volbé aktivit Skolni druziny
by m¢l bréat rovrez v Gvahu prosedi a vybaveni Skolni druziny. Také bylmohlednit
psychickou situaci, nal&di dti po pedchozim vytovani V posledni kapitole
bakal&ské prace je provedena analyza pozatlawk formalni strankginnosti Skolni
druziny, danou SVP SD. Jadro kapitoly ivanavrh Programwinnosti SVP SD,
zantieného na prevenci a eliminaci socéalmatologickych jeu. Sowasti programu
jsou aktivity vys¥tlujici nebezpénost social patologickych jeu, zejména drobnych
kradezi, vysmivaniiti bare pleti a zgisohi chovani v patologickych situacich.

Socialré patologické jevy v chovaniet predstavuji v soudobé spoétesti vyznamnou
hrozbu. Jejich pasivni fpzirdni niZze vést ke kriminalizaci spaleosti, proto je
dulezité, aby se vSechny vychovné slozkiedqevsim rodina a Skola, podilely na jejich
prevenci a eliminaci. Skolni druZina sehrava v tditasti vyznamnou roli.
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Anotace

Bakaldska prace je za#tena na zhodnoceni a navrzeni moZznosti Skolni druzin
v prevenci a eliminaci socialmpatologického chovani Zzakzakladni Skoly. Zakladnim
Ukolem Skolni druzZiny je zaj&i zajmového vz#lavani, realizované formou
odpainkovych, rekreanich, zajmovych a wejn¢ prosgsnychcinnosti. Jejich spravné
provadni vyznamnym zfisobem eliminuje vznik soci&lrpatologickych jeu ve Skole

a Skolni druzin. Zakladem usgsné ¢innosti Skolni druziny je osobnost vychovatele.
Vychovatel by ndl mit urité vzclanostni a osobnostniqupoklady, pedevsim by
vSak nEél mit kladny gistup k @¢tem a vychovné praci. K zaj&ti planovité, pestré
a vyvazené&sinnosti Skolni druziny je nezbytné, aby byl wyiten plan, takovymto
planem je Skolni vzfavaci program Skolni druziny. Spr&vikoncipovany Skolni
vzklavaci program Skolni druziny, formujici vyvaZemozadované kompetence aak
pusobi vyraznym zjgsobem v eliminaci a prevenci soci@lpatologického chovani
Skolni mladeze.

Kli ¢ova slova

socialrt patologické chovani, zak zakladni Skoly, Skolniuzitna, vychovatel,
kompetence, Skolni v&tvaci program

Annotation

Bachelor's thesis is focused on the design optimasassessment of the school club in
the prevention and elimination of socio-patholofibahavior of elementary school
pupils. The basic task of the school club is touemghe interest education, realized
through rest, leisure, interest and public interastivities. The correct activity
implementation significantly eliminates the creatiof social-pathological behavior
in the school and the school club. The personalitgducators is basis for successful
activity the school club. Educator should have #aoe educational and personal
attributes, especially, however, should have a tpesiapproach to children and
educational work. To ensure programmed, variedlaidnced activities of the school
activity club, it is necessary to create a plarhe Bchool education program of school
club is such plan. Properly designed school edocgirogram of school club, balanced
forming pupil competencies significantly operateghe elimination and prevention of
social-pathological behavior of school children.

Key words

socio-pathological behavior, pupil, elementary sthoschool club, educator,
competency, school education program
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Riloha 1
Nazev ptizkumu:

Ja a moje skolni druzina

Cile prizkumu:

1) urit stupei spokojenosti &i scinnosti ve Skolni druzif

2) owfit miru social@ patologického chovani jediaw kolektivu cti Skolni druziny,
3) zjistit typy jeva socialré patologického chovani.

Objekt pfizkumu:

Dé¢ti Skolni druziny ve vybranych Skolachésta Brna.

Metoda:

Anonymni dotaznik

Dotaznik je praktickodasti k bakal&ské praci:

Moznosti Skolni druziny v prevenci socialipatologickych jex



Flloha 2

Ja a moje skolni druzina
Muj pohled na véc

To jsem ja... Q Q

vymaluje kluk vymaluje holka

1) Jak se momental@ citim:

0,0
o



Riloha 3

Vyhodnoceni pizkumu
Ja a moje Skolni druzina
Mij pohled na wc

Praizkum byl proveden ve 4 druzinach zakladnich Sk&dtenBrna. Vyplnilo jej 100 &ti
ve wku od 9 do 11 let, 51 hotta 49 divek.

1) Jak se momental# citim:

Déti si mohou vybrat ze 4 psychickych siawesely, normalni, smutny, vystraSeny.
Hypotéza: Dle zkuSenostipredpokladam, ze tSi polovina dti bude vesela,
vystraSenychdi bude minimum

Vyhodnoceni dotazniku:

Podle gedpokladu se podle odpsli déti Skolni druzina jevi jako s@ast Skoly, do niz
se dti t&3i. Cinnost je nestresuje. 76 %tise citi pozitivi a vesele, 19 % norméin
3 % smutd a 2% ati odpovdelo, Ze jsou vystraSeny. Z odpali Ize usuzovat,
Ze ve Skolni druzihje pozitivni atmosféra. Hypotéza se potvrdila.

2) Na co se ve Skolni druzi&tésim.

Déti prichazi do Skolni druziny po vyuce. Mohou ssitt na sportovni, i,
vzklavaci a jiné aktivity. HypotézaPrredpokladam, ze nejvice s&itna kamarady
a cinnosti, které s nimi mohou vykonavat. Je to dafe@vsim tim, Zé&innost Skolni
druziny ma aktivni charakter.

Vyhodnoceni dotazniku:

Odpowd’ déti na vySe uvedenou otazku byla rozmanita a neptaina. Celkem &
uvedly 22 oblasti atdvodd, pro rEz se do Skolni druziny$i. Nejvice seéti na hrani
her, tuto aktivitu uvedlo 32 %etl. DalSimi v pdadi byli kamaradi, naése tSi 16 %
deti. Zvlastni bylo i to, Ze 16 %t se €Si na pani vychovatelku. Z toho |ze usuzovat,
Ze jecasti dti povazovana za starSiho kamarada. Déteuvedly, Zze seé&Si v 12 %
na vyrakni, 6 % na vychazku, 5 % na malovani, 3 % na pohadkypotéza
se potvrdila pouze&asténe, déti se spiSeéSi nacinnosti nez na spotey kontakt

s kamarady.

3) Co n¥ ve Skolni druziné nejvic bavi.

Spektrum aktivit Skolni druziny, jenZz mohou byt apfedi z4mu dti je Siroké.
Od sportovnich her,ips vyraksni a vytvarnou vychovu, az pdipravu na vydovani.
Hypotéza:Domnivam se, Ze sétdnejvice ¢Si na hrani.

Vyhodnoceni dotazniku:
Rovrez i u této otazky &i odpovidaly v Sirokém spektru odpsmi. | zde vyjadily svoji
odpowd v 17 rozdilnych oblastech. Nejvice je ve Skolniziik bavi hrani her, tuto



aktivitu uprednostnilo 40 % &i. 17 % dti bavi vyrakni, 13 % hrat si s kamarady
a 12 % kresleni. Zbytek odp&li ma zanedbatelnou vahu. Z hlediska eliminace
socialré patologickych jeu se jevi vhodné zatnt ¢innost Skolni druziny na aktivity,
které jsou étmi uprednostiovany, tedy hrani her aixéi a rukodIné ¢innosti. V této
odpowdi se hypotéza potvrdila.

4) Co me ve Skolni druziné nejvic Stve.

HypotézaDeti v druzire podle mého fedpokladu nejvice Stve, Ze nemohdatdco by
momentald chtely.

Vyhodnoceni dotazniku:

V této odpo¥di vyjadily svoji spokojenost ginnosti Skolni druziny, celych 34 % je
scinnosti spokojeno a odpésklo nic. Zastoupeni dalSich odpal je nejednoznmé,
12 % uvedlo kik, dale pak malo htsek, neshody, kluati holky apod. Zde se hypotéza
nepotvrdila.

5) Co mi jde ve Skolni druZzirg€ nejlip.

Hypotéza:Nejlépe dtem ve Skolni druzéhpijde to, na co se nejvicési, hrat si, & uz
sam, nebo s kamarady.

Vyhodnoceni dotazniku:

Na uvedenou otazku bylctni odpowzeno celkem jednoziaeg, z 13 tym odpowvdi

byly nejvice zastoupeny nasledujici 3 odfmby 27 % dti uvedlo, Ze jim jde nejlip
hrani, 21 % uvedlo vytvarnou vychovu a 17 % vyrdb Tyto odpo¥di maji 65 %
zastoupeni. Daleét uvedly zlobeni, byt hodna, pexeso, fotbal igba i ,vSechno
stejre”. V této oblasti se hypotéza potvrdilgtidnejvice bavi hrani her.

6) Co se mi ve Skolni druzig nedari.

Hypotéza: Spektrum mozZnych odp@oN nebude jednozdmé, asi se bude jednat
o rekolik rovnocennych oblasti, napneusgchy ve lie.

Vyhodnoceni dotazniku:

Hypotéza se nepotvrdilagti v 38 % odpoedi uvedly ,nic*, ¢imz vyjadily, Ze se jim
vSe ddi. Potvrzuje to i nerozhodna odpav12 % diti, které uvedly ,, nevim*®, fpadré
naopak 6 % , dd se vSechno“. Z konkrétnich nedspia je na prvnim mistkresleni
s 10 % zastoupenim. V této odgdvse hypotéza nepotvrdilagtdvysledky¢innosti ve
Skolni druzig nehodnoti, vnimaji ji zcela jinak, nez Skolni ¥guani. Ripadné nezdary
nevnimaji jako neusphy a negkladaji jim vahu.

7) Co bych chgl(a) ve Skolni druziné zlepsit

HypotézaZde pedpokladam, Zze setilvyjadsAi k naplnic¢innosti Skolni druziny. Budou
chtit, aby mohly vyuZzivat spontaniminosti. Cast navrli bude srrovana na zlepseni
vybaveni Skolni druziny nabytkem a dalSintizemim, alespo u dti z mé Skolni
druziny.



Vyhodnoceni dotazniku:

Ve étSire pripadi byla odpo¥d vyhybava, a nejednozér@a, 50 % odpasdi uvedlo
nic. 17% dti neni spokojeno s vybavenim Skolni druziny a @& by uvitalo nové
hratky. Mezi dalSimi panimi se objevil p&tac, nasénka, omezeni hluku apod.
Hypotéza se potvrdila pouzést&né, zejména v oblasti vybaveni Skolni druziny.

8) Vidél(a) jsi nékoho z déti nasi Skolni druziny kouFit.

Hypotéza: Vzhledem k nizkémueku cti Skolni druziny pedpokladam, Zze 97 %
odpowdi bude negativnich.

Vyhodnoceni dotazniku:

Hypotéza se potvrdila, negatvmdpovdélo 98 % dti, ve 2 gipadech byla uvedena
kladna odpo¥d’. Podle mého nazoru zjity vysledek ukazuje na to, Ze jelia boji
proti koueni wnovat pozornost jiz udi ve Skolni druzis, jinak se nize stat vaznym
socialré patologickym jevem.

9) UbliZzuje ti nékdo ve Skolni druzirg a jak.

Déti velmi obtizre rozliSuji mezi stupni zavaznosti ublizovani. Kazii& se dostane ve
Skolni druzik obtas do konflikini situace a vnima ji jako ubliZzovaiypotéza:

Predpokladam, Ze k zadnému zavaznému ublizovani olei Skuzire nedochazi,
vetSina odpovdi bude spdivat v rozmiSkach mezéti.

Vyhodnoceni dotazniku:

VétSina diti odpowdéla jednoznané a uvedla, Ze nic (cekem 90 % odpdy. Ve
zbyvajicich pipadech se jednalo o po&$khy, kopani, mlaceni do zad apod. Jedn& se o
jevy, které nelze jednoztie& zaradit mezi socialé patologické chovani, nicmérne
nutné je sledovat a eliminovat. V @p&m gipad maze genist v Sikanu. V této oblasti

se hypotéza potvrdila, k zadnému zavaznému sdacigdatologickému chovani
nedochazi.

10) Ni¢i nékdo z déti véci ve Skolni druzing a jak.

Cinnost a@ti ve 3kolni druzid ma fiznorody charakter. Nejvice mohogitidnicit véci,
vykonavaji-li rejakoucinnost samostatnbez gimého dozoru vychovatelky. Takovouto
¢innosti je hrani spodenskych her. Hypotézadomnivam se, Zeétgina dti bude
poukazovat na geni hra‘ek a spoléenskych her.

Vyhodnoceni dotazniku:

VétSina dti se se zAvaznym dg@nim \&ci v druzirt nesetkala, takto odpéalo 79 %
déti. Konkrétré bylo odpo¥zeno ve dvou fjpadech, 5 % uvedlo hazeni el a 4 %
kopani do ¥ci. Zde se hypotéza nepotvrdilatidnejsou k opatbeni hraek kritické
a nevnimaiji je jako poSkozovardcv.



11) Ukradl ti nékdo néco ve Skolni druzirg.

Vzhledem k vyraznému stupni organizovano&tinosti Skolni druziny a neustalé
piitomnosti vychovatelky ve Skolni druZitasto ke kradezim nedochazi. Hypotéza:
Predpokladam, Ze 95 % odpol bude negativnich.

Vyhodnoceni dotazniku:

| zde se hypotéza nepotvrdila, 86 %ide s kradeZi nesetkalo, 14 % uvadi konkrétni
ztratu (lego, fizky, obleeni, pero, petzenka, mobilki alespd obecrt kradez. Kradez

se miZe stat sociakh patologickym jevem a je udezité proti ni bojovat. A uz
vychovou, ¢i organizovanostiinnosti a systémovymi op&nimi (aktovky ve iidg,
obleteni na ¥Saku atd.).

12) Vysmival se Bkdo nékomu ve Skolni druziné kvali barv é pleti.

Ceské republika jetneni vyrazs kosmopolitni spoknosti, gitomnost ditte jiné
barvy pleti ve Skolni druzihnenic¢etna. Podle mého odhadu tak v 10 — 2019pgufi.
Hypotéza:Predpokladam, Zze 85 % odpov deéti bude negativnich, Ze se s vysmivanim
kwviili barve pleti nesetkaly.

Vyhodnoceni dotazniku:

V této oblasti se hypotéza potvrdila, 9 %tidse s vysmivanim setkalo. 89 %tid
uvedlo, Ze s danym jevem nesetkalo, 2 % nevi. 2d&es tento jev neni zanedbatelny
a v budoucnu 1i#e byt vaZznou hrozbou socidlpatologického chovani.

13) Chodi rékdo z déti nasi Skolni druziny za Skolu.

Tento social patologicky jev u &t prvniho stupt zakladni Skoly nenéasty. [t
jeS€ nejsou tak vyhraimé, samostatné a pod vlivem kaméragest se jako osobnosti
nevyhrauji a tudiz wci Skole nechyji vyjadiovat swij negativisticky pistup. Hypotéza:
Podle mého nazoru bude 95 % odgtivnegativnich.

Vyhodnoceni dotazniku:

| zde se byla hypotéza spravna, 5 &t dvedlo, Ze se se zaSkolactvim setkalo, dalSich
18 % nevi. 77 % uvedlo zapornou odpdiv Zda se, Zze zaskolactvi neni zanedbatelny
socialré patologicky jev, neni mu vSak ze strany Sko#havana patcnd pozornost

a neni potirano.

14) V naSi Skolni druZziré se citim spokoje#, vim, Ze né ostatni berou.

Skolni druzina znamena pratdurité uvolréni po dopolednim 3kolnim vyavani.
Dava jim prostor k aktivitam s kamarady. HypotéRadle mého nazoru seétsina dti
citi ve Skolni druzihdobe, takové budou i odpadi deti.

Vyhodnoceni dotazniku:

Hypotéza se potvrdilagiSina dti se ve Skolni druzinciti spokojen, coz gimo uvedlo
20 % dti. 28 % uvedlo, Ze jsou povazovani za kamaradaphla negativé svoji roli

v druzire vidi asi 7 % dti (hrozre, Sasek, hloupa). Negativni vnimantda byt dano
momentalni situaci, nicmé&nby nenglo byt podc#ovano. Celkov vSak Ize



konstatovat, Ze Skolni druzina ma vyznamné migpoevenci sociaka patologickych
jeva.

Vyhodnoceni prizkumu

Praizkum potvrdil, Ze Skolni druzina jestini vnimana jako satast zakladni Skoly, na
jejiz ¢innost se wtSina dti teéSi. V oblike jsou gedevSim hra, twci ¢innosti
a vychazka. Nejvice vznesenyckippminek ke zlepSeniinnosti Skolni druzZiny bylo
zantieno na obrnu vybaveni nabytkem a vybaveni novymi speteskymi hrami.
Z hlediska sociak patologickych jeu se dti nejcasgji setkavaji s drobnymi
kradeZzemi, vysmivanim vzhledem k bapleti a zaskolactvim. | kdyz se v odgadich
neobjevily jednoznmé @Fimé negativni dsledky €chto jevi na dti, nelze jejich
diusledky nijak zlebovat a napravna ogeni by n¢la byt sowasti Skolnich
vzklavacich prograiin

Vznesené hypotézy se potvrdily v &gadech, ve 4 ifpadech se nepotvrdily
a ve 2 pipadech se potvrdilgast&né. Vysledky pfizkumu byly vyuzity pi navrhu
Skolniho vzdlavaciho programu Skolni druziny a gaaré mohou byt vyuzity imo
v podminkach Skolnich druzin zakladnich Skol, redhibyl pizkum provadn.



Navrh Programu ¢&innosti SVP SD

Tématicky okruhMisto, kde Zijeme

Riloha 4

Téma Nazewvinnosti Kompetence
Stavime nisto, ve kterém Zijeme, z kostek 3,4,6
Nase nésto Vypravime si o mist¢, ve kterém Zijeme 1,3,4
Dramatizace mistnich p&sti 1,6
Vychazka — orientujeme se vesit 2,6
Hledame v okoli résta zajimavosti 1,2,5,6
Kreslime spoléné vytvarné dilo na témagsto | 1, 2,5
Téma Nazevinnosti Kompetence
Besedujeme sifsludnikem Polici€R, ojeho | 1,2,4,5
Strazci pofadku | praci, o poruSovani zakorikradeze, alkohol,
drogy)
Malujeme propagmi plakat — NE DROGAM | 2,4,5
Starame se o padek a svédci ve Skole — 2,4,5
STOP KRADEZIM
Téma Nazevinnosti Kompetence
Vypravime si o Zivat nasi rodiny 3,4,5
NaSe rodina Zamgstnani rodia, cklba prace v rodii— 3,6
kresba, kolaz
Besedujeme o tondjm a pr@ bychom chili 2,3,4,5
byt v dosglosti
Zivot dtive a dnes, pomocnici v rodin 3,4
Tématicky okruhLidé kolem nas
Téma Nazewvinnosti Kompetence
Hovorime s @tmi o vhodném vyéru 2,3,6
Medialni televiznich psadi
vychova Navstivime filmové pedstaveni v kit Lucerna| 1, 6
Zahrajeme si zabavnou hru Koléto 2,3,6
Uspaadame vystavku obraélka téma Jaky | 3,5, 6

film jsem vidl(a) v king




Téma Nazevinnosti Kompetence
Besedujeme o tom, jakiheme pomoci 3,4

Nejsme vSichni | handicapovanymdaem v naSem okoli

stejni Hrajeme simuléni hry zangiené na utity 3,4,5
handicap
ZkouSime, jaké to je — Kresba Usty 4,6

Téma Nazevinnosti Kompetence
Poznavame kulturu a tradice romské mensiny L, 4, 5

Rasy a mensiny | navstivime Muzeum romské kultury
Uspdadame besedy s r@da dstmi jiné 3,4,5
narodnosti
Seznamime se a vyzkouSime sitance a hry | 3,4, 6
jinych zemi ¢ardas, kankan, kozék..)
Cteme si pohadky z jinych &tadila, 3,6
ilustrujeme je

Tématicky okruhLidé a ¢as

Téma Nazevinnosti Kompetence
Besedujeme, jak vyuzZzivameigwolny ¢as 3,6

Volny ¢as Pracujeme v zajmovych krouZcich nasi SD 2,5,6
Uspaadame vzé&lavaci vychazky a vylety 1,56
S poznavaci tématikou
Hrajeme stolni a spaienské hry 1,6

Téma Nazewvinnosti Kompetence
Superholka a superkluk — zabavné sbeit 3,4,6

Détstvi Vyrabime dareky k zapisu dti do prvnitidy | 3,4
Prohlizime si fotografie, kdyz jsme byli 3,4
miminka, malujeme se jako miminka
Vypravime si o dol kdyZ byli nasSi rodie mali| 1, 3

Téma Nazevinnosti Kompetence
Besedujeme a kreslime, jak bychomgthaby | 1, 3, 6

Zivot Skoly vypadala naSe Skola a Skolni druzina
Co se nam libi a co bychom &hizmenit 2,3,6
Uspaadame vystavku praci na téma Zivot SkoBy
Vypravime si o Skoleidve a dnes 1,35




Tématicky okruhRozmanitost prirody

Téma Nazevinnosti Kompetence
Pokusy s vodou — voda a jeji skupenstvi 1,2,3
Voda 22. lrezen — Den vody — vysilime si, pré se | 1, 3
slavi, jdeme v modrém oldeni
Povidame si 0 vyznamu vodnich tolseteni 1,2
vodou
Téma Nazewvinnosti Kompetence
Recyklace — povidame si o tom, prédit 1,56
Nase Zeng odpad, malujeme obrazky (sp&hé kolaz — co
kam pati)
Vypravime si o narodnich parcich, pie 1,23
dulezité chranit pirodu
Pripravime zabavné odpoledne ke Dni Zem | 2, 3, 6
Téma Nazevinnosti Kompetence
Tématicka vychazka do Wilsonova lesa 3,5,6
Les Hrajeme hru Barevni houbastavime domgky | 3, 4, 6
pro skitky
Povidame si o chovani v lese, co je les listnaty,, 4, 5
jehlicnaty a smiseny
Vyrabime lesni straSidla 2,6
Tématicky okruhClovék a jeho zdravi
Téma Nazevinnosti Kompetence
Besedujeme o navykovych latkach, se kterymil, 2, 4, 5
Co nam skodi se mizeme setkat
Kreslime navrhy plakétproti zlozvyku kodeni | 2, 4, 5
Povidame si o Skodlivostigjidani, 1,56
nesportovani a nadimem sledovani televize
Pcita¢ — ndS kamarad i népel 4,6
Téma Nazevinnosti Kompetence
Sougzime ve druzstvech +#gkazkova draha 3,6
Sportujeme Uspaddadme atleticky trojboj na Skolnintigti | 2, 6
NetradEni olympiada — zavodime 6
v netradénich disciplinach
Povidame si o sportovcich, olympijskych hrach 1, 3




Téma Nazevinnosti Kompetence

Poznavame [évé rostliny,¢aje z bylin 1,2

Priroda Ié¢i Vyrobime si hrnfek z keramiky 6

Vychazka do zahradkskeé kolonie, dlezitost | 1, 3,6
konzumace ovoce a zeleniny

Besedujeme jak seiheme chranit f&d 1,23
nachlazenim a ostatnigastymi onemoa¥nimi

Legenda kompetenci:

1 — kompetence kaeni 4 — socialni eenpersonalni kompetence
2 — kompetence keSeni problérin 5 — olkanské kompetence
3 - komunikativni kompetence 6 — kompetence kanavolnéhaiasu




