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ABSTRAKT

Hlavnim tématem této bakaské prace je prevence v oblasti sogighatologickych jeu,
uréend pro dti a mladez na Slavinsku a pilehlém okoli. V teoretick€asti jsou popsany
poznatky, které se tykaji prevence socigdatologickych jeu aneziskové organizace Ob-
canského sdruzeni R-Ego se sidlem ve 8la¥izabyvajici se programy specifické primar-

ni prevence.

Praktickacast popisuje tvorbu nového programu primarni preggda a mj sebeobraz” a
jeho nasledné @veni v praxi Metodou tohoto vyzkumu je experiment, ktery ponsiah-
dardizovaného dotazniku zkouma a hodnoti ziskarte alh experimentalni a kontrolni
skupiny. Za¥recna kapitola nabizi ohlédnuti za uskukaym vyzkumem a jeho zhodno-
cenim. Rilohy obsahuji samotny program ,Ja éjreebeobraz” &lanek z tisku, ktery po-

jednava o tomto uskuteéném programu.

Kli¢ova slova: Prevence, socidlpatologické jevy, Poradenské centrum R-ego, spkéif

programy primarni prevence, preventivni programa,Jddij sebeobraz”, sebédomi.

ABSTRACT

The main subject of this bachelor work is a preienbdf social pathological phenomena
intended for children and young people in Slaviand vicinity. A prevention of social
pathological phenomena and non-profit organizatafled Civic association R-Ego in
Slaviin (dealing with a programme of specified primargygntion) are described in the

theoretical part.

The practical part depicts a formation of a newgpranme ,| and my self-image* and its
subsequent verification in practise. A chosen nektifaesearch is an experiment base on a
standard questionnaire in a target group. Finagiseprovides information about the rea-

lised research. The programne ,| and my self-imegeficlosed in the appendix.

Keywords: Prevention, social pathological phenome@ivic association R-Ego, pro-
gramme of specified primary prevention, prevenggyogramme ,| and my self-image®,

self-confidence.
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UvoD

Myslim si, Ze usgchana doba dosfa do faze, kdy rode nemajicas na svédi a vychovu
negastji prenechavaji institucim (Skola, DDM, atd.). Je praviia Skola ma igdevsim

vzklavat a vychovavat. Neberou vSak rdtuto definici pilis doslova?

Obc¢anskeho sdruzeni R-Ego ve Stamé vénujici se dtem a mladezi do 18 let se zabyva
hlavné programy specifické primarni prevence. Ma vypracgvuceleny planéthto pro-
grami pro Skoly a Skolska z&eni, které pravidethnavsStvuje. Programy jsou specifické
svou strukturou a navaznosti na sebe. Jejich farohsah vedeét piimo do @&ni pro-

blému, coZ je mnohem zazijai a dilezité pro socialni adaptaci.

Téma Programy primarni prevence jsem si zvolildqrbe v tomto Zidzeni pracuji a jsem
celkow seznamena s pravidly, organizaci, dokumentyrein zéizeni. ZkuSenosti, které
z Poradenského centra R-Ego mam,awSem pekvapuji. Neni vyjimkou, Ze Z4ci prvni
tiéidy védi, jak se zapaluje a Slukuje cigareta, jak chitfeajnotlivé druhy alkoholu, co je
Sikana, a to ragi nezmiiuji jejich zkuSenosti a manipulaci s dneSnim fenoemé marihu-
anou. Dle mého nazoru je to jen&a ledovce a proto neiheme byt n&nni a musime

proto zajistit uéita opateni, kterym je bezesporu PREVENCE.

Dosavadni praxe v této oblasti¢erdovedla k mySlence vytvib viastni preventivni pro-
gram, ktery ¥nuji Ob¢anskému sdruzeni R-Ego, a to konk&étakim ve wku dol4 let,

tedy zakm 7. a 8.1tid zakladni Skolgi zakim gymnazii.

Cilem mého programu ,J& aliisebeobraz” je vést Zaky k sebédomovani, sebéfjeti a
k zisku zdravého seb&domi ve skupi# (v tomto gipadt ve id¢). Dalezité je, aby si
uveédomili odpowdnost svého chovani mezi vrstevniky a cetkewnterakci s lidmi. Da-
nymi metodami a postupy, které vipéhu aplikuji, zjistim, zda je zaky kladprijiman.
Cilem vyzkumu bakatgké prace bylo vytuit novy preventivni program, @it jeho
funkénost (zjistit, zda ovlisiuje sebedomi Zak ve skupir), minimalizovat mozné pro-
blémy tykajici se mladeze a ukazat jim, jak tytolppmy |épeaeSit (v souvislosti socian

patologickych jew).
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYSVETLENI ZAKLADNIHO POJMOSLOVI

Ustrednim tématem mé prace je PREVENCE v souvislostbs&lré patologickymi jevy.
Pro objasani této problematiky proto definuji pojmy specifick nespecificka prevence, a

pojem sociala patologicky jev.

1.1 Primarni prevence (PP)

-----

znenit nazory, postoje a chovani lidi tak, aby u niddoSlo ke vzniku daného nezadouci-

ho jevu (vzniku zavislosti na navykovych latkddmikalniho chovani, rasismu, atd.).”

(Nezval, 20074, s. 15)

1.1.1 Specificka primarni prevence (SPP)
LAktivity a programy, které jsou zafieny specificky naspdchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani #aldedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaema na SirSi populaci, aniz by bylide zjigovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je z&fana na zaky, u nichz lzégqulpokladat zvySenou

hrozbu rizikového chovani,

c¢) indikovanou prevenci, ktera je zafena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl za-
znamenan vysSi vyskyt rizikovych fakteoblasti chovani, problematickych vziah

v rodirg, ve Skole nebo s vrstevnikyNezval, 2007b, s. 2)

1.1.2 Nespecificka primarni prevence (NPP)

»Nespecifick& primarni prevenceéeulstavuje zaklad a nosny prvek celého systémurpreve

I

nicky rozvoj osobnosti jednotlivce. Existovaly aiabsence sociarpatologickych je-
vi."  (Nezval, 2007c, s. 1)
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1.2 Prevence social# patologickych jevi ( PSPJ)

Vymezeni pojmu ,Primarni prevence socialpatologickych” ( PPSPJ) jévprovedli V.
Pokorny, J. Telcova a A. Tomko (2003, s. 14) nasle& ,, Primarni prevenci socialé
patologickych jew rozumime koncepi, komplexni, cileny, planovity, flexibilni a efeki
soubor opateni, odbornychiinnosti a nabidek, zaffeny na posilovani a rozvoj spoéan-
sky Zadoucich posipjhodnot, zajm, forem zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednani

jednotlivai i skupin.”

1.2.1 Prehled social@ patologickych jevi

Mezi vybrané oblasti p&itmezilidské vztahy (Sikana),navyky (drogové zavislost, alko-
hol, koueni,..), agresivita (Utoku proti okoli, proti sahsamému,...), kriminalita (krade-
Ze), hraéstvi (gamblerstvi,...),sex (hypersexualita,.), rasova problematika (rasis-

mus,..), sekty, kulty a jina spole&enska uskupeni.

» Socialne patologickym jevem se obeawzumi takové chovani jedince, které je charakte-
ristické pedevSim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZzovarim peruSovanim sociél-
nich norem, zakaoh pedpisi a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede
k poSkozovani zdravi jedince, pr@sti, ve kterém Zije a pracuje, a ve svéislatku pak

k individualnim, skupinovymri celospoléenskym porucham a deformacinfyf. Pokorny,

J. Telcova a A. Tomko, 2003, s. 9)

1.2.2 Zakladni oblasti realizace opateni PSPJ

Podle V. Pokorny, J. Telcova a A. Tomko (2003) $PB nejastji aplikovana:
* ve vyzkumu,
e v odbornych sluzbach,
* v kultuie, sportu, aktivitach pro volnias,

e ve vycho¥ a vzdlani.
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2 OBCANSKE SDRUZENI R-EGO

Ohcanské sdruzeni R- Ego vzniklo z iniciativy sgolesti REGION z dvodu rozsieni
systému protidrogoveé prevence Vv jihovychodlisti Zlinského kraje. Projektem €amske-
ho sdruZeni R-Ego je(jnnost Poradenského centra R-Ego“. O. s. ma siislaviing a
vzniklo registraci na Ministerstvu vnitra a naslkeénidenci na’eském statistickémiads.
Nejbliz§i organizace zabyvaijici se prevenci sogigitologickych jeu se nachazi az ve
vzdaleném krajském &8st ve Zlirg. To byl jeden z @ivoda pro zaloZeni tohoto raeni ve
Slaviing. Projekt pod nazvemCjnnost Poradenského centra R-Ego*” je orientovadwia
hlavni sluzby a to: specifické programy primarnéyence a provoz nizkoprahovéhdiza

zeni pro dti a mladez. (D. Kozubikova, 2007)

Toto zd&izeni je od roku 2003 drzitelem Rogni pro vykon socialiipravni ochrany é&ti,

v roce 2007 jako jediné #aeni Zlinského kraje ziskalo Certifikat odbornésabilosti na
programy specifické primarni prevence poskytovamé&mwci Skolni dochazky a na zakéad
rozhodnuti Krajskéhoradu Zlinského kraje, odboru socialnicitiva zdravotnictvi se v r.
2007 stalo Registrovanou socialni sluzbou. Pod@iete z&zeni jsou MPS\CR, MSMT
CR, RV KPP (Rada vlady pro koordinaci protidrogowditiky), Zlinsky kraj, Mésto Slavi-

¢in, Sluzby Mesta Slauviin s.r.0. a Nadacedi-kultura-sport Uherské Hradist

2.1 Sluzby
0. s. R-Ego poskytuje 2 hlavni sluzby:

* Nizkoprahové zidzeni pro dti a mladez
Cilem zdizeni je zvysit kvalitu traveni volnélkasu dti a mladeze ve Slating a blizkém
okoli, zmirnit rizikové chovani mladeZe v oblasticglné nezadoucich jgy pomoci i

ieSeni problérindéti a mladeze. (D. Kozubikova, 2008)
* Programy specifické primarni prevence

Podle Kozubikové (2002) jsou specifické programyngrni prevence deny pro Zaky
zakladnich Skol, studentytetinich Skol a sdnich odbornychdilist. Kazdy program je
uréen pro jinou ¥kovou skupinu a tim na sebe navzajem navazuji fedigh ¥id az po

studenty sednich Skol). Programy jsou popsany v ,Nabidkovétalogu prograrin pri-
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marni prevence pro Skolskarzeni“, ktery kazdoréné obdrzi Skolni metodici prevence.
Na zaklad objednavky se pak realizuji zazitkova sezeni (ddta 2x kthem Skolniho
roku) bez ohledu nagk, pohlavi, rasyi jakékoliv diskriminace. Podminkou je spoluprace
s tidnim witelem, Skolnim metodikem prevence, popychovnym poradcem dané Skoly.
Cilem gchto progran je posilovat sebe&domi, probouzet vdech zodpowdnost, upev-
novat nazory, hodnoty a postoje, rozvijet komunikatd., aby se socidrpatologickym

jevam predchazelo, nebo alespminimalizovalo riziko jejich vznik.

Obc¢anské sdruzeni R-Ego ve své praci uvadim protggere zde dlouhod@bvykonavala
praxi a od ledna 2009 zde pracuji na Dohodu o praiginnosti. V rdmci prograiin SPPP
navstvuiji fadu $kol, kde f@dnasim SPPP, iestji na prvnim stupni ZS. Tématy pro tuto
vékovou skupinu jsou ndpzdrava vyZiva, cizi lidé, nebezpdeki, koueni, Sikana, kama-
radstvi, atd. Obsah programu vychazi ze Skolskekdélavaciho programu, aby byl&ia-

nost je& vétSi a navazovala tak na probrandva. Vedeni Obanského sdruzeni R-Ego
prabézreé inovuje, dophuje a vytvéi nové SPPP. Rozhodla jsem se proto sestavit novy
program primarni prevence, ktery jeegnmetem praktickécésti, kde zkoumam jehciin-

nost.

2.2 Prehled programi primarni prevence

Programy jsou zas#iieny na rizikové skupinydti, mladeze artdni kolektivy. Jsou posky-
tovany na zaklatlvzajemné spoluprace a pozadagkolského zédzeni zakm 1. - 9. tidy
zakladnich skol a studgmh s¥ednich Skol. Pobihaji zpravidla ve dvou setkanigmemn
Skolniho roku a podminkou je spolupracéigrtim witelem, Skolnim metodikem preven-

ce, pop. vychovnym poradcem dané skoly. (D. Kozubikov&20

2.2.1 P¥ibéhy Barky a Klarky

D¢éti jsou vtaZzeny do figdstaveni, jehoz hlavnimi herci jsouitdaci Barka a Klarka. Tyto
dvé postavy formou hrani &itych situaci dtem ukazuji co je sprdvné a co ne.
Obsahem prografnjsou témata vztahujici se ke zdravé vz nebezp& nad uzivanim
lékd, ke kamaradskym vztam, k nebezpd Sikany, tabakovych vyrolik alkoholu aj.

Programy jsou weny cttem 1. az 4.itd.
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2.2.2 Zdravé sebepojeti

Program pro &i 4. a 5. tid. Cilem je vést &i k sebepijeti a spravnému hodnoceni sebe
sama, ugdomeni si vlastni hodnoty. Obsahem je ,seznamovaci, hkaésba“ (vlastni erb)

atzv. ,silné hry".

2.2.3 Ja alidé okolo n&

Tento program se tyk& mezilidskych vaiahejména vztahvrstevnickych mezi kamarady
a spoluzaky. Vedeétli k vzajemné toleranci a posiluje pozitivni vztarg #idé. Obsahem
jsou aktivity na spolupréaci ve skupinach, techmnilayzvySeni tolerance a atmosférotvorné

hry. Je uken zakm 5. tid.

2.2.4 Zdravy Zivotni styl

Cilem je veést zaky 6+l k uplat@ni zdraveho Zivotniho stylu ve vlastnim Zi&dormou
z&zitkovych prograiin diskusi, skupinovych her a individualniho iteoi. Obsahem je
Luvédomeni si vlastnich cit, ,co paffi a nepat ke zdravému Zivotnimu stylu* a ,techni-

Ky posileni empatie*.

2.2.5 Mhj Zivot bez drog

Obsahem je ,mapovani znalosti drogové problematidgi”, ,pozitivni sebepijeti” usku-
tecnované vhodnymi technikami, diskuse a ,nacvik odniitdrog”. Program weny pro

7. tidy je zangien na hledani vlastni odp#minosti za své zdravi, s¥éy a swij Zivot.

2.2.6 Umét Fict svij nadzor

Ucgastnici si v modelovych situacich zkousi obhajaisé nazory. B se jednat sami za
sebe a byt kriticky k nazom prichazejici z vijSku. Tématem jsou ,komunikai doved-
nosti“, ,nacvik obhajoby svého nazoru“ a ,otazkyia které nelze odpeuét Spatg. Pro-

gram je uéen Zakm 8. a 9.1tid.

2.2.7 ZAvislost — vyvoj a jeji formy

Program se zabyva mapovanim znalosti studemroblematice zavislosti.iednttem je
diskuse o osobnich zkuSenostech, nebo zkuSenostgch zndmych se zavislosti, popis

»Syndromu zavislosti* a informace, jak pomoci z&ums lidem.
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2.2.8 Jak komunikujeme

Setkani je zagteno na uvdomeni si svych komuniké&nich moznosti a nacvik spravnych
komunika&nich vzoré. Pro efekt a zfinou vazbu je pouZzita videokamera. Tématem je
»jak spolu lidé komunikuji“, ,zaklady zdravé komukaice“, ,verbalni a nonverbalni sloZzka

komunikace®, ,nacvik komunikaich dovednosti“ a ,skupinova prace".

2.2.9 Jak zvladnout Sikanu

Za&ci a studenti se maji moznost seznamit s tinje @oco neni Sikana, kdo je agresor a kdo
je obEt’ a jak se mohou sami proti Sikabranit. Obsahem je definovani zékladnich poan

hlubSi proniknuti do této problematiky. Sasti jsou oft nejizrejSi hry a techniky.

2.2.10 Vyvoj a lé¢ba drogovych zavislosti

Obsahem programu je mapovani znalosti o této prailee, popis ,,syndromu zavislosti,
terminologie zakladnich pojintykajici se drogovych zavislosti, moznosti pomgitiza-

vislosti a kazdy Zak ma moznost projit si testemstdsti.

2.2.11 Mensiny v CR, myty a predsudky

Obsahem je ijiednaska, diskuse a zazitkové techniky &@meé na téma multikulturni vy-
chovy. Podstem pro diskusi je n&posobnici jina zkuSenost sifslusniky jinych etnic-
kych skupin, souziti $mito piislusniky, etnické klima ¢R, problematika rasismu, atd.

Cilem je plr prevzit odpo¥dnost za sebe a@vzivot.

2.2.12 Stres a jeho zvladani

Diskuse o tom, co pomahéi gtresu, rady pro twvé feSeni problému. Tématem je ,zdra-
va divéra a sebesdomi®, nizné techniky (vystaveni stresu) a rekaxacviceni. Cilem je

pIné prevzit odpo¥dnost za sebe agwzivot.

2.2.13 Poruchy p¥ijmu potravy

Cilem je zlepSeni informovanosti o poruchadhnmu potravy, zlepSeni sebeakceptace a
prijeti druhych po strance psychické i fyzické. Olesalhje problematika anorexie, bulimie

a moznosti |&by.
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2.2.14 Socialré psychologicky vycvik

Formou zazitkovych technik je u Zékozvijena spravna komunikace. Obsahem je ,roze-

hiivaci technika"“, relaxani cviceni, kresby, skupinové prace a ,sebereflexe”.

2.2.15 Vztahy, vztahové sf

Ucastnici probiraji otazku vztahfunkci rodiny, styl vychovy, pravidel v rodi®ia hodno-

tového systému. Jde zde o téma lidského vztahutadi&® vychovy.
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. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

3.1 Vyzkumny problém

Problematika sociathpatologickych jeu je ve spolénosti stale aktualnim tématem. Je
tieba vytvéet vhodna opaétni, aby se vyskytéthto jeva alesp@ minimalizoval. Proto

jsem vytvdila novy program specifické primarni prevence, K@rtuji v praxi.

Vyzkumny problém préce ja&liv programu ,, Ja a mij sebeobraz” na sebeédomi Za-

kua ve skuping (tFidé).

Na zéklad metod, které popisuiji, v nasledujici kapitole zk@um, zda a jak i program
»~Ja a niij sebeobraz” ovliiiuje sebedomi zaki ve tidé. Nejprve definuji dlezité pojmy

vztahuijici se k problematice vyzkumu, Wity cile a plan vyzkumu.

3.1.1 Definice pojmi

Pro objasini terminologie vztahujici se k vyzkumu, uvadimledsjici definice.

Primarni prevence
~Primarni prevenci rozumime vesSkeré konkrétni ditikealizované s cilem/pdejit pro-

blémim a nésledikm sociél@ patologickych jew, pripadre minimalizovat jejich negativni
dopad, vetre dalSiho Steni.” (Nezval, 2007, s. 15)

Socialré patologickée jevy
» Socialne patologickym jevem se obeawzumi takové chovani jedince, které je charakte-

ristické p'edevSim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovarbm pmusSovanim social-
nich norem, z&koh pWedpisi a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede
k poskozovani zdravi jedince, pr@sti, ve kterém Zije a pracuje, a ve svéislatlku pak

k individualnim, skupinovymi celospoléenskym porucham a deformacinf\f. Pokorny,

J. Telcova a A. Tomko, 2003, s. 9)

Specificky program primarni prevence
~Snaha o gredchazeni sociapatologickych jew, jako jsou nap. Sikana, drogova pro-

blematika, atd., formou besed a zazitkovych setkérskolach a Skolskych7zzeni“. (D.
Kozubikové, 2005-2009, s 3.)
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Specificky program primarni prevence ,Ja a mij sebeobraz” (viz gfilohaé. I)
Program primarni prevence, jehoz cilem je posiladativé sebaddomi zaki a tim red-

chazet sociakpatologickym jeum vyskytujici se v dnesni spotesti.

Sebe¥domi
~Sebedivéra, vedomi viastni ceny, kvalit a schopnosti, provazérsuiw Us@gsSnost budou-

cich vykor.” (P. Hartl, H. Hartlov4, 2000, s. 525)

Sebeu¥domovani
»~Je uvedomovani si obsahsvého ¥domi a charakteristik i vysledednani na pozadi,

resp. v konfrontaci s moralnimi normami nebo aspbrazy idealniho ja‘{Smékal, 2002,
s. 354)

SebeFijeti

.P Fijimani sebe sama, realisticky pohled na vlastmiopniosti, celkovou hodnotu, st&jn
tak jako na svd omezeni a schopno$ing-ere oboji prozivat.” (P. Hartl, H. Hartlova,
2000, s. 524)

3.2 Cile

Prevence sociatnpatologickych jeu je dynamicky proces, ktery zkouma uZiest pre-
ventivnich a represivnich opahi. Je pdtba, aby se metody z&mné na prevenci obno-
vovaly a nénily s ohledem na vyvoj spalrosti. S touto pdebou koresponduje také cil mé
praktickécasti praceVytvofrit novy preventivni program primarni prevence s nazvem
~Ja a nij sebeobraz“nasledré jej ovérit v praxi a zjistit, zda ovliviiuje sebe¥domi
Zaka ve skupirg (tridé€). Program je uen zakm ve wku do 14 let, tedy zakn 7. a 8.

tiid zakladni Skolgi studentim viceletych gymnazii.

Cilem programu je vest zaky k sebédomi, sebefijeti, k posileni zdravého seligomi
ve skupir (tfide), k uwdomeni si odpo¥dnosti za své chovani mezi vrstevniky a cetkov
v interakci s lidmi. Minimalizovat mozné problémykajici mladeze s ukazkou jejich lep-

SihoteSeni. (v souvislosti vzniku sociélpatologickych jeu).
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3.3 Plan vyzkumu

Pred realizaci vyzkumu jetteZiti zvolit tzv. promdnné, tj. podle J. Mgka a V. Svece
(2004) empiricky definované znaky jevu a jeho prgjd’ronénné se daledi na nezavisle
promennou (je dana) a zavisle prémmou (je vysledkem gsobeni nezavisle pramné).

Na zaklad vztahi mezi prordnnymi mohu dale stanovit hypotézy.

3.3.1 Definice proménnych
V mém gipact rozliSuji proménné takto:

Nezavisle prorénna:Specificky program primarni prevence, Ja a mij sebeobraz*
ZAavisle promdnna: Sebevdomi Zaki

3.3.2 Hypotézy
Pro owfitelnost hypotéz je nutné vy nulovou a alternativni hypotézu:
Ho : Program , Ja a i sebeobrazhemavliv na sebesdomi zaki

Ha: Program ,, J& a fj sebeobrand vliv na sebesydomi 2ak.

3.4 Vyzkumné metody

Na zéklad stanovenych prosémnych a hypotéz jsem zvolila vhodné metody prér siat

od respondeiit

3.5 Druh vyzkumu

Pristoupila jsem k tipkkvantitativniho vyzkumu, ktery mi nejlépe umozni zkoumat vy-
zkumny problém (Vliv programu ,, J4 atinsebeobraz” na seb&lomi Zaki ve skupig).
Podle S. KasSparkové (2009) je pro tuto metodu dteriaticka objektivnost, zadhenost

na produkt a vysledek &ité ¢innosti.

3.6 Metoda vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem zvoliggperiment. Dle M. Chraska (2007) jde obecn ow-
fovani vztali mezi prondnnymi. Timto o¥rovanim je zabezgevana kontrola naduso-

benim nezavisle pro¥nné, podle které se rozliSuje technika jedné skypechnika para-
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lelnich skupin a technika rotace faktoMého experimentu se tykachnika paralelnich
skupin, kde se sotasré pracuje se dsma nebo vice skupinami. Zvolila jsem sgdkupi-
ny, se kterymi budu pracovat. Skupina, kde se exyat provadi, se nazy\experimen-

talni a ta, kde se neprovadi, se aarja jakokontrolni.

3.7 Metoda shkéru dat

Aby byl experiment kompletni, je nutné si zvolitrkmlu nad gsobenim nezavisle pro-
meénné (,Ja a mj sebeobran®) na zavisle prénmou (sebesdomi). Kontrolu provedu for-
mou vstupniho a vystupniho dotazniku. Dotaznikljecoé pisemné kladeni otazek a zis-
kavani pisemnych odp&di (S. KasSparkova, 2009). Pomoci anonymrdbtazniku (za-
méreného na sebalddomi Zaki), ktery jsem pedlozila na z&tku a na konci programu
experimentalni skupinzjistim, zda je mij program @inny a zda ovliviuje sebevdomi
Z&8ki. Stejny dotaznik iedlozim jiné skupi& (kontrolni skupis), ktera program nepod-
stoupi. Nejprve v dabzahajeni experimentu (v experimentalni skdpim poté po jeho
ukorteni. Respondenti obou skupin bylitbyt stejného ¥ku. Na zaklad ziskanych vy-
sledki pak porovnam seb&gdomi obou skupimpied zahajenim programa po jeho ukon-

éeni.
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3.7.1 Dotaznik

Ke zjiStni sebe¥domi jsem uZila standardizovany dotaznik od Smédla2)citajici 32
polozek. V dotazniku jsem zmila nektera cizi slova, aby Zaci bez probi@&mporozungli
vdem otazkam. Ukolem Zzékbylo zakrouzkovat stupe souhlasu v kazdéntadku.

(N = nesouhlasim, S = souhlasim)

1. Chtél bych, aby mi lidé dodavali odvahu S N
2. Mam pocit, ze mé druzi vyuZzivaji 01234
3. Budoucnost vidim ¢erné 01234
4. Citim, Ze mnoha lidem nejsem sympaticky 01234
5. Myslim Ze nejsem tak €ily a aktivni jako druzi 01234
6. Domnivam se, Ze nékteré moje myslenky snad nejsou normalni 01234
7. Bojim se, Ze se zesméSnim, ztrapnim 01234
8. Jini lidé vypadaji Iépe nez ja 01234
9. Déla mi potize mluvit pfed jinymi lidmi 01234
10. Kdyz néco délam, tak se mi to vzdy vydafi 01234
11. Chtél bych umét bavit se pfijemné s druhymi lidmi 01234
12. Chtél bych mit vice sebevédomi 01234
13. Pfemyslim, jak ziskat vice uznani 01234
14. Myslim, Ze jsem pfili§ skromny 01234
15. Myslim, Ze jsem marnivy, prazdny a bezcenny ¢lovék 01234
16. Domnivam se, Ze mne lidé spravné nehodnoti 01234
17. Chybi mi nékdo, s kym bych si mohl oteviené popovidat
o svych osobnich problémech 01234
18. P¥ilis mnoho ode mne lidé o¢ekavaji 01234
19. Lidé se zajimaji o0 mou praci 01234
20. Kazdy mne lehko oklame 01234
21. Mam pocit, Ze mne vétSina lidi nechape 01234
22. Délam si ¢asto zbyte¢né starosti 01234
23. Je mi dobfe mezi lidmi 01234
24. Mam stisnény pocit v mistnosti, kde je hodné lidi 01234
25. Myslim, Ze o mné lidé za zady mluvi 01234
26. Rad bych byl nékym jinym 01234
27. Jsem presvédcen, Ze jinym lidem vSechno snaze projde 01234
28. Mam divny pocit, Ze se mi stane néco nepfijemného 01234
29. Hodné pfemyslim o tom, jak se ke mné chovaji jini lidé 01234
30. Rad bych umél lehce navazovat kontakty s jinymi lidmi 01234
31. Do diskuse se hlasim, jen kdyZ jsem pevné pfesvédéeny

Ze je dulezité, co Fikam 01234
32. Casto premyslim, zda je dlleZité, co ode mne okoli ogekavé 01234

(Smékal, 2002, s. 356)
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4 CHARAKTERISTIKAVYZKUMNYCH VZORK U

Vyzkumnymi vzorky se staly @v7. tidy ze Skolskych zé&zeni ve Slawiing. Prvni tidou
byly Zaci sekundy z Gymnazia Jana Rkye(experimentalni skupina) a druhdidbu Zaci

7. C ze Zakladni Skoly Vlara Sla&i (kontrolni skupina).

4.1 Druh vybéru

0. s. R-Ego mé& uz&ené smlouvy mezi Skolami a Skolskymiizanimi tykajici se realiza-
ce progran specifické primarni prevence. Vzhledem tomu, e . R-Egu pracuji a rea-
lizuji SPPP na smluvenych Skolach, maiehted o tom, které konkrétriidni kolektivy
programy podstoupily. Z dokumeénR-Ega jsem zjistila, Ze pro zaky sekur@ymnazia
Jana Pivaky ve Slaviiné je program z&azen v harmonogramu planu. Zvolila jsem tedy
zpisobzamérného vybéru.

Zamérny vybér jsem pouZila takéipvybéru 7. C ze Zakladni Skoly Vlara Slawin.
JelikoZ jsem pdiebovala kontrolni skupinu vrsteviiiKse sekundou), zvolila jsem prvni

sedmouitidu, kterou mi Skolaidélila.

4.2 Charakteristika experimentalni skupiny

Kolektiv sekundy (gymnazium Jana Rikg Slavicin) byl utvaen, kdyz Zaci fed 2 lety
aspesre slozili prijimaci zkousku na 8-leté studium této Skoly a k@lrsim roce 2007/2008
nastoupili jako zaci primy. fldu nav&vuje 29 Zak. Z toho 20 dvcéat a 9 chlapit. Skupi-

na je vyjime&na tim, Ze zde dochazi chlapec, ktery ma diagnotista.

Podle Thorové K. (2007) je autismus jednou z ngjzaySich poruch &ského mentalni-
ho vyvoje. DuSevni vyvoj dite je diky tomuto handicapu naruSen hkavroblastikomu-
nikace (nereaguje na své jméno, na pokynyjké&co chceyocialni interakce(je radji o
samo¥, nezajima se o ostatnétd...) a chovani (zachvaty vzteku, zabyva secitymi

vécmi stale dokola.).

AR

povazoval zerpis (atlasy, mapy...). Dlecitele dokéze kreslit mapy celé dny stéle dokola.
Ve tfid¢ s Zzadnym spoluzakem nekomunikoval aifespavce vzdy odchazel zéiteli do

kabinetu. Akoliv je chlapec velmi chytry,ditelé tvrdi, Ze je s nim velmi obtizné pracovat,
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kvili jeho zmenam v chovani. Celka@ve tiidni kolektiv temperamentni, RiogjSi a Ziwj-

~ 7

SI.

4.3 Charakteristika kontrolni skupiny

Ttidu 7. C (ZS Vlara Slawin), jsem pouzila jako skupinu kontrolnit¢a zahajenim pro-
gramu v sekuntla pak po jeho ukaeni). Stravila jsem zde pouzas nutny pro vypkni
kontrolniho dotazniku. Obegriridu nav&vuje 20 Zak. Z toho 11 divek a 9 chlapcZS
Vlara je jedinou Skolou ve Slaywn¢, ktera ma druhy stupe(6. - 9. tidu). Kolektiv byl
tedy utvden ped 2 lety z Zak, kteti sem isli z okolnich Skol a ve Skolnim roce
2006/2007 nastoupili jako zZaci 5. C.
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5 PRUBEH VYZKUMU

Praci na vyzkumu jsem si rélenila podle toho, jak nasledovaly jednotlivé krakeysebou.
Nejprve jsem vytviila novy preventivni program ,Ja atmsebeobraz”, nasledrjsem si
vybrala skupiny, kde byl vyzkum uskdtén, poté popisuji pibéh experimentu a nakonec

zpracovavam ziskana data.

5.1 Tvorba programu

0. s. R-ego ma pro kazdatidu (1. - 9.) vypracované preventivni programyiiZeni pfi-
béZzné programy dopiuje, dotvdi a inovuje, a proto jsem se rozhodla vyitvaovy preven-
tivni program. Na dopoteni vedouci Zdzeni jsem si vybrala jako cilovou skupinu zaky
7. Trid, konkrétg Zaky sekundgsymnazia Jana Pivky, kde byl v harmonogramu planu
4-hodinovy program.

~

Aby bylo mozné nmj program ,Ja a iif sebeobraz" &decky zkoumat, bylo nutné, aby
trval alespé 10- hodin. Po domluvs vedouci projektu o. s. R-Ega Skolniho metodika
prevence Gymnazia J. P. jsem ziskala dalSich 6éujigich hodin a to byl dalSi po#in

program sestavit.

Pri sestavovani programu jsem vychéazela z Metodickggioynu MSMT k primarni pre-
venci socialy patologickych jeu u diti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych idaeni,
ktery zalenuje prevenci do Skolniho v&dvaciho programu. Dale to byl Skolsky ¢t
vaci program (SVP), ktery seltldo nskolika oblasti. Pro 1ifj program je vychozi oblast
socialni patologie, kter4 se zabyva postojem gpokti k sociala patologickym jeum.

Vychazela jsem také z etického kodexu poskytougisbgranii primarni prevence.

5.1.1 Metodika nového programu ,Ja a mij sebeobraz

Kazdy spravny vy&ovaci proces by #h byt lektorem pedem pipraven. Ke svému pro-
gramu jsem vypracovalaetodiku obsahujici cile, formu a zdsadyChudy, KaSparkova,
2004) a podle stavajicich SPPP v 0. s. R-Ego jsapsgla dalSi nalezitosti jakgp pre-

vence, &astniky, obsah, misto konéani a poiicky. Now jsem dodalanotivaci a reflexi.
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Cil:
o posilit zdravé sebédomi zaki
0 veést zaky k usdoneni si vlastni odpotdnost za své chovani mezi vrstevniky
Typ prevence:Prevence Sikany, protidrogova prevence.
J&astnici: Zaci druhého stugnZS a studenti stdnich kol
Forma: Zazitkovy program zahrnujici:
o diskuse,
0 nejrzrejSi cviceni, techniky a hry k tématu,
o individualni i skupinové prace.
Motivace:

Motivace provazi cely program. Nacatku programu si kazdy Zak vytiiocedulku se
svym jménem. Bhem her a c¥ieni budu na jmenovky tisknout razitka za aktivAuitézi
ten, kdo bude mit na konci programu nejvice raziek 3 nejlepSi budegipravena mala

odmena.
Obsah:
I. Zahajeni programu, seznameni
[I. Motivace
[ll. Vlastni program
1. Co je zdraveé sebedomi?
2. Utvéreni gijemného prosedi naSiiidy
3. ,JA“— Poznani sebe sama
4. Akceptovani vlastnihcla
5. Vztahy mezi nami

IV. Reflexe, ukorteni programu
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Zasady:

Piijemné prosedi @i praci (uklizené lavice, vydtrana tida, mobilni telefony vypnuté
v batohu).

KdyzZ chci réco fict k tématu, fihlasim se. Nesk&me si doreti. U¢ime se naslouchat
druhému. V hodié se chci vyhnout vyvolavani zakto ovsem neplati, kdyz se sami hlasi).
Zvolim predmet (plySédk nebo ntek), ktery si budou Zaci sami liboveélpiedavat. Ten,

kdo drzi ,, mEek" hovadi, pro ostatni to znamenadat a poslouchat.

Reflexe:

Z&ci po kazdé hodinpisems zhodnoti jednotlivé techniky a hry na tz&ebereflexni
list*. Timto zpisobem si zaznamenavaji to, co se csz\wdéli. Napt. podle Canfielda
a Wellse (1995) formou dajdvani &t: Nawtil jsem se, Ze..Znovu jsem si ipomnel,

Ze.. Ot jsem se feswdéil, Ze...Frekvapilo ng, Ze...Libilo se mi.. Nelibilo se mi.

Tyto vyroky budou na konci programu odevzdany. \fe¢8ebereflexniho listu” je vhod-

na metoda pro moji Znou vazbu, ale i pro Zaky samotneé.
Misto konani:

o ve fidach zakladnich aistdnich Skol Bhem vyw&ovani v ramci minimalniho pre-

ventivniho programu,
o vikendové pobyty konané Skolskyntizenim.

Pomicky: Arch papiti, psaci patby, vykresy, pastelky (jiné barevné imtty), krabice,
micek, izolepa, vykres A3, nakopirované dotazniky,ambk (nap nakopirovana fotka
tiidy)

5.2 Priprava na experiment

Pt sestavovani nového programu ,Ja & sebeobraz” (viz. flohad. I) jsem vychazela z
literatury obsahuijici hlawntechniky na zvySovani sebilomi a k posilovani vliastni odpo-
védnost za své chovani mezi vrstevniky. V programvana gednost ped gednaskou

diskusi s dtmi pomoci otdzek aiznych cvéeni k zamysleni. Mym zarem bylo, aby si
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Zaci uwdomili, Ze mohou nahlas vyslovovat své nazory atpoeo dokogeni celého pro-
gramu nasledovala domluva realizace experimenfikokském z&zeni ve Slawiing, které

definuji nize.

5.2.1 Priprava v experimentalni skupirg

Komunikace s Gymnéaziem J. P. probihataspskolniho metodika prevence Mgr. Pavla
Mikul¢ika. Osobt jsme se dohodli na terminech uskatai 10-hodinového programu v
sekund. Bylo nutné jej rozdlit na 3, 3, 2, a 2 hodinové bloky do dvou tydak, aby ne-
bylo zasahnuto do hlavnich Wavacich pedmstt (Cesky jazyk, matematika, atd.). Expe-

riment jsem vykonavala vigdnetech oltanskéd naukagkesna, vytvarnéi hudebni vyuka.

Pred realizaci jsem musela vychovnému poradediozit metodiku k programu ,Ja aijn

sebeobraz”, aby #ho programu zakladni informace.

Vlastni giprava obnasela zajistit vSechny paky (arch papit, krabici, izolepu, miek,
vzor dotazniku na seb&omi, dalSi vzoryiznych cvéeni a doplovatek). Redpokladala
jsem, ze psaci piby, pastelky a jiné barevné felty Zaci budou mit. Jelikoz jsou SPPP
0. S. R-Ega poskytovany bezplat§kola zajisti pouze kopie k jednotlivémudii a uko-

lam, které jsem siijpravila jako vzory.

5.2.2 Pr¥iprava v kontrolni skupiné

Pro moznost fedloZzeni dotazniku na selkeemi v tid¢ 7. C, jsem musela mit souhlas
feditele Skoly. Vysttlila jsem mu, Ze jefida pouze kontrolni skupinou a viipiani do-
tazniku vyrazt neovlivni vywovaci proces. Jelikoz bylo nutnéeplozit stejny dotaznik
2x (nejdive v dol& zahajeni programu v sekund pak po jeho ukaeni), dohodli jsme se
na dvou terminech. Dditl jsem dochazela vzdy nacatku vywovaci hodiny, konkréth

do predmetu oktanskéa vychova.

5.3 Pribéh experimentu

Vychazela jsem z metodiky ,Ja aijrsebeobraz”, konkrétnz obsahu celého programu.
Nejprve jsem se formou hry seznamila se vSemi ZB&e jsem zZakm striEné popsala,

¢im se nasledujicich 10 hodin budeme zabyvat, &ilsvjsem cile, zasady a zaky motivo-
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vala. Po tvodnim slovu jsem rozdalatklty dotaznik vyzkumu (dotaznik na setgomi).

Poté nasledovalo probréani jednotlivych hilok

Pro lepSi proniknuti do problematiky bylo prvnirmigem,Co je zdravé sebe¥domi?*,
kterému jsme seénovali nejdéle, a to 5 vyovacich hodin. Pomoci ,Prstencového mode-
lu duse” (P. Lauster, 1993, s. 9) jsemiaiswitlila, co je zdravé sebédomi a jak je
mozné si jej utviet. Vhodnymi technikami si dale Zaci posilovali sabe¥domi. Nejvice
se jim libila hra ,pozitivni vlastnosti, kdy & na zadech fipevreny list papiru a navzajem
si na i) psali jen samé kladné vlastnosti. BgEji se na &chto listech objevovalo: jsi
dobry kamarad, jsi laskavy, dokazeS pomoci, hepkyas, jsi peadny, mas hezké znamky

ve Skole, jsi spolehlivy, atd.

V dalsim tématyUtva Feni piijemné prostiredi naSi ¥idy* bylo podstatou Zakn objas-
nit, co znamena pojem prostli, které je velmidezitym prvkem pi praci. Nagiklad, Zze
se jedna o misto, kde se stykaji,iftwztahy, komunikuji spolu, a kde buduji vzajemnou
davéru. Zde bych vyzdvihla techniku ,sdileni hodnoZ4ci si i této e uwdomili hod-
noty, které uznavaji, dozdéli se o hodnotach, které uznavaji jejich spoluzéca je nato-
lik bavila, Ze jsme nakonec z jednotlivych pracidého Zaka vytvili seznam hodnot celé
téidy, ktery si pak vydsili na nasinku. Z celkového piu 18 hodnot se prvnimi 3 staly:
VESELY, ZDVORILY A SCHOPNY.

Treti blok s nazvemJA* — Poznani sebe sama*“yed| zaky k hlubdimu seznameni se se-
bou samymAby mohl¢lovék budovat zdravé seb&lomi, musi nejprve poznat viastni
identitu. Vhodnou technikou sebepoznani byl ,Dajosciziny”, kde podle vlastniho uva-
Zeni dophovali predtiSEné &ty dopisu imaginarnimuifieli. Negasgji to byl domaci
mazlicek ¢i znamé osobnosti. Pro stanoveni osobnichstizaci formou hry ,planovani
budoucnosti“ ugdomili, kam chiji v budoucnu srirovat. Kazdy sebejist§lovek totiz

musi \&dét, ceho chce dosahnout. Na ose Zivota zacimyalli nagiklad: chci vystudovat
VS, najit si dobrou préci, zaloZit rodinu, cestopats\te, nawit se jazyky, z&it podnikat,
atd.

~+Akceptovani vlastniho téla“ je dalSim tématem programu. Vychazim z teoriejéE&na
lidi neni spokojena se svyrédém a trpi komplexem mépennosti. Cilem tohoto okruhu

bylo, aby zZaci vidli své €lo v lepSim s¥tle a udomili si jeho dilezitost. Formul&,Mo-
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je tlo* byl pro to vhodnou metodou. DalSi hry byly spfgohybové, aby se Zaci rdui

neverbalniho projevovani se bez jakéhokoliv ostychu

Posledni blok pod nazvegivztahy mezi nami* je zangteny na posilovani sebéry ve
skupire (tfide). V predchozich tématech Zaci pracovali na tdéwé vlastni sebejistoty.
V tomto tématu jsme se zabyvali problematikou vatalkolektivu a posilovanim sebé&v
domi fidy jako celku, protoZze n&pvztahy k rodig, pratelim a vrstevniim jsou dilezi-
tym prvkem pro zdravy vyvoflovéka, tedy i zdravého seb&lomi. Ve ke ,Na vysluni
vykoni* si zaci uwdomili, co spolu dokazali jakaitda (spoléné stravili vylet i lyZzasky

kurz, staraji se o spaieé zvie- kralik, vymysleli program na majales, atd.)

VSechna témata obsahuiji hry, techniky atreegjSi aktivity zangtujici se na hledanietsi-
ho sebetrdomi. Na konci programu Z&ci odevzdali vypracoviBebereflexi listy“ a na
aplny zavr jsem jim znovu fedlozila dotaznik na seb&omi, jehoz ziskané vysledky

zpracovavam a hodnotim v nasledujicich kapitolach.

Ackoliv jsem gred programem dostala informace, Zetjga temperamendjsi, v hodinach
se projevovali klids, spolupracovali a plniliiedloZené ukoly. Dokonce se dékterych
aktivit zapojoval i zmigny ,autista“. Z péatku jsem nila obavy, Ze mu méaffjomnost
narusSi jeho stereotyp a bude to mit za nasleddkwaimenu v jeho chovani, ale opak byl

pravdou. Jeho aktivita énvelmi €Sila.

Po celou dobu programuémedoprovazel Zadny z vujicich itelu.

5.4 Zpracovani dat

Pomoci dotazniku na seldgdomi jsem ziskala 2 soubory dat¢ateni data pred za&at-
kem experimentu (ze sekundy a 7.C) a vystupmo- skonteni experimentu (taktéz
od #chto dvou tid). Ziskané vysledky jsem zpracovala do tabulédgéjsem rozélila na

4 sloupce. Prvni sloupec obsahéijglo Zaka, druhy pet bodi ziskanych v dotaznikuieti

sloupec obsahuje rozdil mezi aritmetickymirpérem L (vypccitany z pétu bodi celé
tiidy) a pd@tem bod: jednotlivce (% — [L). Posledni sloupec uvadi mocninu ziskaného roz-

dilu ( xi— MK )*. Tabulku jsem si tak roztla a pripravila proto, Ze ziskana data jsem dale

statisticky zpracovavala pomoci Studentova t-té3tdle M. Chraska (2007) Studéwtt-
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test je jeden z nejznatsich statistickych tegtvyznamnosti. Jeho pomoci rozhodnu, zda 2
soubory dat ziskanych od dvoiiznych skupin (experimentalni a kontrolni skupirjy, t

sekundy a 7. Cipd a po experimentu) maji stejny aritmetickgrper.

5.4.1 Data ziskana RED experimentem

Tab. |. - Data ziskan&ed experimentem od experimentalni skugsskundy)

. Z
1. 72 1,72 2,96
2. 128 54,28 2946,32
3. 52 -21,72 471,76
4, 31 -42,72 1825
5. 83 9,28 86,12
6. 59 -14,72 216,68
7. 97 23,28 541,96
8. 73 -0,72 0,52
9. 91 17,28 298,60
10. 65 -8,72 76,04
11. 89 15,28 233,48
12. 68 -5,72 32,72
13. 65 -8,72 76,04
14 60 -13,72 188,24
15 85 11,28 127,24
16 86 12,28 150,80
17 70 -3,72 13,84
18 67 -6,72 45,16
19 76 2,28 5,2
20 51 -22,72 516,20
21 92 18,28 334,16
22 55 -18,72 350,44
23 84 10,28 105,68
24 76 2,28 5,2
25. 75 1,28 1,64
26. 128 54,28 2946,32
27. 60 -13,72 188,24
28. 67 -6,72 45,16
29. 33 -40,72 1658,12
ni= 29 u=73,72 Y 13489,84
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Tab. Il. - Data ziskanared experimentem od kontrolni skupify.A)

. Z
1. 67 -5,55 30,80
2. 99 26,45 699,60
3. 59 -13,55 183,60
4, 63 -9,55 91,20
5. 83 10,45 109,20
6. 69 -3,55 12,60
7. 62 -10,55 111,30
8. 73 0,45 0,20
9. 68 -4,55 20,70
10 67 -5,55 30,80
11 69 -3,55 12,60
12 59 -13,55 183,60
13 68 -4,55 20,70
14 81 8,45 71,40
15 95 22,45 504
16 86 13,45 180,90
17 75 2,45 6
18 94 21,45 460,1
19 65 -7,55 57
20. 49 -23,55 554,60
n,=20 U= 72,55 Y 3340,9
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5.4.2 Data ziskana PO experimentu

Tab. Ill.- Data ziskana po experimentu od experideahskupiny(sekundy)

.z Pocet bodi xj; i
1 58 3,62 13,1
2 47 -7,38 54,46
3 49 -5,38 28,94
4 47 -7,38 54,46
5 45 -9,38 87,98
6 52 -2,38 5,66
7 75 20,60 425,18
8 34 -20,38 415,34
9 72 17,62 310,46
10 44 -10,38 107,74
11 54 -0,38 0,14
12 82 27,62 762,86
13 42 -12,38 153,26
14 56 1,62 2,62
15 55 0,62 0,38
16 54 -0,38 0,14
17 82 27,62 762,86
18 64 9,62 92,54
19 50 -4,38 19,18
20 79 24,62 606,14
21 44 -10,38 107,74
22 51 -3,38 11,42
23 30 -24,38 594,38
24 54 -0,38 0,14
25 92 37,62 1415,26
26 33 -21,38 457,10
27 31 -23,38 546,62
28 47 -7,38 54,46
29 54 -0,38 0,14
n,= 29 u= 54,38 > 7090,7
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Tab. IV.- Data ziskana po experimentu kontrolnipsky ( 7.A)

. Z
1 94 24,8 615,04
2. 79 9,8 96,04
3. 72 2,8 7,84
4. 76 6,8 46,24
5. 88 18,8 353,44
6. 60 -9,9 98,01
7. 71 1,8 3,24
8. 72 2,8 7,84
9. 66 -3,2 10,24
10 65 -4,2 17,64
11 66 -3,2 10,24
12 62 -7,2 51,84
13 77 7,8 60,84
14 59 -10,2 104,04
15 96 26,8 718,24
16 73 3,8 14,44
17 65 -4,2 17,64
18 63 -6,2 38,44
19 50 -19,2 368,64
20. 30 -39,2 1536,64
n,=20 M =69,2 > 4176,57
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Kazdy Zak mohl ziskat v dotazniku jistyded bodi od 0 do 128. Ret ziskanych bad

odpovida jisté nie sebe¥domi:
VELMI VELKE 0-8 bodi,
VELKE 9-17 bodi,
HORNI PRJMER (ZDRAVE SEBE\EDOMI) 18-33 bot,
DOLNi PRUMER 34-54 bod,
MALE 55-128 bod.

(Smékal, 2003, s 358)

6.1 Vyhodnoceni experimentu

Vysledky experimentu znazarji pomoci aritmetického iméru a dle Studentova t-testu

6.1.1 Aritmeticky pr amér

Podle aritmetickych @mera skupin je na prvni pohledgmy rozdil mezi skupinami (viz.
Tabulka¢. V a VI)

Tab. V — Aritmetické piméry PRED experimentem

Aritmeticky pr amér experimentalni = Aritmeticky pr amér kontrolni
skupiny (sekunda) skupiny (7.C)

71,63 bolu 73,72 bodi

Podle stupnice seb&domi z tabulky vyplyva, Zze Zaci obaiid majimalé sebegdomi.
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Tab. VI — Aritmetické pitméry PO experimentu

Aritmeticky pr amér experimentalni |  Aritmeticky pr amér kontrolni
skupiny(sekunda) skupiny (7.C)

54,38 bodi 69,2 bodi

Podle stupnice seb&lomi z tabulky vypliva, Zze sekuhdvedlo sebexdomi nadolni

pramér, zatimco 7. C ma statealé sebe¢domi.

Pro gehledjsi znazortini vysledk: aritmetickych piméra PRED a PO experimentu

uvadim graf I.

Graf |. Vysledek experimentu
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6.1.2 Studentiv t-test

Ackoliv dle aritmetického gmeéru je Zejmy vysledek experimentu, je védeckém
zkoumani dlezité mit statisticky otfena data. V mém vyzkumu na zalkdlagpactu Stu-
dentova t-testu ziskastatistické t, které porovnanst kritickym. Na tomto zaklad po-
tvrdim nebo vyvratim nulovou hypotézugHProgram ,, Ja a fij) sebeobrazhemavliv na

sebev¥domi Zaki). Vysledek jsem afi znazornila pomoci tabulky.

6.1.2.1 Kone’ny vysledek

Tab. VII. — Vysledek experimentu

t statistické t kritické
27,46 2,014

Z tabulky vyplyva, zériticke t (o 0s5) < statistickeé t To znamena, ze mezi stujpm sebe-
védomi Zak obou tid je statisticky vyznamny rozdiProgram tedy ma vliv na sebe¥-

domi zZaki.

6.2 Vyhodnoceni hypotéz

Tab. VIIl. — Vyhodnoceni hypotéz

Program ,, Ja a miij sebeobraz" ne-
Ho ma vliv na sebevédomi zaku.

Program , Ja a mij sebeobraz* ma
Ha vliv na sebe¥domi zaki.

Vysledek t 005 <t = HapFijimana
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6.3 Hodnoceni zaki formou ,Sebereflexnich list”

~Sebereflexni listy" jsem do programuiadila pro dopléni poznatk o programu ze stra-
ny zaki. Zaci pomoci fedem stanovanychsvdophovali, co se Bhem mych hodin nai+
ly, co se jim libilo, co si wsdomili, atd. Z anonymnich ,sebereflexichlisjsem se doet-

la:

» Naucila jsem se vice vychazet se spoluzaky...

Preswdcila jsem se o tom, Ze siim...

Myslim si, Ze mi/ednaska zvedla sebkgomi...

Zacala jsem si stat za svym rozhodnutim...

Libilo se mi, Ze jsme pracovali jako kolektiv...

Zjistila jsem, Ze mit zdravé sebdomi je dlezite...

Jsem rada, Ze jsem¢ta moznost uiit, které vlastnosti a hodnoty jsou pr@ chileZité.
Vydrzeli jsme byt v klidu...

Myslim si, Ze mame dobry kolektiv...

Kazdyclovek je original...

Libily se mi hry, které jsme hrdly...

Uvedomil jsem si vlastni hodnoty...

Zjistila jsem, Ze nejsem sama, kdo ma problémydamila jsem si, Zze se dagSit...
Zjistila jsem, Ze mam veide vic kamarad, nez jsem si myslela...atd.”

Nedcietla jsem se Zadné kritiky, coz povazuji za velkpsah. Myslim, Ze program byl
aspEsny a proto byl nabidnut Poradenskému centru R-&g@sledé za'azen mezi ostatni

specifické programy primarni prevence.

V hlubsi analyze ,Sebereflexnich fistvidim mozné pokr&ovani své prace (diplomové).
Kvalitativni hodnoceni programu, by umoznilo ziskag typy za¢ri. Program by se
v pribéhu vyzkumu postupnvyvijel a nenil v zavislosti na pgebach lektora i Zaka jeho

vysledky by tak poskytly jiné zkuSenosti nez vyzkkwantitativni.
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ZAVER

Cilem bakalgské prace bylo vytiit novy program primarni prevence pro Zaky fid t
s ndzvem ,Ja a i sebeobraz" a posoudit, zda ma vliv na posilovgetie¢édomi zak.
Program byl statisticky hodnocen pomoci Studentoiestu. Dopikovou metodou vy-

zkumu byly zaky vypracované anonymni ,Seberefldigty”, které nepimo oznaily pro-

gram za usgsny. Statisticky zpracovana data nastedtinek potvrdila.

Ackoliv Experiment trval 10 hodin, jsem stdoma, Ze proces zvySovani selmi trva
daleko déle a jef¢ba na jeho posilovani neustéle pracovat. Myslerhy neéla fungovat
vetSi spoluprace meziciteli a rodéi v navaznosti na programy primarni prevence, aby

efektivnost &chto program byla jeSt vétsi.

Vychodiskem prace byl pojem ,prevence®, ktery jsermouvislosti se soci&npatologic-
kymi jevy popisovala v teoretick&asti. V ndvaznosti na prevenci jsem uvedla zakladni
informace o z#&izeni 0. s. R-Ego Slatin, které se prevenci zabyva a kde také ¢asng
doke pracuji. MiZze se zdat, Ze pojmy prevence a sétdemi se sebou na prvni pohled
nijak nesouvisi. V oblasti soci@rmpatologickych jeu je vSak zdravé seb&lomi pro je-
dince velmi dlezité v rozhodovani, zda jevu podlehfige. Proto jeieba v dtech posi-

lovat sebe¥domi, které nefdmo slouzi jako prevenceaqr socials nezadoucimi jevy.

Z&kladem préace byl samotny program ,Jatg sebeobraz”. ® jeho tvorl# jsem se necha-
la inspirovat literaturou zaghenou na posilovani sebejistoty a salwédy. Obsahuje fe-
vazre otazky na zamysleni, na které gtidsami odpovidaji a praktick&nnosti, které je
vedou gimo do a@&ni problematiky. Z vyzkumu nakonec vyplynulo, gegram ma vliv
na sebe¥domi Zaki. V sekund, kterd byla experimentalni skupinou, se sébemi
z malého zvysilo nadolni pramér, zatimco kontrolni skupénzistalo stalemalé sebe¥-

domi.

Myslim, Ze tvorba prograinSPPP je velmiidezita a v budoucnu se chci této praéne-
vat. Poradenské centrum R-Ego své programy inowujgzsiuje, takze mam moznost se
tvorbou programa zabyvat i nadale. DalSi program, ktery se mi pibmaestavit, byl ur-
¢en pro studenty primy Gymnazia Jana Bhkyeve Slav€ing, zangieny na strukturu, vzta-

hy a klima veitidé. Realizace prainla v nesici kwtnu.
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SEZNAM PRILOH

Pl Program primarni prevence ,Ja éjrsebeobraz”

P Il Prvni blok programu ,,Co je zdravé sebgomi*
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P IV Tieti blok programu: ,JA“ — poznani sebe sama*
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PVIII Clanek ze Slawinského zpravodaje



PRILOHA P I: PROGRAM PRIMARNI PREVENCE , JAAM 1J
SEBEOBRAZ*

Program byl vytvéen proto, Ze problematika nizkého sefsmmi je mezi dtmi i mladezi
velmi aktualni. Je vSeobetmnamo, Ze lidé maji spiSe malé selgewni. Zazitkové sezeni
je tedy zamitené na posileni seb&lomi Zak: v kolektivu (ve fid¢). Program je sestaven
Z nejfizngjSich technik a her, které vedou Zakinmo do @ni, a mohou tak nahlas vyslo-
vovat své nazory a pocity. Délka programu je 1&wyacich hodin a je rozten do 5 blo-
ki (,Co je zdravé sebedomi?”, ,Utv&eni gijemné prosedi nasitidy*, ,JA* — Poznani

sebe sama"“, ,Akceptovani vlastnitiat, ,Vztahy mezi nami*).

Prvnim krokem programu je seznameniiZakalezitostmi, které jsou pro prografiei-
té:
0 SEZNAMENI ZAK U S CILEM PROGRAMU, JEDNOTLIVYMI CASTMI,
JEHO ORGANIZACI A TEMATY
o ZASADY PRI PRACI

Prijemné prosedi i praci (uklizené lavice, vytrana tida, mobilni telefony vy-

pnuté v batohu, ...)

,KdyZ chci recorict k tématu, fihlasim se. Neskéme si daeci. Ucime se
naslouchat druhému.*

BRhem programu je dobré vyhnout se vyvolavaniuZéik ovSem neplati, kdyz se
hlasi sami). Zvoliméggunet (plySak nebo ntek) ktery si budou Zaci sami
libovol® predavat. Ten, kdo drzi ,, kek" hovai, pro ostatni to znamenadat a
poslouchat.

o VEDENI, SEBEREFLEXNIHO DENIKU*
Zéaci po kazdém sezeni pisénzhodnoti jednotlivé techniky a hry. Timto

zpisobem si zaznamenavaji to, co se @ stbz\wdéli. Napr. podle Canfielda a



Wellse (1995) formou dagpdvani ¥t: Nawil jsem se, Ze... Znovu jsem diijpo-
mrel, Ze...Ogt jsem se feswdeil, Ze...Frekvapilo n&, Ze...Libilo se mi... Neli-
bilo se mi...Tyto vyroky budou na konci programu odevzdany. &ddSebe-
reflexnich lisi“ je vhodna metoda pro #mou vazbu lektora, ale i pro Zaky

samotné.

0 SEZNAMENI S ZAKY -, Hra na jmén& ( Canfield, Wells, 1995, s. 31)
Potfack se jednotlivi Zaci f@dstavuji a k jménuipojuji néco, véem vynikaji. Ve-
douci programu 24na. Nap. Jsem Eva, lyA&a. Pokréuje dalsi. Jsem malPavel
a to je lyz@ka Eva. To se opakuje, az dojde na posledniho ke, musi zopa-

kovat vSechna jména.
o MOTIVA CNi JIMENOVKY

Technika provazejici cely program. Naatku programu si kazdy Zak vytiiace-
dulku se svym jménem.éBem her a c¥eni se budou na jmenovky tisknout razitka
za aktivitu. Zviézi ten, kdo bude mit na konci programu nejviceteiziPro 3 nej-

lepSi bude ppravena mala odama.



Priloha P II: Prvni blok programu ,Co je zdravé sebewdomi*

Ustrednim tématem prvniho bloku je defineebewdomi a nasledujici techniky:

a) Poznej zdravé sebaldomi e) Pozitivni vlastnosti
b). ,Myslik" f) Poznavani druhého
c) Linka hrdosti g) Program podle jména

d) Mluvici predmety

Sebe¥domi je podle P. Lauster (1993) vlastnost, kterduj&azdého vyvinuta jinak.
V praxi se vSakastji vyskytuji lidé, ktgi ho maji velmi malo a touZi patéi sebejistat

Sebejistota paéit mezi centralni vlastnosti (viz. Prstencovy madigse).



Sebejistota Uzce souvisi s optimismem, ktery s# oyeviji od ranného dstvi. Ostatni
vlastnosti vyzravaji pozgi (napt. znalost lidi) a Ize si je snadno osvojit, kdeztbejistota

se rozviji obtiza (stred prstence).

a)Poznej zdravé sebadomi

Rozliste, zda jednani Petracslii o pravém ¢&i nepravém sebewdomi. (pribéhy na namit
podle P. Lausterna, 1993, s 10-14):

1. Petr rano fichazi do Skoly. Jeho spoluzdk mu vypravi, Ze séno era kluci na fotba-
lovém tréninku bavili. Petr se usmiva. Spoluzaltse ,, Nechces &dét, co o tolks fikali?”
On odpovida: , Jestli o énmluvili dobie, pak by mi to potSilo. Jestli ale o mhmluvili

Spatr¢, zkazilo by mi to naladu. R&j mi nic nefike).”

Reseni:Petr citi, Ze by klepy mohli ovlivnit jeho duevoivnovahu a proto r&i o roz-
hovoru spoluzak nechce nic &ét. Navic nevyuziva Sance dazkét se o sob néco pozi-

tivniho, coZz znamen@, feho sebe¥domi neni prilis velké.

2. Rozhovor mezi fotbalisty Martinem a kapitanenvstua Pavliem.

Martin: ,, Pavle podivej, dostali jsme nové dresy!"

Pavel: ,, VSak uz také bylo rase, uz fed 2 ngsici jsem u trenéra protlinavrh pro nové
dresy.”

Martin: , Vazre? To jako sdm?*“

Pavel: ,ViS, ja nizu mit navrli kolik chci. Muzstvo se totiz bezedmeobejde. Jsem
klEovym hr&em hry. Trenér vi moc déb, Ze bych mohl mit docela jiné moznos-
ti."

Martin: ,M4&s kliku, Ze ses tak vypracoval.”

Pavel: ,, Bez talentu by to bylo na nic. Jsem rychlybratny. R zapasu femyslim a to mi

dava naskok. Museli by dlouho hleda; e trumfli.”



Reseni: Pavel na prvni pohledipobi velmi sebesdom. Toto sebew¥domi viak neni
zdraveé. Jeho sebejistota neni totiz nic jiného nez vytanavVypada jako velky hrdina,
ale tim pouze maskuje svoji vimt nejistotu. Kdyby Martin jen lehce vice pronild doz-
hovoru, zjistil by, Ze je Pavel nejisty. Martin kStaké nema velké seb&lomi. Chova se

v rozhovoru zdviile a nechce vyvolat spor, ktery by poskodil jelastni sebesdomi.

3. Lenka je pozvéana ke svym zndmym. Vystudovaladkau Skolu a rozjela vlastni karié-
ru. Ostatnich de¥ lidi jsou stale studenti. JelikoZz Lenkaspbi velmi uvolgng, je wiji-

mana s odstupem a ne@drou. Celko¥ se v3ak nevyjadje a posloucha rozhovory dru-
hych. Mezi lidmi je i SaSa, ktera nemalig velké sebetdomi a maskuje to velmi dobrym

vystupovanim. Letina mkenlivost ji znepokojuje a snazi se ji vyprovokovat.
Eva: , Pr@& pa‘ad mEis, Lenko?

Lenka: , Posloucham.”

Eva: , Jako herga musis vydlavat hod® pertz. Pracujes také pro televizi?*
Lenka: ,, Hraji v divadle ¥tSinou vedlejsi roli“

Eva: , A jsi také takova blazniva rebelka jako ostaimelci?

Lenka: ,, Malo modernich udtct jsou v dnesni dabblaznivy rebelové. To z nicheldji

média (TV,éasopisy, atd.).
Eva: ,, Podle m jsou spousta divadelnich her nesmysly.*
Lenka: To je twj nazor a ja mam naopakigv

Reseni: Uz ve chvili, kdy ji Eva nazvala blaznivebelkou by se mohla Lenka urazit. Ale
protoZzema dostatek sebetdomi, nevyvedlo ji to z miry. Dokazala bez gtpodvratit
atok, ktery byl proti ni nanién v okamziku, kdyZ Eva ozé&ita divadelni hry za nesmysly.
Mozna je pekvapenim, Ze L&iny odpovdi nejsou ani vtipné, ani zvi&giderné. Pokud
tak ntkdo doufal, s¥d¢i to o jeho vlastni nejistdt protoZze nejistylovék ma neustalou
potrebu triumfovat a touzi po pocitu neustaiévahy. Sebejistyloveék jako Lenka nemusi
mit navrch, ale riZe s ostatnimi komunikovat a jeho vlastni cefist&va reakcemi dru-

hych nedatena.

Je dilezité dtem vyswtlit, Ze ziskavani zdravé seliemi je dlouhodobd zaleZitost a

nelze ho ziskat pouhou teorii. Kazdy musi vynala@stni aktivitu. S zZaky proto zrealizu-



jeme hry a techniky dené k hledani porozumi sebe, svych bliznich a posileni sebev

domi v kolektivu.

b),Myslik®

Kazdy dostane tabulku (,Myslika“), kterou si pod&pkestnim jménem a posle sousedo-
vi. U kazdé osoby zazutia3 vlastnosti podle dané Skaly, které jsou prtypické. Pak pa-

pir posSle dal a hra pokmaje, dokud se mu nevratitgy,Myslik"

Cilem je zjistit postaveni a pozici Zadke tidé. Pomoci ,Myslika“ vytvéime vystupy pro

feSeni vztahovych problémmezi ditmi.



1. Posli ,Myslika“ sousedovi

,MYSLIK"

2. Vyber 3 vlastnosti, které ma podepsana osolzam@azje ¢arkou do tabulky. Poté ép

poSli sousedovi. Tak hra pokuge, dokud se ti nevratiy,Myslik"

Zavisly na jinych pfi
rozhodovani
Vzpurny(4) rebel(ka)

K lidem se chova aro-
gantné

Nebere ohledy na druhé
Neupfimny(4)

Casto se skryva za
maskou

Soupefivy(a)
Je nespolehlivy(a)

Umi se pfizpusobit nové
situaci

Sebevédomy(a)

Ma pevnou vuli

Je rad(a) mezi lidmi
Umi se rozhodnout
Rychly(a)

Je sympaticky(4)

Je citlivy(a)

Je nedlvéfivy(a), pode-
ziravy(a)

Mysli jen na sebe

Neda se mu (ji) véfit
Nestoji za svymi nazory
Tézko se vyjadfuje

Je vesela(y)

Ma radost z Uspéchu
druhych

Chlubi se

Zdravé si véfi

Je pravdomluvny(a)
Je konfliktni

Velmi

Dosti

Trochu

Ani ani

Trochu

Dosti

Velmi

Nezavisly na jinych pfi
rozhodovani
Poslusny(a)

K lidem se chova pratel-
sky

Ohleduplny(&)
Upfimny(a)

Je otevieny(a) vaci lidem
Spolupracujici
Je spolehlivy(a)

Tézko se vyrovnava s
novotami

M& malé sebevédomi
Nema pevnou vali

Je samotar

Je nerozhodny
Pomaly(a)

Je nepfijemny(4)

Je hruby(4)

Je davéfivy(a)

Je obétavy(a)

Je Cestny(4)

Umi hajit své nazory
Je vyfecny(a)

Je pesimista

Je skromny(&)
Trpi komplexi
Lze

Je nekonfliktni



c)Linka hrdosti

Zaci pomoci pedavani si ,miku“ dopliuji vétu podle vlastni fle: ,Jsem hrdy na., Jsem
hrdy, Ze." (oblasti odpasdi mohou byt nap rodice, kamaradi, &itelé, volny ¢as,...).
Technika m& navaznost n&gchozi cweni. Nazory &i nemuseji byt vZzdy pozitivni, a
protoZze ma hrdost vztah k sebepojeti, kazdy vysided, na co je hrdy, coz posili sebev
domi. (J. Canfield, H. Wells, 1995, s. 44)

d)Mluvici predméty

Hra vede k poznavani sebe sama, pgodje kreativitu a schopnost v#it se. Xti se ija-
telnym zgisobem doz&di o iznych strankach své osobnosti.

Zaci si vylosuji objekt (zubni pasta,i8k kolo, domaci zwe,...) a napisi &u, kterou by
jim predntt asitekl, kdyby ungl mluvit. Pri vyhodnoceni pokladame otazky jako ha®
kom mluvily predmity pozitivng? Povidaly #co o slabych strankach™ véta se ti nejvice
libila a pr@&? Atd. (K. Vopel, 2007, s. 118)

e)Pozitivni vlastnosti

Tato technika méa velky vliv na posileni setmbymi. DEti si na zada fypevni Cisty papir a
pripravi si barevné psaci geby. Vstanou a chodi péidé. Na koho narazi, tomu na zada
napisSi ¥co pozitivniho (vlastnost, schopnost¢am vynika,...) Hra pokraije, dokud ne-
maji vSichni popsany papir. Poté nechadme 2 miry. sapecetli, co o nich spoluzaci na-
psali. Vyhodnocenim jetpcteni rekterych papii pied ¥idou, pop. doplréenim otazkou:
Jak se ti hra libila? Co ztebetbe byt za pér let, kdyZz rozvine$S vSechny vlastnosti

Z papiru? (povolani, kotky, osoba, kteradeto dokaze, atd.)

(na nangt J. Canfielda, H. Wellse, 1995)

f)Poznavani druhého

Na tabuli se napiSe seznam otazek:

1. Jak byd rodice popsali jako malée df?

2. Jaka byla tvoje nejoblibgai détska hrgka?

3. Jaka je tvaipzdivka a jaky k ni mate vztah?



4. Libi se ti tvé kestni jméno? Pokud ne, jaké by siala?

5. Ktera z ¥ci, jez vlastnis§, je tvoje nejoblibgsi?

6. Jaka je tva nejveselejsi situace, kterou j&i(z9?

7. Jakou nejstupidysi véc jsi ucklal?

8. Jaky je tij nejobliberjsi film, ¢i porad a pré?

9. Jaka je tva nejoblib&si kniha a pro?

10. S kterym fiktivnim hrdinou nebo hrdinkou setaiiiujes?
11. Jsi dobry fitel a pr@? (uvel priklad)

12. Se kterynglenem vasi rodiny se nejvice ztotioges a pro?
13. Kdybys mohl byt &kym jinym, koho by sis zvolil a pt@
14. Je twj nejlepsi pitel stejného pohlavi?

15. Co u kamarada hleda®gdevsim?

Pt poznavani druhého je jednim z ndgFitéjSich aspekt vymeéna informaci. Nedostatek
informaci o druhych lidech e v mnoha fipadech vést k nedorozeéni mezi lidmi. Z&ci

by proto n&li védét co nejvice o lidech ve svém kolektivu.

Deéti se rozdli do skupin po 5 a na zakladtazek z tabule sepisuji co nejvice pozhatk
svych vrstevnicich. Otazky mohou byt klad€étgnaim skupiny libovolg. Na za¥r si kaz-
dy precte informace, které ziskal a ty nejzajirdv prednese fed tidou. (J. Canfield, H.
Wells, 1995, s. 35)

g)Program podle jména

Kazdyc¢len skupiny napiSe pismena svélieskniho jména pod sebe a k nifippji pojmy,
které odpovidaji jeho osobnosti, a které nasm@uje. V piipad vyuéovani na gymnazi-

ich je mozné tak popsaidu.

Priklad:



J jasno#iva S sympaticka P Prokop

A ambiciézni E agieka R rad

R rozumna PIngi O ostatnim
M mila Ticha K kdykoliv
| inteligentni inteligentni O ochatn
L laskava Mumnikalni P paine

A atraktivni Asextivni

Pro snad#si tvoreni asociaci spateé vytvorime abecedu s ,,chytrymi“ pojmy a vystavime

na viditelné misto. (R. Portmannova, 2004, s. 23)

h)Posilovani sebejistoty

Tato technika je vhodna jako domaci ukol. Nejprég dapremysli nad chovanim, které
swdci o jejich slabém sebégomi (situace, které i@#sly jejich sebesdomim). Riklad:

a) Spoluzak rdl viaci mne ironické poznamky, kdyZ jsem ho pozadal wepni tuzky.
VSichni se sméli. V tu chvili jsem neitrslov. Citil jsem jen, jak jsem secavenal.

b) Odpoledne jsem se ¢htdivat na televizi, ale séstxiSla kamaradka, tak jsem byl cely

den v pokoji. Nerl jsem dost odvahy jinict, & jdou do pokoje sami, Ze mi jde oblibeny

serial.
c) Vcera jsem sam mluvilipd tidou, bylo mi to nefjjemné a busilo mi srdce.

d) Minuly tyden jsme ve sportovnich aktivitdcéhbli 1500m. ProtoZe negah mezi nej-
lepsi, dokhl jsem mezi poslednimi. V cili thkamarad poznamku, Ze jsefim dal poma-

lejSi. To n& znejistilo a pokladal jsem si otazku, jestli déalidouzku chodit.

Timto zpisobem si vSichni napisi problémy, které jim naousSgbevdomi. Ot se nad
nimi jeS& jednou zamysli a napiSi seznam toho, co bylightisSt udlat |épe. Stanovi si
cile. Riklad:

a) Postavit se spoluzakouii peho @istich gipominkach a zvolit spravna slova.

b) Rikat seste otewens swvij nazor.



c) Nechovat sefpd nav&tvou jinak, nez jako kdyby tam nebyla.
d) Postavit se seb&dome pied fidu, vzdy se vlastd vSichni zname.
e) To, Ze nep#im mezi nejlepsSi &ce, nebudu bréat tak vaZn

Tento seznam problémuradime od nejzavaZj$i po még zavazna. K budovani stjsi-
ho sebewdomi je dilezité stanovit si seznam odm které budou posilovat s#j$i chova-

ni (odnen bude tolik, kolik je cil). Odneny:
1. Jit do kina

2. Pozvat kamarady

3. Jit si zaplavat

4. Koupit si rico hezkého

5. Koupit si sladkost, kterou mam rad, ale norra&irji nekoupim

Cviceni z&ina posledni fickou mych cil (od nejleldi po nej€zsi), tedy , nebudu brat
vazre, Zze nejsem nejlepsSebec. Pokud seffSte ve sportovnich aktivitdch budu v podobné
situaci citit sebexdongji, odmenim se posledniiftkou odngén (koupim si sladkost). Tim
poska@im na vySSi ficku. Tak cvéeni pokrauje, dokud se nedosahne vrcholwkbimu
bude cesta k vrcholu trvat délegkomu ne. Na konci programu sétidzeptame, na kterée

piicce jsou. (P. Lauster, 1993)



Priloha P Ill: Druhy blok programu ,Vytva reni pfijemného prostedi

v nasi wide"

Druhy blok programu zahrnuje nasledujici techniky:
a) Misto po mé pravici je volné d)ddleni hodnot tFidy
b) Hadanka e) Co mame spomého

c) Srdce nasikidy

Pro snad§si proniknuti do problematiky zvolim nasledujitazky:
Jaké je prosedi nasiitidy?
Co bych zde z#mil? (ve tide, Skole?) Co bych nemil?...

Mate tidniho maskota? Co je jedifreho na vasiide?

Mrivriw s

pii praci. Nejde jen o mistnost, ktera musinspht prvky architektonické, ergonomicke,
nebo hygienicke, ale jdergrlevsim o klimaitdy. Je to misto, kde se stykaji, tvgztahy,
komunikuji spolu a spolupracuji. Zaci bylirs vyucujicim otevens hovdit o problémech
v tiidnim kolektivu a mili by mezi sebou budovat vzajemnoivdru. Ucitelé by néli pod-
porovat Zaka v odp@dnosti (i feSeni konfliktu, vést k diskusi a k vyjadani svych na-
zon, jak uvadi Minimalni preventivni program ZS Skxi (2008). Ve Skole se zaci musi
citit bezpé€né, museji poznat, Ze se k nim dostavatg@lstvi a podpory. Podle Bendla

(2005, s. 233) ma prasdi vliv jak na deni Zzaki, tak na vztahy mezi nimi.

Proto je v programu vhodné davategnost ped gednaskou diskusi stini navazanou
pomoci otdzek. Chceme totiz, aby si Zacidomili, Ze mohou nahlas vyslovovat své nazo-

ry a pocity.



a)Misto po mé pravici je volné

Tzv. cviéeni na rozetdti, které rozviji vzajemné kontakty.cabtnici sedi v kruhu nebo
v lavici. Podminkou je jedno volné misto navic¢ia cviceni s ¥tou: ,Misto po mé pra-
vici je volné a chci, aby tam s#&d.(Petr), protoZe... Po vysloveni se na volnou Zidisa-
di vyvolany zZak. Tak hra pokfaje dal. B hodnoceni zvolim otazky typu: Kdo byl zvo-

len? Kym? Co rize znamenat mnoho voleb? Co se miiealitvilo? Nelibilo?

(S. Hermochova, 1994, s. 20)

b)Hadanka

Kazdé di¢ potebuje, aby se natpn¢kdo dival a vSimal si ho. Tato aktivita je zgena na
dité jako sted pozornosti. Zaci vypracuji na kousek papirukiraiopis ( 5-6 ¥t) své 0so-
by, ktery zakouwi otazkou: , Kdo jsem?“. SloZené popisy osob seé dajkrabice, ktera
bude kolovat, aby si kazdy vytahl jednu hadankuéPe hadankytou a ostatni hledaji
odpowdi. Pro zgtnou vazbu polozim otazky: , Napsal jsi hadankertbyla &zka? Ci
hadanka byla vyludha rychleXi hadanka se nejvice libila? (K. Vopel, 2007, )12

c)Srdce nasi Fidy

Hra vede ke stmeleni kolektivu a pouzité srdce sjmbje ,lasku“ mezicleny tidy. Na
zacatku si kazdy zak vylosuje jméngkoho z kolektivu (sebe neiie). Zapemysli a napi-
Se o této osabjakoukoliv pozitivni ¥tu (Vojta krasé maluje, Jana mé dobré napady) na
piedem pipravené velk&ervené srdce. Hotovy vytvor se vystavi kield na nastinku. Za-
vérem polozim otazky: Co se ti n@rveném srdci libi? Bylo snadiiiet o spoluzakovi
néco milého? Jak se ti libi, co je na srdci napsatodx? Atd. (K. Vopel, 2007, s. 128)

d)Sdileni hodnot

Sebedcta roste tehdy, kdyz si¢jevek védom svych pednosti a kdyZ podle toho jedna.
VSem &astnikim se rozda seznam hodnot, aby jgaddi od 1 (nejvySsi hodnota) do 18
(nejmensi dlezitost). Tyto hodnoty pomahajtipdosahovani cil. Poté rozdlim tiidu do
mensSich skupin, aby diskutovali oifpdi svych hodnot. Vifpadt zdmu vyberu 2 Zaky,
ktefi hodnoty jest jednou napiSi na tabuli a po ukeni debaty jim budou ostatni Zaci po-

stupré hlasit, jakésislo hodnotdm fradili. Vysledky se s#ou a tim ziskame padi hod-



not #dy. Cim méré bude mit hodnota bégtim vy3si je hodnocenfidy. Ve zbytkudasu
se hodnotyifdy prepiSi a po¥si na nashku.

(na nanst J. Canfielda, H. Wellse, 1995, s. 41)

e)Co mame spoléného

Pii této technice se ukaze jedinest Zaka a zaroxido, co ho spojuje s ostatnimi. Procdit
je uklidnujici, kdyz vi, Ze neni osamocenéi Rre maji moznost si popovidat. Réfiche
téidu do skupinek po 5. Kazda skupinka&ladco nejdelSi seznanai, které maji spotaé
(kazdy z nas ma sestru, maminka vSech pracujehniSimame plySové zig). Zvigzi ti,
kdo budou mit nejvice spdaleych \&ci. Jako zptnou vazbu pouzijeme otazky: Jak se ve
vasem tymu spolupracovalo? Jeo, ¢im se iSiS od ostatnich? Libi se ti byt stejna jak

kamaradi nebo se rada odliSujeS&iNMy byt tvi pratelé stejni jako ty nebo jini?

(K. Vopel, 2007, s. 25)



Piiloha P IV: T¥eti blok programu: ,JA* — poznani sebe sama*

Pro feti ¢ast programu jsou techniky sestaveny naslegtovn
a) Kdybych byl... ) Reklama na sebe

b) Dopis do ciziny d) Moje budoucnost

Na uvod bloku polozim otadzku: Kdo je osobnost?

Z praxe vim, Ze zaci budou gagtji jmenovat medialé znamé osobnosti, politiky, spor-
tovce, prezidenty, atd. Cilem vSak je @wakvys\tlit, Ze osobnosti j&kazdy z nas V. Po-
korny, J. Telcova a A. Tomko (2003, s. 147) ujade v psychologické literata existuje
pies 50 @iznych definic, které maji jen jedno spoié. Kazda osoba se vyznalje svou
jedineénosti, vylwnosti a odliSnosti od vSech jinych osobnosti. Strtlku osobnosti

tvori:
o Temperament- dispozice vzruSivosti, nastup, siladoba odeznivani reakce
0 schopnosti- dispozice k vykonu
0 postoje- dispozice k hodnoceni, vyjagbvani naseho vztahu

0 motivy- dispozice k zangirovani a energetizaci.

a)Kdybych byl

Aktivita je vhodna na Gvod hodiny pro proniknutitéanatického okruhu. Zaci si &domi,
kdo jsou a jaci jsou. Kazdy si vymyslEtu, ktera odpovida jeho osab, Kdybych
byl.......... byl bych.......... protoze (aby ).......coooviiiiiii,

Priklad: Kdybych byl gjakym zvietem, byl bych psem, protoze jsem §eny a Fatelsky.

Tak se popiact vyjadii cela tida. ( J. Canfield, H. Wells, 1995, s. 110)



b) Dopis do ciziny

Pro zjednoduSeni rozdanitdm formul& ,Dopisu do ciziny*, ktery vede k posileni vlastni
identity a je zareny na hlubSi sebepoznaniida se rozéli do skupinek po 4 a kazdy

napiSe stj dopis. Své zapisy si pak vzajespiecitaji a hovai o nich.
Dopis:
Mily(@)................. Zoiiiiiiiinnn,

Jmenujise......................ajemi....... let.

Muj nejlepSi kamarad zéidy se jmenuje............coevvvviiiinennn.
Moje obliben& barva je.................

Je mi smutno kdyZ.......................

Radujise kdyzZ.........c.coiiiii i,

Libi Se minamél.....c.ooooiiiii
Muj nejvetSi zazitek z posledni doby je........cccoiii .
Ve Skole mam strach KdyzZ...........ccooviii i
KdyZ se r&no probudim, RejStji...........ccoveiiiiiiiiiie i
NezZ usnuEasto myslim Na..........oovve i e e
Nejlépe ze VEENO UMIim.......coivii e
Nemam rad lidi, KB ...,
Duvetuji lidem, KEET.......ooooi i
Mam pocit SESti, KAYZ........oooiiii e,
Moji rodice by nEli vedet,ze..........oo oo
JE SIMUINEG, ZB. . e e e e e
Mym nesplRNYM [FEANTM JE.... oot vt
AZ budu starsi,ii@ji Si, aby.......cccoviii i

Mam K tok® prosbu..........coooiiiii



DOUTAM, Z. . et e
ChCiti JESETICH, Z@. et it e e e e
B2 T (Y72 ) O

( Saia Hermochova, 1994).

c)Reklama na sebe

V ramci rozStovani vlastniho sebepojeti si Zaci vyfvareklamu nazvanou ,J&"
k propagovani sebe sama. O gé&mreklamy mohou diskutovat ve dvojicich (vice hlav
vice njpatl). Na vykres formatu A5 pak pomoci hesel, obtéaymboti znazorni to, co
radi cElaji nebo to, co vlastni. Poukazuji na mista, ktexe¢stivili, osobnosti, které obdivu-
ji, hudbu, kterou poslouchaiji, atd. Poté Zaci ¥tlayi, co jednotlivécasti vykresu znazor-
nuji. Na konec se reklamy v§si na nasinku. Cilem je zakm vyswtlit, Ze kazda reklama
je v recem odlisna, jedingd, zrovna tak, jak je kazdyovek. | kdyZz maji lidi s ostatnimi
hodre spol&éného, kazdy je ve finale jeditrga individualita. Na za&yr polozim otazku: ,,

Jaké jsou tvé silné stranky?" ( na riimodle R. Portmannové, 2004, s. 17)

d) Moje budoucnost

Planovaniasu znamena uskutet sva fani a moznosti. Kazdy sebejistipvek musi &-
dét, ceho Ize v Zivat dosahnout a #h by vefit v uskut€néni svych plaf. Technika souvi-

si se stanovovanim osobnichicil

Cviceni zahajim otazkami:

Zné rekdo ¢loveka, kterému se podido v Zivote uskuténit vSechny plany?
Kdo z vas vi, jaké plany si pro vas vytilovasi rodice?

A jaké plany v Zivat mate vy sami?

Na papir si vSichni nakrestasovou osu a rozl ji na 5leta obdobi. Zalezi na kazdém,
kolik let si zvoli (kolik se chce dozit). Pak sditeln¢ zakresli suj vék. V nasledujicich
obdobi zakresluji¢eho by chili dosahnout (Skola, za¥stnani, manZzelstvigt, cestovani,

atd.). Po dokoteni dti prezentuji, jak si naplanovali &vzivot.



Otéazky pro vyhodnoceni:
O ¢em jsem musel dlouhaemyslet?
Jaké jsou nejilezitejSi plany v tvé budoucnosti?

Ci Zivotni plany né zaujali?

(Sana Hermochova, 1994, s. 108).



P¥iloha P V: Ctvrty blok programu ,,Akceptovani vlastniho t &la"

Techniky toho okruhu jsou:

a) ,Moje télo" d) Zertovny pozdv
b) ,V étSi a WtSi“ e) Oporaitvéry
c) Vstavame spoléné f) Mrkana

Neni tajemstvim, Ze&Sina lidi je nespokojena se svyéietn a trpi komplexem méoen-
nosti. Tato nespokojenost néasto provazi po cely Zivot. Cilem tohoto okruhugjey dti
vidéli své €lo v lepSim swtle a uedomili si jeho dilezitost. Pro wtSi (innost zvolim

spiSe pohybova cieni.

Otazka: ,, Jak zachazim se svygtem?* (ta navazuje na nasledujicid@mi)

a),Moje t élo”

Formul& ,Moje t¢élo” slouzi jako reflexe k vlastnimulti. Zdivodnim dileZitost €la, které
je nositelem naSich dif myslenek a naseho chovani. #dkrozdam tyto formuiée a ne-

cham¢as na vypracovani.

Pt prezentaci hotovych formuté pouZziji vyhodnocovaci otazky: Jak mohu Iépe vytov

Iv L

potrebdm svéhasta? Které&tésti svéhodla zanedbavam nejvice?

~Moje télo”

Své Elo povaZuji za........ccoveeiie i

Nejmeére si cenim sve..........covvveviievinennnns

Na svémédle povazuji za nadeZitejSi..........c.ocoveiiiiiiiiiii e

Pokud jde o mé&sto, mohu se nejvice spolehnoutna.................occooiiiiiinnnl,

MTj OtE€C MA NA RN IAG I ... v e e e e e e e e e e e e e e eae e aennenaas

Myslim, Ze otec na méndle prehliZi...... ..o,



Matka ma Na RINEJratE]i........ccoue e e e e e e e e e e
ALE NBVSIMA Sl it it e e e e e e e e e e e
Ve Skole vyuzivam ze svéh&d hlavre. ...,
Ve volnémcase vyuzivam ze svehda hlavre.................ocoiiii i,
Doma vyuzZivam ze svéhdld hlavre..............ocoii i
Moji spoluzaci hodnotifBdevSim MOje........c.ovvieiie i e
AV T L= o= = = [
MOJE NONY NEJIABI. .. ..e ettt e e e e
Moje oBi se nejradji diVaji Na..........ocviriie i
Kdyby si mé &lo mohlo séZovat, stiznost by setykala.............cccooeiiiiiiinnnnn
Co ctlam, aby mojedo ztstalo zdravé?

Cim svémudlu nejvice skodim?

Jaka byla moje ne&jtSi nemoc?

Jaky jsem il araz?

V budoucnu budu 0 svéld vice dbat tim, Ze..........coooiiiii i,

( Saia Hermochova, 1994, s. 98).

Nasledujici techniky jsou vhodné pro praci v prost@pohyb). Vybrala jsem 3 techniky,
které popisuje K. Vopel (2007) nasledévn

b),V & a WS

Péticlenné skupinky se postavi vedle sebe. Ten, kdd gtani vlevo z&ne malym pohy-
bem libovolnoucasti &la. Soused tento pohyb zopakuje, atedvede jej ve &Si mie.
DalSi pohyb zopakuje v j@swétSim rozsahu. Tak hra pokige, dokud se vSichni nevy-
sttidaji. VSichni se ale stale pohybuji a tudiz delda @la zvoleny pohyb od nejmensi po

nej\etsi. Tak se vystdaji vSechny skupinky. Hra vede k odbouravankstienagti.



c)Vstavame spoléné

Déti utvori dvojice a otei se tsne zady k sob. Spol€éné maji za Ukol si pomalu sednout,
aniz by se od sebe odtrhly. Poté se ale musi zpostavit, coz neni tak jednoduché&-B

hem hry zji$uji, jak moc se musi ofh 0 svého kamarada, abylindostat&nou oporu.

Pt cviceni maji moznost potvat sami sebe stejrjako jejich partnera (rovnocennost

mezi sebou). Dvojice s&bem hry nni.

Otazky pro vyhodnoceni: S kym se ti ptittanejlépe vstat? S kym bylo vstani kgi?

d) Zertovny pozdrav

Pro zdravy vyvoj difte je dilezité rozmanité dotyky, které umagi zabavu a umaiji
sblizeni vrstevnik V této e maji gilezitost fyzického kontaktu tim, Ze si pesou ru-
kou. Maji za ukol vymyslet neobvykly #pob podani ruky, ktery bude charakteristickym
pozdravemiidy. Pozdrav musi byt jednoduchy pro snadné zaparat a vibec nebude
vadit, kdyZ bude legtai.

Hru zanu otazkou:

Jak se zdravi lidé v nasi zemi? ¥idékdy nekdo rejaky neobvykly zfisob? Jak se zdravi-

te, kdyZ se rano sejdete ve Skole? (ukazte...)

Pak se dti rozckli do dvojic a vymysli legréni stisk ruky, ktery mize tida v budoucnu
pouzivat. Vytvéi tak znameni, které bude typické jen pro jejiclektv, a budou se jim
zdravit jen oni navzajem. Po 5 minutach dvoji¢edvedou, jaky pozdrav vymyslely. Hla-

sovanim se rozhodne o pozdr&dy.

Vyhodnoceni: Jaka jer@dnost Zertovniho stisku? Jsi pySny ng &elektiv?

f)Opora duvéry

Je nezbytné a velmiiatezité, aby k této e dti pristupovali velmi zodpoddn¢ a soudie-
déné. Maji zde moZznost si gdomit, Ze se na sebe mohu vzdy spolehnout. \fiys@troji-

ce kdy 2 budou chytaa treti bude padat. Padajici se @teady asi il metru od zbylych
dvou, zpevnido, ruce roztdhne do stran a Fawi. Chytai se ,pevie” postavi a ruce drzi
natazené simem k padajicimu. Jakmile &r@e padat, musi jej co nejrychleji zachytit, pad

zbrzdit a zvednout ho do vychozi pozice. Plati 2ddavni pravidla. Prvni je pozornost



chytau a roztazené paze padajicich. Kdyz se jim to buld¢ pdnoduché, mohou mezi
sebou z¥tSit vzdalenost. Bhem hry se chyth a padajici vystdaji. Pokud skdo odmitne
padat, nic se nége.

Otéazky pro vyhodnoceni:
Jak ses citil v roli chytae?
Spolupracovalo se ti déd s jinym chytéem? Byl sis jisty, Ze vzdy zachytiS padajicédit

Jak ses citil # padani? Vil si chytatam? Kdybychom hru opakovali, koho by sis vybral
za chytge? (K. Vopel, 2008, s. 82)

g)Mrkana

Hra prinasi uvol@ni, dobrou néladu a ndzornou ukézku jak Ize mezos&omunikovat
beze slov. Umakuje odbourat neagtelsky postoj mezéleny kolektivu a realizovat vza-
jemné kontakty a interakci. Skupina se rfzda dw poloviny. Jedna polovina si sedne na
Zidle, s kterych je utueny kruh. Druh& polovina se z& postavi a nesmi ze spoluzéaka
pied sebou spustit¢td Jeden stojici vS8ak musi mit u sebe prazdnou @idi&ina. Vybere

si jednoho ze sedicich a mrknutim se ho snavdlpt. Ten musi rychle vystartovat ze své
Zidle, aniz by se ho stojici za nim stihl dotkndtd.by znamenalo, Ze musgistat a mrka-

jici si musi vybrat &koho jiného. Po chvilce se skupiny v§mi.
Otéazky pro vyhodnoceni:

Co se mi natie libilo?

Bylo pro tebe lepSi mrkat nebo chytat?

Ceho sis vsiml na druhych?

(Sara Hermochova, 1994, s. 21).



Priloha P VI: Paty blok programu ,Vztahy mezi nami

V poslednim bloku programu jsou techniky uiggmtany nasledown
a) Darky &polany vytvor
b) Na pokra¢ovani e) ,&kuji“

c) Na vysluni vykoni

Po spirni predchozich okruln které byly zareny spiSe na wdomovani si sebe sama,
zaneiime na vztahy v kolektivu. Zakladem fungovani shypge jeji organizace = systém
vztahi. V kazdé skupié se vSak objevuje jista nerovnovaha nézauoezicleny, ktera vzni-
k& nap. v odlisnych individualnich z4jmech, hierarchiidmot, emocionall, predstavach,
atd. Tuto nerovnovahu se pokusim alespmirnit. Je velmi dlezité, aby si Zaci wdomi-

li, Ze funguji jako kolektiv a je§tn¢kolik let fungovat budou. Je tudiz zbyte, aby si

Skolni léta znefljemnovali, protoZze bez ostatnich Zadné ,ja“ neexist\jgtahy k rodir,

Mrivriw s

Uvodni otazka: Co fZu udlat proto, abychom spolu v&dé Iépe vychazeli?

a)Darky

Cilem je upozornit, Zze davani a dostavani tlgekslozity proces a fdaznit, Ze darky vy-

jadiuji vztah a postoj darce k obdarovanému.

Kazdy si vylosuje jméno spoluzaka a na kousek papdipiSe darek, kterym by ho é&ht

obdarovat. Potom si navzajem darky rozdaji.
Otazky pro vyhodnoceni:

Bylo zajimawjSi darky davat nebo rozdavat?
Jak seilovek citi, kdyz dostane darek?

Jaké je to nedostat darek?

Jaky darek mi doposud &dl nejwtsi radost?

Jaky darek by mhopravdu patsil?



Kdy mi naposledy skute¢ nékdo néco dal?

(Sara Hermochové, 1994, s. 102)

b)Na pokrac¢ovani

Vede k nacviku komunikace mezi sebou, naslouchdufiijeti spoluzaka. Jde o vypré&v
piibéhu, kdy jeden zane, a dalSi &€astnici po ¥tach navazuji. Je nutné vys$ht, Ze Kty na
sebe musi souvisle navazovat a mit souvislost. dPokkoho opravdu nic nenapadne tak
fekne jen ,&ma ryba“ a tim pedava slovo sousedovitiBéh pokrauje, dokud se vSichni
nevystidaji. Zaatky povidek mohou byt jakékoliv, niap, Pojedeme spolu na dlouhou
cestu”. Atd.

Otéazky pro vyhodnoceni:

Libil se ti nas spotay pribeh?

Ci napady se mi obzvlaibily?
Jsme dobry tym pro spolupraci?

(R. Portmannové4, 2004, s. 57)

c)Na vysluni vykoni

Pri této technice stlenové u¢domuji, co doposud dokazali jakiidda a co bylo obzvI&S
dulezité. Rozdli se na skupinky po 4 a na papir namaluji slukee kazdému paprsku
napisi usgch, ktery dokazali jakorida. Slunce tedy bude mit tolik papiiskolik bude
téidnich aspcha (nag. uklizeli jsme ped Skolou, dote spolu vychazime, ve zdravi jsme
stravili lyzarsky kurs,...). Pak kazda skupina prezentuje své slu(i®. Portmannova,
2004, s. 21)

d)Spole&ny vytvor

Prace na spol@ém vytvoru dava pocit sounalezitosti a pospolitestiide. K této techni-
ce je poteba rjaky hotovy obrazek (pohled, okopirovana barevriafdidy,...), ktery se
zostiha na tolik kousk, kolik je déti. Kazdy obdrzi jeden kousek a jejich ukolemijespe

premalovat tento kousek na format A5. Hotové mal&arjt se pak spoji podleigodniho

obrazku a vy¥si na nashku. Cilem je dtem vyswtlit, Ze:



o Jsme vSichni spojeni,
0 dokazZzeme spobmé vytvorit krasné ¥ci,

o Ze vSichni jsou dleziti, protoZze kdyby jeden kousek vytvoru cBlylyytvor by byl

nedplny (tak jako veidé chybi jeden Zak, tak jéida nelplnd)

0 spole&na prace je mnohdy radogfi, nez prace jednotlivce

e)Dékuiji
Jde o cuieni, které zakat cely program. Skupina stoji v kruhu a jeden peogted. Vy-
bere si jednoho spoluzékatigtoupi k #mu, stiskne mu ruku &ekne ,dkuji“. Pak se

chytnou za ruce a spdal® vyberou fetiho. Oba k &mu gistoupi, druhy mu stiskne ruku a

fekne ,, dkuji“. Tak hra pokrauje, dokud se vSichni nedrZi za ruce. Poté ndsquintiesk.

(K. Vopel, 2007, s. 100)

Na konci programu se vyberou vypracované ,Sebediefisty”. Vedouci pochvali zZaky,

kteri maji nejvice razitek, tzn. aktivity aguam jim malou odgmu.



Priloha VII: Experimentalni skupina (sekunda, Gymnazum J. P.)




Priloha VIII: Clanek ze Slawinského zpravodaje

Kvéten/2009

Mo#n4d jste zaznamenali v posledni
dobé ponékud $irsi diskuzi ha méstském
webu ohledné parkovani vozidel. Zpocat-
ku jsme fesili jen ulici Obchodni, pak se
pridala Sevcovskd a myslim, Ze 1ze p¥idat
dal$i mista. Na Bilou sobotujsem projizdél
pred obchodnim domem na Mladotickém
nébfe#i. Auta stdla i u ndbfezni zdi, a to
tak, Ze z obousmérné komunikace zbyl
pruh Siroky pfesné na projeti jednoho

Stojime, kde se da, aneb VaZeni Fidici!

automobilu, a to jesté radéji se sklopenymi
zredtky. V nedéli byl fotbal a ndvitdvnik
stadionu zjistuje, ze n&ktefi by nejradéji
parkovali pfimo v brance, aby méli gély
jaksi z prvni ruky.

Jisté, normdlni Fidi¢ se chovd sluiné
anikdy by tak nestél. JenZe objevujise tako-
vito ,nenormélni‘, ktef{ se na Vs mnohdy
jesté oboii, kdyZ je na poruseni piedpist
upozornite.

TakZe nechté jsme upozornili na pro-
blematickd mista Policii CR a sem se také
zameéH pozornost meéstské policie. Komu
nebude stacit toto upozornéni, setkd se
s pokutou a bodovym hodnocenim svého
Fiditského chovéni.

Nevim, zda se s neukdznénymi fidici
shodneme, ale jisté to bude po pravu.
Ing. Jaroslav Koncicky, starosta

|
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V lednovém &isle Slavicinského zpravo-
daje jsme psalioaktivitich vnagemzafizent
zall. pololetikalenddinihoroku 2008. Nyn{
vdal$im dasovém isekubychom Véasrddiin-
formovalioéinnostizal. Etvrtletiroku 2009.

Zatizenipracuje devatymrokem, je znd-
mo jako realizdtor téchto aktivit:

1. Programy specifické primd
prevence pro Skoly a Skolskd zafizen
Jsme jako jediné zatizeni ve Zlinském
kraji drzitelem Certifikdtu odborné zptiso-
bilosti k témto programum, Cilem realizace
programi specifické primarni prevence je
vést deti k tomu, aby si samy odpovidaly
na nejrizngj§i otdzky tykajici se socidlni
adaptace a komunikace.

Prevenci se snazime ovliviiovat zdravé
sebevédomi, postoje déti tak, aby se vy-
hnuly ndsilnému a nesocidlnimu chovani,
manipulacia jinému nezddoucimu chovani{
(3ikanovdni,uzivanidrog, rizikové chovani
apod.). Jednotlivé programy na sebe nava-
zuji, zac¢indme-li v 1. tFide 78, postupné se
sjednotlivymitfidnimikolektivy setkdvime
po dobu celé skolni dochdzky.

Tato dopoledni ginnost je idedlnim
propojenim a navazuje tak na odpoledni
¢innost (tzv. nizkoprahové zafizeni) a tedy
individudlnéjsi praci s détmi.

Programy, které probéhly

od ledna 2009:
ZS Slavigin-Vlira
4. roéniky - Zdravé sebepojeti
5. rocniky - Navstéva zafizenis programem
Ja a lidé okolo mé

ZS Slavi¢in-Malé Pole
1. ro¢nik - P¥{behy Bérky a Klarky I. dil
2.,3., 4.1otniky - Pribghy Barky a Klarky II.
dil - Zemé zdravi

5. ro¢niky - J4 a lidé okolo mé
Gymndzium Jana Pivecky ve Slaviiné
sekunda - Jé a muj sebeobraz

Programy byly také uskutecnény na
dalsich Skoldch v regionu, a to pro studenty
na Gymnéziu ve Valagskych Kloboukdch,
také pro zaky Zdkladni 3koly praktické
a specidlni pti Détském domové ve Vizovi-
cich, ve Smoling a Ndvojné, Zdkladni 8koly
ve Vlachovicich, Vﬁjezdé, Nedadové, Dolni
a Horni Lhoté a v Sehradicich.

2. Provoz nizkeprahoveho z
pro déti a mlddez

Udéleno rozhodnuti Zlinského kraje
o registraci socidlni sluzby.

Projektnizkoprahového zarizeniurceny
predevsim neorganizovanym détem a mld-
deZi ve véku od 7 do 18 let, s pfevazujici
cilovou skupinou do 15 let. Poskytujeme
prostor détem prosmysluplné trdvenivolné-
ho ¢asu, pro jejich seberealizaci. Nabizime
moZznost si popovidat, ¢i se svéFit se svymi
problémy, které déti mohou s pracovniky
rozebrat a Fesit.

Snazime se tak dosdhnout pozitivnich
zmén ve zpiisobu jejich Zivotniho stylu
aptispétk rozvojiosobnostikazdého znich.
Poskytované sluzby v zafizeni: individudlni
askupinova prace, otevienéklubové aktivity,
turnaje, hry, soutéze, tvarciaktivity, douco-
vanidétise SkolnimiobtiZemi, vychovnymi
problémy apod.

Déti pfichéazeji po Skole nebo v pribéhu
odpoledne. Dnyadélkandvstévy jeindividu-
alnipodlezdjmu, potfeb, casuajebezplatna.

S jednotlivymi zajemci uzavirame tzv.
dohody a navzijem se domlouvdme na cili
(pro¢ sem chei chodit, co chei zménit, ceho
chei dosdhnout apod.), ktery si kazdy zvoli
akterého se snazi vurcitém ¢asovém useku
dosdhnout a také zhodnotit jeho naplnéni.
Porovname-li pracovni tivazky a pocty déti
(na pracovnika), je ndvitévnost a kapacita
vyuziti zat{zeni maximdlni.

Kazdoroéné zlstavd prioritou zatizeni
zajistit dostatecné mnozstvi finanénich
prostfedkiipro cinnostzafizeni. Nadepodé-
kovénipatiitimtoRadé vladyprokoordinaci
protidrogové politiky, Ministerstvuskolstvi,
mlddeZe a télovychovy, Ministerstvu prace
a socidlnich véci, Zlinskému kraji, méstu
Slaviéin, BTH, s. r. 0., Slavi¢in a SMS, s.r.o.,
Slavicin.

Sponzorsky prispévek Nadace Déti-kultu-
ra-sport v Uherském Hradisti umoznil, aby-
chomprodétidovybavilizafizenikompletni
sestavou PC a multifunkénim zafizenim.

Mgr. Dana Kozubikovd, ved. zarfzenf
Tel./fax: 577 341 446,

mobil: 732 713 014,

e-mail: pc.r-ego@tiscali.cz

U nds se poidd néco déje

V ramci programit specifické primarni
prevence Poradenského centra R-Ego pro-
béhl v mésici bfeznu a dubnu 6hodinovy
blok pro studenty sekundy Gymnadzia Jana
Pivetky. Tento program pod ndzvem ,Jd
a mmyj sebeobraz® probihal ve 2 cyklech po
3 hodinéch a jeho cilem bylo vést zaky ke
zdravému sebevédomive tFidé. Se studenty
bylo probirdno nékolik témat a to: ,Co je
zdravé sebevédomi®, ,Utvafeni pffjemného
prostiedivnasiti{dé®, ,Pozndnisebe sama*,
.Akceptovénivlastnihotéla“a Vztahy mezi
némi‘. Vzézitkovém sezenistudentiodpovi-
dalina otdzky k tématim, plnilinejruznéjsi
cviceni a techniky zameérené na pozitivni
vlastnosti a hodnoty kazdého clena tfidy.
Na konci celého bloku méli studenti za tikol
vypracovat ,Sebereflexni listy, kde hod-
notili to, co se nautili, co se jim libile, co si
zhodinodnesliatd. MiZeme konstatovat, ze
studenti vramecivystupahodnotili program
jako zdafily.

V nizkoprahového zafizeni probihaly
v mésici dubnu zajimavé akce. Nejprve to
bylo druhé kolo Karaoke show. SoutéZ ve
zpévu, kdy hraje hudba a na obrazovce
bézi text, ktery déti zpivaji do mikrofonu,
Néslednéjsmevyuzilivelikononiho obdobi
auspofadali,Velikonocniturnaj®vestolnim
tenise. Ve druhé poloviné dubna probéhl
védomostni kviz ,Viezndlek, zahrnujici
otdzky z nejruznéjsich oborti. No a jesté to
byla soutéz , O krale piskvorek®,

V neposlednifadé blahopiejeme rekord-
mantim spolecenské hry,Véz*, a to Martinu
Vagickoviz 8. t¥idy a Dusanu Miackoviz 5.
tFidy za sestavenych 42 pater. PrabéZné se
do hry zapojujii ostatni zdjemci a za témér
ro¢nipokusy je tentonejvyssi. MozZna nemusi
byt? MuZe to byt vizva pro piipadné dalsi
pokusy o piekondni.

Eva Rakovd, socidIni pracovnik

OZNAMENI
Upozoriiujeme ¢tendfe,
ze farni knihovna byla z divodu
rekonstrukce fary prestéhovana
do budovy Podnikatelského centra
v aredlu Prabos Slavi¢in.
Puj¢ovni doba je kazdou stfedu
od 9.00 - 16.30 hodin.

www.mesfo-slavicin.cz









