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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace jsou rodinné vztahy mezi tchyni a snachou, z pohledu snach a
problémy, které tyto vztahy doprovazi. Teoreticka ¢ast predklada ctenafi informace tykajici
se rodiny, manzelstvi, ptibuzenstvi. Dale poskytuje informace o problémech, které se ve
vztahu tchyné versus snacha vyskytuji. Ve vyzkumné ¢asti uvadim rozhovory se snachami
a jejich pfepsanou podobu. Cilem je zjistit, jak snachy vnimaji sviij vztah k tchynim a
v ¢em jsou pfiCiny tohoto vnimani a nakolik ziskand data z vyzkumu koresponduji
s literaturou. Ctenafi nabidne pohled tif snach, které se od sebe lisi jak vékem, dobou trvani

jejich manzelstvi tak socialnim zazemim.

Kli¢ova slova:

Rodina, typy rodin, pfibuzenstvi, manzelstvi, typy manzelstvi, tchyn¢, snacha, vztahy

ABSTRACT

The topic of this thesis is family relations between mother-in-law and daughter-in-law
from the view of daughters-in-law and problems which are connected with them.
Theoretical part of the work presents information concerning family, marriage,
relationship. Furthermore it gives information about problems occuring in mother-in-law
versus daughter-in-law relation.Dialogues with daughters-in-law and their transcripts are
shown in the research part of the thesis. The aim is to find out how daughters-in-law
perceive their relation to their mothers-in-law and what the reason for this perception is,
and how acquired data from the search correspond with literature. This part offers to the
reader the view of three daughters-in-law who differ from each other both in age, length of

their marriage and social background.

Keywords:

Family, tips family, affinity, marriage, tips marriage, mother-in-law, daughter-in-law,

relationships
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UvVOoD

V dnesni dobé zndme mnoho historek a vtipli o tchynich a zetich, kdezto vztahy mezi
tchynémi a snachami se nijak na vefejnosti nefesi, vtipy neexistuji. Pfitom si myslim, ze ve
vztahu tchyné-snacha jsou mnohem vétsi problémy. A rozhodné by se méla tato

problematika dostat do povédomi vSech.

Nézev prace Rodinné vztahy (tchyné versus snachy) ndm mnoho napovida, rozhodla jsem
se nahlédnout do této problematiky mnohem vice ze strany snach a zjistit, jak je vztah
vniman a v ¢em snachy vidi nejvétsi uskali tohoto vztahu. Myslim si, Ze tento vztah je bran
na lehkou véhu, pfitom muize byt, sice jen ve vyjimecnych ptipadech, pti¢inou rozpadu
manzelstvi. Vznik4d zde mnoho konfliktii, které mohou narusit jak vztah mezi snachou a

tchyni, tak manzelskym parem.

Téma bylo zvoleno piedevsim proto, ze se mi zdalo velmi zajimavé. Domnivam se, ze ve
vétSiné piipadd se tyka kazdé budouci manzelky. Tudiz se s nim vétSina Zen v pribehu
zivota setkd a bude nucena fesit podobné situace, které fesi zvolené snachy. S jednotlivymi
respondenty bude probirano do hloubky, jak je vniman jejich vztah s tchynémi a v ¢em vidi
pri¢iny vnimani tohoto vztahu. Vzhledem k tematice je vybér kvalitativniho vyzkumu
vhodnéjsi dle problematiky, kterd ma predev§im rdz osobni. Déale bude nutno uvazit, jak
bude vyzkumny problém formulovan, jakym zpisobem budou ziskdvani respondenti,

zvoleny metody vyzkumu a nésledné bude provedena analyza ziskanych dat.

Pro praci budou vyuzity teoretické zdroje nejriiznéjSich autort jak tisténé, tak aktualni

zdroje elektronickeé.

Cilem prace by mélo byt zjisténi, jak je vniman vztah dotazovanych osob ke tchynim, je-li
vniman pozitivné ¢i negativné nebo je povazovan za neutralni a jaké jsou pfi¢iny vnimani
tohoto vztahu. Chtéla bych rovnéz porovnat definované problémy zjisténé u respondent,

zda se shoduji s autory, zabyvajicimi se stejnym nebo podobnym tématem.
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1 DEFINICE RODINY, MANZELSTVI A PRIBUZENSTVIi

1.1 Manzelstvi

Podle Giddense (1999) je manzelstvi socialn¢ akceptovany a posvéceny sexualni svazek

mezi dvéma dosp€lymi jedinci.

Hoskova (1970) charakterizuje manzelstvi jako relativné trvalé emocionalni, intelektualni a
sexualni souziti a spolecné hospodatfeni muze a Zeny, stvrzované dosud urcitou instituci

(cirkev, stat). Spolecenskym ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny.

Manzelstvi Ize vymezit i z hlediska sociologického, etického, pravniho a sexuologického.
Z hlediska sociologického je nejcastéji manzelstvi vymezeno jako ,,legalizace sexudlnich
vztahit mezi partnery, hospodarska kooperativa a spolecné duchovni souziti” ¢i jako
,relativne trvalé souziti muze a Zeny, které se nmeomezuje na souloz a udriuje se po

narozeni ditéte “, jak popisuje Hoskova (1970, 199 s.)

Geist (1992) konstatuje, ze manzelstvi je vice zakofenéno v rodin€ nez rodina v manZzelstvi
a proto se moderni sociologie diva na manzelstvi vice z hlediska rodiny. Manzelstvi hraje
rozdilnou roli v mnoha kulturédch a déjinnych obdobich, je realizovano rtiznymi formami,
jeho formy a vyznamy souvisi velmi Gzce s hodnotovym systémem piislusného socidlniho

atvaru.

Fialova a kolektiv (2000) uvadi, ze manzelstvi ma v ocich ¢eské spolecnosti velky vyznam,
ze se podle jeji velké Casti stalo nejen zakladem a klicovou podminkou osobniho $tésti, ale
také podminkou normality. Uzavieni snatku a zkuSenost s Zivotem v manzelstvi se tak do
uréité miry staly soucdsti osobnosti. Lidé k manzelstvi vnimaji Cisté jako praktickou
instituci (napfiklad pro zabezpecCeni déti). Nebo mu piikladaji néjakou vys$si moralni
hodnotu. Tradi¢ni rodina a manzelsky svazek je sice stale pro podstatnou ¢ast spolecnosti
nezpochybnitelnou hodnotou, tak zdroven stoupd tolerance vic¢i nesezdanému souziti a
dal$im alternativnim formam partnerského Zivota. Oba typy nesezdaného souziti se stavaji
pfijatelnymi pro nasi spolecnost, at’ uz se jedna o spolecné bydleni pfed siatkem, nebo
o trvalé spoluziti bez oddaciho listu. Mezi alternativni zplisoby je mozné zatadit také

osamélé matefstvi.

Cleese a Skynner (1999) charakterizuji nékteré typy manzelstvi nasledovné:
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e Stastné manZelstvi — oba partnefi jsou tolerantn&jsi k tomu co oni sami nebo jejich
partner vytésnil. Byvaji ochotni se na to podivat a docasné snaset i nepiijemnosti,
které¢ to miize ptinést. Jsou svobodné&;jsi, jejich Zivot neni nijak omezen, uzivaji si
vice legrace, dokazou se vyhybat vyjetym kolejim a po strance lidské vice rostou a
vyvijeji se.

e Nestastné manZelstvi — oba partnefi toho spoustu vytésnili a odmitaji pfipustit, ze
je tu néco v nepotadku. Jsou velmi urazlivi na jakoukoli kritiku a na sebemensi
zminku o svych chybach. Maji konflikty, hodné se hadaji jako kocka a pes.

e Prumérné manZzelstvi — partnefi maji celkem St’astny a stabilni vztah, ale o pohled
na své vytésnéné pocity prili§ nestoji. Jejich manzelstvi je sice bezpecné, ale
dostava se do vyjetych koleji. Hodné se brani kritice, kterd by je mohla z vyjetych

koleji vysvobodit.

1.2 Pribuzenstvi

Giddens (1999) charakterizuje piibuzenstvi jako vztah mezi jedinci, jenz vznika, bud’to

snatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské ¢i mateiské linii.

Geist (1992) ptibuzenstvi vymezuje jako termin, jehoz vyznam je zavisly na referencnim
systétmu konkrétni ptibuzenské soustavy, platné v urcitém socialnim celku, nebo na
teoretickém pftistupu k ptibuzenskému systému. Ptibuzenstvi lze chdpat jako soubor
socialnich svazkt, vznikajicich na zakladé specifickych socialnich vztahdi. V podstaté se
jednd o uznani spole¢enského pivodu, jako specifického socialniho vztahu. Ptibuzenstvi
byva casto chapano jako piibuzensky vztah na bazi pokrevenstvi, pfibuzensky vztah na
zaklad¢ manzelstvi jako afinita. Zakladem piibuzenskych vztahti je rodina, v niz existuji
vSechny pfibuzenské vztahy. Tato je rovnéz zdkladem piibuzenského systému, ktery svym
komplexem pravidel vymezuje a reguluje pivod, moznost snatku, néslednictvi, dédictvi,
mimomanzelské sexualni vztahy, usidleni a status jedinct i skupin z hlediska jejich
pokrevnich vztahti a manzelstvi. Pfibuzensky systém tak na zdklad¢ rtiznych principa a
stupiii pokrevenstvi, plivodu a afinity zpravidla stanovi pravidla zakdzaného sexudlniho
styku, stupné ptibuzenstvi a stupent vztahu, vnémz je zakdzan ¢i povolen po snatku

sexualni styk.

Podle Josefa Wolfa (1970) jsou ptibuzenské systémy ¢i soustavy univerzalnim znakem
lidské kultury, vznikaji na podkladé tzv. integracnich principti (pohlavi, véku, Gzemi a

pribuzenstvi) a na podklad¢ skutecnosti, ze kazdy dospély clovék je za normadlnich
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okolnosti ¢lenem minimalné¢ dvou rodin. Rodiny, zniZ pochazi a rodiny, jiz zaklada.
Systém piibuzenstvi a manzelstvi pfedstavuje socialni zafizeni, které umoziuje lidem zit a

spolupracovat v fadném spolecenstvi.

Piibuzenské skupiny jsou socidlni skupiny, které vznikaji na podkladé piibuzenskych
vztahti. Zékladni ptibuzenskou skupinu pfedstavuje individudlni ¢i elementarni rodina
(rodice a jejich déti). Kazdy ¢len individualni rodiny je nucen si hledat partnera v jiné
individudlni roding a tim se stdva spojovacim ¢lankem mezi Cleny své rodi¢ovské neboli
orientacni rodiny a mezi ¢leny manzelské neboli prokreacni rodiny. Existence téchto dvou
typi rodin jiz umoziuje ptibuzenské systémy. Piibuzenské systémy se lisi od
piibuzenskych skupin tim, Ze nejsou organizovanym seskupenim jednotlivcl, ani
nevytvareji zadné socialni skupiny, predstavuji pouze strukturdlni systémy ptibuzenskych
vztahll, umoziluji regulaci vzajemného chovani a zajmu jednotlivych ¢lenti spole¢nosti a

jsou jednou ze zakladnich podminek spolecenského Zivota, socialni organizace spole¢nosti.

Satirova (1994) uvadi, Ze rodina vaseho partnera (rodice, prarodiCe, tety, strycové, neteie a
synovci) je spfiznéna zdkonem ¢i krvi nebo obojim. Jsou ¢lenové rozsifenych rodin, které
ma z pravidla kazdy jedinec. Jestlize se chovate ke svym pfibuznym, jako k opravdovym

lidem pak se s nimi radi stykate.

Je velmi zjevné, ze mezi ptibuznymi existuje mnoho nastrah. Nékdy mitize jit o valku,

jindy jen o vyhybani. N&kteti lidé zachdzeji s existujicim problémem tak, Ze se odcizi.

P1i dikladnéjsim pohledu zjistujeme, ze ptibuzni se skladaji ze tii, n¢kdy az Ctyt generaci,
kazda s téchto generaci je né€jak spojena s ostatnimi a vzajemné se ovliviiuji. Rodina by
nemohla byt rodinou, pokud by ji chybéla tfeti generace, tedy bez prarodict a rodict

soucasnych manZelli. Ostatné jsou to oni, kdo nés uci jak se stat architekty vlastnich rodin.

1.3 Rodina

Giddens (1999) uvadi Ze, rodinu muze piedstavovat skupina osob piimo spjatych

ptibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu déti.

Podle Geista (1992) lze rodinu povazovat za institucionalizovany socialni Gtvar nejméné
tfi osob, z n¢hoz cast ¢lenl je vzajemné spojena pokrevnim nebo adoptivnim, socidlnim
vztahem rodi¢ — dit¢, druhd ¢ast vztahem matka — otec, tieti cast kterd se vzdy nutné
nemusi objevovat, vztahem pokrevnim nebo adoptivnim, sourozenectvim, vSichni vztahem

piibuzenstvi v socidlné sankcionovaném vice ¢i mén¢ trvalém socialnim vztahu.
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Podle Fiserové (1970) miizeme rodinu povazovat za specifickou skupinou, kterd je na
provazi jako jeji nezbytnd podstatnd soucast, v niz se realizuji nékteré jak spolecensky tak
osobn¢ nutné Cinnosti a vztahy, které nemohou byt pfejaty jinymi spolecenskymi
institucemi nebo organizacemi. Rodinu je obtizné obecné charakterizovat vzhledem
k proménlivosti forem rodiny, jez se lisi v celé fad¢ podstatnych znakd. Mizeme fici, Ze
jde tzv. o malou (primérni, neformdlni, intimni) skupinu, kter4 je tvotena lidmi spojenymi
ptibuzenskymi (pokrevnimi, manzelskymi) pouty a kterd plni urcité funkce, z nichz se
obvykle obecné uvadéji funkce reprodukéni (plozeni déti), funkce biologické ochrany

¢lent rodiny, tvorba statusu jejich ¢lent, socializace a sexualni kontrola.

Pro tuto skupinu je typické intimni souZiti pfevazné ve spolecné domacnosti. Jeji ¢lenové
se fidi stalymi vzory chovani. Role jednotlivych ¢lent jsou vymezeny nejen osobnimi a
citovymi vztahy mezi nimi, ale jsou také formovany z vnéjSku SirSim sociokulturnim

systémem a stupném jeho rozvoje.

Kazdy ¢loveék beéhem svého Zivota nélezi ke dvéma nuklearnim rodindm. Rodiné orientace
(roding¢ vychozi, rodin¢ ptivodu) a rodin€, kterou sdm zaklada (rodiné reprodukce, plozeni).
Proto kazdd nuklearni rodina obsahuje dva zadkladni vztahy — pokrevni a manzelské.
Vztahy mezi rodici a jejich détmi jsou v literatufe oznacovany jako vztahy filiace a vztahy

mezi individuem a skupinou zaloZzenou manzelstvim jsou oznacovany jako vztahy afinity.

Gjuricova a Kubicka (2003) uvadéji, ze existuji odliSnosti v tom, jak jednotlivi ¢lenové
rodiny vymezuji, kdo do rodiny patii ¢i nepatii. Nékdo povazuje za rodinu cCleny
domadcnosti, ale ne uz rodice, kteti ziji jinde. Jini zahrnuji pfibuzné a neptibuzné blizké
osoby, n€kdo nezapocitdva ani pokrevné ptibuzné, kteii v byte spolu ziji, jen déti jmenuji
Casto 1 domaci zvitata. V poslednich dvaceti letech minulého stoleti se zproblematizovalo
pojeti rodiny uz tim, Ze se normalizovalo pouzivani plurdlu — zacalo se mluvit o rodinach

nebo o formach rodin. Pojem rodina tak ztratil samoziejmy vyznam souziti generaci rodict

a déti u nas nazyvané nuklearni rodiny nebo rodiny vicegeneracni.

Tyto pojmy jsou zde rozvedeny zadmérng, protoze uzce souvisi s tématikou, ktera bude
rozpracovand v praktickych piikladech. Bez rodiny a manzelstvi by ani nemohl vzniknout

vtah mezi snachou a tchyni, ktery spada do pojmu ptibuzenstvi.
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2 TYPY RODIN

Giddens (1999) rozliSuje tyto typy rodin:

Nuklearni rodina se sklada z dospélych manzelt a jejich vlastnich ¢i adoptivnich
déti zijicich ve stejné domacnosti.

Rozsifena rodina, o t¢ miZeme hovofit, pokud v jedné domacnosti Ziji kromé
obou rodicu a jejich déti i dalsi pribuzni. Jeji soucasti mohou byt prarodice, bratfi a
sestry se svymi manzelskymi partnery, tety, synovci a podobné. V zapadnim svété
je rodina a manZzelstvi spojeno s monogamii, protoZe nase zdkony nepiipoustéji,
aby jeden muZ nebo Zena méli nékolik manZzelskych partneri soucasné. Ve svété
vSak tento stav neni zdaleka normou. AZ 80 procent ze sta souCasnych kultur
pripousti moznost polygamie, jak uvadi Georgie Murdock ve své slavné studii.

Existuji dva typy polygamie, polygynie ¢ili mnohozenstvi a daleko vzacnéjsi typ

polyandrie ¢ili mnohomuzstvi.

Geist (1992) uvadi tyto typy rodiny:

Uplna rodina — jeji struktura je ddna otcem (otci), matkou (matkami) a nejméné
jednim ditétem (nazyvana také jako jadernad).

Jaderna rodina — tento typ prevlada v moderni spole¢nosti.

Neuplna rodina — chybi-li jeden z rodict.

Rozsifena rodina — se skladd ze dvou nebo vice jadernych rodin, obvykle
vzajemné spojenych rozSifenim vztahu rodi¢ — dité, a to bud pficlenovanim
manzelskych rodin sourozencii jednoho pohlavi, napt. jeden nebo vice zenatych
syni zije se svou manzelkou s otcem, ktery ma nad synem porucenstvi — klasickym
typem je fimska patriarchalni rodina, nebo pficlenovanim rodict rtiznych generaci
(generacni rodina) ¢i spoleénym souZzitim Zenatych synil s jejich rodinami — ¢inské
rodina, jugoslavska zadruga — tzv. velka nebo spojena rodina.

Polygamni rodina — (polyandricka nebo polygynickd), jeden z rodict je vzdy vSem
détem spolecny, soubor nuklearnich rodin spojenych vzijemné manzelskymi
svazky u polygynické otec a u polyandrické matka.

Skupinova rodina — v niZ jsou vSechny Zeny z hlediska sociadlnich vztahii (matky)

a vSichni muzi (otcové) v§em détem spolecné matkami a otci.
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Monogamicka rodina — je zpravidla shodnd sjadernou rodinou, jde napf.
o ovdovélou nebo rozvedenou zenu s ditétem z prvniho manzelstvi, kterd ma dité
s dalSim partnerem.

Rekonstituovana rodina (smisend, nebo nevlastni) — to je rodina vznikla dal§im
siiatkem (po rozvodu nebo ovdovéni) jednoho nebo obou partnerti a déti z jednoho
nebo obou piedchozich manzelstvi a ptipadné déti z nového manzelstvi.

Kmenova rodina — je to tfigeneracni rodina, v niz zastavd po snatku v rodiné
pouze syn s manzelkou a svymi détmi. Ostatni déti opoustéji po siatku rodinny
dim.

Homosexualni rodina — to je rodina, v niz homosexualni partneti adoptuji déti.

Dale Geist uvadi rozdéleni z hlediska moci na tfi typy rodin:

Patriarchalni — veSkerou moc a autoritu ma otec.
Matriarchalni — veSkera moc a autorita pfislusi matce.
Rovnostaiska — demokratickd rodina s rovnymi pravy, moci i autoritou obou

rodicu.

Gjuri¢ova a Kubicka (2003) se zminuji o tzv. adoptivnich rodinach. Tento typ rodiny se

v mnohém podobad biologickym typiim rodin, ale v mnohém se lisi. Dalsi typ rodiny,

kterou uvadi je rodina bezdétna.

Satirova (1994) tvrdi, Ze v dneSni dob& je spousta déti vychovavana lidmi, ktefi je

nepiivedli na svét. M4 tim na mysli hlavné rodiny, kde se rodic¢e rozvedli, jeden nebo oba

zemreli, nikdy neuzavieli snatek nebo se nemohou z nejriznéjSich diivodli o déti starat.

Hodné déti také vyrtista u dvojic stejného pohlavi, vétSinou zen. Tyto déti jsou pak Cleny

novych rodin, kterym fikdme rodiny nevlastni, adoptivni nebo péstounské, neboli smiSené.

Rodina s jednim rodi¢em ma své specidlni problémy. V soucasné dobé miizeme popsat tfi

typy téchto rodin:

e Prvni typ — jeden zrodici rodinu opustil a ten druhy neuzaviel druhé

manzelstvi.
e Druhy typ — svobodna osoba pravné adoptuje dit¢.

e Tieti typ — Zena se neprovda a ponecha si nemanzelské dité. Tyto typy rodiny

nejcastéji tvoii zena a jeji déti.
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Typy rodin hraji velkou roli v utvafeni vztahu mezi snachou a tchyni. Je velmi podstatné,
z jaké rodiny obé€ pochézeji, jak a kym byly vychovavany, jaké maji zvyklosti, tradice a
dal$i odlisnosti tykajici se vedeni domécnosti, vychovy déti atd. VSechny tyto véci obé
zeny ziskaly ze své primarni rodiny a hodlaji je uplatiiovat ve svych novych rodinach.
Diky témto odliSnostem vznikaji samoziejmé mezi témito dvéma zenami velké problémy,
které se promitaji do vztahu celé rodiny. Protoze kazda s Zen ma tendenci uplatiovat své
vlastni navyky a zvyklosti a jedna druhé nehodlaji ustupovat, protoze jsou presvédceny, ze

zrovna jejich zplsob je ten nejlepsi a spravny.
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3 TCHYNE, SNACHA

3.1 Tchyné

., Ichyné ... Svobodny mlddenec Jan Neruda varoval, ,,aby nebozky tyto“ byly povazovany
za prapiivod vSeho zla v rodiné. “ (Novak, 1999, 57 s.)

Novak (1999) tvrdi, Ze toto rceni je pravdivé, tchyné jsou totiz velmi zaddané v oboru
obétnich berankt, da se fict, ze kdybychom je neméli, museli bychom si je vymyslet, jinak

by nebylo na koho vSechno svadeét.

Kdo je vlastné tchyn¢? PredevSim se jednd o Zenu, kterd byla kdysi ditétem, v pribchu
zivota prosla mnoha vyvojovymi obdobimi, zazila prvni lasky a zklamani, ukoncila si
vzdelani, nasla si zaméstnani. Zamilovala se do muze, kterého si pak vzala a zalozila s nim
rodinu. Pak je to také matka, kterd porodila déti, milovala je, ochranovala, starala se
o jejich blaho od narozeni aZ po dospé€lost. S trpélivosti sobé vlastni své déti krmila,
piebalovala, mazlila se s nimi, hrala si s nimi, poméhala jim s u¢enim, prozivala s nimi jak
Stésti, tak smutek, byla jim vzdy oporou. Poskytla jim teplo domova, vzdélani a pfipravila
je na jejich vlastni zivot. Ale také je to tchyné, tedy matka syna, kterého si jind zena vzala.
Je to matka, kterd chce pro svého syna to nejlep$i, snazi se ho stale ochraniovat 1 kdyZz uz je
dospély a zvladne to sam. Je to matka, kterd se tézko smifuje s tim, ze se o svého syna

musi délit s jinou Zenou. A to je pro ni velmi tézké.

, Postava tchyné a plejada jejich povétsinou opovrienihodnych vlastnosti je takika
odjakzZiva vdécnym tématem vtipii a poznamek vseho druhu. Kde se ale vzala ta podoba
Zeny — furie, ktera nechce pustit svého potomka z dohledu? Proc i jeji fyzicka podoba je
povétsinou vykreslovana znacné nevabné? Vzdyt tchyné — babicka je casto neocenitelnym
clenem rodiny, clovekem zkusenym, ochotnym poslouchat, poradit a pomoci, kdyz je o to
pozadana. Mozna i ve vasem pripade jsou vztahy mezi vami a maminkou vaseho partnera
vice nez idylické. O tom se ovSem zase tak casto nemluvi a nepise. Ale co naplat, uz
samotné slovo tchyné vyzniva negativné, i kdyz tchyné je napriklad osmatricetileta
atraktivni a aktivni Zena, kterd je své snase spis kamaradkou nez c¢imkoli jinym. Tchyné

prosté miize byt skvéla zZenska a vétsina z nich takova skutecné je. “ (Roth, 2008)
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3.1.1 Typy tchyni

Novak (1999) uvadi, ze na sklonku osmdesatych let byla vytvofena typologie
problémovych rodi¢l dospélych déti. Pro tchyné byly zvoleny ndzvy z antickych baji:

e Hestie — jedna se o vybornou a obétavou matku, kterd si se v§im poradi.

o Ilokasta — Zena kterd si ze svého potomka, jedno jakého pohlavi, udélala jakoby
nahradniho partnera. Velice tézce snasi, kdyz je po snatku odsunuta na vedlejsi
kole;.

e Héra — tato Zena je vzorem ctnosti, fadu a potradku.

e Chiméra — ma sklon kontrolovat domacnost, vnuky.

e Niobé — je to Zena trpitelka, ktera se téZko vyrovnava s odchodem svych déti,
vyzaduje hodné lasky a vdé¢nosti, které nemd nikdy dost.

e Fama — Zena, kter4 §ifi nemilosrdné pravdy, kritické az katastrofické nazory. Nelze
se ji zavdecit.

Stibalova (2008) charakterizovala typy tchyni takto:

e Tchyné pecovatelka — neboli opatrovatelka, nejcastéji opatruje svého syna. Je
presvédcena o tom Ze se jen ona dokaze nejlépe postarat o svého syna.

e Tchyné kamaradka — neboli mladistva tchyné, ktera si nepfipousti to, ze je stara.
Snachu poklada za mladsi rivalku, kterda ma mnohé vyhody. Proto se tato tchyné
snazi jit s dobou, snazi se omladit sviij vzhled, potiebuje se libit muzim.

e Ta nejhorsi tchyné — touzici po porozuméni, je to nejobavanéjsi typ tchyne,
vyzaduje totiz hodné pozornosti ze strany snachy. Ocekava zajem porozuméni,
naslouchani, ale pozor bohuZel tyto tendence nejsou oboustranné.

e Tchyné babi¢ka — neboli extrémné zaméfend na vnoucata, touzi po vnoucatech jiz
od svatby svého syna. Stale o nich mluvi, té§i se na né. Po narozeni vnoucete je
u mladych nepfetrzité, pomaha se v§im a postupné zacina zasahovat i do vychovy.

Autorka déle uvadi, ze vySe zminéné typy tchyni jsou extrémnimi typy. Musime pocitat
s tim, ze kazdd tchyné je jina a Ze obecné charakteristiky vyplyvaji spiSe z zivotniho
obdobi, ve kterém se Zeny nachédzeji. Obdobi, ve kterém se Zeny stavaji tchynémi, neni
vibec jednoduché. Mnohdy velmi intenzivné prozivaji syndrom prazdného hnizda. TéZce
nesou, ze s jejich velmi ruSného Zivota plného starosti o zajisténi déti a chodu vice cetné
domadcnosti se najednou zménil v Zivot ve dvou. Také prochazeji hormonalnimi zménami.

Také mnohdy byvaji za vrcholem své pracovni kariéry, nesnazi se o nové pozice, nybrz
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zjistuji, Ze praci nezvladaji a odchazeji rad¢ji do predcasného diichodu. Bohuzel ani tim si

nepolepsi a citi se jesté hite.

3.2 Snacha

V tomto ptipad¢ se samoziejmé také jedna o Zenu, kterd byla kdysi ditétem, prosla také
mnoha vyvojovymi obdobimi, ukoncila si vzdélani, nasla zaméstndni, potkala toho
pravého muze a vzala si jej. Je to zena, ktera je plna ideald, snt a nad¢ji. M4 mnoho plani
a predstav jak by vSe mé¢lo fungovat. Tato Zena objevuje nové role, uci se jak byt dobrou
manzelkou, dobrou matkou. Nesnasi, kdyZ ji n¢kdo fika co ma d¢€lat, jak to ma d¢lat a jak
nedélat. Ma rada sviljj systém a nenechd si do néj zasahovat. A uz viibec se nehodla délit

o svého manzela, ten je ted’ jeji muz a oni pfece patii k sobé&.
Novak (2006) uvadi nasledujici typy snach:

e Snacha uzkostné-pasivni — nerada zastava roli pomocné sily, pii vafeni, uklidu
atd., kdy musi néco podavat, michat. Proto radéji nic nedél4, aby nic nepokazila.

¢ Snacha nejista — touzi po fyzickém ale i duSevnim pohlazeni, ocenéni.

e Snacha za jazyk pribytd — jednd se o snachu, kterd nedokaze svou tchyni
oslovovat ,,maminko®, i kdyz tchyné¢ po tom hodné¢ touzi. Mize to byt z mnoha
divodi. Napt. snacha ma velmi dobré vztahy se svymi rodi¢i a tudiz nedokaze,
maminko, fikat jeSt¢ nékomu jinému, nebo naopak ma se svymi rodi¢i Spatné
vztahy. Také mize své rodice oslovovat jinak neZ maminko a tatinku.

e Snacha dupajici v porcelanu — casto hovoii s nedostatkem taktu a vciténi se do
jinych, je schopna fict Zidovce antisemitsky vtip a své tchyni, kterd drzi reduk¢ni
dietu ozndmit, Ze ji to velice slusi, kdyz piibrala. Samoziejmé to nemysli nijak ve
zlém, vétSinou jde jen o smulu.

e Snacha utona — tuto zenu zivotni udalosti jak kladné tak zaporné psychicky
zatézuji, muze se to projevovat depresi, kterou pak ventiluje bud pitim, nebo
kiikem.

e QOdbornice z jiného hnizda — je pfesvédcena o své pravde a tu se snazi uplatiovat
1 ve své nové rodiné, je nékdy pfijimana kladné nékdy zéporné.

e Vztahovacna snacha — urdzi se pro malickosti, ve vSem vidi utok na vlastni osobu

a nelasku.
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e Prenosova snacha — ve vztahu s tchyni se odreagovava a vyrovnava si traumata,
ktera se vztahuji k vlastni matce.

e Hystericka snacha — Zena hledajici nepfitele, pokud ho nenajde v manzelovi, hleda
jej v jeho roding.

e Zarliva snacha — vétsinou Zarli na vztah, ktery ma manzel se svou matkou.

e Vceli kralovna — zde se ukazuje jak hysterie, tak Zarlivost, jde zde pfedev§im
o déti, Zena je piesvédCena ze deti patii jen ji, otec vykondva pouze roli trubce. Déti
v tomto ptipad¢ vétSinou neznaji své prarodice.

e Misionarka — ned¢la ji problém fici své tchyni s lehkym tusmévem na tvafi, ze nosi
predpotopni kabat, ze by si m¢l barvit vlasy. Ne¢kdy je ovSem tézké mlicet, ale
musite si uvédomit, Ze to co feknete, mize byt pozdéji pouZzito proti vam.

e Snacha ve viru konfliktii — pohybuje se v emocionalni roving.
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4 VZTAHY K RODICUM PARTNERA

Podle Kratochvila (1985) ptedstavuji vztahy manzeli k rodi¢im Sirokou $kélu, problémt,
které jsou nékdy velmi obtizné fesitelné. V téchto situacich urcité zalezi na véku rodicl, na
tom zda jde o rodi¢e manzela nebo manzelky, zda sou oba rodic¢e na Zivu nebo jen jeden a

také zda manZzelé bydli nebo nebydli s nimi.
Roth (2008) popisuje jak udrzovat vztah s tchyni nasledovné:

Tvrdi, Ze tchyné je také jenom Clovek. Muize sice mit na vaseho partnera velky vliv, ale na
vas zalezi, zda ji dokazete, ze je to jen jeji pohled. Je tieba, abyste svoji tchyni pfijaly, ale
neznamena to, Ze ji nechate volné pole plisobnosti, musi védét, ze ve vasi domacnosti jsou
hranice, které ona nesmi pirekracovat. Musite si uvédomit, Ze tchyni nepted¢late, stejné
jako ji nesmite dovolit, aby ona predélavala vas, jestlize vite kde je problémové misto ve
vaSem vztahu, pokuste se tomuto mistu vyhybat. Je vhodné fici tchyni, ze o tomto tématu
se radgji bavit nebudete, protoZe to pak konci hadkou a vy se hadat nechcete. Také byste si
mély uvédomit, ze tchyni nemlzete zapfit, vzdyt je to matka vaSeho partnera a babicka
vasich déti. Vy se s ni bavit nemusite, ale ony by mély mit vzdy moznost piistupu k ni

a ona k nim.

Vzdyt ptece s tchyni se da vychdzet, nebo se o to miiZzete aspont pokusit, pokud vam

neprovedla néco zlého, méli byste i pfi do¢asnych konfliktech byt pfipraveni ke smiru.

Novék a Drinockd (2006) tvrdi Zze vztah tchyné a snachy je vétSinou velmi riskantni,
protoze jde o dvé Zeny, které maji rizné hluboky a vesmés intimni vztah k jednomu muzi.

V ptipadé neshod nebyva jednoznaéné identifikovan vinik.

Ptibuzenskou lasku nejde nijak nadekretovat, je o ni zndmo, Ze roste se Ctvercem

vzdalenosti.

Stibalova (2008) uvadi, ze vztahy mezi tchyni a snachou patii od praddvna k tém
nejproblematictéjSim. Kazdy z nas jiz nékdy slysel néjaky vtip o tchyni, kterd se snazi své
snaSe pronikat do soukromi. Musime si vSak uvédomit Ze se jednd o vztah oboustranny,
hraje v ném roli jak snacha, tak tchyné. Sou to jejich vzajemnd stanoviska, kterd jim
mohou zivot jak znepfijemiovat tak zpfijemnovat. Nikdy nemtizeme fici, ze je chyba jen

na jedné strané.

Podle Spaihelové (2005) se v n&kterych piipadech stane, ze naptiklad matka syna zaéne

mit nendvistny vztah ke své snase, v takovém ptipad¢ je nejlepsi se odst€hovat ze spolecné
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domadcnosti. Protoze pokud by manzelé zustali, mize se stat, Ze tento nepiatelsky vztah

poroste a snacha se bude citit velmi nepfijemné¢, mize to vést az k rozvodu.

Nejcastéjsi signdly, které¢ svéd¢i o tom, Ze se rodice nevyrovnali s tim, Ze se jejich dité

ozenilo nebo vdalo, jsou:

Psychické vydirani ditéte od rodice — rodi¢ piehnané vyzaduje ¢astou pomoc od
svého ditéte, vyzaduje Casté navstévy, ale jen jeho osoby, manzelé by proto méli
pokazdé pftijit spolu a pomahat spolu a by si rodi¢ uvédomil, Ze jsou par a patii
k sob¢.

Pomoc je ze strany rodice velka nékdy premrsténd, ale rodi¢ za to Zada oplatu ze
strany mladého paru — v téchto ptipadech se vétSinou jedné o finanéni pomoc, kdy
rodi¢ finan¢né vypomize a pak za to zada néco co je pro jeho dit€¢ nevyhodné. Je
lepsi, kdyz se mladi domluvi a tuto pomoc tieba i odmitnout.

VméSovani se do v§eho — rodi¢ se nékdy velmi rad vmésuje do zalezitosti mladého
paru, ne proto, Zze by chté¢l néco doporucit nebo navrhnout ale spiSe prosadit za
kazdou cenu sviij nazor. V tomhle ptipadé by mélo dité toho rodice fici, ze si vazi

jeho nazoru ale, Ze si to hodla vyfesit s partnerem sam.

Samoziejm¢ mohou byt na viné¢ i mladi, proto uvedeme i nékteré signaly ze strany

mladych manzelt:

Mlady par naprosto ignoruje své rodice, neposloucha jejich pfipominky je jim vse
jedno.

Manzel ignoruje rodi¢e svého protéjsku, je na né negativné¢ zaméteny nebo se
vyhyba jejich piitomnosti.

Prili§ pretézuji své rodice, co se tyCe péce o jejich déti, prakticky je vyuzivaji a
zneuzivaji a neuznavaji, ze rodi¢e maji pravo na svljj zivot a své konicky.

Miladi manZzelé mohou také zit v urcitém vakuu, nechavaji se rodici financné
podporovat, nedovedou se s nimi vSak domluvit na pravidlech souziti, naopak se

tomu piimo vyhybaji a nechtéji nic fesit.

Ideélni rodice neboli také rozumni rodice dokdzou svym détem pomahat, ale zaroven se

pro né zcela neobétuji, protoze maji sviyj vlastni zivot. Mladi, by méli vzdy podékovat za

pomoc, méli by se vzajemn¢ tolerovat.

Pokud nejsou vztahy k rodi¢iim zcela optimalni, je velmi béZzné ze rodice navstévuje jen

jejich syn, dcera a to bez partnera jen s détmi ¢emz mu ten druhy nijak nebrani.
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5 NEJCASTEJSI PROBLEMY VE VZTAHU SNACHA VESRSUS
TCHYNE

5.1 Spolecné bydleni s tchyni (prarodici)

,,Souziti novomanzelu s jejich rodici ve spolecné domacnosti byva, az na vyjimky, plné
problémii a casto konci rozkolem mezi obéma generacemi, v horsim pripadé i rozpadem
mladého manzelstvi. V uvodu jsou zpracovany dva modelové priklady, které se
v obménénych podobach stavaji mladym manzelskym parim. Problém, jak nékdy resit
souziti s prarodici, miize byt pro jednu ze stran velmi obtizny, proto jsme pripravili nekolik

navodii k resent, které lze vyuzit i v poradenské praxi. (Spatihelova, 2005)

Spatihelova (2005) dale uvadi e, souziti mladého paru a rodi¢l nezadina az od jejich
svatby, ale od chvile kdy se mladi sezndmi a poznavaji se. V tomto obdobi by se méli
ur¢it¢ poznat i s rodinou partnera. Protoze z ptivodni rodiny si partner odnasi do svého
dalSiho vztahu zvyklosti, ochotu hledat vzajemny kompromis a feSeni situace. Kdyz dva
mladi partnefi spolu zacinaji budovat novy vztah, musi se daleko vice divat jeden na
druhého, hledat spolecnd stanoviska, ndzory a navrhy. Musi se naucit odpoutat od své
rodiny a hledat nové pohledy na svét, nové ptistupy k zivotu a k jeho hodnotdm spolu se

svym parterem.

Rodic¢e partnert by neméli mit pocit, Ze jsou vylouceni ze zivota partnerd. DéEti by jim
mély dat pocit, ze slysi jejich doporuceni, ale zaroven by si rodic¢e neméli osvojovat pravo,
ze to co feknou, bude platit i v rodin€ jejich syna nebo dcery. Méli by se navzijem
respektovat a ctit. Rodi¢e manzelti maji obvykle vétsi zkuSenosti z manzelského Zivota, a
proto mohou v nékterych vécech mladému paru poradit nebo pomoct, neméli by vsak
spolecného souziti s rodi¢i je Ze manzel si vyiikdva nedorozuméni se svymi rodii a
manzelka zase s t€émi svymi. Je to pfedevsim proto, ze neptijemna sdéleni tchyné piijme

mnohem Iépe od svého syna nez od snachy.

Pro spolecné souziti je nejlepsi fidit se pevné nastavenymi pravidly. Pokud je to mozné
vybudovat dvé samostatné bytové jednotky, pokud tato moznost neexistuje, je dulezité, aby
rodice respektovali soukromi mladych a nechali je vyuzivat jejich pokoj podle jejich
predstav. Ob¢ Zeny by mély mit stejna prava v kuchyni a mély by se spolu domluvit na

ur¢itém fadu, ktery budou obé kucharky dodrzovat. Dalsi véc, na které by se méli rodice
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s détmi domluvit, pokud sdileji spolecnou domacnost, je mési¢ni prispévek na chod
domadcnosti, ktery by méli mladi rodicim davat. Je to dobré piedevsim i proto, Ze se mladi
nauci hospodafit s penézi.

.....

v partnerském vztahu objevily trhliny. Ty se samoziejm¢ mohou objevit i z mnoha jinych
divodi. Zaroven bychom vSak méli pfipustit, Ze souziti vice generaci pod jednou stiechou
klade na vSechny aktéry zvysSené naroky. Dokonce i tam, kde vSichni maji vili mit se tak
néjak radi. Paradoxné, pomérné Casto pravé tam! Potencialné rizikovych faktort je cela
fada. Od toho, ze vztah je jiz od pocatku zna¢né nevyrovnany (jeden zistava ve svém
teritoriu, zatimco druhy se tam miize dlouho citit jako host, do jisté miry lhostejno, zda
zvany €i nezvany), pies zvySené ndroky na vzdjemnou adaptaci, az po b&zné provozni
neshody. Na vin¢ vSak nebyva zpravidla ani tak nedostatek vzdjemné komunikace, jako

spiSe nedostatek vzajemné sdilenych pravidel.

Kratochvil (1985) uvadi, ze snachy velmi negativné proZzivaji zasahy své tchyné do
domacnosti 1 nutnost ptizplisobovat se jejich stylu a navic s nimi rivalizuji ve vztahu
k jejich manZzelim. Tato problematika miize byt mnohem horsi, je-li tchyné sama a ma se
svym synem velmi silnou emocionalni vazbu. Matka manzela vyuziva riznych taktik, aby
posilila manzelské neshody. Konflikt je nejostiejsi, kdyz se syn stavi do koalice s matkou,
pokud se syn vSak stavi do oteviené koalice s manzelkou tak ani tehdy problémy nevymizi.
Manzel byva totiz nékdy naivné presvédcen, ze by se zeny mohly dohodnout, jen kdyby
mély dostatek dobré vile. Manzel v dobré vife héji manzelku pied matkou a pted
manzelkou matku, bohuzel tim jen vice popuzuje ob¢ Zeny proti sobé. Tento problém je
nejlepsi feSit rozdelenim domadcnosti, neni 1i to moZzné (napi. matka nema kam jit),
doporucuje se alespont rozpojeni vramci bytu, kazdy mé své vymezené prostory a
nevstupuje bez pozvani do cizich. Nejvétsim problémem spole¢né domacnosti je spolecné

uzivani kuchyné. Zde se doporucuje rozd¢lit si vafeni na smény.

5.2 Manzelé bydli sami a problémy se tykaji navstév rodica

Kratochvil (1985) tvrdi ze, zde mohou spory vznikat pfedevsim proto, Ze manzel nechce
navstévovat rodi¢e svého partnera, nebo protestuje proti jejich zvani domt, nékdy ma 1
namitky proti individudlnim navstévam svého partnera u jeho rodict. Miize Zarlit na jeho
vztah k rodi¢iim, obava se, ze rodic¢e budou jeho partnera proti nému navadét. Problémy se

zvétsuji, kdyz manzel dava prednost rodi¢im pied partnerem.
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Pokud rodice nemaji radi zeté¢ nebo snachu a pronaseji o ném kritické soudy, tam by mél
syn nebo dcera razn¢ zakazat takovy hovor a Cinit svoje navstévy nebo hovory s nimi

zavislé na tom Ze nebudou o jeho partnerovi Spatné hovofit.

eey

Kneblova (2009) uvadi, zZe situace, kdy mladi manzelé ziji zcela odd€leni od rodicl, se
muze jevit zcela bez problému. Ale bohuZzel i zde nardazime na mnoho situaci, které mohou
vyvolat dusno. Muze to byt nepfiméfena frekvence navstév rodicl, zadsahy do vychovy
déti, organizace volného ¢asu mladych jejich rodi¢i. Zde se doporucuje zlata stfedni cesta,
jedna se o vstficnost, toleranci a respekt, které jdou ruku v ruce s pravidly a zadsadami,
tohle je ta nejlepsi varianta k nastoleni vSeobecné spokojenosti. Prarodice by mély
respektovat soukromi mladych a néavstévy uskutecnovat pouze po predchozi domluve,
zarovenn mladi by méli umét vyjit vstfic svym rodi¢lm a umozinovat jim kontakt

s vnoucaty.

5.3 Vychova déti

,, Dité je pririistek nejen do zakladni rodiny, tedy mezi rodice, ale také do sirsiho rodinného
klanu. Kromé matky a otce détem byvaji nejblize jejich prarodice. Nekdy je jejich zapojeni
do vychovy prijimano pozitivne, jindy méné. V mnoha pripadech vsak nejsou v tomto

ohledu vitani vitbec. “(Holla, 2009, online)

Podle Holl¢ (2009) je mnoho variant jakym zplUsobem ukazovat, nechavat hlidat ¢i
vychovavat. Tohle vse ve velké mife zavisi na vztahu mezi détmi a rodici, zetém/snachou a

tchanem/tchyni.

Velka ¢ast mladych paru oceni pomoc prarodict pii hlidani déti, vétSina jich ale také bydli
od obou rodict velmi daleko a navstévuje je pouze na omezenou dobu. Také hodn€ novych
manzelskych par mé své rodice stale pracovné aktivni a tudiz nemohou své vnoucata

hlidat.

V mnoha momentech muze také dochéazet k zasadnim rozdilim v pohledu na vychovu.
Stfetavaji se zde ndzory dvou odliSnych generaci, ve chvilich kdy se ani jedna strana

nechce podridit odliSnym nazorim, mize dochazet ke konfliktim.

Da se fict, ze mnoho rodi¢t pfijimd pomoc od prarodict (piedevsim svych vlastnich
rodic¢t). Po narozeni ditéte se prarodiCe do souziti paru zapojuji mnohem vice nez pied
narozenim. Pod zdminkou z4jmu o vnoucata se prarodi¢e Casto michaji do samotného

vztahu manzeld, pfedevs§im tchyné maji pocit Ze jsou vice opravnéni zasahovat do mladé
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rodiny a do vychovy pfedevsim, protoze jsou piesvédceni o tom, Ze jim vnuk s jisté Casti
patfi protoze je to syn jejich syna a také maji vice zkusSenosti z vychovou nez novopecené

matky.

Holla zminwuje: ,,Jak tedy zapojit prarodice do vychovy vnoucete tak, aby to vSem
zucastnenym piisobilo potéseni, a ne dalsi nezadouci stres a konflikty? Americky psycholog
Lewis M. Terman definoval tri zdakladni kritéria uspésného partnerského souziti. Tato

kritéria se daji aplikovat i na vztah déti, rodicii a prarodicu. *

Dulezitymi faktory pro dlouhodobé uspokojujici (partnersky) vztah jsou schopnost
prizplsobit se, nemit nereadlna ocekavani a schopnost dlouhodobého partnerského vyvoje.
Jednotlivé faktory z pohledu rodict a prarodicii, ktefi se snazi najit spoleCnou cestu pfi

vychové potomki. (Holl4, 2009)

e Schopnost prizpisobit se. Pii vychov€ dité¢te maji hlavni slovo rodice.
Prarodice se tedy musi této vychové do jisté miry prizptisobit. Dnesni generace
rodict mé své jasné a v mnoha piipadech velmi vyhranéné nazory na to, jak své
dit¢ vychovavat. Proto velmi dominantni prarodic, ktery prosazuje jednoznacné
svoje postoje a nazory na vychovu, bude pravdépodobné s vétSinou rodici

v konfliktu.

Déle velmi zélezi na tom, co rodi¢e od prarodicii ocekavaji a pozaduji, pokud je jejich
vztah omezen pouze na zdvofilostni navstévy, bude nutnost pfizpiisobit se minimalni. Ale
pokud rodice od prarodic¢i ocekavaji pomoc tieba dlouhodobé hlidani, musi konfrontovat
sveé naroky s jejich stylem vychovy a z n€kterych i slevit. Je dobré si uvédomit, Ze to co my
v tuto chvili povazujeme za spravné, mohlo byt pted par lety jinak a naopak to co je dnes
moderni mize byt za par let zastaralé. Nékdy neni od véci podivat se na naSe vychovné

postupy z nadhledu. Babicky pfece jen mohou mit v né¢em vice zkuSenosti.

e Nemit nerealna ofekavani. Predpokladat, ze vychova prarodicti bude naprosto
stejnd jako nase (mnohdy zalozené na nevyicenych ptredpokladech), je opravdu
nerealné. Pokud mame néjakd ocekdvani, je dobré je nejdiive konfrontovat
s realitou, tzv. pohovofit si o nich jak s manzelem, tak s prarodici a po té je bud’

upravit, nebo od nich upustit.

e Schopnost dozravat a vyvijet se — je dobré, kdyz své predstavy, plany a
postoje upravujeme postupné, v ramci svého starnuti, ale také v ramci dozravani

a dospivani déti a v neposledni fadé zmén Zivotnich okolnosti prarodicti.
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., Vychova ditéte je béh na dlouhou trat. Dité nepatri jen nam a dobré vztahy s prarodici je
mohou v jeho Zivoté vyznamné obohatit, pocinaje jinym pohledem a ndzorem na mnoho
béznych veéci, pres vzdjemny respekt a uctu az k vnimani rodiny jako Sirsiho celku

utvarejicitho podobu nasi spolecnosti.

Pokud se nam podaii najit kompromis a vztahy s prarodi¢i budou dobré, pfinese to nasim
détem jednoznacné vyhody (moznost traveni volného Casu kdy rodice nebudou ptitomni,

moci se svefit dalsi blizké osobé, dostane se jim dalsi pohled a ndzor na svét).

Spanhelova (2005) tvrdi Ze, vychova ditéte se odviji od toho, na em se domluvi dité spolu
s rodi¢em. Prarodi¢ tato pravidla musi respektovat, pokud dité¢ u néj travi cas. Samoziejme
s nimi nemusi souhlasit, v takovém pfipad¢ je dobré sdélit sviij nesouhlas rodi¢i a spolu
probrat zda je tato pravidla moZné pfejit nebo neni. Velmi Casto totiZ mezi rodi¢i a
prarodi¢i dochazi k soupeteni o to kdo mé a kdo nema pravdu a kdo je lepsi ve vychove.
Casto se jedna o nerespektovani nebo dokazovani si pravdy vici druhému. U ditéte to
muze vyvolat zmatek, kdy nevi, které¢ s pravidel ma dodrzovat. Stava se, ze pak vyuziva
tohoto chaosu a tidi se podle pravidla, které je pro n&j v danou dobu vyhodné;jsi. Tohle se
samoziejm¢ rodi¢i nelibi, napfed je rozcilen na dité, poté na prarodice. Pokud se rodi¢
roz¢ili, doporucuje se nejdiive vychladnout a poté si v soukromi bez ditéte promluvit
s prarodicem o tom, jakd pravidla budou dodrzovat pii traveni Casu s ditétem. Pokud
prarodi¢ neni schopen tato pravidla dodrzovat, je lepSi se dohodnout na né&jakém

kompromisu, ktery je pro ob¢ strany nejvyhodné;si.

,, Co by tedy mélo byt pro rodice i prarodice zakladnimi body v jejich souZiti:
e védomi, Ze jsou jedni pro druhé prinosem,
e vzdjemny respekt, tolerance a ucta,
o vzdjemné naslouchani svych potieb a prani,

o komunikace, ve které se neboji jedni druhym rict sva prani a pozadavky, jedna
ani druha strana to nevnimd jako utok, ale jako pomoc pri jejich vzdajemném
souZziti,

e zkuSenost, Ze prarodice jsou velkym plusem pro Zivot svych vnukii, uci se od

«

nich jejich Zivotni moudra, respekt ke stari, toleranci... "

Jestlize je dodrzena aspon cast téchto pravidel je to velkou vyhodou jak pro rodice,

prarodice tak i déti.
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ASenbrenerova a Beniskova (2008) uvadi, ze prarodice jsou pro dit€¢ néco jako Sir§i zazemi
v rodin€. D4 se fict, ze dité poznava fetézec zivota, vidi, Ze jeho rodi¢e maji také rodice.
Casto také prebiraji roli vychovatelii pfi absenci rodiéti. Ve vychové déti by vsak méli mit
vzdy rozhodujici slovo rodice, prarodi¢e by méli respektovat pravidla nastavena rodi¢i. Dal
to zalezi na kazdém, n€kteti prarodi¢e vnoucata rozmazluji, jini voli fad. Pokud rodice maji
pocit, ze jejich matka, otec, tchyné, nebo tchén, narusuji jejich vychovu (napiiklad dité
navadéji, aby vas neposlouchalo apod.), je nutné, aby si o tom s prarodi¢i na rovinu
promluvily a véci si vyjasnily. Velice Casto, vétSinou se jednd o tchyni, se snazi zasahovat
do vychovy vnoucat a argumentuje to tak, Ze ona piece vychovala dva syny, tak ma pravo
radit. Bohuzel neni to tak snadné, prarodice by mély samoziejmé mit pravo fici svlij nazor.
Samoziejmé slusné a taktné, hlavné by nemély zapominat fikat i pozitivni véci a ne jen ty

negativni.
Dulezita pravidla, kterd by se méla dodrzovat pro spokojenost obou stran.
e Nemluvit rodi¢cim do vychovy.
e Nabidnout pomoc s hliddnim pokud se vam chce.
e Uvédomit si ze pro vnoucata jste diileziti.
e Neni dilezité, jaké darky vnoucatim déte, ale spiSe Cas ktery s vnoucaty travite.

Manzelé by si méli vytvorit takova pravidla vychovy, se kterymi seznami 1 své rodice
(prarodice) a pozadaji je, aby tato pravidla uznavali. Pokud pravidla nejsou dodrzovana ze
strany rodic¢u (prarodicll) manzela, je dulezité, aby si o téchto pravidlech se svymi rodici
promluvil syn, ktery je vétSinou matkou (tchyni) 1épe respektovan. V piipadé€, ze tato
pravidla nejsou ze strany manzelky rodice (prarodice) dodrzovana, je vhodné, aby si s nimi
o problému promluvila jejich dcera, s niz by komunikace vtomto sméru mohla byt

uspesnéjsi.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CILVYZKUMU

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno na zdkladé zpravy ve zpravodajstvi, kde uvadéli
vyzkum, ktery prob¢hl ve Francii. Z vyzkumu bylo patrné, ze francouzské tchyné maji
velmi dobry vztah se svymi snachami. Vzhledem k tomuto tvrzeni vznikl impuls ke
zjisténi, zda a jak je tento vztah vniméan Ceskymi snachami. V ¢em snachy vidi nejvétsi
problémy, které souvisi s negativy, kterd mohou byt vyvolana napf. vzajemnym souzitim

tchyni a snach nebo naopak pozitiva, vnimana ve vztahu snach a tchyni.

Cilem bakalafské prace by mélo byt rovnéz zjiSténi, zda povéry, které koluji o tchynich, ze
jsou to ,.furie”, které davaji snachdm tzv. zabrat, jsou pravdivé ¢i nikoli. Jestli pfipadné
shody a neshody vztahii, které vznikaji mezi zkoumanymi subjekty, jsou v souladu ¢i
v rozporu s teoretickymi pracemi odbornikd zabyvajicich se danym tématem. Vysledek

prace by mél pfinést bud’ nova zjisténi, nebo ovéfit nazory jednotlivych odborniki.

6.1 Teoreticka vychodiska

., Psycholog Petr Smolka, populdrni cesky, manzelsky a rodinny poradce konstatuje, Ze
historky o tchynich a nebohych snachach patri jiz k tradicnimu koloritu lidové slovesnosti.
Svoji vlastni tchyni mame tendenci popisovat tak, aby to odpovidalo tomuto vseobecné
rozsirenému stereotypu o jedovaté, neprejici tchyni a ubohé, trpici snase. Nehodnotime ji
podle toho jaka ve skutecnosti je a uz viibec se neprizname k tomu, Ze ji moznd i mame
rady. Vzdyt vy jste vilastné uplné cizi lidé, kteri se stali pribuznymi, protoze jste si vzala za
manzela muze, ktery ma matku. Navic ne kazda tchyné vas vitd s otevienou naruci, jako
svoji novou dceru, ale spise ve vas vidi tu, co ji ,, ukradla syna*. (Stépatenkova, N., 2006,

5.22-23)

Z vyse uvedené teze muze vzniknout urcity predpoklad, ktery bude dalsi strankou dil¢iho
Setieni, které bude mozné zohlednit ve vyzkumu. Ze sdé€leni, kterd se vétSinou doslychame
o tchynich od znamych, je zfejmé, ze tchyné jsou na vefejnosti oznacovany jako Spatné
osoby, které d€laji snacham z zivota peklo a jsou vidény stereotypnim zptsobem, jak jiz
bylo uvedeno vyse. Ale zda je tomu opravdu tak, 1ze podrobné&ji sledovat az v analyze
prace. Na zdklad¢ teoretickych tezi je nutné stanovit ptedpoklady, které vyvrati nebo

potvrdi zdmérné vybrané snachy sledovaného vzorku.
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Podle TomaSe Novaka (2006) je rodina urCity celek a jak snacha, tak tchyné jsou
nezbytnou soucasti onoho celku. Je-li tento celek problémovy, pak nelze vyloucit, Ze

v ném najdeme néktery z typu snach.

Snacha tUzkostné-pasivni, snacha nejistd, snacha za jazyk pfibita, snacha dupajici
v porcelanu, snacha uto¢na, odbornice z jiného hnizda, vztahova¢na snacha, ptenosova
snacha, hysterickd snacha, zarliva snacha, vc¢eli kralovna, misionafka a snacha ve viru

konfliktu.

Novaék zfeteln¢ charakterizoval urcité typy snach. Pokud nastane moznost, Ze celek, ktery
je snachami a tchynémi vytvafen, budou vytvoteny predpoklady, které by mély rovnéz
potvrdit i vyvratit konkrétni nazor autora, jenz vychadzi ve své typologii z ¢eského

prostiedi.

V celku, jehoz jsou soucasti snachy i tchyn¢ Ize podle Novéka nalézt obdobnou
charakteristiku typologie tchyni. Vzhledem k tomu, Ze stejnym problémem se v novéjsi
elektronické verzi ¢lanku ,, Tchyné versus snacha“ zabyva obdobnou typologii 1 autorka

Stibalova (2008).

Tchyné pecovatelka, tchyn€ kamaradka, tchyné ta nejhorsi a tchyné babicka.

Typologie tchyni vySe uvedené autorky pomtize vytvotit dal§i predpoklad, ktery bude
mozno vyuzit v analyze dat ziskanych vyzkumem.

6.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém definuje, jak je vniman vztah respondentek k matce partnera a jaké
jsou pfi¢iny tohoto vnimani.

6.2.1 Predpoklady

e Lze uvedenou typologii snach zohlednit na zdmérn¢ vybrany vzorek snach nebo se tyto

typy nebudou vyskytovat ve vybraném vzorku?

e Bude mozné danou typologii tchyni aplikovat na tchyné vybraného vzorku

respondentek?

e Ma vliv doba trvani manzelského vztahu a rozdilny v€k snach na vnimani vztahu

snacha versus tchyn¢?

¢ Bude vnimani vztahu snach k tchynim pozitivni, negativni nebo neutralni?
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e Je pro vyskyt problému rozhodujicim faktorem sdileni spole¢né domacnosti s tchynémi

nebo samostatné bydleni manzel?

e Maji tchyné tendenci viméSovat se do vedeni domacnosti a vychovy déti snach?

6.3 Typ vyzkumu

Pro provedeni tohoto zkoumani byl zvolen kvalitativni vyzkum. Tento zplisob zkoumani
poskytne moznost zabyvat se danou problematikou do hloubky, zjistit co nejvice informaci
od malého vzorku osob a udélat si uceleny obrazek o tom, jak je respondentkami vztah
vniman. V ¢em lze vidét nejvétsi problémy tohoto vztahu a jakad je jejich predstava

o idedlnim vztahu mezi tchyni a snachou.

6.3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii 3 respondentky, které byly vybrany zamérnym zpiisobem. Bylo
dbano piedevSim na to, aby se lisil jejich zpusob Zzivota, vek, i doba trvani jejich

manzelstvi. Tyto faktory byly ve vyzkumu zohlednény.

Validita dat méla byt ovéfena pomoci triangulace. Pro ovéteni dat méla byt uskute¢néna
interview jak s manzeli snach, tak stchynémi. Bohuzel byly ziskdny rozhovory jen
s manzely. Tchyné vybranych snach se tohoto vyzkumu nechtély zacastnit. I pres ujiSténi

o anonymité nebyly ochotné rozhovor poskytnout.

6.3.2 Metody vyzkumu

Jako metoda bylo zvoleno polostrukturované interview. Aby bylo zachyceno co nejvice
informaci, byly sestaveny orienta¢ni otdzky a v pribéhu interview byly tyto otdzky dale

rozvijeny. Interview je usporadano do formy zakladnich a ovétovacich otdzek. (P I —P VI)

6.3.3 Zpisob zpracovani dat

Audiozaznam — nahravka byla pofizena pomoci nahravaciho zafizeni, instalovaného
v pocitaci. Dotazovani probihalo v domacim prostfedi respondentek. Cilem bylo navodit
pfijemnou a uvolnénou atmosféru. Timto mélo byt docileno toho, aby snachy oteviené

mluvily o dané problematice a pokusily se nam vyli¢it do detailu uskali tohoto vztahu.

Transkripce — pfepis audiaozaznamu, nejdiive byla ziskana data pfepsana na papir,

pozdéji prevedena do strojem citelné formy.
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Analyza — ziskana data byla rozebrana a pomoci srovnavani byly ziskany zavéry pro dalsi
zpracovani. Nejdfive byly srovnany nazory na danou problematiku manzelského paru, aby
bylo zjistitelné, zda se jejich pohledy na vztah 1i8i a zda se shoduji ¢i rozchazeji v nazorech
na danou problematiku. V dalsi ¢asti bylo srovnavano, jestli se 1i$i nazory snach na tchyné

a pokud ano, v ¢em se tyto usudky odlisuji.

6.4 Analyza manzZelskych pari

Rozhovory probihaly v domacim prostiedi respondentek, aby jim byla déna vyhoda
znamého prostiedi, kde jsou ,,pany* ony, a tak je zbavily nepiijemné nervozity. Rozhovory
probihaly zvIast’ se snachami a zvlast s jejich manZzeli, v soukromi, bez rusivych elementd.
Tento zplisob byl zvolen piedevsim proto, aby se dotazovani vzajemné neovliviiovali a

nebali se otevien¢ hovoftit o dané problematice.

Z vypovedi, které poskytly snachy a jejich manzelé, byl ziskan uceleny pohled na fadu
problémt, které pary v souvislosti s tchynémi snach fesi. Také na to, v jakych pomeérech

ziji a zda se jejich pohledy na vztah snacha versus tchyné lisi ¢i nikoli.

6.4.1 Eva a Adam — manZelsky par cislo 1

Jde o velmi mlady manZelsky par. Ziji spolu teprve rok a pul, jednd se o bezdétné
manzelstvi. Evé je dvacet dva let (momentdlné¢ nezaméstnana), vyucenda Svadlena.
Adamovi je dvacet Sest let, ma bakaldiské vzdélani a pracuje jako technolog v jedné
nejmenované firmeé. V soucasné dobé& ziji u Adamovych rodict, protoze si koupili stary
domek, ktery je zatim neobyvatelny a tento si opravuji. Eviné tchyni je padesat ¢tyfi let a je
vdana. Oba ji charakterizovali: ,, Bordeldrka s puntickarkou v jedné osobe. “ Déle uvadi, ze
jde o Zenu, kterd je skoupd na korunu, mlady par nepodporuje financné ani psychicky.
Manzelé uvadi, ze vztah mezi Evou a jeji tchyni je velmi negativni a je zde mnoho
problému. Za nejvétsi problém oba povazuji to, ze Adamova matka se k Adamovi chova
spise jako ke svému manzelovi a ne jako k synovi a Adam vidi nejvétsi problém v matc¢iné
neustupnosti. Oba si mysli, Ze je to predevSim kvilli tomu, Ze Adamuv otec je alkoholik, a
ze v domdacnosti nepomdhd. Vzhledem k tomu, Ze sdili doc¢asné spole¢nou domacnost
s tchyni, vznikaji zde problémy, kdy tchyné nerespektuje soukromi mladych, zasahuje jim
do chodu domacnosti, kdy jim pere a zehli jejich pradlo, vstupuje jim do pokoje, kde rovna
véci podle svého. Pii vafeni Evé stdle fika jak se ma co délat, Eva to vSak nepovazuje za

dobfe minéné rady, ale spiSe za zpisob, kterym ji tchyné chce ponizit a dokazat, Ze je
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neschopna. Adam tyto problémy klasifikoval stejné€, coz bylo velmi piekvapujici, protoze
z dotazii ur¢enych pro Evu vyplynula domnénka, Ze si Adam tyto véci neuvédomuje, Eva

méla pocit, jakoby to vidét nechtél.

Eva ve svém rozhovoru uvadi, Zze manzel pfi konfliktech s jeho matkou stoji automaticky
na stran¢ své matky. Toto minéni jeji muz potvrdil. Obhajuje se tim, Ze se stale citi pod
vlivem své matky, Ze je to zena, ktera ho vychovala a on to nezméni. Zaroven vsak také
uvadi to, Ze si je védom toho, Ze vétSinu problému a konfliktd zpisobuje jeho matka. Vztah
své matky a zeny popsal jako: ,,Jak kdybych videél dva kohouty na jednom hnoji. “ Ptiznal,
ze Eva by m¢la zajem zménit vztah se svou tchyni, Ze je schopnd kompromisi, ale bohuzel
jeho matka ne. Pfi otadzce, zda by se jejich vztah mohl v budoucnu zlepSit, mi oba
odpovédéli, ze je to véc nemozna. Eva dokonce fekla, ze o to ani nestoji vzhledem k tomu,
ze Adamovi rodic¢e odmitli pfijit na jejich svatbu, tim dali jasn€ najevo, Ze s timto vztahem

nesouhlasi. Evu to hrozné mrzelo a Adama jesté vice.

Eva ma také pocit, Ze se k ni tchyn¢ chova timhle zptisobem schvaln¢, protoze doufa, ze se
ji podaii Adama a Evu rozd¢lit. Dokonce se oba domnivaji, Ze az ptijdou déti, tak vztah
mezi Evou a jeji tchyni bude jesté vyhrocenéjsi. Vzhledem k tomu, Ze si oba mysli, ze se
tchyné bude plést do vychovy déti, ¢imz by se jejich vztah mohl spiSe zhorsit, nez zlepsit si
Eva nehodla néco takového nechat libit. Jak Adam podotknul, vztah mezi Evou a tchyni se
muze zlepsit jeding: ,, Jedna musi umrit, nebo kdyz kazdou zavieme do jiné mistnosti, tak to

bude v pohodé.

Z toho co nam oba manzelé sdélili, 1ze usoudit, ze vztah Evy a jeji tchyné je velmi Spatny,
zda se, jakoby ob¢ bojovaly o pfizenn Adama. Evina tchyné je evidentné uz od zacatku proti
tomuto manzelstvi a dava to Evé hodné najevo. MozZn4, Ze to vSechno prameni ze situace,
ve které se nachéazi. Dcera se odstéhovala do Némecka jiz pfed n¢jakou dobou, a nyni ji ma
opustit 1 syn, ktery ji nahrazoval muze v domacnosti. Je mozné, Ze ma strach zdstat sama
vdomé se svym manzelem, ktery je alkoholik a jejich vztah je velice naruSen. Ze
zjisténych skutecnosti 1ze usoudit, Ze by se zde mohl projevovat syndrom opusténé¢ho
hnizda. Tchyné ma pocit, ze kviali Ev¢é pfichazi o svého syna. Bohuzel tuto teorii
nemuzeme potvrdit, vzhledem k tomu ze Evina tchyné odmitla s nami natocCit rozhovor,
tudiz neni ziejme, jak to vidi sama ze své strany. Proto lze vyvodit jen teoretickou

domnénku ze zjisténého sdéleni Evy a Adama, jak se tchyné mtize citit.
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6.4.2 Jana a Petr — manzZelsky par cislo 2

Jana a Petr jsou manzel¢ jiz devatenact let, maji dvé skoro dospélé déti. Jané je tficet osm
let a pracuje jako ugitelka. Petrovi je &tyficet let a je velitelem hasi¢d. Ziji v rodinném
domku, ve stejné vesnici jako Petrova matka. Pfi otdzce, jestli sdili spole¢nou domécnost

3

s matkou, Petr odpovédél: ,, Chvala bohu ne.

Janin€ tchyni je Sedesat tii let, a je jiz deset let vdovou. Jana charakterizovala svou tchyni
takto: ,,Je to slepice. Nahore huj a vespod fuj. Viechno co déla je povrchni, chovani,
jednani a v podstaté i uklid domacnosti a cokoli jiného.” Petr se v charakteristice své
matky se svou manzelkou neshodl a vnima ji jako obycejnou vesnickou Zenu, ktera cely

svlij zivot stravila na vesnici a proto je pfiméfené inteligentni a jednajici.

Jana vnima svij vztah s tchyni negativné, z diivodu toho, Ze se podle Jany plete do chodu
domécnosti, do manzelského Zivota a hlavné ji vadi tchynin pfistup k détem. Petr vSak
jejich vztah hodnoti jako neutrdlni, tvrdi, Ze v jejich vztahu neni Zadny problém a ze
nedochazi ke konfliktim. Toto tvrzeni bylo velmi zvlastni, ale odpovidalo to Janiné
predstavé o tom, Ze jeji manZzel tyto problémy vidét nechce. Podle Jany: ,, Kdyz dojde
k néjakému resent konfliktu, tak on se stavi do pozadi, prosté nechce ho resit, jak kdyby se
nic nedelo. Takze pozice mrtvého brouka.” Ze Setfeni vyplynulo, ze vztah Petra se svoji
matkou 1 podle toho, co nam Jana a Petr sdélili, je jejich vztah vice méné chladny. Kdyz je

potieba, tak Petr matce pomtiZe, ale nevyhledava jeji spolecnost.

Nejvétsi problém, ktery mezi Janou a tchyni vznikl, se tyka déti. Hlavné jejich syna, ktery
za babickou chodi pfedevsim z toho diivodu, Ze mu babicka pokazdé da né&jaké penize, ¢i
néco sladkého, coz Jana vnimé jako podplaceni. Také se ji nelibi to, ze s détmi fesSi
zalezitosti, které by se s détmi feSit nemély. Dal§im problémem je to, Ze tchyné nedokaze
respektovat jejich soukromi. Kdyz jde na navstévu a ve dvefich jsou klice, tak se

neobtézuje zazvonit, ale klidn€ vstoupi dal, bez ohlaseni.

Petr pii otdzce, co pokladate za nejvétsi problém v jejich vztahu, odpovédél néasledovné:
. Nemyslim, ze by tam byl nejaky problém ve vztazich. V podstaté neprijdou néjakym
zpiisobem do styku, takovym zpiisobem, aby dochadzelo ke konfliktum. Je tedy zjevné, ze
tento vztah nijak nefesi a distancuje se od néj. Na otdzku, zda se jeho matka plete do
vychovy jejich déti, odpoveédél, Ze ne, ze by si to nenechali libit a Ze to jeho matka vi.
V tomto nazoru se s Janou také rozchazeji. Jana tvrdi, Ze dfiv ji tchyné vy¢itala, Ze na déti

kladou vysoké ndroky. Nyni tchyné¢ hodné ovlivituje jejich syna svymi nepfiméfenymi
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nazory, dcera radéji jeji spolecnost nijak nevyhledava, kdezto syn jak bylo uvedeno vyse,
travi u babicky hodné Casu a jak tvrdi Jana: ,,Je ochoten, jak se rika jednim uchem dovnitr
druhym ven poslouchat, co babicka rika. No, ale potom se to dost casto negativné projevi
doma, kdy néco rekne a je to placnuti... ... Prosté je to babickovina — tchynovina nebo ja
nevim co to je, placa nesmysly, kterych se tam chytne.” Jana naznacila, Ze to byva ¢astou

pri¢inou doma vyvolavanych konflikti.

Z rozhovoru je zfejmé, Ze ve vztahu Jany a tchyné nejsou az tak velké problémy, je to diky
tomu, Ze pfece jenom nesdili spolecnou domacnost, i kdyz tchyniny navstévy jsou i tak
velice Casté.

Mrve

byt sama a opusténa. Jana nam vSak fekla, ze ma ve své blizkosti 1 svou dceru a jeji rodinu,

se kterou travi hodné €asu, tudiz je hodné vytiZzena.

Jana dale uvedla, Ze vztah se svoji tchyni zménit nechce, tvrdi, Ze uz od zacatku bylo
zjevné, ze neni podle své tchyné tou vyvolenou pro jejiho syna a za tu fadu let se to nijak
nezménilo. Petr by jejich vztah také neménil, hlavné proto, Ze si neni védom zadnych

problémd.

V rodiné €. 2 je zjevné, ze Petr zastava pozici ¢lovéka v pozadi, distancuje se od problémd,
které vznikaji mezi jeho zenou a matkou. Jana vyvstalé konflikty musi vétSinou fesit sama,
z toho miZe plynout, Ze Jana vztah s tchyni vnima negativné. Petr si mysli, Ze Jana si
konflikty zdmérné vytvaii, protoZze on sam zadné nezaznamenava. Tchyné je v této rodiné
vnimana jako zdroj nezadoucich navstév, které jsou casto neocekavané a jejim nenadalym
prichodem vznikaji rozpory. Celkové v této rodin¢ vazne komunikace, protoze Petr
o konfliktech nemluvi ani je netesi, pfedevS§im z diivodu toho, Ze si jich neni védom a

domniva se, Ze si je Jana vymysli.

Je tedy zfejmé, ze Jana svou tchyni nema nijak v lasce a poklada ji za zdroj nékterych
konflikth, které v této rodin¢ vznikaji. Nevyhledava jeji spolecnost a uz vilbec nema zajem

na zlepSeni vztaht, po tolika letech to poklada za zbytecné.

6.4.3 Tereza a Milan — manzelsky par cislo 3

Tereze je 30 let, pracuje jako prodavacka, Milanovi je 35 let a pracuje jako pocitatovy

inZzenyr. Manzelstvi trva jiz deset let. Maji dvé déti. Bydli v rodinném domku. Spole¢nou
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domadcnost s Terezinou tchyni nesdili, ponévadz jeji tchyné bydli v jiném mésté. Takze

jejich vzdalenost je dost velka na to, aby navstévy tchyné nebyly az tak Castou zaleZzitosti.

Terezin€ tchyni je padesat pét let. Je vdana. Podle Terezy je vztahovacna, vlezla a
nerespektuje jejich soukromi. Sviij vztah s tchyni vnima negativné. Jako pfic¢iny uvadi: ,, 7o
jak komentuje moji domacnost, kdyz prijede na navstévu, kritizuje to, jak vychovavam deéti,
a hleda na mé chyby. Také mi vadi, Ze nam vycita to, ze malo vida déeti, tvrdi, Ze je za ni

nechceme poustet.

Milan se s Terezou ve vnimani Terezina vztahu k jeho matce shoduje. Vnima problémy
které mezi jeho manzelkou a matkou jsou a ptiznava, ze je dobfte, ze bydli dost daleko od
své matky. Uvadi, ze se mu zda, ze to matka né¢kdy piehani. Svou matku, charakterizoval
jako obycejnou zenu, kterd je n€kdy az moc zvédava, tvrdi Ze ji nesmi nic uniknout, musi
védet vSe a o vSech. Pricinu vnimani vztahu k tchyni vidi Tereza v tom, Ze se ji plete do
vychovy déti, také pokud pfijede tchyné¢ na navstévu, tak zkoumd, kde ma Tereza co
nového, kontroluje, za co utraci kolik pené¢z, mluvi ji do vateni. Také kontroluje, zda ma
dostate¢né uklizeno a pokud maji déti v pokoji nepotadek, tak pak obvinuje Terezu, ktera
se o déti neumi spravné postarat, i kdyz déti jsou uz dostate¢né velké, aby si uklidili samy.
Milan ze zacatku tyto pocity nesdilel, pfi konfliktech se stavil na stranu matky, postupem
Casu vSak pfiSel na to, jak se jeho matka chova k manzelce a souhlasil s tim, ze Tereza
nemusi navstévovat jeho rodice, aby se vyhnuli pfipadnym zbytecnym konfrontacim.
Z rozhovoru bylo zfetelné, ze pokud jeho matka pfijela na navstévu k nim, tak si tolik
nedovolila kritizovat Terezu bezprostfedné v daném okamziku, tudiz nijak velké problémy
nevznikaly. Pokud vSak pfijeli na navstévu ke tchyni Tereza s Milanem, tak si Tereza
musela v§e dodate¢né vyslechnout. Proto se rozhodla rodice svého manzela nenavstévovat
a tim se vyhnout nepfijemnym konfliktim. Také z toho, co ndm oba sd¢lili, bylo patrné, Ze
Terezina tchyné sva vnoucata hodné rozmazluje, nerespektuje pravidla, ktera rodice
stanovili, ale jak uz bylo vySe zminéno, dovolila si to jen na vlastni pid¢. Dalsi problém,
ktery se zde objevuje, jsou stiznosti tchyné na to, Ze ji vnoucata vidaji velmi ziidka a

obvinuje Terezu, ze je k nim zdmérn¢ nechce poustét.

Z rozhovoru je patrné, ze i tato rodina ma problémy tykajici se vztahu Terezy k manzelové
matce. [ kdyz spolu nebydli v jednom misté, problémy ve vztahu manzelky a tchyné jsou
zjevné. Neobjevuji se sice Casto, ale i tak maji celkem zdvazny charakter. Rozhovorem
s obéma partnery bylo zjiSténo, Ze tento par o problémech zjevné komunikuje a snazi se je

fesit spoleCnymi silami, vzajemné se podporuji a jejich nynéjs$i snahou je najit spole¢na
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vychodiska. Dal§im zjisténim bylo shledano, Ze ani jeden z partnerti nestoji o to, aby se
Terezin vztah ke tchyni zménil, nebo by se dalo fici, Ze by o to i staly, ale nevéti ve zménu

jejich vztahu.

6.5 Nazory snach na tchyné

Snachdm bylo poloZeno nékolik otazek tykajicich se vniméni a pfi¢in vniméani vztahu
s tchyni. Z uskute¢nénych interview byly vybrany stéZejni otazky, které davaji odpovéd na

zakladni vyzkumny problém.

Zémérnym zpusobem byly vybrany snachy z rtznych socidlnich a rodinnych pomért,
rozdilné doby trvani manzelského vztahu a véku respondentek. Tyto faktory jsou nesdilnou
soucasti vyzkumu, hraji dileZzitou roli ve zjisStovani pfipadnych rozdili nebo shod nazort

snach na tchyné.

6.5.1 Jak vnimaji snachy sviij vztah ke tchynim a pri¢iny tohoto vnimani

V odpovédi na prvni otdzku, jak vnimaji vztah ke tchyni, se dotazované respondentky
shodly. Oznacily sviij vztah s tchyni jako negativni. Pfi€iny tohoto vnimani byly ve vétSiné
pripadi stejného charakteru s drobnymi odchylkami. Eva uvedla, Ze nejvétsi pticinu
vnimani svého vztahu ke tchyni vidi pfedev§im v tom, Ze manzelovy rodi¢e nebyly na
svatbé, dalS$im diivodem je, ze vztah matky ke svému synovi je nepfirozeny, kdy ho vnima
spiSe jako praktickou ndhradu svého manzela, ktery se nepodili na chodu a udrzbé
domaécnosti. Také ji hodné vadi, Ze at’ udéla cokoli, nikdy jeji zplisob prace neni pro tchyni

dost dobry.

Jana vidi pfi¢iny v tchyniné pfistupu k vnoucatiim, v jejim pleteni se do domécnosti a do

jejich manzelského zivota.

Tereza uvadi, Ze je to z divodu toho, Ze na ni tchyné hled4 chyby, ze ji kritizuje za to, jak

vychovava déti a vede domacnost.

Pfi¢iny vnimani vztahu byly povétSinu stejné, shodovaly se predevSim v tom, Ze tchyné
snach nerespektuji soukromi, maji pottebu mluvit svym snacham do vedeni domdacnosti i
do vychovy déti.

Z odpovédi na otazku a ziskanych nazori snach je patrné, ze pfi¢iny negativniho vnimani
vztahu k tchynim je u snach zpiisobeno riznymi faktory. Pfesto je v nékterych bodech

zjevné, ze se nazory respondentek v ur€itém sméru shoduji. Je tézké uvadét obecna
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opatteni, ktera by piipadné problémy mohla vyftesit. Kazda z uvedenych snach je zvykla
problémy fesit jinym zplisobem, tudiz nelze stanovit jeden konkrétni zptsob feSeni rozporu
k dané problematice. Obecné 1ze vyvodit zavér, Ze je vZdy nutnd komunikace v ramci

vztahu, kde ma kazda strana pravo na vyjadieni vlastniho nazoru.

6.5.2 Zasahuji tchyné snacham do chodu domacnosti a vychovy déti?

Dalsi otazka méla zjistit, jakym zpiisobem se tchyné vmésuje do vedeni doméacnosti. Bylo
shledéno, ze at’ snacha bydli nebo nebydli ve spolecné domécnosti s tchyni, jsou zésahy
tchyné velmi podobné. Ve vétSin€ odpovédi na danou otazku snachy uvedly, Ze jim tchyné
mluvi do vareni, Eva a Tereza dale uvedly, Ze je jejich tchyn¢ kontroluji, zda maji uklizeno
podle predstav jednotlivych tchyni. Jana jedind uvedla, Zze si dokazali s manzelem sjednat
v tomto ohledu potadek, a tudiz uz tyhle problémy fesit nemusi, ale dfive se s tim také
setkavala. Eva méla pottebu uvedeny problém rovnéz vyfiesit, ale 1 pfes prosby a naléhani
ze strany manzela se nepodafilo Evinu tchyni presvéd¢it, aby nezasahovala do
kazdodennich Evinych povinnosti. Kdezto Tereza se rozhodla tuto situaci nijak nefesit,
kdyz tchyné pfijede, tak se kni chovd zdvoftile, rozhodla se prost¢ zatnout zuby a
vyslechnout si néjaké ty stiznosti s tim, ze se t€si, az tchyné zase odjede. Zvolila taktiku,

tikej si, co chces, ja to preziji.

Jako dalsi stézejni problém bylo pleteni se tchyni do vychovy déti. Vzhledem k tomu, ze
Eva a Adam jsou zatim bezdétny par, odpovéd’ na tuto otdzku byla spiSe domnénka. Eva si
mysli, ze az pfijdou déti, jejich vztah s tchyni, se jesté vice vyhroti, protoze se ji bude

vmeSovat do vychovy, coz si Eva nehodla nechat libit.

Jana uvedla, Ze tchyné ji do vychovy mluvila tim zplGsobem, ze déti stale litovala,
rozmazlovala, hlavnég, kdyz byly malé. V soucasné dobé¢ ovliviiyje jen jejiho syna, protoze
jeji dcera nema rada babicciny zvédavé dotazy a babicku navstévuje ziidka. Jané se nelibi
jaky je syniv vztah s babi¢kou, podle ni je zaloZzen na podplaceni penézi a sladkostmi.
Zaroven ji velice pobufuje, Ze jeji tchyné fesi s jejim synem skutecnosti, které by se

s détmi obecné fesit nemély.

Tereza se k tomuto problému vyjadtila takto: ,, Tvrdi, Ze jsem na déti moc prisnd, Ze je moc
zatézuji jak konicky, tak pomdahdnim v domdcnosti. Ze bych jim méla dat vic volnosti a
nekontrolovat je porad. Ona si to asi predstavuje tak, Ze si deti budou délat, co chtéji, nebo

“«“

co.
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Vzhledem k témto zjiSténym skutecnostem by bylo dobré si uvédomit, at’ uz snacha sdili
spolecnou domacnost se svou tchyni nebo ji naopak nesdili, ze tchyné v kazdém z téchto
pfipadii nemd pravo zasahovat snachdm do soukromi. Pfi problému uvedeného typu je
respektovana. Pokud nejsou dana pravidla dodrzovana, jako nejlepsi zpiisob feSeni této
vzniklé situace se jevi zachovani chladné hlavy zucastnéné strany, kterd dana pravidla
respektuje. Pokud strana, kterd pravidla nerespektuje a nehodla své postoje zménit, nelze si

dodrzovani pravidel vynutit.

6.5.3 Predstava snach o idealni tchyni

Dalsi otazka se tykala toho, jak si respondentky ptedstavuji idealni typ tchyné, jaka by
méla podle nich byt. Ve svych nézorech na idedlni tchyni se viceméné shodovaly,
s predstavou nové kamaradky, babi¢ky na hlidani, nebo své druhé matky. Ideéalni tchyné by

podle jejich ndzoru rozhodné neméla byt takova, jaké jsou jejich nynéjsi tchyné.

Eva si idedlni tchyni pfedstavuje jako kamaradku, se kterou si miize pohovoftit, zajit na

nakup, vypit si kdvu.

Janina ptedstava: ,, Idedlni predstava o tchyni, ze by se tchyné nemeéla plést do vztahu, ale
méla by se pripadné zeptat, pokud je néco potreba, pokud je to v jejich moznostech a
silach. “ Dale uvedla ze, si dokaze ptedstavit, Ze jedou, bude takovou idedlni tchyni, ale
zaroven vyjadfila urCitou pochybnost, ze 1 pfes vSechna ocekdvani, kterd ma, se miize

nakonec stat stejnou tchyni, jakou je ta jeji.

Tereza pro zménu snila o tchyni, kterd ji bude druhou matkou, ktera si ji vyslechne, aniz by

ji soudila, pomuze ji, kdyz bude zapottebi, beztoho, aniz by ji kritizovala.

Ptedstavy o idedlni tchyni byly velice jasné a u vSech snach bylo patrné, Ze takovou tchyni
nemaji.

Predstavy vSech snach jsou jednozna¢né a v ndzorech jaka by idealni tchyné méla byt a jak
by se méla chovat, se od sebe pfili§ nelisi. Bohuzel provedeny vyzkum zamérné zvolenych

snach udava, ze ani jedna z tchyni se nepfiblizuje idedlni piedstavé. Lze znovu poukézat na

nazor Terezy, ktery je celkem vystizny, kdy uvedla, Ze idealni tchyné jsou jen snem.
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6.5.4 Jsou snachy presvédceny o tom, Ze jejich vztah s tchynémi jiZ nelze zménit?

Posledni odpovédi na otazku se rovnéz shodovaly. Zamérem otazky bylo, zda si snachy
mysli, Ze by jejich vztah s tchynémi Sel zlepsit a co by pro to musely ob¢ strany udélat.

Odpovédi vSech tii Zen byly totozné. VSechny se domnivaji, Ze jejich vztah zménit nelze.

Eva si mysli, Ze vztah mezi ni a tchyni zménit nelze, ale zastdvd nazor, Zze by se pfi
narozeni ditéte mohl spiSe zhorSit. Nedokaze piesn¢ definovat, zda vztah v budoucnu

povede ke zlepSeni, ¢i naopak k dalSimu zhorSeni, nez je tomu doposud.

Jana uvedla tyto duvody: ,, Nelze, ani bych ho nemeénila, ne ten vztah je divny od zacatku,

nebyla jsem tou vyvolenou pro jejiho syna. “

Tereza se vyjadrila na tuto otazku takto: ,, MozZna casem, viibec nevim. Hlavni je, aby deti

meély babicku, vzdyt ja se s ni vidat nemusim. *

Snachy jsou zatvrzelé ke svym tchynim z diivodu toho, ze nebyly matkami svych manzelt
jiz v zacatku ptijaty. Lze predpokladat, ze u Jany a Terezy ke zmén¢ vztahu jiz nedojde,
nebot’ manzelstvi trva uz nékolik let. V dané fazi trvani manzelstvi uz Jana a Tereza vzdaly
pokusy pro hleddni kompromisti, feSeni a vzajemné komunikace. Eva je v prvni fazi tohoto
vztahu, kdy je jej mozno jesté nadale formovat a vznika predpoklad, Ze by se vztah s tchyni
dal jesté¢ v mnohém vylepSit. Adam a Eva tomu pfili$ nevéri a zalezi také na tom, dojde-li

ke vzajemné komunikaci vSech zicastnénych a docileni tzv. spolené feci.

6.6 Shrnuti vyzkumu

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Zze zvolené respondentky vnimaji svij vztah
k tchynim negativné. Toto vnimani je doprovdzeno mnoha problémy tykajicimi se
spoleénym sdilenim jedné domécnosti, neekanymi navstévami tchyné, vmésovanim se do

chodu domacnosti a vychovy déti ze strany tchyné.

Bylo zjisténo, ze problematika, kterou uvadéji odbornici v literatufe, se shoduje
s vypoveéd’'mi, které ndm snachy poskytly. Vzhledem k tomu, Ze se podatilo ziskat snachy
z riznych socidlnich pomért, rizné vékové kategorie a doby trvani manzelstvi, vznikla
moznost realného porovnani, zda se jejich nazory budou lisit, zda fesi stejné ¢i podobné
problémy, nebo se jejich sdéleni vyraznéji odlisuji. Lze vyvodit zavér, Ze problémy, které
byly definovany jak teoretickym zakladem, tak specificky vytvofenymi otdzkami ve
vyzkumné ¢asti, maji vétSinou stejny charakter. Dana specifika se liSi v tom, ze uvedené

problémy jsou pro kazdou z vybranych snachy preferovany jinym zplsobem. Piikladem
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téchto odlisnosti je, ze vSechny dotazované zeny uvedly, ze se jim tchyn¢ vmésuji do
vedeni domacnosti, ovSem u zpisobu vmésovani byly shledany urcité odchylky. Nékteré
tchyné¢ se vméSuji do vedeni domécnosti jen slovné, jiné tak ze domécnost piimo
pterovnavaji k obrazu svému apod. Déle je z vyzkumu patrné, ze v kazdé zvolené rodiné
jsou s tchyni evidentni problémy, at’ uz snachy s tchyni sdili spole¢nou doméacnost, ¢i Ziji

manzelé v domacnosti samostatné.

Ocividné je také zjisténi, Ze hodné zalezi na tom, jak se k tomuto vztahu stavi jak snachy,
tak jejich manzelé. Nelze s ur€itosti tvrdit, ze chyba je jen na strané snach, nebo naopak na
stran¢ tchyni. Za problémy, které¢ se mezi témito dvéma zenami vyskytuji, mohou z velké
¢asti obé dvé strany. Vyraznou roli zde sehrava i chovani manzela vici vzniklym
konfliktim mezi snachou a tchyni a uvédomovani si nové pozice manzela ve spolecném
souZziti s témito zenami, coz vyplynulo z vyzkumu vzdjemnym porovnanim vypovédi snach

a manzell na stejné otazky.
Na zacatku vyzkumu byly stanoveny jednotlivé predpoklady.

Lze uvedenou typologii snach zohlednit na zimérné vybrany vzorek snach nebo se

tyto typy nebudou vyskytovat ve vybraném vzorku?

Typologii na vybrany vzorek snach aplikovat nelze, ponévadz nebyla poskytnuta zpétna
vazba ze stran tchyni, které odmitly poskytnout rozhovor. Vzhledem k témto skute¢nostem

nevznikla mozZnost srovnani dat s teoretickymi tezemi a vyvozeni zavéru.

Bude mozné danou typologii tchyni aplikovat na tchyné vybraného vzorku

respondentek?

U tchyni zamérn¢ vybranych snach l1ze nékteré typy uvedené typologie aplikovat. Da se

tedy usoudit, Ze ptedpoklad teoretickych tezi je potvrzen.

Ma vliv doba trvani manZzelského vztahu a rozdilny vék snach na vnimani vztahu

snacha versus tchyné?

Lze se domnivat, Ze uvedené faktory na vnimani vztahu snach k tchynim nemaji Zadny

cey

vliv, nezélezi na tom, jak dlouho spolu manzelé ziji a jaky je vek dotazovanych snach.
Bude vnimani vztahu snach k tchynim pozitivni, negativni nebo neutralni?

Sledovany jev potvrdil, ze vnimani vztahu jednotlivych snach k tchynim je negativni.
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Je pro vyskyt problému rozhodujicim faktorem sdileni spole€né domacnosti

s tchynémi nebo samostatné bydleni manZeli?

Z uvedenych faktl je zfejmé, Ze samostatna ¢i spole¢nd domécnost neni rozhodujicim

faktorem pro vyskyt problémt.
Maji tchyné tendenci viméSovat se do vedeni domacnosti a vychovy déti snach?

Vsechny dotazované snachy uvedly, Ze jejich tchyné maji tendenci viméSovat se do vedeni
domacnosti. Predpoklad zasahovani do vychovy déti nelze potvrdit vzhledem k tomu, zZe
jeden z dotazovanych part déti nema, existuji pouze domnénky daného manzelského paru,

ktery tento predpoklad nevyvraci.

Ziskané odpovédi na dotazy poskytnuté snachami nemohou byt zobecnény na celou ¢eskou
populaci, tykaji se pouze zadmérné zvoleného malého vzorku snach. Ptesto, zjisténé
ptedpoklady jsou v souladu s teoretickymi pracemi odbornikd a pro zobecnéni ziskanych
vysledkl na ¢eskou populaci by musel byt zvolen kvantitativni vyzkum, ktery by zjisténé

informace ovéfil a tim stanovené predpoklady potvrdil nebo vyvratil.
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ZAVER
Cilem bakalatské prace bylo seznameni se s problematikou tchyné versus snacha z pohledu

snach.

Pii vypracovavani této prace jsem se setkala s mnoha uskalimi. Sehnat dostacujici
informace o dané problematice v odborné literatufe bylo velmi obtiznou zalezitosti, setkala
jsme se stim, Ze je tézké ziskat ucelenou literaturu na toto téma. Autoii se sice touto
problematikou zabyvaji, pfedev§im psychologové, ale vice méné jen okrajové, predevsim
v publikacich o manzelském a rodinném poradenstvi. Dal$i nepiijemnost, ktera tuto praci
provazela, byla dostupnost danych titulii. Bylo celkem obtizné zvolené tituly ziskat. Proto
se vtéto praci objevuje i starSi literatura, v dobé vypracovani nebyly nové¢jsi verze
nékterych publikaci dostupné. Pro teoretickd vychodiska jsem pouzila i elektronické

zdroje, jednalo se zejména o odborné ¢lanky, které byly publikovany na internetu.

Do teoretické casti jsem uvedla definice autord, jako jsou ptibuzenstvi, manzelstvi a
rodina. Predev§im proto, ze tyto pojmy uzce souviseji s danou problematikou a jsou
nesdilnou soucasti vztahu tchyné versus snacha. Lze konstatovat, ze se timto vztahem
prolinaji. Utvotila jsem urcity nahled na pojeti vyznamu snacha a tchyné a uvedla jsem
jejich typologii dle definic ur€itych autorti. Déle jsem se zabyvala nejcastéj$imi problémy,
které vznikaji mezi tchynémi a snachami. V literatufe jsou uvedeny piedevSim otazky
tykajici se sdileni spolecné domacnosti s tchyni, zasahovani do chodu domécnosti apod.

Pokusila jsem se o uceleny obraz dané problematiky.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na ziskdni informaci od zamérné zvolenych snach a jejich
manzeli. Neslo o ziskdni informaci od mnoha respondentl, ale naopak jsem se zaméfila
pfedevsim na ziskani co nejvétSsitho mnozstvi informaci o dané problematice od malého
vzorku. Chtéla jsem dosahnout uceleného pohledu na danou problematiku ze strany snach.
Pro ovéteni validity dat byl proveden rozhovor i s manzeli respondentek. Cilem bylo
rovnéz ziskéani pohledu na dany soubor jevl ze strany tchyni. Bohuzel se mi tyto informace
nepodafilo ziskat. Tchyné se vyzkumu odmitly zucastnit. Z jejich strany vzdy zaznély
stejné argumenty, ze dany vyzkum by mohl narusit jejich soukromi, coz bylo z jejich
pohledu nepfijemné. Byly samoziejmé ujiStény, ze se jednd o anonymni vyzkum, kde
nebudou uvadéna jejich jména a Ze vyzkum bude pouzit jen pro studijni Gcely. I pfes tato

sdéleni ucast na vyzkumu odmitly.
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Problematika vztahu mezi snachou a tchyni je velice slozit4, a nelze s urCitosti konstatovat,
ze problémy vznikaji jen na jedné strané. Ze ziskanych informaci byl vyvozen uceleny

nahled a zjiSténa nejvétsi uskali téchto vztahd.

Ze zjisténych vysledkii by mohla vzniknout urc¢itd doporuceni, kterd by se zabyvala lepsi
komunikaci jak snach s tchynémi, tak vzajemnou komunikaci mezi manzelskymi pary.
Komunikace obecné dava prostor pro vznik kompromisi, které by v daném piipadé byly
zadouci pro moznost zlepSeni vztahii vSech subjekti vyzkumu. Nelze konstatovat, ze
vSechny problémy vychdzi pouze ze stran tchyni. Pravé spole¢nou komunikaci vSech
zucastnénych, pii které by se na zacatku vztahu stanovila pravidla, kterymi by se vSichni

jedinci tidili, by se mohlo zamezit nepiijemnym konfliktt.

Nejdulezitéjsi je, aby se obé Zeny naucily vzdjemnému respektu, coz vétSinou v téchto
vztazich chybi. Vzhledem k tomu, ze kazda s zen je vétSinou presvédcena o své pravdé.
Lisi se od sebe i stylem, kterym byly vychovavany, jaké mély rodinné zazemi apod.

Vsechny tyto faktory ovliviuji to, jaky bude vztah téchto dvou zen v budoucnu.
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PRILOHA I: INTERVIEW SNACH
Kolik je vam let?

Jak dlouho jste vdana?

Mate déti? Kolik?

Bydlite v domé nebo v byt&?

Sdilite spole¢nou domacnost s vasi tchyni?

Proc¢ bydlite pod jednou stfechou s vasi tchyni?
Kolik let je vasi tchyni?

Je vase tchyné (svobodna, vdana, rozvedena, vdova)?
Jak byste charakterizovala svoji tchyni?

Jak vnimate vztah k vasi tchyni?

V ¢em vidite pri¢iny vaseho vnimani vztahu s tchyni?

Mg¢la jste pocit, Ze je vaSe tchyn€ proti vam zaujata a ze si mysli, Ze nejste pro jejiho syna vhodnou

partnerkou? Dava vam to néjak najevo? Jak se to projevuje?

Plete se vam vase tchyné do chodu domacnosti, vychovy déti? Mohla byste mi popsat, jak se to

projevuje?

Mate pocit, ze vam tchyné naruSuje vztah s détmi a vy ztracite autoritu, nebo vam spiSe pomaha?
Jak byste popsala vztah vaseho muze s vsi tchyni?

Jak byste fekla, Ze vnima vas vztah s tchyni vas manzel?

Hadate se ¢asto s manzelem kviili jeho matce?

Mate pocit, ze vzdy stoji na stran¢ své matky a vas nepodpoii? Mohla byste mi popsat, jak se to

projevuje?
Co vam vas manzel nejvice vytyka ve vztahu k jeho matce?
Prala byste si, aby byl vas vztah s tchyni lepsi, nebo o to nestojite?

Jaka je vase predstava o idealnim vztahu s tchyni (jak byste se mély k sobé chovat, aby to mezi

vami fungovalo, co byste zménila)?

Jste pfesvédcend o tom, ze vas vztah jiz zménit nelze?



PRILOHA II: INTERVIEW S MANZELEM
Kolik je vam let?

Jak dlouho jste zenaty?

Mate déti? Kolik?

Bydlite v domé nebo v byté?

Sdilite spolecnou domacnost s vasi matkou?

Kolik let je vasi matce?

Je vase matka (svobodna, vdana, rozvedena, vdova)?
Jak byste charakterizoval svou matku?

Mohl byste mi fict, jaky mate vztah s vasi matkou?

Jak vnimate vztah mezi vasi matkou a Zenou?

Co pokladate za nejvétsi problém v jejich vztahu?
Kdyz vznikne né&jaky konflikt mezi vasi matkou a Zenou, mate potfebu jej n¢jak fesit? Jak?

Rekl byste, Ze se pii konfliktech mezi nimi pfiklanite automaticky na jednu stranu? Na

kterou a proc tak Cinite?

Rekl byste, 7e vase matka kontroluje vasi Zenu, Ze se ji plete do vedeni domacnosti?

Popiste mi prosim jak?
Jak je to, s vychovou vaSich déti? Zasahuje do ni vase matka? Jak?

Myslite si, ze by se jejich vztah mohl zménit? Co by podle vas musely obé udélat, aby se

jejich vztah zlepsil?



PRILOHA III: INTERVIEW S TCHYNI
Kolik je vam let?

Jste vdana, rozvedena nebo vdova?

Bydlite v domé nebo v byte?

Sdilite spole¢nou domacnost se svou snachou?

Proc¢ sdilite spolecnou domacnost se snachou?

Kolik let je vasi snase?

Jak dlouho trvd manzelstvi vaseho syna se snachou?
Maji vas syn a snacha déti? Kolik?

Jak byste charakterizovala vasi snachu?

Jak vnimate vztah k vasi snase?

V ¢em vidite pi¢iny vaseho vnimani vztahu se snachou?
Rekla byste, Ze jste proti své snase zaujata, e neni vhodnou partnerkou pro vaseho syna?
Davate ji to né&jak najevo?

Jakym zptisobem?

Mivate tendenci radit snaSe, jak by méla vést domacnost, jakym zptisobem vychovavat déti? Jak se

to projevuje?

Mohla byste charakterizovat svij vztah se synem?

Jak podle vas vnima vas syn vztahy mezi vami a snachou?

Myslite si, Ze kvili vam vznikaji hadky mezi vasim synem a snachou?

Pokud vznikne néjaky konflikt mezi vami a snachou, ma vas syn potiebu tuto situaci néjak resit?
Priklani se automaticky na stranu nékteré z vas?

Na kterou a proc¢ tak podle vas ¢ini?

Prala byste si, aby se vas vztah se snachou zménil?

Co byste podle vas musely ob¢ udélat, aby se vas vztah zlepsil?

Jaka je vase predstava o tzv. idealni snase?

Myslite si, Ze vas vztah se snachou jiz zménit nelze?



PRILOHA IV: INTERVIEW S PAREM C. 1

Interview se snachou

3

Kolik je vam let? , Dvacet dva.*
Jak dlouho jste vdana? , Rok a piil.

Mate déti? Kolik? ,, Ne.

v

Bydlite v domé nebo v byté? ,, I domeé“.

I3

Sdilite spoleénou domacnost s vasi tchyni? ,, Ano.

113

Proc bydlite pod jednou stfechou s vasi tchyni? ,,Protoze nas moji rodice vykopli.

MiuZete mi prosim Fict, z jakych diivodii vas u sebe nechtély? . Protoze manzel
nepomahal a neprispival na domacnost.” Takze prFic¢inou byly neshody kvili
manZelovi? ,, Ano. " Proto jste se tedy prestéhovali k rodi¢cim vaseho muze? ,,Jo, jo,
jo.“ Pro€ si nepronajmete byt, nebo nepostavite dim? ,, No my si opravujeme domecek

a pak se hodlame prestehovat.

Kolik let je vasi tchyni? ,, Padesat ctyri

3

Je vaSe tchyné (svobodna, vdana, rozvedena, vdova)? ,, Vdana. "

Jak byste charakterizovala svoji tchyni? , Ma dvé tvare. “ MiZete to néjak rozvést?
., ITeba kdyz jsem v mistnosti, tak se chova tututu, zadobre, ale kdyz z mistnosti odejdu tak
by mi nejradsi vrazila kudlu do zad.” TakZe kdyZ jste v mistnosti, tak déla, Ze vas ma
rada ale jak mile odejdete, tak vas pomlouva? , Ano, tak néjak, diiv to bylo horsi, ted uz
to neni zas tak hrozné. Potom nam taky nepomdhaji jak financné tak psychicky a tak
podobné. Doma se chova, musi myt vSechno enonuno. Je puntickdrka, ale jak na co, treba
dam priklad. Jak mas hadru na nadobi jo, tak ona s tim prosté utie zem a posudli zachod a
pak s tim umiva nadobi. Na urcité véci je puntickarka, ale prijde mé, Ze na ostatni véci ne,
nevim, jak kdy se ji to hodi.* Myslite si, Ze je puntiCkarka ve vztahu k vam? ,,Ona si
predstavovala bohatou nevéstu pro Zenicha.“ Aha a vy nejste bohata nevésta? , Podle ni
asi ne, ale kdyz to tak vezmu, tak ja do manzelstvi prinesla auto a manzel nic.** TakZe by
to mohla brat, jako Ze jste vhodna nevésta, ale nesouhlasi s vasi osobou? ,, Ano,
nesouhlasila s nasim siiatkem, protoze, chce mit syndacka doma, protoze s manzelem jim to
neklape, manzel prijde, lehne si doma a déla hovno, kdyz to tak reknu, no a tchyné pracuje.

No, a kdyz je tam muj manzel, tak zavola: ,, Bronku, pojd, udélej to a to. A uz jsou konflikty



r w7

mezi mnou a manzelem. TakZe se da Fict Ze, vlastné vyuZiva svého syna na praci,
kterou by mél vykonavat jeji manzel? ,,Jo a prijde mé jako by muj manzel byl spise jejim
manzelem. “ TakZe ona si vlastné syna vychovala spiSe jako svého manzela? ,, Ano, ona
si totiz neumi dupnout a rict svéemu muzi ze by mél néco délat. No to vite, s alkoholikem je

tezka domluva. “

3

Jak vnimate vztah k vasi tchyni? ,, Negativné.

V ¢em vidite pri¢iny vaSeho negativniho vnimani vztahu s tchyni? ,, V' tom Ze ndam
nebyla na svatbe.” To je pro vas hodné pohorsujici? ,, Ano tim u mé definitivné skoncila.
Dalsi véc je ta ze se k mému muzi chovda jako ke svéemu manzelovi a ne k synovi. Taky proto
Ze nerespektuje nase soukromi, chodi nam do pokoje a prerovndva veci podle svého. "
Mate pocit, Ze je vaSe tchyné proti vam zaujata a Ze si mysli, Ze nejste pro jejiho syna
vhodnou partnerkou? ,,4no. “ Dava vam to néjak najevo? ,, Ano. “ Jak se to projevuje?
,Dam priklad: “v sobotu se u nich uklizi, ja ji uklidim, aby to méla hotové a mohla si
odpocinout, no a ona stejné jde a zacne to uklizet znovu jako bych byla néjaka Spindira,
nebo neschopna a neuméla uklidit nebo umyt nadobi.” Mam pocit jako by mé chtéla
ponizit tim, Ze to po me uklizi.“ Dava vam to najevo i jinym zptusobem, tieba kdyzZ se
sejde rodina, tak Ze by vas urazela pred rodinou nebo napadala? ,, To ani ne to oni se
semnou spis nebavi jako bych tam nebyla. No, a kdyz prijede manzelova sestra, tak to je
tam Monicka a vsichni se miizou posrat.“ Da se tedy Fict, Ze voli spiSe taktiku ignorace,
neurazi vas, nedava vam nijak slovné najevo, Ze ji vadite, ale prosté déla, jako Ze tam

I3

nejste? ,,Jo. “ Vadi vam to? ,, Ano.*

Plete se vam vaSe tchyné do chodu domacnosti? ,, 4no“. Mohla byste mi popsat, jak
se to projevuje? , Treba kdyz vairim nebo pecu, tak prijde a rekne mi, dej si to tak a tak a
ne tak, no a nepec to takhle ale tak*. A nejsou to nékdy dobré rady? , Ne nejsou. Je to
opravdu jen proto, aby vam dala najevo, Ze to délate Spatné a ona to umi nejlépe?
,Ano.” UKklizi nékdy i vaSe véci? ,4no“. Déla za vas vaSe domaci prace (prani,
Zehleni, atd.) aniZ by se vas zeptala, jestli s tim souhlasite a chcete pomoct? ,, Ano.
Treba mi vezme spinavé pradlo, co mam nachystané na prani, vypere ho, vyzehli a da ho
do skriné, nebo previece periny, ustele. Ted nam udélala poradek v pokoji, na stolicce byly
pohozené véci, tak je srovnala podle svého. Vrazdim, vrazdim.........." Rikala jste ji, Ze
s tim nesouhlasite? ,, Ano uz nékolikrat jsme ji to 7ikali.” Vibec nereagovala? , Ne
totalni ignorace. Premyslela jsem, Ze bychom, si zamykali pokoj, ale to by byl ohen na

strese.



Jak byste popsala vztah vaseho muZe s vsi tchyni? ,, Manzel s manzelkou . Takze se
k nému chova jako ke svému manzelovi? ,, Ano. “ Myslite si, Ze mu to vadi? ,, Ne on to
tak nevnima, on to vnima, tak ze chce maminka pomoct. Maminka luskne a on skdce. Pro¢
je to tak? Protoze otec manzela je alkoholik... .... “ TakZe tchyné se upnula na svého
syna? , Ano.“ Tim padem mezi vami vznikaji problémy? ,, Ano. Ona totiz nechce, aby
manzel odesel z domu, ale ziistal tam. Jenze tim padem se hadame s manzelem a mame
mezi sebou problémy “.

«

Jak byste fekla, Ze vnima vas vztah s tchyni vas manzel? , Nevyjadiuje se k tomu.*
Myslite si, Ze nevidi problémy, které mate s tchyni mezi sebou? ,, Urcite vidi, to by si i
slepy vsimnul. Ale nevyjadiuje se k tomu, déla mrtvého brouka. On to neresi mu je to
Jjakoby jedno, no mozna mu to jedno neni, ale ¢loveku to tak prijde. “ Mate pocit, Ze radéji
stréi hlavu do pisku a nezajima se? ,, Nekdy ma jako takové narazky bez ji pomoct, nebo
tak ale jinak.......“Jinak to nereSite? , Ne.“ Hadate se Casto s manZelem kviili jeho
matce? ,, Casto ne, jako Ze by to bylo kazdy den, ale haddme se kviili ni.** Jsou ty hadky
hodné neptijemné? ,, Nekdy jo nekdy ne. Nekdy si jen tak vymenime ndzory, ale nékdy to
stoji za to. * Jako Ze spolu prestanete komunikovat a jste nastvani? ,, Ano, teda vétsinou
ja, on to totiz nevidi, ty problémy, nebo mu to tak neprijde, protoze v tom vyrustal. Ale ja
jsem byla vychovavand jinak, takze clovek vidi, jak se chovaji a je to docela ne nenormalni

ale neprirozené. Je to prece jeji syna a ne manzel, tak by se tak k sobé mély chovat. *

Mate pocit, Ze vzdy stoji na strané své matky a vas nepodpori? ,, Ano.“ Mohla byste
mi popsat, jak se to projevuje? ,, Uddam priklad:naproti bydli sousedka, kterd je bohata,
maji vilu a tak. No a tchyné si myslela, zZe si vezme ji. No a prede mnou manzelovi rikala, *
mel sis vzit ji, mel by ses dobre, nemel bys dluhy*....... Manzel ji vSechno odkyval a
souhlasil s ni. A pritom ja jsem jeho manzelka, mély by, jsem sdilet dobré i zlé.“ A jste si
jista, Ze to tak myslel, Ze ji to neodkyval jen, aby mél od ni pokoj? ,, To nevim, ale kdyz
tam clovék sedi a posloucha to, tak se nestaci divit. “ Urcité je to nepFijemné? ,, Ano a to

¢

hodné. “ Postradate v ném takovou tu oporu, ktera vas podpori? ,, Ano.*

Co vam vas manZel nejvice vytyka ve vztahu k jeho matce? ,, Nejak moc se k tomu
nevyjadruje. Vadi vam to? Jako tak castecné, urcité chce clovek znat nazor toho druhého,

3

nebo si o tom povykladat, je to pak lepsi.

Prala byste si, aby byl vas vztah s tchyni lepSi, nebo o to nestojite? ,, Nestojim o to. "

Proc o to nestojite? , Skrz to jak se k tomu vztahu stavi a ze nesli na svatbu. Nechtéli me



jako nevéstu tak... ... Ja je nepotiebuji k Zivotu®. A kdyby vas manZel pozadal, Ze si
preje, aby ten vztah byl lepSi ani tehdy? ,,Jo on uz meé nékolikrat pozadal, ale ja o to
nestojim. Kdyz oni se k nam chovaji, tak zZe nepomiizou, kdyz stavime, ani se nezajimaji... ...

«

S takovymi lidmi... ... kteri me pomlouvaji. O lepsi vztah zajem nemam.

Jaka je vaSe predstava o idedlnim vztahu s tchyni (jak byste se mély k sobé chovat,
aby to mezi vami fungovalo, co byste zménila)? , Zmeénila bych urcité vSechno. Vztah
aby to fungovalo, nevim, bud’ jak s babickou, nebo jako s kamarddkou. Normalné si
povykladat, zavtipkovat. Aby se nesrala do domdacnosti, nechodila s bilou rukavickou.
Takovy volny vztah. Sednout si na kaficko, zajit na nakupy, nebo nékam... ... A ne jet na

¢

nakupy a rikat si, jezis marja zase s tchyni. *

Jste presvédéena o tom, Ze vas vztah jiz zménit nelze? , Ano.“ No, a kdyZ se vam
tfeba narodi déti, myslite si, Ze by se to mohlo zlepSit? ,, Premyslela jsem nad tim a
myslim si Ze to bude horsi, Ze se mi pro zménu bude srat do vychovy déti. “ Nemyslite, Ze
aZ s manZelem budete delS$i dobu a budete starsi, Ze se to miiZe mezi vami a tchyni
zlepSit? , Mozné to je, me totiz prijde, Ze se nds ted snazi rozestvat, ale az zjisti, zZe to

nejde, tak toho necha a bude to lepsi. Tezko Fict, uvidime.
Interview — manzel

Kolik je vam let? ,, Dvacet sest *

¢

Jak dlouho jste Zenaty? ,,Jeden a pul roku.*

Mite déti? Kolik? , Ne.

v o6

Bydlite v domé nebo v byté? ,, V dome.

Sdilite spole¢nou domacnost s vasi matkou? , 4Ano. ProC, bydlite vaSimi rodici?
Rekonstruujeme dum.* TakZe se hodlate odstéhovat? ,.Samozrejmé, budeme mit viastni

domacnost. “

I3

Kolik let je vasi matce? , Padesat ctyri.

I

Je vaSe matka (svobodna, vdana, rozvedena, vdova)? ,, Vdana.

Jak byste charakterizoval svou matku? ,Je to ryba a ta je skoupa na korunu“. MuZete
to néjak rozvést? , To je tézké to nejde slovy vylicit“. MuZete, se o to pokusit prosim?
,Ma matka je bordeldarka s puntickarkou v jedné osobé, skoupa na korunu, kdyz jde o

financni pomoc, prosté nespolupracuje, protoze se ji nelibi, Ze jsme si koupili vlastni diim a



Ze se chceme odstehovat. Nesouhlasi s tim, ze sem si vzal svoji Zenu. * Myslite si, Ze je na
vas zavisla? Ano. TakzZe by se dalo Fict, Ze to déla pro to, Ze si nedokazZe predstavit, Ze

¢

tam nebudete, Ze odejdete? ,, Prave, pripadam si jako bych ji nahrazoval viastniho otce.

Mohl byste mi Fict, jaky mate vztah s vasi matkou? ,,S moji matkou mam, rekl bych
dobry vztah. Ale od té doby co jsem se ozenil, mi nechodi tak vstric, jako kdyz jsem byl

‘

svobodny. *“ Takze se po svatbé zhorS$il? ,, Ano.

Jak vnimate vztah mezi vasi matkou a Zenou? , . Jak kdybych videl dva kohouty na
jednom hnoji“. TakZe negativné? ,, Ano, obé totiz maji jiny ndzor na vec a sviyj styl jak
veci resi a délaji a vtom se nikdy neshodnou.” A nesnaZi se najit aspon néjaky
kompromis? ,, Z manzelciny strany, by tam kompromis byl, ale s matciny ne. Aspon tak to
citim. “

Co pokladate za nejvétsi problém v jejich vztahu? , Asi matcinu neustupnost, déla si
véci po svem, a i kdyz by ji manzelka proradila, coz si myslim, Ze ma jiné zkuSenosti a vi co
se jak deld, tak matka si stejné neda vict a bude si to délat po svém. " TakZe nejvétsi
chybu vidite ve vas$i matce? ,, Ano, manzelka by se i prizpusobila, kdyby byl taky néjaky
ustup ze strany matky. Lépe by se dohodly. Mate pocit, Ze mezi nimi panuje nenavist?
., Nenavist, nerekl bych, Ze nenavist, spis je to Ze ji matka neuznava, jeji rady a tak, jako by

si Fikala ona je mlada, hloupa tak proc ja bych ji méla poslouchat. *

KdyZz vznikne néjaky konflikt mezi vasi matkou a Zenou, mate potiebu jej néjak
resit? Jak? , Ano, kazdy konflikt je potreba resit. Tech konfliktii je vic. Vétsinou kdyz se
zastavam manzelky tak to dopadne tak, Ze servu viastni matku a vysvetlim ji, ze do toho
manzelce nemad zasahovat. Ze je to jeji véc, Ze si to déla, tak jak chce ona sama. Prosté ji

reknu, Ze si to manzelka tak nepreje a je.

Rekl byste, Ze se pii konfliktech mezi nimi p¥iklanite automaticky na jednu stranu?
Ano. Na kterou a pro¢ tak Cinite? , Spis na stanu matky, asi proto, ze mé vychovala.
Nerikam, ze mé vychovala dobre ale je to moje matka.* TakZe porad citite jeji vliv na
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vas? Ano. Mate stejné nazory jako vase matka? ,, Stejné ne ale podobné. *

Rekl byste, Ze vase matka kontroluje vasi Zenu, Ze se ji plete do vedeni domacnosti?
,Ano.“ Popiste mi prosim jak? ,, Napriklad pri vareni, manzelka vari jinym zpiisobem a
matka taky. No a matka ma pocit, Ze ji musi Fict, jak se co deéla, zZe to déla spatné. Nebo
klidné jde a vypere a vyzehli nam véci, pak to vypada jako by si myslela, zZe to Zena neumi
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¢ico.”
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Myslite si, Ze by se jejich vztah mohl zménit? , 4no“. Co by podle vias musely obé
udélat, aby se jejich vztah zlepSil? ,, Jedna musi umrit“. To je docela morbidni. Myslite,
Ze se to ¢asem muZze zlepsit? ,, Ano, kdyz kazdou zavieme do jiné mistnosti, tak to bude
v pohode . TakZe pokud od sebe budou daleko tak by to mohlo fungovat? , Ano to
nebude zadny problém.“ A myslite si, aZ jednou v budoucnu prijdou déti — , tak to se
pozabijeji uplné. Matka se bude plést do vychovy nasich deti a manzelka to bude
nekompromisné resit. Myslite, Ze by si to mohly vyrikat? , No to by musela mit
manzelka dvé promile v krvi, ale to uz spi vetsinou. *

Takze si myslite, Ze se ten vztah do budoucna spiSe zhorsi? ,, No ja doufam, Ze se zlepsi,

kdyz se delsi dobu neuvidi, ale musi se naucit respektovat a ustupovat jedna druhé. Ony

dve by si mély oteviené promluvit, jak vidi jisté veci, myslim, ze by se pak néco vyresilo.



PRILOHA V: INTERVIEW S PAREM C. 2

Interview snacha

I3

Kolik je vam let? ,, T7icet osm. *
Jak dlouho jste vdana? , Devatendct let.

Mate déti? Kolik? ,, Dve.

vo6«

Bydlite v domé nebo v byté? ,, I domeé.

¢

Sdilite spoleénou domacnost s vasi tchyni? ,, Ne. *

Kolik let je vasi tchyni? ,, Sedesat t7i.

¢

Je vaSe tchyné (svobodna, vdana, rozvedena, vdova)? , Vdova.

Jak byste charakterizovala svoji tchyni? ,,Je fo slepice. Nahore huj, vespod fuj. Vsechno

co déla je povrchni, chovani, jednani, v podstaté i uklid domdcnosti a cokoli jiného. “

Jak vnimate vztah k vasi tchyni? ,, Negativné. “

Mrwe

V ¢em vidite pri¢iny vaseho negativniho vnimani vztahu s tchyni? , V jejim pristupu
k détem, mluveni do rodiny, do déti do vseho. Pleteni se tchyné do naseho manzelského
Zivota. *

Mate pocit, Ze je vaSe tchyné proti vim zaujata a Ze si mysli, Ze nejste pro jejiho syna
vhodnou partnerkou? Dava vam to néjak najevo? ,.Asi ano, aspon to tak na zacdtku
bylo. Nevim, jestli ted, protozZe prece jenom uz je to devatenact let co jsem s manzelem
spolu, ale ted’ bych rekla, Ze je to takové nijaké — neutralni“. Dava vam to néjak najevo?
Dava to najevo svym chovanim. MiZete mi prosim popsat to chovani? , Naprikiad se
chova ke mné jinak, kdyz jsme spolu samy a jinak se chova, kdyz je u toho treba manzel.
Kdyz je tam manzel tak je prijemna, pozitivné naladéna vsechno je v poradku, jakmile jsme
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samy, tak uz hleda chyby, vyptava se, resi.

Plete se vam vaSe tchyné do chodu domacnosti, vychovy déti? Mohla byste mi popsat,
jak se to projevuje? , Ted uz ani ne, protoze jsme si s tim udelaly tzv. poradek, ale ze
zacatku se pletla jak do domacnosti...... Viastné do vseho, do vychovy déti, v tom smyslu,
ze se ji nelibilo, zZe deéti zatézujeme prilis ruznymi krouzky, i kdyz jsme mi uznaly
s manzelem, Ze je to tak vhodné, Ze je to dobré pro ty deti. Litovala je, Ze jsou chudacci

zatezovani. “ Existuji jeSté néjaké divody? , Nevyhovuje mi, treba déla to, zZe kdyz nejsem



doma, nebo jsem dil v prdci a doma je manzel, tak prinese navarené jidlo to je taky......
TakZe jako by si myslela, Ze vy nejste schopna uvarit své rodiné jidlo, tak ho sem
donese, aby nebyly o hladu? ,, No ona ho vice méné donese manzelovi, pritom on si treba
vari i sam. Ale uz i jemu se to nelibi, asi uznal, Ze nema diivod, proc¢ by to méla delat.“ To
se miiZe jevit jako by si ho chtéla timhle zplisobem k sobé zavazat, aby ji byl vdéény?
Je to mozné, coz on asi byt nechce. Takové podplaceni troSicku z jeji strany? ,,Vypada
to tak, nepochopila jsem, proc¢ to zacala delat”. A neni to tfeba tim, Ze je vdova, Ze se
citi byt opusténa? ,,Uz je vdova delsi dobu, asi deset let. Opustéenda? Ma tam jesté svoji
dceru v blizkosti, jeji vauky, které protézuje, vzdycky protézovala, nebo vnucky. V podstaté
pere, vari jim, déla jim vSechno, takze nemyslim si, Ze by se méla citit néjak nevytizend.

‘

Nevim ten duvod, proc to dela.*

Mate pocit, Ze vam tchyné naruSuje vztah s détmi a vy ztracite autoritu, nebo vam
spiSe pomaha? ,Rozhodné narusuje, i ted kdyz jsou deéti velké. Spis dcera si do toho
mluvit nenechd, ani ji prilis nenavstévuje, protoze ji nevyhovuje, jak se k ni babicka chova,
i kdyz je to hezké chovani. Ale takové to vyptavani, a kdy, kde, co, jak, proc. A syn za ni
chodi spise ze zistnych diivodii, Ze tam néco dostane, at je to cokoldada, at je to néjaka
koruna nebo néco kjidlu. A je ochoten, jak se Fika jednim uchem dovniti druhym ven,
poslouchat co babicka rika. No ale potom se to dost casto negativné projevi doma, kdy
néco rekne a je to placnuti... ... Prosté je to babickovina — tchynovina nebo ja nevim co to
je, placa nesmysly, kterych se tam chytne. I kdyz na druhé strané tvrdi Ze tam chodi, Ze ona
se tam s nim uci, nebo zZe ho zkousi, nebo tam chodi na fotbal, protoze tam ma klid.*
Miyslite si, Ze je jejich vztah zaloZen na podplaceni, Ze tam chodi proto, Ze vi, Ze tam
néco dostane? , Rozhodné. “ TakZe vy nesouhlasite s tim, na ¢em je ten vztah zaloZen,
ono vam nevadi, Ze ji nav§tévuje, ale vadi vam ty diavody, pro¢ ji navstévuje? , Tak
Jjsou to vnuci, méli by chodit ke své babicce, ale je tam ovliviiovani. Resi se tam véci, které

by se s detmi resit nemely.

Jak byste popsala vztah vaseho muze s v§i tchyni? ,, No asi, nemusi ji. Kdyz ji nevidi, tak
mu nechybi.“ A kdyz ji vidi? , Kdyz ji vidi, tak proste vyuzije, pokud néco da, tak to
vezme, pokud nedd, nevezme. Nechybi mu to. Kdyz chce, tak da, kdyz nechce dat, neda,
nevyzaduje to po ni. Prosté bere ji jako navstévu, ktera sem prijde, uvari ji kavu, rekne ji
nashledanou a jde zase o dim dal. “ Myslite si tedy, Ze neni otevieny, jak byvaji vztahy

matka-syn, myslite si, Ze ji vida rad? ,,No asi ne.



Jak byste Fekla, Ze vnima vas vztah s tchyni vas manzel? , No. Muj vztah k tchyni vaima
tak, kdyz je néjaky konflikt a ja si postézuji manzelovi, tak mi Fekne Ze si vymyslim, ze na ni
nasazuji, takze vlastné zastava se své matky byt neprimo a kdyz chci, aby néjak situaci
resil, tak popichne spis mé, jako by mé posStve proti ni a kdyz dojde k néjakému reseni
konfliktu tak on se stavi do pozadi, proste nechce ho vesit, jak kdyby se nic nedélo. Takze

pozice mrtvého brouka. *“ Jak se Fika, stréi hlavu do pisku a déj se, co d&j? ,, Tak.

Hadate se ¢asto s manZelem kviili jeho matce? ,.Di v jsme se hdadaly, prave kvuli tomu,
Ze on mi tvrdil, Ze ja si prosté vymyslim. Kdyz sem mu néco rekla, Ze ona mi to rekla, tak
tvrdil, Ze to neni pravda, Ze jsem vztahovacna, Ze to myslela jinak, Ze si to vymyslim. Potom
Jjsem to pozdeji vzdala, ted uz je to spis na tom, Ze neresime. Tim zZe on zaujal k ni ten vtah,

Jjako prijd’ jasné, ale zase odejdi. *

Mate pocit, Ze vZdy stoji na strané své matky a vas nepodpori? Mohla byste mi
popsat, jak se to projevuje? ,, Stoji a nestoji, spis je to tak, Ze kdyz jsem samy, tak mi teda
rekne, Ze si vymyslim, Ze jsem vztahovacna. Potom na druhé strané, rekne, Ze je uz stara, Ze
si vymysli ona, takze de facto se k tomu nechce vyjadrovat. A pokud dojde ke konfliktu,
néjakému vetsimu. Kde je u toho tchyné i on, tak spise, prosté zase nechce to resit. Mrtvy
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brouk. Nebo osoci obé dveé, ale pokud nemusi, tak to neresi.

Co vam vas manZel nejvice vytyka ve vztahu k jeho matce? ,, Co mi vytyka? On mi ani
snad nic nevytyka.“ TakZe byste Fekla, Ze je spokojeny s tim jaky mate vy dvé vztah,
nebo se k tomu savy, Ze ho to nezajima? , Nezajimd, mrtvy brouk, nezajima ho to.*
Mozna si mysli, Ze je to mezi vami dvéma a on se do toho nema plést? , Nevim,

domnivam se, ze ano. “

Piala byste si, aby byl vas vztah s tchyni lepsi, nebo o to nestojite? , Asi o to ani
nestojim, protoze kdyz jsem o to stdla, kdyz byly déti malé, tak ten vztah v podstaté byl o
nicem. A ted kdyz uz ji nepotrebuji, jako babicku, tak je mi to jedno, jestli mame spolu

porzitivni nebo negativni vztah.

Jaka je vaSe predstava o idedlnim vztahu s tchyni (jak byste se mély k sobé chovat,
aby to mezi vami fungovalo, co byste zménila)? ,, Idedlni predstava o tchyni, zZe by se
tchyné nemeéla plést do vztahu, ale méla by se pripadné zeptat, pokud je néco potieba,
pokud je to v jejich moznostech a silach. Pokud je o néco pozdadana, tak vict ano nebo ne,
ne takovym tim stylem vymlouvani se na néco a vis a ted’ to nejde. Umét Fict ano nebo ne.

A rozhodné idealni tchyné by neméla byt takova, ktera kdyz prijde a je v zamku klic, tak si



nezazvoni a sama si otevie a dojde pomalu az do loznice manzeli. Méla by urcité zvonit, to
je jedna vec. Pokud chodi zalivat kvitka, tak by se neméla prehrabovat v dokumentech,
papirech té dané domacnosti. Chapala bych to u nejakych cizich lidi, kteri jsou zvédavi, i
kdyz asi ty tchyné jsou... ... Tchyné nebo tchor oboji je to na tch. “ Myslite si, Ze existuje
idealni tchyné? ,, No tak urciteé, dnesni moderni tchyné. Ja predpokladam, ze budu tchyne,
ktera bude mit vSechny ty pozitiva, kterda bych chtéla, aby ta tchyné méla. I kdyz ono je to
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asi tezko, ¢lovek mini, voda tece, vsichni se dostaneme do stejnych koleji. *

Jste presvédcena o tom, Ze vas vztah jiz zménit nelze? ,,Nelze, ani bych ho nemeénila, ne

ten vztah je divny od zacatku, nebyla jsem tou vyvolenou pro jejiho syna*.
Interview — manzel

Kolik je vam let? , CtyFicet let.
Jak dlouho jste Zenaty? , Devatendact let.

Mate déti? Kolik? ,, Dvé.

v

Bydlite v domé nebo v byté? ,, I domeé“.
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Sdilite spole¢nou domacnost s vasi matkou? ,, Chvdla bohu ne.

¢

Kolik let je vasi matce? ,,Sedesat t7i.
Je vase matka (svobodna, vdana, rozvedena, vdova)? ,, Vdova. “

Jak byste charakterizoval svou matku? , Hm — vesnicka Zena. V podstaté cely Zivot
travila na vesnici, takze rekl bych priméerené inteligentni, primérené jednajici . Myslite si,
Ze je dominantni, Ze byvala hlavou rodiny? , Urcite byvala hlavou rodiny.” Je

sobéstatna? ,,Je sobéstacnd*. Rekla byst o ni je§té néco? , V podstaté Zijeme kazdy

zvldst svym Zivotem, takze ani ne*.

Mohl byste mi Fict, jaky mate vztah s vadi matkou? , Upiné bézny na virovni matka-
syn ‘. MiZete to prosim vic rozvést? ,, V podstaté chodim pomahat, kdyz je potieba, kdyz
se zavola a je potreba néjakym zpiisobem néco vyresit tak to vyresim a vic viastné

v podstaté neni néjak potreba resit.

Jak vnimate vztah mezi vasi matkou a Zenou? , Uplné bezny vztah tchyné-snacha*.

Rekl byste, Ze je pozitivni, negativni? , Neutrdlni, spise bych ho klasifikoval jako
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neutralni.



Co pokladate za nejvétsi problém v jejich vztahu? , Nemyslim, Ze by tam byl néjaky
problém ve vztazich. V podstaté neprijdou néjakym zpiisobem do styku takovym zpiisobem,
aby dochazelo ke konfliktim. *

KdyZz vznikne néjaky konflikt mezi vasi matkou a Zenou, mate potiebu jej néjak

resit? Jak? ,, Nemam potiebu zadnou, protozZe nevznikaji zZadné konflikty, nebo v podstate

nevim o zadnych konfliktech. “

Rekl byste, Ze se pii konfliktech mezi nimi p¥iklanite automaticky na jednu stranu?
Na kterou a pro¢ tak €inite? ,,No prikladam se nebo klonim se vzdy na stranu manzelky.
Je mladsi ma v mnoha vécech spis pravdu, nebo myslim si, Ze pravdu ma spis mladsi*.
Nebyva to spiS naopak? , Nemyslim si, Ze v dnesni dobé kdy doba je uspéchana doba je
rychla, takze si myslim, Ze ndzory je potreba operativné néjakym zpiisobem resit, takze si
myslim, Ze spi§ modernéjsi nazory jsou pozitivnejsi.

Rekl byste, Ze vaSe matka kontroluje vasi Zenu, Ze se ji plete do vedeni domacnosti?
Popiste mi prosim jak? ,,Nemyslim si to, urcité se neplete, Zena by si to za prvé nenechala

‘

a za druhé v podstaté neprijdou takovymto zpiisobem do styku. "

Jak je to, s vychovou vasSich déti? Zasahuje do ni vaSe matka? Jak? , Myslim si, ze
zasahuje, asi ne, je to spis takovy vztah babickovsky. Jako v pripadé Ze je potieba pohlidat,

nebo néco podobného tak je tady babicka jinak vychovavame vyloZenée samy. *
Myslite si, Ze by se jejich vztah mohl zménit? Co by podle vas musely obé udélat, aby
se jejich vztah zlepsil? ,, Nemyslim si, Ze by bylo potreba néco menit, vztah funguje, nejsou

zadné problémy, takze nevidim potrebu néco meénit.



PRILOHA VI: INTERVIEW S PAREM C. 3

Interview snacha

Kolik je vam let? ,, TFicet.
Jak dlouho jste vdana? , Deset let.

Mate déti? Kolik? ,, Ano, dvé. “

v

Bydlite v domé nebo v byté? ,, I domeé .

113

Sdilite spoleénou domacnost s vasi tchyni? ,, Ne.

Kolik let je vasi tchyni? , Padesat pet.

‘

Je vase tchyné (svobodna, vdana, rozvedena, vdova)? , Vdand.

Jak byste charakterizovala svoji tchyni? ,, Zvédavd, viezla, vztahovacna, nerespektujici

soukromi druhych. “
Jak vnimate vztah k vasi tchyni? ,,Negativne.

V ¢em vidite priiny vaseho negativniho vnimani vztahu s tchyni? ,,70 jak komentuje
moji domacnost, kdyz prijede na navstevu, kritizuje to, jak vychovavam deti, a hleda na mé
chyby. Také mi vadi, Ze nam vycita to, ze malo vida deti, tvrdi, Ze je za ni nechceme

poustet.

Mate pocit, Ze je vaSe tchyné proti vam zaujata a Ze si mysli, Ze nejste pro jejiho syna
vhodnou partnerkou? Dava vam to néjak najevo? Jak se to projevuje? ,, Nevim, zda to
tak opravdu je, ale domnivam se, Ze ano. ProtozZe nas vztah neni viibec prijemny, kdyz se
vidime, tak sou to spis takové ty zdvorilostni navstévy, myslim si, Ze mé ani videt
nepotiebuje a ja ji taky ne. Proto jsem prestala jezdit k nim na navstévy. Vetsinou kdyz
jsem spolu, tak mé kritizuje za to, jak véci délam a nedélam. Nikdy mé nepochvalila a na
zacatku kdyz jsme se s manzelem vzali, tak tvrdila, Ze si ho beru pro penize, Ze sem
schvalné prisla do jiného stavu, abych si ho k sobé pripoutala. Samoziejmé mi to nikdy

nerekla do oci, ale Fikala to manzelovi. Ktery mi to rekl. *

Plete se vam vase tchyné do chodu domacnosti, vychovy déti? Mohla byste mi popsat,
jak se to projevuje? ,,No podle mé plete. Kdyz prijedou na navstévu, hned kontroluje, jak
je uklizeno a co kde mam. U déti v pokoji kontroluje, jak kde maji véci a pak chodi za

mnou a rika my, zZe by bylo lepsi, kdybych ty ponozky dala tam a ty hracky jim uklidila zase



tam. Pak taky stdle kontroluje, co pouzivam za praci prdsek a avivaz, kosmetiku a tak dal.
Vétsinou za mnou prijde a vika mi, Ze bych neméla zbytecné utrdcet za ten drahy prdsek a
sprchovy gel, Ze je to jenom znacka nic vic. Ze by stacilo koupit obycejny, Ze to vyjde
nastejno. Pri vareni ma tendence mé taky kontrolovat, jak co délam, proc to nedélam tak,
Ze je to lepsi. Nevim proc je takova, vidyt uz jsme s jejim synem deset let a mam uz ve vSem

svuj systém, ktery funguje. No a taky komentuje vychovu nasich deti.

Mate pocit, Ze vam tchyné naruSuje vztah s détmi a vy ztracite autoritu, nebo vam
spiSe pomaha? , No tak myslim, Ze nepomaha ale ani neztracim autoritu. Prosté deti
rozmazluje, vse jim povoluje, nerespektuje dana pravidla, ktera jsme s manzelem stanovilli.
Predevsim, kdyz jsou déti u nich na navstéve, u nds si to nedovoli, protoze vi, Ze bych
zasahla. Taky proto jsem tam prestala jezdit, zbytecné jsem se rozcilovala a snazila se ji to
vysvetlit, ale ona prosté neposloucha. Tak jsem to vzdala, co oci nevidi, srdce neboli. Ted

se rozciluje manzel.

Jak byste popsala vztah vaseho muze s vSi tchyni? ,,No takovy normalni. Kdyz je
potrieba tak si vzajemné vypomiizou. Celkem casto se navstevuji. Myslim, Ze tam neni Zadny
probléem.

4 J 4

Jak byste Fekla, Ze vnima vas vztah s tchyni vas manzel? , No fak myslim, ze vidi moc
dobre, ze nas vztah je negativni, proto mu ani nevadi Ze, nejezdim s nimi na navstévu

¢

k jeho rodiciim. Ze zacatku se mu to nezamlouvalo, ale ted’ uz pochopil, Ze je to tak lepsi.

Hadate se ¢asto s manzelem kvili jeho matce? ,, No ted’ uz ani ne a diiv to bylo horsi.
Ted uz jsme si spoustu véci s manzelem vyjasnily, takze ted’ je to uz v poradku, spis jsou to

takové vymeny ndzoru, nez hadka. *

Mate pocit, Ze vidy stoji na strané své matky a vas nepodpoii? Mohla byste mi
popsat, jak se to projevuje? ,, No diiv ano, ale ted’ se to zménilo uz jsem spolu delsi dobu,
a mély jsme moznost si spoustu veci vyjasnit. Ted bych rekla, Ze se zastava spis me,
konecné se dokdze postavit své matce . Myslite si, Ze to, Ze se zacal zastavat vas, miiZe
mit néco spole¢ného s tim, Ze bydlite v jiném mésté dost daleko od tchyné? ,, Ze 1y jeji
zasahy nejsou tak casté? Ano urcité je to velka vyhoda, zZe bydlime jinde, mame na sebe
s manzelem klid a vénujeme se sobé a détem. Nedokazala bych si predstavit, Ze bychom
bydleli v jednom domé nebo v jedné vesnici to by byla u nds tchyné pordad a to by se
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rovnalo peklu.*



Co vam va$ manZel nejvice vytyka ve vztahu k jeho matce? , Vytyka mi asi to, Ze
nedokazu ustupovat. Ale ted’ uz mu to moc nevadi, protoze nedochazi ke konfliktum a
neresi se zadné probléemy, takze je mu to uz celkem jedno. Tedy doufam, jinak by mi to

rekl. “

Prala byste si, aby byl vas vztah s tchyni lepsi, nebo o to nestojite? ,, Asi ani nestojim,
uz od zacatku jsme spolu bojovaly ani nevim o co, takze ted' uz je mi to jedno, pokud to

bude tak jak to je ted’ tak to ménit nehodlam, to uz se preZije.

Jaka je vaSe predstava o idealnim vztahu s tchyni (jak byste se mély k sobé chovat,
aby to mezi vami fungovalo, co byste zménila)? ,, No ja sem si vzdycky predstavovala, Ze
to bude takovda moje druha mama, poradi, ale nebude nutit svoje nazory, vyslechne si mé
probléemy, ale nebude soudit. Kdyz bude potieba, vypomiize s détmi a tak. Taky jsem si

myslela, Ze se budeme vzdjemné respektovat mozna i mit rady. “

Jste presvédcena o tom, Ze vas vztah jiz zménit nelze? ,, MozZna casem, viibec nevim.

Hlavni je, aby déti mély babicku, vzdyt ja se s ni vidat nemusim.
Interview — manzel

Kolik je vam let? ,, TFicet pét.
Jak dlouho jste Zenaty? , Deset let “.

Mate déti? Kolik? ,,4no, dve.

‘

Bydlite v domé nebo v byté? .,V dome.

‘

Sdilite spole€nou domacnost s vasi matkou? ,,Ne nesdilime.

Kolik let je vasi matce? ,, Padesat pet.

‘

Je vase matka (svobodna, vdana, rozvedena, vdova)? ,, Vdana.

Jak byste charakterizoval svou matku? ,, 7ézko rict. Je to podle mé normalni Zena, ktera
ma své chyby a nedostatky. Nékdy mi prijde, Ze je to hrozné zvédava zZenska . V jakém
smyslu zvédava? ,, No prosté ji nesmi nic uniknout, musi védet vsechno jak o détech o mé
a o zZené tak o nasi domdcnosti. O sousedech prosté o vsem. Vzdycky presné vi, kdo s kym
chodi, kdo ma co nového na vesnici a tak. *

Mohl byste mi Fict, jaky mate vztah s vasi matkou? ,, Celkem dobry, kdyz je potieba tak

‘

si vypomiizeme. Rekl bych, Ze naprosto normalni vztah s matkou.



Jak vnimate vztah mezi vasi matkou a Zenou? , Docela negativne. Myslim, Ze je stésti ze
se skoro nevidaji, protoze to je pak jak kocka a pes, nekdy mi prijde, Ze moznd i kocka
s mysi.

A kdo je podle vas tak kocka a kdo mys? ,, Moje matka je rozhodnée kocka no a na

manzelku zbyla mys. Nékdy je mi ji i lito, matka to prehani. Taky kvilli tomu byly hadky.

Co pokladate za nejvétsi problém v jejich vztahu? , Asi to Ze kazda ma viastni systém,
zpiisob Zivota a to je tezké skloubit dohromady. A taky to Ze ani jedna nedokaze ustoupit té
druhé. “ Myslite si, Ze je to proto, Ze se nedokaZou domluvit na kompromisu? ,, 4no,
ani jedna nehodla ustoupit ze svych pozZadavku, coz je podle mé hloupost. Ale je to mezi
nimi. *

KdyZz vznikne néjaky konflikt mezi vasi matkou a Zenou, mate potiebu jej néjak
iesit? Jak? |, No ted uz moc konfliktii nevznikd. Zena s ndmi na navstévy nejezdi, a kdyz
rodice prijedou k nam tak matka si toho ku podivou moc nedovoli. Jinak driv se resilo
hodné konfliktii. Kdyz bylo potreba zasahnout, tak jsem zasahl, ale jinak jsem se do toho

¢

nehodlal motat. Kdyz se chcou hadat, tak fajn, ale mé do toho zatahovat nemusi. *

Rekl byste, Ze se pii konfliktech mezi nimi p¥iklanite automaticky na jednu stranu?
Na kterou a pro¢ tak Cinite? ,, Ne ted’ uz ani moc ne, vétsinou se snazim do toho neplést,
nebo se pridam k tomu, kdo ma pravdu, i kdyz to je nekdy tezké zjistit, ktera s téch dvou je
v pravu, protoze kazda ma svoji pravdu. Pro klid se do toho radsi moc nepletu.*“ Takze se
da Fict, Ze kdybyste se mezi né pletl, i v dobré vire, tak by to jen bylo horsi? ,.Ano fo

¢

urcite bylo. *

Rekl byste, Ze vase matka kontroluje vasi Zenu, Ze se ji plete do vedeni domzcnosti?
Popiste mi prosim jak? , Ano a prave to je ten kamen urazu, hodné ji kontroluje, jak co
doma déla a tak. Myslim, Ze si Zena uz zvykla, driv to brala hodné tezce ale ted’ uz jako by
Jji to bylo jedno. Nejezdi k nam moc casto takze, kdyz maji prijet, tak se na to pripravi, uvita
je, pohosti, kdyz odjedou, tak si oddechne a jde dal. To samé i ja protoze prece jenom si
myslim, Ze matka nékteré véci piehdni. Jenze je to moje matka a s tim nic neudélam. “ Rekl
jste matce, Ze se vam nelibi jeji chovani? ,, Ano zkousel jsem ji to nejakou formou rict,

3

aby se neurazila, ale prislo mi, Ze viibec neposloucha.

Jak je to, s vychovou vaSich déti? Zasahuje do ni vaSe matka? Jak? , No vétsinou
kritizuje, Ze jsme moc prisni, teda ani ne tak mé, ale Zenu. Mnohokrat jsem ji rikal, Ze jsme

se na stylu vychovy se zZenou dohodli a Ze bych byl rad, kdyby dodrzovala nase nastavena



pravidla. Jenze matka déti prosté rozmazlava a na néjakych pravidlech ji nesejde. Prosté
chce byt ta nejlepsi babicka a udeéld pro to vsechno, aby se zavdeécila détem. Mé, to osobnée
taky vadi, hodné jsme se kvili tomu s matkou hadali, ale bez vysledku. Ted uz to radeji
neresime, Zena nejezdi na navstévy k mym rodiciim, aby se nemusela rozcilovat, a ja
delam, ze je mi to jedno. Konec koncu jezdime k nim, jen jednou za cas, takze to deti az tak

neovliviiuje.

Myslite si, Ze by se jejich vztah mohl zménit? Co by podle vas musely obé udélat, aby
se jejich vztah zlepsil? , No tak to nevim, to by se asi musel stat zazrak. Jinak si to
nedovedu predstavit. Samoziejmé ze bych chtél, aby si rozumély ale ne za kaZdou cenu.
Myslim, Ze jsme to vyresili, tak aby si neprekazely a Ze to zatim vychdzi. Cim mii se vidi
tim lip. Jinak co by musely udelat, obé by se musely zménit a to od zdkladu coz nejde, takze
asi nic“. TakZ si myslite, Ze kdyby si vSechno oteviené vyrikaly tak ani to by
neprispélo ke zlepSeni jejich vztahu? ,, Ano, o to jsme se pokouseli uz vickrat, ale vzdycky

€«

to dopadlo stejné. Radsi at je to tak, jak je nez aby to bylo horsi.
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