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výživa při prevenci a léčbě onemocnění diabetes mellitus
Cílem bakalářské práce Barbory Řezáčové bylo vypracování literární rešerše o onemocnění diabetes mellitus se zaměřením na příčiny vzniku této nemoci, působení sacharidů z potravin a možnosti ovlivnění hladiny glukosy v krvi prostřednictvím výživových doporučení. Téma práce je aktuální především s ohledem na trendy zvyšování počtu nemocných na diabetes mellitus nejen v ČR, ale na celém světe.

První kapitola práce je zaměřena na charakteristiku onemocnění diabetes mellitus, různé typy této nemoci,  její příčiny, a působení na lidský organismus. V následující kapitole jsou v dostatečném rozsahu popsány sacharidy, jejich trávení a vstřebávání s vysvětlením pojmu krevní cukr. 
Poslední, nejobsáhlejší kapitola je věnována výživě lidí s tímto onemocněním s velmi dobře popsanými výživovými doporučeními, jak ohledně příjmu jednotlivých základních živin, tak i se zaměřením na jednotlivé skupiny potravin i s jejich doporučeným množstvím, a další možnosti úpravy stravy, které studentka vhodně definovala a zhodnotila. 

V závěru práce jsou vhodně shrnuty zjištěné informace.


Práce je poměrně obsáhlá s množstvím důležitých a zajímavých informací, je přehledně členěna a napsána srozumitelně s dostatečným počtem literárních zdrojů. 
Z celé práce je patrné, že studentka má tuto problematiku dobře prostudovanou a zvládnutou jak z fyziologického, tak i chemického hlediska, což opravdu oceňuji.
K celé práci mám jen jednu poznámku a následující otázky: 

- doporučuji neskloňovat slovo mellitus (spojení diabetes mellitus). 

Na základě prostudované literatury, věděla by jste říct, co je problematičtější pro diabetiky      II. typu – nadbytek polysacharidů v stravě nebo nadbytek tuků, jak nasycených, tak i nenasycených? 
Používání aspartamu v potravinách je poměrně rozšířené, ale existuje skupina lidí, kteří by neměli tyto potraviny konzumovat – kteří to jsou a proč je pro ně konzumace tohoto sladidla problematická?
Barbora Řezáčová zcela splnila zadání bakalářské práce, práci doporučuji k obhajobě a celkově hodnotím klasifikačním stupněm   A - výborně. 
.
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                           A - výborně
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