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ABSTRAKT

Cilem této prace je popsat vyvoj a charakteristické znaky ob¢anského sektoru, vyjmenovat
typické predstavitele neziskovych organizaci vcetné legislativnich vychodisek, upfesnit
jejich zaméfeni; vysvétlit vzajemnou souvislost neformalniho vzdélavani a traveni volného
Casu déti a mladeze; popsat socialné patologické jevy u déti a mladeze, vymezit zpiisoby
prevence. Cilem prace v praktické ¢asti je prezentovat c¢innost konkrétniho obcanského
sdruzeni; dokdzat souvislost mezi organizovanym aktivnim tradvenim volné¢ho ¢asu déti

a mladeze a prevenci socialné patologickych jevi.

Klicova slova: obcanska spolecnost, neziskové organizace, obCanska sdruzeni, neformalni

vzdélavani, volny Cas, socidlné patologické jevy, prevence.

ABSTRACT

The purpose of this thesis is describing development and characteristic attributes of civil
sector, specifying typical representatives of non-profit associations including legislative
basis, clarifying their directions; explainig mutual connection of informal education and
spending leasure time of children and young people; describing socially pathological
phenomenons for children and young people; defining ways of prevention. The purpose of
the practical part is presenting activities of the concrete civil association; demonstrating
connection between organized and active spending leasure time of children and young

people and socially pathological phenomenons prevention.

Keywords: Civil society, non-profit associations, civil associations, informal education,

leasure time, socially pathological phenomenons, prevention
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UvVOoD

Osobni znalost zpiisobu fungovani a ¢innosti konkrétnich ob¢anskych sdruzeni byla pro
me¢ davodem pro vybér daného tématu. Znam historii 1 souCasnost téchto sdruzeni a
nejen ja, ale 1 moji blizci, jsou zainteresovani v rizném rozsahu na jejich ¢innosti. Proto
jsem mohla pfi tvorbé praktické ¢asti prace vyuzivat a uvadét skutecnosti, které jsou mné

znamé a vychazi i z mych osobnich zkuSenosti.

Kdyz jsem se zamyslela nad obsahem zadani své bakalaiské prace ,,Uloha ob&anskych
spolkii (hnuti, sdruzeni, nadaci, organizaci) v prevenci socialn¢ patologickych jevl
(s moznosti specifikace na konkrétnim prikladu), tak pro odpovéd’ na otazku ,,jaka je
uloha ...“, jsem si musela nejdiive vyjasnit kategorie ,,koho se problematika tyka“ a ,,¢im

je dosahovano prevence*.

V prvni kategorii stoji vedle sebe dva subjekty, a to na stran¢ jedné cela obcanska
spolecnost charakterizovana svymi determinanty jako svoboda, demokracie, dobrovolnost,
sounalezitost, entuziasmus, participace apod. a na stran¢ druhé objekt jejiho plisobeni
tj. jednotlivec (ob¢an). UZeji vymezeno v kontextu zadani prace jsou to konkrétni
pravnické subjekty charakteru nestatnich neziskovych organizaci a na strané¢ druhé sice
jednotlivec, ale jednotlivec v obdobi détstvi a dospivani, tj. v obdobi, kdy je mozné
a zadouci ho ovliviiovat, formovat, vychovavat, vzdé¢lavat, zkratka vést. Tzn., Ze

se problematika tyka zejména déti a mladeze.

Obecnym ptedpokladem pro tivahu o druhé kategorii je skutecnost, Ze socialné patologické
jevy jsou nezadouci, nebot’ jsou to jevy, které vyvolavaji fadu spolecenskych problému
a zejména u déti a mladeze predstavuji riziko zdravotni, spolecenské i ekonomické.
Prevenci se pak jevi ,,pozitivni* ovliviiovani déti a mladeze, a to vychovou ke zdravému
zivotnimu stylu a k odmitani vSech moznych forem socialné patologickych jevii. Vedle
rodiny a Skoly ptisobi na déti a mladez dalsi subjekty a zde vidim ulohu ob¢anskych spolkt
umoznénim realizace z4jmu a potieb déti a mladeze v jejich volném case prostrednictvim

aktivit organizovanych témito spolky.
V préci se zabyvam souvislostmi mezi pisobenim obcanskych spolkil, volnym casem déti
a mladeze, socialné patologickymi jevy a zptsoby jejich prevence, pri¢emz toto prezentuji

na konkrétnim piikladé, véetné provedeného vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBCANSKA SPOLECNOST

1.1 Zakladni pojmy

,,Obcanska spolecnost je spoleCnost, v niz se obCané ucastni vetejného zivota, spravy
vetejnych statkl a vefejného rozhodovani mnoha paralelnimi a vzajemné se dopliujicimi
zpusoby, pficemz mira, druh a institucionalni podoba této jejich tcasti zavisi piredevsim
na nich samotnych, na jejich iniciativé a fantazii, byt uplatiiovanych samoziejmé v urc¢itém

zakonném ramci®. (Havel, 1999)

Neziskovy sektor predstavuje souhrn vSech druhG neziskovych organizaci, jejichz
specifickymi rysy je dobrovolna ¢innost, nezavislost na statnim aparatu a jejich existence

je projevem fungujici obcanské spolecnosti.

Neziskové organizace jsou vymezeny jako organizace nevytvarejici zisk k prerozdéleni
mezi jeho vlastniky, spravce nebo zakladatele; mohou zisk vytvorit, ale musi ho zase vlozit

zpét k rozvoji organizace a plnéni jejich cilt.

1.2 Nahled do historie

Rozvoj moderni obcanské spolecnosti v ¢eskych zemich spada jiz do obdobi rakousko-
uherské monarchie. Je§té pied vznikem samostatné Ceskoslovenské republiky aktivné
pusobi ptfedchtidci dnesnich subjektd neziskového sektoru a v obdobi prvni republiky

zaziva tento sektor velky rozmach.

V 19. stoleti vznikaji vedle charitativnich a dobro¢innych spolkd velmi cetné spolky
pévecké — napft. prazsky Hlahol vznikl v r. 1861, ochotnické divadelni spolky, ¢tenaiské
spolky, rizné besedy apod. Vnikaji taktéz sportovni spolky, do r. 1862 spada vznik Sokola,
vedle ného existuje katolicky a lidovecky Orel, socidlné¢ demokratickd De¢lnicka

télovychovna jednota a dalsi.

V obdobi ceskoslovenského statu nejdiive vyvoj navazoval na stav vznikly v poslednich
padesati letech rakousko-uherské monarchie a nadale jej rozvijel. Vzhledem k pestrému
narodnostnimu zastoupeni byly nejen politické strany, ale i spolky takto nacionalné
orientovany. Vedle organizaci zaméfenych na socialni problémy, ochranu vetejného zdravi

a chudoby, byl velky diraz vénovan péci o mladez a jeji volny cas. ,,Vyznamnou postavou
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neziskového sektoru byla Alice Masarykova, dcera prvniho prezidenta Ceskoslovenské
republiky, kterd iniciovala vznik fady mladeznickych a Zzenskych organizaci nebo
eskoslovenskych poboéek svétovych organizaci (YMCA, YWCA, Cs.¢erveny kiiZ aj.)
Vysoka ucast mladeze v t€lovychovnych jednotach a spolcich pafila mezi tradi¢ni prvky,
stejné jako ucast v masovych télovychovnych akcich, sokolskych sletech a slavnostech.
Oblibeny byl také skauting a tramping, ktery Cerpal z americkych vzorii a predstavoval
svérazny zpusob nejen ve zpusobu traveni volného casu, ale i Zivotniho stylu a kultury.
Zaroven i nadéle pokracovala ¢innost v oblasti osvéty, vzdélavani a kultury, kterd zejména
v malych méstech a obcich pifedstavovala jadro spoleCenského zivota, sdruzovani a
zébavy. Pokracovala ¢innost riznych okraslovacich spolkti, dobrovolnych péveckych
sborti, ochotnickych divadel, uméleckych besed a baracnickych spolki, které prispivaly
k uchovani kulturni trovn¢, mistnich tradic a k celkovému oziveni obci“. (Ttima in Fric,

2001)

Kontinualni vyvoj neziskového sektoru byl pferuSen némeckou okupaci vr. 1939,

dochazelo k likvidaci téchto organizaci a utlumu spolkové ¢innosti.

Dalsi historicky meznik nastal po druhé svétové valce v r. 1948, kdy nastoleni socialismu
piinasi konec éry modelu obcanské spolec¢nosti. Pod politickym natlakem musely obcanské
staly ¢leny Narodni fronty (Ceskoslovensky svaz mladeze, Cesky svaz zen, Cesky ¢erveny
ktiz, Revolu¢ni oborové hnuti), nadace byly zcela zruseny, cirkevni spolky byly
likvidovany. Obdobi politického uvoliiovani r. 1968 bylo obdobim, kdy svoji Cinnost
znovu obnovil Sokol, Jundk nebo vznikly nové organizace, ale jejich ¢innost byla opét
prerusena v obdobi tzv. ,,normalizace. Od r. 1970 bylo opét povoleno sdruzovani pouze
na urovni masovych organizaci v rdmci Narodni fronty, pficemz tyto organizace byly pod
neustadlou kontrolou statniho aparatu. Ojedinélé projevy obcanské iniciativy, jako bylo

hnuti Charty 77, byly tvrd¢ perzekuovany.

Po sametové revoluci v r. 1989 dochazi k obnové obCanské spolecnosti, v diisledku toho
vznikla fada specifickych nevladnich neziskovych organizaci, které zamétuji svou ¢innost
predevsim na ty oblasti potfeb a zajmi obCanil, jez statni organy, ale i podnikatelska sféra

nemtize svou ¢innosti pln¢ a kvalitativné uspokojit.

Neziskovy sektor se opéct stal tietim pilifem demokratické spolecnosti, aby umoznil

obcanlim realizovat jejich cile a podilet se na vefejném zivoté. Existuje vedle vetejného
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(statni sektor, ktery garantuje svym obcantim bezpecnost a socidlni jistoty) a soukromého
(podniky a organizace, jejichz prvoradym cilem je tvorba zisku), pfi¢emz v ekonomické
oblasti nejsou zcela presné ohraniceny sféry vlivu jednotlivych sektort, spiSe se dotykaji

nebo spolu uzce spolupracuji.

1.3 Charakteristiky neziskového sektoru

Neziskovy sektor v sobé zahrnuje pestrou paletu jednotlivych organizaci rtzného
charakteru, maji vSak spole¢né znaky, podle nichZ je lze charakterizovat: (Duben, 1996

5.87-88)

- Existuji oddeélené od statniho aparatu. Mohou usilovat o uplatnéni patfi¢ného vlivu
na formovani vefejné spravy 1 jeji politiku, mohou byt také financné podporovany

statem a jeho organy, ale jsou pravné a organizacné nezavislé na statnim aparatu.

- Nerozdeluji si  pripadné vytvoreny zisk. Nevladni organizace se lisi
od hospodarskych a ziskovych organizaci pusobicich v trznim systému tim, ze
nemohou rozdélovat zisk vytvareny ze svych rtiznych aktivit vedeni organizace
nebo svym vlastnikim. Vytvofeny zisk mohou pouzit vyhradné jen na podporu
svych vlastnich aktivit. Tyto organizace mohou zabezpecovat sluzby pro vlastni
¢leny na komer¢ni bazi, to znamend, ze mohou za tyto sluzby vybirat odpovidajici
poplatky, ale v zdsad¢ nepracuji s cilem vytvafet odpovidajici zisk. Typickym
znakem dobrovolnych neziskovych organizaci nevladniho typu je jejich idealismus

a bezprostfedni angazovanost ve prospéch feSeni problému ¢i dané aktivity.

- Maji samospravny charakter a viastni ridici mechanismy. Tyto organizace je tieba
chapat jako skupiny jednotlivcli, které sleduji spole¢né cile. Formalné se
ustanovuji, maji urcitou dobrovolné piijatou organizani strukturu a formy
uspotradani mohou byt, a Casto také jsou, velice riznorodé a v nékterych ptipadech
1 znacné hierarchické. Tyto organizace reprezentuji zajmy a ptfani urcité skupiny
lidi, nevznikaji na zaklad¢ voleb, ale tim, ze si stanovi spolecné cile, zasady

¢innosti  a pfislusné stanovy.
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- Vyznacuji se spolecnou dobrovolnou aktivitou. Podstatnym rysem, ktery nejlépe
charakterizuje nevladni obCanské organizace, je jejich spole¢na aktivita a zajem
vykondvat vetejné¢ prospésnou cinnost. Sila této aktivity a spoleéného zijmu
prispiva k naplnéni ,,prazdného prostoru® mezi stditnim a soukromym trhem. Je to
sila, ktera mtize byt argumentem proti zakonné autorit¢ stdtni moci a jejiho aparatu
a moci kapitalu soustfedéného v soukromych spolecnostech. Nevladni organizace
vyuzivaji pti své ¢innosti dobrovolnych ptispévkil jednotlivych obcanti jako darct

jak ve forme dart a podpor, tak i ve form¢e neplacené prace a entuziasmu.

- Vyznacuji se tim, Ze jejich cinnost sméruje k verejnému prospéchu. Nevladni
obcanské organizace jsou vytvafeny za Gcelem, ktery presahuje soukromy prospéch
vlastnich ¢lendi, a tim pfispivaji k vefejnému blahu 1 blahu jednotlivych
spoluobCani. Z této charakteristiky vyplyvd i mozZnost rozdéleni nevladnich
obCanskych organizaci na dv¢ zadkladni skupiny podle toho, do jaké miry plni
kritérium vetejného prospéchu:

- Organizace prevazné slouzici svym c¢lenum, jejichz hlavnim cilem je slouzit
prevazné zajmim svych clend. Sluzba vefejnému prospéch neni jejich
hlavnim poslanim a cilem. Tyto organizace vznikaly vétSinou na bazi
podobnosti zajma a aktivit, podobnosti osudu svych ¢lend, podobného
zpusobu Zzivota, télesného ¢i dusevniho stavu, socialniho postaveni, profese,
veku apod.

- Organizace slouzici prevazné verejnosti, jejichz hlavnim poslanim a cilem

-----

vefejnosti, to znamena vsem, kteti jejich sluzbu pottebuji a pozaduji.

1.4 Typy neziskovych organizaci, pravni vychodiska

Legislativni ukotveni neziskovych organizaci je velmi pestré, a to vzhledem k Sirokému
spektru, které neziskové organizace piedstavuji. Vedle vychozich pravnich norem, jako

je Ustava &eské republiky a Listina zékladnich prav a svobod, stoji vedle sebe dal3i pravni
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normy, které vymezuji zakladni skutecnosti jednotlivych typii neziskovych organizaci,
jako jsou vznik, zanik, registrace, organizacni struktury, hospodafeni organizace apod.
Vedle téchto zakladnich norem vSak existuji dal§i normy, které souvisi a podrobnéji
rozpracovavaji problematikou neziskovych organizaci, jsou to napf. danové zékony,
ucetni ptedpisy, pracovné pravni piedpisy apod. Z nasledujicich vyjmenovanych typt
organizaci jsou pouze obcanska sdruzeni, odbory, cirkve a jejich zafizeni, politické strany,
obecné prospesné spolecnosti, nadace a nadacni fondy jednoznacné ,Cisté“ typy
neziskovych organizaci, nebot splituji kritéria vySe uvedenych znakl neziskového sektoru.

(Hladka, 2009)
NejvyraznéjSimi predstaviteli neziskovych organizaci jsou:

- Obcanska sdruzeni véetné odborovych organizaci (upravuje zakon ¢. 83/1990 Sb.,
o sdruzovéani obcantl); jsou nejcastéjsi formou pravni Gpravy dobrovolné aktivity
obCanli. Vychozi pravni normou je Listina zakladnich prav a svobod, ktera
zakotvuje mimo jiné i pravo kazdého spolu s jinymi se sdruzovat ve spolcich,
spolecnostech a jinych sdruzenich. Obcanska sdruzeni jsou pravnickou osobou
a vznikaji na névrh alesponl 3 lidi starSich 18 let. Zdkladnim dokumentem jsou
vypracované stanovy, které krome jiného obsahuji nazev sdruzeni, cile a zaméfeni

¢innosti. Organy neziskové pravnické osoby jsou spravni rada a dozor¢i rada.

- Nadace a nadacni fondy (upravuje zakon ¢. 227/1997 Sb., o nadacich a nadac¢nich
fondech); pravnické osoby zaloZené za ucelem sdruzeni majetku ur¢eného k obecné
prospésnym ucelim. Nadace jsou registrovany za ptredpokladu, Ze jejich nadacni
jméni ¢ini minimalné ptl milionu korun ceskych a k plnéni ucelu pouzivaji pouze
vynosy z jméni. Nadac¢ni fondy mohou pouzivat k plnéni svého ucelu cely sviij

majetek i jeho vynosy.

W

- Obecné prospésné spolecnosti (upravuje zékon ¢. 248/1995 Sb., o obecné
prospésnych spolecnostech); institut obecné prospéSnych spolec¢nosti vznikl jako
predpoklad pro transformaci rozpoctovych a ptispévkovych organizaci (napf.
soukromé Skoly). Jedna se o pravnické osoby, které zajiStuji obecné potiebné
sluzby za rovnych podminek a podléhaji nezavislé kontrole vetejnosti

prostfednictvim spravni rady a vyro¢nich zprav o ¢innosti a hospodateni.
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- Politicke strany a politicka hnuti (upravuje zdkon €. 424/1991 Sb., o sdruzovani
v politickych stranach a v politickych hnutich); jsou pravnickymi osobami, které
jsou oddéleny od statu, vyjadiuji zajmy tiid nebo vrstev, sdruzuji nejaktivnéjsi
predstavitele a vedou je k dosazeni urcitych cili a idedld. Politickd strana se

ponékud odlisuje od politického hnuti, kterd ma obecné volngjsi organizaci.

- Statem uznané cirkve a nabozZenské spolecnosti (upravuje zdkon ¢. 3/2002 Sb.,
o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech); postaveni cirkvi a nabozenskych
spolecnosti vychédzi z ustavné zarucené¢ho prava na svobodu vyznani a prava
obc¢antli se sdruzovat podle stejné nabozenské viry do organizaci — vychozi pravni

normou je Listina zékladnich prav a svobod.

- Zajmova sdruzeni pravnickych osob (upravuje zadkon ¢. 40/1964 Sb., obclansky
zakonik); ¢leny jsou vyluéné samostatné pravnické osoby, které se smlouvou nebo
pfijetim stanov zavazuji k uritym vzdjemné prospéSnym spolenym ¢innostem

(napt. dobrovolné svazky obci).

- Obce (upravuje zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich); obec je vetejnopravni korporaci,
ma vlastni majetek. Obec vystupuje v pravnich vztazich svym jménem a nese
odpovédnost z téchto vztahti vyplyvajici. Obec pecuje o vSestranny rozvoj svého

uzemi a o potieby svych obCant; pii plnéni svych kol chrani téz vetejny zajem.

- Kraje (upravuje zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich); kraj je vefejnopravni korporact,
ktera mé vlastni majetek a vlastni pfijmy vymezené zdkonem a hospodafi

za podminek stanovenych zdkonem podle vlastniho rozpoctu.

- Organizacni slozky statu (upravuje zakon & 219/2000 Sb., o majetku CR
a vystupovani statu v pravnich vztazich); organiza¢nimi slozkami statu jsou
ministerstva a jiné spravni fady statu, Ustavni soud, soudy, statni zastupitelstvi,

Nejvyssi kontrolni ufad, Kancelaf prezidenta republiky, Utad vlady Ceské
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republiky, Kancelai Vefejného ochrance prav, Akademie véd Ceské republiky,
Grantova agentura Ceské republiky a jina zafizeni, o kterych to stanovi zvlastni
pravni predpis anebo tento zakon, obdobné postaveni jako organiza¢ni slozka statu

ma Kancelar Poslanecké snémovny a Kancelar Senatu.

Prispevkové a rozpoctové organizace stdatu, obci a krajii (upravuje zakon
¢.128/2000 Sb., 129/2000 Sb., 219/2000 Sb.); organizace, které¢ maji obecné
zévislost na svém zakladateli — obci, kraji, statu, a jsou to nejcastéji Skolska nebo
zdravotnicka  zafizeni. RozpoCtové organizace hospodaii s pfidélenymi
rozpoctovymi prostiedky, pfispévkové organizace hospodaii s piijmy, které nejsou

komplexné¢ ze zdroja od ztizovatele.

Uvedeny vycet vSak neni definitivni, do kategorie neziskovych organizaci prinalezi taktéz

honebni spole€enstva, statni fondy, spolecenstvi vlastnikti jednotek, profesni komory atd.

1.5 Oblasti piisobnosti neziskovych organizaci

v

Neziskové organizace pusobi v nejrozmanitéjSich oblastech Zivota spolecnosti, nejcastéji

je uvadéno:

kultura, uméni, ochrana pamatek

vzdélavani a vyzkum

zdravotni péce a socialni sluzby

ochrana zivotniho prostiedi a ekologicka vychova

ochrana lidskych prav

komunitni rozvoj

prace s détmi a mladezi

rekreace, sport, télovychova

ostatni (napf. podpora neziskového sektoru, jeho PR, informacni sluzby, podpora

darcovstvi a dobrovolnictvi)
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V oblasti vzdélavani, socidlni péce a zdravotnich sluzeb jsou celnimi ptredstaviteli
piispévkové a rozpoctové organizace. NejvyraznéjSimi nositeli aktivit v oblasti sportu,
rekreace, télovychovy, prace s détmi a mladezi jsou obcCanskd sdruzeni. Potvrdila to
i rozsihla ekonomicka analyza nestatniho neziskového sektoru v Ceské republice
publikovana Fricem (2001), z niz vyplyva, Ze nejmasov¢ji je zastoupena oblast kultury,
umeéni (oblast je podrobnéji specifikovdna: vcetné divadel, muzei, zoologickych zahrad,
akvarii, ¢asopisu, knihoven, orchestrii, uméleckych predstaveni, historickych a kulturnich
spolecnosti) a sportu a rekreace (oblast je podrobnéji specifikovana: vcetné
télovychovnych organizaci, sportovnich klubta, détskych tabori, kluba pratel), piicemz
jejimi predstaviteli jsou pravé obcanska sdruzeni. Dle aktudlnich udaji zvefejnénych na
internetovych strankach Informacniho centra neziskovych organizaci (www.icn.cz) bylo

v prosinci roku 2008 statisticky evidovdno ndsledné mnozstvi nestatnich neziskovych

organizaci:

obcanskych sdruzeni 65.386
nadaci 411
nadacnich fondi 1.095
obecné prospésnych spolecnosti 1.658

Z uvedené¢ho piehledu vyplyvd, ze kvantitativné nejcetnéj$i zastoupeni v ramci
neziskového sektoru piedstavuji obCanska sdruzeni, ostatni typy neziskovych organizaci
zde neuvedené (napt. obce, cirkve apod.), nelze, vzhledem k jejich odliSnému charakteru,

srovnavat.
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2 VOLNY CAS A VZDELAVANI

2.1 Zakladni pojmy

Vzdélavani je proces, v prubéhu kterého jsou ziskdvany védomosti, dovednosti, navyky,
dochdzi k rozvoji rozumové stranky osobnosti, jeho mySleni a paméti; konecnym

produktem tohoto procesu je vzdélani.

Formalnim vzdeélavanim se rozumi takovy zpisob vzdélavani, ktery zdk nebo student
absolvuje zpravidla ve Skolach, piipadné rovnéz ve Skolskych zafizenich, a ktery vzdy
vede kdosazeni urcit¢tho stupné vzdélani dolozeného certifikdtem (vysvédCenim,

diplomem apod.).

Neformalni vzdélavani se uskuteCiuje mimo formalni vzdélavaci systém a nevede
k ucelenému Skolskému vzdélani. Jednd se o organizované vychovné vzdélavaci aktivity
mimo ramec zavedeného oficialniho Skolského systému, které zajemciim nabizi zamérny
rozvoj zivotnich zkuSenosti, dovednosti a postojil, zalozenych na uceleném systému

hodnot. Tyto aktivity byvaji zpravidla dobrovolné.

2.2 Vzdélavani a jeho formy

Kazdy ¢lovek je jiz od narozeni ovlivilovan ve svém rozvoji témito faktory — dédicnosti,
prostiedim a vychovou, pficemz tyto faktory plisobi soucasné. Vychova a v uz§im slova
smyslu vzdélavani, jsou celozivotnim procesem, dotykajicim se ¢lovéka ve vSech obdobich
jeho Zivota, na druhou stranu vSak prioritné dochdzi prostiednictvim vychovy a vzdélavani
k formovani clovéka v jeho raném vyvoji — v obdobi détstvi a dospivani. Vychovy
a vzdélavani se dostava ditéti a pozd€ji mladezi prostfednictvim rodiny, Skoly

a v zafizenich mimo $koly.

Rodina je povazovana za primarni socialni skupinu, kterd je nejvyznamnéjsi v Zivoté
jedince. Jednou ze zakladnich funkci, které rodina plni a pii které dochazi k ovliviiovani

vyvoje ditéte ve vSech slozkéch, je funkce vychovna. Citové zdzemi a vychova rodi¢i ma
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rozhodujici vliv na vyvoj ditéte, rodina je také pro dit¢ modelem mezilidskych vtahi,
rodi¢e jsou vzorem pro své déti. Vychovna funkce rodiny je ovlivnéna také stabilitou
rodiny, proto v ptipad¢ neuplné, problémové nebo jinak nefunk¢ni rodiny neni jisté, zda
dojde k naplnéni této i dalSich funkci rodiny. U déti pak mize dochédzet k pocitu
nestability, negativnich Zivotnich kompetenci, postoji a dovednosti. K témto jeviim muiize
dojit 1 u déti, které pochézi z funkéni rodiny v diisledku nedostatku ¢asu, které rodice travi
s détmi. Pfimé vychovné piisobeni rodict je pak nahrazovéano institucemi a dalSimi

socializa¢nimi vlivy.

Uceleného formalniho vzdélavani se détem a mladdezi dostdva prostrednictvim
komplexniho Skolského systému. Od peprimarniho, ptes primarni, sekundarni az tercialni
vzdélavani, kdy tyto stupné predstavuji vzdélavani od matefskych Skol pres zakladni,
sttedni az po vysoké Skoly. Vedle formalniho vzdélavani vSak stoji 1 neformalni
vzdélavani.

Neformalni vzdélavani souvisi s aktivitami, které jsou uskuteChiovany mimo formalni
vzdélavani a jsou naplni aktivniho trdveni volného casu déti a mladeze. Stat
prostiednictvim podpory vzdélavani a vychovnych aktivit plisobi na celkové formovani
mladého clovéka, na podporu a rozvoj jeho vlastni osobnosti, talentu a zajmu v kontextu
s potfebami spole¢nosti, pficemz dba na  propojovani formalniho a neformalniho

vzdélavani.

2.3 Volny ¢as

,»volny cas jedinci a v uhrnu jedinci volny Cas spolecnosti, ptfedstavuje duchovni
bohatstvi spolecnosti. Jestlize spolenost zabezpeci kvalitni traveni volného casu déti a
mléadeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci
rozvoj negativnich socidlnich ryst. Ve sféfe volného ¢asu se jednak rozhoduje o rozvoji
talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb a z4jmt, na druhé strané se tlumi tendence

k negativnimu socidlnimu zrani.* (Sak, Sakova, 2004, s.59)

Zpusob traveni volného Casu déti a mladeze se vSak vyviji, a to s ohledem na vyvoj

spoleCnosti obecné, ale i pod tlakem zmén soucasné Ceské spolecnosti. VSeobecné
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zrychleni souvisi s globalizaci, informatizaci, evropskou integraci, a to nejenom v oblasti
technologické, ekonomické a ekologické, ale také kulturni a spiritudlni. Ne kazdy zptisob
traveni volného Casu je povazovan za aktivni. DéEti a mladi lidé travi sviy volny cas
u televize, pocitacl, preferuji nicned¢lani, poslouchani reprodukované hudby nebo

navstévy restauraCnich zatizeni.

Volbu déti a mladeze, jak nalozit se svym volnym casem, zda se pfiklonit
ke konzumnimu zpiisobu s nékterymi moznymi dusledky, jako je kriminalita, drogy apod.,

anebo se rozvijet a seberealizovat, formuje rodina, $kola, stat a dalsi slozky.

2.3.1 Hlediska volného ¢asu

Na problematiku volného ¢asu dle Pavkové (2002, s. 15-17) je mozno pohlizet z téchto

pohledii:

sociologicky

ekonomicky

pedagogicko-psychologicky

zdravotné-hygienicky

Ze sociologického hlediska je volny Cas povazovan za Cas, v némz jedinec svobodné na
zaklad¢ svych zajmi, nalad a pocitl voli svou ¢innost. Jedna se o tu ¢ast mimopracovniho,
mimoskolniho ¢asu, kterd zbude po zabezpeceni individudlnich a rodinnych, existencnich
a biologickych potieb. Cinnosti ve volném &ase pFispivaji k utvateni mezilidskych vztahi,
pomahaji tyto vztahy kultivovat. Vytvéafeni formalnich i neformalnich skupin na zdkladé
spole¢ného zajmu je soucasti socializace jedince. Je ziejmé, Ze zplisob vyuzivani volného
casu deti a mladeze je ovlivnén socialnim prostfedim, zvIast’ silny je vliv rodiny. Rodice
slouzi svym détem jako vzory, bud’ pozitivni, nebo negativni. Rodiny, které neplni dobte
svou vychovnou funkci, se velmi Casto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité travi sviij volny
¢as. Pokud je to tak, pak skoly, vychovna zatizeni a dal$i subjekty maji moznost tento
nedostatek do urc¢ité miry kompenzovat. Volny cas dobie pfipraveny z hlediska
materidlniho zdzemi a kvalitniho kolektivu ma velice pozitivni dopady. Rozvoj socidlni
stranky osobnosti plsobi jako nejefektivnéj$i prevence socidlni deviace.

Z ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostfedki spole¢nost investuje do zatizeni pro

volny Cas, zda a jakym zplisobem se alesponi ¢ast naklada vrati. Bylo by totiz kratkozraké
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povazovat volny Cas déti a mladeze za zbytkovou oblast, protoze z dlouhodobého pohledu
ziskavd mlad4d generace volnocasovymi aktivitami efektivni a produktivni potencial.
V dutsledku toho lze pocitat i s prostiedky uSetfenymi na ndsledné kriminalité a jinych
nasledcich patologickych jevli mladeze.

Pedagogicko- psychologické hledisko bere vtivahu vékové a individudlni zvlastnosti
a jejich respektovani ve volném case. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo
podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat
potteby novych dojmi, seberealizace, socidlnich kontaktl, kladné citové odezvy, ale
poskytovat i pocit bezpedi a jistoty. Cinnosti ve volném &ase konané na zakladé
dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zplsobem motivované a usmérnovang,
poskytuji ptilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti
1 socidlnich vztahli. Volny ¢as déti a mladeze ma z pedagogického hlediska kol jak
naplnovani ¢asu smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi, tak aktivitami vychovnymi.
Zdravotné hygienicky pohled na vyuzivani volného Casu predev§im sleduje, jak lze
podporovat zdravy télesny 1 dusevni vyvoj cloveéka. Tj. uspofadani rezimu dne,
respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygienu prostfedi a socidlnich vztahi, hygienu
dusevniho Zivota, v neposledni fadé¢ bezpecnost pfi ¢innostech vykonavanych s détmi

a mladezi.

2.3.2 Typy aktivit ve volném case

Zajmové cCinnosti jsou soucédsti vychovy mimo uceni, jsou chdpany jako cilevédomé
aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajma a schopnosti.
Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci. Z hlediska
obecné orientace ve volném case lze roztiidit volnocasové aktivity podle souvisejicich

prvka: (Sak, Sakova, 2004, str. 68)

- kulturni - zahrnuje Cetbu knih, zajem o divadlo, kino, hudebni a dramatickou
¢innost, vytvarnou ¢innost, navstévy muzei, galerii, vystav.

- sportovni - jsou to zejména hry, sportovani, navstévy sportovnich utkani, turistika,
trempovani, pobyt v pfirod¢.

- studijni - studium a ptiprava na Skolu, mimoskolni vzdélavani, prace s pocitacem,

internetem.
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- manudlni - zastoupeny jsou rucni prace, prace na zahrad¢, domaci prace, opravy
a kutilstvi.
- vztahové - setkavani a povidani si s prateli, milenecké vztahy, psani dopist, ale také

souvisejici navstévy prislusnych zatizeni, vecirky.

Kromé podrobnéji vymezenych jsou i dalsi oblasti aktivit, napt.:. ekologické aktivity,

duchovni a nabozenské aktivity, obansko-politické aktivity, charitativni ¢innost atd.

2.3.3 Instituce volného ¢asu

Instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case jsou dle Pavkové (2002) tohoto
typu:

- Skolni druziny a Skolni kluby

- stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

- domovy mladeze

- preventivné vychovna péce, Gstavni a ochranna vychova

- dobrovolna sdruzeni - ob¢anska sdruzeni a hnuti

Typickymi ptedstaviteli obcanskych sdruzeni a hnuti, kterd ptsobi celorepublikové a jez

svoji ¢innost zamétuji na volnocasové aktivity déti a mladeze, jsou nasledujici organizace:

Ceska rada déti a mladeze (stfeni organizace), Junak — svaz skautd a skautek CR, Ceska
tabornickd unie, Duha, YMCA, Hnuti Brontosaurus, Asociace turistickych oddili
mladeze CR, Folklorni sdruzeni CR. Dale také t&lovychovné organizace, jako jsou Sokol

a Orel, nebo organizace cirkevni, jako je Salesianské hnuti mladeze.

Kromé vyjmenovanych nejvétSich subjekti pilisobicich celorepublikové v oblasti prace
sdétmi a mladezi existuje celd fada subjekti na Urovni komundlni, zde se jedna
0 samostatné organizace nebo organizacni slozky vySe vyjmenovanych organizaci. Tyto
pfimo vykondvaji konkrétni Cinnost s mladezi a détmi, tak jak je vymezena v jejich
stanovach. V praktické casti bakaldiské prace prezentuji ¢innost obcanskych sdruzeni —

A

organizaci, které pracuji prave na té nejnizsi, komunalni tirovni.
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3 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

3.1 Zakladni pojmy

Socialni patologie je oznaCenim pro vSechny nenormalni nebo vSeobecné nezadouci

spoleCenské jevy.
Droga je latka, kterd ovlivituje prozivani, ptisobi na psychiku a vyvolava zavislosti.

Prevenci rozumime veskeré intervence urCené k zamezeni ¢i snizeni vyskytu, Sifeni
a minimalizovani nasledkti skodlivych U¢inkli souvisejicich se socidln¢ patologickymi

jevy.

3.2 Socialné patologické jevy

Ve spolecnosti dochazi ke vzniku a konzumaci jevu, které nejsou vSeobecné zaddouci a jsou
povazovany za nenormalni a Skodlivé. Stanoveni, co je patologické a co ne, se odviji
od pojeti normality akceptované danou spolecnosti. Ve velké mife se tyto jevy dotykaji
déti a mladeze jako skupiny obyvatel, ktera je nejohrozenéjsi cilovou skupinou. V zajmu
spolecnosti je témto jevim piedchdzet, minimalizovat jejich rozsah, jejich dopad
na jednotlivce a v dasledku toho i na skupiny obyvatel a na celou spole¢nost. Obecné se
za nezadouci povazuji tyto socidln¢ patologické jevy: (zvefejnéno na internetovych

strankach MSMT CR)

- kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného chovani
- nasili a Sikana

- zaskolactvi

- uzivani navykovych latek, anabolik, medikamentt a dalSich latek
- konzumace alkoholu a koufeni

- patologické hracstvi

- syndrom tyranych a zneuzivanych déti

- sekty a sociadln¢ patologicka ndbozenska hnuti

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Socialné patologické jevy se nevyskytuji osamocené vedle sebe, Casto spolu Uizce souvisi

a mezi spoleCensky nejvice nepiijatelné mirou svého rozsifeni a nebezpecim pro déti
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a mladez patii zavislosti (jak drogové, tak alkoholové¢), kriminalita a delikvence. Zavislosti
vznikaji na zakladé uskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych faktort, které

se vytvoii po opakovaném uzivani psychoaktivni latky.

3.2.1 Alkoholova zavislost

Alkohol je nejcasteji uzivana psychoaktivni latka, zpiisobuje utlum a intoxikaci centralniho
nervového systému. Projevuje se v nemalé mife uz i u mladeze, spolecnosti je znacné
tolerovan, coz je dano historicky. Alkohol ma také spolecenské akcenty, prispiva k socialni
interakci, nejdiive navozuje piijemné stavy, pozvolna se vSak dostavuje zavislost,
nastupuji abstinen¢ni piiznaky. Po dlouholet¢ alkoholové zavislosti  vznika tada
psychiatricko-neurologickych komplikaci — delirium tremens, alkoholicka deprese,

halucinace, paranoidni deprese, demence, porucha osobnosti.

3.2.2 Drogova zavislost

Lidé¢ dlouhodobé zneuzivajici drogy maji zdravotni, vztahové a socidlni problémy.
Negativni dusledek drogové zavislosti je asocialni chovani, delikvence a kriminalita.

Drogy rozliSujeme podle:

- miry rizika vzniku zavislosti na drogy mékké (produkty konopi) a tvrdé

- legalizace jejich uzivani na legalni (kéva, tabak) a nelegalni

Podle ucinku je délime na:

- drogy s pfevazné povzbuzujicimi ucinky (kokain, amfetamin, pervitin)
- drogy s prevazné sedativnimi ucinky (alkohol, hypnotika, barbituraty)
- halucinogeny (marihuana, hasis, LSD, ext4ze)

- narkotické latky (heroin, morfin, opium, metadon)

- steroidy (hormonalni ptipravky)
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3.3 Typy prevence
Rozlisuje zakladni tfi okruhy prevence:

- primarni prevenci, kterd zkouma predpoklady, podminky a pfiiny jevl, jimZ se

ma brénit, a hled4 zpisoby, jak jim pfedchazet. Je zaméfena na celou populaci

- sekundarni prevenci, ktera se snazi prisluSné jevy vcas zachytit a branit jejich
prohlubovéni, Sifeni a podobné. Je adresnd, zaméfuje se na zvlast€¢ ohrozené
skupiny, naptiklad mladez, menSiny, nezaméestnané nebo socialné slabé;

- tercidrni prevenci, kterd se snazi zabranit recidivé socialné patologickych jevi.
Je zamétfena na osoby, které jiz absolvovaly terapii, propousténé z vykonu trestu

a podobné.

Primérni prevence v drogové zavislosti (ale i alkoholové a jiné) pfedstavuje predchazeni
uziti u osob, které dosud s drogou nejsou v kontaktu, klade si za cil odradit od prvniho
uziti drogy nebo aspon co nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Preventivni aktivity
se mohou zamétovat na celou populaci, napt. vyuziti masovych médii ve vzdélavani Siroké
vefejnosti, na komunity, napf. iniciativy a programy ve Skoldch zaméfené na vétSinu
studenti a mladych lidi. Primarni prevence se muze také zaméfovat na ohrozenou
populaci, jako jsou napft. déti ulice, mladi lidé, kteti opustili $kolu, déti uzivatela drog atd.

V podstaté primarni prevence obsahuje tyto hlavni slozky:

- vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a o nepfiznivych zdravotnich
a socialnich disledcich se zneuzivanim drog spojenych,

- podporu protidrogovych postojlii a norem,

- posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivani drog,

- posilovani jednotlived i skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti
potiebnych k rozvoji protidrogovych dovednosti,

- podporovani zdravéjsich alternativ, tvofivého a napliujicitho chovani a zivotniho

stylu bez drog.

Dle Matouska (1998, s. 261) ,,dobra primarni a sekundarni prevence kriminality nemiize

byt tak specificka, aby branila pouze budoucimu kriminalnimu chovani déti. Dobra
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prevence musi pfedchazet vSem typim socialniho selhani — kriminalité, ablizu drog,
odpadavani ze Skol a z u€ebnich pomér, pred¢asnym t€hotenstvim, ndkaze HIV virem atp.
Navic — cilem primarni prevence nemuze byt pouha absence socialné patologickych jevi,
cilem musi byt prezence socidlné ptiznivého chovani, tj. chovani, jez se neslucuje
s jednanim protispoleCenskym. Jinak feCeno primarni a sekunddrni prevence
je nemyslitelnd bez ohledu na hodnotovou orientaci déti, bez podpory alternativnich
zivotnich programu, odklané€jicich rizikové déti od stylu zivota, ktery by mohl vést k jejich

spolecenské degradaci®.

3.3.1 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou priméarni prevenci se rozumi volnocasové aktivity, které tvori nedilnou
soucast obecné primdrni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy
umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajml
a pohybovych a sportovnich aktivit. Zahrnuje vSechny aktivity nemajici pfimou souvislost
napf. se zneuzivanim navykovych latek, Sikanou, xenofobii atd. Jedna se o aktivity, které
obecné napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje jakychkoli nezadoucich forem
chovéni, a to prostfednictvim lepsiho vyuZzivani a organizace volné¢ho casu. Programy
nespecifické prevence (napt. rizné volnoCasové aktivity) by existovaly a byly zadouci
1 v pfipadé, Zze by neexistovaly socidlné patologické jevy. (zvefejnéno na internetovych

strankach MSMT CR)

3.3.2 Specificka primarni prevence

Tj. systém aktivit a sluzeb jedincim, u nichz lze v pfipadé jejich absence piedpokladat
dal$i negativni vyvoj. Podptrné programy pro rizikové skupiny, pro déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami jako prevence pied exkluzi.(zvefejnéno tamtéz)

3.4 Pravni vychodiska

Realizace preventivnich opatfeni v celém svém rozsahu by byla nemyslitelnd bez primarni

podpory statu, respektive nastoleni pravnich vychodisek a vladnich opatfeni v této oblasti.
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Zékladnim pravnim pramenem je Listina zékladnich prav a svobod, ve vztahu k rodiné
détem a mladezi konkrétné ¢l. 32, rozpracovany jednotlivymi zdkonnymi normami.

Aktudlni a platné opatieni ptijatd vladou a realizovana vladnimi resorty jsou:

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mlddeze na obdobi r. 2007-2013 , piijata
Usnesenim vlady CR dne 4.¢ervna 2007 pod ¢.611. Tato koncepce si uklada jako hlavni

cile vytvoreni vhodnych podminek pro:

- napliovani funkce rodiny,

- osobnostni rozvoj mladych lidi a jejich uplatnéni ve spolecnosti,
- vychovu k aktivnimu obc¢anstvi véetné participace,

- podporu zdravého zivotniho stylu,

- ochranu pfed negativnimi jevy a jejich nésledky.

Unesenim vlady €. 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky, bylo povéreno
MSMT strategii prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeZe v plisobnosti

resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy. Hlavni cile této strategie jsou:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primarni prevence napfi¢ resorty

dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programd.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PREZENTACE SDRUZENI KUFR A USVIT

Pro praktickou demonstraci tllohy obcanskych spolkli v prevenci socidlné patologickych
jevl jsem zvolila ob¢anské sdruzeni KUFR (dale jen Kufr) a jeho neoddé¢litelnou soucést,
urovni; jejich tzemni plisobnost je sice neomezend, ale centrum svych zajmi maji

ve Zlinském kraji, specificky v Uherském Hradisti a jeho okoli.

Vybér téchto sdruzeni byl z mé strany zdmérny, nebot’ ja sama jsem ¢lenem Kufru a méla
jsem moznost dlouhodob& pozorovat Zivot této organizace, jejiho predchidce, ale
soub&zné i ¢innost duziny Usvit. Domnivam se, Ze zaméfeni obou organizaci na ¢innosti
spojené s aktivnim travenim volného ¢asu pfindsi ¢leniim sdruzeni uspokojeni ze zdravého
zpusobu zivota a souCasné pusobi jako prevence socialné patologickych jevl. V této Casti
prace predkladam jak vyzkum na dané téma, tak i podrobnéji piedstavuji obé sdruZeni.
Podklady k prezentaci dale uvedené jsou mné osobn¢ znamé, nékteré udaje jsou Cerpany z
vyrocnich zprav sdruzeni umisténych na internetovych strankach sdruzeni (www.kufr-usvit.cz)

a dale jsem Cerpala z udajt ze zakladacich listin sdruzeni.

Ob¢ sdruzeni jsou propojena organizacné i persondln€é, koordinuji své plany akci,
spolecné sdileji prostory klubovny, vyuzivaji spole¢né technicko-materialni zakladnu obou
sdruzeni, spolupodili se na informac¢nim systému, dodrzuji oboustrannou informovanost,
pied jinymi subjekty a organizacemi vystupuji spolecné. Rozdil je v tom, Ze se sdruzeni
Usvit cilend zamé&fuje na &innosti uréené pouze pro déti a mladez, kdezto sdruzeni Kufr
ma svoji Cinnost pfistupnou vSem vékovym kategoriim. Oblast praktické Cinnosti
a financovani je popsana oddélené¢ pro kazdé¢ sdruzeni, nebot’ zde se uZz projevuje
specifictéji zaméfena ¢innost pouze pro déti a mladez, dalsi oblasti jsou popsany pro obé

sdruzeni z titulu vzajemné propojenosti spolecn¢.

Cilem <cinnosti obou sdruzeni je uspokojovani potieb svych ¢lenli; realizovanim
neformalniho vzdélavani dochédzi k aktivnimu pusobeni na cleny, zejména na déti
a mladez. Formou kolektivnich cinnosti, jako jsou hry, soutézeni, pobyty v pfirode¢,
sportovni aktivity apod., dochazi k uceni, zpeviiovani dovednosti a ndvyku, déti a mladez
jsou vedeny k samostatnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti, soudrznosti, vykonnosti, ale

1 socialnimu chovani, a to vSe s diirazem na ekologickou vychovu.
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4.1 Sdruzeni Kufr

Neziskova organizace Kufr, zalozend podle zdkona ¢. 83/1990 Sb. jako obcanské

sdruzeni.

Plny nazev: Klub upln¢ fantastické rekreace

Sidlo: Uherské Hradisté, Palackého nam. 293
Zameéteni: volnocasové aktivity - prace s détmi, mladezi, dospélymi a rodinami
Poslani: vytvafeni podminek pro harmonicky rozvoj osobnosti formou potadani

finanéné nenaro¢nych, obsahove pestrych a odborné vedenych akci vSech forem turistiky
a pobytu v ptirodé, rekreacnich sportl a zazitkové pedagogiky. Klub se hlasi ke klasickym
1 modernim myslenkam vychovy mladych lidi, klasce a ochrané pfirody, k vytvareni
krasnych mezilidskych vztahi, zaloZenych na vzajemné ucté, rovnosti a toleranci, ke vSem

formam zazitkové pedagogiky.

Financovéni: ucastnické poplatky, ¢lenské piispevky, ptij¢ovné sportovniho materialu,

dotace ze zdroji mésta Uherské Hradisté a MSMT.

Clenska zékladna: proménliva, v r. 2008 139 ¢lent

Orgény: valnd hromada, vedeni klubu, dozor¢i rada.
Cinnost: ginnost je koordinovana s akcemi Usvitu, je vytvafen spoleény plan akci.
Historie: obcanskému sdruzeni Kufr ptfedchazely aktivity zastfeSené pod hlavickou

sportovniho klubu Svazarm Aerotechnik Kunovice. Skupina nadsencii zde organizovala ve
svém volném cCase sportovni aktivity zaméfené na turistiku, vysokohorskou turistiku,
lyZovéni, pobyty v piirodé, vodactvi. Ziskala si ve své dobé¢, v letech 1972-1990, velkou
popularitu, nebot’ umoznovala lidem s podobnymi z4jmy naplnit jejich touhu po volnosti,
adrenalinu, dobrodruzstvi 1 sounalezitosti, aniz bylo nutno pfilisSné politické
angazovanosti. V porevolucni dob¢ (rok 1989) pod vlivem spolecenskych zmén se oteviela
cesta pro rozvoj obc¢anské spolecnosti a sportovni klub zanika, avSak na jeho zékladech

vznika obc¢anské sdruzeni.
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4.2 Sdruzeni Usvit

Neziskova organizace Usvit, zalozend jako organizani slozka — duzina neziskové

organizace DUHA podle zakona ¢. 83/1990 Sb., jako obcanské sdruzeni.

PIny nazev: DUHA — USVIT — sdruZeni déti a mladeZe pro volny &as, ptirodu a recesi

Sidlo: Uherské Hradisté, Palackého nam. 293
Zameéteni: volnocasové aktivity — vytvafeni a realizace programu pro déti a mladez
Poslani: kvalitni vyplnéni volného ¢asu déti a mladeze, a to nejenom déti z béznych

rodin, ale i déti hendikepovanych, déti z détskych domovti a déti romskych. Cinnost je
zaméfend na pobyt v pfirod€, turistiku, tdbornictvi, hry, soutéze, netradicni sportovni
aktivity — ringo, lezeni, lanové lavky, kreativni rukodélnou ¢innost, divadlo a zpivani.

Financovéani: ucastnické poplatky, ¢lenské piispévky, dotace a granty ze zdroji MSMT,

Rady déti a mladeze, mésta Uherské Hradisté a jinych ptispévatelii.

Clenska zakladna: proménliva, v r.2008 55 &lend

Organy: valna hromada, vedeni klubu
Cinnost: ¢innost je koordinovéna s akcemi Kufru, je budovan spolecny plan akci
Vedouci: ¢innost organizuje skupina cca 10 vedoucich, ve véku 18-33 let

Samotné obcanské sdruzeni DUHA je stieSni organizaci, kterd sdruzuje kolem 5 tisic ¢leni
ve stovce zékladnich organizaci (duzinach) v celé republice. Zalozena byla jiz v r. 1989,
sdruzuje déti, mladdez, ale i1 zajemce mladé duchem, nabizi filozofii ,,ptatelstvi
rozraznénych®. Jako stfeSni organizace duzin organizuje a zprostiedkovava programy
zaméfené na vzdélavani, poznavani a organizovani volnocasovych aktivit. Opaénym

smerem pusobi jako Clen a zastupce v Ceské radé déti a mladeze.
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4.3 Cinnost sdruzeni Kufr

Zajmova ¢innost je realizovana pravidelnou, pfilezitostnou i opakovanou ¢innosti.

Pravidelna zajmova c¢innost se omezuje na zimni obdobi, kdy jsou umoznény c¢lentim

sdruzeni pravidelné navstévy sauny s moznosti rehabilitace.

Ptilezitostni zdjmova cinnost je realizovana formou jednodennich nebo vicedennich
pobyti v pfirod¢, turisticky, cyklisticky, vodacky nebo lyzaisky zaméfenych, dale je
realizovana formou kulturné-spolecensky pojatych akci. Vzdy je tato ¢innost koncipovana

jako sportovné vykonnostni, poznavaci, vzdélavaci nebo spolecenska aktivita.
V této kategorii se uskutecnily v r. 2008 naptiklad akce:

- vikendové béZecké lyZovani na Skalce v Kremnickych horach
- vicedenni bézecky lyzatsky vylet do Jizerskych hor

- prvomajovy cyklisticky vylet do Chtibi

- vicedenni cyklisticky vyjezd do Novohradskych hor

- turistickd vychazka do La¢nova za Safrany

- otevirani vodacké sezony — spluti feky Moravy

- jednodenni spluti feky Svratky

- vicedenni spluti fek Salzy a Enns

- vikendovy turisticky pfechod Malé Fatry

- Josefovské kouleni (turnaj v bowlingu)

- country bal (spolecenské akce s tancem)

Pobytové akce vicedenniho charakteru se organizovaly v r. 2008 tyto:

- letni prazdninovy pobyt (Odyssea v Ceském Rudolci) zaméfena na cyklistiku
a poznavani kulturnich pamatek a jinych vyznamnych pamétihodnosti mistniho
kraje, spolecenské vyziti,

- vano¢ni pobyt v Dolnim Kubiné zaméfeny na sjezdové a béZecké lyzovani,
spolecCenské vyziti,

- jarni prézdninovy pobyt v Orlickych hordch zamétfeny na sjezdové lyzovani,

spolecCenské vyziti.
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Vzdélavaci akce jsou urceny jak clenim sdruzeni, tak jen vedoucim akci, vr. 2008

se uskutecnily:

- vodacky vycvik — zakladni vyuka a zvladani eskymaka

- Skoleni vedoucich v ramci setkani vedoucich.

Nedilnou soucasti a ptfedpokladem realizace cinnosti sdruzeni je fadné hospodareni
sdruzeni a finan¢ni zajisténi chodu sdruzeni. V roce 2008 hospodafilo sdruzeni s ptijmy
v objemu 276 tisic korun a vydaji v objemu 284 tisic korun. Kromé ptijmt z ¢lenskych
poplatkii a z Gcastnickych poplatkii, ma sdruzeni ptijmy z vedlejSi hospodaiské Cinnosti,
coz jepujéovani technického materidlu uréeného pro vodéactvi a horolezectvi, a
nenarokovy piijem, coZ je poskytnuta dotace z MSMT a od Mésta Uherské Hradi§té na

technické vybaveni a ¢innost sdruzeni v celkové vysi 50 tis. korun.

4.4 Cinnost sdruzeni Usvit

Pravidelna zajmova ¢innost je zaméfena na sportovni a intelektové vyziti, a to formou:

- tréninku tymového netradi¢niho sportu ringo

- hrani deskovych her (stolni spolecenské hry strategické i zavodivé kategorie)

Ptilezitostni z4jmova Cinnost je zaméiena na pofadani jednodennich a vikendovych

vyprav tématicky motivovanych, akci se sportovnim a kulturnim programem:

usvitcon — vikendové klani druzin ve fantasy hrach

- vikend netradi¢nich sportl — ringo, lukostfelba, lanovani

- turnaj v deskovych hrach

- zimni no¢ni turisticky pfechod Hostynskych vrcht

- relaxacni vikend zaméfeny na jogu

- tématicky motivované vypravy a pobyty — diive byla pouzita napf. tato témata:
vesmirna odysea 2017, rytifské ptibéhy aneb cesta za svatym gralem, nevyieSené

detektivni pfipady, staré povésti Ceské atd.

Pobytové akce vicedenniho trvani jsou organizovany jako 2 tabory:
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- pro nactileté, jednalo se o pobyt v Jizerskych horach cilené¢ zaméteny pro mladez,
s ndro¢nym cyklistickym a intelektovym programem,
- tabor Usvit, stanovy pobyt v piirodé u BudiSova n.BudiSovkou pro déti a mladez,

motivaéné zaméfeny na téma divokého zépadu.

Hospodateni sdruzeni je vyrovnané, vr. 2008 Cinily pfijmy i vydaje sdruzeni 294 tisic
korun. Na pfijmech se stejné¢ jako u sdruzeni Kufr podili v nejvétsi mife Ucastnické
poplatky z akei, ¢lenské prispévky a ziskané dotace a granty. V r. 2008 bylo na potadani
akci, provozni ¢innost a nakup technického vybaveni ziskana dotace z MSMT ve vysi 35
tis. korun, dotace od Mé&sta Uherské Hradist¢ ve vySi 5 tis. korun a jednordzovy grant

od Nadace Déti-kultura-sport Uherské Hradisté ve vysi 20 tis. korun.

Nadace Déti-kultura-sport byla zaloZzena vr. 2000 a je nejvétsi svého druhu v okrese
Uherské Hradisté, je zaméfena na podporu déti a mladeze ve vztahu ke sportu a kultuie,
podporuje zdravotni a socidlni oblast,  podporuje cirkve. Neptimo, ale praveé
zprostiedkované pomoci finan¢ni grantové podpory projektim se dostavd obcanskym
sdruzenim, hnutim, obcim apod. institucim v regionu zlinského kraje pomoci k lepsimu
plisobeni na zdravy vyvoj déti a mladeze a jejich lepsi dusevni 1 té€lesny rozvoj. Konkrétné

prostednictvim této nadace bylo v r. 2008 rozd¢leno 25 miliénu korun na uvedené ucely.

4.5 Vzdélavaci akce

Ptedpokladem a podminkou pro vykon prace s détmi a mladezi je urcita odbornost
v oblasti pedagogické. Organizovani a vedeni volnocCasovych aktivit 1 na Urovni
dobrovolné¢ prace s mladezi a détmi vyzaduje asponn z casti odbornou kvalifikaci,
s amatérskym nadSenim nelze vystacit dlouhodobé. Dilezitym partnerem pro sdruZeni
v této oblasti je stfeSni organizace DUHA, ktera potada pro své ¢leny odborné zaméiena

Skoleni.

Clenové Usvitu vyuzivaji tyto nabidky a pravidelné absolvuji §koleni pro hlavni vedouci
tabord, jehoz absolvovani je navic podminkou pro vykon funkce hlavniho vedouciho
taborovych pobyti. V ramci téchto Skoleni se seznamuji s organizacni pfipravou tabora,

zakladnimi pravnimi pfedpisy, pravidly bezpecnosti pii praci s mladezi a détmi, véetné
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poskytnuti prvni pomoci, hospodaienim tdbora, zakladnim nastinem pedagogicko-
psychologickych znalosti apod. Ziskané poznatky vyuzivaji nejen pii této konkrétni
¢innosti, ale 1 pii organizovani dalSich aktivit. Nutnym ptfedpokladem pro organizovani
tdbori je samostatné proskoleni minimalné jednoho vedouciho v ramci zdravotnického

minima.

Kazdoro¢né¢ se vedouci zucastiiuji Celostatni vzajemné vymény zkusenosti — CVVZ — coz
je kazdoro¢ni setkani vedoucich a dalSich pracovnikii s détmi a mladezi. Je to obrovska
Skola, ve které se ucastnici seznamuji s novymi znalostmi a napady, novymi pohledy na
praci s détmi a mladezi, diskutuji a hledaji ndvody pro svou praci na diskusnich forech,
poznavaji se mezi sebou bez ohledu na sdruzeni ¢i jinou organizaci, ve které piisobi.

CVVZ se kona kazdoroéné v jiném mésté Ceské republiky.

A na urovni sdruzeni je jednou za rok pofadéna akce — Skoleni vedoucich. Zde zkuSenéjsi
¢lenové piedavaji poznatky a informace ostatnim. Je to ale 1 pfilezitost pro mladsi ¢leny
sdruzeni, ktefi nejsou jeSté v pozici vedoucich, ale maji ambice a pfedpoklady vyrist

do téchto pozic, seznamit se zejména s organizacni strdnkou fungovani sdruzeni.

Samostatnou slozkou vzdélani vedoucich je i jejich osobni zaméfeni ve studijnim nebo
profesnim zivoté, proto diky svym profesim (psychiatr, pravnik, ekolog, student ucitelstvi,
informatik atd.) maji pfedpoklad pro pozice vedoucich nebo ptisobi jako konzultanti pro

ostatni vedouci a ¢leny sdruzeni.

4.6 Public relations

Do podvédomi vetejnosti v izemni piisobnosti mésta Uherské Hradisté¢ a jeho okoli se
sdruzeni dostala diky svému dlouhodobému ptlisobenim v oblasti volnocasovych aktivit
s détmi a mladezi. Sdruzeni jako takova a jejich ¢innost jsou prezentovdna na spole¢nych
internetovych strankach www@kufr-usvit.cz. Pro vefejnost je déni ve sdruzenich jesté
prezentovano na vefejné vyvésni ploSe, kde jsou ve vyvésce umistovany materialy
o planovanych nebo uskutecnénych akcich vcetné fotodokumentace. Vyvéska je

pravideln¢ aktualizovana.

Informovanost pro Cleny sdruzeni je dand formou internetovych stranek, ale také jiz

tradiénim Zpravodajem v ti§téné nebo elektronické podobé (od r. 2009 pouze
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v elektronické podob¢). Zpravodaj predstavuje meésic¢ni pravidelné informace o déni ve
sdruzenich, zejména ptehledy planovanych akci s podrobnymi informacemi pro pfipadné
ucastniky, ale také i hodnoceni uskute¢nénych akei a v neposledni fadé¢ ptispévkové forum
¢lenti.

-----

Propagace sdruzeni byla dosaZena prostfednictvim ucasti na spole¢nych prezentacich
neziskovych organizaci potadanych v ramci Zlinského kraje — Bambiriadé, a také 30 dni

pro neziskovy sektor.

Zpétnou vazbu ziskdva vedeni z ptispévkového blogu umisténého na internetovych
strankach sdruzeni, komunikaci s jednotlivymi ¢leny, ale hlavnim indikatorem z4jmu
a uspésnosti akcei je samotna ucast na jednotlivych akcich. Z dlouhodobého hlediska jsou
proto do planu ¢innosti zafazovany zejména ty akce, které oslovily a uspokojily t€astniky
a byt jsou nepravidelné, tak se jiz jednd o tradi¢ni akce, napt. akce bézecké lyzovani
v Kremnickych horach se pofada pravideln€ jiz minimalné 25 let. A naopak, do planu
¢innosti se nasazuji 1 nové akce a ¢innosti, kterymi se snazi vedeni reagovat na aktualni

pozadavky ze strany ¢lend.
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5 VYZKUM PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

5.1 Vychodiska a cile vyzkumu

Jak bylo uvedeno v ptedchézejici ¢asti prace, obecné se ma za to, ze déti a mladez, ktefi
travi Cast svého volného c¢asu sportovnimi, kulturnimi, vzdélavacimi  aktivitami
ve spolecnosti podobné smyslejicich lidi, maji ptredpoklad k vedeni zdravejsiho zpiisobu
zivota, a to jak z hlediska fyzického, tak 1 psychického. Takto zvoleny vhodny Zzivotni
styl, je jimi 1 v budoucnu vice preferovan pted zivotnim stylem konzumnim, neaktivnim
nebo z pohledu spolecnosti 1 nevhodnym. Diisledkem nevhodného Zivotniho stylu mohou

byt socidln€ patologické jevy, které jsou obzvlasté u déti a mladeze vSeobecné nezadouci.

Cilem vyzkumu bylo potvrzeni skutecnosti, ze aktivni vyuzivani volného ¢asu mladeze
vede k prevenci socidln€¢ patologickych jevli se zaméfenim na konkrétni piiklad -
obcanska sdruzeni Kufr a Usvit. V disledku tohoto zdvéru i k opodstatnéni existence

a podpory ¢innosti téchto organizaci.

5.2 Vymezeni vyzkumného problému, hypotéza, proménné

Definice vyzkumného problému:

Piisobi trdaveni volného casu aktivitami organizovanymi obcanskymi sdruzenimi Kufr

a Usvit na mladez jako prevence socialné patologickych jevii?

Diléi otazky vyzkumu se uzeji soustfedily na oblast socialné patologickych jevi, ktera se

tyka konzumace navykovych latek, konkrétné;i:

- Pisobi ...jako prevence proti uzivani alkoholu?
- Plsobi ...jako prevence proti uzivani tabaku?
- Pisobi ...jako prevence proti uzivani marihuany?

- Pisobi ...jako prevence proti uzivani jiné drogy nez marihuana?
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Hypotéza vychazi z predpokladu, ze: mladez, kterd travi volny cas aktivné a organizovane,

konzumuje méne navykovych latek nez mladez neorganizovana.

Pod pojmem organizovand mladez je myslena konkrétni skupina mladych lidi — Clenil

ob¢anskych sdruzeni Kufr a Usvit ve vékovém rozpéti 15-30 let.

Neorganizovand mladeZ jsou mladi lidé zejména z okresu Uherského Hradistg, ktefi nejsou
zapojeni do aktivit ob¢anskych sdruzeni a jinych organizaci zamétenych na volnocasové

aktivity mladeze ve v€kovém rozpéti 15-30 let.

Konzumace navykovych latek je vymezena na okruh téchto latek: alkohol, tabak,
marihuana, ostatni drogy. Konzumace muze nabyvat hodnoty od nikdy do vice nez 10x za

poslednich 30 dni a jesté diive ano, ale za poslednich 30 dni ne.

5.3 Typ vyzkumu, vyzkumna metoda

Pro potiebu vyzkumného problému, zjisténi informaci o Cetnosti konzumace nadvykovych
latek, jsem zvolila typ kvantitativné orientovaného vyzkumu. Byt je vyzkum proveden
u relativné mensiho vzorku respondentli, domnivam se, ze v tomto piipad¢ kvantitativni

metoda dovoluje 1épe nez kvalitativni metoda reprodukovat vysledky vyzkumu.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik. Pouzity dotaznik obsahuje typ uzavienych
otazek a dale skdlovych otdzek, které jsou zaméfeny na Cetnost konzumace ndvykovych
latek. Dotaznik je anonymni. Podkladem pro jeho vznik je existence dotazniku pro

dospivajici, identifikujici rizikové oblasti dle R.E. Tartara. (NeSpor, 2001)

5.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vybér respondentli tohoto vyzkumu byl zamérny, aby korespondoval se zadanim
vyzkumného problému — skupina organizované mladeZe ve sdruzeni Kufr a Usvit versus
skupina neorganizované mladeze. Vychdzela jsem ze skuteCnosti, Ze objem moznych
respondentli ve vékové kategorii 15 az 30 let, zaroven ¢lentl sdruzeni Kufr a Usvit, je

omezeny. Proto v zajmu objektivnéjSiho srovnani vysledki vyzkumu jsem prioritné
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oslovila ¢leny sdruzeni a dodatecné doplnila pocet respondentii neorganizovanych shodné

jako organizovanych.

Dotazniky byly rozdany na akcich sdruzeni otevienych i1 pro vefejnost, tim jsem ziskala
odpovédi organizovanych respondenti (22 kust) a ¢asteCné€ 1 neorganizovanych (13 kust).
Nasledné jsem oslovila mné znamou skupinu neorganizované mladeze v Bojkovicich,
a tim jsem doplnila na stejny pocet odpovédi obou skupin. Po vyfazeni nezpracovatelnych
dotaznikli (2 kusy organizovand a 1 kus neorganizovand skupina) zlstalo k dispozici

celkem 40 kust zpracovatelnych dotaznikti, vzdy po 20 kusech za obé sledované skupiny.

Predvyzkum jsem provedla jiz v minulém roce, kdy jsem poprvé shodny dotaznik pouzila

na maly vzorek respondentil v rdmci seminarni prace do predmétu metodologie.

Tab.1. Vyhodnoceni navratnosti dotaznikii

Zjisténi Pocet %
Rozdané dotazniky 50 100
Vracené dotazniky 43 86
Vytazené dotazniky 3 6

Zpracovatelné dotazniky 40 80
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5.5 Vyhodnoceni vyzkumu

V dal§im zpracovani pro leps$i orientaci uvadim skupinu respondentli organizovanych ve

sdruzeni Kufr a Usvit pod oznacenim skupina I., skupinu respondentll neorganizovanych

ozna¢im jako skupinu II.

Tab. 2. Respondenti dle pohlavi — skupina 1.

Pohlavi Pocet %
Muzi 8 40
Zeny 12 60
Celkem 20 100
Tab. 3. Respondenti dle pohlavi — skupina 1.
Pohlavi Pocet %
Muzi 14 70
Zeny 6 30
Celkem 20 100

Ve skupiné 1., tedy ve skupiné organizované, bylo pocetné€jsi zastoupeni zen, ve skupiné II.

pfevazovalo zastoupeni muzi. Toto paritni zastoupeni se d& zdlvodnit charakterem

prevladajicich z4ymul jednotlivych skupin respondentii, tzn. ze se zeny vice vénuji ¢innosti

organizovan¢ jednotlivymi sdruZenimi nez muzi.
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Tab. 4. Respondenti dle pohlavi a vekovych kategorii — skupina 1.

Vékova kategorie Pocet %

15-18 let 1 5

Muzi 19-25 let 3 15
26-30 let 4 20

15-18 let 3 15

Zeny 19-25 let 7 35
26-30 let 2 10
Celkem 20 100

Tab. 5. Respondenti dle pohlavi a veékovych kategorii — skupina I1.

Vékova kategorie Pocet %

15-18 let 3 15

Muzi 19-25 let 6 30
26-30 let 5 25

15-18 let 2 10

Zeny 19-25 let 2 10
26-30 let 2 10

Celkem 20 100

V 1. 1 ve II. skupin¢ byla celkové nejpocetnéji zastoupena vékova kategorie 19-25 let (18
osob), v pofadi druha v zastoupeni dle véku co do poctu respondentti byla kategorie 26-30
let (13 osob), nejméné¢ Cetnd byla kategorie respondentti 15-18 let (9 osob). Takto
nastavené vekové kategorie odpovidaji rozvrstveni skupin respondentd z hlediska
profesniho zaméteni mladeze — stiedosSkolské, vysokosSkolské a jiz pracujici mladeze.

Pokud vyjdeme ztohoto hlediska, tak nejméné bylo zastoupeno respondentl
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sttedoSkolakti, druzi v Cetnosti jsou pracujici a tieti v potfadi jsou kombinaci

vysokoskolakii nebo pracujici mladeze.

5.5.1 Vyhodnoceni konkrétnich otazek

Vyhodnoceni odpovédi z dotaznikii o osobni zkuSenosti skonzumaci konkrétnich

navykovych latek — alkoholem, tabdkem, marihuanou a jinymi drogami.

Na otazku o osobni zkuSenosti bylo mozné odpovédét bud’ nikdy nebo pokud ano, tak
kolikrat byla be&hem poslednich 30-ti dni byla uvedena latka (pozitd, aplikovana,

konzumovana).

Tab. 6. Otazka prvni v poradi — osobni zkusenost s konzumaci alkoholu

Ne
Nikdy |V Poslednich) —, 5, 3-10x | Vicener | Celkem
30 dnech, 10x
ale dfiv ano

Skupina I. 1 1 5 8 5 20

% 5 5 25 40 25 100%
Skupina II. 0 2 3 5 10 20

% 0 10 15 25 50 100%
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Graf 1. ZkuSenost s alkoholem

Cetnost konzumace alkoholu u II. skupiny oproti I. skupiné méa vzristajici tendenci, 10
osob z 20-ti ¢lenné II. skupiny konzumuje alkohol vicekrat nez 10x za mésic. V L. skupiné
je to 5 osob. Nicméné 8 osob z této 1. skupiny konzumuje alkohol v rozpéti 3-10 za mésic,

coz je vice o 3 osoby vice oproti II. skupiné.

Cetnost konzumace alkoholu u obou skupin je vysoka, neni viak dané, o jaké mnozstvi
alkoholu se jedna. Takto konzumovany alkohol muze piedstavovat 1 sklenku piva, vina
nebo destilatu denné nebo také podstatné veétsi mnozstvi. Avsak s ohledem na to, ze opacna
mince alkoholismu je abstinence, neni rozhodujici, jaké mnoZstvi se konzumuje, ale viibec
to, ze se konzumuje. Zde je ziejmé, ze mimo 1 osobu z L.skupiny, mély vSechny ostatni
osoby z obou skupin né&jakou osobni zkuSenost s konzumaci alkoholu. Tato skute¢nost,
zejména z pohledu vysledktl s dal§imi navykovymi latkami, potvrzuje, ze alkohol je

navykova latka znaéné rozsifend bez ohledu na osobni zajmy.
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Tab. 7. Otazka druha v poradi — osobni zkusenost s konzumaci tabaku
Ne
Nikdy |YPoslednich) —, 5, 3-10x | Vicener | Celkem
30 dnech, 10x
ale d¥iv ano
Skupina L. 12 3 2 2 1 20
% 60 15 10 10 5 100%
Skupina II. 7 5 1 2 5 20
% 35 25 5 10 25 100%
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Graf 2. ZkuSenost s tabakem

Pomérné vyssi pocet osob z obou skupin nemél Zadnou zkusenost s tabakem, coz povazuji

za prekvapivé (12 z 20 v 1. skupiné a 7 z 20 ve II. skupin¢). Osob, které diive koutily nebo

alespon mésic nekoufi, je ve I1. skupin€ zastoupeno 5 a v I. skupiné 3. Jednoznacné vétsi

mnozstvi osob kouficich nejcetnéji (vice nez 10x za mésic) je ve II. skupiné, a to 5,

pricemz obdobnych kuiakta v 1. skupiné je pouze 1.
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Tab. 8. Otazka treti v poradi — osobni zkusenost s konzumaci marihuany

Ne
Nikdy |YPoslednich) —, 5, 3-10x | Vicener | Celkem
30 dnech, 10x
ale driv ano
Skupina I. 13 5 2 0 0 20
% 65 25 10 0 0 100%
Skupina II. 10 5 3 2 0 20
% 50 25 15 10 0 100%
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Graf 3. ZkuSenost s marihuanou

Z tohoto Setieni vyplyva, ze II. skupina ma CetnéjSi zkuSenosti s konzumaci marihuany,
nebot’ 10 z 20 respondentil to potvrdilo, pficemz v . skupiné mé tuto zkuSenost 7 z 20.
Z téch osob, které maji néjakou osobni zkuSenost s konzumaci marihuany, minimalné
mésic abstinovalo shodné z obou skupin po 5 respondentech. Skoro shodné 2 respondenti
z 1. skupiny a 3 ze II. skupiny konzumuji 1-3x do mésice, navic ze II. skupiny 2

respondenti konzumuji 3-10x do mésice.
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Tab. 9. Otazka ctvrta v poradi — osobni zkusenost s konzumaci jinych drog nez marihuana

Ne
Nikdy | Y Poslednich) 5. 3-10x | Vicener | Celkem
30 dnech, 10x
ale dFiv ano
Skupina I. 18 2 0 0 0 20
% 90 10 0 0 0 100%
Skupina II. 16 3 1 0 0 20
% 80 15 5 0 0 100%
20 -
15
8
£ 10
g
5
0 T ’_- T - T T 1
nikdy drive ano 1-3x 3-10x >10x
Cetnost
O skupina |I. Bskupina ll.

Graf 4. Zkusenost s jinymi drogami nez marihuana

Z tohoto Setfeni vyplyva, ze prevladd podstatné mnozstvi respondentti v obou skupinach,

které¢ nemélo zkusenost s jinymi drogami odliSnymi od marihuany v 1. skupiné 18 z 20 a ve

II. skupiné 16 z20. Z téch, kteti maji zkuSenost s osobni konzumaci, minimaln¢ mésic

abstinovalo z 1. skupiny 2, ze II. skupiny 3 respondenti. Pouze jedna osoba, a to zII.
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skupiny, v pritb¢hu 30 dni konzumovala jinou drogu nez marihuanu v ¢etnosti 1-3x za toto

obdobi.

5.5.2 Souhrnné vyhodnoceni

Po komplexnim posouzeni vysledkii provedeného vyzkumu miizeme konstatovat, Ze
traveni volného &asu aktivitami organizovanymi ob&anskymi sdruzeni Kufr a Usvit piisobi
na mladez jako prevence socidlné patologickych jevi. Konkrétné organizovand mladez
v uvedenych sdruzenich konzumuje navykové latky jako je alkohol, tabdk, marihuanu

a jiné drogy mén¢ Casto, nez mladez neorganizovana.

V kategorii tabak, marihuana a jiné drogy je zfejmé, Zze konzumace téchto latek je méné
Castd sama o osobé&, avSak v kategorii alkohol je konzumace u obou sledovanych skupin
nejcetnéjsi. Byt 1 v této kategorii konzumuji respondenti organizovani méné Casto nez
neorganizovani, potvrzuje 1 tento vyzkum obecn¢ znamy fakt, ze alkohol je tolerovany a je
povazovany za piijatelnou spoleCenskou drogu. Bohuzel, vtom vSak spociva jeho

nebezpeci, nebot’ teprve az dlouhodoba konzumace je v disledku destruktivni.

Avsak tak jak bylo nastinéno v uvodu praktické ¢asti prace, organizovanym clentim ve
sdruzenich je umoznéno realizovat aktivni Zivotni styl, coz je piedpoklad prevence

socialné patologickych jevi.
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ZAVER
Cilem této prace bylo prokazat tlohu ob&anskych sdruzeni Kufr a Usvit v prevenci

socialn¢ patologickych jevi. Provedeny vyzkum potvrdil, Ze mladez ve vékovém rozpéti

15-30 let konzumuje méné casto navykové latky, nez mladez neorganizovana.

Sdruzeni Kufr a Usvit za dobu své existence ovlivnila desitky déti, mladych lidi
1 dospélych v regionu mésta Uherské Hradisté, ale i celorepublikové. Diivodem je, ze tato
sdruzeni nabidla a zaujala svoji Cinnosti, kterd je orientovand na aktivni traveni volné¢ho

Casu s dirazem na sportovni aktivity.

Volny cas, ktery travi ¢lenové sdruzeni spolecné, pfispiva k osvojeni zdravého zivotniho
stylu, coz je pfedpokladem prevence socialné patologickych jevii. Pfispiva nejen k udrzeni
a zlepSeni fyzické kondice, ziskdni novych dovednosti a znalosti, ale u¢i Setrnému vztahu
k pfirod¢, samostatnosti, vzdjemné toleranci, uméni souziti ve smiSeném, vékove

riznorodém kolektivu, a v neposledni fadé také k uvédomeéni sounalezitosti.
Sdruzeni by 1 naddle méla pokracovat:

7w

v tradi¢ni ¢innosti, ktera uspokojuje stavajici ¢lenskou zakladnu,

- vnabidce aktivit zaméfenych na netradi¢ni sporty, jejich organizovani je financné

nenaro¢né a nevztahuje se na masovou zakladnu,
- ve vyhledavani novych ¢innosti, kterymi lze reagovat na zajmy déti a mladeze,

- vprezentovani své cinnosti jako cinnosti samostatné, dobrovolné, vetejné

prospésné.
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Priloha P I: Dotaznik

DOTAZNIK

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku za ucelem lokalniho vyzkumu. Dotaznik je anonymni,
udaje v ném uvedené budou pouzity pro bakalafskou praci. Dékuji, Ze jste vénovali na tuto
¢innost svij Cas.

Odpovide;j tak, ze zvolenou odpoveéd’ doplnis x (kiizkem).

Jsi ¢lenem ob&anského sdruzeni KUFR, Usvit nebo jiné organizace, Ano Ne

ktera organizuje volnoCasové aktivity déti a mladeze?

Do které veékové kategorie patiis? 15-18 let | 19-25 let 26-30 let

Pohlavi Muz Zena

Zde uved’ svoji osobni zkuSenost s konzumaci navykovych latek.

Pokud ano, uved, kolikrat jsi béhem poslednich 30-ti

dnti uvedenou latku (pozil, aplikoval, konzumoval)

Nikdy 1=-3x 3-10x vice nez ne v poslednich
10x 30 dnech, ale diiv
ano
alkohol
tabak
marihuana

jiné  drogy nez

marihuanu
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