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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Předkládaná práce se jak v teoretické, tak i praktické části věnuje dle svého názvu oblasti zdraví, zdravého životního stylu a výzkumu v této oblasti u žáků ZŠ. Teoretická část velmi dobře vymezuje základní pojmy, formy prevence v oblasti zdraví. Dále je teorie práce věnována charakteristice období staršího školního věku, jak z pohledu psychologického, tak i fyziologického. Autorka správně uvádí příčiny narušující zdravý vývoj u jedinců v období puberty hned z několika pohledů – výživa, pitný režim, psychická zátěž, rizikové chování aj. Praktická část je zaměřena do oblasti empirického výzkumného šetření s cílem „zmapovaní zdravého životního stylu“. Ovšem stanovená výzkumná otázka (předpoklad), že všichni žáci budou mít výborný zdravotní stav, se mi jeví poněkud přehnaná. Jako obsáhlé však spatřuji vyhodnocení dotazníkového šetření, které je čtenáři předloženo na cca 41 stranách. Jako pozitivní za závěr celé práce spatřuji také skutečnost, že autorka neprovedla jen strohé dotazníkové šetření, ale také následnou diskuzi se žáky zaměřenou k tématu s cílem pozitivního ovlivnění jejich následné péče o vlastní zdraví.
Na str. 12 jsou uvedeny faktory ovlivňující zdraví podle Wasserbauera (1999), nikde v seznamu použité literatury však odkaz na tuto publikaci nenalézám.


	Otázky k obhajobě:

Uveďte prosím literaturu vztahující se k Vaší citaci – „podle Wasserbauera (1999)“.
Myslíte si, že pouhým dotazem žáka, zda netrpí žádným onemocnění, lze skutečně odpovědět relevantně na otázku, zda mají všichni žáci výborný zdravotní stav?

Objasněte prosím termín – jointový nápoj – uvádíte na str. 39?
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