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ABSTRAKT

Bakald&sk& prace se zabyva pojmem Sikana a to jak defiiovéohoto vyrazu, ktery vy-
plyva z pravnich dokumeinttak i ze znalosti i, které se &astnily dotaznikového pr
zkumu. Cela prace je z&bena na zaky devatyckid zakladnich Skol a i na vzdjemné po-
rovnani rozs§enosti tohoto jevu ve Skole vesnické proteémia zakladnim Skolam, které

vyucuji v podminkach rsta.

Struktura pedkladané prace vyplyva z nazvu baksié prace a z uvedenychicilCile

jsou uvedeny jako zakladni mysSlenka ve sledu pespajh krok a jejich vyhodnoceni.

Kli éova slova:agresor, Sikana, firkum v zakladnich Skolach, draveavéry k ucitelim

ABSTRACT

This Bachelor work concerns the research of adlmsut meaning of the worahicane'

and the way of his definition in juridical documgrand also as it is known by children
who were participating a questionary research. ihele work is concentarining on the
pupils of 9th class at basic schools and also enctmfrontation of this effect in village

basic school facing two basic schools in town.

The structure of this presented work arises fromtitle of this work and also from the
given objectives. These objectives are presentednaain idea in series of connected steps

and their evaluation.

The main words: aggressor, chicane, basic school research, tle¢ ¢évconfidence to-

wards the teachers.
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UvoD

Nekteré \&ci jsou neminné, nebo télt nentnné a ke zrn¢ je poteba velka davka
trpélivosti a ¢asu. Mezi takovétodei pati zcela jis¢ i chovani lidi. Sikanovani je jedno
Z &ch chovani lidi, které se jenorZte néni. Proto niZzemetici, Ze Sikanovani tady bylo,

je a jest dlouho bude.

Nekteti lidé zastavaji ndzor, Ze Sikanovani je nedilmudsti dospivani aistu. Po-
vazuji to za nutnost, kterowtilmusi projit, aby pak mohly obstat v tvrdém ré&amzivot.
Nikdo v3ak z &chto lidi, kt&i tento nazor zastavaji si nedokarégstavit, jaké nezénné
Skody mize Sikanovani zanechat na lidech po zbytek zivBtaasledky Sikanovani se
mnohdy nedokazou vyrovnat ani dégak, aby v nich neistalo Zadné trauma. Polozme
si otazku, copak asi provede Sikanovani &eit ve Skole, Skolce nebo dokonce doma?
Dité Zije v neustalém strachu z ohroZeni a dalSih@obdini. Pocity strachu jsou zfaiku
spojeny pouze s udalostmi Sikanovani, postu@ak fechazi do trvalé uzkosti a deprese.
Tyto se mohou projevovat mnohaispby etrg problémy s usinani, 8nim probouze-
nim, n&nimi mirami a podob& Dlouhodobé Sikanovani ma za nasledky nizké sebev
domi ditte a hluboké pochybnosti o hodaéatastniho Zivota. Deprese a pocity rséen-

nosti a opughosti mohou vést vékterych gipadech az k pokis o sebevrazdu.

Nejznanyjsi pripady Sikany byly znamy ipdevsSim ze zakladni vojenské sluzby.
S padem ,Zelezné opony“ se c¢ah problém Sikanovani otevirat vice i narejaosti.
V médiich miZzemecasto slySet o tyraniét v rodinach, ve Skole, na internatech a podob-
n¢. Jiz to neni zakazané téma jakivd. Oteweni tohoto tématu, ugpné vyseaeni celého
piipadu a fimérené potrestani vinikzcela jis¢ doda odvahu i dalSim stem Sikanovani,
které maji strach a obavu z pomsty agrésmbo i ze strachu zeséneni na véejnosti, Ze

se doty¢ny ,nechal” Sikanovat.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

1.1 Sikana

Pod pojmem Sikana sicitg ténei kazdy dovede fedstavit o co se zhruba jedna.

Pojdme se, ale neftlve podivat, jak je Sikana definovana odborniky.

~Slovo Sikana pochazi z francouzského slovigane, coZz znamend zlomysiné &bt
Zovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrogkatipsni na litede predpidi, nagiklad

/////

a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nigicdekat atd.” Ri¢an, 1995, s.25)

,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani meéundse rozumi Siroky okruh chovani @it
te nebo skupinydi s cilem ohrozit, zastraSit, ponizit nebo jindkizit jinému ditti nebo
skupirt déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, nadavargustélé kritizovani, vyseah,
hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pahirdposkozovani @égdu a osobnich
véci, tlesné napadani..“(P6the, 1996, s.96)

,Sikanovani je agresivni jednani usktiterané s cilem ziskat pocitgvahy a utité
vyhody prostednictvim fyzického a psychického tyrani druhyati.ti (Novéak, Capponi,
1996, s. 45)

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zéem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo za-
straSovat jiného zakaripadré skupinu Zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinouwi jedinci ¢i skuping Zaki, ktefi se neumi nebo z néprejSich
davodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podldiiti, vydirani, loupezi, po-
Skozovani ¥ci druhé osofy tak i utoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhroZovasi
ponizovani. Mize mit i formu sexualniho adtovani az zneuzivani.” (metodicky pokyn
MSMT Cj. 28 275/2000-22)

S definicemi Sikany odiznych autoit bychom mohli pokréovat jeSt asi dale. Ale
v podstat se jedna o agresivni chovanitemych podobéach, se kterym sézame bohuzel
setkat ténit vSude a da siéci, Ze po cely Zivot. Mzeme se setkat se Sikanayjia doma v
rodirg, tak i ve Skole i ve Skolce, na véjnv zangstnani, v partnerskych vztazich d@za

korgit Sikanovanim senidgrdoma nebo v domeéwdichodd.
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Nekteré znamky Sikany samy o sohemusi fisobit jako Sikanovani, mohou piat
k béZnému Skolnimu Zivotu. Pokud se vSak znamek nakujpwlice, nebo se vyskytuji
¢astji muze jit o znamku toho, Ze dife Sikanovano. Uueme si rgkteré giklady grimého

a negimého Sikanovani podiicana ( 1995 ).

Primé znamky Sikanovani:

- posnesné poznamky na adresudtit pokdujici prezdivka, nadavky, poniZzovani,

hrubé Zerty na jehocét

- kritika ditéte a vytky na jeho adresu, které jsou pronasSené&tedpkym az nena-

vistnym, gipadré pohrdavym tébnem
- prikazy, které dit dostava od jinychdi a skuténost, Ze se jim ditpodizuje

- horeni, strkani, Souchani, rany, kopéani, kteréeba nejsou zvl&ssilné, ale je na-

padné, Ze je @it neoplaci

- rvaky, v nichz jeden zdastniki je Zetelrt slabsi a snazi se uniknout

Nepiimé znamky Sikany:
- dit¢ je o pestavkacltasto samo, ostatni @ nejevi zajem, nema kamarady
- pii tymovych sportech byva ditvoleno do muzstva mezi poslednimi
- 0 prestavkach se zdrzuje v blizkostitelu
- pokud ma dit promluvit gred ¥idou, je nejisté, ustrasSené
- pasobi smutt az depresiv ne§astre, stisgn¢, ma blizko k pléi
- zhorSuje se jeho Skolni prag, rekdy nahle
- jeho \&ci jsou poSkozené nebo zi&eEné, gipadre rozhazené
- zaSpireny nebo poskozeny ¢d

- odreniny, modiny, Skrdbance nebi@zné rany, které ditnedovede uspokojiwy-

swetlit

12



Mimo vySe uvedenych znaky rodie nebo titel m¢li vénovat pozornost také na-

sledujicim ukazatém:
- dit¢ nema zadné nebo téhzadné kamarady

- po ranu nemiva chiyit do Skoly,casto hleda vymluvy, ptodo Skoly nejit a istat

doma

- odklada odchod do Skoly, chodi do Skoly a ze Skélkou, nebo Zada o odvoz a

dovoz
- dit¢ chodi ze Skoly hladové
- ma neklidny spanek, v nociiki ze spani
- dité ztraci zajem odeni, prospch se n&ekarg zhorsil
- dit¢ byva smutné, apatickéjistaji se mu nalady
- dit¢ Zzada o penize beivtryhodného dvodu, gipadré doma krade penize
- dit¢ ndpads ¢asto ztraci osobnkei
- dité je neobvykle agresivni k sourozént nebo kamaraan

- dit¢ se zdrZzuje&astji doma, nez tomu byloitve

Ja jsem si vybrala téma Sikany a prevemogizné na zakladni Skoly, zaky ®idt
Nevim, zda je Sikana na zakladni Skole nejtersjSim problémem, ale podle mého nazo-
ru pasobi d¢tem nej@tSi bolest a Skody pro cely dalSi zivogkdmu by se mohlo zdat, Ze
Skola by ndla byt bezpénym mistem, kde se naSetidu¢i novym wdomostem a doved-
nostem. V mnohaifpadech tomu tak skuies i je, ale bohuzel se najdouiipady, kdy se
Skola stane pro ditnebezpénym Uzemim. Nejdéici, Ze by Skolnifida byla nebezgaa,
vétSina Sikany se odehrava v Ustrani — v&ata zacho# v néjakém zakouti, které jecd
tem gistupné a kam nechodi pedagog. radevsim velice dlouho trva, nez je Sikaria v

bec prozrazena.

13



1.2 Agresor

V této kapitole bych se rdda podivala mh@o ze dvou hlavnich aktégikany a to
na agresora. Co se tyka fyzické stranky, byva agr&ssSinou nadpimeérné télesre zdat-
ny, silny a obratny. Nemusi to byt vSak pravidl&rugitou inteligenci si mze i ,slaby”
jedinec ziskat na svoji stranu skupinu lidi, prejiz prevaze je jedinec — ¢b bezbranny.
Urcité se vSalclovek zamysli nad tim, kde se vlasthere v lidech paeba ublizovat ji-

G

nym.

Odbornici se shoduji , Ze kdesi v pozadi se zasagyeskryvaji nasledujici faktory:

- rodice poskytli Emto cttem velmi malo lasky a misto toho k nim zaujimadga-
tivni postoje, nedostatekielého zajmu, citovy chlad, ponizovani, Ihostejnast

negatelstvi,

- rodice jim tolerovali agresivni chovani a v tomto smyjgha ani nestanovili Zzadné
pevné hranice Unosnosti, coZz se mohlditzarojevovat w¢i vrstevnikim uz ve
Skolce nebo nailsti

- déti musely od rodit snaSet fyzické i psychické nasili, biti, krutéesné tresty,
nadavky, poniZzovani ifpadreé prudké vybuchy emoci

- velké temperamentoveé dispozice¢tht zejména vaftlivost a impulsivita a mensi

citlivost k moznym nasledim jednani

Agresivita a sklon k agresivnimu chovani s&iiil v ditti jiz v predSkolnim ¥ku. Pro
agresory je typicka touha dominovat, ovladat druiezohledd se prosazovat. Ublizovat
druhym je pro & radost. \étSina agresdrvykazuje vysoky stugesebe¥domi a silna tou-
ha po moci spojena s krutosti. To lze povaZovahrzzci motor Sikanovani. Udene si

vSak iklady nikterych dalSich motiv pro Sikanovani:
- upoutani pozornosti - agresor chce bigd¢m pozornosti spoluzék
- zabijeni nudy — hled&no, co ho bavi
- badatel — zkousi nalézt tajemstidveka tim, Ze zkousi, co vydrzi
- Zarlivost — zavidi dobrému Zakiipen uciteli, a tak se mu msti

14



- prevence — byvala éb z preventivnich @ivoda Sikanuje druhé

.....

- vykonat rgco velkého — dokazuji si, Ze jsou schopni vykorstiéaaji se samirfti-

nou receho vyznamného

Osobnosti agresojsou nepochybhduchovig a mravig nezralé. Pro lepSi diagnostiku

byly zaznamenanifi typy agresoni — iniciatora Sikanovani:

l. typ
— hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetick pretlakem, kazgskymi pro-

blémy s naruSenym vztahem k autbrit

— Sikanuje masivé tvrdé a nelitosts, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sika-

novani cileg k zastraSovani ostatnich

— agrese a brutalita $@sto vyskytuje u jeho rodli, jako by agresor nasili vracel

. typ

- sludny, kultivovany, narcisticky Slecmy, seveny, zvySe# Uzkostny, skdy i se
sadistickymi sklony v sexualnim smyslu

- cilené a rafinované nasili a tani, dje se ¥tSinou ve skrytu, bezifilomnosti
swedka

- vrodirg secasto uplatoval disledny a nariny pristup, Rkdy az vojensky dril bez

pocitu lasky

n.  typ

- optimisticky, ,srandista“, dobrodruzny, se Znau sebedivérou, vymluvny,céasto
oblibeny a vlivny

- Sikanuje pro svoje pobaveni a pobaveni ostatnfdise z@raznit ,humorné“ a

.Zabavne“ stranky

- Vvtéto rodi se miZze vyskytovat citova subdeprivace a absence dudtiova

mravnich hodnot v rodin
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1.3 Obét

Druhym aktérem Sikanovani je¢ébBohuzel je tento aktér do aktu vtazena nésaln
bez moznosti vyeru. Oketi Sikany se mize stat prakticky kdokoli. MZe to byt di, které
nastoupi jako nové do sehraii@ly. Muze to byt di, které je pemyslivé, aspsSné a pilis
vyzralé na skoginy ostatnich spoluzdik Castym gipadem obti Sikany jsou dti handi-
capovane, @jiz fyzicky nebo mentakh Mnohdy nmiize byt zaminkou pro zatek Sikany i
pouhé noSeni bryli, obezita nebo i narezlé vliaggdobrE. NejlEznejSi a nefastjsi riziko
je u ckti, které jsoudlesrg slabsi a neobradjsi pri fyzickém stetnuti. Stai prvni ,détska
bitka“ a okoli zjisti, kdo je silny a kdo naopalklsy soupg Od toho se pak mohou odvijet
dalSi utoky a Sikanovani. Da Hei, Ze olgti jsou proti nasilnikovi znevyhodny riznymi

zpasoby, napiklad:
- fyzicky — nizkym &lesnym vzéistem, mensi fyzickou silou nebo obratnosti

- rozumo¥ — snizenym intelektem, mentalni retardaci, kterén¥e i nemusi pro-
mitnout do socialniho znevyhotihi ve smyslu chy®icich spoléenskych doved-

nosti
- socialt — socialnim znevyho@nim se stal&astji stava socio-ekonomicka uro-
vei rodiny, jakakoli odliSnost ve vzhledu &# sniZzuje pravépodobnost, Zze se ho

okoli zastane

Jak jsem jiz vySe uvedla, Sikana@za potkat tér¥¢ kohokoliv z nds. Pdjme si ale

uvest par vlastnosti, kterétgina okti ma. Jsou to :

tichost, plachost, citlivost

- stadhnuti se a ustoupeni jii pé¢zném ,Skadleni”

- nizké sebexdomi, sklon pociovat zahanbeni bez dost&ié @iciny
- povazuje se za hloupého a nezajimaveho pro ostatni

- Casto se paitkuje ostatnim

- téZko se prosazuje mezi vrstevniky

- citlivost, ztrata sebekontrolyigbéZném posrichu
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- outsiddi tiidy, di€ osantlé, bez kamarad neschopné seigruzit
- protivné chovéani, neschopnost vzbudit a udrzegreipatie @ti i dosglych

- odmitavy vztah k nasili i co se tyka sportu

Zaminka pro Sikanovani pgavaseho déte mize byt opravdu velmitznoroda. Bez
ohledu na konkrétni zaminku pro Sikanovani je'glmd co nejive najit zfisob, jak diti
Z této situace pomoci.didy je dobre, aby se &b branila protiitokem, ale je pgeba byt
opatrny a obdaztny, protoze agresor byva fyzicky mnohem&ihnez okt. Kazdy gipad
Sikany by se r¥ feSit. Vzdy dit, které je dlouhodabvystavovano Sikahztraci zajem o
veSkeré dni kolem sebe a v mnohéipadech se pokusi o sebevrazdu, coz v jefagE

znamena ukafeni Sikanovani.

1.4 Typy Sikany

Na prvni pohled sefipslowé Sikana wité kazdému vybaviietelné projevy nasili,
piipadré zanernost, opakovani a agresei BlizSim pohledu Ize vSak Sikanovardlitina
piimé a nefimé, fyzické a verbalni a aktivni a pasivni. Konamiemi &chto dimenzi
vznikne osm druin Sikanovani, podle kterych IZ@asto poznat zda jde o Sikanovani mezi
chlapci nebo divkami. Kotg 2001 ) uvadi nasledujici typy Sikanovani:

- fyzické primé aktivni — Uténici obst’ vési do smyky, Skrti, kopou, fackuji

- fyzické aktivni nepimé — kapo posle své ,lidi“, aby &b zbili, okti jsou niceny
VECi

- fyzické pasivni pmé — agresor nedovoli &y aby si sedla do lavice (fyzické bra-
néni oketi v dosahovani jejich di)

- fyzicky pasivni nefimé — agresor odmitne &bna jeji pozadani pustit z&8dy na
zachod (odmitnuti spéni poZzadavk)

- verbalni aktivni pfimé — nadavani, urdzeni, ze&srovani

- verbalni aktivni nefgjmé — rozdiovani pomluv, pdt sem, ale i tzv. symbolicka

agrese, ktera tize byt vyjadena v kresbach, basnich apod.
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- verbalni pasivni fimé — neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

- verbdalni pasivni négfmé — spoluzaci se nezastanoétphe-li nespravedli¥ obvi-

néna z re¢ceho co udlaji jeji tryznitelé

1.5 Faze Sikany

Odbornici, kt# se Sikanou zabyvaji nazyvaji tento jev pro jebohmpeni ,onemoc-
nénim“ celé skupiny. Nejde pouze o akt agresora &i.oBikanovani se ve velké&gin
déje ve skupince konkrétnich lidi. Obra&zse d&ici, Ze tuto skupinku napadla ,infekce".
Abychom mohli tuto ,nemoc" usBre I&Cit, je poteba spravé pochopit jeji podstatu a
piedevsim utit, v jaké fazi se dana skupinka nachazi. Tak gkayviji fizna onemoact

ni, mizeme sledovat i u Sikany faze vyvoje.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Podle Kol#e (2001 ) je mezi pedagogy i rédivelmi rozSfena pedstava, ze ke vzni-
ku Sikanovani je zapt#bi zcela vyjiméné podminky. Z tohototvodu se vyskyt Sikano-
vani povazuje za ojedily, ktery nentize ohrozit Zivot normalnich Z&k Sikanovani se
vSak miZze objevit témy v kazdé skupitr Kde se tedy Sikanovani ve zdaslizdravych
kolektivech bere? V kazdé Skolni skupise vzdy ¢asem objevi jedinci, ke jsou
v kolektivu nejmén oblibeni a vlivni. V odborné literatel se takovy jednotlivec ozéigie
razre, nagiklad okEtni beranekgerna ovce, outsider a podabri tradicnim zpisobu
vychovy,ktera ciletét nepracuje se vztahy mezi zaky, vsichni jednot)ikt&i se dostanou
na chvost skupiny, zakouseji prvky Sikanovani, tstrakismus. ,Jde o mirné;evaze
psychické formy nasili, kdy se okrajailgn neciti doke — je neoblibeny a neni uznavan.
Ostatni ho vicei mére odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji haadgji proti kmu in-
triky, délaji na jeho @et ,drobné” legracky apodTato situace je jiz zarodeou podobou

Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativninmjg.” (Kolar, 2001, s. 36)

Druhé stadium: fyzicka agrese a pitvrzovani manipulace
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Ostrakismus ftize gerist do dalSiho stadia.tioda byva vice, my si vSak pdime

ukazat d¢ c¢asté piciny, které se ngidka vzajema podmiiuji:

1. ,V narocnych situacich, kdy ve skupistoupa nagti, za’nou ostrakizovani
Zaci instinktivi¢ slouzit jako jeho ventilSpoluzéaci si na nich odreagovavaji
své nepijemné pocity nafiklad z dekdvané &ké pisemné préace,
z konfliktu s witelem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je &t-
je.

2. Vjedné fide se sejde dkolik vyraz@ agresivnich asocialnich jedifica
v rdmci své ,irozenosti“ od samého patku pouzivaji nasili pro uspoko-
jovani svych paeb.V tomto gipact je v pogredi krajré negizniva konste-
lace Zak. Zazitek, jak chutna moc, kdyz biji a tyrantkoho slabého a
ustraSeného, ke vyvolat u disponovanych jedin@rolomeni poslednich

zabran — zé&éinaji své agresivni chovani opakovat.” (Kpl2001, s. 36)

DalSi vyvoj je do zraé miry zavisly na mé pozitivniho zarreni skupiny a na po-
stojich zak k Sikanovani. V fipac, Ze ve skupi# existuje soudrznost, kamaradské vzta-
hy a gevaZzuji pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci majsadr odmitavy postoj k nasili a
ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani nejisgestlize je imunita skupinyiwi Sikang
n¢jakym zpisobem oslabena a jsou pokusy o Sikanovani skupipény, je téndi jisté, ze
nasili v rtjaké podob zakdeni. PoruSend imunita skupinyibe byt zgisobena péate:-
nim zmatkem, fevazri lhostejnymi vztahy, atmosférou rivality a téfelstvi, nefiznivou

konstelaci postdjk Sikanovani apod.

Treti stadium: klicovy moment — vytvdteni jadra

Je zapoebi zadas postavit pevnou depiitvrzenym manipulacim a mnohdy i o
tecni fyzické agresi jednotlivic aby se fedeSlo utvéeni skupinky agresoar,uderné ja-
dro“. Podle Kol&e ( 2001 ) tito §itelé ,viru“ zaénou spolupracovat a systematicky Sika-
novat nejvhod&si oketi. V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda seéjpani sta-
dium pehoupne do stadia pokitého. Skupina je jiz v hrubych obrysech rélmha na
podskupiny a ,kliky“, které podle svého charaktefianymi zpisoby bojuji o vliv. Pokud

véas nevznikne silnd skupina s pozitivnim mysleniterd bude alesgorovnocennym
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partnerem ve vlivu a populatisvych¢lena oproti podskupié tyrani, tazeni tyraft maze
neruSen pokratovat. Nekdy se stane, Ze vzniknéeghka rovnovaha mezi dma nejsiligj-
Simi podskupinami a nasili se@sre zastavi. Velmi jednoduse vSakibe dojit ke zvrtnu-

ti situace a to nd&fklad po gichodu dalSiho agresora nebo ,typické&iprevedené z jiné
Skoly. Ze zkuSenosti |zéct, Ze se vSak silné podskupiny charaktérsiasSnych Zak ne-
vyskytuji @ilis ¢asto. Navic jejicitlenové maji vZzdycky nevyhodnou pozidi&v agreso-
ram, ktei nedodrzuji pravidla. Charakterbglusny zak dodrzuje pravidla, a navic ,nebon-

zuje", coz je zakon nejvyssi. Timto vlastmegimo umo#uje bujeni a roz&éni choroby.

Ctvrté stadium: vétsina piijima normy agresori

Risobnost jadra agresomuze bez probléin a odporu pokrgovat, pokud neni ve
skupirg silnd pozitivni podskupina. Jak uvadi Kiod2001 ) normy agresbijsou Fijaty
vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Nasledkemdajde ve skupi& k Sokujici
promené. U ¢lena skupiny dochazi k vytweni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatnd normamuadci. To co hlasaji pedagogové ustupuje zcela do pozadirni a
ukézréni Zaci se zénou chovat krut — aktivre se @astni tyrani spoluzaka a proZivaji-p

tom uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

K poslednimu stadiu podle Kida( 2001 ) se zhoubny proce®gune pokud négde
radikalni pomoc z vefi. V tomto stadiu jsou normy agrefiopiijaty nebo respektovany
vSemi, popipact témet vSemicleny skupiny, a dojde k plnému nastoleni totalidieologie
Sikanovani, tzv. stadia vykistovani. Zaci se rozdi na dw sorty, které se daji oztia
jako ,otrok&i" a ,otroci“. ,Otrokati* vyuZivaji na otrocich vSechno, co je vyuZitelmét
materialnich hodnot (p&m a osobnich &ci) po jejich €lo, city, rozumové schopnosti,
Skolni znalosti apod. ikazem moci nadémito ,otroky“ je to, Ze jim ,otrok&“ mohou
zpiusobovat bolest, znasdvat je vSemi zfisoby a oni nejsou schopni se branit. Agfeso
ktefi ztraceji posledni zbytky zabran a smysl pro tegjsou nutkani k opakovanému nasi-
li. V malé skupig zcela vi¢zi zlo, napad& podobnému faSismu s jeho ideologii pan
Jotroki“. ,Otroci jsou stéle zavislejsi a ochaiii dlat cokoliv. Unikem do nemoci, ne-

omluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusemevssidu, pipadré zhroucenintesi
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neunosné utrpeni, kterému jsou vystaverkdy se v dsledku brutalniho fyzického nasili
a €zkého zratni Sikanovani provali.Broristani parastruktury nésili do oficialni Skolni
struktury je posledni metou k absolutnimézgtvi SikanovaniNa patém stupni destrukce
je hrizné to, Ze vSichnilenové skupiny —g&etné tyranych a terorizovanych zak- normy
Sikanovani fijmou za své nebo je alespacela respektuji. V tomtoripadt indoktrinace
zékazu prozradit Sikanovani vedla uétbbnejenom k velkému strachu o Zivot, ale i
k pocitim viny. U rekterych se dokonce vytwvita jakasi vnitni komunikace i lépe
.pseudosedomi”, které absurdn karalo negativni pocity a mySlenky o agresorovi.
Z tohoto hlediska je snad @&aeo pochopitel®jSi, Ze @i vySetovani rekteré olgti odmitly
swedcit, pripadré jako swdkové své vypoddi odvolaly s odvodnenim, Ze vSechno byla
jenom legrace.” (Kol 2001, s. 40)

Rozdleni Sikany na vyvojova stadia je velicéleFité i z hlediska ,|&y" tohoto one-
mocreni. Znalost toho, co které stadium obnasSi nam patoroziuje respektovat stugn
obtiznosti 1€by, rozdlovat pomoc a promyslénvolit vychovné a terapeutické postupy.
Existuji zasadni rozdilyipvySetovani a l1€b¢ pocateiniho a pokréilého stupg Sikany.
Za paateini stupé se povazuje prvni, druhéiati stadium. Mezi pokialy stupei Sikany

seradictvrté a paté stadium. Kazdé z uvedenych stadiiv@agecifika pro jejich kbu.
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2 VYSETROVANI SIKANY

2.1 Odhaleni Sikany

Sikanovani, jak dlouhodobé, tak i kratkoélolovede ofti tak zdrtit a zndit, Ze radji
nikomu néeknou, co se jimde, Ze jim rgkdo ublizuje. Mnohdy nenitbec jednoduché
Zjistit, Ze k Sikan v dané ttidé dochazi. Witelé ¢asto mozna tusi, Ze v jejiciidé dochazi
k tyrani, poniZzovani, vydirani nebo jinému Sikardyale obvykle je to dlouho utajovano
z obav ped dalSi a je8thorSi agresi. Bkdy se stava, Ze se @iwii rodicam, ale rodie
obéti maji strach, Ze pedagog jejich stiznosti reéunebo nebude schopen celou zalezitost
dukladre a disledreé vySetit. Déti proto rodie Zadaji, aby se o Sikanovani ve Skdibec
nezmiovali, aby se Sikanovani j€dtezhorsSilo. Vyskytuji se ovSem tipady, kdy ditelé
o Sikarg ve sve itidé vi, ale méi z divodu bezradnosti nebo z obavy, Ze by jim byla vy-
tknuta neschopnostti zvladat.

VySeteni Sikany byva velice obtizné a slozité. S M@etnim Sikany se Z&na na
zékladt nahodilych alarm, mezi které mize patit telefonickd nebo osobni informace od
rodicti o podezeni na Sikanovani, nahlé ,provaleni* Sikanovanionebufala reakce @b,
piipadré jejiho kamarada. Samiagme je nutné brat v Uvahu ifimé a nefimé znamky

Sikany, které jsem uvedla vyse.

Dilezité je zjistit, v jakém stadiu ,nemoci“ se koékmi gipad nachazi. Zda se jedna
0 paateEni ,onemocgni“, kdy normy, hodnoty a postoje nejsctijaty vétSinouclena ve
skupire nebo zda se jedna o pokilé ,onemocrni“, kdy normy, hodnoty a postojei
Sikanovani byly fijaty vétSinou nebo dokonce vSerdlieny skupinky. K tomuto zjighi
mohou dopomoci projevy chovani, spoluprace, vztahgelkova atmosféra ve skupin
Dale potom zavaznost @&tnost agresivnich projéydoba, po kterou Sikanovani trvalo,

pocet olEti a agresar.

2.2 Strategie vySefovani

Hlavnim znakem vyd®@ivani je snaha zabranit prozrazeni, kdo o $ikaformoval. Je

nutné, aby informato byli chrareni pred pomstou agresirVySetovani agresdr a ol&ti
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je organizovano tak, aby nikdo nemokti$t, kdo o¢em informoval a naopak. Vy$eva-

ni mizeme rozdlit na nasledujici typy:

»A. Vzhledem k Urovni cili:
- strategie zmapovani sympténvrejSiho obrazu — jevové stranky

- strategie postiZeni viiitiho vyvoje — konstelace posidy Sikanovani

B. Podle rozsahu vySdovani:
- strategie globalni (specialni sociometrickéeigtcelé skupiny, vySatvani vSech ZaRk

- strategie lokalni (dfi specifické Sé&eni a vySd@bvani vybranych ZaR" (Kolar, 2001,
s.113)

Poi'fme se blize seznamit se strategii lokalni gSinktera je strategii prvni pomoci.

Samotnd strategie zahrnuje nasledujicighkpoki:
1. Rozhovor s informétory a okEt’mi
2. Nalezeni vhodnych sédki
3. Individualni, p Fipadné konfrontaéni rozhovory se s¥dky
4. ZajiSténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, pipadné konfrontace mezi nimi

V piibéhu vySetovani je nutnéikladne zapsat jednotlivé vyp@di jak oketi, agreso-

ra, tak i swdka. DuleZité je ziskat odpa@di na nasledujici otazky:
- Kdo je ol#ti, pripadre kolik je obsti?

- Kdo je agresor, ifpadre kolik je agresai? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni

Gcastnik Sikanovani a kdo je &bi agresorem?
- Co, kdy, kde a jakdali agresdi konkrétnim oktem?

- K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim prdjavdoslo?
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- Jak dlouho Sikanovani trva?

Mit presré zapsany jednotlivé vypedi je nutné jak pro usgné uplatini metody
vngjSiho nétlaku, tak i pro pedagoga samotného, abychmaren pred stiznostmi rodi
agresoli. Mnozi z rodéu si totiz nechiji ptiznat, Ze jejich di& maze byt agresoremip
Sikanovani a sfuji si tiznym nadizenym orgam. Poj’'me si ale objasnit trochu blize

jednotlivé kroky strategie vySetvani.

1. Rozhovor s informétory a ok&¢'mi — prvni krokem je pohovi si s €mi, kdo na
Sikanovani upozornili. Ajsou to jiz odvazni kamaradi, nebogélsama. Je pteba

zjistit, jak Sikanovani probiha. V této fazi nehtimee s agresory.

2. Nalezeni vhodnych sédkia — za spoluprace informatoa ol&ti vytipujeme dalSi

vhodné swdky, ktei budou ochotni spolupracovat a vypovidat proteagfim.

3. Individualni, p Fipadné i konfrontaéni rozhovory se s¥dky — ve &tSing pripadi
se jednd o rozhovor s jednotlivymiésiky. Neékdy je vhodné konfrontovat vice
swedka dohromady, pro uesréni detaiti. V Zzadném fipadt se nesmi konfrontovat

ob¢ti a agresti. Mohlo by se stat, Ze &b svou vypo¥d’ z divodu strachu odvola.

4. ZajiSténi ochrany obétem — paadi tohoto kroku rize byt fizné. Nekdy se niize
stat, Ze je oft’ v bezprogiednim ohroZeni jiz od Zatku vySetovani. U paéatesni
Sikany tento krok ved&tSin¢ pripadi neni nutny. B pokrccilé Sikare sec¢asto stava,

Ze se obti zajisti grestup na jinou Skolu nebo je dlouhodalvolnéno ze Skoly.

5. Rozhovor s agresory, pipadné konfrontace mezi nimi— je to poslednim krokem
pii vySetovani. Pokud bychom nethdostatek peswdéivych dikazi nema smysil
s agresory hovit. VSechno by zagli a podeeni by vyvratili nebo zpochybnili.
Hlavni vyznam rozhovoru s agresory &p@ v zastaveni agresé&d okoli. Musi-
me agresory s@asre zastavit a ochranit jejich &b, ale i je samotnéipd nasled-
ky jejich chovani. Vdchto gipadech se da pouZzit principuiftaceni ke zdi“. M-
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Zeme je upozornit, zegigookratujicim jednani budou néiilad vyloweni ze Skoly,

nebo to bude ohlaseno policii a podébn

V piipadt, Ze se na Sikanovanéastni ¥tSina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresoll skupinou akceptovany, dopdwe se, aby S&ni vedl odbornik-specialista na
problematiku SikanovanitauZz z pedagogicko-psychologické poradnyediska vychovné

p&e, krizového centra apod.

2.3 Naprava

Jakmile je vyS&bvani ukoreno, je pateba gistoupit k druhému kroku, ktery s vySet-
fovani fimo souvisi a tim je naprava. Napravou usilujerfezlevsim o zastaveni Sikano-
vani, obnoveni platnosti oficialnich norem a o zga&eni ochrany o#i. Cilem napravy
je ovlivnéni jednotlivce nebo dité podskupinky. V Zadnémiipact se nejedna o ovlivA
ni celé skupiny. K ndprgvmiazeme pouzit dvodliSné metody, které iieme podle Kola-

e (2001) rozdit na nasledujici:

1. metodu vngéjSiho natlaku

2. metodu usmieni

Metoda vnéjSiho néatlaku spaiva v zastaveni agresivniho chovani a dodrzovani of
cialnich norem pouzitim trestu nebo strachu.rippqct Sikanovani by gla tato metoda

zahrnovat podle Kof& nasledujiciit soutasti:

- individualni nebo komisionalni pohoveru p@ateini Sikany mnohdy postavy-
vinout pedagogicky natlak mezétyrma aima“. Ve vazrjSich gipadech je po-
ttebné uplatnit natlak komisionalniho rozhovoru. Keeninize byt sloZena
z tfidniho witele, vychovného poradceraditele nebo jeho zastupce. Neni vhodné
k tomuto rozhovoru pozvat vice agrasarajednou. Komisionalni pohovorude

mit nezanedbatelny preventivmychovny @&inny (&inek. Ri pohovoru se vyuziva
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I skupinové dynamiky. Z praxe si uvedeme oriénigposloupnost vedeni jednani,

které pozitivie podporuje vliv skupinové dynamiky:
a) seznameni tads problémem
b) postupné vyj&ai vSech pedagég
C) vyja@ni zaka
d) vyjaeni rodéu
e) rozhodovani komise zairgaymi dveémi
f) seznameni rotlia Zdka se z&vem komise

K z&¥ru prvni sodasti pati opateni. Skola méa k dispozici pro potrestani
agresoil béZzna i mimdadna opaeni. Uve’'me si rekolik priklada tresti, ktera se
pouzivani za Sikanovani: tzv. vychovna éeat (napomenuti aitka pedagoga,
dutka feditele, podmiéné vyloweni a vylodeni ze studia), snizeni znamky
z chovani, pevedeni do jinértdy, pracovnii vychovné skupiny, vyloteni ze Sko-
ly pti opakovéani nefljatelného chovéani a po rozhodnuti vychovné komkisétko-
doby dobrovolny pobyt v diagnostickém Ustavu, da@gickém Ustavu pro mladez
nebo ve sedisku pro mladez, umésti do diagnostického Ustavu naeghEzné

opateni a nasledné faeni ustavni vychovy.

oznamend potrestani agresdarpied celou tidou— je to nezbytna sdast natla-
kové metody. Hlavnimid/zodem je, aby titelé preswedcili Zaky, Ze dokazi zajistit
tim vyjaduje jednoznéné a pevné stanovisko, Ze Sikanovani nebud@drpa Ze

vSichni vinici budou potrestani.

ochrana olgti — pi potrestani agresora nesmi byt opomenuta’.dokdyz je agre-

sor

potrestan neni vyldano, Ze skdo dalSi ze skupinky nebude v Sikanovani pokra-
covat. Bezpeénost olsti by nela byt nadéle posilenakterym z nasledujicich #p
sohi: setkdvanim pedagoga s loajalnimi informatoryn®tanim ochranc obgti,
intenzivnim sledovanim situace¢etne dochézky obti, zprostedkovanim pée

v odborném ziézeni a udrZzovanim kontaktu s jeho pracovnikenmyotgnim ,hor-

ké linky" s rodEti.
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Metoda usmieni je zcela odliSna odipdeslé metody. Sleduji se spiSe proynvniti-
nich vztath mezi ol&t'mi a agresory. Agresose snazi vcitit do poditobsti a pochopit jeji
stradani. Tuto metodu v3ak Ize pouzit pouzéipgulech prvniho a druhého stadia Sikano-
vani a u dti mladSiho Skolnihodku. Fi uplatiovani metody usméni je rozumné zacho-

vat nasledujici posloupnost kifak

- nejnutrgjSi diagnostika— ziskani poznatk prostednictvim informatora, abi a
vhodnych s¥dka, dilezité je posoudit, zda Ize metodu usni pouzit, zda jde te-

dy o mirnou formu p#iteini stadium Sikanovani

- rozhovor s ol¥ti — vyswtleni olEti, Ze jsme o celé situaci informovani a nabidne-
me dw¥ moznostireSeni. Jedno je potrestani a druhé gp@eomluva a usrfeni.

o

Spole&né zvazime, ktery ze #igohi je vhodrjsi.

- rozhovor s agresory— toto setkani slouzi k posouzeni moznosti nahtedmpatie.
Pokud jsou agresgiotevieni ke zrming je jim nabidnut rozhovor s 8tmi. Z praxe
v3ak vyplyva, Ze agresrkteri jsou ochotni se omluvit, projevit litost nebo Aua
ji o polepSeni je velice malo. Postoj agresoraéSinou rozhodujicim faktorem,

zda k setkani s ¢bi dojde nebo ne.

- spolané setkani a hledani napravy- mimo hlavni aktéry Sikany se k tomuto se-
tkani @izvou i dalSi zaci. Velmi zaleZi na kvalitnim \Wh skupiny, aby bylo na-
pravy skuténé dosahnuto. V tomto stadiu je vhodné, aby se agisab na chvili
obéti, aby si dokazal iedstavit, Ze je Sikanovan, tak jak télal on. Hovdime
s nim o jeho pocitech a jak to vidi z pohledu dratrény. Nasleduje omluva &b
a usmieni. Déle cel& skupinkagdklada navrhy, jak celou situaci zlepSit. Nagzav
setkani se shrnejiéh usmfeni a @dastnici se dohodnou na setkani zatou do-

bu. Ri zawrecném kontrolnim setkani se posoudi vyvoj situace.
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3 PREVENCE

Pocit bezpg kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou &gmi produktivniho
prostedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. Proto végcékoly a Skolska z&eni jsou
povinné pedchazet vSem naznak agresivity a vsem #igohim Sikanovani meziami a
swtenci. Skola méa odp@dnost za zaky adti v doks Skolniho vywovani a $kolnich akci,
a to podle § 27 rriZzeni vlady¢. 108/1994 Sh. a podle Pracovnit@mlu pro zarstnance
Skol a Skolskych zé&zeni (nap. ¢l. 2). Podle § 422 afanského zakoniku odpovida Skola i
za Skodu zfisobenou v dobprechodného dohledu.

Sikanovani je ,nemoc®. To jsmeiskli jiZ na z&atku mé bakal&ké prace. Tak jako
Zlu predchazet, nez jej pogdnapravovat. Na zatku je vSak nutné siibec uedomit, ze
k odstragni Sikany je zapdebi mit fredem jasé stanovenou metodu. Nezbytné je, aby si
co nejvice odbornikviabec gipustilo, Ze Sikanovani je zavazny problém a j#gia mu
zabranit. K tomu je péebi mit dostatek zajemackterym bude umozmo ziskat pa&tcénou
odbornou kvalifikaci co se tyka prevence SikanovBokslednim nezbytnynigdpokladem
pro winnou prevenci Sikanovani je prosazeni promySler@Esiupu nejen na urovni jed-

notlivych Skol, ale i na Urovni celého resortu i,

Nejde tedy pouze aquchazeni Sikanovani, ale i@Seni jednotlivych stadii Sikano-
vani. K tomu pdf i vybudovani komplexni ochranytil a dospivajicichijed tyranim spo-
luZaki.

3.1 Prevence skolni Sikany

Prevence Sikany je zapedii tam, kde zatim k Sikanovani nedochéazi, nebazktien

nebylo pozorovano, ale i tam, kde se Sikanovaniyjgkytlo, ale nebylo uplatmo opateni

'''''

Podle Kold&e (2001) ma model ucelené pomoci proti Stkeedm nasledujicich vrstev:

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skaingkupin a celych Skol proti

onemocgni Sikanovani.
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2. Souasti komunity by @l byt specificky program proti Sikanovani, kterykdde

piipadné onemoda@ni brzy rozpoznat &nné I&cit.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tené pedagogicko-psychologickymi poradna-
mi, stedisky vychovné p#, speciald pedagogickymi centry, diagnostickymi
Ustavy a podohs jejichz ukolem je urt feSit pokrailou Sikanu a celko¥ poskyt-

nout servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych regoat nestatnimi organizacemi zabyvaji-
cimi se prevenci Sikanovani (fégyad spoluprace s kriminalisty pro mladez, soci-

alnimi kuratory, dtskymi psychiatry).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskyeadi Skolam @i vytvéreni prevence Si-

kanovani.

6. Ze stranyCeské 3kolni inspekce, ministerstva 3kolstvi a kiajs Grad: kontrola

Skol, jak jsou pipraveny ochranit Zakyipd Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezjp®ani ochrany pravdi neviadnimi organizacemi,

jako je napiklad Oltanskeé sdruzeni proti Sik&a podoba.

Z vySe uvedenych vrstev jéegne, Ze tento model pomoci je z&en na pistupnou
rovinu Skolnich pi¢in a Skolni podminky. HlubSitgtody pro Sikanovani fkeme ve Skole
hledat snad pouze prostinictvim mravni vychovy. Skola néife odstréovat destruktiv-
ni vlivy zverti, mize k nim pouze ifhlizet @i hledani @inné ochrany Zakna své pde.
Patita se vSak stim, Zze budou k dispozici vySkolgrgcslisté v jednotlivych vrstvach
prevence. Mezi takovéto specialistyipatagiklad Skolni metodik prevence nebo vychov-
ny poradce, okresni metodik preventivnich aktikrgjsky Skolni koordinator a pododn
Tyto funkce jiz existuji, bohuzel se vSak stava e, si s Sikanovanim n&¥ rady.

Z tohoto divodu je nutné tyto lidi zajistit dalStinné vzalavani.

K fungovani ucelené prevence je nutigdpoklad spoluprace Skol a diemnych insti-
tuci pro problematiku Sikanovani. Skoly musi m#&njavymezeny povinnosti, jakesit
situaci nebo jak se podilet na ochrakti pred Sikanovanim. Za Sikanovani, které &g d

piimo ve Skole je Skola jednozmg zodpowdna.
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PodleRi¢ana (1995) se na prevenci Sikanovanzenpodilet vice sloZzek. Jednou z nich
je solidarita se slabymi Zzaky jako zakladrizeni t*idy. Tak jako je tomu vd&ném Zivo¥
ma kazdy jedinec i ve Skolmiidé své zajmy a své zajmy, které by &htréitym zpisobem
prosadit. V kazdé Skolnfite se vyskytuji jedinci, kiig¢ jsou réjakym zpisobem ,slabi* a
jsou ohrozeni Sikanou.ditel ma a niZze disledrg sledovat strategii zaloZenou na poipo
outsidefi. MiZe si vSimatdchto ,slabych” jeding, podpdit je, dodal jim odvahy, posilil
jejich sebe¥domi a uijistil je, Ze jsou stejrhodnotné jako ti ostatni. V tomtdipad vSak
nesmicekat na vdcnost, protoZe &které z &chto dtti nedovedou poskytnout citovou ode-
zZvu a i z tohoto @vodu se stavaji ,slabymi“ outsidery. Orientovatreetyto outsidery je
v jistém slova smyslu @, ale pokud chceditel zabranit Sikanovani je nutné tyto poten-

ciondlni ol&ti preventivré chranit.

DalSim dlezitym bodem jgpodpora autority uditele. Autorita Witele je za posledni
roky v silném uUpadku. K¥e za to pedevSim sotasna krize spot@osti. Bez posileni au-
tority witele nentize Skola zabezp# a zajistit své poslani é&emuz pat i vyporadani se
Sikanou. Je jen velice slozité gepstavit, Ze &itel by mél chranit slusné &i pred agreso-
ry a rv&i, pokud si sam musi nechat libit urazky, nadawityasocialnich &i. Predpokla-
dem je, Ze seditel miZe obratit naeditele nebo na zkusggiho kolegu v fipac, Ze si
nevi rady napiklad s @tskou agresi, a nebude potom ,z&Smn“ nekdy i pred 2aky, Ze si
s fidou nedokaze poradit. Pro lepSi podporu autortitel je vhodné, aby na prvnim
stupni n&li Zaci svého ,jediného“ titele od prvni do paté&ity. U Zaki druhého stuphje
dulezité, aby byli informovani, Ze ten kdo ma rig§y a hlavni moc veideé je jejich tidni
ucitel. Dlouhodoba spoluprace Zak witela dokdze déat &tem pocit bezpd ve Skolnim

déni a naopak proditele je to moznost, jak co nejlépe poznat své zaky

Demokracie ve ¥idé a ve Skolepati mezi dalSi sloZzky, které pomohou v prevenci
Sikanovani. Na prvni pohled seibe zdat, Ze autorita a demokracie nejde dohromady.
Opak je vSak pravdou. Kazdy kdo byl demokratickgleny, je stale demokraticky kontro-
lovan a pedpoklada se, Ze ma nejlep$édgpoklady jednat jako rozhodna autoritaitél
by mél byt predevsim titelem demokracie. Zasady demokracie moh&uvddét pii stylu

jednani ditel s cktmi i s rodgi. Mezi hlavni zasady demokracie ve Skolerpat
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- ptat se dti na jejich nadzory af@ani, diskutovat s nimi o tom, co séla a pra.

V piipact nesouhlasu sédim projevit toleranci k jinym nazém.

- dat dtem — tidé¢ moznost vybru nagiklad kam se fijde na vychazku a podoén

Ucelem je nacwiit demokratické hlasovani jiz od Gtléhkwu.

- péstovat Zakovskou samospravu v raniiyt a Skoly, davat samospramoznosti
vyjadiit se a uplatnit se. &t se vystupovat v roli autority a jednat jako zdusti

Skoly s vysSi autoritou

- otewere informovat rodte Zaki o problémech Skoly, népemnych udalostech a o
chybach, ke kterym doSlo. V ramci prevenci Sikamduvgy witelé meli rodice in-
formovat o nebezgé Sikany nejlépe od prvniho dwviku. Je nezbytné podotknout,
Ze Sikanovani neni ve Skole tolerovanoriazpsténi Sikany budou pouzity i nej-

tvrdsi sankce. Nejmensétiljsou zvla$ dasledrg chrargny.

- umozreéni rodicim co nefasgjSi pristup do Skoly i Bhem vywovani. U nas to neni

zatim zcela &né, ale ohlas na tyto nad¥éy jsou pozitivni.

- podporovani aktivity rodovské organizace na Skole, radit se s ni, informpva

dulezitém &ni ve Skole

Ideovou vychovutadime také mezi slozku prevence Sikany. Jiz ochatiéku k-
tem vStpujeme zakladni hodnoty, na kterych bylanbyt spolénost postavena jako je
Ucta ke kazdé bytosti, solidarita, soucitgtalvost,cest atd. Jednim z nejlezitejSich fak-
tora tykajici se pra¥ Sikanovani je Ucta ke kazdé bytosti, ke vSemuniivé k pirode
samotné. Witelé by n&li s détmi diskutovat o tom, jak se méa chovadital k détem, Z4ci
k uciteli i Zaci k sold navzajem. Z&ci by i pochopit utité principy a zasady, na kterych

je komunikace mezi lidmi zalozena.

Dobrou prevenci Sikanovani je uptatani principu kooperace ve vycho¥ mezi
détmi pri vSech Skolnicinnostech. Vytveéenim spolupracujicich tyiimebo skupinek, do
jejichz aktivit budou zapojeni i outsifigridy. VSichni tak dostavaji Sanci zapojit se do

tymu, ziskat respekkitly a gedevsim zvysSit si sebeuctu. V naSich podminkachasien
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principu kooperace ve vyché&wnoc nevyuziva. Jde spiSe o vyuziii §kolnich vyletech a
podobr. Cilem je dat &tem ilezitost se blize poznat, povzbudit jejich solitigrzale-
nit izolované dti nebo dat moznost oblibenym a silnym jedimcprojevit své ochranitel-

ské postoje.

Ochrana dti pied vlivem medialniho nasili a pornografige dalSi ze slozek pre-
vence Sikanovani. Skodlivost nasili ve filmetittelevizi je jiz davno prokazana. Pokud
jsou dkti vystavovany ,filmovému nasili“ od utléhaiku zraje v nich peswdceni, Ze je to
bézné a paf to k normalnimu Zivotu. Je proto nutné, akyi dizivaly jakékoliv média

V rozumné nie a rozumnym zjsobem.

Jednoduchym &ianym preventivnim progeédkem je dozodospélych nad zaky ve
Skole. Pokud jsou &i v dobs prestavek, otdt a podobs pod dozorem dosfych maji
agresd pouze malou Sanci &ipezitost k Sikanovani. Jaikkzité zkontrolovat i ménfrek-
ventovana mista a zakouti, ktera jsou k Sikanovhndna. Informace o takovychto mis-

tech by nerélo byt problém ziskat odéti samotnych.

Mezi dalSi slozky prevenceigeme z#adit praci s (potencionalnimi) agresory Ve
téidé se mohou objevovat i Zaci, kiese z@astnili nebo dokonce zosnovaly Sikanu. Ne-
smime je vSak odsoudit a ,odepsat”. Jergdm dat jim Sanci na napravu. Tito Zaci vSak
musi byt pozoré sledovany a ip jakémkoliv naznaku agrese musi byt zalemo. DCilezi-
tym Ukolem pedagoga je tlumit agresivni sklorgi.dMezi jednoduché metody itheme
zaradit ¢astou pochvalu, zafatnat jecinnosti, it je socialnim dovednostem, povzbuzo-

vat empatii a pomahat jim k vytkeni osobni perspektivy.

Soustavné potirani Sikany na Skolge vhodné zejména ve Skolach, kde je Sikanovani
aktualni a kde bylo odhalen&kolik piipadi. Je nutné Sikanu zviditelnit ve v3ech Skolach
a uwdomit si naléhavosteSeni. Zcela jistje vhodné zéenit zetel k Sikag do celého
systému a stylu Skolni vychovy k dobrym vatahmezi Zaky, ktery méa prolinat veSkerou

Skolni praci.
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Posledni sloZkou padi k prevenci Sikanovani gawychova k nésili Mnozi se jist
pozastavi nad tim, co ma vychova k nasili spedao s prevenci Sikanovani. V tomtié-p
pack je vSak nésili mySleno tak, aby se nase dovedly prat, aby se nebdaly se branit a
pritom nekomu ranu dati ji piijmout. Ditti vSak musime v8povat, Ze nasili je ptaba
vyuzivat pouze k dobrému a pro vlastni ochranuovir s vychovou k nasili je ovSem na
druhé straé od nejatlejSiho &ku pEstovat soucit a dit dit¢ také ohleduplnostitgi dru-

hym ctem.

3.2 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a &lovychovy
k prevenci areSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskychidaeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezésvychovy k prevenci sociatnpato-
logickych jevii u cditi a mladezej. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se systénzawre-
fuje na celou 3kalu socid@patologickych jet. Sikanovani Zak3kol a $kolskych zé&zeni

ozna&uje za jeden z vaznych negativnichtjev

Mezi jeden ze z&kladnich kameprevence v naSi republice fatypracovani vyse
uvedeného metodického pokynu ministra Skolstvidvenci areSeni Sikanovani mezi Zaky
kol a 3kolskych zézeni, ktery je veden pad. 28 275/2000-22 a nabytimnosti 1. ledna
2001. Jsou zde stanoveny konkrétni pravidla, jalkSkeda postupovat v prevenci & pd-
halovani aeSeni Sikanovani.

Skoly a Skolska #&zeni maji mimgadnou odposdnost za to, abyipdchazely vzniku
tohoto problému a aby se s nim odfineé vyrovnévaly jiZz i jeho vzniku. ¥ti a dospi-
vajici agrest secasto stavajéleny marginalnich socialnich skupin, které pak smwsti

maji zpravidla daleko vice konfliktse zakonem nez ostatni.

S podstatou, formami a nebeapeni disledky Sikany jako antisocialniho chovani
jedinax i skupin musi byt seznameni vSichni Zaditelé, vychovatelé, vychovni poradci,
feditelé Skol a Skolni inspekioVSichni by n€li byt informovani, Ze tyto formy chovani
nejsou neSkodnou zabavou a legractliMy znat negativni @sledky Sikany a to jak pro

jeji oketi, tak i pro pachatele.
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Kazdy pedagogicky pracovnik musi vést Zaksletit a systematicky k osvojovani

norem mezilidskych vztdh zaloZzenych na demokratickych principech, respétl)

identitu a individualitu Zaka a rozvijigdevsim:

pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhétmveka

respekt k individualit kazdého jedince

etické jednani

jednani v souladu s pravnimi normami aisadem na pravni odpésgnost kazdého

jedince

Pedagogickéa centra a dalSi subjekty poglkytvzcElani pedagogickym pracovnikn

zajisti vzalani vychovnych poradg Skolnich metodik prevence i dalSich¢uela podle

arovre a typu skol.

Reditelé Skol a Skolskych Haeni jsou odpotdni za systémové aktivity Skoly v ob-

lasti prevence Sikanovani a agresivity. Jeglid zde vychazet z komplexniho pojeti pre-

ventivni strategie, ktera je ve smyslu metodickpbiynu ministra k prevenci socialnich

patologickych jeu sowasti minimalniho preventivniho programu Skoly. Yhch (ginné

prevence Sikanovani jdil@zité zejmeéna:

zajistit &ast Skolniho metodika prevence afippdre i dalSich ditela

v akreditovanych kurzech k problematice Sikanov&kolni metodik prevence
zodpovida za informovanost vSech pedagogickychoprédki Skoly o dané pro-
blematice. Aktivie se podili naeSeni pipadi Sikanovani a napomaha svym kole-
gum zvlddnout zakladni postup a strategiiipSeni konkrétnich situaci. Dopoud

je se seznamit pedagogické pracovniky i s informd8SMT CR &.j. 14 144/98-22
,Spolupréce kol aipd3kolnich z&zeni s PoliciCR pii prevenci a fi vySetovani

kriminality déti a mladeze a kriminality nattbch a mladezi pachane”

navodit Uzkou spolupraci mezi 2aky, réidh pedagogy a jasrurcit, jak oznamit i

zarodky Sikanovaniipzachovani dvérnosti €chto informaci

ve Skolnimiadu jask stanovit pravidla chovanicetre sankci za jejich poruseni
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- zajistit v souladu s pracovnii@dem zvySeny a kvalitni dohled pedafjdghem
piestavky, ped z&atkem vydovani, po jeho ska®ni i kthem osobniho volna, a

to predevsim v prostorach, kde by mohlo k Sikanovanhépet nebo jizZ dochazelo

- seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamaveap$etovani Sikanovani,
vést, pélivou evidenci vSechifpadi agresivniho chovani a Sikanovani mezi spo-
luzaky

- aktivne zapoijit do prevence Sikanovani i nepedagogickégwraiky

- zvySovat informovanost pedagog této oblasti, doglovat Skolni knihovnu o lite-
raturu z oblasti dané problematiky, organizovatiséfa s odborniky zabyvajicimi
se danou problematikou, #enovat témata Sikany do dalSiho walani witelu a
podobré

- informovat pedagogy, Zaky i ragi o tom, co dat v pfipads, Ze se dozdi o Sika-
novani (napiklad umistit na fistupné misto kontakty a telefontisla na instituce,

které se problematikou Sikanovéani zabyvaji)

- spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolgtedagogicko-psychologickou
poradnou, sediskem vychovné gé, poradnami poskytujicimi odbornou konzulta-

ci a psychoterapeutickou @& podobg)

3.3 Kde hledat pomoc?

Rekli jsme si jiz &co jak o Sika samotné, o jejim vyd@vani i o jeji prevenci.
Zkusme se je8t podivat, kde dal by se dala pomoc hledat,na koho seclovek
s problémem Sikanovanite obratit. A to & uz jde o zaka samotného nebo i o ¢edi
ktefi si nevi rady, jak tuto skuteostiesit. Instituci a organizaci, na které se lze kansi-
vanim obratit je mnoho, tauz jsou to linky dveéry, krizova centra, pedagogicko-

psychologické poradny a podabitJvedme si alesp nékteré zaizeni a kontakt naén

Linka bezpeti a Krizové centrum (nadace NaSe dé)

- telefon 0800 155555
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- telefonni linka je bezplathpiistupna z celé republiky a je v provozu 24 hodin-de

W

ne

- Ustavni 95/91, 181 00 Praha 8

Bily kruh bezpeti
- SdruZeni pro pomoc ¢tem trestn€innosti a jejich blizkym

- DuSkova 20, 150 00 Praha 5, poradny jsou vSakail$ich n¢stech: Brno, Ostrava,

Olomouc, Plz# a Pardubice

Obé¢anské sdruzeni proti Sikanovani
- http//web.cz/sikana.os

- Podbabska 17, 160 41 Praha 6

Amnesty International CR
- amnesty@ecn.cz

- Palackého 9, Praha 1

Rizova linka
- Ceské spolknost na ochranusti

- 3 LF UK, Ruska 87, 100 00 Praha 100

Détské krizové centrum

-V zapoli 1250, 141 00 Praha 4 — Michle

Ukité by bylo na mist, aby kontakty na dkteré z vySe uvedenych organizaci byly
ve Skole vy¥Seny na viejném mist, aby je dti mohly kdykoliv pouzit. A to jak

v piipadt toho, Ze se stanou&lky Sikanovani nebo i @b Sikany a netroufaji si osobn
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fici 0 pomoc. [Bti si musi u¢domit, Ze Sikanovani neni spravné chovani a jedagei

nutné se ho zbavit nebo alegpastavit.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM SIKANY

4.1 Cil vyzkumu

Cilem praktick&asti mé prace bylo porovnani informovanostitzakkladnich skol

jaké je vlast chovani, které lze zahrnout pod pojem Sikana.

Hlavni vyzkumny cil jsem tedy zformulovala nasledomé:

S jakou formou Sikanovéani se Zaci devatyith setkali a mohoudekavat pomoc od svych

kamarad ¢i nikoliv?
Jako dalSi jsem si zformulovala nasledujici déi cile:
Stavaji se Zzaci devatyciid spiSe stdkem Sikanovani nebo &th?

Kde hledaji Zaci devétyclhid nefasgji pomoc i Sikanovani?

Zangiila jsem se nadi 9. tfid u nichz Ize pedpokladat dostataou vysglost k tomu,
aby porozurdli odliSnostem v chovani svych vrsteviik ve vrstevnickych skupinkach.
Vzhledem k tomu, Ze jsem c¢hd, aby niij vyzkum byl dostaténé validni, zvolila jsem
formu dotazniku, ktery vypracovalo 9%td Pred vyphovanim jsem celou problematiku
probrala i s vydujicimi zaki, aby byli i pedagogovéattladre informovani o cili, ktery

sleduiji.

Pro swij vyzkum jsem si vyt¥ila nasledujici hypotézy:

1. VSichni Z&ci devatychiitd znaji pojem Sikana, ale nm#m nich je schopno pojem

Sikana pesre definovat.

2. Zéaci devéatychiid povaZuijicastji za Sikanovani fyzickou agresi a pouzivani zbrani

nez zraovani izolaci, oklikou a ,ugleckymi vytvory*.

3. Vice nez polovina Zakdevatychitid byla s¥dkem Sikanovani a mémez polovi-

na zaki devatychitid se stala alti Sikanovani.
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4. Z&ci devatychifd by secastji snazili hledat pomoc ip Sikanovani u kamarégl

nez u witel.

4.2 Metoda vyzkumu

Ke zjis¢ni informaci, nazar a pistupa zaka 9. tidy k problematice Sikanovani jsem
si vypracovala dotaznik (viz.ifoha¢. 1), v kterém jsou obsazeny otazky jak oeee,

uzawené, tak i uzaené skalové.

Dotaznikje jednim z nejZngjSich nastraj pro skir dat pro fizné typy péizkumi.
Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je zis&aobry a fakta od respondén©Oproti
jinym typam prizkumi (jako napiklad osobni nebo telefonicky rozhovor, pozorovani,
skupinovy rozhovor, atd.) je mozné ptesinictvim dotazniku ziskat informace s mnohem
mensSi namahou a legjn Dale se vysledna data daji mnohem jednodugegcovavat.
Tak jako kazda metoda ma i dotaznik své vyhodywahmaly. Poj'me si uvést parijkla-

du, prat pouzit dotaznik a jakéidme mit nedostatky:
- vyhody dotazniku

+ jedna nejlevyjSich metod pizkumu
+ jednoduSe se zpracovava a vyhodnocuje

« jedna z nejméndotrnych metod pizkumu - respondent jejime vyplnit v klidu
domova

« jednoduchy na vypkmi - téngtr kazdy alespojednou v Zivot vyplioval dotaznik

- nevyhody dotazniku
+ muZe byt obtizné ziskat respondenty
« v dotazniku je snadjsi vyplnit nepravdivé informace

+ redukuje komunikaci, protoZze 90 % komunikace jeveobalni - dotaznik ji nedo-
kaze zachytit

Dotaznik jsem siipzpracovani rozglila na rekolik ¢asti dle obsahu a struktury ota-

zek. Prvnicast vypovida o Urovni chapani #ako je to Sikana a co je a co neni v Zivot
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povazovano za Sikanujici chovani. Dalast otazek byla zatiena nacetnost setkavani
Zaka se zavadovym chovanim ve Skolergppdnou dasti na gm. V dalSi¢asti jsem se
zan¥ftila na vztahy Zak s okolim a ostatnimi lidmi. V posledéasti se otazky tykajiip-

devSim socialniho charakteru spojeného se Sikamwovan

K prop@tu jsem pouzila procenticky pamkladnych a zapornych odp&li. Pouze u
tieti Skoly Vsetin, Luh nebyla posledni &&rtém bloku zodposzena 84,67% responden-

ta, proto bude v zau provedeno srovnani pouze mezi 1 a 2 Skolou.

4.3 Realizace vyzkumu

Swij vyzkum jsem provedla v 9rite na 3 zakladnich Skolach v okrese Vsetin ve
Zlinském kraji. Jedna se o jednu vesnickou Skolkiavolince a o d¥ Skoly ve ngsi

Vsetin.

Zéakladni Skola Karolinka

Tato Skola ma celkem 1t Tén#t vSechny réniky jsou po 1ifidé, pouze 8. rénik
ma dw& tiidy. V této devatéitde je 29 74k, z toho 12 chlapca 17 divek. Skola nema

Zadné specializované z#fani. Co se tyka volnéhtasu je k dispozici Skolni druZina.

Z&kladni Skola Vsetin, Luh

V této zakladni Skole je celkem 2€&t Kromg 3. a 4. roniku, které jsou poré¢ch
téidach jsou ostatni po dvotidach. Dotaznik jsem dala diady, kde je 26 zak z toho 14
chlapd a 12 divek. Skola je zatfena vy@ovani pro dti se specifickymi poruchamice-
ni, existuje zde projekt ,Zdrava Skola“ a dale psdu zde sportovnitidy zangrené na
fotbal a ledni hokej. Ve volnékase je moznost vyuZiti Skolni druziny, Skolnihorspo

niho klubu, moznost vyuky keramiky a aritjlry nejen pro dti, ale i pro rodie.

Zakladni Skola Vsetin, Travniky
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Tato zakladni Skola je Uplnou Skolou s B. r@&nikem. Vyuka probih&a ve 3.,4. a 6.
ro¢niku ve 2 tidach ostatni rniky jsou po itech tidach. V této Skole jsem dala dotaznik
do 2 tid, kde je dohromady 19 chlapa 18 divek. Skola nabizi pro vyuziti ve volném

gase Skolni druZinu a Skolni klub. Zadné specialinévzansreni na této skole neni.

4.4 Vyhodnoceni vysledi vyzkumu

ZS Karolinka

Tabulka¢. 1 Co viS o Sikag?

Viscojetosika- | ) sians vis?
na?
Ano Ne Ano ne
28 0 9 18
100,00% | 0,00% | 32,15% | 67,85%

Co se tyka prvnich dvou otazek vyplyva, jgeu vSichni zaci 100% seznameni

s pojmem Sikana. Z toho 67,85% #aokaze specifikovat co to Sikanovani je.

Tabulka¢. 2 Co je Sikana

Je podle tebe Sikana:
. Slovni agrese a | KradezZe, ni¢eni a L .| Zranovani izolaci,
Fyzicka agrese a o . Nasilné a mani- ; "
MRS . zastraSovani manipulace s L oklikou a ,umé-
pouzivani zbrani . L pulativni pfikazy Lo .
zbrani vécmi leckymi vytvory
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
23 5 26 2 12 16 26 2 7 21
82,14% | 17,86% | 92,85% | 7,15% | 42,85% | 57,15% | 92,85% | 7,15% | 25,00% | 75,00%

Ri blizS§im pohledu za Sikanuji povazugtdpiedevsSim slovni zastraSovani a vyhro-
Zovani zbrani 92,85% a nasili spojené s manipsladti v 92,85% odpokdi. Zhruba d¥
tiretiny zaki 82,14% jest za zavazné povazuje fyzické nasili a pouzivanardbrAle jiz

kradeZe a ®eni Wci a Skolnich pdeb povazuje za Sikanu jen 42,85% respondeda
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zarazejici lze povazovat vysledek, kdy pouhych @& Faki pocituje zraiovani slovy,

izolovani jedince a postané ,vytvarné dila“ za druh zfajici Sikany.

Tabulka¢. 3 Setkani se Sikanou

Myslis si, ze je | SCkalISISené- | g i qvsdkem | SKANOValSily | g i se obsti
. e kdy osobné se o 0sobné nékdy o
Sikana rozSifena? - Sikany? " Sikany?
Sikanou? nékoho?
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
7 21 14 14 19 9 7 21 8 20
25,00% | 75,00% | 50,00% | 50,00% | 67,85% | 32,15% | 25,00% | 75,00% | 28,54% | 71,46%

Z obecnych otazek jserfepla na konkrétni situaci. Konkréthaci vypovidali o ,.své*
Skole. Resto, Ze se jedna o Skolu na mensi vesnici uva8b%y zaki, Ze bylo s¥dkem
Sikany a 50% Z4kse osob# se Sikanou setkala tak zvana ,vlastni Kzi“. 28,54% 74k
uvadi, Ze oni sami byli @i Sikany a 25% zakozna&ilo sama sebe z&oveka, ktery -
kterého spoluzaka SikanovakeB vySe uvedentisla se vSak pouze 25% #éd#lomniva, ze

v jejich Skole je Sikana vice roz8na.

Tabulka¢. 4 a¢. 5Davéra déti

Sveéil jsi se s tim
nékomu?
Ano Ne
6 22
21,42% | 78,57%
Komu by jsi se svéfil, kdybys se stal obéti Sikany?
Ugitel Rodice Kamarad Sourozenec Nikdo
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
0 28 9 19 13 15 5 23 7 21
0,00% | 100,00% | 32,14% | 67,85% | 46,42% | 53,57% | 17,85% | 82,14% | 25,00% | 75,00%

Pokud se tykaogéry déti vyplyva, Ze nejastji ve 46,42% pipadi by si cti obratily
se stiznostéi prosbou o pomoc na své kamarady,gekicela piznivy pacet 32,14% eti
by o pomoc poZzadalo ragi a 17,85 % &i své sourozence. Alarmujici byehbyt fakt, Ze

viubec nikomu by se nezminila jeddirtina, tj. 25% Zak a dokonce naprosto nikdo 0%
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Zaka by se s timto problémem neobrétilo riele. Z souhrnného pohledu Ize vyvodit, ze
Zala, kteri Sikanu pocitilo se s¥ilo 21,42% a 78,58% Zakpostizenych Sikanujicim cho-

vanim si tuto skutanost nechalo pro sebe.

Tabulkac¢. 6 aé. 7 Pomoc ol#ti

Kdybys byl svédkem Sikany, pomohl by jsi obéti?
Ano vsem Ano kamaradovi Ne nikomu
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
13 15 13 15 2 26
46,42% | 53,58% | 46,42% | 53,58% | 7,14% | 92,86%
Informoval by jsi nékoho o Sikané, které jsi byl svédkem?
Ugitel Rodice Kamarad Sourozenec Nikdo
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
6 22 7 21 14 14 1 27 5 23
21,42% | 78,58% | 25,00% | 75,00% | 50,00% | 50,00% | 3,57% | 96,43% | 17,85% | 82,15%

Posledni otadzky zach&zi spiSe do sociallsistba na otazku, zda bytd pomohly,
pokud by byly s¢dkem Sikany uvadi rovnoce®i6,42% ano, pomohl bych vSsem a
46,42% ano, pomohl bych kamaradovi. Pomoc by odniitl4%Zzak. Co se tyka oblasti,
které lidi by Zaci v této situaci informovali vypl§t, Ze nejvice 50,00%t by se obrétilo
na kamarada, 25,00% na réelia Witele a Skolu by informovalo 21,42% ZakSourozen-
cam by tuto informacireklo 3,57% Zak a ot zarazejici udaj je, Ze 17,85% haly o

dané skuténosti neinformovalo nikoho.

Tabulkac¢. 8 Davod odmitnuti pomoci

Pokud ne, proc¢?
Netyka se | Mam obavu | Neodpoveé-
mé to Z agresoru dél
10 7 11
35,71% 25% 39,29%

Tabulka¢. 9 Pomoc v nouzi

kem?

Pomohl by jsi nékomu, kdo se stal obéti Sikany jiz si byl svéd-
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Ano vSem Iff; Tﬁa?gg(z)si Ne nikomu
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
17 11 8 20 3 25
60,71% | 39,29% | 28,57% | 71,43% | 10,71% | 89,29%

Jestlize se podivame na vysoké procentowédp ,neinformoval bych nikoho* uvadi
35,71% zak, Ze se jich toto jednani netyka a 25,00% ma stramtivety agresér ale po-
kud by bylo mozno 60,71%¢t by se snazilo pomoci vSem Sikanovanym, 28,57%édy

snazilo utité¢ pomoci kamaradovi a 10,71% by se rozhodlo nepomidazc.

ZS Vsetin, Travniky

Tabulka¢. 10Co viS o Sikag?

ViScojeto Si- .. Y
J Co o Sikané vis?

kana?
Ano Ne Ano ne
37 0 19 18
100,00% | 0,00% | 51,35% | 48,65%

Vyraz Sikana znaji vSichni 100%, niciéobsah slova dokaze zformulovat pouze
51,35% z nich.

Tabulka¢. 11Co je Sikana

Je podle tebe Sikana:
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. L e Zranovani izola-
L Slovni agrese a | Kradeze, ni¢eni a L . ! )
Fyzicka agrese a > . Nasilné a mani- ci, oklikou a
NS . zastraSovani manipulace s P " S
pouzivani zbrani . Y pulativni pfikazy Lumeéleckymi
zbrani vécmi , A
vytvory
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
33 4 32 5 26 11 32 5 11 26
89,18% | 10,82% | 86,48% | 13,52% | 70,27% | 29,73% | 86,48% | 13,52% | 29,72% | 70,28%

Z nabidnutych moznosti za Sikanu @¢#odayzické nasili 89,18% zak a stej@ po

86,48% slovni agresi a zastraSovani zbrani spalsgnymi a manipulativnimiifkazy.

Do pojmy Sikany dale zadilo 70,27% Zak krddeZe, rieni a manipulaci séei. Zrejme je

to, Ze zraovani spoluzaka izolaci, oklikati vytvairenim ,un€leckych vytvofi“ neni po-

vazovano az za tak velké nasili. Klgdrde odpovdélo 29,72% Zak, tedy cca jednaéti-

na dotazanych.

Tabulkac¢. 12 Setkani se Sikanou

Myslis si, ze je | Setkalisisené- | g i siem | Stkanovalisity | g o oo opatr
- e D 4 kdy osobné se . osobné nékdy o
Sikana rozSifena? - Sikany? " Sikany?
Sikanou? nékoho?
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
7 30 17 20 27 10 3 34 8 29
18,91% | 81,09% | 45,94% | 54,06% | 72,97% | 27,03% | 8,10% | 91,90% | 21,62% | 78,38%

Z vysledk dalSich otazek jefgjmé, Ze je neptSi paet zaki 72,97% , kt& byli swéd-

kem Sikany a osolinse s timto druhem nasili setkalo 45,94%. V téde tuvadi vysoky
pocet ckti 21,62%, Ze byli sami osobmbstmi Sikany. To Ze se dopoddBtZaci na svych
spoluzacich nasili sifznava 8,10% dotazanycktd Zawrem 18,91% &i si mysli, Ze na

jejich Skole je Sikana roz&na.

Tabulka¢. 13 a¢. 14Davéra déti

Svéfil jsi se s tim
nékomu?

Ne
27
72,98%

Ano
10
27,02%
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Komu by jsi se svéfil, kdybys se stal obéti Sikany?

Ugitel Rodice Kamarad Sourozenec Nikdo
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
7 30 18 19 15 22 4 33 5 32

18,91% | 81,09% | 48,64% | 51,36% | 40,54% | 59,46% | 10,81% | 89,19% | 13,51% | 86,49%

DalSi otazky byly zadiieny na osoby Zijici v blizkém okoli Zakz celkového p&tu 37
déti by o svych zkuSenostech se Sikanou hibkwa dalSi osobnou 27,02% a s timto zazit-
kem by se nes¥ilo alarmujici mnoZzstvi 72,98%:t.Pokud se ptdme dale,tak za radiy
se uchylilo 48,64% 7&Kk za kamaradem by Slo 40,54%idCo se tyké& rodiny, sourozen-
cam by se s¥filo 10,81% dti. Ale Witeli by se se Sikanou &kilo pouze 18,91% Zdka
dokonce v této Skole by si ublizovani nechalo 1it#t51% 7k, ktefi by nikomu ne¥ili
natolik, aby se sifili.

Tabulkac¢. 15 a¢.16 Pomoc ol#ti

Kdybys byl svédkem Sikany, pomohl by jsi obéti?
Ano vSem Ano kamaradovi Ne nikomu
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
18 19 19 18 0 37
48,65% | 51,35% | 51,36% | 48,64% | 0,00% | 100,00%
Informoval by jsi nékoho o Sikané, které jsi byl svédkem?

Ucitel Rodice Kamarad Sourozenec Nikdo
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
13 24 9 28 14 23 1 36 11 26

35,13% | 64,87% | 24,32% | 75,68% | 37,83% | 62,17% | 2,70% | 97,30% | 29,72% | 70,28%

Posledni otazky se tykaji toho, jak by 4& zichovalo v fipact, Ze by bylo s¥dkem
tohoto nasilného chovani. 51,35% #ak/adi, Zze by pomohli jen kamaradovi, 48,6484 d
by nehledalo rozdil a snazili by se pomoci vSenmadapym a tlezity udaj je, Ze lhostejny
by nezstal nikdo ze 100% oslovenychitt Co se tyka informaci o Sikanovani ostatnich,
scklilo by tuto skuténost kamaradovi 37,83% 2ala Witelim 35,13% zak. NejmensSi

duvéru maji Zaci ve svych sourozencich a to pouze 2,70%
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Tabulka¢. 17Davod odmitnuti pomoci

Pokud ne, pro¢?

Netyka se | Mam obavu | Neodpoveé-
mé to Z agresoru deél
13 8 16
35,13% 21,62% 43,25%

Tabulka¢. 18 Pomoc v nouzi

Pomohl by jsi nékomu, kdo se stal obéti Sikany jiZ si byl svéd-
kem?
Ano vSem Ang pguze_ Ne nikomu
kamaradovi
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
20 17 17 20 0 0
54,05% | 45,95% | 45,95% | 54,05% | 0,00% 0,00%

Poslednich 6 otazek tétasti se tyka napomocnostitdobsti. Vibec by se do Sikany
nepletlo 35,13% Zak z divodu, Ze se jich toto netyka a 21,62% &aka strach
z odvetného chovani agreg8oPokud by se rozhodli pomoci tak UpwSem bez rozdilu by
pomohlo 54,05% zaka pokud by se jednalo o jejich kamarady vioZiloskydo Sikanova-

ni 45,95% ze 37 dotdzanych aakhostejny, ktery by #ec nepomohl by nebyl nikdo.

ZS Vsetin, Luh

V Uvodu je nutno podotknout, Ze na poslestazku ,Pomohl by jsi é&komu?“ neod-

powdélo 22 Zaki, coz je 84,67% a nebude tedy do srovnavaciho ledrigkol zahrnuta.

Tabulka¢. 19Co vis o Sika?

VisScojeto Si- | o ¢ sikang vig?
kana?
Ano Ne Ano ne
26 0 8 18
100,00% | 0,00% | 30,71% | 69,29%
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Otazky byly zodpazeny tak, Zze 100% zékzna vyraz ,Sikana“. Pouze 30,71%tid

z toho dokéze specifikovat blize co to Sikanovani |

Tabulka¢. 20Co je Sikana

Je podle tebe Sikana:
. Slovni agrese a | KradezZe, ni¢eni a L .| Zranovani izolaci,
Fyzicka agrese a o . Nasilné a mani- ; "
MRS . zastraSovani manipulace s LT oklikou a ,umé-
pouzivani zbrani . L pulativni pfikazy Lo .
zbrani vécmi leckymi vytvory
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
21 5 25 1 20 6 24 2 20 6
80,76% | 19,24% | 96,15% | 3,85% | 76,92% | 23,08% | 92,35% | 7,64% | 76,92% | 23,08%

Slovni agresi s pouzitim zbrani za Sikanuagaje 96,15% Zdka vysoce z@zuje do
Sikany 92,30% &i nasilné a manipulativniifkazy. Fyzické nasili a agresi za Sikanu po-
vazuje 80,76% &i. A na stejnou arovev hodnoceni nebez{mostifadi diti krddeze, ma-
nipulaci s ¥cmi, nikeni \&ci, zraiovani izolaci, oklikou a radoby uwheckymi dily —

76,92% dotazanych.

Tabulkac¢. 21 Setkani se Sikanou

e Setkal jsi se né- o Sikanoval jsi ty - -
V_Myslls si, ze je kdy 0sobné se Byl Isi svédkem 0sobné nékdy Stalvj_5| se obéti
Sikana rozS8ifen4? - Sikany? " Sikany?

Sikanou? nékoho?
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
10 16 17 9 17 9 5 21 9 17
38,46% | 61,54% | 65,38% | 34,42% | 65,38% | 34,42% | 19,23% | 80,77% | 34,67% | 65,33%

65,38% zak uvadi, Ze se osobrsetkali se Sikanou a sté&jntak 65,38% zak bylo
swdkem takovéhoto chovani. K tomu, zda byli osobbétmi Sikany podava souhlasnou
odpowd 34,67% dti — coz je velmi vysoké procento a stefak je vysok&etnost &éch,
ktefi se sami Sikany dopow§it coZ je 19,23% z&kSkolu jako celek povaZuje zaitzeni,
kde je Sikana rozfnéa 38,46% Zaktéto ridy.

Tabulkac. 22 a¢. 23Davéra déti
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Svéfil jsi se s tim
nékomu?

Ano Ne
9 17
34,67% | 65,33%

Komu by jsi se svéfil, kdybys se stal obéti Sikany?

Ucitel Rodice Kamarad Sourozenec Nikdo
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
3 23 13 13 19 7 8 18 2 24

11,53% | 88,47% | 50,00% | 50,00% | 73,07% | 26,93% | 30,71% | 69,29% | 7,64% | 92,36%

Pokud se dale z&hime na to, zda jsou Zaci ochotniékym o této problematice mlu-
vit, tak 34,67% zak se se Sikanou sfilo. Z dukladrgjSiho rozboru vyplyva, ze 73,07%
déti by oslovilo svého kamarada. Polovina #&k26 by se $la swit rodicam a 30,71%
sourozeném. Tuto divéru ma vSak pouze dle 11,53%tidwcitel z pedagogického sboru
Skoly a viibec s nikym by nehovito 7,64% dotazanych zék

Tabulkad. 24 a¢.25 Pomoc ol#ti

Kdybys byl svédkem Sikany, pomohl by jsi obéti?

Ano vSem Ano kamaradovi Ne nikomu

Ano Ne Ano Ne Ano Ne

14 12 14 12 1 25
53,84% | 46,16% | 53,84% | 46,16% | 3,84% | 96,16%

Informoval by jsi nékoho o Sikané, které jsi byl svédkem?

Ucitel Rodice Kamarad Sourozenec Nikdo
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
14 12 11 15 15 11 6 20 24 2

53,84% | 46,16% | 42,30% | 57,70% | 57,69% | 42,31% | 23,07% | 46,93% | 92,36% | 7,64%

Pokud by se Z&ci dostali do situace pasiveigdka Sikany, tak z odpasdi vyplyva,
Ze Uplré vSem bez rozdilu by pomohlo 53,84% dotazanychz@ougipads, Ze by byl
napaden kamarad pomohlo by 53,8486.dZde se v3ak Udaje rozchazi, nébalotazniku

uvadi 3,84% &i, Ze by nepomohli nikomu. Sédssti tohoto bloku je i pasaz, komu by Zaci
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podali informaci o Sika¥ kterou vidli. Nejvice odpo¥di vyzniva negativy neba
92,34% dti by o tom wibec néekli. Pokud ano, tak 57,69%:til by Slo za kamaradem,
42,30% by se s¥ilo rodicaim. S touto situaci by hledalo pomoc 23,07% dotézany

svych sourozenc

Tabulka¢. 26 Diivod odmitnuti pomoci

Pokud ne, pro¢?
Netykd se | Mam obavu | Neodpové-
meé to z agresord dél
3 3 20
11,53% 11,53% 76,94%

Pokud by se neodvazili informovat nikohak zde vychazi shodrstrach z agresora
S nazorem, Ze seétato situace netyka po 11,53%. V této Skole na dtsizku vSak neod-
powdélo celych 76,94% zak

4.5 Zavéry z realizovaného vyzkumu

Z vySe uvedenych udayyplyva, Zze pojem probirany v této praci znajichsii
dotazani bez rozdilu umésti Skoly (vesnice, &sto). AvSak jiz blizSi definovani pojmu
pro ré neni snadné (30,71% a 51,35% &akstskych Skol a 67,85% zalskoly vesnické

je schopno Sikanovani blize vyit).

Mym hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, cmyaZujici Zaci devatychit za Sika-
novani a mohoudkavat pomoc od svych kamatiagl nikoliv? Zcela jednoznaé lze
fici, Ze 2aci povazuji za Sikanovani nésilné a maativni gikazy a slovni a fyzickou
agresi a zastraSovani a pouzivani zbrani, kdeama odpoddi ¢casto pohybovala ko-
lem 85%. Za Sikanovani ozti nejmére Zaki zranovani izolaci, oklikou a ,ukleckymi
vytvory“. Co se tykd pomoci proti Sikanovani jedkrtu odhodlano vice nez polovina #ak

piesréji mezi 54% - 60% dotazanych.

Graf ¢. 1. Co diti povaZzuji za Sikanovani
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Vyskyt Sikany ve Skole potvrzuji Zaci vSechlISkoozpeti 18,91%, 25% a 38,46%. Toto
lze povaZovat za vyrazralarmujici pohled Zdk9. #id do nitra vlastni Skoly. Toto tvrzeni
podpiraji i dalSi dva&iselné Udaje, kdy osobrse Sikanou setkalo 50%td vesnickych a
45,94% a 65,38%ati mestskych Skol. S timto problémovym chovanim se déldorms
swdectvi setkalo 65,38% a 72,97%tidz mssta a 67,85%di z vesnice.

K tomu, Ze d#& bylo samo agresorem se na vesnici soublagfadiuje 25% dti a ve
meéste 19,23% a 8,10% dati. V roli obeti se vidi 28,54% &i vesnickych a 34,67% a
21,62% dti dvou nestskych Skol. Z uvedenych vysladize fici, Ze se Zaci devatychd

byli ¢astji svédky Sikanovani nez &hi, coz byl jeden z mych diich cila.

Graf ¢&. 2. Setkani se Sikanou
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Mym druhym diim cilem mého vyzkumu bylo zji&ii, kde hledaji zaci devatyckd

negastji pomoc @ Sikanovani. Co se tykaadéry, kterou citi dti k osobdm ze svého

okoli ve vesnické Skole by nejvicetttento problénteSilo s kamarady (46,42%) a radi

(32,14%). Je zde vSak velmi znepokojivy moment, kglyse zadny z zékneobratil na

wcitele. Situace u dvou Skol gstskych je obdobna — kamatdul by se s¥filo 73,07% a
40,45% a rodium by problém s&tilo 50% a 48,64%. | zde se vyskytuje matdvéta cti
k ucitelim — 11,53% a 18,91%.

Z dalSich otazek vyvstava vyrazny rozdil viedsi otazce, kdy ve vesnici by &hto
potizich vibec nikoho neinformovalo 25%td proti 7,64% a 13,51%¢ti Skol ve ndst.
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Graf €. 3 Davéra déti
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Co se tykd pomoci napadenym spolugdku vSechii Skol se jednothdosahuje vy-
sledku, Ze cca polovina zaky pomohla bez rozdilu vSem. Nikomu by nepomoldoze
0% - 8% dti. Na podrobyjSi dotazy, prd by spoluzadkm di# nepomohlo odpovida z
vesnické Skoly 35,71%ét, Ze se jich tento problém netykd a 25%i dna strach
z utaenika. Ve nese je toto rozlozeni odp@di podobné, 35,13% a 11,53%tidma pocit,
Ze se jich to netyka a 21,62% a 11,532 gle boji agresora.

Graf ¢. 4 Pro¢ by déti nepomohly

54



80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

B Travniky
40,00%
B Karolinka

30,00% Luh
20,00%

10,00%

0,00%
Netyka se mé to Mam obawu z Neodpovédél
agresord

Z uvedeného vyplyva, Ze Sikana je olaoezi Zaky povaZzovana za zavadové chova-
ni, alefada d@ti neciti tolik divéry k dosglym, aby se jim s&fily a feSi tyto otazky
s vrstevniky, co je sporné, jak svymi silami molzasahnoutRada d@ti se boji necitlivého
projednavani této zalezitosti a ma strach z prezraa odplaty uigicich. Za velmi alarmu-
jici fakt povaZzuji, Ze titelska véejnost v Séeni dopadla velice SpatnZaci by cestu

k witeli nenasli a bojim se, Ze maji pocit, Ze ji nahledaji.

Lzefici, Ze vyzkum potvrdilo mé hypotézy, Ze:

1. VSichni zaci devatychiid znaji pojem Sikana, ale m€am nich je schopno
pojem Sikana fesré definovat.

2. ZA&ci devatychifd povazujicastji za Sikanovani fyzickou agresi a pouziva-
ni zbrani nez zegvani izolaci, oklikou a ,uleckymi vytvory*.

3. Vice nez polovina zdkdevatychitid byla s¥dkem Sikanovani a mémez
polovina Zak devatychitid se stala alti Sikanovani.

4. Z&ci devatychifd by sesasgji snazili hledat pomocip3ikanovani u kama-
radi, nez u ditela.
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ZAVER

Sikanovani je komplexnim problémem jak zgmedjického, psychologického, medi-
cinského,k socialniho a mravniho hlediska.@ezité, aby z hlediska prevence Sikanovani
ve Skole spojili své usilidaitelé, ctti i rodice a ¥novali tomuto boji proti Sikanovani prvo-
fadou pozornost. Sikanovani je totiz vysledkembai@yvychovy jak v rodi tak i ve
Skole a poukazuje i na nebezpé chovani celé spaieosti. Nejsou dodrzovany mravni
normy, je akceptovan asocialni postopz nee¥domky dochazi k podge vzniku agrese.
Muze se stat, zechteréciny ¢i chovani nam tak zevsSedni, Ze je ani za Spatnéviagpje-
me. Je pdtba upevnit mravni normy, podporovat spravné chioagednani a to jiz od

atlého ¥ku a je to nas vSech, kter nasi spolénosti Zijeme.

Mnohdy nebyva snadné a mozné Sikanovalazastavit, ale aité stoji za to, se
alespa pokusit znénit chovani ,chronickych” agresira to jednak z hlediska toho, jaké
Skody misobi svym obtem, tak i sob samotnym. O#ti si ¢asto sebou nesou psychicka
traumata z tohoto jednani do dalSiho Zivota, alparaoci odbornik se s tim mohou vy-
rovnat. Agresti samotni si bohuzel ne&domuiji, Ze Skodi i sami séla to tak, Zze pokud
piijmou toto agresivni chovani za své ,ponesou” $o tkemeno cely Zivot a nebudou

7

schopni se nikdy zadit do ,normalni“ spolénosti.

Je nutné nejen problém pojmenovat, ale é3rspho resit a vyesit. Zaci by mili mit
duvéru a podporu u svych rati, pedagod a okoli a musi &dét, Ze se naéemohou obra-
tit s problémem Sikanovani. ¥ by byt samoiejmosti, ze Sikanovanitaiz z pohledu
obéti nebo s¥dka musi byt nahlaSeno aregeno. Vysledky Sini by ngly byt veaejné
oznameny, aby siffpadni budouci agresauvédomili, Ze budou po zasluze potrestani a

jejich ¢iny nebudou fehlizeny.

PoniZzeme-li svym dtem poradit si s aktualnimi problémy jiz ve Skolnitku, bude

to pro & zaklad, na kterém budou moci stav v budoucnosti p reSeni jest vétSich a

s s
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PRILOHY

Priloha 1 Dotaznik — Sikana a jeji prevence
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PRILOHA 1

Sikana a jeji prevence

Nikdy nevytvdite spoléenstvi, po jakém jste vZzdycky touzili, dokud nepatzrpravdu:

Co ctlate druhym, dlate sols,

co neudlate pro druhé, neutite pro sebe,
utrpeni druhych je utrpeni vasim,

radost druhych je radosti vasi.

Neale Donald Walsch

Vis co je to Sikana? ano
Co o Sikarg vis?

Je podle tebe Sikana: fyzicka agrese a pouzivani zbrani ano
- slovni agreseastraSovani zbrami ano
- krddeZeiemi a manipulace gemi ano
- nasilné a npatativni gikazy ano
- Zravani izolaci, oklikou a ,uleckymi vytvory* ano
MysliS si, Ze je Sikana na vasi Skole ro¥gina? ano
Setkal jsi se rkdy osobrg se Sikanou? ano
Byl jsi svédkem Sikany? ano
Sikanoval jsi ty osobré nékdy nékoho? ano
Stal jsi se oléti Sikany? ano
SWéFil jsi se s tim rtkomu? ano

Komu by jsi se s¥¥il, kdybys se stal olti Sikany?

ucitel — rodice — kamarad — sourozenec — nikdo

Kdybys byl swdkem Sikany pomohl by jsi ot&ti?

ano vSem — ano kamaradovi — ne nikomu

Informoval by jsi nékoho o Sikarg, které jsi byl svedkem?

ucitele — rodée — kamaradda — sourozence — nikoho

Pokud ne, praé?

netyka se mfito — mam obavu z agresor

Pomohl by jsi nekomu, kdo se stal obti Sikany jiz si byl swédkem?
ano vSem — ano pouze kamaradovi — ne nikomu
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