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ABSTRAKT

Tato bakaliska prace se zabyva volnywrasem dti z ddtskych domow. Jeji sou-

casti je teoreticka i praktickaast.

Teoretickacast se zabyva definici volnéh@asu, volnyméasem ¢ti a jednou
z nejoblibegjSich aktivit volnéhatasu, sportem. Dalgist teoretick&asti se zabyvaat
skymi domovy. Je zde popséana charakteristikakgch domow, poslani dtskych domo-

vi, osobnost vychovatele a voldiags dti z détskych domou.

Praktick&d cast se zabyva vyzkumem, jehoZz hlavnim cilem jetizjajem diti
z cktskych domowt o sport v jejich volnéntase. Sotasti praktickétasti jsou vysledky
vyzkumu, které ukazuiji, jaky je zajemdtdo sport, a jaké sporty majéti z détskych do-
mowvi nejradji.

Kli¢ova slova: volngas, Zivotni styl, sport,&tisky domov, vychovatel

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with leisure time @ritddfrom creches. Components of

the thesis are theoretical and practical part.

The theoretical part deals with the definitiontbé leisure time, leisure time of
children and one of the most popular activity adlee time, sport. Other part of theoretical
part deals with creches. There is described cheniaktion of creche, commission of

creche, personality of pedagogue and leisure tinchitdern from creches.

The practical part deals with research, which na@mis to discover the interests of
children from creches about sport in their leistinee. Component of practical part are
results of research, that are indicanting intecedtiren about sport and the most popular

sports of children from creches.

Keywords: leisure time, lifestyle, sport, crechegdagogue
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UvoD

Volny ¢as je pro Zivot kazdéhdoveka velice dlezity. Je to doba, kdy je kazdy
jedinec sdm sebou, tthe 0 traveni svéhgasu rozhodovat sam. Aktivity, které bude
v tomto ¢ase provéét si voli ze své vlastniide, a hlavnim poslanim takového volného
¢asu je pedevsim pozitivni nal&ti osobnosti. UZ samotny pojem napovida, ze véasy
by mgl byt oprosén vSech povinnosti, nutnosti a podobnych teéimkieré by mohly trave-
ni volnéhocasu narusSovat. Terminy podobného razu Bly oyt pravym opakem volného
¢asu. Jsou spiSe typickymi bodigsu ¥novaného praci a podobnym povinnostem. Kazdy
jedinec ¥nuje swij volny ¢as jinym povinnostem. Kazda osoba zkratkagimije pro na-
vozeni pozitivni energie, kterou byehvolny ¢as dodavat, jinodinnost. Jsou dokonce i
lidé, ktai se i ve svém volnérsase ¥nuji pracovnim povinnostem, a ani jim volags
neschazi. Jsou to #didé, pro ®&Z je prace zarovei zabavou, a nebo lidé, kiesvé praci
piiliS podlehli a nedokazou se od ni odtrhnout atase, ktery nespada pod jejich pracovni
dobu.

U ckti tvori volny ¢as velice podstatnodast jejich Zivota. Kvalita traveni volného
¢asu a kvalita vychovy v tomtéase nize gedejit u dti naslednym nezadoucim wiim,
nebo nevhodnému chovani. Btidz détskych domovw to plati dvojnasob. Absence rédl)
rodicovské lasky a podobnych citovych fevmizou svést dék nezadoucimu jednani jako
jsou drogy, agresivita, kradeZe nebo jiné podolmo&@ni. O co nejtSi nahrazeni absence
rodici u dti z détskych domou se ma pokouSet vychovatel. Je proto jednou

s

Z nejdilezit¢jSich osobnostidského domova agti samotnych.
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1 Volny ¢as

V této kapitole se pokusintiplizit definici pojmuvolny ¢as tak jak se s ni fize-
me setkat odbornych publikacicBnovanych pra¥ tomuto tématu. DalSim tématem této
kapitoly jevolny ¢as déti. Podkapitola zachycuje specifika volnélasu @ti, mista traveni
volnéhocasu @ti aj. Podkapitolavolny ¢as a Zivotni styla popisuje velice blizké spojeni
téchto dvou zdanli¢ nesouvisejicich termin Posledni podkapitola v tétsti nazvana
sport a volny ¢as adolescent se pokousi vyjéit vliv jedné z nejvyznam#jSich voln@da-

sovych aktivit na mladez.

1.1 Pojem volny¢as

Pojem volnycas vzbuzuje u&siny lidi prijemné pocity. Pod pojmem volriéas si
muzeme pedstavit dobu, kdy sesmujemecinnostem, kterédame z viastni e, nejsme
k nim Zadnymi podéty ani osobami nuceni, a které€l@me radi, vzbuzuji v nas radost,
piijemné pocity, uvoléni a pozitivni naladu. Jdegrevsim ainnosti, ke kterym jsme se
uchylili ze své vlastni e a svobodného rozhodnuti. Naproti tomu existoyipnosti,
které dlat musime, &jiz radi, ¢i nikoli. Ur¢it pfesnou hranici mezémito dwma poly je
velice obtizné. Povinnosti, kterékado vykonava neradj z donuceni, fzou pro druhého

byt velice gijemnou¢innosti.

Myslenky autoti, ktefi se ¥nuji této problematice se ¥iplizeni, ¢i definici pojmu
volny ¢as [ilis nelisi, i kdyZz drobné odchylky se najdou té¢mzdy. Jednou z nejlepSi¢h
chcete-li nejpesr¥jich definic je ta, kterou uvadi PAVKOVA (2008r.48) ... ,je to do-
ba, kdy si sv&innosti mizeme svobodhvybrat, &lame je dobrovol& a radi, ginaseji
nam pocit uspokojeni a uvami. Pod pojmem volnyas se Bzn¢ zahrnuji odpdinek, re-
kreace, zabava, zajmovénosti, zajmové vz&avani, dobrovolna spalensky prosgsna
¢innost i¢asové ztraty mito ¢innostmi spojené. Z hlediskatd a mladeze do volného
¢asu nepdt vyu¢ovani aginnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladég pézevajSek
a osobni ¥ci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domadnegthovného zédzeni i
dalSi uloZzené vzadavani a dalStasové ztraty. Saidsti volnéhatasu nejsou antinnosti
zabezpeéuijici biologickou existenciloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotniceg Ale i
z téchto ¢innosti si ®kdy lidé vytvai svého konika, coZz je #ejmé nap. ve vztahu

k ptipraw (i konzumaci) jidla.”
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Dal3i definici, kterou bych rad uvedl, je definme autora VAZANSKEHO (1994,
str. 11), ktery uved! dva hlavni $ny v chapani pojmu volnéhtasu. Jde o pojem negativni

a pozitivni.
»a) negativni pojem volnéhtasu:

Volny c¢as vtomto slova smyslu znamena zbyvajici dobuovélko denniho fr
béhu, kterd astala po studijty nebo pracow podmirgném case, povinnostech v domac-

nosti a uspokojeni zakladnich biologickychipbtatd.
b) pozitivni pojem volnéheasu:

Volny ¢as je charakterizovan jako véldisponibilnicasovy prostor, vémz by vol-
ny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu... Je také dobpi se individuum rize
nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradsvobodg realizovat a #at to ¢i ono,

k ¢emu jej nikdo nenuti a éemu také neni poddoms nucen.”

1.2 Volny ¢as déti

Volny cas je pro kazdé ditvelice oblibena doba. Je to doba, kdy mu odpatiajos-
ti se Skolowi domacimi pracemi. Jdedas, kdy si svéinnosti voli na zaklatisvych zalib
a kontka. Da sefici, Ze si niize v tomtocase dlat, co chce. Takto by to ale fungovat ne-
meélo. Déti maji volnéhocasu celkem velké mnoZstvi, a proto kvalita traweninéhocasu

by mohla upadat, a vést k nezadoucinipe¥¢i nevhodnému chovani.

Proto je dilezitym aspektem ve volnégase dti a mladeze pedagogické ovliwa-
ni. Ditt jeS€ nema takovy fehled v moZnostech voldasovych aktivit, nema tolik zkuse-
nosti a i z vychovného hlediska je spiSe Zadoulivioawat jeho volnyas pedagogickou
¢innosti. Pedagogické&énnost vSak musi byt stoprocedtnenasilna adast ditte na vSech
volno¢asovych aktivitdch dobrovolna. Aktivity bydh déti motivovat, napiovat je pozi-

tivni energii, vzbuzovat v nich zajem a radost.

PAVKOVA (2008) vymezuje hlavni funkce vychovy velwéméase (vychova mimo

vyucovani) na funkcvychovnou, vzdlavaci, zdravotnia socialni.

»Vychovné vzdélavaci funkce: na plréni vychovné funkce je kladen zvitaselky

duraz. Jednotlivé instituce se podileji podle svyplecifickych moznosti a legislatign
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vymezeného poslani na rozvijeni schopnoétii @ mladeze, na usimhovani, kultivaci a
uspokojovani jejich zajtna poteb, na formovani zadoucich postaj moralnich vlastnos-

s

tl.

Prostednictvim pestrych a zajimavycinnosti se &i motivuji k spoléensky Z&-
doucimu vyuzivani volnéhasu, k ziskavani novychédomosti, dovednosti i navigka
tim i k rozvoji poznavacich prooes k celozivotnimu vzflavani. Uspchy v zajmovych
¢innostech finasSeji pocit uspokojeni fitezitost k seberealizaci aimérenému sebehod-
noceni. Na zakladpraktickych¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vyitga vlastni ndzor

na zivot a na sii.

Zdravotni funkce: zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimguzovani
zejmeéna tim, Zefspivaji k usmdrnovani rezimu dne tak, aby pomahal vyetazdravy
Zivotni styl. To spdiva ve stidanicinnosti izného charakteru (dusevnigesnécinnosti,
prace a odp®inku, ¢innosti organizovanych a spontannich). zZwlaglky zdravotni vy-
znam ma podftovani a poskytovaniriezitosti k vydatnému pohybu rd@rstvém vzdu-
chu. Pohybové ¢tovychovné a sportovniinnosti ve volnémtase kompenzuji dlouhé se-
zeni @ vyucovani a pro zdravidi jsou nezbytné. &ktera zaizeni, ktera zajidiji stravo-
vani, maji moznost vésttl ke spravné zivotosprav racionalni vyzivou, vyznam ma i

dodrzovani hygieny.

Ke zdravému duSevnimu vyvojtippivaji instituce vychovy mimo vyovani tim, ze
umoziuji détem a mladezi pobyt viflemném prosedi, v pohod, mezi oblibenymi lidmi,
i tim, Ze jim @inaseji moznost prozivat radost a uspokojetinzosti, ktera je bavi. Velky
zdravotni vyznam ma i¢@lIn¢ volené, hygienicky nezavadné a estetické maténpbste-
di a dostatek prostoru ptnnosti.Neopominutelné je i dodrZzovani zasad b&zpsti ¢in-

nosti.

Socialni funkce: instituce pro vychovu mimo vyovani maji také velmiidezitou
funkci sociélni. Ovliviovanim volnéha@asu dti a p&i o ¢ zbavuji rodée do znané miry

starosti v dob, kdy jsou v zaréstnani nebo maji jiné povinnosti.

Vychovre-vzklavaci z@izeni maji také moznost v dblnimo vywovani vyrovna-
vat rozdily mezi nestejnymi materialnimi i psychgtkymi podminkami v rodinach. Tim
pomahaji zejménactem z mén podrétného nebo z konfliktniho rodinného priesti. Ce-

lou svou praci se dale podileji na uerd bohatych a Zadoucich socialnich vitalednot-
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live typy vychovnych zézeni plni socialni funkciaznym zpgisobem a v odliSné if@.
Zvla¥ vyznamna je socialni funkcéch zdizeni, ktera pracuji s mladSimitchi nebo pe-
chodre ¢i trvale pini funkci rodinné vychovy (n&pskolni druziny, gtské domovy, domo-

vy mladeze).

Souasti socialni funkce vychovy mimo Wavani je i nacvik komunikativnich do-
vednosti, rozvoj sociélnich kompetenci a seznaniov@navidly spoléenského chovani.”
(PAVKOVA, et al., 2008, str. 39-41)

Mista, prostoru aiznych prostedi, kde dti mohou travit svj volny ¢as je nespiet,
je ale poteba mit takoveé prostory pod kontrolou, a citlivadagogickowinnosti pisobit

na volnycas dti a mladeze.

.Prostedi, ve kterém &i travi volny ¢as, je velmiiiznorodé. Mize to byt domov,
Skola, fizné spoléenské organizace a instituce. Mnohii goroziva své volné chvile ve
verejnych prostranstvich, venku, na uli¢gsto bez jakéhokoli dohledu, dokonce i bez
zajmu dosplych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozeyehova dti acasto i je-
jich bezpeénost. To plati zvlasgtpro mensi &i Zijici ve velkych n¢stech. @ti maji rela-
tivné hodreé volnéhocasu. Spolénost by néla mit zajem na tom, jakétd swvij volny ¢as
travi. Je samdejmeé, Ze na prvnim misje to zalezitost rodiny. Nazor, Ze vychowtide
volném ¢ase pl& zabezp& rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkci ma nejesdostatek
¢asu, ale chybi ji i peebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace.iRadéz nermize
uspokojit potebu dti a zejména dospivajicich sdruzovat se ve skupinétevnik. Ne-
které tendence k omezovamrusSeni instituci pro vychovu mimo v§ovani jsou nedomys-
lené a Skodlivé.* (PAVKOVA, et al., 2008, str. 14)

1.3 Volny ¢as a zivotni styl

Zpasob vyuZivani volnéhd@asu je jednim zideZitych ukazateél Zivotniho stylu.
Presnou definici slovniho spojeni “Zivotni styl* sei amikde nedétete, ale téri kazdy

¢lovek si na tento pojem dokaze svou vlastni definieotit.

Jde pedevsim o prosazovani zivotnich hodnot, o soctalmiaterialni navyky kaz-
dého jedince, ale jde také o temu dava kazdy jedined¢quinost ve své volnégase. Da
se tedykict,Ze tyto dva pojmy jdou ruku v ruce, a Ze votag je ukazatelem Zivotni stylu.

Kazdy jednotlivy¢loveék si swij Zivotni styl utvdi sdm, pedevsim svym systémem hodnot.
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Pro jednoho je volngas velice hodnotny, snazi se, ab§l nolnéhocasu co nejvice, ma
hodre konicka, zajmi a zélib, pro druhého je volnsas réco zbyt€éného, nedlezitého.
Takovy lidé dokazi sy volny ¢as ¥novat pracovni naplni, a na zadné Régiuz jim ¢as

nezbyva. Jejich zalibou a kékem se stava prace.

.Kazdy ¢lovék ma swij individualni systém hodnot, ktery se utivalivem Zivotnich
podminek a aktivitou jedince. Z hlediska voln&tasu lzeclenit lidi podle toho, jakou
hodnotu volnémuasu gisuzuji. Pro gkteré lidi je nej¥tSi hodnotou prace, volrsas ré-
kdy posuzuji dokonce jakoc¢oo nepaticného a nespravného. B povinnosti chapou
jako své jediné Zivotni poslartiasto sami sebegiZuji a nedokdzou odpivat bez vyi-
némcase, osobni kotky nebo fizna zabava. Pracovni povinnosti chapou jako numeé z
snazi se jich co nejrychleji a nejsngjilzbavit a pak se koreé vénovat svym zgjram. Je
ziejme, Ze v prvnim ani v druhéntipad® neni stav optimalni. Podcovani ani peceio-
vani volnéhatasu neni spravné. Bylo by idealni, kdybgvek dokazal uvést do rovnovahy
pracovni i jiné povinnosti a éyvolny ¢as. Ok tyto oblasti jsou v Ziva@t stejré vyznamneé
a maji své misto.* (PAVKOVA, et al., 2008, str.29)

Podle F. Romeiss-Stracke se dnes diferentiwjietlle sebe existujici zZivotni styly
se Zetelem k praci a volnéméasu. Hranice mezi proudy jsou plynulé a mohou lgt p

tytéz lidi rozhodujici zcela odliSnymi hodnotovystanovisky k #iznym okamzikm:

“pracovné orientovany Zivotni styl“ lidi vnima profesionalnfinnost jako usedni
smysl Zivota. Volnyas, zde chapany jako zbytkova kategoriedpvsim slouzigtesnému

odpainku, rekreaci a zotaveni.

“hedonisticky Zivotni styl“ se vyznauje evidentnim fesunem Zivotnich zajindo

oblasti volnéh&asu, rodiny a soukromi.

“celistvy zivotni styl* usiluje o naprosto odliSnou jednotu vSedniho dnazisse
omezit oddleni Zivotnich oblasti prace a volnétasu. Tento proud obsahuje nejen extrém
profesionalni prace, napljici vSedni den (spojeni v§léc¢né cinnosti a smysluplné aktivity
ve volnémcase), ale i druhou krajni mez, ktera poukazujeeatkci vliastni vydecné
prace khemcasového minima a na uskéievani dodaténé aktivity ve zbyvajicintaso-

vém obdobi, osvobozeném od prace.
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.Na zakla¢ nartnutych hodnotovych z#m je H. W. Opaschowskiips\wdéen, Ze
se vyvine vlastnfvolno ¢asow kulturni Zivotni styl“ , ktery ovlivni nejen chovani lidi ve
volnémcase, ale i celkové zZivotni zvyklosti a bude migtnp (Einky i na s¥t prace. Panu-
jici pasivni konzumni orientace bude postupahrazena n@formovanym stylem Zivota
ve volnémcase, pinasejicim aktivijsi zazitkové zarieni a vyznaujicim se &mito atri-
buty: aktivita a samostatnost, spontannost a ljcaeoe sama, socialni styk a pospolitost,

uvolnéni se a ziskani dobrého pocitu, legrace a uzivisntaz* (VAZANSKY, SMEKAL,
1995, str. 42-43)

V sowasné dob se velicetasto sklduje pojem zdravy Zivotni styl. Jde o Zivotni
styl, kdy se tém& vSe podizuje tomu, aby se zdravlovéka co nejmé# oslabovalo a co
nejvice posilovalo. Saasti zdravého Zivotniho stylu je abstinence, h@dwi, zdrava

strava adlesna aktivita. Sport je nedilnou $asti zdravého Zivotniho stylu.

1.4 Sport a volny ¢as

Dokument ,Evropskéa charta sportu” z roku 1992 vynjezsport nasledown ,Spor-
tem se rozumi vSechny formy pohybawénosti, které € jiz prostednictvim organizovane
Gcasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni nebo zdokomal&lesné a psychické kondice,
rozvoj spoléenskych vztat nebo dosazeni vysletika viech trovnich.” (SLECKOVA,
2001, str. 22)

Sport pati bezesporu k nejznagsim, nejvyuzivagSim a nejoblibegSim volnaaso-
vym aktivitdm. Sport se vZzdy spojoval zejména sdolageneraci, ktera ma k pohyboveé
aktivite blizSi a pirozerejSi vztah. Ale samdejme je dnes ve své aktivni podbblizky
lidem vSech ¥kovych kategorii. Sportu jefipisovano velké mnozZstvi pozitivnich via
acinka ve sfée socialni, zdravotni, psychologické, vychovné déhavaci. Ale jak tomu
témef vzdy byva, ma i sportdkteré negativni jevy, jako napnesportovni chovari jed-

nani, nebo zakazané dopingové piexity.

~Sport sefadi mezi progedky, jimZ se fisuzuje pozitivni vliv v prevenci negativnich
socialnich jeu. Socializ&ni funkce sportu je vyuzivandigpraci nejen s&nymi skupi-
nami adolescemi populace, ale i se specifickymi skupinami — agdn& zavislych, mla-
dych delikvent, prislusniki jinych rasovych a etnickych skupin, Ktenaji potize zéenit

se do spolnosti. Sport dava svym provozovdiel prostor pro objeveni a zdokonaleni
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jejich schopnosti a dovednosti, coz jiingSi gijemné proZzitky a spokojenost se sebou

samymi. Aby toho bylo dosazeno, musi jediti®nost provozovat.

Uginnost sportu jako preventivniho priedku se klade do spojitosti se zakladnimi
znaky a principy sportu. Sport dava prostor proazavani socialnich kontaktmezi
Gcastniky, nebt valnacastcinnosti a to i v nehernich sportech je spojenalekkivem.
Setkavaji se jak jedinci, tak skupiny. Sport mapsavidla a adolescent vstupuje deg®
stanovenych roli. Pravidla plati pro vSechny bezlilo a jejich nedodrzovani je symbolic-
ky trestano. Jednotnost pravidel pro vSechny gpdle nezbytnosti spoluprace vede ke
zmen3ovani socialnich bariér, ke spolupraci a wzagenu respektu.” (SLEEKOVA,
2001, str. 93-94)

1.4.1 Sport a volny ¢as adolescent

Vymezeni pojmu adolescence neni égkdnoduché. Pokud by se dalo najit par vyra-
zu vystihujicich tento termin, byly by to vyrazy jakisti, mladez, mladi lidé, dospivajici,
dorostenci, nebo&o podobného. Vyraz adolescence vystihuje vSecytnytérminy jed-

noslovre.

Jak jiz bylo v Gvodu této podkapitoly zn¢imo, sport je mladSi generaci velice blizky.
Adolescence pét k vrcholnym obdobim voln@sovych paeb. Mlada generace m&tsi
mnoZstvi volnéh@asu a mozna i mérdpowdnosti &z v dalSich¢astech svého Zivota.
Jsou tady vSak i faktory, které mladsi generacizuyiele to najfiklad nedostatek financi,

horSi moznosti vlastni dopra¥yomezeni rodii.

LAdolescenti tvdgi pocetnou a svym Zivotnim stylem vyznamnou skupinu epaisti.
Maji vlastni kulturu, specifické zajmy a zaliby. Male napiklad také své specifické pro-
blémy, které sedbec a nebo ve velmi malé faidotykaji jinych popukanich skupin. Ob-
dobi adolescencagdstavuje fechod k dosgosti podmirny jak individualnimi charakte-
ristikami jedince, tak progtdim, v gmZ se pohybuje. Sdasti tohoto socialniho prdstdi
jsou i zalezitosti spojené s volnyasem a sportem. Préstinictvim zajni a zalib ve vol-
némcase adolescenti ziskavajiciy nahled na sit, vytvareji se u nich hodnoty a normy,
jez je pak provazeji v jejich dalSim Zziti.

Diky demokratizaci spotenského a kulturniho Zivota jsou adolescenti svogédve

vybéru zajmovychéinnosti. Jde o to, aby existovalo co nejhémezeni, kterd by limito-
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vala gistup mladych ke spalensky akceptovatelnym voldasovym aktivitam, protoze
pokud se vhodnym aktivitdm tedy i sporténuji acini tak v dostaténé mfe, zuZuje se
prostor pro aktivity nevhodn®# dokonce Skodlivé a to'giz ve smyslu zdravotnim, social-
nim¢&i jiném.* (SLEPICKOVA, 2001, str. 58-59)

1.4.2 Sport jako socialni jev

~Je patrné, Ze vztah mezi sportem a spubsti je navzgjem zavisly, protozend
ve sportu, hodnoty vém uznavané {sobi zgtné na spolénost. Vyznamnou roli sehrava
ve skupir déti a mladeze zvla8tv souvislosti se socializaci, integraci do spiodesti, vy-
chovou. Sport je nahlizen jako kulturni subsyst@olesnosti. Odrazi existujici kulturni
hodnoty, mezi nimiZ jsou ogevany fair play, usili dosahnout vykonu, hodnotankead-
stvi, schopnost spolupraceteBstavuje tak prostdi, v #mzZ se jedinec setkava se spole-
¢ensky uznavanymi hodnotami. Ty jefiua pomahaji mu zéenovat se do spotmosti.
Sport jako zalezitost volnéhmsu niize vedle ¥tSi svobody volby nabidnotit zprosted-
kovat mnohym i to¢eho se jim ve sfé ,povinnosti, vaZného Zivota“ nedostava vipbhé
mite. V této souvislosti se vyzdvihuji moznosti spgrtaw jako prostedku docileni spo-
le¢enského uzndni a moznosti zapojeni se ditéuskupiny, spoknosti (integrace).”
(SLEPICKOVA, 2001, str. 39-45)

Jak uz bylareceno, je sport Uzce spjaty také se socializaci,nilavctti a mladeze.
Déti a mladez ¥nujici se sportu se dostavaji do kontage spoluhré&, trenéry, rodti spo-
luhr&a, soupd ¢i rozhodtimi. Musi se poftidit trenérovym Gkalm, tymovym zvykim,
tradicim i rozhodnutim rozhétho. Jde o socialni kontakty podobgétv bizném Zivok.
Podobs jako v rodirg, ve Skole, v praci existuje i ve sportiitd spol€éenska hierarchie,
a tu musi dti vénujici se sportu akceptovat. Tyto socializiazkuSenosti ze sportu jist

oceni i v BZném zZivot.

Hlavnim rysem volnéhoéasu je svoboda. Jdecas, kdy si svéinnosti volime svo-
bodre ze své vlastnitte. U diti je ale poteba volnycas spravé ovliviiovat, jde o tzv.
vychovu ve volnéntase. Jeji hlavni funkce jsou vychovna, &adaci, zdravotni a social-

ni.
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Volnym ¢asem si kazdy z nas vyivésobni Zivotni styl, ktery ke kazdému z nas
neodmyslitelg pati. Je mnoho tip Zivotnich styli, ale nefastji sklonovanym vyrazem
v tomto ohledu je zdravy Zivotni styl, jehoZ neodiitglnou sodasti je sport, ktery pat

mezi jedny z nejvyuzivasich aktivit volnéhaasu.
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2 DETSKE DOMOVY

R4

Jsou to koedukovanéitzeni utend pro dti ve weku od 3 do 18 let, pdpaz do ukodeni
piipravy na povolani, nejdéle vSak do 26 let. Diiskych domou se umisuji déti

z afunkéniho¢i dysfunkéniho rodinného prosdi, u nichz jegtnedoSlo vlivem zanedbani
vychovy k zavaznym porucham chovaniti dlouhodold nemocnych rodii nebo dti osi-
ielé, které zirznych divodi nemohou byt nezruSitaélrosvojeny ani stteny do gstounské
p&e. Do dtského domova mohou bytippmany i nezletilé matky spolu se svymitchi.”
(PAVKOVA, 2008, str. 136)

SIPOSOVA (2008) pise o rodinach, jejichitigsou umigovany do dtskych domov.
Jde o rodiny:

= Déti, jejichZ rodte jsou nemocni, menta@mebo &esre postizeni

= D¢ti, jejichZz rodte Ziji asocialnim zjsobem Zivota (alkohol, drogy, trestna
¢innost)

= D¢ti, jejichZ rodte maji Spatné socialni podminky (bezdomovci, n€ézama-
ni)

= Postizené #i, jejichz rodte nezvladli a nebo nectit zviadnout vychovu a

'

P&
= D¢t rodica, kteri vyrastali také ve vychovném #aeni, a nebo v problémovém
rodinném prosedi
= Déti mladych matek, které nemaji vhodné podpornémmdliprostedi
= Déti, které rodée tyrali, zneuzivali a hrétzanedbavali

= Déti, jejichz vychovu rodie nezvladli, a nebo kiepiekonali Uskali &znych
krizi a propadli se do gisocialni pomoci

= D¢ti, jejichz rodite zentteli a nikdo nebyl schopny se & postarat ¢chto dti
je asi 3% - 4%)

.»Zakladni organizmi jednotkou v gtském domow je rodinna skupina, podle pohlavi

a WwWku \tSinou heterogenni. Do rodinné skupiny mohou byazavany i dti s dalSim
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postizenim (smyslovéglesné), pro & je vSak zapoebi vypracovat zvlastni program,
ktery by disledky jejich oslabeni zntioval. Uspgdadanim interiéru i aZsobem kazdoden-
niho Zivota se rodinna skupindilgizuje provozu a souziti vdiné rodig. Patet ckti ve
skupirt sefidi podminkami &ského domova a pohybuje se od 6 da®.d(PAVKOVA,

et al., 2008, str. 136)

2.1 Poslani ditskych domowui

Poslani dtskych domowu upravuje zakon 109/2002 Sb., o vykonu astavni @ygh
nebo ochranné vychovy ve Skolskychizanich a o preventi¢nvychovné p& ve Skol-

skych zgizenich ve zéni pozdjSich gedpidi, v 8 12:

(1) Détsky domov péuje o dti podle jejich individudlnich péeb. Ve vztahu k

détem pini zejména ukoly vychovné, \&avaci a socialni.

(2) Ucelem dtského domova je zajiévat p&i o déti s naizenou Ustavni vy-
chovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. @§tose vzdélavaji ve

Skolach, které nejsou sgasti dtského domova.

(3) Do ditského domova mohou byt urfiesany dti ve wku zpravidla od 3 do
nejvySe 18 let. Do @dského domova se rovh umis'uji nezletilé matky

spolu jejich @tmi.

| kdyZ je poslani &skych domowu upravovano zakonem, ui¥ési ténei kazdy at-
sky domov charakteristiku svého poslani sam. Tastgni jsou pak zw¥ejiovana na jejich
internetovych strankach a cilem jednotlivycktsttych domow je tato poslani spbvat.
Poslani vytveené samostatnymiétskymi domovy se ifiliS nelisi, a jejich hlavni napl

vystihuji autorky v knizé&/ychovi# vzelavaci prace v éiskych domovech

»Poslanim dtskych domow je vytvait optimalni podminky pro vSestranny rozvoj
swienych @ti, pripravit je na samostatny Zivot ve spaesti a plgni celospoléenskych
ukoli. Zaneieni vychove vzdlavaci prace véskych domovech spojuje pozadavky
Skolského vychovného #iaeni, zajigujiciho vSestrannou pieo céti od détstvi az do do-
spilosti, s poZzadavky na vytveni stabilniho progdi, které ma nahradit rodinu ddrva-

le, nebo jen na dgitou dobu.

Vytvoreni trvalého progedi, kde by se diti dostavalo uspokojeni zakladnich cito-

vych poteb a které by zabezfikw podminky pro formovani&domosti, dovednosti a na-
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vyku s ohledem na spdlenské i osobni pteby a na zajmy a zvlastnosti jedince, j¢edi-
tou zasadokoncepce vychovrvzdlavaci prace diskych domaw Détsky domov zarove
podporuje vychové vzalavacicinnost Skoly, zajituje dtem hodnotny odpinek, rekre-
aci i zdbavu, poskytuje jim moznost uplatnit sézngch druzich zajmové&nnosti, Wi je
sebeobsluze a pini pracovnich povinnosti, seznamuje je s organikabilodenniho Zivo-
ta vdomo¥, zapojuje je do aktivnéinnosti mimo @tsky domov a gstuje u nich dobré

vztahy k¢lenim vychovné skupiny i celéha@tského domova.

Ma-li détsky domov plnit své poslani a nahrazowé&ed vlastni rodinu, je nezbytné
prizptisobovat tomuto poZadavku i skladbu denniho rezitmamena to napbvat jej ta-
kovymi ¢innostmi, které by poutaly pozornositid Wwily je podilet se na spaleém Zivot
détskeho domova, umdbvaly jim uplatnit vlastni schopnosti, zajmy, txmst, aktivitu i
samostatnost a svym celkovym z#&enim klad@ ovliviovaly rozvoj osobnosti.”
(HRDLICKOVA, PAVKOVA, 1987, str. 8-9)

Jako piklad zveejnovanych poslani éiskych domov na internetu uvedu poslani
détskeho domova, se kterym jserh gvé bakalgské praci spolupracoval. Jde &sky do-

mov ve Znojng, jehoZ poslani zni takto:

,D¢étsky domov, Znojmo, Hakenova 18 jefizeni rodinného typu, které jéizeno
Jihomoravskym krajem pro fgeby vykonu Ustavni vychovy a zajit p&e o dti a do-
spivajici, jejichz rodiny jsou soudem shledany praree socialni jako ne#pobilé k po-
skytnuti fadné vychovné @& o sveé dti ve smyslu zakaoin 109/2002 Sb., dale 334/2003
Sh. a 438/2006 SbiiRealizaci hlavniho poslani DD se vSichni pracevagizeni snazi v
maximalni mfe naphovat vedkeré peeby dti ve smyslu Umluvy o pravech di¢. V pra-

Xi jde zejména o zaji&hi optimalniho vzélani, materidlniho zabezgeni, standardniho
kulturniho, sportovniho, zajmového i relé@réo vyZiti a v neposlediiad i minimalizo-
vani citové deprivace. Nagvani €chto zangra je hlavnim cilem a poslanim veskeré pra-

ce zdizeni a vSech jeho zastnand.” <http://dd-znojmo.skolniweb.cz/>

2.2 Osobnost vychovatele

Mrivriw s

vychovatel. Jeho prace je oviiovana a usirnovana jiz zmiovanym poslanim askych

domowm, jejichz hlavnim Ukolem je poskytnout zazendiedn, jejichZ rodina nefize, nebo
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nechce plnit déasré nebo trvale svoji funkci. Vychovatel se razem atgdnou z nejile-
Zit¢jSich postav v Zivétdittte umiséného do dtského domova. Ditod vychovatele ife-
jima jeho navyky, zkuSenosti, ndzory a citové viasti. Je pdtba, aby rél vychovatel
k détem velmi silny pozitivni vztah, nebBcse stava zastupcem rédli a cti, v détskych

domovech o to vic, ptebuji citit, Ze o &§ma rEkdo z4jem.

Dalsi dilezité vlastnosti vychovatele spaji HRDLICKOVA, PAVKOVA (1987) ve
vSeobecné vzthnosti vychovatele, ktera souvisi se schopnosti orientsgav zakladnich
poznatcich z oblastifpodnich, technickych i spalenskych ¥d a s pehledem o aktudl-
nim d&ni v sokasném site, v odborné vzelanosti v pedagogice, psychologiripuznych
védnich disciplindch, v poznatcich a dovednostectzaych druli cinnosti s dtmi a mla-
deZi a ve znalosti zakonitosti vychéwedklavaciho procesu vétskych domovech. Dale
v pedagogickém taktunarocnosti, ktera s pedagogickym taktem Uzce souvisi. B@ro
vychovatel vyzaduje odéti vykon odpovidajici jejich schopnostem. ZvéaskilezZitou
vlastnosti vychovatele jameni jednats dtmi i s dosglymi. DalSimi dilezitymi vlast-
nostmi jsoypedagogicka tvdvost, posteh a orientace, fitomnost, vyjatbvaci schopnost,
spole'enské pizpiisobeni, rozhodnost, rozvaznostygeené chovani a jednani, oteny a
cestny pistup, kritenost, trgglivost, zasadovost,idlednost, sskdomitost, iniciativni pi-

stup, pile, pracovitost, systematdst a vytrvalost.

PAVKOVA, et al. (2008), spatji uspchy &i selhani dstavni vychovy nejen v profe-
sionali® pedagogickych pracovnik ale gedevsim ve vztazich ktm, které jsou peda-
gogickym pracovnikm swieny do vychovné @é. Takovy pracovnik v ¥&enich nahrad-
ni nebo ochranné vychovy pebuje nejen wité kvalifikace, ale také osobnostni vlastnos-
ti, které gedevsSim pomohou dit zvladat problémyi starosti spojené s odléenim od

rodiny.

, Odbornou pipravu pedagogickych pracoviiikzaizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy zajisiji pedagogické fakulty, vysSi odborné Skolyiadti pedagogické
Skoly. Pro préaci v diagnostickych Ustavechitsdych domovech se Skolou a vychovnych
Ustavech je vyZzadovano w#dni ve specialni pedagogice se 2inim na etopedii. Kazdy
pedagogicky pracovnikied uzavenim pracovniho poénu musi absolvovat psychologické
vySeteni. Toto opakni ma zamezit gniku nezpmisobilych osob doéthto zdizeni.”
(PAVKOVA, at al., 2008, str. 139)
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2.3 Volny ¢as déti v détskych domovech

»Znacny vyznam pro celkovy rozvoj @te maji¢innosti ve volnéntase. Napi vol-
néhocasu tvdi rozmanité druhy zajmovyctinnosti bul’ pitimo v ctském domow, nebo
v zajmovych a sportovnich organizacich. Zameirnost v &chto organizacich méa své
piednosti z hlediska navazovani SirSich socialniafitdddi a moznosti soustagjn a pod
odbornym vedenim seimovat utitému druhu zajmovéinnosti. Volnycas je obohacovan
sportovnimi akcemi, vystavami vytvarnych a ruédogich praci, Gasti v narodnich i mezi-
narodnich sportovnich a wiackych soutZich, @i letnich prazdninovych srazech, lyza
skych z4jezdech. Praii, které nemohou travit prazdniny u rédli jsou v domov zajise-
ny riznorodé zajmovécinnosti rekreaniho, sportovniho a turistického zé&@ni.”
(PAVKOVA, et al., 2008, str. 137-138)

Pro dti v détskych domovech je mnozstvi volnééesu a jeho traveni velicdilézi-
tym faktorem. Umoiuje sblizovani &i, nabirani zkusSenosti, lepSicliovani do spoke
nosti apod. Volnyas travi dti z détskych domow bud’ piéimo v cgtském domow, nebo
v riznych organizacich pro volraséi organizacich sportovnich.éiské domovy ptadaji
raizné akce, sogke pro zpesgeni volnéhaiasu dti. Jsou napklad paadany i vylety, spor-
tovni kurzy, tabory atd. Na¢tl z détskych domov je poteba i jejich volnémcase vy-
chovre pasobit, aby se snizilo riziko nevhodny&innosti, jako napklad Sikany, agresivi-

ty, uzivani navykovych latek, apod.

,Cinnost ditte dstského domova ve volnédase je poznamenana vychovnym kolek-
tivnim zaizenim, které zabezpgie nahradni rodinou vychovu. &, ktery casovy usek
dnedi tydne pokladat za volnyas dti, je mimdadreé narané proto, Ze kolektiv rodinné

skupiny je heterogenni podleku, pohlavi, i mentalni Grown podle zajni.

Za pracovni povinnost dfe dtského domova pokladameani, dale prace vyko-
navané v rodinné skupinsouvisejici se samoobsluhouigpavou na vydovani, prace
podmiiujici prosperitu rodinné skupingi celého dtského domova &izené kulturg-
spole&enské skupinové aktivity.” (CHOVANEC, 1985, str.21143)

Za volny ¢as ditte dstského domova povaZzuji dobu, kdy se¢ditize wnovat
svym konékam, ma moznost volby mezi ditymi ¢innostmi v ramci gtského domova a

¢innosti, které v této dabprovadi by se dali nazvat protipol€mnosti pracovnich.
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»Za volny ¢as v @¢tském domov pokladametas uteny na rekreamé-oddychove,
sportovni, turistické a zabaviénosti, ale i volnyas, ve kterém se rozvijeji peby a
zajmy dkti z oblasti poznavaci, technické&spovatelské a chovatelskigs ¥novanycdteni
beletrie,éasopis a denniho tiskukadime sem itrzné druhy hravyckiinnosti zansrenych
na rozvijeni pedstav, osvojovani pojima technicko-opetaich zrinosti, réni prace, hru
na hudebni néstroj, poslech radiaznych nahravek, sledovani televize, néwdtkina,
divadla, kulturnich prograi ungleckych vystav, sbirani znamek, pohlednic, fotagraf

rostlin, hmyzu, vychazky dorfvody, do spoléenského progedi a jiné.

Zamoveé, spontanni aktivity dfe dstského domova ve volnétase tvéi protivahu
povinnych pracovnickiinnosti. Progtednictvim spontannictinnosti di¢ nejenze si obno-
vuje duSevni agtesnou energii, akceschopnost, ale uspokojujg@stieby, rozviji zajmy a

svoje fFani.

Volny ¢as je Uzce spjaty sebnim procesem i s Zivotem spaiesti. Zajmy dikte
se utvdeji v interakci s ufitym vyucovacim pedmétem, socialnim prostdim Skoly a se
spole&enskym @nim. Vychovny proces vatiském domow organizuje volnyas dti tak,
aby je aktivizoval a uspokojoval jejich osobniiedly a zajmy, a to v praktické i teoretické
ginnosti. Skolni Usgsnost v jednotlivych f@dmétech vyznamié podporuje prace &

v prislusnych krouzcich (technickyfippdowdny, un€lecky a sportovni) adast na olym-
piadach.Rizeni zajmov&innosti je na vysoké odborné trovni, formami praceztahem

vedouciho zajmového utvaru k jetlenim se odliSuje od vyiovaciho procesu.

Détem @i prichodu do dtského domova &Sinou chybi navyk vhodnvyuzivat
volny ¢as, maji sklon k pasivit zahélce, toulavosti a nebo i k nevhodn§irmostem. Je-
jich zajmy jsou nestéalé iplétaji z jedn&€innosti do druhé. ifXinou toho je, Ze sami sebe
dohe nepoznaji, jejich vytrvalost je slaba, nejsouki®yna pravidelnost, disciplinu, a pro-
to hledaji unikové cesty.” (CHOVANEC, 1985, str.31446)

Jednim z moznych a podle méhoninychieSeni je sport. Jak jiz bylo vySe zm@in
no, je sport mladsi generaci velice blizky, pragdod& diky sportu velice déd ovliviiovat
chovani i @ti z dtskych domovi. Pomoci sportu dochazi i ke zlepSovani vizted spor-
tovnim kolektivu, tudiz i v progedi ctského domova. Radani tiznych sportovnich sou-

teéZi a her eliminuje pasivitudti a sniZzi riziko dti sklouzavat k nezadouciimnostem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

.Pohybové hry pat mezi nejoblibegsi, ale i nejdinn¢jSi prostedky na rekreaci
déti. Prispivaji k rozvoji motorickych schopnosti, moramiglastnosti, pohotovosti, rych-
losti, odvahy, pstuji kolektivnost a disciplinovanost. Sprévmostupuje vychovatel, ktery
je pri hrdch s dtmi rovnocennynmelenem hraci skupiny, a nebo po dobu hry taldéti
usmeriuje. Jsou &i, které je feba olas tlumit, a jiné podftovat, aby se uplatnily. dast
vychovatele, hlawna brannych a kolektivnich sportovnich hrach stigkych pochodech
a nebo na rekréaim pobyt s ditmi v prirodk, je mimaadre dalezitd. Nejde o to, aby do-
hlizel, ale pedevSim o to, aby pinil svoji funkci vychovatelekt®ni Gcast vychovatele
zvySuje zajem &i o rekredni sportovni a nebo brann@innost. Jeieba, aby rekreéac¢
sportovni¢innost v dgtském domov meéla svoje pevné misto v dennim, tydennim a nebo
sezonnim programu.”“ (CHOVANEC, 1985, str. 162)

e

zde umisovany dti z rodin, které neplini spra¥rsvoji funkci. Jde o &i od 3 do 18 let,
popx. nejdéle do 26 let. Nejvystigsim popisem ukdl DD je tzv.poslani DO které je
upravovano zakonem.

e

Jednou z nejilezitéjSich osob pro &i z DD je vychovatel. Je to vyznamna osoba
pii vytvareni osobnosti kazdého & DD. Vychova ditte DD leZi z valn&ésti na vycho-
vateli, proto je pdtba, aby kazdy vychovatelémjen ty nejlepsi vlastnosti, kterymi by

mohl pozitivre pasobit na dti.

Pro optimalni vyvoj a vychovu die DD je také veliceiezity jeho volnycas. Je
potreba volnycas ditte DD pati¢né vychovre ovliviiovat, ale je také veliceatkzité za-
chovat @i ovliviiovani utitou svobodu, ktera podle épati k hlavnim znakm volného

c¢asu.
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. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNY PROJEKT

Tato ¢ast praktick&asti bakalgské prace se zabyva terminy jako jsoil:vyzkumu,

vyzkumny problém, vyzkumny vzorek, vyzkumné mefoaty,

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky je zajengtdz détskych domow o sport ve

svém volnéntase.

3.2 Vyzkumny problém
Maji d éti z détskych domowi z4jem o sport ve svém volnénsase?

Maji déti z détského domova vytvéené podminky pro moznost sportovani ve

svém volnéméase?

Je v détskych domovech prostor pro konani sportovnich akirit a akci?

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvély déti z détského domova ze Znojma. Jdedi de wku od 4

do 18 let. P&et dti, které se ztastnily experimentu a které odpovidaly na dotapnik7.

3.4 Vyzkumna metoda

Vyzkumné metody, které mi&y pomoci (i zjiStovani cile vyzkumu a vyzkumnych
problémi, jsem zvolil experiment a dotaznik (vitilpha). Experiment spdval v uspda-

dani sportovnich her wtském domow.

3.4.1 Experiment

Jak jiz bylofe¢eno, experiment sgoval v uspdadani sportovnich her wigkém do-
mow. Po projednani napadu na usptani sportovnich herieditelem dtského domova,
jsem navstivikast dtského domova, kde se sportovni hry konaly. Zde jspolupracoval
s jednou z vychovatelek, ktera mi byla velice napona i realizaci akce. Samotnému
uspdadani sportovnich herrgdchazeli rozhovory jak ieditelem dtského domova, tak

s vychovateli. Bhem navslv, které ged samotnym g@danim sportovnich her prily,
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jsem se zabyvalipdevSim kontrolou arealu a podminek predoéni her. Po konzultaci s
vychovatelkou jsme se shodli na¢itém terminu a witych disciplinach, které by &h
vyhovovat vSem &tem, které by se sportovnich hercastnily. A Ze neSlo o lehky ukol

dokazuje jiz zmi#tné wkové rozmezi &i ( 4-18 let).

DalSim ukolem bylo zajistit ceny pr@td Jejich hlavnim ukolem bylo motivovattil
Poddilo se mi sehnat par drobnych sponigzdaekze o pro &i zajimavé ceny nebyla nouze.
Dokonce se pod#o sehnat i symbolické medaile, které byly vyroperkeramiky. Samo-

ziejmosti byly také diplomy.

3.4.2 Dotaznik

Dotaznik (viz piloha) je zamiteny na reakcedti na sportovni hry usgadané v jejich
détskéem domow, dale pak na vztahét ke sportu ve svém volnétfase a posledriast
dotazniku je zagfena vSeobeénna volnycas dti z dtskych domov. Dotaznik obsahuje

17 otazek, a obsahuje otazky uEme, oteiené i polootekené.

Otazkami 1-1.3 jsem se pokusil zjistit, jaltideagovali na sportovni hry, co by se da-

lo vylepSit, nebo ktera disciplina je na sportotarficach nejvice bavila.

Otazky 2-7 a 11 jsou zatifené na zjifovani sportovniho vyuziti volnéli@su. Otazky

se snaZzi zkoumat vztakttlke sportu.

Otazky 8, 9, 10, 12, 13, 14 jsou z&ené na zjifovani mnozstvi volnéhdasu a@ti

z cktskych domov, nejoblibegjSich aktivit ve volnéngase, apod.
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4 ZPRACOVANI AVYHODNOCENI VYZKUMU

V této ¢asti bakaléské prace se pokusim nastinit, jak cely vyzkum ipiabjaké byly

jeho vysledky, apod.

4.1 Sportovni hry

Sportovni hry, ptadané v dtském domov ve Znojn€, se konaly 2.11.2008. Jelikoz
je vékovy rozdil dti dost velky (4-18 let), byly#i rozdleny do dvou soé¥nich katego-
rii. Byly to kategoriedo 10ti letanad 10 let Déti soutzily celkem v sedmi disciplinach, a

tov:
Hodu na koS

- disciplina spéivala ve stelbé na koS ze vzdalenosti 3m (mladSi kategorie) a 5m

(starSi kategorie), kazdyab pokus: a vigzil ten, kdo dal nejvice kés

Skékani pres Svihadlo

- pii této disciplig zvitézil ten, kdo hem doby 30ti vién negastji pieskail Svi-
hadlo

Béh v pytli

- disciplina se plnilaghem v pytli na vzdalenost 30 m

Hod na plechovky

- disciplina se skladala ze dvou fiath poskladanou pyramidu z 10ti plechovek

Hod z klece

- disciplina spéivala v co nejdelSim hodu t&m z kl€e

Skok z mista

- disciplina se skladala ze dvou pokg&oku z mista snoZmo

Dribling s tenisovou raketou

-disciplina trvala 1 minutu a ukolem bylo mit cquiee Udeti raketou do tenisového

micku
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4.2 Vyhodnoceni sportovnich her

Pfi vyhodnocovani sportovnich her jsem se snazildtledpo¥di predevSim na tyto
vyzkumné problémy: 1. Majiai z détského domova vytwené podminky pro moznost

sportovani ve svém volnétase?

2. Je v dtskych domovech prostor pro konani sportovnichvékai

akci?

SamozZejmosti bylo ovSem i vS§iméani si zajmetido takovéto klani, nebo o sport

vSeobecd. Pro jiStni odpowdi na tyto otazky lépe poslouzi dotaznik (viz kalgitd.3).

Déti z détského domova ve Znognkde se sportovni hry konaly, maji moznost vyu-
Zivat pro sport ve svém volnéfase mensiiiste, které je sotasti prostar détskeho do-
mova. ¥tsky domov ma i své sportovni peby, které seipsportovnich hrach vyuzivaly a

které mohou éti ve svém volnéntase roviZz pouZzivat.

Pfi pozorovani chovaniai behem sportovnich her se dal vycitit zajesti @ spor-
tovni aktivity. | kdyZ se sportovni hry konaly visovolna a prazdnin, byla aktivitadl pfi
sportovnich hrach vysoka. Na aktivitétidbezesporu zdsobil motivani faktor v podob
slusnych cen ziskanych od drobnych spolzotak snaha o co nejlepsi vysledky byla veli-
ka.
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4.3 Vyhodnoceni-dotaznik

Pro vyhodnoceni &sSiny otazek dotazniku jsem vyuZzil gialU nekterych otazek je
grafické znazoréni vysledku zbyténé, a tak jist post&i slovni vyhodnoceni.

Otazka ¢. 1: Byl/a jsi spokojeny/a se sportovnimi hrami, keré se uspsadaly
2.11.20087?

ANO ANO, ale Slo by to i vylepsit NE

Obr.1: Spokojenost se sportovnimi hrami

U této otazky bylai@vaha spokojenosti se sportovnimi hrami velicevértUkaza-
lo se, Ze sport nenitem v dtskych domovech cizi, a Ze pohybové aktivity jimakine-

vadi, spiSe naopak.

Otazka ¢. 1.1: Ktera disciplina ti pfi sportovnich hrach schazela?

Vyhodnocovani této otazky nebyldbec jednoduché, nebpestrost odpadi byla
vysoka. Ve vysledcich se objevily odgav jako: fotbalové discipliny, gymnastické dis-

cipliny, vybijena, basketbal, t&h, jizda na koleapod.
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Otazka¢. 1.2: Ktera disciplina té nejvice bavila?

O Hod na koS

B Skakani pres Svihadlo

3% 16%

O Béh v pytli
O Hod na plechovky

W Hod z kle¢e

19% O Skok z mista

B Dribling s tenisovou
raketou

Obr.2: Nejoblibegjsi disciplina SH

U této otadzky nebyly vysledky vyraziednozn&né. Disciplina vhodu na koSpat-
fila mezi nejoblibe&si a hned v za ni se s t&stejnymi vysledky umistily discipliny

skakani pres Svihadlo, &h v pytli, hod na plechovky a dribling s tenisovouaketou.

Otazka¢. 1.3: Ktera disciplina té bavila nejméng?

17% 7% = Hod na kos

B Skékani pres Svihadlo
7% Y .
O Béh v pytli

O Hod na plechowky

m Hod z kleGe

O Skok z mista
10% m Dribling s tenisowou raketou

Obr.3: Nejméa oblibena disciplina SH
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Otazka ¢. 2: Uvital/a by siéastéjSi sportovni akce ve vaSem dom@®?

ANO NE JE MI TO JEDNO

Obr.4: Zajem o sportovni akce

Tato otazka jen potvrdila vysledky otazkyl. D&ti z détskych domov by rady
podobné akce sportovniho rdzu ve svém danuwitaly. Objevily se vSak i zaporné odpo-

védi, ale kladna odpad méla vice nez 100%ipvahu.

Otazka ¢. 3: Paradaji se ve vaSem DD podobné sportovni akce?

8%

O ANO
H NE

92%

Obr.5: Poadani sportovnich akci
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Tato otazka ukazala, Ze s v tomtdsttém domow jizZ podobné sportovni akce po-
fadaji, ale otazkaipdchozi ukazuje, Ze frekvencer@dani podobnych akci by mohla byt

VEtSi.

Otazka¢. 4: Zucastiujete se sportovnich akci mimo vas DD?

8%

O ANO
B NE
92%
Obr. 6: Usast na akcich mimo DD
Otazka ¢. 5: Vénujes se zavodi néjakemu sportu?
= ANO
mNE

Obr.7: Poner zavodniho a rekregiho sportu

Tato otazka ukazala, Zégwazuje pedevSim oblibenost sportu rektrtno, protoze
zavodnimu sportu senuje zhruba 1/3 dotazanychtd | tak si myslim, Ze jde o celkem

slusny podil.

Mezi sporty, kterym sedti zavodrE vénuji byly: fotbal, béh, florbal, volejbal,

break dance.
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Otazka¢. 6: Jaky sport mas nejradji?

Odpowdi na tuto otdzku tvdly tyto sporty:fotbal, basketbal, break dance, aero-

bic, tenis,a dalevolejbal, vybijena a stolni tenis.

Sporty jsou s@zeny sestugnpodlecetnosti odpogdi.

Otazka ¢. 7: Jak ¢asto se ¥nujeS sportu?

témér kazdy den 2kréat tydné 1krét tydné méné nez jednou tydné

Obr.8: Frekvence sportovani

Jak ukazuje graf,&Sina dotazanychéti se ¥nuje sportu tégt kazdy den. Tato
informace je velice p&§ujici, ukazuje na oblibenost sportiiid détskych domoi i na to,

Ze maji dti poskytnuty podminky &novat se sportu.
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Otéazka €. 8: Kolik volného ¢asu mas?

1-10 hodin tydné 11-20 hodin tydné 21-30 hodin tydné vice

Obr.9: Mnozstvi volnéh¢éasu

Vysledky této otazky snemile gekvapily. Drtiva ¥tSina dti ma pouze 1-10 ho-

din tydre volnéhocasu, coz mi pjde jako malé mnoZstvi.

Otazka¢. 9: Cemu se ve svém volnéiase ¥nujes nejvice?

NejcastjSi odpowdi na tuto otazku byly z oblastportu: - fotbal
- tanec (pevazrt break dance)
- aerobic
- beh
- florbal
-k&h

DalSi odpowdi tvorili ¢etba, vychazky a fizné hry (s panenkou, s autkama,

s plySovymi hratkami).
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Otazka¢. 10: Si spokojeny s mnozstvim svého volnéliasu?

21%

@ ANO
m NE

Obr.10: Spokojenost s mnoZzstvim volnédmsu

| presto, Ze mi vysledky otazky 8 nepiSly optimistické, jsou vice nez 2/3tdl

Z dktského domova spokojeny s mnozstvim svého volkiého.

Otazka €. 11: NavSkvujeS sportovni akce? ( fotbalovy nebo hokejovy z&s,

atletické zavody, apod. )

58%

42%

O ANO
| NE

Obr.11: Nav&vovani sportovnich akci

Vysledky této otazky mi taky moc radosti néladly. | kdyZ je zajem é&ti o sport

docela vysoky, festo sportovni akcestdina z nich nenavdtuje. | kdyz se ve Znoji kde

se @tsky domov nachazi, hrala v doyzkumu extraliga v lednim hokeji, fotbalisté

Znojma hraji MSFL a ani o ostatni sportovni akcei meuze, je éast dti z dtského do-
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mova na sportovnich akcich slabd@vbdem ntize byt malé mnoZstvi volnéktasu, fi-

nartni divody, nebo zhorsujici se chovani fanausk sportovnich utkanich.

Otazka ¢. 12: Ktera z téchto €innosti je ti pro tvij volny ¢as nejblizsi?

[ ]

Sport Televize Cetba Zpév Vytvarné Tanec
prace

Obr.12: Obliben&innosti volnéha'asu

ocekavat pevahasportu oproti ostatnim nabizenym aktivitam. DalSi velidtdibenou ak-
tivitou v tomto dtském domov je bezesportanec Prekvapiv podobné vysledky ata
televizesvytvarnymi pracemi a nejméan oblibenymi aktivitami z nabizenych jséetba

azpév.
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Otazka ¢. 13: Wastni$ se #jakych soutéZzich? Nag. v tanci, recitaci, zp-

vu,...

@ ANO
m NE

Obr. 13: Wast na souzich

Témet 2/3 dotazanychdti se zdastiuji riznych soutzi. NegastjSi soutze, kte-
rych se dti ze znojemskéhodtského domova 2@astuji jsou:taneéni, pévecke, sportov-

ni, sougze krasy (MISS) a recit&ni.

SoutZe jsou skazeny sestugipodlecetnosti odpowdi.

Otazka €. 14: Jakych souézi by si se chil(a) zuéastnit?

NejzadagjSimi soutZzemi jsou: 1sportovni ( predevsim fotbalové)
2.tane¢ni (predevsSim break dance)
3. pévecké

4. vytvarné
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Priprava na vyzkum a cela vyzkuméegst se téila okolo spoluprace sétskym do-
movem ve Znojrd. Jak jiz bylo na z&tku praktick&asti zmigno, hlavnim cilem vyzku-

mu bylo zjistit zjem & o sport v jejich volnéndase.

Tak jak se dalo vSimnouthem pdadani sportovnich her, i diky vyhodnoceni do-
tazniku, je zdjemadi o sport veliky. Tato skudaost je potSujici, nebé jak jsem vySe

zminoval, tvai sport a&lesna aktivita satast zdraveého Zivotniho stylu.

Vyzkum napo¥dél, Ze ditsky domov ve Znoji poskytuje dobré podminky pro

sportovani dti a pro zvySovani zajmustd o sport v jejich volnéniase.

Vysledky vyzkumu mé bakalské prace se jisinedaji zobetovat pro ostatni&ské

domovy, ale pro &sky domov ve Znojbude mit jist vyznam.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalské prace bylo zjistit zajemeétd z ditskych domowu o
sport v jejich volnéntase. Jak vysledky experimentu i dotazniku ukageijzajem dti o
sport veliky. Sport vypluje jejich grevaznouwtast volnéhaiasu. Jednim z neuspokojivych
vysledki, které vyzkum finesl, je ten, zedi z détskeého domovaifliS nenav&ivuji spor-
tovni akce, i kdyZ je jim sport tak blizky.dgto Znojmo, kde se vyzkum provégiitom

nabizi veliké mnozstvi sportovnich udalosti.

Vyzkumné problémy dale pokladaly otazky, zda naigfi z détskych domov vy-
tvoreny podminky pro sportovani ve svém volnéase a zda je vétskych domovech
prostor pro konani sportovnich aktivit a akci. M@ totazky poskytl experiment jasné od-
powedi. Podminky dtského domova poskytujgtem moznost vyuziti mensihdgi$te, které
je souwasti DD. Jde o mensfiBte, které jist nepokryje moznosti vSech spinrale na po-

fadani podobnych mensSich sportovnich akci j& pyovujici.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Zetl se @ilis newnuji pracovnii technickécinnosti.
Ani jedna z &chto aktivit se ve vysledcich vyzkumu neobjevilegtp bych doporéoval

détskému domovu zagit se i na tuta@ast aktivit.

Vyzkum byl provadn v détském domow¥ ve Znojng, a jeho vysledky jistnejdou
pausalizovat, ale pro DD ve Znajnbudou mit jist nemaly vyznam. Bylo by to aleip

jemné zjiséni, kdyby zajem o sport byl i veétgin¢ dalSich dtskych domovech tak veliky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
DD Détsky domov
SH Sportovni hry

MSFL Moravskoslezska fotbalova liga
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se AleS Mrkika a studuji obor socialni pedagogika
na fakulg€ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve ZliChgl bych
vas poprosit o vypkni nasledujiciho dotazniku. Cely dotaznik je anamym

a poslouzi jako material k bak&d&é praci. Bkuji za vaxas.

1. Byl/a jsi spokojeny/a se sportovnimi hrami, které & usparadaly

Dotaznik

2.11.20087?

a) ANO
b) ANO, ale Slo by to i vylepsSit
c) NE

1.1.

1.2.

1.3.

Ktera disciplina ti p¥i sportovnich hrach schazela?

Ktera disciplina té nejvice bavila?
a) hod na koS

b) ptes Svihadlo

c) beh v pytli

d) hod na plechovky

e) hod z kl€e

f) skok z mista

g) dribling s tenisovou raketou

Kter& disciplina té bavila nejméng?
a) hod na kos

b) ptes Svihadlo

c) beh v pytli

d) hod na plechovky

e) hod z kl€e

f) skok z mista

g) dribling s tenisovou raketou



. Uvital/a by sic¢astéjSi sportovni akce ve vaSem doma@&®?

a) ANO
b) NE
c) JE MI TO JEDNO

. Poradaji se ve vaSem DD podobné sportovni akce?

a) ANO
b) NE

. Z(Ocastiujete se sportovnich akci mimo vas DD?

a) ANO

b) NE

. Vénujes se zavoda néjakému sportu?

a) ANO jakému...........oco
b) NE

. Jaky sport mas nejrackji?

. Jak ¢asto se ¥nujesS sportu?

a) témer kazdy den

b) 2kréat tydre

c) lkrat tydre

d) mére nez jednou tydh



8. Kolik volného ¢asu mas?za volnycas je povazovaias, v #mz jedinec
svobodri na zéklad svych zajnd, nalad a podii voli svouc¢innost, jde atas mi-
mosSkolni a mimo pracovni aktivity )

a) 1-10 hodin tydsa
b) 11-20 hodin tyda
c) 21-30 hodin tyda
d) vice

9. Cemu se ve svém volnérfase ¥nujes nejvice?

10.Si spokojeny s mnozstvim svého volnéeliasu?

a) ANO
b) NE

11 Navstévujes sportovni akce? ( fotbalovy nebo hokejovy z&s, atle-
tické zavody, apod. )

a) ANO
b) NE

12.Ktera z €chto ¢innosti je ti pro tvij volny ¢as nejblizSi?

a) Sport

b) Televize

c) Cetba

d) Zpev

e) Vytvarné pracenfalovani, modelovani, ).
f) Tanec

Q) JINE .,



13.Wastnis se #jakych soutézich? Nap. v tanci, recitaci, zgvu, ...
a) ANO jakych..................
b) NE

14.Jakych soutzi by si se chl(a) zuéastnit?
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