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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


Vlastnosti a zdroje vlákniny
     Bakalářská práce Martiny Pastyříkové byla zaměřena na vlákninu a její zdroje. 

Oceňuji, že studentka projevila o toto téma zájem již ve 2. ročníku studia a pracovala průběžně, což se odrazilo na dobré úrovni bakalářské práce. Práce je psána přehledně v rozsahu 49 stran, včetně 2 tabulek a 33 obrázků a kopíruje jednotlivé body zadání. Pro její vypracování bylo použito 62 literárních zdrojů, čímž studentka prokázala velmi dobrou schopnost pracovat s cizojazyčnými literárními zdroji a databázemi.
V úvodních kapitolách se autorka zaměřila na definici a obecnou charakteristiku vlákniny.
V další části je zpracován mechanizmus trávení vlákniny, jsou zmíněny i důsledky jejího nedostatečného příjmu. Hlavní důraz je kladen na kapitolu, ve které prezentuje zdroje vlákniny, včetně netradičních a málo známých. 
 Studentka Martina Pastyříková splnila zadání bakalářské práce v plném rozsahu, doporučuji ji přijmout k obhajobě a hodnotím klasifikačním stupněm
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:


A - výborně
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