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Bakalářské práce  
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vlAstnosti  a  zdroje  vlákniny
Bakalářská práce Martiny Pastyříkové je zaměřena na vypracování literární rešerše o vláknině se zaměřením na její vlastnosti a zdroje. Téma této práce je aktuální především s ohledem na trendy zvyšování kvality potravin přídavkem vlákniny s pozitivními fyziologickými účinky.

První dvě kapitoly práce jsou zaměřeny na charakteristiku vlákniny, její rozdělení na 2 základní skupiny – rozpustnou a nerozpustnou, s podrobným popisem jednotlivých složek. V dalších 2 kapitolách je pozornost věnována popisu mechanismu trávení obou typů vlákniny a jejímu vlivu na metabolismus jednotlivých živin – lipidů, sacharidů, i minerálních látek. Následuje kapitola zabývající se nedostatečným příjmem vlákniny a s tím spojenými možnými zdravotními komplikacemi. 

V poslední, nejobsáhlejší kapitole studentka popisuje jednotlivé zdroje vlákniny ze skupiny ovoce, zeleniny, obilovin, luštěnin, i méně tradičních zdrojů jak rozpustné, tak i nerozpustné vlákniny, které jsou podrobněji charakterizovány. V závěru práce studentka vhodně shrnuje zjištěné informace.


Práce je obsáhlá s množstvím důležitých a zajímavých informací, je přehledně členěna a napsána srozumitelně s dostatečným počtem literárních zdrojů jak z české, tak i zahraniční literatury. Velmi kladně hodnotím i použití obrázků, které vhodně doplňují textovou část práce.

K celé práci mám několik poznámek a následující otázky: 

- agary, karagenany a algináty zařazujete do skupiny rostlinných gum, bylo by ale vhodnější vyčlenit je do samostatné skupiny s ohledem k jinému původu.

- do skupiny nerozpustné vlákniny by jste měla zařadit i nerozpustné hemicelulosy.

Na základě prostudované literatury, můžete definovat hlavní pozitiva dostatečného příjmu jak rozpustné, tak i nerozpustné vlákniny, a také negativa nadměrného příjmu na lidské zdraví?

Uvádíte, že doporučený příjem vlákniny na den je asi 30 g – můžete přiblížit toto množství co do velikosti jednotlivých porcí ovoce, zeleniny, bílých i celozrnných cereálních výrobků, které pokryjí tento požadavek? 

Martina Pastyříková zcela splnila zadání bakalářské práce, práci doporučuji k obhajobě a celkově hodnotím klasifikačním stupněm   A - výborně. 
.
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                           A - výborně
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