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Význam bílkovin ve výživě
Tématem bakalářské práce studentky Andrei Minarčíkové je „Význam bílkovin ve výživě“. Bakalářská práce je rešeršního typu a má tedy pouze část teoretickou. Cílem práce bylo popsat rozdělení proteinů z různých hledisek, jejich složení v závislosti na původu a dále fyziologický a nutriční význam. 
Bakalářská práce má rozsah celkem 44 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu se studentka zabývá důležitostí problematiky bílkovin ve vztahu k výživě člověka. V další části je popsána chemická struktura bílkovin, jejich rozdělení, metabolismus a v neposlední řadě také fyziologická potřeba bílkovin se zaměřením na jejich kvalitu a vhodné zdroje bílkovin. Kromě toho jsou v práci charakterizovány stavy nedostatku i nadbytku tohoto nutričního faktoru. V závěru práce pak studentka shrnuje nejdůležitější poznatky o bílkovinách jak z hlediska chemického tak i nutričního. 

Po obsahové stránce je práce zpracovaná velmi dobře až na drobné nedostatky v definicích některých pojmů. Po formální stránce hodnotím práci také jako velmi dobrou vyjma občas se vyskytujících především stylistických chyb v textu. Pozitivně lze hodnotit doplnění textu o obrazový materiál a i práci s literaturou, co se týče počtu použitých zdrojů včetně zahraničních. Jediné, co lze zde vytknout, jsou nepřesně uváděné citace použité literatury. 
Studentka však přes veškeré výtky splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu. Práce je zpracována přehledně a kopíruje zadání.

Otázky oponenta:

1. Jak je v odborné literatuře definován pojem „denní doporučená dávka“ nebo-li „výživová doporučená dávka“ ? 

2. Podle jakých dvou základních kritérií se dnes běžně hodnotí nutriční hodnota bílkovin?

Doporučuji bakalářskou práci Andrei Minarčíkové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                          B – velmi dobře
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