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1. UVOD:

Pro svoji bakalarskou praci jsem si zvolila t¢éma mé velmi blizké, jelikoz se v oblasti
problematiky vykonu trestu odnéti svobody a s nim spojenych otdzek jiz nékolik let pohybuji
jako zaméstnanec Vézefiské sluzby Ceské republiky, piesn&ji jako socidlni pracovnice ve
vazebni véznici. Rada bych ctenafe blize seznamila s touto oblasti naseho Zivota, kterd se
lidstva od nepaméti tykd a bohuzel navzdy bude tykat a ptesto je to pro vétSinu populace
nezndma soucast naseho Zivota.

O samotné resocializaci odsouzenych osob se v literatufe pfili§ nedozvime. S timto
terminem se setkdvame spiSe v oblasti zdravotnictvi ¢i ve specialni pedagogice zaméfené na
handicapované osoby. OvSem pravé uspésnd resocializace odsouzenych je stézejnim cilem
veskerych snah vézenského personalu, aby vézen, ktery je nucen stravit ¢ast svého zZivota ve
vézeni bez své rodiny, bez svého zaméstnani a bez moznosti svobodné rozhodovat o svém
zivoté, se vratil do spolecnosti jako ¢lovek, ktery miize opét zacit svlij novy zZivot Uspésné,
bez velkych piekazek a komplikaci. Tak, aby se opét nevratil do soudniho procesu a nasledné
do vykonu trestu odnéti svobody.

Proto jsem svoji praci zaméfila z poCatku na otdzku osobnosti pachatele trestné
¢innosti, dale obecné seznamuji ¢tenare s pojmy tykajicimi se vykonu trestu odnéti svobody a
resocializace, nerozliSujice muzské a Zenské véznice, jelikoz zdkon a podminky pro vykon
trestu odnéti svobody pro Zeny a muze jsou az na nckteré drobné rozdily stejné. Dale se
zamé&fuji na hlavni ¢ast své prace, a to na specializované¢ Oddéleni pro vykon trestu Zen
v Repich (dile jen OVTR). Zde jiz n&kolik let funguje specialni projekt tzv. Sanitafsky kurz
svaté¢ Zdislavy, ktery bych rada ¢tenaitim predstavila z divodi jeho ojedinélosti a originality,
ale predevSim v souvislosti se zaméfenim mé bakalarské prace jako uvedeni ptikladu, jakym

zpisobem lze vést snahy o uspé$nou resocializaci véznénych osob.

Hypotézy, které bych chtéla ve své praci potvrdit jsou:

1) znaéna ¢ast odsouzenych zen v OVTR absolvujici vzdélavaci kurz chce navazat
na ziskané vzdélani po propusténi na svobodu a vnimaji kurz jako smysluplny pro
jejich budoucnost po propusténi z VTOS

2) znacna ¢ast Zen, které absolvovaly sanitarsky kurz v poslednich tiech letech jsou

ve zdravotnictvi zaméstnany nebo alespoii tuto snahu projevuji



2. OSOBNOST PACHATELE OBECNE

Pod psychologickym pojmem osobnost se skryva jedno zklicovych témat
kriminologické psychologie. Kazdy psychologicky vyzkum konci u problematiky osobnosti.
Ve forenzni psychologii nabyva tento pojem Sirokou paletu konkrétnich poloh, nejcastéji
v zé&vislosti na procesnim postaveni jedince. Timto zpiisobem vznikad problematika osobnosti
obvinéného, obzalovaného, odsouzeného a propusténé¢ho. Tedy v kriminalistické psychologii
hovotfime o osobnosti podezielého a obvinéného, v soudni psychologii o osobnosti
obzalovaného, v penitenciarni psychologii o osobnosti odsouzeného a v postpenitenciarni
psychologii o osobnosti propusténého. VsSechny tyto pojmy zastfeSuje souhrnny pojem
osobnosti pachatele, ktery péstuje predevsim kriminologicka psychologie.

V souvislosti s osobnosti pachatele se kriminologickd psychologie zajiméd o dvé
otazky. Jak dospiva jedinec k pfipravenosti jednat krimindlnim zptsobem, tj. jaké duSevni
pochody a vlastnosti uvozuji trestnou ¢innost, udrzuji ji v chodu a vtiskéavaji ji jeji konkrétni
raz. Druha otazka sméiuje ke zjisténi, zda se pachatel¢ vyznacuji urcitymi psychickymi
zvlaStnostmi, které je odliSuji od nepachatelll, a jestli tomu tak je, pak o jaké zvlaStnosti
(vlastnosti) se jedna. Uvedené dvé otazky vyjadiuji ve zjednodusené podobé vychozi pozice
dvou pristupit ke studiu osobnosti pachatele v kriminologické psychologii. Prvni pfistup se
oznaCuje jako procesualni ¢i dynamicky. Druhy pfistup se nazyva strukturalnim, ci

typologickym.

2.1. PROCESUALNI PRISTUP:

Jadrem je tzv. psychologie krimindlniho jednéni. Zamétuje se na popis a vyklad
duSevniho déni, které probihd v osobnosti pachatele okolo spéachéni trestného cinu. To
znamena pied, v pribéhu a po vlastnim krimindlnim jednani. Produkuje poznatky o rtiznych
psychologickych variantich krimindlniho jednéani (fizené jednani ¢i jedndni reaktivni).
Koncepce kriminalniho jednani se shoduji na urcitych obecnych poznatcich a to na shodnych
znacich kriminélniho jednani:

- sklon k bezprostfednimu, bezodkladnému uspokojovani potieb (nezdrzenlivost)
- sklon k subjektivizaci a relativizaci moralnich a pravnich norem
- pozménéné, handicapované motivaéni pochody v rizné podob¢€, napi. v preskoceni

uréitych fazi rozhodovani (impulzivita), nefungujici vnitini zabrany (charakterové



defekty), neutralizace dusledkii jednani (odmitnuti obéti, bagatelizace zplsobené

ujmy).

2.2. STRUKTURALNI PRISTUP:

Zabyva se predevsim typologickymi koncepcemi. Jiz dlouhou dobu provokuje lidské
poznani otazka, zda se pachatelé¢ zasadné 1iSi po strance svého psychického zalozeni od
veétSiny, kterd respektuje moralni i pravni normy. A jestlize ano, tak ¢im, jaké psychické
vlastnosti a charakteristiky diferencuji socidlné piizptisobeného jedince od kriminalni
osobnosti. Vyvoj forenzniho poznéni v 19.a 20. stoleti prochazel riznymi extrémnimi nazory.
Krajni polohy vyjadiuje na strané jedné Lombrosova koncepce z druhé poloviny 19. stoleti
(zasadni ¢i pfinejmensim podstatna odliSnost rozeného zlocince) a na strané druhé koncepce
tzv.labelingu z druhé poloviny dvacatého stoleti (pachatel se pouze 1isi tim, Ze jeho jednani je
oznaceno formalnimi instancemi socialni kontroly jako krimindlni). Je jasné, Ze zminéna
otazka neni ani v dneSni dob¢ definitivné zodpovézena. Zda se vSak, Ze predstava o
absolutni,zdsadni a trvalé odliSnosti osobnosti pachatele od nekrimindlni vétSiny je
pfekonanym mytem forenzni psychologie a kriminologie. Psychologické zkoumani pachatelti
pokracuje dale ponckud jinym smérem. Zaméfuje se na co nejpresnéjSi poznani (popis)
osobnosti pachatell a jejich vnitini diferenciaci do urcitych typt. Jednoduse feceno klade se
otazka, jak a ¢im se li$i pachatelé mezi sebou navzéajem.

Psychologické typologie vychazeji z predpokladu, ze urcité vlastnosti se sdruzuji a
vytvareji tak typické konstelace, podle kterych Ize veskerou populaci roz¢lenit do nékolika
stanovenych skupin, tj. osobnostnich typii. PfedevSim existuje mnoho forenznich typologii.
Nékteré vychdzeji z télesné konstituce a predpokladaji jeji souvislost s duSevnim zalozenim a
konkrétni podobou kriminalniho jednani (Kretschmer, Sheldon), jiné kladou diiraz na

motivacni pozadi a Zivotni cestu.

Obecna typologie rozliSuje 5 zakladnich typl osobnosti pachatele, do kterych lze
zatadit kriminalni populaci. Jsou to:
- socializovany typ:
jde zde o osobnost, na kterou se nevztahuji obecné poznatky o chovani a prozivani.
Konkrétné to znamena, ze myslenkové pochody a viibec veskera dynamika prozivani jsou

srozumitelné, funguji primarni i sekundarni potteby tak, jak jsou znamy z vykladu



psychologie. Svédomi je utvofené a reakce na spachany trestny ¢in odpovidaji béZznym
predstavam (litost, smutek, obavy o dalSi Zivotni cestu, otfesené¢ sebevédomi, Uzkostné
ocekavani reakce okoli). Spachany skutek ma spiSe epizodicky charakter, vybocuje
z dosavadni zZivotni cesty a jeho motivace je prihlednd, 1ze ji pochopit i z pohledu vnéjsich
pozorovatell (napf. silné situacni tlaky, nedbalostni pozadi, potlaceni pfedstavy o kriminalni
povaze jednani a s tim souvisejici absence pocitu nekalosti a nepravosti). Podle uvedenych
piiznakil lze socializovany typ v praxi dobfe rozpoznat. Chybi u néj vyraznéj$i zndmky
poruchovosti. Kontakt s nim Ize navazat zpravidla snadno a oslovuji jej prvky, které u jinych
typt selhavaji (napt. apelace na moralni hlediska, apelace na citové vazby k blizkym lidem,
stimulace kladnych vlastnosti jeho osobnosti apod.) (Cirtkova L., Cervinka F.: Forenzni

psychologie)

Konkrétnéji 1ze tento socializovany typ rozdélit na pachatele kooperativniho (dobré

regulacni mechanismy chovani, socialni reaktivita a asertivita. Je druzny, otevieny,
kamaradsky. Dokéze vSak zakryt svoji potfebu a cil). Dale asertivni (k shora uvedenému se

pfipojuje vyssi asertivita a egoismus). Anxiozni — tzkostny (vedle dobie formulovaného

systému vnitinich regulativii chovani se vyskytuje i inhibice, bazlivost, nerozhodnost). A
nakonec dynamicky (zvySena dynamicnost, drzost, opovazlivost). (Olejni¢ek A. : Penologie a

penitenciarni pedagogika)

- neuroticky typ

jeho osobnost je napadna tim, Ze se v ni vyskytuji vétsi ¢i mensi neurotické poruchy
(zvySena uzkostnost, drazdiva slabost, neurovegetativni poruchy, depresivni ladéni, hysterické
reakce apod.). Tyto neurotické prvky se promitaji pravé do kriminalniho jednani, do motivace
1 do zptsobu jednani.

Pokud jde o motivaci, uvadi se, ze kriminalni jednani je disledkem nevyfeSenych
emociondlnich konflikti nejcastéji v rodiné. Proto byva nejcastéji neuroticky typ rovnéz
oznacovan jako emoc¢né naruSeny, emocné nestabilni jedinec (Koudelkova, A.: Delikventni
chovani jako dimenze neurotické poruchy).

Pokud je o zplsob spachani, predpoklada se typicky rukopis neurotického pachatele.
K nému naptiklad patii amatérské provedeni, zanechani zfetelnych stop, chaoticky uték

z mista ¢inu a neucelovy ¢i neinstrumentalni charakter jednani v tom smyslu, Ze neuroticky

delikvent naptiklad krade, aniz by odcizené predméty skute¢né potieboval.



Jednani a zachazeni s neurotickym typem je pfirozené¢ ponckud komplikovan, nez
v piipad¢ socializovaného typu. Zpravidla oceni, kdyz z celkového kontaktu vyplyva, ze
chapeme jeho ¢in jako osudové klopytnuti. Neni vhodné, aby v ném wvznikl pocit, ze je
odmitan ¢i odepisovan jako c¢lov€k. U vétSiny téchto pachatelli existuje omezujici,
nepiizpusobivé svédomi, coZz umoziuje vznik vnitiniho konfliktu i motivace k nezaddoucimu

chovani (Cirtkova L., Cervinka F.: Forenzni psychologie)

Opét lze tento typ rozdélit konkrétnéji, a to neuroticky s hysterickymi rysy (vedle

potteby citového kontaktu sdruhymi se pfipojuje relativné dobfe zformovany systém
regulativii chovani, zvysend dynamicCnost a asertivita vcetné¢ sebecitu. Potfebuje uznani,

hodnoceni a obdiv). Dale neuroticky asertivni (zvysSené sebeprosazeni, vyskytuje se snaha

ziskat roli ¢i status ve skuping, jde Casto o viidce, soupeie). Neuroticky odreagovavajici se

pachatel (u tohoto typu se pfipojuje zvySena submise, inhibovanost, silné pocity viny, emocni
labilita, bazlivost. Je opakem hysterickych typd. (Olejnicek A.: Penologie a penitenciarni
pedagogika)

- psychopaticky typ

zde se obecné ptredpokladd znacny podil osobnosti na krimindlnim jedndni. Osobnost
sehrava velkou roli a to jak v motivacni konstelaci, tak ve zpiisobu pachani trestného Cinu.
Situa¢ni faktory ustupuji do pozadi. Psychopatickd osobnost se projevuje svéraznym,
napadnym a zvlastnim zpsobem chovani a prozivani. Psychopatie je relativné stala porucha
osobnosti. Nékteré vlastnosti, které bézné¢ v osobnosti nalézame u psychopata chybi (napf.
vymizeni vysS$ich citll), anebo jsou pfili§ intenzivni (nadmérné vystoupana agresivita, ptiliSna
vybusnost).

- mentdlné nedostacivy typ

osobnost tohoto pachatele se vyznacuje nizkou inteligenci. Jedna se o ,,primitivni*
osobnost. A tomu odpovida i obraz, ktery skytd jeho trestnd Cinnost. Nebyva promyslena, je
pro ni ptfizna¢nd jednoduchost a pfimocarost. Piedpokladd se u néj veétsi ovlivnitelnost ve
smyslu nekritického bezdééného piijimani nazort druhych.

- psychoticky typ

psychotickym typem se mini pachatel, ktery v dob€ spachani trestného ¢inu trpi nékterou
z konkrétnich podob nejtéz§iho duSevniho onemocnéni, tj. psychozou. Na prvni pohled je

spachany trestny ¢in néapadny svou bizarnosti, nesrozumitelny a nikoli vyjimecény svou



brutalitou. Motivace je rovnéz ndpadné necitelnd, zvracend, nepochopitelna normalnimi

métitky (Cirtkova L., Cervinka F. : Forenzni psychologie)

3. ZAKLADNI PSYCHOLOGICKE ASPEKTY PRI NASTUPU DO VYKONU
TRESTU ODNETI SVOBODY

Néstup do vykonu trestu odnéti svobody piedstavuje pro prvovéznéného jedince,
ptfichazejiciho  z civilniho prosttedi, velkou psychickou zateéz (n€kdy se hovoii o Soku

zuveéznéni). Celkové tento moment predstavuje naro¢nou krizovou situaci, nejen pro

vewr

vyrazna zména podminek (neznamé, cizi a vétSinou nepiivétivé prostiedi)

- jedinec se stava ,,objekt zachazeni, je vice zdvisly (mlze ud¢lat jen to, co je mu
dovoleno nebo ptikazano), méni se jeho zivotni rytmus

- vyraznym zatézovym faktorem je socidlni izolace (ztrata moznosti aktivné zasahovat
do déni v rodin€ a mezi ptibuznymi, ¢astd ztrata partnera apod.)

- oslabeni vyznamnych socidlnich vazeb

- znemoznén vybér prostfedi a nedobrovolny styk s neznamymi lidmi (za normdalnich
okolnosti by se osoba s danymi lidmi viibec nestykala)

- dulezity je také moment poklesu sebedlivéry

- nutnost vyrovnat se s pocitem zavrzeni ze strany spolecnosti, s pocitem odmitnuti a se

stigmatizaci ,,pachatel trestného ¢inu“



4. ZENA VE VEZENI

V USA je ve véznicich asi milion lidi, z toho 45 000 Zen. V Evrop¢ je uvéznéno celkem
asi 15000 Zen. Obecné se predpoklada, Ze Zeny tvoii asi 6 — 9% vézenské populace. Je
zneklidilyjicim fenoménem soucasnosti, ze v nékterych zemich Zeny dohdnéji v oblasti
pachani trestné ¢innosti muze, a to dokonce ve zptisobu pachani trestné ¢innosti. Dopoustéji
se trestného Cinu kradeze, vloupani, Zhafstvi, paSovani drog a i vrazd. Nartist poctu Zen jako
pachatelek trestnych ¢inli lze vysvétlit postupujici emancipaci, kdy s dosazenim
rovnopravnosti obou pohlavi se mohou i zeny snaZzit dosdhnout rovnopravnosti s muzi i
v oblasti zlo¢inu. Cetné kriminologické studie dokazuji, Ze preduréeni Zen ke zloginu je nizsi
nez u muzu. Tento fakt se da vysvétlit prostiednictvim tii skute¢nosti:

- Zeny nejsou s materidlnim sv€tem spojeny tak uzkym poutem, jako muzi. Jejich touha
po materialnim bohatstvi je niz§i, jsou vic zaméfeny na vztahy, kvalitu zivota vidi
spiSe ve funkénosti rodiny a vztahti, nez v hmotnych statcich.

- v piipad€ odsouzeni jsou Zeny nuceny nést vyraznéjsi spolecenské odsouzeni a stigma
nez muzi

- kazdodenni zivot zen nese s sebou i1 prvek odpovédnosti a starostlivosti o druhé a
z toho duvodu se podvédomé brani ulinit néco, co by jim znemoziovalo tuto

starostlivost realizovat.

Psychologicka a fyziologickd pfirozenost Zen je spojovana s potiebou i povinnosti
pecovat o déti, nemocné, muze, coz vétSina Zen povazuje za samoziejmé. Proto trestny Cin
spachany zenou a vykon trestu za néj povazuje vétSina lidi za mnohem zoufalej$i situaci pro
blizké a rodinu, nez v ptipadé muze.

Zeny péchajici trestnou &innost vétiinou pochazeji z takovych majetkovych poméri, které
jsou hluboce pod spole¢enskym priimérem, maji Spatné bydleni, nizky stupen vzdé€lani, ¢asto
zdravotni obtize, mnoh¢ ztratily smysl zivota, jiné se staly zavislymi na alkoholu ¢i na

drogéch. Pokud také maji pocit, Ze jim bylo ublizovdno, miiZe se v nich objevit touha ublizit.

Reakce na uvéznéni u zen je jind, nez u muzd. Pro vétS§inu muzii vézeni neznamena
bezprostiedni ohrozeni aspektil jejich zivota. V mnoha ptipadech jejich vztahy k manzelkam,
druzkam, détem, rodiiim 1 pratelim vytrvaji a pieziji odlouceni. Rodinné vztahy Zen vézeni

témét vzdy narusuji ¢i dojde k jejich Gplnému rozpadu. Povést Zen propusténych z vézeni je



vzdy horsi nez povést muzii ve stejné situaci. Zeny prozivaji tiziv&jsi vykon trestu, omezeni
na svobodg, absenci citovych vazeb a vztahtl, odloudeni od déti, rodi¢t. Zeny piichazeji o vic
a potykaji se rovnéz s vét§imi traumaty, depresemi, citovou a socialni deprivaci. Pokud je
vyrazn€¢ homogenni spoleenstvi muzii ve vézeni bez Zen tristni, je Cist¢ Zenské vézeni
mnohde Zalostnym domem smutku, nasili a frustraci.

Je pravda, Ze se zeny nedopoustéji kazenskych prestupki ve vézeni tak jako muzi, ale jejich
emotivita n¢kdy vyusti v hysteroidné motivované excesy, které zaméstnavaji vézensky
persondl na delsi dobu, nez se podafi je vyfesit.

Odlouceni Zen, matek od déti se obecné povazuje za vyrazné deprivujici symptom pro
ob¢ ucastnéné strany, sice zenu matku i dité. I pres Casty mozny navstévni styk mezi matkou a
ditétem dochéazi k postupnému naruSovani vzijemnych vztahti. Mnohdy se také diskutuje
otazka, zda je vhodné, aby déti navstévovaly vézeni, zvlast€é pak odsouzenou matku.
Zpochybiiuje se vychovny vyznam téchto navstév.

Vzhledem k tomu, Ze fada gravidnich Zen vyuzila své gravidity k pachani trestnych
¢inl, zejména pasovani drog s predstavou, ze pro své téhotenstvi nemohou byt odsouzeny
k vykonu trestu, ale také proto, Ze je snaha udrzet vztah mezi matkou a ditétem, je dnes
v Evrop¢ fada vézeni, kde maji matky své dité do 2 — 3 let jeho veku.

Dosavadni zkuSenosti jsou rozporuplné. Na jedné strané jsou matky - vézenkyné, které
se staraji o své dit¢ vzorn¢ a vtah mezi matkou a ditétem je velmi dobry a ve tfech letech
ditéte se ujima vychovy otec ¢i SirSi rodina matky. Jsou ale také pfipady, kdy matka sice trva
na tom, aby méla své dité¢ ve vézeni, ale nestard se o n¢ a vyuziva ditéte jen jako divod ke
zmirnéni vézenského rezimu a ziskani vyhod. Po dovrSeni maximalng tfi let véku je pak dité
umisténo do détského domova a nékteré matky po propusténi z vykonu trestu si pak pro dité
nepiijdou. Podle zkuSenosti détskych psychologii je pobyt ditéte ve vézeni s matkou do tfi,
maximalné Ctyt let pfijatelny, ve vy$$im véku by mohlo dojit k naruseni vyvoje ditéte vlivem
prostiedi. Nejsou ale vyjimky, kdy je dité s matkou, 1 kdyz navstévuje zakladni Skolu.

Spolecenstvi Zen ve véznici je mnohem rozmanitéjSi, nez ve véznici pro muze.
Rozdilnost vzdélanostni, socialni urovné jsou mnohem vyraznéjsi, nez u muzi. Tato okolnost
spole¢né s vyrazné vys§i emocionalitou Zen je terénem pro vytvareni konflikti. Zeny mnohem
dramatiCtéji prozivaji vzajemné vztahy, ptatelstvi i nepfatelstvi, citlivé reaguji na podnéty
z vnéjsiho svéta.

Prace personalu v Zenské véznici je mimofadné naro¢na a obtizna. Radu funkci

v zenskych véznicich vykonéavaji muzi, mnohdy se stdvaji objektem citovych i jinych aspiraci



ze strany odsouzenych Zen. Proto jsou realizovany specifické abreaktivni a psychohygienické
programy pro Zeny a je vénovana znacna péce kvalit€ a intenzité vztahl Zen k vnéjSimu svétu,
jejich rodindm a ptipadnym détem. (Meznik J. a kolektiv: Zaklady penologie)

Béhem pobytu zen ve véznici by méla byt zarucena jejich fyzicka bezpecnost. Z téchto
divoda by mély Zeny byt vzdy drzeny oddé€lené od muzi a nemél by na n¢ dohlizet vyhradné

muzsky personal. (Andrew Coyle: Véznéné Zeny ve sveéte)



5. NAPRAVA, RESOCIALIZACE, REINTEGRACE - OBECNE

Modernim, huménnim, védeckym zdivodnénim trestu, jako spolecenské obrany je
spoleCenské potieba uzplsobit, resocializovat, reedukovat zlocince tak, aby byl schopen se
vyvarovat recidivy, dosdhnout u n¢j zmény chovani z asocidlniho na chovani spoleCensky
akceptovatelné a zadouci.

Naprava véziil je povinnost ulozena vézeniskym pracovnikiim plynouci ze zdkona.
Zlocin je podle nékterych teoretickych vychodisek povazovan za produkt chybné socializace.
Pokud socializace neprobéhla uspésné, vedla k delikvenci, pak je nutna resocializace — postup
¢i souhrn metod, vedoucich k opétovnému zatazeni jedince do spolecnosti, kdyz predchozi
socializa¢ni proces byl ne zcela uspésny.

Teorie napravy vézni vychdzi zptedpokladu, Ze zloCinec méd ke zlocinnosti
identifikovatelné¢ divody, motivy, které se daji odhalit, deSifrovat, zménit. Akceptovanim
zkuSenosti, ze se zlo¢in ,nevyplati“ a ze existuje ,,lepsi cesta”, je prvotnim piedpokladem

odsouzeného ve vykonu trestu k naprave a reintegraci do spole¢nosti po propusténi.

Resocializace, reedukace a ndprava je zméfena na:

- primym ptsobenim na odsouzené¢ho dosahnout u n¢j zmény chovani, rovnéz posileni
smyslu pro odpovédnost, vytvoreni pozitivnich socialnich navykt a etickych postoji a
vztahu k préci

- reedukace je souhrn metod pedagogické pomoci cilenych krozvinuti dosud
nerozvinutych osobnostnich vlastnosti a pozménit je spole¢ensky zddoucim smérem

- neutralizovani spolecenské neptizplisobivosti a socialni nezplisobilosti, zvysit socidlni
kompetenci

- odstranovani skodlivych navykt, eventualné zavislosti na drogach, alkoholu apod.

- vytvoreni redlnych zivotnich perspektiv

Uvedend funkce trestu se t&€§i vSeobecné podpoie a souhlasu, ponévadZ zaujima
pozitivni piistup k likvidaci kriminality. Pfesto je ucinnost népravnych modeld casto
zpochybniovana. Jednak proto, ze vSechny zdroje a pficiny trestné Cinnosti dosud nebyly
odhaleny a proto nemohly byt behaviordlnimi metodami odstranény ¢i ovlivnény. Dosud
piezivaji koncepty o ,,rozeném zloCinci® , které popiraji jakoukoliv tispéSnost resocializace.

Dalsi namitky spocivaji v neti¢innosti napravnych programil predevsim pro omezenost jejich
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casového piisobeni — nelze béhem doby vymétfené vykonem trestu reformovat to, co se
dlouhodob¢ formovalo po cely dosavadni ontogeneticky vyvoj jedince.

Rlzné nazvy a rtizné metody vychazeji z riznych teorii i predstav o vychoveé vézna
k tomu, aby po propusténi jiz nepachali trestnou ¢innost. Rada vyzkumi potvrdila p¥itomnost
psychickych poruch ¢i abnormalit u znaéného poctu vézili a Skodlivych navyki na alkohol ¢i
drogy. Proto se do metod napravy véziii nékdy =zatazuji 1 metody psychiatricko
psychologické.

Postoj laické a n¢kdy i odborné vetejnosti k napravné vychovnym programiim pro
vézné je vetSinou odmitavy s tim, ze vede k rozmazlovani véznii, ulehcovani jejich pobytu ve
vézeni a sniZeni u¢innosti faktoru represe. Ze vyzaduje znaéné finanéni prostiedky dafiovych
poplatnikti, nema zadny prakticky efekt. Maximalisticky pozadavek vétSiny laické vetejnosti
na uc¢innost vychovnych program je uplné eliminace recidivy; to znamena, Ze ten, kdo opusti

vézeni se od néj uz nevrati. Tento pozadavek je neredlny piredevsim proto, Ze:

- negativni osobnosti rysy a povahové vlastnosti, které vedly jedince k pachani trestné
¢innosti, jsou jiz pevné fixovany ve struktufe osobnosti jedince, jsou rezistentni vici
vychovnym ¢i lécebnym metoddm

- vézeni nemlze anticipovat socialni podminky a pomeéry, kam se vézen po propusténi
vrati a které jsou mnohdy socidln¢ patologické

- koncentrace osobnosti s negativnimi povahovymi vlastnostmi v omezeném prostoru
vézeni je kontraproduktivni resocializaénim snaham

- monotonie vézenského zivota vede k redukci pozitivnich osobnostnich vlastnosti a
ryst

- neni kdispozici dostatek vyskolenych pracovnikii ve vézeni schopnych kvalitné
provadeét resocializaéni program

- maléd motivace vézni pro ucast na vychovnych programech

- neadekvatni vybér vézni pro ten ktery vychovny program apod.

I kdyz zde uvadim spis skeptické pfistupy k resocializaci véziid, presto se ve vSech
véznicich provadéji rtizné resocializacni programy, ptredevSim proto, ze je vzdy nékolik
véziu, u kterych jsou ucinné, a proto odporuje humanistickym zasadam ponechat vézné samy

sob¢ a nepokouset se o jejich ovlivnéni.
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Veézeniska populace je z kriminologického, penologického i psychologického hlediska
velmi heterogenni. Nelze tedy nalézt univerzalni metodu G¢inného zachazeni s vézni. Proto se
vypracovaly diferencované metody zachazeni s vé€zni urené pro specifické skupiny vézna a
relativni pro resocializaci té stranky osobnosti vézné, kterda to z hlediska penitenciarni
diagnozy vyzaduje.

Spolec¢nym cilem vSech programi je pfiprava odsouzenych na svobodu, ze svého
specifického cile a zaméfeni, maji pfispét k socializovanému spolecensky adekvatnimu
chovani propusténého odsouzeného na svobodé (Meznik J. a kolektiv: Zaklady penologie,

Cernikova V., Makariusova V.: Uvod do penologie)
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6. PREKAZKY V RESOCIALIZACI — PRIZONIZACE a jeji dvé slozky

Kofeny anglického slova ,,prison“ - v€zeni, jsou ve starofrancouzském ,,prison“ a
v latinském ,,prensionen a znamenaji zmocnit se, drzet. Prizonizace je obecny pojem
oznacujici proces pfizpusobovani, intelektudlni, psychologickd a hodnotovd pieména
svobodného ¢loveka ve vézné.

Pojem prizonizace pochazi od amerického sociologa Donalda Clemmera, ktery
pracoval ve tficatych letech jako sociolog ve véznici v Chesteru ve staté Ilinois a vychazi ze

studia muzské vézenské subkultury.

Co tedy blize znamena prizonizace?

Uspésné , pieziti“ tradi¢niho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje adaptaci na Zivot
ve vézeniském prostfedi. Adaptace v tomto smyslu znamend pfijeti subkulturnich norem a
pravidel — zna¢né odlisnych od obecné platnych — a osvojeni si novych, z hlediska pteziti
vyhodné&jSich vzorcti chovani. Vzorce chovani potiebné k Zivotu mimo vézeni naopak
vyhasinaji. Takto adaptovany jedinec ma po del$i dobé& stravené ve vézeni horsi kriminalni

prognézu — tedy vyssi pravdépodobnost recidivy.

Z hlediska psychologie lze v procesu prizonizace rozliSit dva aspekty. Jde o
institucionalizaci, kterd oznaCuje adaptaci na vysoce organizovany vézensky Zivot. Je
spojena se ztratou aktivity a iniciativy. Znamend piedev§im vnéjsi orientaci ve specifickych
zivotnich podminkach vykonu trestu odnéti svobody. Institucionalizaci podléha témét kazdy
odsouzeny. Z pohledu administrativy trestnitho systému a zkratkodobého hlediska je
skute€nosti, ze institucionalizovani vézni maji tendenci zpisobovat vedeni méné problémul
nezli neinstitucionalizovani vézni. Takové piizplisobeni vSak jde proti zdkladnimu zdméru

institutu trestu odnéti svobody, tedy reintegraci do spolec¢nosti.

Druhym aspektem je ideologizace, kterd se projevuje identifikaci s krimindalni
subkulturou. Sem patii napiiklad osvojeni si (a uzivani) specifického jazyka, tzv.
krimindlniho argotu. Jde o vnitini pfijeti subkulturnich norem, pravidel, hodnot, postoji a také
systému racionalizaci (jako obrannych mechanismi).

Cim del3i je doba uvéznéni, tim intenzivngjsi je dopad tohoto procesu. Obecné lze

konstatovat, ze dlouhodobé uvéznéni vlivem procesu prizonizace piisobi negativné na
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formovani socidlné zadoucich vzorci chovéni, snizuje U¢innost resocializacnich zdmértu a
sniZzuje, az znemoziuje, pravdépodobnost uspésné reintegrace do spolecnosti po propusténi.
Pokud jedinec pfijme vSechny vézeiiské normy a zvyklosti, osvoji si vézensky argot, formy
uspokojovani materidlnich potfeb, formy interpersondlniho chovéani vézeiiské subkultury,
stdva se imunnim vici vliviim konvenéniho prosocidlniho hodnotového systému.

Riizné osoby mohou na situaci odsouzeni a uvéznéni reagovat odlisn¢. Mira
dezorientace v nové situaci mize zaviset napiiklad na ptfedchozich zkuSenostech. Reakce
vézné zavisi na tom, co prozil a jak tuto skutecnost vnimal (Casopis Psychologie 9/2004,

Meznik J. a kolektiv: Zaklady penologie)
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7. VTIVARENI PROGRAMU ZACHAZENI

Pti tvorbé programii zachézeni je tfeba vychéazet zpodminek véznice, skladby
odsouzenych a personalnich moznosti. Po pfijeti odsouzené¢ho do véznice k dosazeni ucelu
vykonu trestu je v nastupnim oddé¢leni sestaven pro kazdého odsouzeného vychozi optimalni
individudlni program zachéazeni jako zakladni forma cilevédomého a komplexniho plisobeni
na odsouzeného véznice. Vypracovani programu zachazeni provadi tym specialistii. Program
zachazeni se zpracovava na zékladé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na délku
trestu, charakteristiku osobnosti a pfic¢iny trestné ¢innosti. Komplexni zprava je shrnutim
vysledki psychologického, pedagogického, socidlniho, pfipadné Iékatského posouzeni a
jinych dostupnych materialt k osobé odsouzeného. Koordinace spoluprace pedagoga,
psychologa, socidlniho pracovnika a popfipadé i1 duchovniho po celou dobu nalezi
specidlnimu pedagogovi.

Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil ptisobeni na odsouzeného,
metody zachazeni s odsouzenym, které smétuji k dosazeni cile a déle zplisob a Cetnost
hodnoceni. Souhlas s programem stvrdi odsouzeny svym podpisem. (Institut pro kriminologii

a socialni prevenci — kolektiv autorii: Dlouhodobé tresty odnéti svobody)

Shromazdény material musi obsahovat minimalné nésledujici fakta:

zédkladni data o osob¢ odsouzeného, o jeho trestném c¢inu a uloZeném trestu (ptipadné i

o ptedchozich zlocinech a trestech)

- lékarska doporuceni (nikoli tedy 1ékaiské diagndzy - ty mohou i pro tento ucel ziistat
Iékatskym tajemstvim), upozornéni na nutnd omezeni a zdravotni rizika ve vztahu
k pracovnim, vzdélavacim, sportovnim a dal$im diilezitym aktivitdm odsouzeného

- dukladnou (pfedevsim socidlni) anamnézu

- psychologickou charakteristiku odsouzeného vcetn¢ jeho postoji ke spachani
trestného ¢inu a uloZenému trestu, rovnéz tak

- podstatna rizika (moderni penologicky pojem ,,risk assesment* znamend vyhodnoceni

konkrétniho rizika nebezpecnosti vézné pro spolecnost — Jilek, 2004), problémy,

obtize a ptekéazky, které nyni, tj. na zacatku trestu odnéti svobody, brani budouci dobré

reintegraci odsouzeného do spole¢nosti — pravé na jejich odstranéni, pfekonani nebo

alespon zmirnéni bude tieba zaméfit zachazeni s odsouzenym po celou dobu trvani

jeho uvéznéni. (Jaroslav Hala: Uvod do teorie a praxe vézenistvi)
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7.1. VZDELAVACI REEDUKACNI PROGRAMY

Od nepaméti se priklada vzdelani, gramotnosti, zdsadni vyznam pro napravu vézit.
Vychézelo se z empirické zkuSenosti potvrzené cetnymi kriminologickymi vyzkumy, které
zjisStovaly velice nizkou troven vzdélanosti odsouzenych; fada znich neméla ukoncené
vzdélani ¢i byli absolventi zvlastnich Skol. V minulosti byl pocet negramotnych a
pologramotnych odsouzenych velmi vysoky. Proto jsou vzdélavaci programy jiz tradicni
metodou reedukace a resocializace odsouzenych. Byly a stale jsou organizovany kurzy cteni a
psani pro negramotné, ro¢ni a viceleté kurzy k doplnéni znalosti na trovni zakladnich kol a
moznosti ziskani patfiéného vysvédceni o ukonceni zakladniho povinné dochazky.

V poslednich letech se klade znacny diiraz na vzdélavani vézii v pracovnich oborech
s moznosti rekvalifikace ¢i kvalifikace v femeslech, ¢i administrativné technickych profesich.
Proto fada evropskych zemi organizuje ve vézeni kurzy pro praci s pocitaci, vedeni Gcetnictvi,
vedeni administrativy, nebo na druhé strané vyucni kurzy v oboru zednik, malif, natérac,
klempit apod. Vychazi se pfitom z ovéfeného piedpokladu, Ze pracovni kvalifikace,
schopnost a moznost uplatnit se na trhu prace v kvalifikované profesi je vyraznym faktorem
eliminujicim pfipadnou recidivu.

Tyto kurzy vseobecné vzdélavaci i odborné pracovni vychovy maji fadny organizacni
ramec s povinnou dochazkou, mnohdy velmi naro¢nymi kvalifikacnimi zkouSkami a ziskanim
celostatné ¢i celoevropsky platného osvédceni, ¢i vysvédéeni.

Mimo tyto formy vzdélavani je k dispozici fada kratkodobych, neformalnich kurzi,
kde je ucast vézni dobrovolna, ale je pozitivné hodnocena s tim, ze ma jisty vliv na pripadné
podmine¢né propusténi. Jedna se predevsim o kurzy jazykové, kdy se odsouzeni uci cizimu
jazyku a kurzy vytvarné vychovy ¢i kresleni apod.

Vézni jsou také podporovani, pokud projevi zajem, o korespondencni kurzy sttednich
a vysokych skol, spliuji-li podminky pro pfijeti k této form¢e studia, plni studijni program.
Naklady na tyto externi formy studia hradi vézen sdm ze svych vyd¢elka.

Podle mezinarodné platnych norem nesmi byt vysvédceni, které odsouzeny ziskéd po
slozeni odbornych zkousek uvedeno, ze slozil zkousky ve vykonu trestu odnéti svobody

(Meznik J. a kolektiv: Zaklady penologie)
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Zde bych rada uvedla konkrétni nabidku vzdélavani ve Véznici Svétla nad Sazavou,
s kterymi seznamila Gtenafe Casopisu Ceské vézeistvi & 6/2004 vedouci $kolského a
vzdélavaciho sttediska Mgr. Jana Koukalova:

»Zvoleny vzdélavaci program je sou€asti programu zachazeni s odsouzenymi. Cilem
vzdélavani ve véznicich je predevsim poskytnout v dané chvili izolované skupin lidi znalosti a
dovednosti, jez jim po navratu do spole¢nosti mohou pomoci v zapojeni do bézného Zivota.
Rozdil mezi vzdélavanim v béznych Skolach a ve véznicich je asi nejmarkantnéj$i ve
vékovém slozeni zakli. V nasem zorném uhlu jsou pfedev$im dospélé a mladistvé Zeny.
Z toho vyplyvaji dalsi vSeobecné odlisnosti. Pokud jsou dospéli dostatecné motivovani, je
s nimi po pedagogické strance snazsi spoluprace. Zeny, které se skute¢né chtéji vzdélavat,
jsou v ptistupu ke vzdélavani vyzralejsi nez parta pubertalni mladeze. Nékteré odsouzené si
moznosti vzdélavat se skutecné vazi. Co je spole¢né s béznymi Skolami? Snaha pisobit na
svétené klienty tak, aby se v prubéhu dochazky do studia naucili nejen Zadoucim védomostem

a dovednostem, ale aby se je také snazili uplatnit po navratu z vykonu trestu.

Ve svételské véznici maji Zeny moznost vybéru z téchto kurzl: kurz zdkladni Skoly,
celoro¢ni — kurz praktické rodinné skoly, pololetni — zducni kurz vyroby konfekce, pololetni —
kurz zdkladni obsluhy pocitace, 3 mésiéni — zdaklady kucharskych praci, pololetni — cesky
jazyk pro negramotné, 2hod. tydné — kreativni psani, 2hod. tydné — zaklady anglictiny a
nemciny, 2hod. tydné — cestina pro cizince, dle potteby — kurz pravniho minima, 1hod. tydné.
....... Musim fici, Ze zajem ze strany odsouzenych o vzdélavani je a my mame z ¢eho vybirat.
V nékterych kurzech dokonce poptavka znacné prevysuje nabidku. Piikladem je kurz zaklada
obsluhy pocitace. Nové oteviena pocitacova ucCebna lakéd fadu zijemkyn, které si dobie

uvédomuji, ze v dnesni dobé se bez zakladnich znalosti prace s pocitacem neobejdou.*
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7.2. VOLNOCASOVE PROGRAMY

Socialn¢ hodnotné prozivani volného casu je problém vétSiny odsouzenych
s kriminalnim Zivotnim stylem. Je to dano jednak nedostatkem motivace k aktivnimu
pozitivnimu a socidlné¢ koncipovanému socidlnimu zivotnimu stylu a trdveni volného casu,
jednak chybénim znalosti a dovednosti.

Rada odsouzenych travila pred zatéenim vét§inu volného &asu po hospodach
konzumaci alkoholu, drog a nudou. Rada kriminologickych vyzkumi potvrzuje pasivni
traveni volného ¢asu jako vyznamny kriminogenni faktor.

Smyslem volno¢asovych programi realizovanych ve vézeni je:
- naucit odsouzené travit volny cas, mimopracovni Cas aktivné a smysluplné¢ a po
propusténi z vykonu trestu zménit podstatné Zivotni styl
- ve vykonu trestu vyplnit ¢as odsouzenych aktivni smysluplnou ¢innosti zamétenou na
rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické a psychické kondice, vytvoreni kulturnich navykut a

potieb.

V souc¢asné dobg, kdy v Ceské republice velky podet véziili nepracuje z divodi
nedostatku prace, nabyvaji volnocasové programy na vyznamu.

Lze je rozdélit na rekreativni, sportovni a kulturni. Rekreativni programy jsou
zaméfeny na regeneraci a obnovu fyzickych a psychickych sil po pracovnim vytiZeni.
Spocivaji prakticky ve sledovani televize, videoprogramii, kdy jejich vybér je regulovan
pracovniky Vézenské sluzby. Patii sem také spole¢enské hry, napt. Sachy, u Zen navic rucni
prace, poslech vybrané hudby, krouzek zahradnictvi apod. Sportovni volnocasové programy
jsou vétSinou organizovany pracovniky Vézenské sluzby. Jsou realizovany ve sportovnich
zafizenich ve véznicich. Hraji se pfedev§im mi¢ové a pohybové hry. Casto se poiadaji turnaje
mezi véznicemi, naptiklad ve stolnim tenise, v malé kopané ¢i v nohejbale, u zen ve volejbale,
které se stavaji vyznamnou motivaci k lepSim vykonim u véznd. Dale jsou k dispozici
posilovny a hfisté, které Casto vyuzivaji vézni ve svém volném case bez organizace
zamé&stnancl VS.

Cilem téchto programil je vyuzit pfirozené potieby clovéka po pohybu, vést vézné
k pohybové kazni, sebeovladani, kolektivnimu souziti, vzbudit zajem o sport a vést je ke

sportovani i po ukonceni trestu v civilnich sportovnich klubech.
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Sportovni programy jsou hodnoceny jako relativné efektivni s tim, Ze vedou k sebekazni, jsou
pro zejména mladsi vézné atraktivni, vedou ke vSeobecné pohybové kultufe a maji ptiznivy
vliv na psychiku. Ve véznicich, kde je rozvinuto sportovani, je podstatné mén¢ pokleskii nez
tam, kde to neni mozné.

Kulturni programy jsou mnohdy prvnim a jedinym kulturnim zazitkem odsouzeného
v dosavadnim Zzivoté. Jedna se predevSim o kulturni vystoupeni péveckych, hudebnich a
dramatickych souborti a kulturnich instituci mimo vézeni. Zajem vézil je o tato vystoupeni
znatny. Cilem kulturnich programil je ovSem nejen poskytnout véziiim kvalitni kulturni
zazitek, ale 1 motivovat je k vlastni kulturni produkci. Od nepaméti vézni kreslili a malovali
nejriznéjsi vyjevy z realného i abstraktniho svéta. Pod vedenim dobrého malife, pedagoga ¢i
vychovatele vyjadiuji v malbach svoji osobnost a ventiluji sva vnitini napéti. Vnimani,
percepce vytvarnych uméleckych dél i pokusy o vlastni produkci jsou z arteterapie davno
znamé jako efektivni metody resocializace. Mnoho vézeni méa vlastni, dobie vedeny
arteterapeuticky kabinet s vyrazné pozitivnim efektem. Ale i mnoho dalSich krouzki, jako
naptiklad Ctenarsky, ¢i poslech moderni a klasické hudby na zdkladé¢ vybéru vézil, jsou
pfijimany velmi pozitivné a jsou velmi kladn€ hodnoceny (Meznik J. a kolektiv: Zaklady

penologie)

7.3. TARAPEUTICKE, TRENINKOVE PROGRAMY

ZkuSenost, ovéfena praxi, spocivajici ve zjiSténi Cetnych psychopatologickych
symptomu a syndromil v osobnostnich rysech delikventt a jejich ¢etnych navykl na drogy a
alkohol vyustila v potfebu zavést 1écebné programy do vézenské praxe. Psychoterapeutické
programy vychazeji zobvyklé psychoterapeutické praxe v psychiatrickych zafizenich
aplikované na programy ve véznici. Psychoterapie formou individualnich cilenych
psychologickych intervenci usiluje o odstranéni ¢i eliminovéani téch projevi a vlastnosti
odsouzeného, které byly penitenciarni diagnézou identifikovany jako kriminogenni. Jde o
dlouhodoby program, kdy zkuSeny terapeut, vétSinou psycholog ¢i psychiatr v planovanych
sezenich psychologickymi metodami dlouhodobé plsobi na jedince. Tyto metody jsou
bezesporu ucinné, ale problém je v tom, Ze obsdhnou velmi maly pocet véznd a zavazou

znac¢nou cast pracovni doby terapeuta.
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Proto se vice wuzivaji metody skupinového ovlivilovani véznid, skupinova
psychoterapie. Vyhoda spociva v tom, ze jeden terapeut pracuje se skupinou vézit, tedy ve
stejném case s vétSim poctem lidi a vyuziva pritom skupinové dynamiky a reflexe k vytvareni
pozitivnich vztahli mezi odsouzenymi a terapeutického efektu. Soucasti skupinové terapie je
také tzv. komunitni systém, kdy persondl véznice a odsouzeni tvofi vzdjemnou komunitu,
vzajemné vztahy jsou formovany terapeutickymi a napravnymi cily. Skupinova psychoterapie
a komunitni terapie se realizuje predevsim u odsouzenych s vyraznymi psychopatickymi rysy

osobnosti a u odsouzenych toxikomanti ¢i sexudlnich devianta.

Vedle psychoterapeutickych aktivit ve véznicich probihaji také skupinové programy
zaméeiené na socialni uceni. Tyto programy vychazeji z poznatku, ze vétSina odsouzenych
nema osvojeno v dostatecné miie adekvatni spoleCenské chovani, formy komunikace, socialni
postoje. Cilem socidlniho vycviku ve skupiné véznil je zvysit jejich socialni kompetenci,
formou socidlniho uceni je naucit fesit bézné socidlni situace (napf. jedndni na uradeé,
v zaméstnani, feSeni konfliktnich situaci doma a ve spolecnosti apod.) socialné zddoucim
zpusobem. Dalsi ¢asti takového vycviku je vést vézné k adekvatnimu partnerskému souziti,
k navazovani mezilidskych vztahii k té ¢asti populace, kterd nema zZadné zkusenosti z jednéni
s kriminalni subkulturou, k posileni pozitivnich aspektii osobnosti. Socidln¢ psychologické
metody, nékdy zvané jako metody tréninkové, neaspiruji na vyraznou zménu osobnosti a
povahovych vlastnosti, jako metody psychoterapeutické, ale zamétuji se jen na vycvik
uzite¢nych dovednosti v oblasti mezilidskych vztaht a interpersonalniho chovani (Meznik J. a

kolektiv: Zaklady penologie)
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8. VYKON RESTU ODNETI SVOBODY ODSOUZENYCH ZEN V ODDELENI
VYKONU TRESTU ZEN REPY

Oddgleni vykonu trestu Repy (dale jen OVTR) je soucasti Vazebni véznice Praha —
Ruzyné. Odsouzené zeny bydli pfimo v Casti fepského klastera, Domové sv. Karla
Boromejského, nachézeji zde vétSinu pracovnich piilezitosti: v uklidu, v zahradé, v pradelné,
v kuchyni. Tim, ze Domov soucasn¢ peCuje o nemocné, vznika pro odsouzené Zeny zcela
nova prilezitost pracovat i jako sanitdfky. Pro tuto praci mohou ziskat kvalifikaci v
Ldanitarském kurzu sv. Zdislavy®. OsvédCeni umoziiuje uplatnit se v této sluzbé ve
zdravotnickych nebo socidlnich zatizenich i po propusténi z vykonu trestu. Pravé s timto
sanitaiskym kurzem bych rada ¢tenaie seznamila blize pozdéji v textu.

Program zachazeni s odsouzenymi obsahuje pracovni, vzdéldvaci, vychovné a
zajmové aktivity, jak bylo vySe v textu obecné uvedeno, organizované Vézenskou sluzbou.
Podobné se jim dostava pomoci pti obnovovani nebo znovuvytvaieni vnéjsich vztahi s détmi,
rodinami a prateli.

Zeny pracuji ve vlidném a p&kné vybaveném prostfedi s rozmanitou naplni ¢innosti,
maji moznost pobytu na cerstvém vzduchu v zahrad¢ i vychazek s vychovatelem, nckteré
pracuji na externich pracovistich (pt. uklid sidla Generalniho feditelstvi VS CR). Zejména pii
oSetfovani nemocnych dostavaji pro né dosud neobvyklou pfilezitost zamyslet se nad
zivotem, otazkami nemoci, bezmoci, staii a umirani. Setkdvaji se s redlnym svétem, uci se
osvojovat pracovni navyky, ale také pfijimat hezké vztahy a darovanou divéru

spolupracovnikii. Velmi casto to vSe vede ke zméné¢ jejich postojt.

8.1. OVTR Z BLIZKA:

OVTR je véznice s dohledem a s dozorem, je snaha na toto oddé&leni zatazovat takové
zeny, které jsou prvotrestané a jejichz trestny €in neni pfili§ zavazny. PiedevS§im vzhledem
k povaze tohoto zatfizeni a vzhledem k pracovnim pftilezitostem, které se odsouzenym zenam
v Repich dostavaj.

Normova ubytovaci kapacita je stanovena na 50 mist. Loznice odsouzenych
jsou soustredény do dvou pater Domova. V oddéleni je celkem 10 loznic po 5
mistech. K dispozici odsouzenym jsou také 2 kulturni mistnosti, 1 jidelna, 2

kuchynky, 2 sportovni a zajmové mistnosti a 1 ucebna. Pro dalsi aktivity jsou
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vyuzivany také prostory Domova. Vykon kazenskych trest umisténi do
samovazby je realizovan ve Vazebni véznici Praha Ruzyné.

Po prijeti do oddéleni se nové prijaté odsouzené vénuji zaméstnanci tzv.
nastupniho oddéleni. Po dobu pobytu v nastupnim oddéleni se odsouzena
seznamuje srezimem oddéleni a s prostredim, se vsemi pravnimi normami
upravujicimi vykon trestu odnéti svobody tj. zejména se zakonem o vykonu trestu
odnéti svobody, radem vykonu trestu odnéti svobody a vnitinim radem oddéleni
vykonu trestu — Repy. Soucasné je odbornymi zaméstnanci oddéleni zpracovana
komplexni zprava o odsouzené a program zachazeni.

Vykon trestu odnéti svobody probiha ve trech prostupnych skupinach
vnitini diferenciace, které jsou jednim z prostredkd motivace odsouzenych
k aktivnimu a duaslednému plnéni jednotlivych oblasti programt zachazeni.
Diferencovany zpusob realizace prav a povinnosti je zakladnim motivaénim

cinitelem pri zachazeni s odsouzenymi.

8.2. SPECIALNE VYCHOVNE A ZAJMOVE AKTIVITY:

V této oblasti se cinnost personalu zameéruje na individualni nebo
skupinové aktivity napr. psychologicka skupina, relaxacni cviceni, diskusni klub.

Pri zachazeni s odsouzenymi je vénovan také dostatecny prostor zajmovym
aktivitam jako jsou napr. krouzky zemépisny, zahradkarsky, sportovni,
dramaticky, vytvarny, vareni, peceni, pleteni, hackovani, vysivani, $iti,
reportérsky a literdrni (Zeny vyddvaji vlastni C¢asopis Repik), chovatelsky,
sportovni, hudebni, zdravotnicky, historicky, turisticky, vyuky cizich jazyku,
prace na PC, krestansky, pastoracni rozhovory, hra na klavir, sborovy zpév,
socialni tolerance aj. V této oblasti je podporovana charitativni a verejné
prospésna cinnost odsouzenych nejen pro Domov. Vyznamna je také spoluprace
se Specidlni matefskou $kolou v Praze — Cimicich. Odsouzené zeny pro déti
vyrabéji rtizné darky, hracky, oSaceni (pletené i $ité), opravuji i jejich poskozené
obleceni a poradaji pro né zabavné a velmi Gspésné odpoledne vcetné predstaveni

pohadek.
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8.3. OBLAST UTVARENI VNEJSICH VZTAHU:

Koncepce oddéleni je smérovana predevsim na podporu extramuralnich
vztaht, udrzovani pozitivnich vazeb s détmi, rodinami a prateli, popr. pomoc pri
obnovovani téchto vazeb, k jejichz naruseni mohlo dojit nastupem vykonu trestu.
Piri podpore téchto vazeb je vyuzivana predevsim moznost udéleni volného
pohybu mimo véznici v souvislosti s navstévou a preruseni vykonu trestu.
Navstevy jsou realizovany ve dnech pracovniho volna po dobu 3 hodin béhem
jednoho kalendarniho mésice. Navstévu lze rozlozit na dvé navstévy s dobou

trvani 1,5 hodiny.

9. SPECIALISTE V OVTR:

9.1. Socialni pracovnice

Cinnost socialni pracovnice (dale jen SP) je velice rozmanita a efektivni. Socialni
pracovnice piindsi do véznice znacny psychohygienicky vliv. Hlavni naplni prace SP je
pomoc odsouzenym v jejich obtizné socidlni situaci, pifi feSeni partnerskych, rodinnych a
mnoha dalSich problémt. Je dobré, aby SP méla jiz urcité Zivotni zkuSenosti, aby dokazala
objektivné a odpovédné tesit tézkou situaci odsouzené. PredevSim se snazi vést odsouzené
k samostatnosti, aby si Zeny dokézaly nékteré problémy fesit samy. Poskytuje socidlné pravni
poradenstvi. Pfipravuje Zeny na propusténi z VTOS, aby mély zajiSténé osobni doklady po
propusténi, aby se mely kam vratit, nejlépe zpét ke své rodin€. Proto se snazi klientkam
pomahat udrzovat kontakt s rodinou a s blizkymi osobami po celou dobu VTOS. Spole¢né
s vychovateli vypliuje odsouzenym volny ¢as, napiiklad spole¢nymi vychazkami a vylety

v rdmci programu zachazeni.

9.2. Psycholog

Psycholog ma velmi zasadni vliv pfedevsim na vybér odsouzenych do VTOS v Repich
vzhledem k vyjimeénému postaveni tohoto oddéleni mezi ostatnimi v&znicemi. Odsouzené
musi splilovat ur€ité podminky, aby byly vhodné k zatazeni na toto oddéleni. V prub¢hu
VTOS se odsouzenym vénuje, snazi se snizovat napéti mezi vézenkynémi, pomaha fesit
mnoho raznych psychickych problémt zen, podili se rovnéz na programech zachézeni,

organizuje tedy program pro volny ¢as odsouzenych. Dillezitou roli hraji skupinové terapie a
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individudlni terapie. Velky vliv ma psycholog rovnéz na udrzeni dobré atmosféry mezi
zaméstnanci a mezi odsouzenymi a zaméstnanci. Hlavnim tkolem je nejrozmanitéjSimi
zpusoby zajiStovat psychohygienicky klid ve véznici a intervence v krizovych situacich.
Dulezita je taktnost, empatie, uméni naslouchat a vytvotit neformalni atmosféru porozumeéni a
sdilnosti. Dale pak citlivé sledovani a pritbézné¢ vyhodnocovani psychosocialni situace celku,

predevsim z hlediska prvence mimotadnych udalosti.

9.3. Vychovatel

Vychovatel je dualezitym clovékem v kazdodennim zivoté odsouzenych. O osobé
odsouzené mé& mnoho informaci, vi o jejim rodinném a osobnim Zivoté. Stard se o jeji
bezproblémovy pribéh VTOS. Péce vychovatelli spocivd od predavani korespondence po
hodnoceni chovéani az po navrhy na podminecné propusténi. Zkratka feceno vychovatel je
nejblizsi osobou odsouzené ve VTOS a méli by tedy v rdmci moznosti spolu dobie vychazet.
To by mélo byt v zajmu vychovatele, odstraniovat ptipadné bariéry. Musi mit vychovny vliv,
vést odsouzenou k samostatnosti. Kontroluje naptiklad jeji pracovni vykony nebo plnéni
programu zachdzeni. Sleduje dodrzovani pravidel a podminek VTOS. To znamend napf.
sleduje lhtity, kdy odsouzena miiZe jit na pieruseni vykonu trestu OS dle § 56/1 TR. Nebo na
spolecnou vychdzku s odsouzenymi v doprovodu zaméstnance véznice apod. Je tedy
nezbytné nutné, aby vychovatel mél u odsouzenych respekt, aby byl osobnostné vyzraly a mél
rovnéz ur€ité Zzivotni zkuSenosti. Nese za odsouzenou urcitou odpovédnost, aby byla
zachovana jeji prava a nebyl naruSen zdarny chod VTOS, jak to vyzaduje zdkon o VTOS ¢.

169/1999 Sb.

9.4. Specialni pedagog

Specialni pedagog predevsim vytvaii programy zachézeni pro odsouzené na zakladé
zpracované pedagogické diagnostiky. Dohlizi na jejich dodrZzovani a plnéni. Rovnéz se podili
na jejich pravidelném vyhodnocovani, kterd se nasledné stavaji nezbytnymi podklady
k zadostem o podmine&na propusténi zen z VT OS. Ucastni se specialné vychovnych aktivit,
jako je prace se skupinami a individualni prace s klientkami. Musi sledovat kazdodenni
chovani zen a atmosféru na odd¢€leni, piedchéazet konfliktim a zajistit hladky prabéh vykonu

trestu odsouzenych Zen. Spole¢né s dalSimi zaméstnanci ma kézefiskou pravomoc, miize tedy
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udélovat kazenské odmeény a tresty. Je ¢lenem odborné komise, kterd rozhoduje o zatazeni
odsouzené do OVTR, o zaméstnavani odsouzenych a rovnéz o udéleni volnych navstév zen
nebo pireruseni vykonu trestu odnéti svobody az na 20 dni vroce jako formé nejvyssi
kazenské odmény. Sleduje moznost vzniku mimofadnych udélosti na oddéleni a navrhuje
nutnd opatfeni z pedagogického hlediska, ktera vedou k jejich feSeni, prevenci a eliminaci.

Podili se na realizaci vzdélavani odsouzenych ve skolach a zatizenich mimo véznici.

10. NEKTERE VYBRANE ZAKLADNI PODMINKY VTOS dle ZAKONA O VTOS
&.169/1999

§ 2 — Hlavni zasady VT

- Trest mize byt vykonavan jen takovym zplsobem, ktery respektuje dustojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivé Gcinky zbaveni svobody. Tim vSak nesmi byt ohroZena
potieba ochrany spole¢nosti.

- S odsouzenymi ve VT se musi jednak tak, aby bylo zachovano jejich zdravi a pokud to doba
VT umozni, podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou

k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sob&stacny zivot v souladu se zdkonem.

§ 14 — Vniti'ni Fad véznice
- Pro kazdou véznici stanovi jeji feditel se souhlasem generalniho feditelstvi VE&zenské sluzby
vnitini fad véznice, kterym se stanovi denni rozvrh chodu véznice, ¢innost odsouzenych a

jejich podil na feseni otazek souvisejicich se Zivotem ve véznici.

§ 16 — Socialni podminky odsouzenych a poskytovani zdravotni péce

- Odsouzenym se poskytuje pravidelnd strava za podminek a v hodnotach, které odpovidaji
pozadavku udrzeni zdravi a ptihlizeji k jeho zdravotnimu stavu, véku a obtiznosti vykonavané
prace. V rozsahu, v jakém to umoznuje provoz véznice, se pifitom piihlizi k pozadavkim
kulturnich a ndbozenskych tradic odsouzenych.

- Kazdy odsouzeny musi mit zabezpeceno lizko a prostor pro uloZeni osobnich véci.

- Odsouzenym se zabezpecuje denn¢ osmihodinova doba ke spanku, doba potifebna k osobni
hygien¢ a tiklidu, stravovani, nejméné jednohodinova vychazka a ptfimétené osobni volno.

- Odsouzeny ma pravo na zdravotni péci v rozsahu a za podminek stanovenych zvlastnim

pravnim ptedpisem s pfihlédnutim k omezeni vyplyvajicim z ucelu trestu.
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§ 19 — Navstévy
- Odsouzeny ma pravo piijimat v ¢ase ur¢eném feditelem veéznice navstévy blizkych osob na

dobu celkem az 3 hodiny beéhem kalendainiho mésice.

§ 24 — Prijeti balicku

- Odsouzeny mé pravo 2x rocné piijmout bali¢ek s potravinami a vécmi osobni potieby do
hmotnosti 5 kg.

- Balicky podléhaji kontrole zaméstnancti VS. Odsouzenému se nepiedaji véci, které odporuji
ucelu VT nebo které neni dovoleno mit u sebe, zejména véci, kterymi by mohl ohrozit zivot a

zdravi vlastni nebo jinych osob.

§ 25 — Pfijem penéz a nakladani s nimi
- Pokud odsouzenému byly do véznice zasldny penize, pfevedou se na jeho ucet ziizeny a
vedeny véznici a odsouzeny se o tom vyrozumi. Nesouhlasi—li odsouzeny s pfijetim pencz,

penize se vrati na naklady odsouzeného.

§ 26 — Ochrana prav odsouzenych véetné prostiedkt pravni ochrany

- Odsouzeny smi k uplatnéni svych prav a opravnénych zdjmi podavat stiznosti a zadosti
organiim pfislusSnym k jejich vyfizeni. Stiznost, pfipadné zadost musi byt organu, jemuz je
adresovana, neprodlend odeslana. Reditel véznice uréi okruh zaméstnancii VS povéienych
prebiranim a odesildnim stiznosti a jejich evidenci.

- Zaméstnanci VS bez odkladu vyrozumi feditele véznice, stdtniho zastupce, soudce nebo
organ, ktery provadi kontrolu véznice, o zadosti odsouzeného o rozmluvu a na jejich pokyn
takovou rozmluvu ve véznici umozni.

- Odsouzeny ma pravo na poskytovani pravni pomoci advokatem, jenZ ma opravnéni
v mezich svého zmocnéni vést s odsouzenym korespondenci a hovofit s nim bez pfitomnosti
tteti osoby.

- Zaméstnanci VS jsou povinni dbat na zachovavani prav, kterd odsouzeni maji ve VT.

§ 27 — Omezeni a zbaveni nékterych prav a svobod
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- Po dobu VT jsou odsouzeni povinni podrobit se omezeni nékterych prav a svobod, jejich
vykon by byl v rozporu s ucelem VT nebo kterd mohou byt vzhledem k VT uplatnéna.

- Z diivodl uvedenych v odstavci 1 jsou omezena prava a svobody na nedotknutelnosti osoby
a jejiho soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovéni listovniho tajemstvi a tajemstvi
jinych pisemnosti, zdznami a zprav a pravo svobodné volby povolani.

- Po dobu VT odsouzenym nepftislusi pravo na stavku, vykon préva sdruzovat se ve spolcich,
spole¢nostech a jinych sdruzenich, zakladat odborové organizace a vykon prava sdruzovat se
v nich, pravo podnikat a provozovat jinou hospodaiskou Cinnost. Pravo svobodné volby
Iékate a zdravotnického zafizeni. Odsouzeni nemohou ve VT zakladat politické strany nebo

politickd hnuti, vykonévat volené a jiné¢ vefejné funkce.

§ 28 — Zakladni povinnosti odsouzenych

- Odsouzeny je povinen ve VT dodrzovat stanoveny poradek a kéazen, plnit pokyny a piikazy
zaméstnanc VS, pracovat, pokud je mu pfidélena prace...... PInit ukoly wvyplyvajici
z programu zachazeni, Setrné¢ zachazet se svéfenymi vécmi, nepoSkozovat cizi majetek,
dodrzovat zésady sluSného jednani s osobami, s nimiz pfichdzi do styku a i jinak dodrzovat
ustanoveni vnitiniho fadu véznice.

- Odsouzeny je dale povinen:

- podrobit se osobni prohlidce v zdjmu zajiStovani vnitiniho potadku ve véznici a vylouceni
toho, aby u sebe nemél véc, kterou by narusovat ucel VT

- podrobit se preventivni vstupni, periodické¢, mimotfadné a vystupni I¢kaiské prohlidce
v rozsahu ur¢eném I¢kafem nebo zvlastnim pravnim predpisem...

- podrobit se opatienim, kterd jsou nezbytnad k potlaceni vyroby, drZeni nebo zneuZzivéani
omamnych psychotropnich latek a jedl ve véznici.

- dodrzovat zasady hygieny

a dalsi

- Odsouzenym je zakazano:

- navazovat styky s jinymi osobami v rozporu s timto zdkonem nebo s pokynem vydanym na
zaklad¢ tohoto zdkona

- vyrabét, konzumovat nebo prechovavat alkoholické napoje a jiné navykové latky...

a dalsi
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§ 29 — Zaméstnavani odsouzenych

- Odsouzeny, ktery byl zatazen do prace, je povinen pracovat, pokud je k praci zptsobily.

- Pfi zaméstnavani a vzdélavani odsouzenych véznice zajistuje :

- zafazovani odsouzenych do prace odpovidajici jejich zdravotni zptsobilosti s pfihlédnutim
k jejich odbornym znalostem a dovednostem

- odménovani odsouzenych za praci

- vytvafeni podminek pro to, aby odsouzeni mohli ziskat a zvySovat si svoji pracovni

kvalifikaci a rozSifovat si svoji vSeobecnou informovanost.

§30 — Zarazovani odsouzenych do prace

- Véznice vytvareji podminky pro zaméstnavani odsouzenych bud’ v rdmci svého provozu,
vlastni vyroby nebo podnikatelské ¢innosti anebo smluvné u jinych subjektt.

- Smlouva mezi v€znici a jinym subjektem, na jejimz zakladé se uskuteciiuje zarazeni
odsouzenych do prace, stanovi podrobnéjsi podminky, za nichz budou odsouzeni pracovat,
pfipadné i1 postup pfi zaskoleni odsouzenych k vykonu uréenych praci a zpisob zvySovani
jejich kvalifikace. Pii vytvareni podminek k bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a
dodrZovani protipozarnich a hygienickych predpisii ma jiny subjekt stejné povinnosti, jaké by

mél podle zvlastnich pravnich piedpisti vii¢i svym zaméstnanclim v pracovnim poméru.

§34 — Vzdélavani odsouzenych

- Odsouzenym, u nichZ jsou pro to ptedpoklady, se obvykle umozZni, aby ziskali vzdé&lani na
zékladni nebo stfedni $kole, anebo se zcastnili dalSich forem vzdélavani, které jim umozni
ziskat a zvySovat si svoji pracovni kvalifikaci.

- Odsouzeni zarazeni do denni formy studia jsou pro ucely tohoto zdkona posuzovani jako
odsouzeni zatazeni do prace.

§41 — Program zachazeni

- Program zachazeni se zpracovava na zaklad¢ komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na

délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfi€iny trestné ¢innosti.
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- Komplexni zprava je shrnutim vysledki psychologického, pedagogického, piipadné
Iékatského posouzeni a jinych dostupnych materidli k osobé odsouzeného, jeji obsah je
davérny.

- Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil plisobeni na odsouzeného, metody
zachdzeni s odsouzenym sméfujici k dosazeni cile a zpisob a ¢etnost hodnoceni. Pravidelnou
soucasti programu zachazeni je urCeni zpuisobu zaméstnavani odsouzeného, jeho ucasti na
pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nahradni ¢innosti, sméiujici k vytvoreni predpoklada
pro jeho samostatny zptsob zivota. Pokud u odsouzeného ptichazi v tvahu vice variant
programu zachazeni, umozni se mu vybeér.

- Vramci programu zachdzeni se pro odsouzeného nejméné 3 mésice pred propusténim

vytvareji podminky pro jeho samostatny zptisob zivota.

§ 56 — PreruSeni vykonu trestu

- V piipad¢ tspésného plnéni programu zachdzeni a dosahovani ucelu vykonu trestu muaze feditel
véznice formou odmény pierusit vykon trestu odsouzenému az na 20 dnii béhem kalendainiho
roku. Doba pferuseni se pocitd do vykonu trestu.

- Pro naléhavé rodinné diivody muze feditel véznice prerusit odsouzenému vykon trestu az na

10 dnti béhem kalendainiho roku.

§67 — VT u odsouzenych Zen — VT u matek nezletilych déti

- V ptipadech hodnych zvlastniho zietele, jestlize takovy postup umoziuji podminky ve
véznici a osobnostni pfedpoklady odsouzené zeny, miize ji byt na jeji Zadost povoleno, aby ve
VT méla u sebe a starala se o dité zpravidla do tii let jeho veku, pokud takové dité¢ nebylo
svéteno do vychovy jiné osoby. Pfed rozhodnutim si feditel véznice vyzada posouzeni lékaie
a klinického psychologa a organu socidlnépravni ochrany déti, zda je takovy postup ve
prospéch ditcte.

- Véznice umozni piislusnému organu socialnépravni ochrané déti pravidelné sledovat vyvoj

ditéte, o které odsouzend zena pec€uje ve véznici.

§68 — Pireruseni vykonu trestu u odsouzenych Zen
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Odsouzené zené¢, kterd pred nastupem vykonu trestu fadné pecovala o své nezletilé dité, 1ze po
vyjadieni ptislusného organu socidlnépravni ochrany déti prodlouzit dobu, po kterou je
prerusen vykon trestu, az o 10 dni v kalendairnim roce k navstéve ditéte, které se nachazi

v péci jiné osoby.

11. CO RIKAJI MEZINARODNI LISTINY

VSeobecna deklarace lidskych prav, ¢lanek 2:
Kazdy méa pravo na prava a svobody vyhlasené touto deklaraci, bez jakéhokoliv ohledu na
rasu, barvu pleti, jazyk, vyznani, politické nebo jiné nazory, narodnost nebo spolecensky

puvod, majetek, ptivod nebo jiné postaveni.

Mezindrodni umluva o obcanskych a politickych pravech, Clanek 3:
Smluvni staty této imluvy se zavazuji, ze zajisti rovnd prava muzi a Zen pii vykonu

veskerych hospodaiskych, socidlnich a kulturnich prav vyhlasenych touto tmluvou.

Umluva o odstranéni viech forem diskriminace %en, ¢linek 2:

Smluvni staty odmitaji diskriminaci zen ve vSech jejich formach, souhlasi se zavadénim
ptisluSnych opatfeni a bezodkladnym provadéni politiky vedouci k odstranéni diskriminaci
Zen a za timto Ucelem se zavazuji:

a) zaclenit zasady rovnosti muzi a Zzen do svych narodnich tstav a jinych pravnich
piedpist, pokud tak jiz nebylo ucinéno, a praktickou realizaci téchto zésad zabezpecit
prostfednictvim zédkont a jinych vhodnych prostredk;

b) piijmout piislusna legislativni a jina opatfeni (vCetn¢ sankci tam, kde jsou nezbytné)
zamezujici jakoukoliv diskriminaci Zen;

c) zavést pravni ochranu zen na stejném zéklad¢ jako je tomu u muzi a prostiednictvim
kompetentnich vnitrostatnich tribundlti a jinych vetfejnych organti a instituci zajistit
ucinnou ochranu Zen pied jakymkoliv aktem diskriminace;

d) zdrzet se jakychkoliv aktl nebo praktik diskriminace vii€i Zenam a zajistit, aby vefejné
organy a instituce jednaly v souladu s témito zavazky;

e) prijmout veskerd pfisluSna opatieni k odstranéni diskriminace Zen ze strany jakékoliv

osoby , organizace nebo podniku;
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f) pfijmout veskera pfisluSnd opatfeni, vcetn¢ legislativnich, s cilem zménit nebo
odstranit existujici zdkony, nafizeni, zvyklosti a praktiky, které¢ zakladdaji moznost
diskriminace Zen;

g) zruSit veSkerd vnitrostatni trestni ustanoveni, ktera zaklddaji moznost diskriminace

zen.

Deklarace Spojenych ndarodii o odstranéni ndsili na Zendch, ¢lanek 2:
Nésilim proti Zendm se rozumi, aniZ by se na to omezovalo, nasledujici: fyzické, sexudlni a

psychologické nasili, které se dopusti nebo je toleruje stat.

Deklarace Spojenych ndrodit o odstranéni ndsili na Zendch, clanek 4, pismeno i:
...pfijmout opatieni, kterd zajisti, Ze ufednici organt Cinnych v trestnim fizeni a vefejni
ufednici odpovédni za prevenci, vySetfovani a trestdni nasili na Zenach budou vyskoleni

zpisobem, ktery jim umozni citlivy pfistup k potiebam zen.

Zakladni principy ochrany vSech osob nachdzejicich se ve vazbé nebo trestu odnéti svobody,
princip 5.2.:

Opatieni, pouzivana v souladu se zdkonem a zamyslena vyhradné na ochranu prav a
zvlastniho postaveni Zen, zejména t¢hotnych zen a kojicich matek, déti a mladistvych,

starych, nemocnych nebo postizenych osob, nesmi mit diskrimina¢ni charakter.

Standardni minimalni pravidla pro zachazeni s vézni, pravidlo 8:

Ruazné kategorie vézna se umist'uji v samostatnych véznicich nebo ¢astech véznic, pticemz
se bere v ivahu jejich pohlavi, veék, kriminélni historie, pravni diivody vazebniho opatfeni a
potteby nutné k zachazeni. Tudiz se muzi a Zeny umistuji pokud mozno v samostatnych

véznicich: véznice uréené pro muze a Zeny vycleni pro Zeny samostatnou ¢ast objektu.

Pravidlo23:
1. Zenské véznice ziidi zvlastni ubytovaci prostory pro nezbytnou piedporodni a
poporodni péci a zachazeni. Je-li to pro déti vyhodné, zajisti se porod ve vefejné
nemocnici. Pokud se dité¢ narodi ve véznici, nezanese se tato skute¢nost do jeho rodného

listu.
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2. Pokud mohou ziistat kojenci s matkami ve véznici, zajisti véznice kvalifikovany

personal, ktery se détem vénuje, pokud nejsou v pé¢i matek.

Pravidlo 53:
1. Ve véznici pro muze i zeny je Cast vyhrazena zendm podfizena autorit¢ Urednika
zenského pohlavi, ktery ma v drzeni kli¢e od vSech prostort této vyhrazené casti.
2. Zadny pfislusnik personalu nevstoupi do ¢asti véznice vyhrazené Zenam bez doprovodu
personalu zenského pohlavi.
3. Na véznéné Zzeny dohlizi pouze Zensky persondl. To ovSem nebrani muzskému
persondlu, zejména lé¢kaiim a ucitelim, ve vykonu jejich odbornych povinnosti v ¢asti

véznice vyhrazené zenam.

11.1. ZAVADENI DO PRAXE

Zeny se setkavaji s diskriminaci

V priiméru 19 z 20 véznénych osob jsou muzi. To znamena, Ze véznice maji sklon fidit vSe
z muzského pohledu. Obvyklym dasledkem byva skuteCnost, ze postupy a programy jsou
navrhovany pro potieby muzské vétSiny a pouze prizptisobovany (nékdy ani to) potfebam zen.

To vede k diskriminaci Zen v n€kolika ohledech.

Ubytovani

Jednou z hlavnich oblasti diskriminace je ubytovani. Nékteré vézenské systémy disponuji
malym poctem véznic pouzivanych vyhradné pro zeny. To nevyhnutelné¢ vede k umistovani
zen daleko od jejich rodin a tim padem komplikuje kontakt s rodinou. Tato skutecnost je
citlivd zejména v ptipadech, kdy jsou zeny hlavnimi nebo jedinymi peovatelkami o déti nebo
jiné nezaopatiené piibuzné.

Jinou moznosti je umisténi zen do malych oddéleni vétSich muzskych véznic. To muze
predstavovat zvySené riziko v oblasti bezpecnosti Zen a vést k chovani takovych véznic vici
zenadm z pohledu jejich vétSinové muzské vézenské populace. Ob¢ zminéné alternativy maji

své ziejmé nevyhody.

Stupen bezpecnosti by nemél byt prisnéjsi, nez je nezbytné nutné
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Jednim z disledkit omezenych mozZnosti véznic ubytovat Zeny je skutecnost, Ze Zeny tak
mohou byt klasifikovany na zaklad¢ ptisnéjSich bezpecnostnich faktord, které ve skutecnosti
neodpovidaji skute¢nému riziku. U¢inky mohou byt jesté horsi, nebot’ klasifikaéni modely se

opiraji o muzskou vézeiiskou populaci.

Stejny pristup k aktivitam

Z divodu jejich mensiho poctu nebo omezenych moznosti umisténi byva v porovnani
s muzi omezen rovnéz piistup zen k aktivitam. Mohou mit naptiklad mén¢ ptilezitosti ti€astnit
se vzdélavacich nebo Skolicich aktivit. Pracovni ptilezitosti mohou byt omezeny i v oblastech,
které se povazuji za tradiéné zenské domény, jako je uklid ¢i Siti. Vedeni véznice by mélo
zenam zajistit stejné piilezitosti, jaké maji muzi a umoznit jim mit prospéch ze vzdélavacich
¢i skolicich aktivit. Totéz plati o dostupnosti sportovnich aktivit. Pokud se véznice potyka
s nedostatkem vhodnych zatizeni nebo kvalifikovaného personalu, je mozné zainteresovat
mistni agentury a nevladni organizace, které takové aktivity mohou zenam zajistit. Kdekoliv
je to mozné, mély by dostupné aktivity byt ,Sity na miru“ zenam, nikoli pouze upravovat

programy uréené muzum.

Spojeni s rodinou

Zvlast dulezité je, aby odsouzené zeny — matky mély ptileZitost udrzovat spojeni se svymi
détmi, které opustily. Kdykoliv je to mozné, mélo by Zzenam byt umoznéno opustit na kratsi
dobu véznici za ucelem pobytu s rodinou. Navstivi-li véznici déti, mel by byt zajistén co
nejtésnéjSi kontakt a dostate¢né soukromi. Nikdy by nemélo dochéazet k bezkontaktnim
navstévam, kdy osoby oddé€luje fyzicka bariéra. Je-li to mozné, mély by takové navstévy trvat
cely den. Del$i rodinné navstévy jsou pro odsouzené zeny nesmirné dulezité. Veskera
bezpecnostni opatfeni a prohlidky navstévniki by mély byt provadény s piihlédnutim

k nejlepSim z4jmim déti.

Dité se ma narodit v nemocnici
T&hotné Zeny by se do véznice mély dostat pouze za vyjimecnych okolnosti. Pokud uz je to
nutné, méla by jim byt zajiSténa péCe na stejné urovni jako ve spoleCnosti. Nastane-li Cas

porodu a je-li to mozné, méla by Zena byt pfemisténa do vefejné nemocnice. Tim by se méla
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zajistit odbornd péce a dit€¢ nebude stigmatizovano zaznamem véznice o jeho narozeni.
V kazdém ptipadé by vSak rodny list mél jako misto narozeni uvadét adresu odlisnou od
adresy véznice. Veskera nezbytna bezpecnostni opatfeni spojena s timto obdobim by méla byt

¢inéna s nejvyssi moznou mirou diskrétnosti.

Zdravotni péce o Zeny

Odsouzené zeny maji specifické potieby, které je tfeba respektovat a vénovat jim pozornost.
Kdykoliv je to mozné, mély by Zeny mit k dispozici Zensky zdravotni personal vcetné 1¢kati a
zenské zdravotni problémy by mély byt konzultovany se specialisty. V mnoha ptipadech
byvaji pficinou stresu odsouzenych Zen starosti o jejich déti, coz miva zdvazné dopady na
jejich duSevni zdravi a disledkem byva skutecnost, ze vykon trestu odnéti svobody je pro

zeny psychicky podstatné obtiznéjsi nez pro muze. Zdravotni péce o odsouzené zeny by tuto

skute¢nost méla reflektovat.

Prohlidky véznénych Zen

K prohlidkam Zen by mél persondl pfistupovat se zvlastni citlivosti. Osobnich prohlidek zen
by se muzsky persondl nemél nikdy ucastnit. Pti télesnych prohlidkach je obecné nutné
dodrzovat urcitou miru slusnosti, je-1i naptiklad nezbytné sviéknout se. Na télesné prohlidky

zen se toto vztahuje ve zvySené mife. (Andrew Coyle: V&znéné Zeny ve svéte)
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12. HISTORIE DOMOVA SVATEHO KARLA BOROMEJSKEHO:

PiSe se rok 1652...Francouzské Lotrinsko, zbédované nasledky tficetileté¢ valky, je
navstiveno dal$imi ranami — morem, cholerou, hladem...Na volani o pomoc zazni dopovéd’
péti stateCnych Zen, které se pousti do boje s bidou vSeho druhu a odevzdévaji svlij Zivot
sluzbé tém nejpotiebnéjsim. Z malého seminka vyrista strom, jehoz vétve ptesahuji hranice a
vroce 1837 zapoustdji své koteny v Praze. Reholni spoledenstvi pod ochranou sv. Karla
Boromejského a Svaté Rodiny charakterizuje rodinny duch a sluzba milosrdenstvi. Na Malé
Stran¢ v podpettinskych stranich postavily sestry nemocnici a matefsky dim se sidlem
generadlni predstavené jako své duchovni a organizacni centrum. Odtud pak kongregace
rozifuje svou &innost. Domov sv. Karla Boromejského v Repich vznika jako druhy dém
v Praze, nasleduji dal$i a dal$i socialni a zdravotni ustavy, 1éCebny, sirotéince, domovy pro
télesn¢ a dusevné postizené, pro staré a opusSténé, pro déti a dospélé. Sestry nehledaji
teologické nebo filozofické zdiivodnéni, pro€ je na svété tolik bolesti. Dostate¢nou odpovéd’
cerpaji z Zivota viry, z modlitby a jdou prosté¢ slouzit.

Domov sv. Karla Boromejského, pivodné uren pro péci o sirotky, je po nékolika
letech pfeménén na zenskou véznici, kde sestry pracuji spolu s trestankynémi v domé i na
polnostech a vysledky jejich prace vytvareji hospodéiské zazemi pro Nemocnici Pod
Petiinem. Po vice nez 80 letech plodné ¢innosti pfichazi zruseni véznice a nasilné vystehovani
sester. Béhem let umlceni slouzi dim Vyzkumnému ustavu zemédélské techniky.

Po roce 1990 se spojily sily i1 finan¢ni prostfedky sester Kongregace, Nadace Dobré
dilo, Magistratu hl.m.Prah, Ministerstva prace a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi,
Vézenské sluzby, a mnoha sponzort tuzemskych a zahrani¢nich, aby budova mohla opét
slouzit napliiovani zékladniho posléni sester boromejek. Vybaveni Domova se az na malé

vyjimky podatilo ziskat z vécnych dart.
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Domov dnes napliuje své zC€asti obnovené, zCasti zcela nové poslani jako
osetfovatelsky tstav, poskytujici socidlni a zdravotni pobyty na lizkovém odd¢€leni i v dennim
stacionaii — a soucasn¢ jako Oddéleni vykonu trestu odnéti svobody pro zeny, které zde
nachdzeji dobré podminky pro bydleni a rozmanité pracovni moznosti. Diky modernimu
technickému zdzemi a persondlu, ktery pracuje obétavé a ma kromé odbornosti vysokou
motivaci pro sluzbu nemocnym, dosahuje poskytovand péce dlouhodobé nadprimérné
urovné. Koncepcné jsou zdravotni 1 socialni pobyty pojaty na pfechodnou dobu, po kterou
rodina neni sama schopna zajistit kvalitni pé¢i o svého nemocného nebo nesobéstacného
Clena. Takto se zde pii kapacité 93 luzek za rok vystiidd pfiblizn¢ 350 pacientd, jejichz
rodinam se tak dostava potfebné pomoci v naro¢né situaci.

Také stacionaf, ktery poskytuje celodenni komplexni péci, vyznamné ptispiva k proziti
spokojeného stafi v kruhu rodiny. Po dnu, ktery klienti strdvi v pfijemném a k tomu ucelu
dobte vybaveném prostiedi a kde se jim dostava vSestranné péce, se navraceji domi ke svym
blizkym a neciti se takto od nich odlou¢eni. Cilem celodenniho programu ve stacionaii je
udrzet star¢ho a postizené¢ho c¢lovéka pokud mozno sobéstacnym pro bézné utkony denni

sebeobsluhy, pomoci mu uchovat fyzickou i dusevni aktivitu, pocit bezpeci a vnitini pohodu.

13. PREDSTAVENI DOMOVA SVATEHO KARLA BOROMEJSKEHO:

V Domové¢ sv. Karla Boromejského se spojuji ¢tyii svéty. Jsou to jednak feholnice
Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, vékem pokrocili a nemocni lidé,
odsouzené Zeny a civilni zaméstnanci. Tyto Ctyfi svéty se setkdvaji v prostorach Domova, aby

spoluvytvarely prostfedi vzadjemné sluzby a spoluprace.

Jejich cilem je vytvaret seniortim diistojné a laskou naplnéné prostiedi pro spokojeny a
naplnény zivot ve stafi, dat jim pocit, Ze nejsou zbytecni. Déle aktivizovat obyvatele Domova
a dat jim zivotni program, ktery je udrzi fyzicky i psychicky aktivni. Dlouhodobé nemocnym
a umirajicim pacientim zprostfedkovat milosrdné a distojné prostfedi pro rozlouceni se
zivotem. A soucasn¢ podporovat oSetfujici rodiny pii péci o své blizké a poskytnout jim

prilezitost pro nutny odpocinek a feSeni aktudlni rodinné situace.
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PécCe nabizena seniorum:

- celodenni socialni péce s narocnym osSetfovanim na 49 lizkach
- celodenni nasledna oSetfovatelska péce na 44 lizkach

- denni socidlni péce na 25 mistech v dennim stacionafi

13.1. LUZKOVA CAST A REHABILITACE:

Ltuzkova ¢ast Domova nabizi celodenni péci o seniory. K dispozici jsou trojlizkové
pokoje pro naro¢nou osSetfovatelskou péci o nesobéstacné seniory a dvojlizkové pokoje
s vlastnim pfisluSenstvim pro pacienty, ktefi jsou alespoil Castecné sobéstacni v béznych
domadcich ukonech. Na kazdé ze tii stanic je i jeden Sestilizkovy pokoj pro intenzivni péci.
Komplexni péce je pacientim poskytovana na pfechodné obdobi.

Vsem klientim je poskytnuta komplexni péce podle jejich pozadavkl a potieb. Pii
vytvateni 1écebného planu kazdého z nich je zohlediiovana socidlni situace a s ohledem na to i
snaha aktivizovat je natolik, aby byli schopni vratit se do domaciho prostfedi a tam
samostatné zit. Ktomu se vyuzivd nejmodernéjsi fyzioterapeutické a ergoterapeutické
techniky.

Komplexni péce zahrnuje:

- oSetfovatelskou péci

- socialni péci s ndro¢nym osetfovanim

- rehabilitaci a ergoterapii

- kulturni, duchovni a dusevni péci

- hospicovou péci

Na oSetrovatelska 1izka pacienti obvykle piichazeji pfimo z nemocnic nebo z jinych
zdravotnickych zafizeni na doporuceni lékafe. Na socidlni pobyty jsou klienti pfijimani
z domacnosti nebo jinych socialnich zatfizeni. Pfi jejich umistovani Domov Uzce spolupracuje

se socialnimi odbory nejbliz§ich uradi méstskych casti.

13.2. DENNI STACIONAR:
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domovech a rodinach, avsak v dobé¢, kdy je pecujici rodina v zaméstnani, nemohou ziistat bez
piitomnosti dal§i osoby. Cast klientd denniho stacionafe sem piichazi z lizkové &asti
Domova.

Pavilon denniho staciondfe ma prostorové i persondlni predpoklady pro realizaci
rozmanitého denniho programu, ktery se zaméiuje predevsim na ergoterapeutické techniky.
Vedle uspokojeni zakladnich potfeb je pacientim nabizen rozmanity program vedouci
k rozvoji osobnosti: zp&v, pohybové hry, cvi€eni, vafeni, prace v diln¢ rucnich praci, Siti,
prace s keramikou, Cetba, poslech hudby, sledovani vybranych potfada z televize. Program je
koncipovan tak, aby vzbuzoval v klientech pocit potiebnosti, prostiedi domova, ne jen
socidlniho zafizeni, a napliioval je radosti. Dulezitym aspektem je i hledisko zachovani

socialnich kontaktl, které ptispiva k psychické pohodé¢ starych lidi.

13.3. DUCHOVNI PECE A KULTURA:

Duchovni péce zahrnuje tyto aktivity: navstévy dennich bohosluzeb, poslech mse
svaté ptes sluchatka pfimo na liZzku nemocného, navstéva poboznosti pro nemocné, osobni

rozhovor s duchovnim, fadovou sestrou nebo asistentkou duchovni péce, ptijimani svatosti.

weew

v mistni lokalité. Kulturni vystoupeni ptivodné urcend ptrevazné pro obyvatele Domova byla
rozsifena a byl umoznén pfistup Siroké vefejnosti. Domov dava prilezitost zacinajicim
umélctm, ale vystupuji zde 1 znamé osobnosti. Pro kulturni aktivity, jako jsou koncerty,
vystavy a podobné, se vyuzivaji krasné prostory objektu Domova: vytapény kostel a jeho

krypta, jidelna a pfi pfiznivém pocasi i atrium.

14. SPOLUPRACE S VEZENSKOU SLUZBOU CR

Vézetiska sluzba CR — Oddéleni pro vykon trestu Repy sidli spolu, jak jiz bylo
uvedeno, s nemocnymi, seniory a fadovymi sestrami piimo v objektu Domova sv. Karla
Boromejského. Tak byla vytvofena moznost Uzké spoluprice, jejiz motivem je vytvaret

ptiznivé podminky pro resocializaci odsouzenych Zzen. Pfiznivymi podminkami je chapano
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umoznit pracovat v privétivém, laskavém a chapavém prostiedi, nabidnout dalsi vzdélavani a
snazit se zapojit odsouzené Zeny v co nejSirSi mife do ,,bézného zivota“.

Domov v provozu lizkového oddé€leni a denniho stacionéfe vytvaii pracovni mista pro
odsouzené Zeny. Tak se mohou piimo zapojit do pracovni ¢innosti a udrZet, respektive ziskat,
pracovni navyky. Pro vybrané Zeny je organizovan rekvalifikac¢ni ,,Sanitafsky kurz sv.
Zdislavy* a poté jim je nabizena moznost uplatnit ziskané znalosti a zkuSenosti pii péci o
seniory v Domové. Domov se snazi zapojit klientky OVTR i do mimopracovnich ¢innosti,
napiiklad mozZnosti spolupridce pii organizaci kulturnich a spolecenskych akci, krouzku

nabozenstvi, ucasti na kulturnim a duchovnim zivotg.

Kazdodenné¢ se potvrzuje, Ze zapojeni do prace v kolektivu, kde se v pratelském
ovzdus$i o nemocné stara persondl spolu s odsouzenymi Zenami, znamena pro n¢ novou nadéji.
Hodnota vzajemnych vztaht, které se zde mohou pfiznivé vytvaret a rozvijet a moznost tasti
i na kulturnich programech a duchovnim zivoté ptisobi na zuslecht'ovani smysleni i chovani

zen, zpocatku Casto uzavienych a nedivetivych.
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15. PROJEKT . .SANITARSKEHO KURZU SVATE ZDISLAVY*

- Sanitafsky kurz byl poprvé zahajen v roce 1997

- K dne$nimu dni probéhlo kurzii 14, v soucasné dob¢ probiha 15. kurz

- Tedy kurz se vzdy kona 2x za rok po dobu 3 mésicti

- Jednoho kurzu se ucastni 5 — 8 Zen

- Je vyuzivan pfedevS§im odsouzenymi Zenami, ale je mozné do kurzu zapojit i

ptipadné zajemce z fad zaméstnanci Domova

CILE PROJEKTU:

Hlavnim cilem je vytvofit kvalifikaéni ptfedpoklady odsouzenych Zen po skonceni
vykonu trestu odnéti svobody a tim omezit recidivu trestné ¢innosti odsouzenych zen po
propusténi. Vytvoftit v téchto Zenach motivaci k smysluplnému vyuziti ¢asu straveného ve VT
OS, k vyuziti nabidky absolvovani Sanitafského kurzu a nasledné moznosti uplatnéni se ve

spole¢nosti jako pomocny zdravotnicky pracovnik.

ABOSLVENT KURZU:
- zvladda prace pomocného zdravotnického pracovnika na nemocni¢nim oddéleni a
na vSech tsecich zdravotniho zafizeni, kde je potfebny zdravotni pracovnik
- vykonava prace podle néaplné Cinnosti pro pomocné zdravotnické pracovniky
stanovenych ve smérnici MZ CR ¢. 10/86 §73 (doprovod pacienta a dezinfekce
lzka, dezinfekce zdravotnich pomiticek, manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem
apod.)

- zvlada zésady empatickych pfistupt pii jednani s klientem (pacientem)
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je poucen o kompetencich k vykonu svého povolani a ovladd spolupraci

s pracovniky vyssi kvalifikace

OBSAH KURZU:

zdravovéda — zadklady somatologie, ivod do klinickych obord, tj. interna, chirurgie,
neurologie, onkologie, psychiatrie

zéklady psychologie, zdravotni etiky, pastordlni mediciny (zékladni psychické
procesy a stavy, neadaptivni chovéni, svizelné stavy, verbalni a neverbalni
komunikace, informace o relaxacnich technikédch, dusevni hygiena v praci
zdravotniho pracovnika, otazka euthanasie, prava pacientd atd.)

prvni pomoc (postup pii poskytovani prvni pomoci, rany, neprichodnost
dychacich cest, bezvédomi, Sok, kolaps, poranéni hlavy, krku, patefe, michy,
hrudniku, bficha...popéleniny, omrznuti, poranéni el. proudem, zakladni polohy
pti poskytovani prvni pomoci, zachranna sluzba apod.)

uvod do oSetfovatelstvi (moderni oSetiovatelstvi HOME — CARE apod., uprava
lizka, pomicky dopliujici lGzko, hygiena, vyziva, pé€e o mrtvé télo, pfiprava
obvazového materidlu, ochranny odév apod.)

socialné pravni problematika (vefejné zdravotnictvi a systém péce o zdravi,
socidln¢ pravni otdzky, zakladni zdravotnické pravni predpisy, pracovni pravo
apod.)

hygiena, epidemiologie a mikrobiologie (Zivotni prostiedi a jeho vliv na zdravi,
vztahy mezi infekénimi chorobami jedince a kolektivu, nakazy a ockovani,
dezinfekce, komunalni hygiena, hygiena vyzivy apod.)

technika prace na useku pecovatelské sluzby (uprava prostfedi v domécnosti
nemocného, prevence prolezenin, bézny uklid, péce o 1uzko, nacvik sedu, chize,
sebeobsluhy apod.)

prakticka vyuka (Uprava lizka, hygiena nemocného na lizku, polohovani, rizné
asistence, sterilizace, apod.)

zaméstnavani nemocnych

DELKA KURZU:

Teoreticka ¢ast 110 hodin
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Prakticka ¢ast 20 hodin

Celkem 130 hodin

PODMINKY PRIJETI:

- uspesné dokonceni zakladniho vzdélani

- dovrseni véku 18 let

- Uspésné absolvovani ptijimaciho Gstniho pohovoru
- motivace ke zvolenému povolani

- pisemné doporuceni garanta je vitano (farni charita, pracovisté apod.)

Pfijimaci pohovor se skladd predev§im ze zjiSt€éni motivace odsouzenych zen
k absolvovani tohoto kurzu, co od kurzu oc¢ekavaji, jak ho budou moci v budoucnu vyuzit.
Jaké jsou jejich dosavadni zkuSenosti se zdravotnickou péci. Déle pak zda prace, kterou
budou po absolvovani kurzu vykonavat, nebude pro né pftili§ psychicky ndro¢na. Vzhledem
k prostiedi, z jakého klientky casto pochéazeji, miize byt nemocni¢ni prostiedi a velmi naro¢na
péce o pacienty tézce zvladatelnd. Proto v ramci kurzu klientky absolvuji zkusebni mésic na
odd¢leni jako pomocna sila, aby se s praci sanitaiky dobfe seznamily a aby zjistily, zda jsou

vibec této prace schopné, aby si na tento druh prace pfivykly.

Vybér klientek nesmi souviset s jejich minulosti, tedy vyucujici by neméli byt

informovani o trestné ¢innosti, za kterou jsou odsouzené zeny ve VT OS.

FORMA VYUKY:

Vecerni studium, u odsouzenych Zen ve volném ¢ase po zaméstnani.

MISTO VYUKY:
Teoreticka ¢ast vyuky probiha v prostorach véznice, praktickd ¢ast kurzu probiha castecné

opét v prostorach véznice, ¢asteéné piimo u pacientil v oSetiovatelské ¢asti Domova.

METODY VYUKY:
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Prednasky, seminare, prakticka vyuka, exkurze, odborny prakticky vycvik ve zdravotnickych

zafizenich, hospici a na useku pecovatelské sluzby.

VYUCUIJICT:
- lékar, zdravotni sestra specialistka, psycholog
- Celkem 5 vyucujicich
FINANCE:
- jednim z finan¢nich zdroji pro zajisténi GspéSného fungovani kurzu je Vézeiiska
sluzba CR, ktera pfispiva kazdoro&né 30-50.000 K¢&
- dale jsou to grandy a sponzorské dary
- finan¢n¢ je tieba zajistit mzdy ucitelti, pracovni odévy, literaturu, kopie

vzdélavacich materialii, pomtcky a dalsi.

ZPUSOB UKONCENT{:
- teoreticka pisemnd zkouska

- prakticka zkouska

- pozn. v souCasné dob¢ kurz absolvovaly Gspésné vSechny klientky kromé jedné

Absolvent  obdrii OSVEDCENI O  ABSOLVOVANI  CHARITNIHO
SANITARSKEHO KURZU SVATE ZDISLAVY.

(na osvédceni neni uvedeno misto, kde klientka kurz absolvovala, ani misto pobytu ve véznici
a to v rdmci prevence stigmatizace)

Vytvareni pracovnich prilezitosti pro absolventky Sanitarského kurzu:

Po absolvovani kurzu a obdrzeni osvédceni dostanou absolventky pfilezitost uplatnit
své znalosti v praxi, a to v oSetfovatelské casti Domova. Podminky pro zaméstnavani
odsouzenych Zen jsou za n&kolik let provozu Domova jiz vhodné vytvofeny. Zeny dostavaji
za svoji praci finanéni odménu, kterd jim pomaha hradit naklady spojené s vykonem trestu

odnéti svobody a s piipadnou Skodou vzniklou v souvislosti s trestnou ¢innosti.
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Osetiovatelska cast Domova je rozdélena do tii stanic, kam jsou podle potieby
sanitaiky zafazovany. Zde pracuji pod vedenim civilnich pracovnikli — stani¢nich sester,
spolecné¢ s ostatnim zdravotnickym persondlem. S témito lidmi mohou sanitaiky feSit
pracovni otdzky a piipadné problémy souvisejici s vykonem prace. Souc¢asné¢ maji moZnost
odsouzené Zeny konzultace se socidlni pracovnici VS CR, ktera je s projektem obeznamena.

Vzhledem k nepietrzitému provozu Domova jsou Zeny zaméstnavany nejen v pracovni
dny, ale i o sobotach a nedélich. Pracovni doba je pfizptisobena programu VS CR a odliSuje

se od pracovni doby ostatniho persondlu.

16. ROZHOVOR S VYUCUJICI LEKTORKOU KURZU:

Jaky je obecné platny prinos realizace sanitarského kurzu pro Zeny ve vykonu trestu?

Pro vyjadifeni obecného stanoviska k vyznamu zminéného kurzu je potiebné zastavit
se u samotného poslani vykonu trestu, a to krom jiného, pfevychovy téch, ktefi se dopustili
trestného Cinu. Je potiebné zajistit jejich resocializaci, pomoci pifi znovu zaclenéni se do
spoleCnosti. Pracovni zafazeni zen ve vykonu trestu do procesu péce o staré a chronicky
nemocné ubytované nebo hospitalizované v Domové je velmi vhodna cesta pro zminénou
resocializaci. Mnohym z klientek se dostane téZ prvni nebo nové rekvalifikace. Naplii dne,
poskytovani sanitafské péce potiebnym lidem, je velmi smysluplna. Trestané zeny mohou
svij ¢as straveny ve vykonu trestu prozit poctivé, mohou najit nové poslani, pfinaseji tém,

které opatruji mnoho dobrého.

Jaky vztah maji Zeny ve vykonu trestu ke kurzu?

Z tohoto pohledu Ize rozdélit klientky do tfi skupin. Pro domov a pro budouci vyuziti
noveé nabyté kvalifikace je skupina prvni — ta, kde klientky projevuji osobni zdjem o préci
s chronicky nemocnymi, starymi a socialné potfebnymi lidmi. Planuji po ukonceni trestu
pokracovat v praci ve zdravotnickych nebo socialnich zatizenich.

Druha skupina jsou takové klientky, které¢ spatiuji v kurzu dobré naplnéni casu
vymétené¢ho trestem, ztad téchto klientek se mohou pozdé€ji stat také poskytovatelé

zdravotnické péce na Grovni sanitarni.
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Tteti skupina se sklada z téch, které védi, ze se nebudou po vykonu trestu zarazovat do

zdravotnické péce. Do této posledni skupiny se klientky zatazuji vyjimecné.

Vase role ve vyuce v kurzu?

Napln kurzu je piesné stanovena ve schvalenych osnovach Ministerstva zdravotnictvi.
Kurz je zatazen do tak zvané sité Skol, to znamenad, Ze jeho absolvovani zabezpecuje moznost
prace ve zdravotnickych nebo v socidlnich statnich i nestatnich institucich.

Mym ukolem je vyuka psychologie, protoZe jiZ mame patnacty kurz za sebou, tak se
jiz podafilo najit napln psychologie v takové mife a v takovém rozsahu, aby obsah byl
srozumitelny, snadno naucitelny, aby byl zaméfen na konkrétni praci s klienty a s pacienty
Domova.

Obsah musi byt koncipovan tak, aby byl pouzitelny pro velmi riznorodé vzdelané
ucastniky kurzu (se zadkladnim vzdélanim, s vyucenim, se stfednim vzdélanim a i po ukonceni
vysoké skoly).

Myslim, ze se tento zamér povedl a klientky si odnaSeji zakladni poznatky o poslani
psychologie, poznavéani osobnosti ¢lovéka, zdkladni poznatky o myslenkovych operacich ve

zdravi a nemoci, zakladni poznatky o feseni konfliktli a volnich procesech.

Jaké je béZné sloZeni ucastniki kurzu?

Ugastnici kurzu jsou vybirani kompetentnimi zaméstnanci Domova ve spolupraci
s Vézetiskou sluzbou CR.

V kazdém kurzu jsou téz tzv. civilni zaméstnanci, zaméstnanci Domova. Myslim, Ze
setkdvani dvou socidlnich skupin v jednou kurzu je velmi dobré. Dochézi k jakési profesni a
vztahové vyrovnanosti mezi civilnimi zaméstnanci a klientkami Vézenské sluzby. Jsou prosté

a jednoduse na stejné lodi.

Jak se zméni role absolventi kurzu v pracovnim procesu v Domoveé?

Dochazi k rozsiteni napIn¢ prace, ale hlavné dochazi k opravnénému pociténi pracovni

jistoty, ktera se zakonit¢ prenasi na kvalitu vykonavané prace.
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Absolvovanim se téz prohloubi interpersondlni vztahy mezi sestrami, oSetfovatelkami
a klientkami Vézenské sluzby.
Neopomenutelny vyznam absolutoria spatiuji také ve faktu, ze klientky védi, ze kurz

je organizovan v prvni fad€ pro né, coz je ur€itd forma psychologické podpory.

Jak presné probihaji zavérecné zkousky?

ZavéreCné zkouSky maji dveé casti — praktickou a teoretickou. ProtoZze se podilim
pouze na té teoretické Casti, mohu se vyjadrit praveé k té teorii. Frekventantky se ptipravuji
velmi peclivé, berou zkousku véazné¢ a zodpovédné. Frekventantky si losuji otazku ze
somatologie, prvni pomoci a psychologie. Vlastni zkouska trvd cca 20 minut, po vykonani
zkousky vSech Ucastnikil je slavnostni vyhlaSeni vysledkl, pfedani Osvédceni a nasleduje
kratky kulturni program a pohosténi.

I tento ceremonidl ma velky vyznam pro absolventy. Frekventanti ptrichdzeji ke

zkouskam slavnostné obleceni, coz dava vaznosti samotné zkousce.

Jaké jsou poznatky o zarazeni do prace ve zdravotnickych nebo zdravotné socialnich

institucich absolventi po ukonéeni vykonu trestu?

Statistiku navratnosti kurzu nemame zpracovanou. Obecnou statistiku zpracovat lze
jenom velmi tézko, protoze jsou chranény osobni udaje po vykonu trestu. Ale vim, ze
konkrétn¢ v nasi nemocnici (FN Motol) jsou ne€které absolventky zaméstnany jako sanitarky.
Pracuji zodpovédné a nejsou k jejich praci zadné pfipominky, naopak, jedna z absolventek

kurzu studuje zdravotnickou skolu, jedna vysokou skolu.
Jaké jsou zaméry do budoucna?

Chceme v kazdém ptipadé pokracovat, protoze jsme se mnohokrat presvédCili o
vyznamu kurzu pravé z divoda v uvodu zminéné resocializace, rekvalifikace a pfevychovy.

Klienti Domova vnimaji pfitomnost Zen ve vykonu trestu vyrazné pozitivné a také se

jedna o vyznamnou pomoc Domovu.
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17. VYHODNOCENI DOTAZNIKU A STANOVENYCH HYPOTEZ.:

V souvislosti s vyhodnocenim stanovenych hypotéz jsem se rozhodla odsouzenym
zenam predlozit dotaznik tykajici se absolvovani jiz zminéného sanitaiského kurzu. Dotaznik
jsem piedlozila zenam, které jsou stale ve vykonu trestu odnéti svobody a které sanitaisky
kurz absolvovaly. Druha skupina Zen, kterou jsem pisemné oslovila, byly Zeny, které jsou jiz
minimalné¢ od roku 2002 na svobod¢ a rovnéz absolvovaly sanitaisky kurz. Obeslala jsem 16
zen, bohuzel navratnost byla nizka, ptedevsim z diivod zmén adres respondentek.

Dotaznik je sloZen z otazek otevienych, je stru¢ny a srozumitelny. Zeny nemély zadny

problém s jeho vyplnénim.

17.1. VYHODNOCENI DOTAZNIKU:

DOTAZNIK PRO ABSOLVENTKY SANITARSKEHO KURZU ¢. 1. — $eny, které jsou stile
umisténi v OVTR:(10 respondentek)

1) Mate pocit, Ze sanitarsky kurz byl pro Vas vyznamnou udalosti ve Vasem Zivoté?
100% Zen odpovédélo, ze ANO

2) Vidite v ném smysl pro Vasi budoucnost?
2 zeny odpovédely, ze NE

1 Zena nevi

zbytek odpovédélo, ze ANO
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3) Chtéla byste pokracovat v oSetrovatelské praci nebo v ni jiz pokracujete?
Zde se vyskytly odpovédi:

- zaleZi na moznostech po propusténi z VT

- ne, nechci

- zatim jsem neuvazovala

Zbytek zen odpovedel, ze ANO — jedna ma jiz pracovni misto v LDN zajisténé

4) Navazala jste jiZ kontakt s néjakym zdravotnickym zarizenim kviili pfipadné praci a
pripadné s jakym - nebo jiZ nékde pracujete?

Vétsina zen odpovédélo, ze zatim jeste NE nebo ze je piilis brzy. 3 Zeny odpovedely, ze jiz
kontakt navéazaly ( Motol, pecovatelska sluzby Katolické charity)

5) Co bylo na kurzu nejzajimavéjsi?

Nejcastéjsi odpovedi:

- prace se starymi lidmi, oSetfovatelska praxe, vSechno

6) Ktery predmét Vas zajimal nejvice?

3 Zzeny uvedly somatologii, 4 oSetrovatelstvi, 2 psychologii, 1 oSetfovatelstvi a psychologii

7) Co Vam na kurzu vadilo?

7 zen odpovédelo, ze NIC

1 zena uvedla, ze malo Casu, dalsi Ze rozdil mezi vyukou a praxi a tfeti, ze chyb&la moznost
odborné literatury.

8) Zménila byste néco v organizaci kurzu?
Ptiklady odpovédi:

- v danych podminkéch zfejmé nic

- vice Casu

- vice praxe (2x)

Zbytek zen by nic neménil.

9) Byla délka kurzu vyhovujici? Nebo Vam pripadal kratky ¢i naopak dlouhy?
Vsem zenam kromé dvou, pro které byl kurz kratky, ptipadala jeho délka vyhovujici.

10) Ocenila byste pokracovani kurzu po vykonu trestu v néjakém civilnim zarizeni?
Vsechny Zeny, kromé jedné, by ocenily pokracovani kurzu.

11) Jaky jste méla dojem ze zavérecnych zkousSek? Byly naro¢né ¢i naopak?
Jedna zena zminila vliv trémy, jedné piipadaly zkousky naroc¢né. Zbytek Zen uvedl, Ze pro né
zkousky nebyly narocné.

DOTAZNIK PRO ABSOLVENTKY SANITARSKEHO KURZU ¢, 2. — propusténé feny 7
OVTR:(8 respondentek)

1) Mate pocit, Ze sanitarsky kurz byl pro Vas vyznamnou udalosti ve Vasem Zivoté?
100% respondentek odpovédélo, ze ANO a popsalo sviij dojem
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ptiklady odpovédi:

- délala jsem néco uzitecného

- pomahala jsem lidem

- poznala jsem, co obnasi prace ve zdravotnictvi

2) Vidite v ném smysl pro Vasi budoucnost?
100% respondentek odpovédélo, Zze ANO a jedna dodala, Ze ji dal kurz moZnost najit si praci
na preklenovaci obdobi po VTOS.

3) Chtéla byste pokracovat v oSetiovatelské praci nebo v ni jiz pokracujete?
3 zeny odpovédély, ze by v praci sanitaiky rady v budoucnu pokracovaly

3 Zzeny odpovédely, ze jiz ve zdravotnictvi pracuji

2 zeny odpovédéEly, ze pracovaly jako sanitaiky po VTOS

4) Navazala jste jiZ kontakt s néjakym zdravotnickym zafrizenim kviili pFipadné praci a
pripadné s jakym - nebo jiz nékde pracujete?

Zde zeny odpovédi neuptesnily, byly stejné, jako v predchozi otdzce. Pouze jedna zminila, ze
pracovala po propusténi z VTOS v nemocnici.

5) Co bylo na kurzu nejzajimavéjsi?

Priklady odpovédi:

- dozvédéla jsem se spoustu novych véci, které mé zaujaly
- somatologie a psychiatrie

- vSe (3x)

- prace s lidmi a poznavani jejich problémi

- urCité praxe

6) Ktery predmét Vas zajimal nejvice?
Nejvice Zeny zaujala somatologie a psychologie.

7) Co Vam na kurzu vadilo?

2x se vyskytla odpovéd’, ze NIC. Déle se objevily tyto ndzory:
- malo dostupné literatury

- maly rozsah uciva

- ptistup jedné absolventky k pacientim i k ostatnim

8) Zménila byste néco v organizaci kurzu?
Zde se vyskytla jednoznac¢né odpoveéd’ NE.

9) Byla délka kurzu vyhovujici? Nebo Vam pripadal kratky ¢i naopak dlouhy?
Kromé jedné respondenty, které ptipadal kurz kratky, se vSechny shodly na vyhovujici délce

kurzu.

10) Ocenila byste pokracovani kurzu po vykonu trestu v néjakém civilnim zarizeni?
100% odpovédelo, ze ANO. Jedna Zena by si chtéla doplnit vzdélani zdravotni sestry.

11) Jaky jste méla dojem ze zavéreénych zkouSek? Byly naro¢né ¢i naopak?
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Zeny se shodly na tom, Ze nebyly naroéné. Velkou roli sehrala tréma.

Priklady odpovédi:

- Méla jsem skvély dojem, i kdyz byla tréma. S odstupem ¢asu mohu tidi, ze zkousky nebyly
naroc¢né.

- Pro mé osobné& znamenaly obrovsky pocit vitézstvi, velké poznani sama sebe.

- Jsem veliky trémista, tak zkouSky pro mé byly velké utrpeni. Ale pro je ted’ dilezité, ze
kdyz nékomu pujde o zivot, tak vim, jak ho zachranit.

- Zkousky byly velmi lehké, nedaly prostor ukazat, co ¢lovek umi.

18. ZAVER:

Vuvodu své bakalafské prace jsem uvedla dvé hypotézy, které bych nyni rada
potvrdila ¢i vyvratila. Prvni hypotéza byla zaméfena na Zeny, které absolvovaly sanitaisky
kurz, ale jsou stale jesté v OVTR, zda by chtély po propuiténi z vykonu trestu na védomosti
ziskané béhem kurzu navazat a pokraCovat v oSetfovatelské praci. Tato hypotéza se potvrdila,
kurz zeny velmi zaujal a vyvolal v nich znaény zijem o péci o nemohouci a nemocné
pacienty. Druhd hypotéza byla zaméfena na Zeny propusténé z OVTR v poslednich tfech
letech a které rovnéz absolvovaly sanitafsky kurz. Bohuzel zde se vyskytl pfedpokladany
problém s navratnosti dotaznikii, nebyla pfili§ vysoka. Piesto poCet navracenych dotaznikii
staCil k vyhodnoceni druhé hypotézy, ktera se spiSe nepotvrdila. Piedpokladala jsem, ze
znacnd cast Zen je ve zdravotnictvi zaméstndna nebo tuto snahu projevuje. Z odpovedi jsem
ziskala informaci, Ze z respondentek pracuji ve zdravotnictvi pouze 3 Zeny, ale zbytek zen ma
o tuto praci zajem.

Ptesto, Ze z zen propusténych v poslednich tfech letech mnoho ve zdravotnictvi
nepracuje a piesto, ze ty, které propusténé z vykonu trestu budou a nevyberou si pravé praci
oSetfovatelky, vidim tuto cestu jako uUZzasnou piilezitost, jako moznost volby. Tyto
absolventky kurzu nékdy poprvé v zivoté mohou fici sob¢ a okoli, ze néco dokazaly a zZe se
néco naucily. Je to obrovskd moznost se realizovat, vidét smysl v budoucnosti, védet, ze
mohou nékde zacit. I kdyz n€kdy jen na chvili, na pfechodnou dobu, ale je to moznost a
velikd Sance. A i kdyZ zde hovofime pouze o nc€kolika zenach, i kdyby jen o jedné, je to

veliky tspéch a je potieba ocenit praci téch desitek lidi, které na tomto projektu pracuji a jsou

50



mu pln€ oddani. V Zenéch, které se vraceji zpét do spolecnosti, nékdy i po n€kolika letech, je
potieba vzbudit divéru v sama sebe a oteviit jim nové moznosti. A to sanitarsky kurz sv.

Zdislavy dokaze.

19. RESUME

Ve své bakalarské praci seznamuji Ctenafe s problematikou vykonu trestu odnéti
svobody odsouzenych Zen a se snahou Vézeiiské sluzby Ceské republiky vést odsouzené Zeny
k navratu zpét do spolecnosti co nejlidstéj$im a nejsnaz§im zplsobem a to snahou o nalezeni
nové cesty, nového zpasobu traveni ¢asu a nového pohledu na lidské hodnoty. MozZnost
rekvalifikace a moZnost pracovat je jednim z nejdulezitéjSich zptsobtli, jak se snazit o
uspéSnou resocializaci odsouzenych Zen. A pravé proto jsem se ve své bakaladfské praci
zamé&fila na ojedinély a smysluplny projekt ,,Sanitafského kurzu svaté Zdislavy* pro
odsouzené Zeny, ktery otvird zenam novy nahled na Zivot, ktery jim davd nové moznosti a
nové pracovni prilezitosti. Ale pfedevsim dava zenam pocit potfebnosti a smysluplnosti. Se
sanitafskym kurzem podrobné ctenafe ve své bakalafské praci seznamuji a doufam, ZzZe

vysledky dotaznikii od absolventek o jeho tspésnosti presveédcuji.
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20. ANOTACE a kliCova slova v ¢eském jazyce a anglickém jazyce

Samankova, Ludmila. Resocializace odsouzenych Zen ve vykonu trestu odnéti svobody. Zlin:
Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢, Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2005.

Bakalaiska prace, 53 strany.

Tato bakalafska prace seznamuje Ctenare s prubéhem vykonu trestu odnéti svobody
odsouzenych Zen a s otazkami tykajicimi se této problematiky. Zamétuje se predevSim na
oblast uspésné resocializace zen a na formy, jak ji 1ze nejlépe dosahnout. Jednim z hlavnich

témat je projekt sanitarského kurzu pro odsouzené zeny.

Klic¢ova slova:
vykon trestu odnéti svobody, resocializace, odsouzeny, vézeni, program zachézeni, osobnost,

sanitafsky kurz, volnogasové aktivity, specialisté, Oddéleni vykonu trestu Repy

This bacheleor’s thesis introduces to readers the course of keeping convicts (female) in
the prison and tries to answer all questions connected with. Is focused on the field of
successful return of sentenced women back to society and tries to show the forms how to

achieve it in the best way. One of the head themes is the nursery course for female inmates.
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society, the program of the treatment
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