	POSUDEK OPONENTA BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	Jméno a příjmení studenta
	Soňa Patáková

	Název práce
	Trávení volného času žáků ZŠ ve Vsetíně

	Oponent práce
	Ing. Mgr. Leona Hozová

	Obor
	Sociální pedagogika

	Forma studia
	Kombinovaná

	Kritéria hodnocení práce
	Stupeň hodnocení

dle stupnice ECTS

	Formální stránka práce

	Přehlednost a členění práce
	
	
	
	D
	
	

	Úroveň jazykového zpracování
	
	B
	
	
	
	

	Dodržení formálních náležitostí (citační norma, formální úprava)
	
	
	
	D
	
	

	Obsahová stránka práce

	Práce s odbornou literaturou
	
	
	
	D
	
	

	Formulace cílů práce
	
	B
	
	
	
	

	Metodika zpracování výzkumné části (cíl, výzkumný problém, druh výzkumu, vzorek, metody)
	
	B
	
	
	
	

	Analýza dat a splnění cílů práce
	
	
	C
	
	
	

	Interpretace dat a formulace závěrů práce
	
	
	C
	
	
	

	Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití
	
	
	
	D
	
	

	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce se zabývá velmi zajímavým tématem, a to otázkou zdravého životního stylu u dospělých pracujících osob. V teoretické části práce se autorka pokouší o vysvětlení pojmového aparátu vztahujícího se k tématu. Velmi slabou stránku práce spatřuji v teoretické části, a to s prací s odbornou literaturou. Autorka zde čerpá převážně z Křivohlavého a z Kučery, Dylevského, ze kterých používá dlouhé statě. V praktické části použila autorka srovnávací analýzu trávení volného času u pracujících se zaměřením na pohybovou aktivitu. Cílem výzkumu bylo zjištění, jakým způsobem lidé pečují o své zdraví, především v oblasti pohybové aktivity. Celou práci považuji za průměrnou.
Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě.
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1. Jaké máme faktory ovlivňující tělesné cvičení a výkon?
2. Jaké doporučení by dala autorka respondentům na základě vyhodnocení prováděného výzkumu?
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