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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou Sikanovani na zakladni $kole, jejimi piici-

nami a moznostmi prevence tohoto vyznamného patologického jevu.

Teoreticka ¢ast se zabyva pojetim Sikany, agresi, agresivitou a jejich projevy. Dale popi-
suje aktéry Sikanovani, obéti Sikany, osobnost pedagoga i Ulohu rodiny a spole¢nosti. Dalsi

kapitoly se vénuji diagnostice Sikanovani, prevenci a moznostem feseni.

Prakticka Cast prace je zaméfena na provedeni vyzkumu, ktery Setii otazky problematiky
Sikany, jednak v zavislosti na véku zaka, dale na osobnich ¢i zprostfedkovanych zkuse-
nostech, ale také zkouma naptiklad zajem a informovanost rodica o Sikané ve skole nebo

moznosti sebeochrany zaki v ptipad€ vyskytu Sikany.
Byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu formou dotaznikového Setfeni.

Kli¢ova slova: Sikana, agresor, obét), agrese, agresivita

ABSTRACT

This final work is dealing with the problems of chicane in the primary school, the causes

and prevention possibilities of this important pathological phenomenon.

The theoretical part is concentrating on the conception of chicane, aggression,
aggressiveness and its demonstration. The participant of chicane, the victims of chicane,
the personality of teacher and the function of family and the society are described here.
Further chapters are concentrating on diagnostic of chicane, the prevention of chicane and

the posible solutions.

The practical part is devoted to the research itself, which tries to find out a solution to
chicane problems, partly depending on the age of the respondents, partly on personal or
mediate experience, but it even examines concern and awareness of parents relating to
chicane at school or possibilities of pupil’s self-defence. A quantitative method had been

chosen using a questionnaire.

Keywords: chicane, aggressor, victim, aggression, aggressiveness
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UVvoD

Problém Sikanovani je velice slozity, ma sva uskali a ¢asto zistava skryt. Sikana se ve vetsi ¢i
mensi mife vyskytuje vSude. Neni pfed ni imunni zadny typ Skoly ani zafizeni, kde se prakti-
kuje tradi¢ni zptisob pedagogické prace. Tam vétSinou neni dostateény prostor pro sledovani
a ovlivilovani vztahti mezi zaky. Kazdy, kdo se n¢kdy setkal se Sikanovanym ditétem a poznal
jeho trauma a trapeni, nemtize pochybovat o zavaznosti problematiky Sikanovani. Sikanovani
neni ni¢im novym. Détska agresivita je problém celosvétovy a v soucasné dob¢ jiz neni pou-
hou zalezitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje se i do obdobi mladsiho

skolniho véku a ptibyva v ném bezohlednosti a brutality.

Sikanu povazuji za vyznamny patologicky jev, ktery si jisté zaslouzi pozornost odborniki
a pravem zneklidnuje i laickou vefejnost. Téma Sikany pro svou praci jsem si vybrala také
proto, ze sama mam dité jest¢ Skolou povinné a zjist'uji, ze rozsah nasili mezi détmi na Sko-
lach je mnohonasobné vétsi, nez se my dospéli domnivame, a navic stale narista. Vliv za-
kladni $koly na zéka povazuji za velmi dulezity. Zde se mohou tendence k $ikanovani rozvijet

a posilovat nebo také eliminovat.

Je dost pravdépodobné, ze se v kazdé socidlni skupin€, napt. tfid€, vyskytuje alespon jedno
nadprimérné agresivni dité, které ma sklon Sikanovat druhé. Soucasné se ve tfid¢ Casto vy-
skytuje i dite, které je z hlediska Sikany rizikové, tedy potencionalni obét. A za tieti, ve tfide,
0 které uvazujeme, chybi — coz také neni nijak vzacné — pozitivni silny jedinec nebo skupina
déti dobte vychovanych, které by byly pro zbytek tfidy autoritou, a které by vytvofily atmo-

sféru druzné solidarity, v jaké se Sikan€ nedafi. Timto je vytvofena zékladni osnova Sikany.
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1 POJETI SIKANY

Sikanovani jako projev nasili pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysIné
obtézovani, tyrani, ublizovéni, pronasledovani atd. U nés se za Sikanovani obecné oznacuje
rizna forma nésili v nejriznéjsich podminkach - v armade¢, v rodinég, ve Skole apod. Aby tento
pojem obsahové odpovidal projeviim nasili, mély by byt v tomto chovéani patrny nésledujici

znaky:

1. Zjevny umysl ublizit druhému, psychicky nebo fyzicky, napt. strkani, biti, drobné kra-
deze, schovavani véci, pomlouvani, vylouceni ze spole¢nosti ostatnich apod.

2. Utoénikem miize byt jeden nebo cela skupina.

Incidenty jsou opakované, jednorazova akce se vétsinou za Sikanovani nepovazuje.

4. Nepomér sil mezi utocnikem a obéti. Tato pfevaha mize byt zdanlivd nebo skutecna,
v oblasti fyzické sily nebo agresivity, v osobni sile jedince nebo v pocetni pievaze sku-
piny."

Na zakladé téchto znakti vznikly definice Sikanovéni, se kterymi se setkdvame v literatuie

Vv celé fad¢é podob a které obsahuji tyto uvedené rysy patologického chovani. Obdobnou defi-

nici uvadi i M. Kolat, ktery pohlizi na Sikanovani zvnéj$ku a oznacuje je jako umyslné, opa-

kované tyrani a zotroovéni spoluzaka za piitomnosti agrese a manipulace?, stejn& jako dalsi
definice P. RiGana, ktery $ikanovani specifikuje jako ,, situaci, kdy jedno dité nebo skupina
déti fikd jinému ditéti osklivé a nepiijemné véci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je

v mistnosti a podobn¢. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je ob-

tizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani také mohou byt oznacovany opakované po-

smeSky nebo osklivé pozndmky o rodin€. Jako Sikanovani obvykle neoznacujeme obcasnou

rvacku nebo hadku piiblizné stejné fyzicky vybavenych soupeti.* 3

Prestoze je tento pojem tak aktudlni a znamy, nase platnd pravni Gprava pojem Sikana nebo
v o w1 ’ s 7 4 cw . . ’ , .y

Sikanovani nepouziva. Slovnik cizich slov, ) stejné tak jako Akademicky slovnik cizich slov,”
definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro pronasledovani, zamérné zbytecné obté-

Zovani, nespravedlivé obvinovani, trestani a tyrani.

Sikanovani je tieba vnimat piedeviim z pohledu pedagogti, vychovateldl, rodiéti, psychologi
a dalsich zaméstnanci ve Skolach jako patologické, ,,nemocné” chovani projevované
»zvnéjsku®, ale 1 zevnitt, charakterizujici Sikanovani jako zavislost a jako tézkou poruchu
vztahl ve skupiné, jak o tom hovoii ve své definici M. Kolaf, ktery Sikanovani ve skupiné

vidi jako ,,soubor nepsanych pravidel vymezujici prava otrokaiti a povinnosti otroktl. Tyto se
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stavaji zavaznymi a jejich nedodrzovani je trestano od vyrazného nesouhlasu aZz po brutalni

fyzické pFinuceni.«

wrwve .

1.1 Agrese a agresivita, jejich projevy jako zakladni pri¢iny projevu nasili
a Sikany

Abychom mohli specifikovat Sikanu a jeji pfiCiny, je tfeba hledat divody tohoto chovani,
které se projevuje nejriznéj$imi formami nasilného chovani v podobé piimo projevené agrese
nebo agresivity. Agrese je chapana jako nepiatelstvi, ato¢nost ¢i vybojnost, v jednani viéi
uréitému objektu, Utok na prekazku, osobu ¢i pfedmét na cesté pii uspokojeni potfeby,7) na
rozdil od agresivity, jako tendenci nebo pfipravenosti k utoénému jedndni viici druhé osobé ¢i

okoli. U ¢lovéka je jeji piicinou dasto frustrace. ¥

Frustrace je popisovana jako psychicky stav zpisobeny prekazkou na cesté k cili vyvolavajici
pocit ohrozeni, oddaleni nebo znemoznéni uspokojit urcitou potiebu. Prekazka muiize byt
vnéjsi, tj. fyzicka, ptipadné zplsobena jednanim jiné osoby, nebo vnitini, napiiklad stydlivost,
plachost, pocity viny, vy¢itky svédomi apod. Rada teorii zabyvajicich se vysvétlenim agrese
a agresivniho jednani vzdy predpoklada ptitomnost frustrace, napf. motivaéni teorie

J. T. Dollarda nebo K. Horneyové.

Jestlize chceme porozumét Sikan€ a v ni pfitomnym projeviim agrese a agresivity, je tieba
tento pojem blize vymezit a specifikovat. Podle Vani¢kové %) je tieba se na agresivitu divat
z n¢kolika hledisek: agresivitu je mozno vysvétlovat z biologického zakladu, jako soucést
pfirozeného genetického vybaveni ¢lovéka. Jde o zékladni vrozenou potiebu, instinkt. Nedo-
jde-li k uspokojeni potieby, vzrista napéti a nepiijemné pocity. Po uspokojeni potieby se na-
peti snizuje, nepiijemné pocity mizi. U ¢loveéka vsak nepozorujeme periodické vzristani na-
péti a agresivity, jako je tomu u zakladnich potieb (hlad, Zizen, sexus). Mira agresivity je tedy

pravdépodobné zavisla 1 na jinych faktorech, nez je zakladni vrozeny instinkt.

Vrozené agresivni chovani ma dllezitou funkci u vétSiny Zivocisnych druhi, kde se projevuje
v fad¢ forem ritualizovaného chovéni. U ¢lovéka se obdobné formy ritualizovaného chovani
témét nevyskytuji. Clovék se svému chovani uéi na zékladé vrozenych dispozic v socialnim
prostfedi. S narocnymi Zivotnimi situacemi se ¢lovek 1 zvifata vyrovnavaji riznymi zplsoby.
U obou se setkavame se dvéma druhy reakci na zatéZzovou situaci: s agresi nebo s tnikem.
Oba tyto zplisoby chovani jsou vrozené. Jestlize je nékterd z technik feSeni v obtizné zivotni

situaci Gspésna, pak je timto kladnym vysledkem posilena. V socialnim prostiedi jsou tyto
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formy chovani déle podfizovany socialni kontrole, piesto vSak je mtizeme v urcité¢ modifikaci

nalézt v nékterych formach agresivity.

Clovék vsak mé celou fadu dal§ich potieb psychickych nebo socialnich, které jsou rovnéz
vrozené a jsou nezbytné nutné pro jeho zdravy vyvoj. Jedna se napf. o potiebu vnéjsi stimu-
lace, poznavani, potfebu tspéchu, vlastniho sebepotvrzeni, potiebu uznani, piatelstvi, apod.
Vsechny tyto potieby se projevuji v socidlni dynamice skupiny, kde z ni vyplyva soutézivé

chovani jedince, touha uspét a dosahnout uznéni.

Ani agrese neni vzdy vnimana jen negativné, je nezbytnou soucasti chovani ¢loveéka, ale
i zvifat ve spoleGenstvi. Clovék ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani, které se
u kazdého lisi v zavislosti na historii a sociokulturni tradici populace. Obecné agresivni ten-
dence nemaji jen negativni strdnku a neprojevuji se pouze Vv porusovani socialnich norem,
v omezovani a poskozovani jinych osob a jejich zajmu. Jejich pozitivni, socializovana ob-
meéna je napf. souasti asertivity, schopnosti sebeprosazeni a seberealizace v ramci platnych
norem.

Dulezitym obdobim pro praci s détskou agresi a agresivitou je predskolni a skolni vék. 10)

V tomto obdobi dité potfebuje pro rozvoj svych schopnosti, u¢eni a vztahli, podporu a oporu.
Ptedevsim ukolem rodicl a posléze Skoly je ucit dit€¢ emocim a zvladat je. Nartst agresivniho
chovani ve Skole vede k zamysSleni nad pfi¢inami tohoto chovéani, které lze vysvétlit tim, Ze
divodem zvySené tendence k agresivnimu chovani je nadmérné drazdéni, které se projevuje
omezenim osobniho teritoria, které je dano prostorové (tfida, lavice), ¢asoveé (nema cas pro
sebe), ale i mezilidskymi vztahy a absenci pociti sounalezitosti a zazemi. V socialnim pro-
storu ¢lovek rozlisuje kolem sebe lidi znamé, tj. pratelské, které akceptuje pozitivné a cizi,
které hodnoti neutralné. Jestlize dochazi k omezeni poc¢tu osob blizkych a pratelskych, pro-
toZe je jich malo nebo zcela chybi, zvySuje se pocit tizkosti a ohroZeni. Tato situace se obecné
takto projevuje u déti i dospélych. Zvlasteé vSak u déti dochazi ke zvySujicim se sklonim
k agresivnim projeviim v chovani. Dité se zacina chovat generalizované a roste neschopnost
diferencovat mezi riznymi lidmi, ale i v rdmci vlastniho chovani. Vzrista nedostatek empatie,
Ihostejnost Kk potiebam ostatnich ik sobé samému. Dit¢ se stava chladnym, lhostejnym

k lidem, jejich potfebam a zajmum.

V chovani muze agrese i agresivita nabyvat riznych forem a rliznou intenzitu, v¢etné pasivni
agresivity, ktera ma spiSe podobu nevS§imavosti, charakterizovanou jako zanedbavani v oblasti

citové a socialni. Pouzita forma agrese zavisi na osobnostnich charakteristikach jednotlivce,
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na jeho vychové a navycich. Dale je ovlivnéna kulturnim prosttedim, ve kterém jedinec Zije

a stejné tak respektovanim fady dalSich spolecenskych norem.

Nejrtiznéjsi formy a projevy agresivniho jednani vcetné signalli tohoto jedndni je mozno ve
Skolnim prostiedi rozlisit a v ur¢itém kontextu aktualni situace je identifikovat i jako Sikano-
vani. Tyto situace a projevy chovani mohou byt vysoce latentni, proto je nelze podcenovat,

ale vnimat je jako velmi rizikové.
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2 PROJEVY SIKANOVANI VE SKOLNI REALITE

Sikanovani ve $kole miiZze mit fadu nejriizngjsich forem, od fyzické agrese, po slovni agresi
a psychickou manipulaci. Sikanovani se vétsinou odehrava skryts, tj. bez védomi pedagoga, je
tedy vysoce latentni. Nékdy vSak dochézi k Sikanovani a tolerovanému zpiisobu nasili, kdy je
obtizné rozpoznat je a identifikovat jako Sikanovani. Z tohoto pohledu je rozliSovano Sikano-
vani zjevné a skryté, které se projevuje ponejvice socialni izolaci a vylou¢enim obéti ze sku-

piny vrstevnikdi.
Mezi nejcastéjsi zjevné projevy fyzického nasili a agrese je mozno uvést:

e Diti obéti riznymi predméty, napt. ukazovatkem, pravitkem apod.
e vystaveni ob¢ti hromadnému kopani

e duseni obéti polstafem, ru¢nikem

e pichani Spendliky, ntizkami apod.

e vystrkovani obéti z okna

e Skrceni ob¢ti Salou, paskem

e stiihani vlast apod.
Slovni agrese a zastrasovani zbranémi patii mezi dal$i formy zjevného nésili:

e vyhrozovani zabitim, mucenim, nésilim
e zastraSovani maketami zbrani

e nadavky, urdzky, ironické poznamky

e vtipkovani na adresu obé&ti

e znevazovani obéti v oblasti jejich handicapt, netispéchii, slabosti

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi obéti je dalsi forma zjevné Sikany, ktera ma podobu:

e odebirani penéz a osobnich véci

e niceni véci, odévi, ucebnic, sesitl, dokladi apod.

e schovavani véci, ukolu, sesitd, odévi

e brani svacin, ...

Nésilné a manipulativni piikazy jsou dal§i formou nasilného chovani oznacované jako Sika-
novani:

e 0obét musi,,dobrovolné* odevzdavat agresorim svaciny

e psat agresorum ukoly
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uklizet za agresory

e pozivat umysln¢ znecisténé potraviny apod.

e nosit agresoram véci, Skolni tasky, zavazovat boty apod.
e napodobovat chovani zvifat nebo jejich zvuky

e pracovat za agresora (uklid tfidy, okoli skoly)

e 0bét je nucena nosit na sob& ponizujici napisy apod.

Pro blizsi rozpoznani pficin Sikanovani je proto tfeba poznat vzdjemnou vazbu mezi agreso-
rem a obéti, ktera muze vychazet i ze strategie zakryti vlastniho strachu vyuzitim strachu dru-

hého. Tato strategie rozdéluje zédky do dvou skupin.

e Nasilné, ktefi se chovaji hrubg¢, silacky a svij strach zakryvaji tak, ze ho vyvolavaji
u druhych. Vyuzivaji tedy nékteré ze svych prednosti, aby zakryli své slabosti.
e Naslabé, ktefi jsou strachem konsternovani, prekvapeni a vydéSeni tak, Ze projevi

vSechny svoje slabosti diive, nez jsou schopni se vyrovnat se situaci a tyto slabosti zakryt.

Mezi témito dvémi skupinami tak vznika vzajemna oboustranna a trvald vazba, kterd se
v pokrogilych stadiich sikanovani pfeméiiuje v zavislost mezi agresorem a obéti. *¥ Proto také
je Sikanovani oznacCovano v tomto piipade jako uréita forma zéavislosti. Agresorovi se takto
otevira Siroké pole plisobnosti v oblasti manipulace s obéti a absolutni moci, coz je umozio-
vano i projevy strachu u obéti. Tato situace a chovani obéti jej vede ke stupfiovani utrpeni
obéti a agresor se takto stdva na ni zavisly. Pokud dojde k piekroéeni hranic unosnosti $ika-
novani, nasili se dostava z pozice latentni na pozici zjevnou a dochazi Kk jeho zvefejnéni
aposléze feseni. Nékdy dochazi v pfipadé dlouhodobého psychického vypéti a fyzického
utisku obéti k protireakci v podobé pozitivni odezvy smérem k agresorovi, kterou tak obét
reaguje jako jistou formou psychické obrany. V tomto ptipadé obét’ povazuje agresora za ka-
marada, chova se podiidivé a snazi se tak zmirnit veSkeré agresivni projevy smérované na

svou o0sobu.

Sikanovani ve §kole se vzdycky odehrava ve skuping, za aktivni nebo pasivni Giasti ostatnich.
Vztahy ve skupiné, stejné tak jako osobnost pedagoga, se vyznamné podili na rozvoji Sikano-
vani ve skole. Proto fikdme, Ze Sikanovani je problémem celé skupiny, charakterizované jako
porucha vnitinich socidlnich vztahii. Kazda skupina ma svou vnitini dynamiku a sviij vyvoj.
| Sikanovéani ve skupiné mé svlij vyvoj a prochazi jednotlivymi stadii, od zarode¢ného az

k jeho nejvyssimu stupni, a tak dochazi k ni¢eni pozitivnich vztahti mezi ¢leny skupiny.
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2.1 Skupinova dynamika Skolni tridy a Sikanovani

Skupinova dynamika je zavisla pifedevS§im na cilech skupiny a jejich zménach. Dynami¢nost
skupiny se projevuje v motivaci, v kdzni a mentalnim zdravi. Vzajemné psychologické
vztahy, které vyplyvaji ze spole¢nych pocitil, aspiraci, myslenek a pfani, které se neustale
vyvijeji, méni a pfetvafeji, jsou ovliviiovany nejen samotnymi ¢leny skupiny, ale i $ir§im
okolim a prostiedim. VéEt$i dynamicnosti se proto vyznacuji zpravidla skupiny oteviené nez
uzaviené. Kazda socialni skupina vyviji snahu vedouci ke =ztotoznéni individualnich
a skupinovych cili. Jestlize neodpovidaji skupinové cile cilim individudlnim, dochazi

k rozporu a ke konfliktim.

Mezi dalsi charakteristické rysy socialni skupiny patii jeji velikost. Skupina ma byt tak velka,
aby se v ni uplatnily rtizné nazory, ale i tak velka, aby v ni nasli uplatnéni vSichni jeji ¢lenové.
Pokud je skupina pfili§ velka, rozpada se na fadu podskupin s riznymi z4jmy a cili, nékdy

obtizné sledovatelnymi.

Rovnéz skupinova soudrznost patii mezi dulezité znaky socidlni skupiny. Soudrznost vy-
plyva ze spoleénych cili, spoleéné odpovédnosti a vzajemnych vztaht. S rustem solidarity
a spoluprace roste pocit vzajemné duavery. V soudrzné skupiné prevladd pozitivni nalada
a paralyzuji se nepfiznivé postoje a nalady jednotlivcl. Nékdy ovSem skupina projevuje neza-

douci soudrznost.

Mezi dal$i charakteristiky uvadéné k zékladnim rysiim skupiny patii i kooperace, soutéZeni
arivalita. Kooperace vychazi z touhy ¢lovéka po uznani. Socialni uznani mize byt ziskano
sluzbou ostatnim. Nékteii jsou ke kooperaci zpusobilejsi a je pravdépodobné, ze nedostatek
kooperativniho postoje je zavisly na zkuSenosti. Vhodnou formou posilovani je tedy mozné
zlepsit kooperativni chovani. SoutéZeni uvnitt skupiny miize byt nékdy problematické, nebot’
nesmi ochromit nebo omezit Usili jednotlivee, vést ke vzniku rtiznych psychologickych bariér
nebo k rivalité. Pfedpokladem k dosazeni optimalnich podminek pro soutézeni je vytvoreni

stejnych podminek pro vSechny ¢leny skupiny, coz je rovnéz nékdy velmi obtizné.

Osobnost pedagoga je determinujici pii ovliviiovani socialni skupiny, tj. Skolni tfidy vcetné
jednotlivct. Pedagog by mél znat svoje vlastnosti, moznosti a vztah k pedagogické praci
véetné pozitivni motivace k ni. Spatna nebo chybé&jici sebereflexe a absence nadani pro peda-
gogickou praci vede k nezajmu a nevhodnému pfistupu k pracovnim povinnostem, ktera se
projevuje nadfazenosti nebo naopak pocity ménécennosti, které jsou skrytou podporou Sika-

novani.
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Jestlize o Sikanovani ve Skole hovoifime jako o poruse vztahii ve skupiné¢ a onemocnéni celé
skupiny, znamena to ve své podstaté patologicky vyvoj dynamiky Skolni tfidy a Skolniho kli-

matu. Tuto situaci lze pfirovnat k organismu, ktery podlehl infekci.

Ve své podstaté se jedna o nakazu mezilidskych vztahti ve skupiné, ktera ma rovnéz svoji

vnitini dynamiku, ale v tomto ptipad¢ patologickou.

Prvni zarode¢nd faze patologického vyvoje je oznaovana jako ,,ostrakismus®. Ostrakismus
VvV puvodni podobé znamenal tzv. stfepinové hlasovani o vypovézeni obCana ze starovékych
Athén. V dnes$nim vyznamu to oznacuje vylouceni jedince z kolektivu. Soucasna sociologie
tento vyraz pouziva pro jednu z forem socialni kontroly. Ostrakismus je vytésnéni jedince
z kolektivu nebo ze spole¢nosti, jeho ¢aste¢né nebo uplné ignorovani. Je vyuzivan kolektivem
jako trest nebo jako forma natlaku. Ve skupinach déti nejcastéji slouzi k ¢asteéné nebo uplné
izolaci neoblibeného jedince.’? Jedna se o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len neciti dobte — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, ne-
bavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji si na jeho ucet ,,drobné

’ 1 . c v v ’ . Vs , .
legracky* % Takova osoba je Casto oznacovana jako obétni beranek, outsider, omega atd.

Ptertstanim ostrakismu dochazi situace do druhého stupné Sikanovani vyznacujici se fyzickou
formou agrese a piitvrzovanim manipulace. Tento stupenn Sikanovani je umocnovan
a vyhrocovan naroénymi situacemi, pii kterych stoupa napéti a vznika stres. Ostrakizovani
zaci v této situaci slouzi jako terce, na kterych si agresofi odreagovavaji své nepiijemné po-
city a stres z o¢ekavanych konflikti s u¢itelem, ktery plyne napf. z nastavajici pismenky nebo
Z jejich kazenskych prohfeskd. Relativni snadnost a dostupnost zplisobu ventilace agrese po-

siluje pocit moci agresortd a postupné dochazi k prolomeni poslednich zabran.

Narusené vztahy ve skupiné tvoti irodnou ptiidu pro vznik tfetiho stupné Sikanovani. Jestlize
se pritvrzuje manipulace a mnohdy i pocate¢ni fyzicka agrese, ¢asto vznikne skupinka agre-
soril, ktefi zanou spolupracovat a systematicky, nikoliv nahodnég, Sikanovat nejvhodné&jsi
obéti, tj. ty nejslabsi ve skupin€. Nékdy je tato skupinka oznafovéana jako ,,iderné jadro®.

Tento okamzik rozhoduje, zda se poc¢atecni stadium pieklopi do stadia pokrocilého.

Nevznikne-li do této doby zadna opozi¢ni skupina, ktera se stane agresorum alespoii ve vlivu
a popularit¢ svych ¢lenli rovnocennd, touha po moci neruSen¢ pokracuje a jadro upeviuje
svoji moc. Normy agresort jsou piijaty ostatnimi a stanou se nepsanym zakonem. Neformalni
tlak ovlivni konformitu ostatnich ¢lenti skupiny, ktera ovlivni i skupinovou dynamiku. Pfije-

tim novych skupinovych norem nastolenych agresory dochazi ke zmén¢ chovani a k vytvoreni
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alternativni identity poplatné novym pravidlaim. Normy chovani prezentované skolou neplati,
objevuje se néco nového, neobvyklého a vzruSujiciho. Az dosud mirni a ukdznéni zaci se za-

¢nou chovat kruté a maji radost z ublizovani a tyrani.

Posledni stupeii Sikanovani je oznaCovany jako totalita nebo dokonala Sikana. Tehdy dochazi
k dobrovolnému rozd¢leni ¢lent skupiny na dva druhy lidi. M. Kolaf je rozdéluje na otrokare,
nadlidi, krale, velkoknizata, ministry, kingy, mazaky a na druhé strané na podlidi, otroky,
poddané, nevolniky, hulibrka, bazanty atd. ¥ Postupné dochazi k prohlubovani zavislosti
agresorti na obétech, ktefi ziskavaji od obéti vSe, co je vyuzitelné, a obéti nejsou schopny
obrany. Piivodné neutralni jedinci se postupné dale na situaci adaptuji, se zajmem piihlizeji
a stale vice se zapojuji do tyrani, které se povazuje za zert, ktery je v bézné normé¢. Tato stadia
Sikanovani jsou modelem, ktery se uskuteCniuje v rizné intenzité¢ v riznych situacich: ve

Skole, ve vychovnych zatizenich, v ndpravnych zafizenich atd.
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3 AKTERI SIKANOVANI A SPOUSTECI MECHANISMY
SIKANOVANI

Problematika Sikanovani se zdkonité dotykd agresora, jako ptivodce tohoto patologického
chovani a soucasné nastoluje otazku spoustécich mechanismua Sikanovani. Jako agresora lze
oznacit jedince, ktery Casto n€koho obtézuje, ublizuje mu, at’ jiz fyzicky nebo psychicky.
V literatufe 1ze nalézt i dalsi charakteristiky oznacujici agresora jako nadprimérné télesné
zdatného jedince, silného a obratného, a to zvlasté pokud jde o chlapce. Nemusi tomu vSak
byt ale vzdycky. Inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti muze vyvazit nedostatek té-
lesné sily. Agresor muze pro svij zamér ziskat skupinu, proti jejiz pifevaze je obét’ bezmocna.

Muze dokonce Sikanu vymyslet a zorganizovat, aniz by se sdm obéti dotknul.*®

Svédomi, které je s pfibyvajicim vékem ditéte stale dulezitéjsi slozkou osobnosti, je u téchto
jedincu zakrn€lé. Agresofi nemaji vétsinou zadny védomy pocit viny, netrapi se skute¢nosti,
ze nékomu ublizili a zaslouzeny trest vnimaji jako kfivdu. Témto jedinclim znésiliujici slabé
chybi jakykoliv nahled na nemoréalnost jejich jednani. Agresor svaluje vinu na ob&t. Odmita
sam sebe vidét negativné jako nelitostného tyrana, ktery bije a muéi slabé a bezmocné spolu-

zéky. Vétsinou tvrdi, Ze je obét’ vyprovokovala, ze byli sami obéti Sikanovani.

Mezi dalsi charakteristiky agresora patii sobeckost a egocentri¢nost. Sikanovani agresofi

vnimaji jako zébavu a legraci, svédomi se neozyva.

Agresor si vZzdy nachazi pfijatelné vysvétleni pro své nemoralni a casto 1 zakon piekracujici

chovani, které stimuluje touha po moci a pocit uspokojeni z utrpeni druhého.

Jak vyplyva z charakteristiky agresora, mezi jedny z podstatnych pii¢in a tedy i rizikovych
faktort vzniku spoustécich mechanismu Sikanovani, jsou jeho osobnostni charakteristiky, ale
soucasné i osobnostni charakteristiky ¢lent (zakt) $kolni tiidy. V neposledni fadé sviij vy-

znam ma4 ale i osobnost pedagoga.

Spoustéci mechanismy Sikanovani vSak nelze omezovat jen na osobnostni charakteristiky
zucCastnénych stran. Pokud je Sikana trvalou soucasti nékterych instituci, ve kterych se jeji
formy traduji a ptenaseji z ucastnikli na ucastniky, je jeji iniciace velmi rychla a téméf samo-
ziejma, prorustajici do celého systému. Z tohoto pohledu je tfeba vénovat Sikanovani zv1asté
peclivou pozornost a soustfedit se na vSechny okolnosti, které tento jev provazeji. I z téchto

diivodl je znama typologie iniciatorii Sikanovani, kterou uvadi M. Kola:*®
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l. typ
Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kazenskymi problémy —

naruSenym vztahem k autorité, né¢kdy zapojeny do gangu pachajici trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani - Sikanuje masivné tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslus-

nost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasSeni ostatnich.
Specifika rodinné vychovy - ¢asty vyskyt agrese a brutality rodi¢t. Jakoby agresofi nasili

vraceli nebo ho napodobovali.

1. typ
Velmi slusny, kultivovany, narcisticky, Slechtény, zvySené tzkostlivy, nékdy i se sadistic-

kymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani — nésili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu,

bez ptitomnosti svédki.

Specifika rodinné vychovy — Casté uplatiiovani disledného a naro¢ného piistupu, nékdy az

vojenského drilu bez l&sky.

1. typ

Srandista, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtvérou, vymluvny, vétSinou obli-

beny a vlivny.

Vnéjsi forma sikanovani — Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. (Kolaf, 1997)
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4 OBETI SIKANY

Obéti sikany se prakticky mize stat kdokoliv. Sikana hrozi naptiklad ditéti, které piijde jako
nové do sehraného kolektivu. Neni ani vzacnosti, Ze se dité stane pfedmétem nepiatelstvi sku-
piny pro néjakou Svou prednost. Miize to byt dité premyslive, prili§ zralé a uslechtilé na sko-
pi¢iny svych spoluzaki, jemné dité s velmi dobrym vztahem k néjakému uciteli (Splhoun).
Casté&ji se vak déti stavaji teréem tohoto druhu agrese pro né&jaky svij handicap, viditelnou
odlisnost ditéte, napadnost v jeho zjevu, jako jsou zrzaveé vlasy, obezita, vzhledova vada, ra-
sova odlisnost — barva pleti apod. Témér v kazdé skupin€ nebo skolni tfid¢ Ize nalézt moznou

potencialni obét’, ktera se né¢im odliSuje nebo piekracuje ramec a upoutva pozornost.

Udaje o obétech, které se nékdy staly teréem Sikanovani jsou vychodiskem pro tvorbu cha-
rakteristicky ,,typické“ obéti. Typicka obé&t Sikany byva ticha, placha, citliva. Na bézné
Skadleni odpovida ¢asto tim, Zze se stdhne, ustoupi. Miva nizké sebevédomi, ma sklon pocit'o-
vat zahanbeni bez dostate¢ného divodu, povazuje se za hloupou a nezajimavou pro ostatni.
Tézko se prosazuje mezi vrstevniky. Obéti se snadno stava dité, které ztrati snadno sebekont-

rolu a jehoz chovani, je-li dité sikanovéno, poskytuje prihlizejicim zabavu — podivanou. *”

Touto zvySenou citlivosti a bazlivou opatrnosti se tyto déti ¢asto vyznacuji od raného détstvi.

Tyto vlastnosti maji patrné vrozeny temperamentovy zaklad.

Obéti se snadno stava outsider tiidy, dité osamélé, bez kamaradu, neschopné se pfidruzit, po-
délit se o hracku, neschopné zaujmout, poskytnout citovou odezvu. Dité s nespolecenskym

chovanim, neschopné vzbudit a udrzet si sympatie déti i dospé€lych.

Obéti mivaji také odmitavy vztah k nésili, naptiklad ve rvavych sportech (hokej...), kterym se
vyhybaji, ackoli by pravé jim Casto prospélo, kdyby se v takovych sportech trochu otrkaly.
Cast obéti Sikany naopak provokuje agresi i svym utoénym chovanim, kterym se ostatni déti
drazdi. Jde o slovni pfipadné i fyzické doraZeni na ostatni, ktefi mohou byt i fyzicky zdatnéjsi

nebo starsi.

Obéti byvaji Casto peclivé a tzkostné, dbajici na plnéni svych povinnosti. Pfi pouhém po-
mysleni na poruseni zakazu je vyvolan u téchto obéti silny pocit strachu o svijj zivot, véetné
pociti viny. Tato situace vede k vyvolani vnitiniho rozporu, kdy se dostava do konfliktu
s vnitinimi hodnotami a negativnimi vnéj$imi pozadavky agresora, které mohou v extrémnich

podobach vést aZz k sebevraZzednym tendencim.
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Vétsina z obéti je slaba a bazliva, to znamend, Ze neumi skryt svlij strach a vyuzivat strachu
druhych, coz davaji az prili§ viditelné¢ najevo. Obéti Sikany maji proto sklony k depresi
a k pochybam o sobé samych, Kk pocitim ménécennosti. V zatézovych situacich, na rozdil od
agresoru, ztraceji hlavu, propadaji panice, vycitkam svédomi, pfiliSné sebekriti¢nosti. V tomto
smyslu zaci, ktefi jakoby pfitahuji nasili, nemuseji byt vzdycky fyzicky slabi, nemuseji mit

télesny handicap, ale zpravidla vSak byvaji mén¢ zdatni a psychicky odolni nez agresofi.
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5 OSOBNOST PEDAGOGA A SOCIALNI KLIMA SKOLNI TRIDY

Hlavnim ,,nastrojem‘ pedagoga pfi ovliviiovani skupiny je jeho vlastni osobnost. Ucitel nepti-
sobi na zaky pouze v rovin¢ svych védomosti, ale i na irovni svych charakterovych vlastnosti,
citu, vile, moralnich a estetickych vlastnosti. Ucitel zakiim nepfedava jen védomosti, ale
usmeériiuje jejich cely osobnostni vyvoj. Zaroven vsak i zak pisobi na ucitele tim, jak se vy-
viji. Charakter bipolarity ve vychovné vzdélavacim procesu je tieba chapat jako vzajemné
piisobeni dvou komponentli — vychovné ¢innosti ucitele a zadkonitosti vyvoje psychiky zaka.
Spravny vztah ucitele a zdka se utvari v nékolika liniich: instituciondlni, rodicovské, osobni,
pratelské, individudlni a skupinové. Ma rtiznou obsahovou napli, ktera je odlisSna od dalSich
socialnich vztahli mezi ucitelem a zdkem. Vztah ucitele k Zdkovi mé spravnou podobu tehdy,
kdyz se realizuje, vyviji ve smyslu rovnovahy mezi svobodou a zodpovédnosti, pravy
a povinnostmi apod. Jestlize dojde k nespravné rovnovaze mezi vzijemnymi slozkami, je

vztah naruSen.

Nekteti ucitelé se nezamétuji na jednotlivé zéky, ale na celou skolni tfidu. Tito ucitelé postu-
puji vZdy jednotné, bez rozdilu, stejné ke vSem iz obavy, aby nedoslo ke Spatné interpretaci
ostatnimi zaky pfi pomoci pouze nckterému znich. Pokud se vSak ucitel setka
S ,,problémovou’ tfidou, neni pro né¢j lehké a snadné tuto tridu jako celek pretvotit. Ale ani
v téchto piipadech nemuze ucitel ztracet ze zietele jednotlivee a prostiednictvim formovani

jeho osobnosti mtiZze ovlivnit i celou tfidu.

Podle vzajemnych vztahii mezi ucitelem a zZakem a podle piistupu ucitele k Zakovi je mozno

rozliSovat:

1. Piisné autokratického ucitele, ktery se vyznacuje neustalou kontrolou zékovy préace, vyza-
duje p¥isnou disciplinu atim i omezuje vlastni iniciativu zaka. Zaci sice na spolupraci
participuji, ale pouze formalng, klima $kolni tfidy obsahuje prvky napéti a strachu.

2. Pracovné autokratického ucitele, siln¢ zdtraziujiciho sviij vlastni pohled na véc, své fe-
seni a piistup. Zaci jsou pod jeho vedenim nesamostatni a neustale ¢ekaji na pokyny ze
strany ucitele. Pracovni vysledky zakt byvaji dobré, i kdyZ na druhé strané¢ u Zakl nad-
praimérnych miZe dochazet k potlaceni jejich iniciativy.

3. Demokratického ucitele, ktery byva oznaCovan jako idealni typ. Planuje a rozhoduje
s celou tfidou, pomaha zdktim, snazi se hodnotit jejich praci objektivné, zajima se
0 jednotlivce i tfidu jako celek.Tento typ ucitele nejlépe pronika do vnitiniho déni ve tiide

a tak muzZe siln€ ovlivnit socialni klima tfidy a je silnym pozitivnim vzorem pro zaky.
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4. Liberalniho ucitele, ktery je ve svém pulsobeni na zdky nerozhodny, Zaky vyrazné
nepovzbuzuje ani nekritizuje. Zaci se neumi v u¢ivu orientovat, nespolupracuji, vyhybaji
se pInéni svych povinnosti a nejevi 0 uéivo zajem. Socialni klima tfidy je v tomto ptipadé
neutralni, neobsahuje zpravidla ani stresové faktory, ale také neobsahuje prvky podnécu-

jici k aktivité, spolupraci a spokojenosti.

Socialni klima Skolni tfidy je tedy jev velmi mnohotvarny a slozity. Lze fici, Ze je to soubor
vSech vnéjsich a vnitinich podminek plisobicich ve vzajemné soucinnosti na jednotlivé zaky
a utitele a vzajemné ovliviiujici jejich chovani. Skolni téida je formalni socialni skupina utvo-
fena na zéklad¢ urCitych znaki jejich Clent, které jsou stanoveny oficidlné€, ale také urcité
neformalni znaky, které vznikaji spontanné a dobrovolné. Mezi Cinitele, které rozhodujici
mérou ovlivituji klima Skolni tfidy, patii osobnost ucitele, zakul, jejich vzdjemny kontakt

a vzdjemné piisobeni.

Motivace ucitele, jeho osobnostni vlastnosti a profesionalni zaujatost pedagogickou praci jsou
faktory dualezité pro udrzeni pozice autority, kterd je potiebna pro kvalitni vyuku. Ne vzdy se
v praxi s takovou situaci setkavame. Osobnostné nevyzrali jedinci s nizkou motivaci v pozici
ucitele se potom mohou stat nevédomé podporou Sikany, na kterou nejsou schopni reagovat
nebo se o ni nedovédi a nedokazi ji ani fesit. Ve tfidé nejsou schopni vytvotit atmosféru poro-
zuméni, vciténi, naklonnosti, nerozpoznaji signaly trpeni a zaky slabé, utiskované. Diky této

neschopnosti nerozpoznaji nejen pocatecni, ale 1 dalsi signaly Sikany ve tfid¢.
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6 RODINA

Nejdilezitéjsi jednotkou vyvoje kazdého jedince je jeho rodina. V rodin€ se ustavuji prvni
vazby ditéte a v rodin€ se dit€ uci svym socidlnim rolim. Rodina poskytuje ditéti 1 dalsi uspo-
kojeni socidlnich potieb, které pro sviyj zdarny vyvoj kazdy cloveék potiebuje. Je to predevsim
bezpeci, sounalezitost a podpora, kterou rodice ditéti davaji najevo projevem svého zdjmu

0 Skolni vzdélavani, souvisejici s celkovymi pokroky ditéte a jeho vyvojem.

Rada rodi¢t o $ikan& toho moc nevi apodceiiuji ji. Pokud sami nejsou informovani
a vyzyvani $kolou ke spolupraci, neuvazuji o tom, ze by se tento problém mohl tykat prave
jejich ditéte.

Rada vyzkumil prokazala, Ze pro agresory a aktivni iniciatory Sikany jsou typické prvky ci-
tové deprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot. Tyto nedostatky maji nasledujici

specifika:

e agresofi se Casto setkavali s brutalitou a agresi u svych rodi¢t, coz mélo za nasledek
napodobovani tohoto chovani,

e vychova v rodiné byla pftili$ pfisna a disledna, spojena s fyzickymi tresty.

Na druhé¢ stran¢ se prokazuje, Ze rodice obéti se o Sikané dovidaji Castéji, protoze nekteré déti
se doma 0 svém problému sveéfuji. U tzv. ,typickych obéti“ se Casto vyskytuje hyperprotek-
tivni (nadmérné ochranitelskd) matka. Otec stoji v pozadi, do rodinného Zivota nezasahuje
nebo v rodiné chybi. Dalsi variantou jsou neurotické rodiny, kde panuje celkova nejistota,

zvySena tzkostnost a porucha sebehodnoceni.

Vyznam rodiny Vv zZivoté kazdého ¢lovéka je nezpochybnitelny. Rodina a jeji ¢lenové jsou
prvni, kteti u ditéte buduji zékladni souvislosti spolecenského Zivota a podileji se na jeho dal-
§im vyvoji. Rodina tak ma velky vliv na utvafeni hodnotového svéta ditéte a rozvoji jeho vol-

nich, charakterovych a moralnich vlastnosti, které jej provazeji po cely dalsi Zivot.
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7 SPOLECNOST

Epidemicky vyvoj Sikanovani na Skoldch souvisi také s SirSimi celospolecenskymi vlivy.
Spolecenské zmény, které nastaly v dusledku udalosti po roce 1989, kdy doslo k rozpadu to-
talitnich struktur a budovéani nového demokratického systému s akcentem na tuspéch, silu
a dravost. V souvislosti s fadou politickych zmén dochazelo a dochazi i ke zménam v oblasti
hospodéaiské, ekonomické, k rozvoji technologii a trhii. Velka informaéni expanze zahlcuje
predevsim déti amladez, ktefi nejsou zvykli na selektivni pohled a hovotfime
0 medializovaném nasili, které ma tendenci nekontrolované prertistat do reality. Rada specia-
listd a odbornych instituci neni v€as a podrobn¢ informovana o podstaté a rozsahu nékterych
socialné patologickych jevi, véetné Sikanovani, coz brani ve vzdélani, informovanosti vetej-

nosti a opozdéné reakci na poli prevence.

7.1 Diagnostika Sikanovani

vvvvvv

chovani déti a mladeze, a tak témto jeviim pifedchazet. Vychodiskem je diagnostika Skolni
tiidy, predev$im jeji vztahova struktura. Kazd4 Skolni tfida se ¢leni na dal$i podskupiny
S nejriiznéjSimi zajmy. V ramci téchto skupin Ize rozlisit i opozi¢ni skupiny, jejichz zdjmem je
co nejméné pracovat a ptritom, na ukor zbytku tfidy, ziskavat. Pravé tyto opozi¢ni podskupiny
jsou nejcastéjsi pricinou problému Sikanovani na Skolach.

Diagnostikovani Sikany a odhaleni i dalsich souvislosti je prvotnim predpokladem zvladani
Sikanovani. K diagnostikovani je mozno pouZit celou fadu metod, jejichz realizace ve Skolni
tiid¢é je pristupna kazdému pedagogovi. Mezi nejjednodussi metody ziskavani informaci
0 Sikanovani patfi:

e rozhovory se Zaky zaméfené na problematiku Sikanovani

e dotazniky pro ucitele a Zaky

e pozorovani

vvvvvv

a k napravé mezilidskych vztaht ve skupiné patii naptiklad i sociometrie.

V souvislosti s realizaci téchto metod 1ze pozorovat nejriznéjsi projevy Sikany rizného stupné

zavaznosti.

Mezi tzv. ptimé znaky Sikany lze uvést:
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posméch, nadavky, urazky

kritika, vytky

ptikazy od ostatnich zaki

honéni, strkani, kopani, které dité neoplaci

rvacky, kdy je jeden z nich evidentné slabsi,...

Jako nepfimé znaky Sikany jsou uvadény:

osamocenost o prestavkach, nekomunikace s ostatnimi
pii soutézeni je zak stale posledni

0 piestavce vyhledava pritomnost ucitele

pred tiidou nechce mluvit, stydi se, boji se

zhorSovani prospéchu zaka

zni¢ené nebo poskozené véci zdka

na téle viditelné modtiny, Skrabance

74k ptsobi sklesle, stopy po placi,...

Na zakladé téchto projevil je mozno agresory lépe sledovat a odhalit. Pokud se ucitel dovida

0 Sikan¢ prostiednictvim nékoho jiného, kdo byl svédkem, je jeho ukolem Sikanu peclivé vy-

Setfit.

Ucinnost diagnostikovani Sikany je vyznamna i pro rodice, ktefi by si u dité¢te méli vS§imat

téchto projevii:

za dité¢tem domu nechodi kamaradi

dit¢ nema kamarada, se kterym by travilo volny ¢as

nechodi do Skoly nebo odchod do skoly odklada z nejriiznéjsich pticin (bolesti hlavy,...)
ptichazi domi ze skoly hladové

dité neklidné spi

ztraci zajem o uceni, nemuze se na né soustiedit

je smutné, ma vykyvy nalad

zada o penize s nevérohodnymi dtvody

napadna ztrata osobnich véci

chova se neobvykle agresivné vii¢i sourozenctim

stéZuje si na bolesti hlavy, bficha
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Vcasné diagnostikovani Sikany je velmi diilezité pro vSechny zainteresované strany tohoto
patologického jevu: pro zaky, ucitele, rodice i vefejnost. VEasné odhaleni znamena rychlou
a ucinnou pomoc pro obéti, jejich rodice i ucitele. Malokdo si vSak v prvnich okamzicich

uvédomuje pravou podstatu véci a mozné dopady.

7.2 Prevence Sikanovani

Prevence Sikanovani a nejriznéjsi preventivni strategie jsou vyznamnou moznosti jak Sikano-
vani predejit. Preventivni strategie a programy jsou urcené pro pedagogy, rodiCe, ale
I samotné zaky. I zaky je tfeba vést k zodpov&dnosti, aby si uvédomovali procesy, které pii
Sikanovani probihaji. Védomi vlastni odpovédnosti a mozného vlivu jim mtze dodat sebedii-
véru k uplatiovani vlastniho vlivu a K pozitivnimu plisobeni, coz samo o sobé vyznamné pfi-

spiva k prevenci Sikanovani.
Mezi jedny z nejdoporucovangjsich postupi patii:

e zamgéieni pozornosti na nove nastupujici Zaky a na zaky prechazejici z jednoho stupné na
druhy
e tréninky asertivniho chovani a vystupovani
e prace se socidlnim klimatem tiidy
e znalost vybranych relaxac¢nich technik a uvoliiovacich cviceni
e techniky zaméfené na zvySovani sebevédomi
e hry hrani roli — ptehravani situaci Sikanovani
e naucit se odmitat a fikat ,,ne*
e humor — naucit se smat sam sob&
e schranky proti Sikanovani — anonymni navrhy zakd, jak Sikanu fesit a jak se vyrovnavat
S riznymi problémy
To, Ze je Sikana na Skolach aktualnim problémem, nasvédcuje 1 zfizovani nadaci proti Sikan¢.
Ptikladem je aktivita Nadace O, Vv projektu Minimalizace Sikany, ktery hleda cestu, jak G¢inné
snizit vyskyt Sikany na ¢eskych Skolach. Nadace O, proto podporuje projekt, jak Skoldm najit
a poskytnout ovéfené nastroje a postupy pro praci se Sikanou. I tento projekt vidi jako prioritu

pti feSeni Sikany systémovou zménu klimatu Skoly.
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7.3 MozZnosti a zpiisoby FeSeni Sikanovani

Sikanovani je problém velmi $iroky a riiznorody. Sikanovani miizeme rozliSovat podle rtiz-
nych faktord, napt. z hlediska organizovani, miry vyspélosti z hlediska planovani, poctu

a zapojeni ucastnikil, doby trvani, intenzity...

Pii feSeni tohoto problému je nutné, aby s pribéhem, formami a dasledky Sikany byly seznd-
meny vSechny zucastnéné strany: zaci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci, feditelé, za-
stupci, ostatni zaméstnanci Skol a rodi¢e. Pfi podezieni na Sikanovani je nutna spoluprace
Skoly a Skolského zafizeni s obéti a jeji rodinou, ale i s agresorem a jeho rodinou. V mnoha
ptipadech se lze setkat s odmitavym postojem rodicd, kterym je tfeba nabidnout pomoc
a seznamit je se vSemi dusledky Sikanovani. Pfi projednavani Sikany a praci s informacemi,

které se ji tykaji, je tfeba zdliraznit zachovani ml€enlivosti.
Volba strategie vySetfovani je zavisla na posouzeni:

e chovani obéti i agresort, jejich vztazich a celkové atmosfére
e miry zdvaznosti a Cetnosti projevené agrese
e doby, po kterou Sikanovani trvalo

e poctu obéti a agresori

Pfi feseni Sikanovani na $kolach je doporucovano vice strategii, které se osvédcily a jevi se

jako uc¢inné. Mezi zakladni postupy feSeni Sikanovani jsou doporuovany nasledujici kroky:

e rozhovor s informatory a s obét'mi

e nalezeni vhodnych svédk

e individualni, pfipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky
e zajiSténi ochrany détem

e rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi 18)

Volba strategie vySetfovani Sikany zavisi na jejim charakteru a diasledcich. Vyznamnou roli
pii volb¢ strategie sehravaji i dalsi faktory, kterymi je napt. vék zaka, misto Sikany, apod.
VySetiovani pokro€ilych forem Sikany si vyzaduje odborné a psychologicky propracované
postupy, pfimé i nepiimé diagnostické metody zamétené na analyzu vztahl a postojii zakt
véetn€ ovéfovani vérohodnosti jejich vypovédi. V takovychto piipadech se pfistupuje
k oddélenému vySetfovani svédku a agresord s nepiimou (skrytou) konfrontaci svédkda.

V zavislosti na vyvoji situace lze provadét celou fadu dalSich postupli tak, aby doslo
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k usvédéeni agresort. V ptipad¢ vySetiovani pokrocilych forem Sikany se praktikuje dialog

manipulace s vnitinim konfliktem, s vyvolanim pociti viny a dialog s vnitinim napétim.

V pedagogické praxi se pii vySetiovani Sikany hojné vyuziva i metoda vnéjSiho natlaku, kterd

obsahuje tyto ¢asti:

¢ individualni nebo komisionalni pohovor
e 0znameni o potrestani agresora pied celou téidou

., 19
e ochrana obé&ti ¥

Mezi velmi diskutovanou otazku v ptipadé feseni Sikanovani patii ochrana obéti, ktera mize
byt v n€kterych situacich znaéné problematicka, nebot’ obét’ i po vysetieni piipadu nelze ne-
chat samotnou. Zaclenéni obé&ti do skupiny a otupeni ostii mezi ni a agresory musi byt zajis-

téno nékolika zpisoby, které jsou doporu¢ovany v odborné literatuie jako efektivni: 20)

o setkavani pedagoga s loajalnimi informatory

e stanoveni ochranctli obéti

e intenzivni sledovani situace v€etn¢ dochazky do Skoly

e zprostiedkovani péce v odborném zatizeni a udrzovani kontaktu s jeho pracovnikem

e vytvoreni ,,horké linky* s rodici

Vyftesit Sikanu ve Skolni tfidé pozitivné a isp&Sné patii mezi velké ofisky. Disledky Sikany,
které se skutecné odehraje, mohou byt dramatické. Zpravidla teprve az po uvédomeéni si vSech
dopadi, bychom rychle chtéli vidét néco pozitivniho a hleddme moznosti nédpravy v podobé
usmifeni. Metoda usmifeni, tj. ,,poskytnuti prvni pomoci“ pfi Sikanovani je vSak realizova-
telna pouze v piisné¢ vymezenych piipadech, za predpokladi G¢innosti domluvy a zdrzeni se
dalsiho nasili ze strany agresoru. I v téchto pifipadech, zpravidla kdyz se jedna o Sikanu ,,mék-

kou* je tato metoda ¢inna.
Reseni Sikanovani je i v moznostech rodi¢i, ktefi by se na ném méli podilet, a to zejména:

e poskytnutim ditéti maximalni opory

¢ komunikace se skolou, ucitelem, vychovatelem, feditelem

e navazat kontakt s odbornikem — Linka bezpeci

e 7zajistit ditéti ochranu na cesté do Skoly a domi

e pfi zavaznéjSim utoku kontaktovat policii

Sikanu, zv14$té jeji zavazné formy, lze rovnéz postihovat pravné, kde je rozhodujici prokazani

umyslu a tmyslného jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které uto¢i na lidskou
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dustojnost pfi splnéni podminek trestni odpovédnosti. Jinak feceno, aby byl agresor takto
postizitelny, musi byt naplnéna vékova hranice trestni odpovédnosti. I pfi nesplnéni této pod-
minky, se mezi détmi Skolniho véku, vyskytuji stale intenzivnéjsi a upornéjsi formy Sikano-
vani, které maji znaky pfimé agrese. Agresivni chovani se diive netolerovalo, nyni je respek-
tovano a zadleiovano mezi ,,bézné“ vzorce chovani $kolni mladeze a déti. To vSechno se

v

promita do forem Sikanovani, které jsou stale brutalnéjsi i u mladsich déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 PROJEKT VYZKUMU

Pracuji jako vychovatelka na ZS ve Zling. Problematika $ikanovani velmi tizce souvisi se
zvolenym tématem BP. Piitomnost a vyskyt Sikany se pfi praci ve skolstvi da oc¢ekavat. Pod-
nétem k vybéru tématu a ke zkoumani téchto otazek byly praktické projevy chovani mych
svéfencl, rozhovory se zaky, jejich pozorovani v riiznych situacich, komunikace s uciteli
i rodi¢i. Pfipravna faze tohoto vyzkumného projektu spocivala ve studiu teoretickych pra-

menu vztahujicich se k danému tématu.

8.1 Vyzkumné pole

Sikanovani ve kole je pomérné Siroké téma, které je tieba specifikovat a zaméfit je na vy-
brané otazky. Mezi zakladni strukturalni prvky je mozno stanovit: zak, vék, pohlavi, rodina,

ucitel.

8.2 Problémove otazky

Diferenciace a formulace otazek, které specifikuji vyzkumné pole a analyzuji centralni pro-

blém:

Schopnost zakti objektivné rozlisit co je to Sikanovani.
Znalost problematiky Sikanovani.
Zajem rodicl o Skolu a atmosféru ve Skole ovliviiuje prevenci Sikanovani.

Zpusob traveni volného ¢asu zakli ma potencialni vliv na vznik Sikanovani.

o > w0 N e

Vyjadiovani obdivu shlédnutému nasili ajeho napodoba ovlivitluje moznost vzniku
sikanovani.

6. Moznost zaki najit oporu a ochranu v piipadé vyskytu hrozby Sikanovani.

7. Pozitivni vztah zaku ke $kole ovliviiuje jejich chovani a mé pozitivni vztah k prevenci.

8. Sikanovani.

8.3 Specifikace vyzkumného problému

Zda a jak je ovlivnéna moznost zakt branit se Sikanovani: vékem, zdjmem rodi¢u a znalostmi

o této problematice.
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8.4 Konkretizace vyzkumného planu

Proménné:

V¢ek, pohlavi

Stanoveni ptedpokladti na zakladé zkusenosti s danou problematikou:

H1: Problematika Sikanovani ve $kole se neméni v souvislosti s timto vékem.
H2: Se sikanovéanim ve Skole maji Zaci osobni nebo zprosttedkovanou zkusenost.
H3: Zajem rodicu (rodiny) ovliviiuje ptistup zaka k Sikanovani.

H4: Vétsina zakl vnima negativné Sikanovani ve Skole.

8.5 Metody a techniky Setieni

Jako metoda Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu. Pro sbér dat byla navrzena
terénni forma Setfeni s ndslednym statistickym zpracovanim dat formou dotaznikového Set-
feni. V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené, oteviené, polooteviené, vyctové, L-otazky.
8.6 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo:

15 zakyn ve veéku 8 let

19 zakyn ve véku 9 let

32 zakyn ve véku 10 let

10 zaki ve véku 8 let

21 chlapct ve véku 9 let

23 zakt ve véku 10 let

Veékova skupina 8-letych byla celkové zastoupena 25 zaky a zakynémi.

Vékova skupina 9-letych byla celkoveé zastoupena 40 zaky a Zakynémi.

Vékova skupina 10-letych byla celkové zastoupena 55 Zaky a Zakynémi.
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8.7 Predvyzkum

Vzhledem Kk velikosti vyzkumného souboru arozsahu zkoumanych dat uvedenych
Vv dotazniku byl proveden pfedvyzkum u vybranych respondentti, kterych bylo 10 ve veéku
9 let a byli vybrani dle nahodného vybéru. Pomoci pfedvyzkumu byla ovéfena srozumitelnost

a jednoznacnost otazek uvedenych v dotazniku.

8.8 Shromazd’ovani dat a zpracovani vysledki

Ke sbéru dat byla pouzita pisemna forma zjiStovani — anonymni dotaznik, kterym je mozné
rychle aefektivné zjistovat jasné a jednoznac¢né informace v podobé odpovédi na kladené
otazky. Celkem bylo osloveno 120 respondentii ze ZS ve Zling, z toho 66 divek a 54 chlapct.
Velikost zkoumaného souboru tedy tvofilo 45 % chlapct ve véku od 8-10 let a 55 % divek
téhoz véku. Dotazniky byly vypliiovany v pribéhu volno¢asovych aktivit ve SD formou po-
stupné distribuce do skupin a formou individualniho vypliovani za ucasti vyzkumnika, ktery
vysvétloval a upfesiioval piipadné dotazy zakl k nékterym okolnostem uvedenym
Vv dotazniku. Vyplnéné dotazniky byly vraceny po jednotlivych skupinach. Sbér dat byl pro-

veden v pribéhu mésice biezna 2008.

V prubéhu primarniho zpracovani dat byla provedena analyza dat a byly zkoumany vzajemné
zavislosti mezi vybranymi proménnymi. Dale byly provedeny piehledy cetnosti a zjiStény
procentualni udaje. Odpovédi na jednotlivé otazky byly vyhodnoceny ¢iselné a formou grafu.
Na zavér byla provedena interpretace zjisténych udaji a vyhodnoceny navrhy na provedeni

ptisluSnych opatteni.

Vzhledem k tomu, Zze se jedna o deskriptivni vyzkum, jehoz cilem je blize se seznamit
s danou problematikou, byla zvolena metoda hromadného zjistovani, tj. metoda dotaznikova.
Jako technika zkouméni bylo zvoleno pisemné dotazovani s pfitomnosti tazatele z davodu

stoprocentni ndvratnosti vyplnénych dotazniki.

Vzhledem K nutnosti kvantitativniho zpracovani dat bylo zvoleno kategorialni $kalovani za
pouziti I. kategoridlniho tfidéni pomoci kontingen¢nich tabulek. Dal§im krokem statistického
zpracovani dat bylo provedeni soucti vSech Ciselnych kodu u jednotlivych otazek a jejich
pievedeni do sumarnich (kontingen¢nich) tabulek. Na zaklad¢ analyzy dat z kontingen¢nich

tabulek byla provedena analyza vysledkii vyzkumu.
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8.9 Analyza vysledkii vyzkumu

Otazka rodiny, rodinného zazemi a zajem rodi¢u sehrava v otazkach Sikanovani véetné pre-
vence, pomérn¢ zasadni roli. Nejednotné vychovné prostiedi, labilita rodi¢t, nezajem, emocni
chlad nebo také nedostatecné vychovné zdzemi véetné¢ zmén uvnitt rodiny, mé za nasledek,
oslabeni mravnich i spolecenskych norem, které se posléze odrazi v chovani déti ve $kole.
Nezajem a nete¢nost ze strany rodiny je ¢asto spoustécim mechanismem pro dalsi vyvoj fady
forem patologického chovani. Déti z takovych rodin vyrtstaji bez dostatecnych citovych
a vychovnych podnéti. Jejich emocionalni nevyvinutost se Casto projevuje v povahovych
odchylkéch, v podobé chladu, egoismu, nedostatku vysSich citt a riznych intelektualnich
a mravnich zajmu, které jsou oznacovany jako citova deprivace. U té€chto déti miize dochazet
k fadé forem protispoleCenského a delikventniho jednani, jako je napf. Sikanovani.
V soucasné dob¢ hovofime o tom, Ze nase spole¢nost proziva tzv. krizi rodiny, nebot’ kazda
druhd rodina je nelplna a vychova déti se stava stale slozitéj$i a naro¢néjsi zalezitosti. Proto
jedny z prvnich otazek v dotaznikovém Setieni byly zaméfeny na zjistovani rodinné situace
oslovenych respondent.

Bylo zjisténo, Ze témét 64 % respondentll mé jednoho sourozence, dva sourozence ma pouze
15 % oslovenych zaku a zakyn. Jako jedinacci vyrusta 7 % oslovenych.,

Vysledky vyzkumu zaméfeného na zjistovani rodinné situace prokazaly, ze 83 % oslovenych
zakd a zakyn zije v uplné roding, 17 % zaku a zakyn zije bud’ pouze s jednim rodi¢em, nebo

S dal$imi osobami.

7adny

jeden
64%

Obr. 1. Pocet sourozencui zaka v rodiné.
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uplné rodiny
91%

neupné rodiny
9%

Obr. 2. Zastoupeni Uplnych a nedplnych rodin ve vyzkumném souboru.

Tato pomérn¢ ptizniva situace pokud se tyka procenta zastoupeni Uplnych rodin ve vyzkum-
ném souboru, koresponduje i se zajmem rodi¢t o déni ve Skole ve vztahu ke svému ditéti, coz
prokazuje (vybérova otazka s vice moznostmi odpovédi) otazka ¢.18 - na koho by se
Vv ptipad¢ Sikanovani dité obratilo. Témé&f 77 % respondent by se v piipadé Sikanovani obréa-
tilo 0 pomoc na rodice, 60 % respondentti by hledalo Gtoc¢isté u ucitelt, 33 % by se obréatilo na
vychovatele, 16 % na kamardda. 6 % déti se ziejmé citi bezprizorné a nevédélo by si rady,
kde hledat pomoc a oporu. Tato otazka do velké miry koresponduje se zjisténym stavem

rodiny a odpovida i na miru latentnosti mozného nasili a vznik potencialnich obé&ti, které se

nemaji jak branit a kde hledat utociste.

kamarad nikdo
8% 3%

rodice
41%

uétitel
31%

vychovatel 17%

Obr. 3. Preference volby pomoci.

Obrazek rodiny dale dokresluje i otazka ¢. 23., ktera zjistovala miru zajmu rodi¢i o Skolu

a skolni povinnosti svych déti. Témeét 77 % rodict pravidelné dba na Skolni ptipravu, u 20 %
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rodi¢u jsou tyto aktivity v popiedi pouze pied vysvédcenim nebo po tfidnich schiuizkach.

Pouze neceld 4 % rodicu se nezajima o $kolni vysledky svych déti.

pravidelné
49%

nékdy 0
47% nezajimaji se

4%

Obr. 4. Zdjem rodicii o skolu a skolni pripravu.

Jako kontrolni otazka slouzila otazka ¢. 13., ktera se ptala na zajem rodict o Skolu. Téméf
50 % rodicu se svych déti pta a zajima se 0 déni ve Skole pravidelné, 47 % nékdy a pouze 3 %
rodici se zcela nezajima. Obdobné vysledky byly zjistény dalsi kontrolni otdzkou ¢&. 27, za-
méfenou na zajem rodici o Skolni pfipravu. Zajem rodicu je dilezity, protoze se jedna o zaky
2. — 4. t¥id Z8, jelikoz ptipravu do $koly by méli rodi¢e pravideln& sledovat. Vypovida to

0 jejich z&jmu, 70 % rodi¢t pravidelné kontroluje piipravu svych déti, 30 % pouze nékdy.

Pomérné zajimavé odpovédi na tyto otdzky byly zjiStény z hlediska véku: ¢im vyssi veék re-
spondentt, tim vétsi zajem rodicu rostl o déni ve Skole. Vysvétleni Ize spatiovat napiiklad
I V tom, Ze s rostoucim vékem svych déti si rodi¢e uvédomuji vyznam a zavaznost dosahova-
nych $kolnich vysledku, a tak nepodcefiuji nutnost $kolni piipravy. Z hlediska pohlavi (divky-

chlapci) nebyly zjistény vyznamné rozdily.

Stejné tak jako je dilezita rodina, je dilezity vztah zaka a rodi¢t ke skole. Na to, jak hodnoti
svij vztah ke Skole zéci, vypovidala otazka ¢ 21. Pievazna ¢ast respondentli hodnoti svij
vztah ke Skole pozitivné (86 %), pouze 14 % z oslovenych zaka a zakyn jej hodnoti
negativné. Opét spolu s vékem pozitivni vztah ke Skole vzrista, daleko vice u divek nez
u chlapct. Tuto skuteCnost 1ze vysvétlit 1 schopnosti adaptace na Skolni prostiedi, ktera muaze
byt u mladsich zaka nizsi, ale i naptiklad moznostmi volnoc¢asového vyziti pro zaky ve $kolni
druzin¢ apod. S touto otdzkou koresponduje i dalsi otazka zaméfena na moznost zmény $koly.
86 % respondentt by Skolu zménit nechtélo, zbylym 14 % se ve Skole nelibi a chtélo by ji

zmeénit.
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negativné
14%

pozitivné
86%

Obr. 5. Hodnoceni vztahu zdkii ke Skole.

Rada vyzkumi zabyvajicich se Sikanovanim uvadi, Ze projevy ikany se ponejvice odehravaji
ve Skole nebo cestou ze Skoly. Protoze se jednd o zaky mladsiho Skolniho véku, kdy ucitelé
travi hodné Casu 1 0 piestavkach ve tfide, je podle otazky €. 6. uvadéno jako misto mozného
Sikanovani a nevhodného chovani mezi zaky chodba, WC — v 38 % z celkovych odpovédi, ale
témet 61 % zakl by takové misto s jistotou nedokazalo identifikovat. Znamena to, ze strkani
a drobné rozmisky nejsou vnimany jako Sikanovani a neodehravaji se v takové mite, ze by
byly vnimény jako Umyslné projevy agresivity zaméfené viici konkrétni osobé€. Spolec¢né

s vékem tyto aktivity vzristaji a ve v&tsi mite se vyskytuji u chlapct nez u divek.

chodba, WC
37%

neidenti-
fikovano 63%

Obr. 6. Identifikace mista mozného vyskytu Sikanovani ve skole Zdky.
Prestavky davaji tradicné prostor pro realizaci nejrizné€jSich aktivit. Na tuto oblast traveni
casu ve Skole se ptala otazka €. 7. Ukézalo se, Ze u 86 % zaki se jedna o dobu, kde se fesi

vztahy mezi spoluzaky, coz je Cast¢jsi u divek nez u chlapct. Pouze 13 % zaki o prestavkach
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dohani resty z domova psanim nebo opisovanim tkolt. Zanedbatelny pocet zaku fesi otazky
tykajici se rodiny a problémy s rodi¢i. Mladsi zaci a zakyné probiraji vyhradné vzajemné

vztahy mezi sebou.

Kontrolni otdzka zaméfena na mozné aktéry Sikanovani se tykala identifikace nepratelského
chovéni a projevi nepratelského chovani mezi zaky jako signal mozného vyskytu Sikanovani.
Z celkového poctu respondentt se 44 % vyjadtilo v tom smyslu, ze znaji spoluzéky, ktefi se
k nim chovaji neptatelsky, z toho pievazovaly divky nad chlapci asi o polovinu. Naproti tomu
42 % zaka ve svém okoli nevnima zadné projevy nepratelstvi a 14 % by nedokazalo piesné
identifikovat formu neptatelského chovani vici sobé. Pokud se tykd vékového slozeni re-
spondentll, vnimani neptatelského chovani se zvysuje spolu s vékem: ¢im vyssi veék zakd, tim
vice vnimaji nepratelské chovani. Tuto skutecnost lze vysvétlit i zménou pohledu na realitu
a bohuzel vétsi zkuSenosti s vyskytem nezadouciho chovani, coz se odrazi i v jeho napodobo-
vani a identifikaci s nim. Odpovédi u divek opét vykazuji vyznamnéjsi statistické hodnoty —
divky asi 0 polovinu oproti chlapcim stejné vékové kategorie vnimaji citlivéji chovani vici

sobé¢ a hodnoti je Castéji jako nepratelské.

nedokaze
posoudit
14% nevnima
nepiatelské
chovani
42%

.
neprateslké
chovani
44%

Obr. 7. Vnimani negativniho chovani jako mozného signalu Sikanovani.

Jak dokazuje otazka ¢. 17, Zaci jsou o vyskytu a formach Sikanovani informovani nejen ve
Skole, ale i pomoci médii a rozhovori v roding. Z celkového poctu dotazovanych ma 81 %
0 téchto jevech informace z médii, pouze 19 % respondentd o tom nikdy pfedtim neslyselo.
81 % respondentt je o Sikanovani informovano a vi, jak se Sikanovani projevuje, jakou miize

mit podobu.
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neni
informovano
19%

je informovano
81%

Obr. 8. Informovanost Zdkit o vyskytu Sikanovani ve skole.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze spolu s vékem roste informovanost zakd o nebezpeci Sikano-
vani, s vétsi mirou vyskytu u divek. Stim souvisi i mira moznych obav rodi¢i o bezpeéi
svych déti. Z celkového poctu respondenti uvedlo, ze 24 % zakd navstévuje Skolu
V doprovodu rodici, u 50 % respondentt je to obCasna zalezitost a 26 % respondentil chodi do

Skoly samo.

B chlapci
B divky

8 let 9 let 10 let

Obr. 9. Informovanost Zdakit o vyskytu Sikanovani ve Skole z hlediska veku
a pohlavi.
Jestlize Zaci spravn€ vnimaji a vi co je Sikanovani a jak se projevuje, da se pfedpokladat, Ze

by dokazali spravn€ odpovedét i na otazku, zda se tedy Sikanovani ve Skole vyskytuje. 39 %
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respondentli, z toho vice jako polovina divek uvedla, Ze se Sikanovani ve Skole vyskytuje,

53 % o tomto jevu nevi a pouze 8 % se domniva, Ze Sikanovani ve Skole neni.

Pokud se tyka vékové struktury a struktury dle pohlavi, tak nejmladsi Zaci se k této otézce
stavi pomérné zdrzenlivé a ne zcela dobfe vi, co je Sikanovani. Vyraznéjsi posun v této oblasti

1ze spatfovat u skupiny nejstarsich zakd.

Sikanovani ve
skole neni
8%

Sikanovani se ve
Skole vyskytuje
39%

o vyskytu
Sikanovani nevi
53%

Obr. 10. Hodnoceni vyskytu Sikanovani ve Skole z pohledu Zdkii.

Co je vlastn€ Sikanovani a co za Sikanovani povazuji Zaci mladSiho Skolniho véku? Mezi
jeho posouzeni a identifikace zaky. Tuto specifiku chovani zaku zjistovala otazka ¢. 5, ktera
byla zaméfena na rizné aktivity a projevy chovani zaku, které¢ oznacuji za Sikanovani. Témét
90 % zaki za takové chovani povazuje fyzické utoky, vyhrozovani, dale niceni a brani véci,
verbalni urazeni a nadavky. Z tohoto pohledu chovani jako napf. strkani, nevrazivé pohledy
a tfeba posmivani nevnimaji jako Sikanovani, ale spiSe jako béznou normu chovéni, coz od-

povida véku a chovani déti v tomto veku.

Pokud se tyka rozdéleni podle vékovych kategorii a pohlavi, vyznamnéjsi rozdily se jevi
u kategorie 10-letych zaku, ktefi daleko intenzivnéji vnimaji fyzické ublizovani jako formu
Sikanovani nez napf. 8-leti zaci. Rovnéz bylo zjisténo, Ze divky tyto situace vnimaji a hodnoti

jako daleko zavaznéj$i oproti chlapcim ve stejné vékové kategorii.
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Obr. 11. Hodnoceni vyskytu sikanovani ve skole z hlediska pohlavi a véku.

Vzéjemné vztahy a jejich kvalita je ur¢itym barometrem socialniho klimatu ttidy. Jestlize se
ditéti do skoly nechce a prezentuje zdravotni potize, je to zpravidla signalem vyskytu néja-
kych problému, ¢asto spojenych s chovanim a s vyskytem Sikanovani.

Na tuto otazku negativné odpovédélo 51 % z celkového poctu 74k, 38 % uvadi, ze je tomu
tak nékdy a pouze 12 % tyto potize pfiznava. Tento tdaj koresponduje s Udajem nechuti ke

Skole a Udaji 0 respondentech, kteti by skolu radéji zménili.

vyskytuji se
12%

nevyskytuji se
skytuji se nevolnosti
Vynékdjy 51%
37%

Obr. 12. Vyskyt zdravotnich potizi a nevolnosti jako signal mozného vyskytu

Stkanovani ve skole

Mira agrese a agresivity ve Skole je dalS$im signalem mozného vyskytu negativnich forem
chovani vcetné ubliZovani ve form¢ Sikanovani. Jak dneSni déti reaguji na projevy agrese
zjistovala otazka €. 12. 65 % oslovenych respondentt pfenechava feseni agresivniho chovani

uciteli anesnazi se osobné zapojovat do fyzickych kontaktd a nezvySovat konflikty a miru
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napéti. Pouze 16 % déti se snazi okamzité odvetné reagovat. 18 % zakl se snazi reagovat na
napadeni skryté a tzv. transformovanym nebo zastupnym chovanim projevujici se predevsim
socialnim zptisobem v komunikaci, vzédjemnych vztazich, nespolupraci apod., coz negativné

ovliviiuje socialni klima tiidy.

zastupné
chovani,
odlozena agrese
18%
ucitel
65%
samotni Zaci-
odvetné chovani
17%

Obr. 13. Zpiisob reseni agrese ve skole Zdky.

Vyskyt agrese i ve skryté form¢ neni pozitivnim jevem. Z tohoto pohledu je dulezité védét,
zda 7zé&ci vnimaji potencidlni agresory azda znaji zaky, ze kterych maji obavy. 13 %
z celkového poctu respondentii ma obavy z potencialnich ato¢nikt, 20 % by je nedokézalo
ptesné specifikovat a identifikovat a 67 % takové spoluzaky nezna a nevi o nich. Z hlediska
véku a pohlavi je tato situace opét pon€kud rozdilnd. Mladsi Zaci nemaji spoluzéky, kterych
by se obdvali, ale spolu s vékem obavy vzristaji, stejné tak vétsi obavy pocit'uji divky nez

chlapci.

vnimaji obavy z

nema obavy potencialnich
z potencialnich agresosi
agresortl 13%
67%
nedokaze
specifikovat
20%

Obr. 14. Vnimani hrozby potencialnich agresorii Zaky.
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Obr. 15. Vnimdni hrozby potencidalnich agresorii z hlediska pohlavi a veku.

Kontrolni otdzkou zptisobu feSeni mozného Sikanovani byla otazka ¢. 15, ktera byla zaméiena
na ulohu ucitele a hodnoceni jeho postaveni z hlediska duvéry zaki. Z celkového poctu re-
spondentl se vyjadfilo 83 % kladné. Ve svém uciteli hled4 oporu pievdzna vétSina zakd, vice
divky nez chlapci. 11 % respondentt se k této otazce stavi neutralné a pouze 6 % se vyslovuje
negativné. Z hlediska v€kového slozeni a pohlavi je tato situace jednoznacné vyznamna
u divek. Spolu s vékem rovnéz vzrista povédomi o postaveni uditele a uvedené odpovédi

signalizuji i up evnéni tohoto vzajemného vztahu.

W Zici

W Zakyné

8 let 9 let 10 let

Obr. 16. Hodnoceni postaveni ucitele a diivéra Zaku k uciteli z hlediska pohlavi

a véku.
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neutralni 6%

duvéra
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Obr. 17. Duvéra zaki k uciteli z celkového poctu respondentil.

Je dulezité, aby v boji se Sikanovanim, byl pedagog silna a energicka osobnost, schopna spo-
lehlivé nastolit kéazei, bez niz se vyuka neobejde. Nckdy se u pedagoglh setkdvame
S pasivnim, vyhybavym postojem ,,at’ si to vyfidi déti mezi sebou®. Déti jsou potom casto
zklamény tim, jak malo se ucitelé snazi proti Sikan¢ zakrocit, jak ji piehlizeji a podcenuji.
Déti si ve velké vétSiné pieji ptisnéjSiho a laskavejSiho ucitele, s ur€itym sebevédomim
a smyslem pro humor, ucitele spravedlivého, vstiicného a snasenlivého. Pedagog je tedy kli-
covou postavou sehravajici velmi vyznamnou roli pfi utvafeni socidlniho klimatu a mél by
posilovat imunitu vici Sikan¢ a podilet se na vytvaieni zdravych vztahl mezi zaky a snazit se
0 jejich udrzeni.

Na Sikanovani a jeji projevy méa vliv i zpusob traveni volného ¢asu. Z celkového poctu doté-
zanych zakt uvedlo, ze 56 % travi volny ¢as sportem, 32 % cetbou, 27 % divanim na televizi,

29 % travi sviij volny ¢as u pocitace a 23 % dal$imi aktivitami (vice odpovédi).

Mezi nejoblibenéjsi sledované televizni zanry patii sledovani dobrodruznych filma (50 %),

dale kreslené seridly (29 %) a ak¢ni filmy s riznymi formami nasili (19 %).
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.0br. 18. Zpiisob trdaveni volného casu zdiky.

Shlédnuté formy nasili mohou nékdy u zakt tohoto véku mit vliv na napodobovani nejruznéj-
Sich ak¢nich hrdinti a s tim spojenych riiznych forem nasili, které mohou pro déti v ptipadé
absence jinych zajmu byt dominantnim pfedmétem obdivu a identifikace s riznymi vzory.
V realné situaci Skolniho prostredi vSak pouze 12 % zakl obdivuje ty silné, kteti se perou,

naopak 64 % lituje ty, kterym je ubliZovano a 24 % zaka to vnima lhostejné.

Inostejnost
21%
litost
obdiv 55%
24%

Obr. 19. Vyjadreni obdivu a identifikace s projevy nasili.
Prevence Sikanovani je mnohem snadnégjsi a i¢inngjsi nez odstranovani a feseni Sikany a boj
proti ni. Prevence je dulezitd i tehdy, kdy Sikana nebyla jesté¢ zaznamenana, ale i Vv piipadeé,

kdyZ kni prokazatelné doslo.Jako prevenci Sikanovani je mozno chapat i pozitivni vztah
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a obliba svého pedagoga, ucitele nebo vychovatele. 82 % dotdzanych zakh sdé€lilo, ze ma
sveho oblibeného pedagoga, kterému by se surcitymi problémy svétilo, pouze 18 %
Z dotazovaného vzorku odpovédélo, ze takového pedagoga nema. Dal§im vyznamnym fakto-
rem v prevenci Sikanovani ve $kole je zajem rodi¢t o Skolu. 94 % rodi¢t pravidelné¢ komuni-
kuje se skolou a telefonicky informuje ucitele o nepiitomnosti svého ditéte, pouze 6 % rodica

takovy kontakt s ucitelem a Skolou podcenuje, ponejvice z nedostatku ¢asu.

V prevenci Sikanovani sehrava velkou ulohu i otdzka altruismu, tedy odvahy a ochoty pomoci
piipadné obéti. 74 % zaki by v ptipadé napadeni svého spoluzaka byla ochotna poskytnout
pomoc, pouze 8 % se domniva, ze ne a 18 % takovou situaci nedokdze posoudit. Otazka
ochoty pomoci v nouzi do zna¢né miry souvisi i S vychovou V roding, se vzajemnymi vztahy
ve Skole ke spoluzdkim a uciteli. Urcitd mira soundlezitosti podporuje a péstuje empatii,
u zakid podporuje uspokojeni cel¢ fady dalSich socidlnich potteb, nutnych pro jejich dalsi,
pozd&jsi zaclenéni do spolecnosti. O spravném postoji a vyvoji téchto vztahti napovidaji
odpovédi respondentll z hlediska véku a pohlavi: ¢im star§i Zaci, tim vétSi soundlezitost

a potieba poskytnout podporu v nouzi, téméf bez rozdilu pohlavi.

8 let 9 let 10 let

Obr. 20. Vyjadreni ochoty podpory a pomoci V pripadé nouze z hlediska véku

a pohlavi.
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8.9.1

Analyza centralniho problému, vyhodnoceni platnosti stanovenych hypotéz

a navrhy na opatreni
Schopnost Zaki objektivné rozliSit co je to Sikanovani
Tuto situaci analyzovaly otazky ¢. 5,7, 9, 11.

Na zéklad¢ téchto vysledki bylo zjisténo, Ze i1 zaci mladsiho skolniho véku znaji po-
doby Sikanovani a dokazi registrovat riizné formy nepiatelstvi, které mohu mit i skryté

formy projevujici se v chovani.

Znalost problematiky Sikanovani

Na tuto oblast smétovaly otdzky ¢. 5, 6, 12, 17, 19.

Jejich analyzou bylo zjisténo, ze diky medializaci a zajmu rodicu je znalost problema-
tiky Sikanovani i u zak mladsiho Skolniho véku.

Zajem rodici o Skolu a atmosféru ve Skole ovliviiuje prevenci

Zajem rodicu sledovaly otazky ¢. 13, 23, 27, 29.

Projevovani z4jmu rodica o Skolu v podobé¢ sledovani ptipravy zaki na skolni vyuco-
vani sehrava vyznamnou ulohu pii prevenci Sikanovani. Stejné tak i kontakt rodici

s uciteli prezentuje pozitivni vzajemné vztahy, které jsou rovnéZ prevenci.

Zpisob traveni volného ¢asu Zaki ma potencialni vliv na vznik Sikanovani
Zpusob traveni volného Casu sledovaly otazky ¢. 25 a 26.

Z&jmy a zpusob traveni volného ¢asu zna¢né ovliviiuje hodnotovou orientaci zaku
a jejich chovani.

Vyjadi'ovani obdivu shlédnutému nasili a jeho napodoba ovliviiuje moZnost
vzniku Sikanovani

Na tuto problematiku byla zamétena otazka ¢. 24.

Shlédnuté nésili mize byt pii¢inou napodobovani a stylizovani se do urcitych roli,

které jsou jejich nositeli prezentovany jako urcité akceptované normy chovani.
Moznost Zaki najit oporu a ochranu v pripadé vyskytu hrozby Sikanovani
Tuto problematiku vyhodnocovaly otazky ¢. 13, 15, 16, 20, 30.

Ptitomnost opory a bezpe¢i mize odradit potencialni agresory a jejich rychlé odhaleni.
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Bezpecné prostredi eliminuje vyskyt Sikanovani ve skole.

7. Pozitivni vztah Zaka ke Skole ovliviiuje jejich chovani a ma pozitivni vztah

k prevenci Sikanovani

Na pozitivni vztah zakl ke Skole byly zaméfeny otazky ¢. 14, 21, 22. Pozitivni vztah

zéku ke Skole je odrazem socialniho klimatu ve Skole.
Stanoveni hypotéz a ovéieni jejich platnosti:
HO: Problematika Sikanovani ve $kole se neméni v souvislosti s vékem.
H1: Se sikanovanim ve Skole maji Zaci osobni nebo zprosttedkovanou zkusenost.
H2: Z4jem rodici (rodiny) ovliviiuje ptistup zaka k Sikanovani.
H3: Vétsina zakl vnima negativné Sikanovani ve Skole.
Hypotéza HO byla zkoumana v souvislosti s vékem respondentu, ktery se pohyboval mezi 8-
10 lety. V zavislosti na této proménné byly stanoveny dal$i proménné tykajici se pohlavi
a dale informovanosti zaku o Sikanovani (ot.¢.17). Ovéfeni této hypotézy bylo dale doplnéno

0 dalsi otazky zaméfené na identifikaci projevi Sikanovani -ot.¢.11 (5), chovani zakd mimo

vyucovaci hodinu (ot.¢.7) a signalizace projevu Sikanovani (ot.¢.8).

B8 let
W9 let
010 let

ot.c.17 ot.¢.11 ot.C.8 ot.c.7

Obr. 21. Vztah véku a informovanosti 0 Sikanovani.

Na zakladé¢ vyhodnoceni odpovédi respondentti bylo zjiSténo, ze spolu s vékem roste infor-
movanost a zkusenosti s chovanim a socialnim napodobovanim, coz se piimo umérné proje-
vuje Vv nartstu nejriznéjsich projevii agresivniho chovani, vice u chlapct jako u divek. Na
zaklad¢ analyz dosazenych vysledkl bylo zjisténo, ze kriterium véku je vyznamnym faktorem
pro zvysujici se narust tendenci agresivnéjSich projevii chovani. Stanovenad hypotéza na

tomto vyzkumném souboru potvrzena timto nebyla. V jiném vékovém rozpéti, u starSich
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zaku nebo adolescentt by tento trend mohl byt ale daleko vyraznéjsi a situace z hlediska cho-
vani a napodobovani daleko stabilizovanéjsi neZ je tomu u zakt mladsiho Skolniho véku, kde

se teprve zakladni vzorce identifikace s riznymi rolemi utvafeji.

Hypotéza H1 byla zaméfena na zkoumani osobnich nebo zprostiedkovanych zkuSenosti se
Sikanovanim. Tuto hypotézu ovétovaly otazky ¢.12, 19, 26, 24. Pti analyze tohoto problému
je tieba brat v tivahu vékové rozloZeni respondentit véetné souvisejicich specifik. Pro tento
Skolni vek je charakteristické napodobovani a identifikace s riznymi vzory, stejné tak i prvni
konkrétni projevy a osobni zkusenosti s chovanim v socialni skupiné. Pro tuto vékovou kate-
gorii je charakteristické sledovani nejriznéjsich ak¢nich hrdint, coz potvrdily vyzkumné vy-
sledky. Stejné tak se potvrdil i dlouhodoby zvySujici se trend traveni volného casu sledovanim
televize i pocitace oproti sportovnim a dal$im aktivitdm a zajmim vcetné Ustupu Cetby knih.
Tak jak dochazi k rychlejsimu vyspivani déti Skolniho véku, stale Castéji a rychleji dochazi
k osobni, vlastni zkuSenosti s riznymi agresivnimi projevy chovani. Tento trend hypotéza

plné potvrdila.

50 ~

40 -

30 ~ W 8 let
W9 let

20 1 010 let

10 -

. I nl = Na
ot.¢c.12 ot.¢c.19 ot¢.24 0t.¢.26

Obr. 22. Zavislost véku a zprostredkovanych nebo osobnich zkusenosti se
Sikanovdnim.
Hypotéza H2

Tato hypotéza zjiStovala vyznam zajmu rodi¢l o Skolu v navaznosti na vyskyt Sikanovani ve
Skole. Zajem rodicu o skolu byl zjistovan pomoci otazek ¢. 13, 20, 23, 27, 28, 29. Analyzou
ziskanych odpovédi bylo zjisténo, ze rodice projevuji zna¢ny zdjem o Skolu, ve velké vétSing

se zajimaji o skolni pfipravu svych déti, kontaktuji uéitele v pfipadé nemoci, maji zajem na
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dobrych Skolnich vysledcich a doprovazi déti cestou do Skoly. Z hlediska véku nebyly zjis-

tény vyznamngéjsi rozdily a tato hypotéza pIné potvrdila svou platnost.

50 -

40 A

30 M 8 let
W9 let

20 010 let

10 A

0 T T T T T 1
ot.¢.13 ot.c.13 ot.¢.20 ot.c.23 ot.c.29

Obr. 23. Sledovani véku zdakii a zdjmu rodicii o né vzhledem k potencialnimu

vyskytu Sikanovani.
Hypotéza H3

Hypotéza H3 zjistovala a hodnotila jak vnimaji Sikanovani zaci ve $kole. Na analyzu tohoto
jevu byly zaméfeny otazky ¢. 9,10,12. Nepratelské formy chovani mezi zaky existuji a jsou
vnimany téméet u 44 % respondentti. Velka vétSina zakt vsSak fyzickou agresi odsuzuje
a pripadné ataky tesi prostfednictvim ucitele. 83 % zakd se svymi problémy radéji sveéii uci-
teli, nez by se je snazilo vyfizovat osobné. Z hlediska véku ani pohlavi nebyly zjistény vy-

znamngéjsi rozdily.RovnéZ tato hypotéza plné potvrdila svoji platnost.
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60
50

40 - B 8 let

30 A W9 let
20 A 0 10 let

10 -

ot.c.9 ot.c.10 ot.C.12

Obr. 24. Sledovani zavislosti veku zZdkii a potencialniho vyskytu Sikanovani ve

Skole.

Vzhledem k ziskanym vysledkiim v oblasti Sikanovani mezi zaky ve $kole lze jako doporucu-
jici opatteni zvolit aktivnéjsi formy pedagogické diagnostiky zaméfené na vybrané zaky, kteti
nemaji ve Skole kamarady, citi se osaméle, nekomunikuji a upozoriiuji na sebe nejriznéjSimi
dal$imi formami chovani. Iagresivni chovani a nejruznéjsi formy agrese lze vnimat jako
formu obranného mechanismu ve stresové situaci, jako reakci na zatéz, kterou takové dité
jinak vyfeSit neumi. Jako dalSi doporucujici opatieni v boji proti Sikanovani Ize zvolit peda-
gogickou diagnostiku zamétenou na rodiny, které se Skolou nekomunikuji s cilem zjistit pii-
¢inu tohoto postoje a zvysit jejich vnimavost a informovanost 0 moznostech vzniku $ikano-
vani. Mezi dal$i projevy, které se vyskytuji, ale ne vzdy byvaji pfedmétem zajmu feSeni ze
strany pedagogu, jsou nejruznéjsi varovné signaly v chovani a podezielé projevy, které mo-
hou mit podobu lhani, vymysleni si, potrhany odév a pohmozdéniny na téle zaku, které jsou
Casto ze strany ditéte bagatelizovany nebo jejich vysvétleni vyhlizi nevérohodné. Mezi dalsi
moznosti jak zabranit Sikan€ i potencialng, je stald informovanost zakl irodic¢i. Pii vSech
spole¢nych setkanich, vychovném ptlisobeni na zaky zdiiraziiovat empatii, schopnost pomahat
a posilovat vzajemnou divéru, poukazovat na pozitivni vysledky skoly a zvySovat tak jejich

prestiz.
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9 ZAVER

Sikanovani ve §kole patfi mezi jeden z nejvétsich problémi ve spole¢nosti, jehoZ mapovani
z davodl jeho skrytosti je velmi obtizné. Mezi vyznamné signaly existence Sikanovani
vuritém prostiedi patii charakter vztahti mezi Zzaky navzdjem, mezi uciteli a zaky
a Vv neposledni tfadé i zdjem rodici o skolu a o0 pfipravu svych déti do Skoly, tedy stabilita
a poslani rodiny jako takové. Rodina je totiz prvnim zavaznym modelem spolecnosti, se kte-
rym se dité ve svém Zzivot¢ setkdva. Rodina dité orientuje na urcit¢ hodnoty a zajmy, piedava
mu socialni dovednosti a poskytuje mu urc¢ity typ podpory a modelového chovani. Avsak
prostor, ktery vymezuji rodi¢e na vychovu déti se stdle zuzuje. Na druhou stranu je dobfie
fungujici rodina nepostradatelnou instituci i pro dospélého ¢lovéka. Dobra souhra a vyvazené
vztahy v roding se piedevsim u mladsich zaka pienaseji na chovani ve skole a podobné cho-
vani o¢ekavaji i ze strany pedagogli. Zejména v pocateénim obdobi skolni dochdzky pedagog
a vychovatel supluje postaveni rodi¢e a piebird roli ochrance a socidlni opory. Tato role se

postupné méni, spolu se zménami v chovani zakt i K sob&é navzajem.

K podobnym zaveérim dospély vysledky i tohoto vyzkumného Setfeni zaméfeného na odhaleni
latentnich prvka vyskytu tohoto jevu v konkrétnich podminkach vybrané zakladni Skoly. Vy-
sledky vyzkumného Setieni potvrdily vyskyt latentnich forem Sikanovéani, i kdyz ve velmi
omezené mife. Mezi nejcetnéjsi projevy Sikanovani zaci oznacuji fyzické ubliZovani, vyhro-
Zovéni, brani a ni¢eni véci, urdZeni a nadavani, které ma vzristajici tendenci spolu s v€kem.
Spolu s vékem rovnéz roste i obecné povédomi zakl o tom co je Sikanovani a jak se proje-
vuje. Spolu s vékem nartsta i vyskyt neptatelského chovani a feSeni vzajemnych vztahovych

zalezitosti ve Skole.

Sikanované dité je dité, které se nachazi v krajni nouzi. Ma strach se na nékoho obratit, situaci
nerozumi a ¢asto neocekava zadnou pomoc zvenéi. Rodice ¢asto nemaji ¢as a 0 Skolu a $kolni
povinnosti svého ditéte se nezajimaji. Tyto odezvy zpusobuji, ze ditéti se ve Skole nelibi,
nema tam kamarady a nevi, komu by se v piipad¢ potieby mohlo svéfit. Je logické, ze tako-
vym to détem se ve Skole nelibi, a kdyby mohly, vybraly by si jinou skolu — coz bylo proka-
zano u 14 % zaku. 10 % zakl nevidi ve svém pedagogovi ve Skole téméf zadnou socialni
oporu Vv piipadé nouze a 6 % zakt nema ve Skole kamarada. Toto procento zakid se ocita
Vv kritické skupiné ohroZenych jedincti, kterym je potieba vénovat vice pozornosti a péce.
Pravdépodobné se jednad oty zéaky, jejichz rodi¢e neudrzuji se $kolou pravidelny kontakt
v piipadé nemoci (6 %), a ty rodiny, které se zajimaji o prospéch svych déti pouze nepravi-

4

deln¢€ (30 %). Pti bliz§im celodennim kontaktu se zaky mladsiho Skolniho véku je mozné tyto
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rodiny a zaky odhadnout a zvolit cilenou strategii prevence Sikanovani. Jako zakladni prvek
prace s témito détmi, popf. jejich rodici je spatfovana komunikace, hra, navazovani socialnich
kontaktl a posilovani prvka empatie, socidlni opory a altruismu. Dobra informovanost rodict
0 chovani zakt ve $kole, ale i obecné o nasledcich Sikanovani piispiva Kk jejimu objeveni
a feSeni.

Vétsi  zaméfeni azdjem pedagogii avychovateli ochovani Zzakti o prestavkach
a v neformalnich situacich mnoho napovida o jejich socialnim zazemi v roding, zvycich, tra-

dicich a modelovém chovani. Je pravda, Ze socialnimu chovani se dité uéi i ve Skole, odkud si

rrrrr

Zcela vymytit Sikanovani ve Skole pravdépodobné nelze. Vysledky vyzkumu zaméteného na
zjisténi tohoto jevu naopak poukazaly na pomérné znacny zdjem vétSiny rodiclt o déni ve
Skole, poukazaly na dobrou vztahovou soudrznost mezi uciteli a zaky a na dobry kontakt ro-
di¢d a ucitelt se skolou. Z vysledkii vyzkumu lze rovnéz usoudit na pozitivni socidlni klima
Skoly a tiid. Je tfeba rovnéZz poukazat na skute¢nost, Ze spolu S vyvojem, vékem a ziskdvanim
dalSich zkuSenosti podilenim se na nejruznéj$ich spolecenskych a kulturnich aktivitdch se
chovéni zakli méni, coz ovliviiuje déni ve skole. Spolu se zkuSenostmi a vékem se rovnéz
meéni socialni vzory a zajmy, coz se také projevuje v chovani. Nekteré projevy individualnich
vlastnosti a schopnosti mohou rovnéz vyvolavat nejriznéjsi odezvy v chovani déti ve $kole.
Zvolit individudlni pfistup ke vSem zakim dané skoly je ukol velmi slozity. V nékterych pii-
padech, avizujici odliSnosti vV chovani Zaki mohou signalizovat potencidlni obét’ nebo agre-
sora, a tomto piipadé je to nezbytnosti. ZkuSeny vychovatel nebo pedagog za pomérn¢ krat-
kou dobu na zakladé¢ chovani zaka ajeho rodi¢u ziska konkrétni piedstavu o rodiné

a rodinném zazemi a dokaze diagnostikovat potencialni pottebu zaka, ale i jeho rodiny.
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P 1l Statisticke zpracovani dotazniku



PRILOHA I: DOTAZNIK PRO ZAKY ZS ZAMERENY NA

SIKANOVANI VE SKOLE

Mili Z4ci,

pted sebou mate dotaznik, kterym zjistujeme jaky mate nazor na Sikanovani ve skole a jak
Sikanovani vnimate, jestli vite co to znamena. Dotaznik je anonymni. Vysledky ziskané timto
dotaznikem budou pouzity jako podklady pro zpracovani bakalatské prace a jako zpétna

vazba pro vedeni skoly.

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku. Kamila Svardalova

1. wveék
a) 8let
b) 9let
c) 10let

2. pohlavi
a) divka
b) chlapec

3. doma mam sourozence
a) jednoho
b) dva
c) vice
d) nemam zadného

4. bydlime v jednom byté (domé)
spole¢né s:
a) maminkou a tatinkem
b) jen s maminkou
c) s maminkou a dopis§ s kym

5. Které z projevi povazujes$ za Sikanovani?
(je mozno zaskrtnout vice odpovédi)

a) nadavani

b) uraZeni rodi¢u

C) nevrazivé pohledy
d) brani a ni¢eni véci
e) posmivani

f) vyhroZovani

g) strkani

h) fyzické ublizovani
1) urazeni

j) uhozeni

11. Myslim si, Ze Sikanovani je, kdyz

6. Jsou ve Skole mista, kde se vétSinou

10.

resi n¢jaké hadky mezi zaky?

a) ano (doplit Které.........ccocvevvereennen, )
b) ne
c) nevim

Jaké problémy se nejcastéji fesi
0 prestavkach?

a) vztahy mezi kamarady

b) znémky, opisovani

C) tykajici se rodic¢u

Myslis si, ze existuje na nasi Skole
Sikanovani?

a) ano
b) ne
c) nevim

Znés nékoho ze tridy, kdo se k tobé
chova neptatelsky?

a) ano
b) ne
C) nevim

Dokazal bys branit spoluzaka, kdyz ho
nékdo bije?

a) ano
b) ne
c) nevim



12. Co udélas, kdyz té nékdo uhodi nebo
Ti nadava:
a) snazim se mu to oplatit
b) utecu, bojim se

c) feknu to uéitelce nebo vychova-
telce
d)

udélam néco jiného (napis co)

13. Ptaji se T¢ rodic¢e doma, co se délo ve
Skole?

a) ano

b) ne

c) n¢kdy

14. Kdyz se Ti nechce do skoly, boli T¢
pfitom hlava a bficho?

a) ano
b) ne
c) nékdy

15. Pokud by T¢ n¢kdo ve skole bil, el
bys za ucitelem?

a) ano
b) ne
C) nevim

21. Ve skole (druzing) se Ti 1ibi?
a) ano
b) ne

uved divody proc:.......cccvverinieniieiiniennns

16. Mas ucitele nebo vychovatele, kte-
rému by ses svétil?

a) ano
b) ne
C) nevim

17. Slysel jsi n€kde kromée skoly
(v televizi, doma) o Sikanovani?
a) ano
b) ne

18. Kdyby Ti ve skole nékdo ublizoval,
obratil by ses na:

(mozno zaskrtnout vice odpovédi)
a) ucitele

b) vychovatele

c) rodice

d) kamarada

e) nikoho

19. Mas ve skole spoluzaky, kterych se
obavas?

a) ano
b) ne
C) nevim

20. Do Skoly a ze $koly chodi§ domi
a) sam

b) v doprovodu (rodi¢e, sourozenec)
c) nékdy sam, nékdy s doprovodem

22. Chtél bys chodit na jinou skole, pokud by sis mohl vybrat?

a) ano
b) ne

uved divody proc:......cccoceveiveriiinienieenee

23.

a) ano, pravidelné
b) nezajimaji se

Rodice dbaji na dodrzovani Skolnich povinnosti (ukolit) a na mij pofadek ve Skolnich
vécech

¢) nékdy (po tiidnich schiizkach, pied vysvédéenim)



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Kdyz se ve Skole spoluzaci perou, tak v duchu:
a) obdivuji silné a odvazné, ktefi biji ostatni
b) lituji ty, kterym se ublizuje
c) je mito jedno

Nejvice volného Casu travim: (mozno zaSkrtnout vice odpovédi)
a) Ctenim knih
b) divanim na televizi, video
C) U pocitace a pocitacovych her
d) venku, sportem

) G Y S e 7] o) SRS

Nejvice se mi Vv televizi libi sledovani: (mozno zaskrtnout vice odpovédi)
a) ak¢nich filma s nésilim

b) dobrodruznych filma

c) kreslené serialy

d) dalsi (napiS)

Rodice kontroluji moji pfipravu do skoly (ikoly):

a) denné
b) nékdy
c) nikdy

Kdyz dostanu $patnou zndmku nebo néco ve skole provedu, rodice:
a) zlobi se a dostanu

b) nezajimaji se

c) davaji vinu $kole

d) jinak

29. KdyZ jsem nemocny a nejdu do Skoly, rodi¢e hned do Skoly:
a) telefonuji a omlouvaji mé

b) nemaji Cas, netelefonuji

c) zlobi se, ze musim byt doma

d) nezajimaji se

30. Mam svého oblibeného ucitele (vychovatele)
a) ano
b) ne



P I1: STATISTICKE ZPRACOVANI DOTAZNIKU

Cislo | Cislo | Moznosti Dotazovani zaci 8 let 9 let 10 let
grafu |otazky | odpovédi C D CH C|D|CH|C|D|CH|C|D|CH
a 25 15 10 |25|15(10| - |- | - |-|-| -
1. b 40 19 21 - |- | - |40l29|22 | - |- | -
c 55 32 23 |-l -1]-|-1|-|55|32|23
) a - 66 - - 15| - | - |29 - | - |32] -
' b - - 54 - -]10]-]-]21]|-]-]23
a 77 40 37 21(12| 9 [25[12| 13 31|16/ 15
Gl 3 b 18 12 6 2|2 -|7]|3]4]9]|7] 2
' c 17 10 7 2|1|1]|6|2]4]9]|7] 2
d 8 4 4 -l -12|2|-|6|2]|4
a 100 56 44  |23(13[10 (31|16 15 |46|27| 19
G2 4. b 10 5 5 2|2 -l4al2]2]4]1] 3
c 10 3 7 -|-|-15l1l4|5|4]|1
a 66 34 32 8|3 |5 |27|14|13|31(17| 14
b 40 19 21 41| 3 |21(11]10(15|7 | 8
c 10 3 7 3|1(2|4|2|2|3]|-]3
d 81 52 29 15/ 8| 7 |22|11| 11 |44|33| 11
Gl . e 44 26 18 12|75 |8 |4 4 |24|15| 9
f 111 58 53 |20|8 |12 (38|20 18 |53|30| 23
g 15 6 9 3|2(1|5|3|2|7]|1]6
h 113 64 49 23[14| 9 [39(20| 19 |51(30] 21
i 43 23 20 6|4| 2 |20/10(10(17|9 | 8
i 64 34 30 51| 4 |29|17|12 |30|16]| 14
a 45 21 24 71| 6 |17/11| 6 |21]|9 |12
G6 6. b 2 1 1 11 -1 1]-1]-] -
c 73 44 29 17 (13| 4 (22| 8 | 14 (34|23 11
a 103 59 44  |24]14|10 [40[19| 21 |39(26| 13
7. b 15 5 10 11| -1-]-]-1]14|5]9
c 2 1 1 -1 -1 - . 2111
a 47 28 19 13/8| 5 |12/ 6 | 6 |22|14]| 8
G10 8. b 10 6 4 11| -1]2|-]12]7|5]2
c 63 32 31 116 | 5 |26/13| 13 |26 |13 13
a 53 35 18 10/7| 3 |19|11| 8 |24|17| 7
G7 9. b 51 24 27 12/6| 6 |15/ 7| 8 24|11 13
c 16 7 9 3|2|1|6|1|5|7|4]|3
a 89 53 36 13(13| - |31[15| 16 |[45|25] 20
G20 10. b 10 - 10 9|-|l9|1|-[21]-|-]|-
c 21 13 8 3|2|1|8|4| 4 |10|7] 3
10 a 111 60 51 22012(10 |37[17| 20 |52 (31| 21
b 9 6 3 313|-13|2|1|3|1]|2
a 19 7 12 - - -1|5|-|51(14|7]|7
b 1 - 1 -1 -1 -
G13 12 c 78 47 31 25(15| 10 [26 13| 13 [27 |19/ 8
d 22 11 11 -|-|-1]19|5|4|13|/6|7




Cislo | Cislo | Moznosti Dotazovani zaci 8 let 9 let 10let
grafu |otazky | odpovédi ¢ D CH c |b|cH|c|D]|cH|C|D]|CH
a 59 39 20 7 | 3| 4 (20|12| 8 (32|24| 8
G4 13. b 5 3 2 2 12| -13|1]|2|-]- -
C 56 34 32 16 (10| 6 (17| 6 | 11 |23 | 8 | 15
a 14 7 7 21| 1|7|2|5|5|4]|1
G12 14. b 61 36 25 14 | 9| 5 (19|10| 9 |28 |17 | 11
C 45 23 22 9 |54 |14| 7 | 7 (22|11 11
a 99 58 41 20 |14| 6 |34 |17 | 17 (45|27 | 28
G16,17 15. b 8 2 6 3|-13[|2|-]12|3|2]|1
C 13 6 7 211|114 |12|2 |73 4
a 85 40 45 18 | 5|13 (32|14| 18 |35|21| 14
16. b 12 7 5 - - - - | - - |12 7 | 5
C 23 11 12 712|5|8|5|3(8|4]| 4
G8.9 17, a 97 55 42 17 (10| 7 |32|16| 16 |48 |29 | 19
b 23 11 12 8|51 3|8|3|5|7(3]| 4
a 72 44 28 20 |15| 5 |27|16| 11 (25|13 | 12
b 40 23 17 16 (12| 4 |18 9| 9 |6 | 2 | 4
G3 C 92 55 37 21 |14 7 |31|17| 14 (40|24 | 16
d 19 9 10 1/1]-18|4]| 4|10
e 7 5 1]-1]1 -11]5
a 16 9 7 - -] -18|4]4|8|5]| 3
G14,15 19. b 80 42 38 22 |13| 9 |27|12| 15 (27 (17| 10
C 24 15 9 3121 |5|3|2 (148 | 6
a 31 19 12 53| 2|10/5| 5 (16|11]| 5
20. b 29 15 14 6 |5|11(16|6 |10 |7 |4 | 3
C 60 32 28 14 |7 | 7 |14 8 | 6 |32|17| 15
G5 21 a 103 56 47 22 |15| 8 |37 |17 | 20 (44 (24| 20
b 17 12 5 3|12 |3|2|111|9] 2
2 a 18 10 8 4 11|13 |7/4]3|7|5]| 2
b 102 56 46 21 |14 7 |33|15| 18 (48 (27| 21
a 92 53 39 23 (13|10 |(24|14| 10 (46|26 | 19
23. b 4 2 2 1 (1] -]2]12|21|2|-]1
C 24 11 13 1 ]11| -114{4]|10|9 |6 | 3
a 14 12 2 11 |11} - |3 |1 | 2 | - | - -
G19 24. b 77 44 33 12 | 4 | 8 |23|13| 10 |42|27| 15
C 29 10 19 2 -] 2 (14|5| 9 |13|5 | 8
a 38 27 11 9 |54 |8|6| 2 (21{16| 5
b 32 19 13 514111719 | 8 (10( 6 | 4
G18 25. c 35 16 19 8 |5 3 |15|5 (|10 (12(6 | 6
d 67 38 29 19 (10| 9 [23|13| 10 |25|15| 10
e 28 16 12 1055 |1]|1 17110| 7
a 21 8 13 3121119127 (94|65
6. b 71 37 34 16 | 7| 9 |24|13| 11 |31|17| 14
c 42 23 19 16 (10| 6 (14| 7 | 7 |12| 6 | 6
d 32 21 11 12 (8| 4 |5|3| 2 |15|10| 5




Cislo | Cislo | Moznosti Dotazovani zaci 8 let 9 let 10let
grafu | otazky | odpovédi C D CH C|D| CH |[C|D|CH|C|D|CH
a 83 43 40 19| 9 10 [24|12|12 |40|22]| 18
27. b 36 23 13 6 | 6 - |16 7] 9 |44|10]| 4

c 1 - 1 - - - -l-l-11]-1]1
a 84 42 42 17 | 10 7 |29(12]17 38|20/ 18

’8. b 20 12 8 5| 3 2 |7]3]4|8|6]|2

c 1 1 - - - - 11| - |-

d 15 11 4 3| 2 1 |3[3|-]9|6]|3
a 113 62 51 25| 15 | 10 |36(18|18 (52|29 23

b 6 4 2 - - - 3112 (3|3 -

29. c 1 - 1 - - - 1l-11|-]-]-

d - - - - - - - - - - - -
30 a 98 60 38 25| 15 | 10 |[31|17|14|42|28] 14

' b 22 6 16 - - - 92| 7 (13|49




