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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
Autorce předložené práce se podařilo strukturovat zvolené téma, kterým se zabývá v teoretické a praktické části. Teoretická část  charakterizuje základní složky potravy, zabývá se zásadami správné výživy se zřetelem  na dospívající mládež, dále výchovou ke správné výživě. Praktická část  poté analyzuje data z výzkumného šetření.
Teoretická část je informativní. V některých případech se omezuje autorka pouze na výčet stručných charakteristik. Postrádám zde podrobnější popis, kde všude mohou získávat žáci informace v oblasti výživy a do jaké míry, dále dopady na zdraví při nedodržování správného stravování. V rámci použité literatury převažují internetové zdroje.
Praktická část obsahuje výzkum, který využívá metody dotazníkového šetření. Dotazník je orientován na vědomosti žáků v oblasti výživy. Doplnila bych v rámci názvu práce více kategorií otázek na informovanost. Autorka si mohla zvolit také více cílů práce. Výsledky jsou zřetelně graficky prezentovány, některé hypotézy jsou ověřeny testem dobré shody. V závěru bych očekávala více návrhů pro zlepšení, které autorka zjistila na základě svého výzkumu.
Autorka se pokusila o návrh projektu podpory zdraví na dané téma, což hodnotím pozitivně.V rámci informovanosti žáků zpracovala dále přehledný leták se stručnými informacemi o zásadách správné výživy.

Práce splňuje požadavky kladené na tento typ závěrečných prací, proto ji doporučuji k obhajobě.



	Otázky k obhajobě:

1. V rámci kterých předmětů se setkávají žáci s tématem výživa na základních školách?
2. Jaká byste navrhovala opatření, aby došlo ke zlepšení informovanosti u žáků ze strany zdravotních sester?


	Celkové hodnocení*
	
	B
	
	
	
	

	Datum: 4.6.2008
	Podpis:


* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





