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ABSTRAKT

Tato bakalérské prace se zabyva volnym ¢asem a zpasoby jeho tréveni u déti mlad-
Siho 3kolniho veku. V prvni ¢asti jsou vysvétleny pojmy jako volny ¢as, vyznam volného
¢asu, zékladni cinnosti ve volném ¢ase, instituce pro volny ¢as, vyvojove zvladtnosti déti
mladSiho Skolniho véku a mésto Uhersky Brod.

V druhé ¢asti jsou uvedeny volno¢asové aktivity v tomto mesté. Tato ¢ast obsahuje
kapitolu, ktera se zabyva vyzkumem volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku. Cilem
tohoto vyzkumu je nagjit odpovéd’ na otazky, jakym zpusobem déti 5. t¥id z&kladni Skoly
travi svij volny ¢as, které cinnosti preferuji, co jim v nabidce volno¢asovych aktivit chybi

a jaké krouZky a zarizeni déti navstévuii.

Klicova slova: volny ¢as, ¢innosti ve volném ¢ase, vychova mimo vyucovani, zatizeni a

prostory pro volny ¢as, dité mladSiho Skolniho véku, mésto Uhersky Brod

ABSTRACT

This bachelor work deals with free time and ways to use it among children of pri-
mary school age. Here are listed concepts of free time, meaning of free time, basic activi-
ties during free time, institutions for free time and individual development of children of
primary school age and the town of Uhersky Brod.

Furthermore, free-time activities are designated by area in Uhersky Brod. This
chapter of this study involves itself with the research of activities among young children.
The ultimate godl is to find the answer to the guestion how kids in fifth grade spend free
time, which activities they prefer, which are missing and what sort of after-school activities
these children attend.

Keywords: free time, activities in free time, the raising of children outsider the school,
creation and areas for free time, primary school age Kids, town of Uhersky Brod
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UvoD

V dnedni dobé zmanipulované televizi, pocitatovymi hrami, neadekvatnim chové
nim dospélych mezi sebou navzajem, je potieba zagjimat se o volny ¢as a vychovu déti, ty
od narozeni objevuji svét a uci se ngpodobou. Proto je duleZité naucit déti spravné vyuzivat
sviij volny ¢as. V dobg, ve které Zijeme, se nachazi mnoho Uskali pro déti, které negativné

ovlivni jejich hodnoty a postoje k druhym lidem a ke svétu.

Naucit déti vhodné vyuZivat volny ¢as znamené dobie na n¢ pusobit a nabizet jim
vhodné volnocasove aktivity, které by kompenzovaly negativni ptisobeni vnéjSich vlivi.
Dulezity je pro né pocit sebeuspokojeni, Uspéchu, ocenéni, a nauci se lépe piijimat ndzory
jinych lidi.

Predpokladam, Ze spréavné vyuziti volného ¢asu ovliviuje nejen jedince samotného,
ale pusobi i na celou spole¢nost. Pozitivni ovliviiovani ditéte k vytvareni si vhodnych vol-
nocasovych aktivit je nezbytnym krokem k prevenci proti drogdm, agresi, ¢i jiné nekalé
¢iNnosti.

Dulezité je nabidnout vhodné alternativy traveni volného ¢asu, aby déti z nudy ne-
vykonavaly prestupky ¢i trestné ¢iny pod vlivem nevyhovujici party. Je proto nezbytné,
abychom my rodice, 3kola, organizace nabizeli vhodné vyuZziti jejich volného ¢asu.

V bakalérské praci analyzuji nabidky jednotlivych volno¢asovych aktivit ve Skole a
v organizacich, které pusobi v Uherském Brod¢. Chci dospét k odpovedi na otazku: ,Ja-

kym zpusobem déti mladSiho Skolniho véku travi svij cas?
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1 VOLNY CAS

Va&ichni, ktefi venuji s nalezitou odpovednosti sviij ¢as a sve sily préci, maji mit také
dostatek klidu a volného casu. (Gaudium et spes)

1.1 Vymezeni pojmu ,volny ¢as’

Volny ¢as je doba, ve které se vénujeme ¢innosti, ktera nas uspokojuje a prindsi ndm
potéSeni. Naplii volného ¢asu si vybirame dobrovolné. Do volného ¢asu déti patii odpoci-
nek, zabava, rekreace, zagjmova ¢innost, dobrovolné vzdélavani apod. Naopak sem nepatii
vyucovani a priprava na néj, uspokojovani zékladnich biologickych potieb, doméci povin-
nosti (Pavkovaakol.,2002, s. 13).

Volny ¢as je viak také prostorem, kde se nejmladsi prislusnici spolecnosti sami sté&
vaji subjektem nezédouciho jednéni vicéi sobé samému, svym vrstevnikam, dospélym, celé
spolecnosti (Grecmanova akol., 2003, s. 173).

U déti mladSich 18 let je Zadouci pedagogické usmériovani volného ¢asu. Pedago-
gickeé pusobeni musi byt nenasilné, dileZité je pestra a pritaZliva nabidka zgjmoveé ¢innosti.
Tréveni volného ¢asu ovliviiuje rodina, 3kola, spolecenské organizace. Rodinna vychova
formuje nenésilné zamy déti: napt. sportovni rodina zapojuje do sportovnich ¢innosti dité
od Utlého détstvi, proto se pro néj stdva sport v pozdéjSim véku samoziejmou néplni vol-
ného casu. TotéZ plati pro ziskani zgmu o hudbu, ¢etbu, divadlo, turistiku, historické pa-
métky atd. Pritom stdle mnoho déti travi volny ¢as bez dozoru dospélych na ulicich ve
skupinach vrstevniki. Casto jejich , zabava® mize podkodit jejich zdravi, zdravi ostatnich,
dochézi k ni¢eni majetku a piekracovani zékona. Cilem rodiny, Skoly a dalSich instituci je
vychovavat déti tak, aby svij volny ¢as napliovali smysluplnou ¢innosti, ktera by jim pri-
néSela radost, rozvijela jejich schopnosti a ucila je novym dovednostem. V problémovych
rodindch musi Skodlivé vlivy kompenzovat Skola a vychovna zatizeni. Jestlize se podati
déti usmérnit spravnou cestou, zaclenit je do pozitivnich vrstevnickych skupin, zabrani se
vandalismu, agresivité, nebezpeci drog, alkoholu a nikotinu.

Vyuzivani volného ¢asu je dalezité pro zdravy télesny i duSevni rozvoj ditéte. Sprév-
ny denni rezim ovliviiuje vykonnost i jeho zdravi. Dité se ve volném ¢ase dostéava do for-
mélnich i neformalnich skupin, ve kterych se u¢i komunikaci a kultivaci mezilidskych
vztahi. Pedagogické pusobeni a vychova k volnému casu je stéle aktudingjsi. Na déti ¢iha
v sou¢asném svété mnoho rizikovych faktord, roste pocet déti, které kouti, berou drogy,
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piji alkohol, hraji na automatech, bavi se Sikanou. Tato rizika je mozné snizit kvalitni vy-
chovou, ktera poméha ditéti orientovat se ve svém volném ¢ase, uci je jak spravné vybirat
zgmovou ¢innost, nabizi jim Sirokou nabidku pozitivnich aktivit. Zalezi na citlivém, indi-

vidudlnim pristupu ke kazdému jedinci.

1.2 Ruazné pohledy navolny ¢as
Navolny ¢as je mozné se divat z nékolika riznych pohledi:

Ekonomické hledisko - je dulezité kolik prostiedku je spolecnost schopna vlozit
do zatizeni pro volny ¢as a zda se urcitd ¢ést naklada vréti. Pramysl volného ¢asu je
v trznich ekonomikéch samostatnym a c¢asto dobire prosperujicim odvétvim, ktery viak
vétdinou neprihlizi na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti. Cinnosti ve volném ¢ase Zivi
predevSim zébavni pramysl, sportovni organizace, cestovni kancelére, vyrobce obleceni
pro sport avolny ¢as, hotely a. Podle zdroji Akademie pro studium volného ¢asu se odha-
duje, Ze lidé vyspeélych zemi natuto ¢innost vynaloZi tretinu svych piijma. Primysl volné-
ho ¢asu je jisté nejvétSim odvétvim svétového hospodaistvi.

Sociologické a socialnépsychologické hledisko — ,, Je potieba dedovat, jak cin-
nosti ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahii, zda poméhaji tyto vztahy
kultivovat. Proto byl volny cas deti a mladeze nescidnekrét predmétem Uvah rodicu, peda-
gogu, psychologu: i kriminalistii a v nepodedni 7adé sociologu a filozofi. (Pavkovaakol.,
2002, s.15).

Vyznamna je moznost kompenzace negativniho vlivu nékterych problémovych
rodin a arovn¢é socidlni pé&te ve volném case. Také vytvéreni formalnich i neformalnich
skupin na zékladé spolecného zajmu prispiva k socializaci jedince. Je zigimé, Ze zpusob
vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén socialnim prostiedim. Zvlé&t’ silny je vliv rodiny.
Rodice se stavaji pro své déti vzory aty mohou byt pozitivni i negativni. Znacny vliv maji
i hromadné sdélovaci prostiedky a to zejména televize. Déti v dneSni dob¢ travi mnoho

¢asu sledovanim nevhodnych poradi, vliastni aktivita je nahrazovana pasivnim sledovanim
akci bez hlubSiho prozitku.

Politické hledisko — je nutné zv&Zit do jaké miry st svymi organy zasahuje do
volného ¢asu obyvatelstva, jaka je Skolska politika a zda ve Skolské soustavé je vénovana

dogtatecna pozornost zatizenim pro ovliviiovani volného ¢asu.
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Statni zainteresovanost spociva predevsim v zakladéni a ovliviiovani zatizeni pro
volny ¢as déti a mladeZe, v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkam pracujicim s détmi
a mladezi. Také ve vytvareni vhodnych podminek pro uspokojovani spontannich aktivit
mimo organizovanou ¢innost, ve vytvéreni kladnych postoja dospélych k détskym aktivi-
tam a v neposledni fadé v konstituovani pedagogiky volného ¢asu a pripravy dobrovolnych
i profesiondnich pedagogt pro tuto ¢innost.

Zdravotné-hygienické hledisko — predevSim sleduje, jak Ize podporovat zdravy
télesny i dusevni vyvoj ¢loveka

Zdravotniky piedevSim zajima spravné usporadani reZzimu dne, respektovani krivky
vykonnosti jedince, hygiena prostiedi i duSevniho Zivota. Spravné vyuzivani volného ¢asu

se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu kazdého ¢loveka

Pedagogické a psychologické hledisko — dulezité je zde brét v Uvahu vékoveé a
individualni zvla&tnosti déti a mladeZe a jejich respektovéani. Také je zapotiebi uvazit, do
jaké miry a jakym zpasobem ¢innosti ve volném case prispivaji k uspokojovéani biologic-
kych i psychickych potieb ¢lovéka Pedagogické ovliviiovani by mélo podporovat aktivitu
déti a mladeze, poskytovat prostor, uspokojovat potieby novych dojmi, seberealizace, so-
cidnich kontakta, citové odezvy, ale i pocit bezpeci ajistoty.

O volném c¢ase déti a mladeze se pojednava jako o rizikovém faktoru. Zanedbani
pedagogického pasobeni by mélo zcela jisté nedozirné nasledky. Nartstani nejruznéjSich
zavislosti jiz u mladSich déti je toho dikazem.

1.3. Volny ¢asdéti arodina

»Rodina jako primarni socidlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti prvotnim pro-
stiedim volnocasového Zivota a vychovy.“(Hofbauer, 2004, s. 56) Prvni zkuSenosti
z aktivit volného ¢asu ziskava dité vrodiné. Rodina muze svoje déti ucit pristupovat
k volnému casu tvaréim zpusobem a vytvéiet postoje, které budou ochotny a schopny
uplatiiovat i v budoucnu. Rodi¢e by méli svym détem vénovat dostatek ¢asu, meéli by ucit
sve déti vyuzivat volny ¢as k rozvoji sebe i ve prospéch druhych. V dneSni dob¢ je viak
pomeérné ¢asty nezajem rodict o to, ¢im se jejich déti ve volném ¢ase zabyvaji. Rodice
¢asto maji nedostatek casu, chybi jim také odborné kvalifikace.
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Z&doucim, dosud zdal eka nedosazenym cilem je pouceny, aktivni zajem kazdé rodi-
ny o to, aby jgi deti mohly sviij volny ¢as proZivat bohate a smyslupliné, na zaklade svého a
pridusnikii rodiny. (Hofbauer, 2004, s. 61)

Rodina jako ispirator, podporovatel i realizétor volnocasovych aktivit mize svoje
déti ugit pristupovat k volnému ¢asu tvarcim zpasobem a vytvéiet postoje, které budou
ochotny a schopny uplatiiovat v budoucnosti ve své vlastni rodiné. Toto pasobeni se usku-
tecnuje:

- Napodobou a reprodukci vzorct pozitivniho volno¢asového chovani rodict
prostiednictvim Ucasti déti na aktivitach rodiny (doméci oslavy, spolecenské
hry, nav&tévy kulturnich zatizeni, vylety, pobyty v ptirodé, dovolené atd.). Ne-
Z&douci by oviem bylo, pokud by dit¢ napodobovalo nicnedélani, nudu, kon-
zumni zpusob Zivota ¢i vyslovené protispolecenske aktivity.

- Uskutec¢iiovanim individualnich i spoleénych pravidelnych z& movych ¢in-
nosti déti v rodiné (sportovni, umélecké, prirodovédné atd.). Déti mohou navéa
zat nazgem rodi¢t nebo pigit do jiné oblasti.

- Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zajmy a na-
dani deti, které se na takove ¢innosti samy prihlasi nebo jez k G¢asti vybidnou
sami rodice. Srostoucim vékem srozvijejicimi se zagmy dité vstupuje do dal-
Sich vychovnych prostredi, kde svoje zgmy a nadani déle rozviji.

V zorce volnoc¢asového chovani svych déti prejimaji i odmitaji, nekdy se snazi je
napodobovat, jindy se od nich osvobozovat. Spolecnym vychodiskem pritom je dostatek
¢asu vénovany rodi¢i détem. Zahrani¢ni vyzkumy vSak upozoriuji i nato, Ze nezéleZi pou-
ze natom, zda rodice svym détem vénuji dostatek casu, ale také zda jim umozni pomahat
v domécnosti, zda jim dovoli povidat se s mini. Aktivity volného ¢asu vyznamné spoluvy-

tvareji Zivotni styl rodiny a jsou jim zpétné ovliviiovany.

Rodice by méli mit piehled o tom, co jejich déti ve svém volném case délaji. Méli
by dohlédnout na organizaci a ndpln jejich volného ¢asu. Objevuji se oviem i opacné ex-
trémy, kdy rodi¢e svému ditéti zajisti tolik aktivit, aby mu vyplnili volny ¢as, z nichz se
pak stanou narocné povinnosti, které nejen Ze vyrazné omezuji volny cas ditéte, ale také
vedou k jeho psychické i fyzické zatizenosti (Hofbauer, 2004, s. 63)
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1.4 Pogjem vychova mimo vyucovani

Zakladni smyd vychovy tvori rozvinuti lidskych hodnot i postoju a vybaveni ¢loveka
nalostmi a dovednostmi, které mu budou umoZiovat citit se bezpecneji a mit vice proZtkii
a uspokojeni v Zivote (Vé&zansky, Smékal, 1995, s. 57)

Na vychové mimo vyucovani se podili rodina, 3kola a dalSi organizace. Pro nae
potieby si vymezime pojem mimoskolni vychovy — uskuteciuje se ve volném ¢ase mimo
vyucovani a bez bezprosttedniho vlivu rodiny, je ingtituciondlné zajisténa. Pedagogické
pusobeni umozZiuje naucit dité efektivné vyuzivat volny ¢as a nabizi mu rozvoj hodnot-
nych zamua. Zpasob tréaveni volného ¢asu se odrézi v jeho vykonnosti. Ziskéni celozZivot-
nich konicka a spravnych navykia mu pomahda v dospélosti ¥esit problémové situace. Mi-
mo3kolni vychova plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a sociélni.

1. Vychovné vzdélavaci funkce
Dité¢ zajimavou formou ziskéva nové znalosti a dovednosti. Vede je k pochopeni
potieby celozivotniho vzdélavani. Vychovou lze ovlivnit pozitivni zgmy a tim i
hodnotné traveni volného ¢asu (pi. Lodni modeléi X party drogové zavislych)

2. Zdravotni funkce
Instituce pro volny ¢as pomaha utvaret zdravy Zivotni styl. Stridani ¢innosti, pobyt
na ¢erstvém vzduchu, pii sportovnich ¢innostech zvySovani zdatnosti a odolnosti
déti. DuSevni zdravi piinaSi odpocinek, radost ze zabavneé ¢innosti, Uspéchy, volny
Castraveny s prételi v estetickém prostiedi.

3. Sociélni funkce
Instituce volného casu piebirgji ¢astecné povinnogti rodiny, ta se miZe vénovat
svému povolani svédomim, Ze dité je pod dozorem a trévi volny ¢as kvalitni ¢in-
nosti. Velky prospéch prindsi tyto instituce détem z krizovych rodin. Dévaji jim po-
cit klidu, uspokojeni, partu vrstevnikt, zabavnou ¢innost. Tak mohou nastartovat
dit¢ z konfliktniho prostiedi pozitivnim smérem. Pokud zisk& celoZivotni zgmy,
nekon¢i u drog, alkoholu nebo krédezi. Zde je vidét velky vyznam mimoskolnich
aktivit pro prevenci negativnich jeva vyskytujicich se u déti (napt. rizné zavislosti,

kriminalita, z&Skolactvi, Sikanovani, vandalismus, nésilnické chovani, rasismus...).
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Prevence probiha ve 3 rovinach:

1) Primérni prevence se zabyva celou populaci

2) Sekundérni prevence se zamétuje narizikove skupiny

3) Terciarni prevence — na jedince ovlivnéné negativnimi vlivy, snazi se o vy-
[&ceni bez recidiv (Pavkové akol., s.41).

Vychova a vzdélani je celoZivotni proces. Vychovné cile zavisi pakulture spolec-
nosti, jejich hodnotovém Zebricku, podle toho je cilem vychova dobrého ¢loveéka z pozice

dané spole¢nosti.

1.5 Prehled ngjvyznamnéjSich mimoSkolnich zarizeni

Skolni druziny a Zkolni kluby — tato vychovna zatizeni jsou zakladni formou vy-
chovy mimo vyucovani a péce o déti zaméstnanych rodict v prabéhu Skolniho roku a

podle potieby i o prazdninéch.

Skolni druZiny se zaméiuji na préci sdétmi na 1. stupni z&kladni 3koly. Velky vy-
znam zde ma vychovnd a zdravotni funkce, ale i socidlni, nebot’ toto zafizeni zajist’uje so-
ciani pé&ci a bezpecnost déti v dobe, kdy jsou rodice v zaméstnani. Vzhledem k velkeé roz-
manitosti zgmi téchto déti, se vychovna ¢innost orientuje na co nejpestigisi strukturu z&
jmovych ¢innosti a uspokojeni velké potieby pohybu. Skolni druziny mohou téZ organizo-
vat zgmovou ¢innost v krouzZcich i pro ogtatni zajemce (necleny 3kolni druziny) za Gplatu.

Skolni kluby jsou uréeny pro Zaky 2. stupné zékladni skoly. Vychézeji z charakte-
ristik této vékové skupiny, zejména z vétsi samostatnosti a vyhranénosti z§ move ¢innosti.
Déti pracuji na principu dobrovolnosti a také se do pozadi dostava socialni funkce. Tézigte
préce je v zgmoveé ¢innosti — v pravidelnych krouZcich, souborech, télovychovnych oddi-
lech, nebo v prubézné nabidce spontannich aktivit jako jsou étenarské koutky, pocitacove

pracovny nebo prostory upravené pro neformalni setkavani a komunikaci.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze, ktera jsou zndmy také pod nézvy: domy
déti a mladeze, stanice zgmovych ¢innosti a centra volného ¢asu. Jejich hlavni a zakladni
¢innosti je systematicka a pravidelnd zagmova cinnost v celoroéné puisobicich krouZcich.
Tato zatizeni organizuji takeé prileZitostnou ¢innost jako jsou soutéZe pro talentované déti,
prézdninové tabory, nabizeji spontanni aktivity na hiistich, v hernéch apod. V podedni
dob¢ se také v téchto zatizenich rozviji materské centra ur¢ena pro matky s malymi détmi,
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ale i kurzy a rizné krouzky pro dospélé (napr. joga, kosikarstvi, velmi oblibené malovani
na hedvébi apod.).

Domovy mléadeZe jsou uréeny pro stiedoskolskou mladez, zgjist'uji vychovnou pé-
¢i, ubytovani a stravovani zaktim, kteri nemohou do dané koly z mista trvalého bydli&té
denné dojizdét. Podldnim je udrzet z§em studentti o vybrany smeér studia, ale i prispivat ke
smysluplnému a vhodnému vyuziti volného ¢asu. Vzhledem k vékovym zvladtnostem je
velmi dalezité respektovani dobrovolnosti, také znacné zavisi na vhodné motivaci studen-
ta. Studenti jsou rozdéleni do vychovnych skupin podle 3koly a ro¢niku, kazdé skupiné se
vénuje jeden vychovatel.

Détské domovy nahrazuji rodinnou péci. Jsou uréeny pro déti od 3 — 18 let. Snahou
pedagogt je, aby déti proZivaly volny ¢as podobnym zptasobem jako déti Zijici v rodinach.
Proto je détem umoZznéno zapojit se do zgmovych ¢innosti v raznych typech vychovnych

zafizeni, organizaci a ingtituci.
Soucasti volného ¢asu jsou organizace, které poskytuji zamove vzdélani.

Z&kladni umélecké 3koly jsou urceny jedincim svyhranénymi zamy a schop-
nostmi esteticko-vychovné oblasti. Jedna se o hudebni, hudebné-pohybove, vytvarné a
literérng-dramatické obory. Z&ci se zde predevsim pripravuji pro studium na stiednich a

vysokych 8kolach s uméleckym zameéienim.
Jazykové Skoly realizuji vyuku cizich jazyka, slouZi predevsim studentim jako
piiprava pro studium na stiednich a vysokych 8kolach s poZadovanym zamétenim.

Volnym ¢asem déti se zabyvaji dalSi subjekty napr. ob¢anska sdruzeni, télovychov-

né a sportovni organizace, kulturni a osvétova zatizeni, cirkve a naboZenska spolecenstvi.

1.6 PoZzadavky narealizaci vychovy mimo vyuéovani
Uspédnost zavisi na dodr Zovani znamych pedagogickych zasad:

1. Zé&sada soustavnosti, cilevédomosti — cil je dosahovan vychovou v dil¢ich na
sebe navazujicich krocich. Déti ziskavaji dovednogti, navyky a postoje. Dil¢i
kroky se planuji na zékladé zkuSenosti a odbornych poznatka.

2. Zésada posloupnosti — postup od znamého k neznameému, od blizkého ke

vzdaenému, od jednoduchého k slozitému.
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3.

Z&sada priméienosti — pri vybéru ¢innosti musi pedagog respektovat fyzickou
i duevni vyspélost déti, se kterymi pracuje.

Zasada aktivnosti — pedagog motivuje déti, zapojuje vSechny Gcastniky do
¢innosti, které jsou dobrovolné.

Zasada vyzdvihovéani kladnych rysi osobnosti — pochvala je nejlepsi motiva
ci.

(Pavkovéakol., 2002, s.47)

Kvalita pedagogického pasobeni vyplyva z respektovani specifickych poZzadavkii:

1.

10.

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — pedagogové musi cit-
livé ucit déti vyuzivat volny ¢as. Nabizi se jim vhodné prostiedi, hracky,...Dité
ma prévo, zakotvené v Umluvé o prévech ditste, mit prileZitost Gcelng vyuzivat
volny ¢as.

PoZadavek jednoty a specifiénosti vyuc¢ovani a vychovy mimo vyuéovani —
cil vyu¢ovani i mimoskolni vychovy je stejny — rozvoj osobnosti ditéte.
Pozadavek dobrovolnosti — je pti mimodkolni ¢innosti nejdulezitéjsi. Usmer-
novani déti je mozné dobrou motivaci.

Pozadavek seberealizace — zgmova ¢innost rozviji viohy ditéte, ispédnost je
nejvetsi motivaci.

Pozadavek pestrosti a pritaZlivosti — respektuje zamy a potieby déti, volno-
Casove aktivity maji kompenzovat vyucovani a piinaSet détem duSevni afyzic-
kou regeneraci. Cinnost je pestra a pritazliva, zaméiena na rekreaci a odpodi-
nek.

PoZadavek zajimavosti a zdjmovosti — nabizené ¢innosti musi odpovidat z&
jmuam déti, respektovat vékové zvldstnosti, zgmy se vékem meni.

Pozadavek citlivosti a citovosti — citliva motivace, zmova cinnost ma prinég
Set kladné emociondlni pocity.

PoZadavek orientace na socialni kontakt — zgmova ¢innost zapojuje déti do
sociélnich skupin. Déti se u¢i komunikaci a spolupréci.

Pozadavek efektivnosti — cil je nutno dosahovat spravnymi prostiedky, racio-
nan¢ a hospodarné.

PoZadavek kvality a evaluace — pedagog se musi zamy3let nad dosahovanim
cila, ale také hospodérné vyuzZivat zdroje (vnitni a vnéjSi evaluace). Metodici
mezinarodni nadace na podporu prace s mladezi (1Y F) vytvorili kritéria dobrého
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programu pro mladez, jsou v nich zahrnuty poZadavky pedagogicko - psycholo-

gické, manazerské a ekonomicke.
(Pavkovaakol., 2002, s.47,48)
Znaky dobrého zaiizeni

1. Formy a metody prace
- respektovéni potieb déti a mladeze
- vztah k roding, obci, kulture komunity
- organizaéni zajisteéni a dlouhodoba stabilita
- reprodukovatelnost
2. Vydedky
- Kvantitativni kritérium — zapojit velké mnoZstvi déti
- Kvalitativni kritérium — dosahovani pozitivnich zmén v Zivoté déti, jejich ro-
din, v mezilidskych vztazich
(International Y outh Foundation in Pavkova a kol, 2002, s. 49)

1.7 Vychovnéavzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyuéovani
1) Odpocinkové a rekreaéni ¢innosti

Pri Skolni ¢innosti dochazi k unave fyzické (dlouhé sezeni, bolest ruky pti psani...),
psychické (dlouhé soustiedéni, pracovni tempo, mysleni, strach z hodnoceni...). Priznak
unavy je motoricky neklid (vzruch pievlada nad Gtlumem), je dobré zmeénit charakter ¢in-
nosti. VySSi stupen Unavy je Utlum, lhostejnost, nezdjem. Pak je potieba chvile klidu.
Odolnost vaci tnavé je individudini. Snadngji se unavi mladsi dsti, déti v puberts. Z&ci,
ktefi nemaji dostatek odpocinku, jsou pietéZzovani, mohou feSit problém podvéadénim,
z&8koléctvim, agresivitou...

Naucit déti aktivné a kvalitné odpocivat je dualezity ukol mimoskolni vychovy. Od-
pocinkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nendrocné. Rekreacni ¢innosti
maji naopak charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu (télovy-

chovné a manuélné pracovni ¢innosti).

Odpocinkové a rekreatni ¢innosti musi respektovat vékoveé zvlastnosti, mohou byt

organizované hromadné, nebo jde o individualni ¢innost.

K odpocinku mtze slouzit:
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- klid na luzku

- klidné hry

- prohliZeni obrazki, cetba

- préce s pocitacem

- poslech rozhlasu, video, televize, hudba

- povidani, rozhovor na zajimavé téma

- vypraveni

- nen&ro¢né vychazky (Pavkova akol.,2002, s.85)

Pri volbe rekreacni ¢innosti musi vychovatel zné rozvrh hodin, aby volil spravnou
rekreaci. Jde obvykle o skupinové pohybové hry, majici soutéZivy charakter. Duraz je kla-
den na primétenost veku (vychazky, turistika, zajmoveé ¢innogti...). Déti by mély mit moz-

nost volit rekreaci podle svych prani.
Priklady rekreacnich ¢innosti:
- télovychovné chvilky
- zdravotni a kondi¢ni gymnastika
- pohybové hry na hti&ti, zahrad¢ (zavodive hry)
- sezénni hry (plavani, lyZzovéni...)
- rekreacni sport (atletika, gymnastika)
- vychazky spojené se zgmovou cinnosti (prirodoveédne,
esteticko - vychovné...)

- ¢innosti spojené s ochranou prirody
- hudebn¢ — pohyboveé ¢innosti (zpév, tanec...)
(Pavkové akol.,2002, s.87)

Zatrazovani odpocinku a rekreace do rezimu dne zavisi nakolisani vykonnosti déti v
prabéhu dne (rano je aktivita malg, vykonnost nejvétsi mezi 9 — 10 hod., pak pokles, nej-
horsi mezi 13 — 15 hod., pak narist, vecer opét pokles).
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Odpocinkova ¢innost by méla byt zafazena v dobé nejvétsino Gtlumu (réno, po
ob¢de, vecer).

Rekreagni ¢innost se zarazuje v dobé stieni Unavy. Obvykle odpoledne po odpoled-
nim odpoc¢inku. Vychovatel musi mit pripraveno vétSi mnozstvi odpocinkovych a rekreac-
nich ¢innosti, dét détem prostor, aby se podilely na planovani aktivit. Cinnosti by mely byt
spontanni, vychovatel jen citlivé usmérnuje. Tato ¢&st dne je vhodna i na neformalni roz-
hovory o problémech déti.

VI

détem relaxaci. Hra se méni svékem déti od jednoduchych ke slozitéjSim. Hry vhodné
doplniuji hracky. Hrackou maze byt ndhodny predmét (kaminky, klaciky...) nebo kupované
hracky, které musi byt hygienické, estetické, dité motivujici, vékoveé primeérené.

U starSich déti jsou vychovné stavebnice, které rozvijeji prostorovou predstavivost.
Elektrotechnické hra¢ky rozvijeji z§em o techniku, uci technické a logické mySleni, cvici
pohotovost. Spolecenské hry trémuji logické a kombinacni mysleni, smysl pro poctivost,
schopnost piijimat prohru i vyhru. Hracka rozviji estetické citéni. Nejvétsi vyznam ma hra
a hracka pro predskolni déti a déti mladSiho Skolniho véku. Pedagogové si vytvareji kata-
logy her, které jsou mozné détem nabidnout.

2) Zamové ¢innosti jako sou¢ast vychovy mimo vyuéovani

Psychologicka a pedagogicka podstata z4 movych ¢innosti

Z psychologického hlediska je zajem individualni osobnostni jev. Pedagogika se
zabyva usmérnovanim a formovanim zamua v procesu vychovy. (Pavkova a kol., 2002,
s.92). Vénuje pozornost zgmam existujicim, ale snazi se vytvéret i nové zgmy a vylucovat
zdmy negativni. Z§my souvisgji s celkovym zamétenim osobnosti, patii mezi aktivacné —
motivacni vlastnosti. Z&my souvisi svliohami a schopnostmi ¢lovéka. Clovek se vénuje
¢innostem, které ho bavi aje v nich Uspésny.

Zajmy se mohou délit riiznymi zpasoby:

- podle Urovné ¢innosti:

aktivni (produktivni) — aktivné se ¢innosti G¢astni

receptivni — aktivita se omezuje jen na vnimani predmétu zamu
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podle intenzity zgmu:
z&my hluboké
z&my povrchni

podle ¢asového trvani:
krétkodobé
docasné
prechodné

déleni podle stupné koncentrace:
jednostranné
mnohostranné

podle spole¢enskych norem:
z&my z&douci
z§my nezédouci

podle obsahu
spolecenskoveédni
pracovné — technické
ptirodoveédne — ekologické
esteticko- vychovné
télovychovné
sportovni
turistické
vypocetni technika
(Pavkovéakol., 2002, s.93)

Zamova ¢innost spoletenskovédni

tak i nekterych historickych souvislosti. (Pavkova a kol., 2002, s.94)

Napt.: poznavani vyznamnych objekti bydligté

Zahrnuje ¢innosti, které vedou jek k poznéani aktualniho spolecenského dent,

poznévani historickych uddlosti mésta, kraje...
informace o vyznamnych osobnostech

spolecné akce déti z raiznych mest

dodrzovéani tradic



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 21

lidové tradice
zgmove studium jazyku
shératelstvi

Z& mova ¢innost pracovné —technicka

Zdokonalovani manualnich dovednosti, ziskavani technickych znalosti, po-

znéni praktického vyuziti.
Napt.: prace sraznymi materidly
model aiské préce
montazni ¢innosti
elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, audio, video
besedy, exkurze, filmy
piiprava pokrmi
dopravni vychova
(Pavkovaakol.,2002, s.94)
Z& mova ¢innogt piirodovédna

Prohlubuje zdjem o pfirodu Zivou i nezivou, péstuje vztah k jeji ochrang.

ViMoot

zviratim, pozoruji jejich Zivot, pomahaji s jejich ochranou. StarSi Z&ci maji specia-
lizované zaméiené zgmy (veelari, péstitelstvi, rybarstvi).

Napt.: pozorovani Zive i neziveé prirody
pedtitelstvi — kvétiny, zelenina. ..
chovatelstvi — rybicky, psi, kocky...
ochrana Zivotniho progtiedi
préce s odbornou literaturou
specializované krouzky (myslivost, rybarstvi...)

(Pavkovaakol., 2002, s.95)
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Z& moveé ¢innosti esteticko — vychovné

Rozvijeni vytvarného, hudebniho, literérniho, tanecniho, dramatického na-

dani. Cinnosti se zaméiuji na kulturni chovani, dobry vkus a rozvoj tvoiivosti.
Napt.: vytvarné ¢innosti, modelovani

chdpani vytvarného umeni

Zpev

hra na hudebni nastroj

tanec

poslech hudby

név&éva koncerta

cetba

dramatick& tvorba

navtéva kulturnich akci

(Pavkovaakol., 2002, s.96)
Z& moveé ¢innosti télovychovného, sportovniho, turistického zaméreni
Rozvoj fyzické zdatnosti. Pohybové aktivity jsou pro soucasné déti nezbytné. Pro
déti je dalezita viestrannost. Sportovni aktivity jsou nejzdravéjsi v prirode.
Napt.: kondi¢ni cviceni

zdravotni cviceni

gymnastika, tanec

atletika

sportovni hry (kopand, volejbal, kosikov4, florbal...)

turistika, pési, vodni, cykloturistika

sezdnni sporty (plavéni, lyZovani...)

bojova umeni (judo, aikido...)

branné sporty
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navstévy sportovnich soutézi
sledovani Zivota sportovca
(Pavkovéakol.,2002, s.97)

Funkce z movych ¢innosti v Zivoté ditéte

Zaimy déti jsou ovlivnény jejich vékem. V mladSim Skolnim veéku déti své zamy
teprve objevuji, maji krédtkodoby charakter. Dit¢ si rado zkousi nové ¢innosti. Po ¢ase z&-
jem opadne a hleda néco jiného. V tomto véku je nutna pestra nabidka, kterd poméha
v orientaci v zgmové oblasti. StarSi déti maji zajmy trvalejSi, obvykle si jiz vybraly ¢in-
nost, které chtéji vénovat volny ¢as. Z8jmové Utvary jsou specializovanéjsi. Dulezita je
motivace déti a vhodna atmosféra, aby mohly své zamy prohlubovat, roz&tovat. Vhodna
je i zameétrenost na budouci profesi.

Zgmova ¢innost rozviji celou osobnogt, dité poznéva pocit Uspéchu, ve skupiné se
uci komunikaci a spolupréci, zdmy poméhaji pii volb¢ povolani. Dulezité je i vychova

k odpocinku, relaxaci arekreaci. V procesu je plnéna funkce vychovnd, vzdélavaci.

Podle mistnich podminek je zajitovana zgmova cinnost, hodnoti se pestrost na-
bidky, kvalita a uspokojovani individualnich potreb. Zgmova ¢innost se déli na pravidel-
nou (krouzky, ZUS...) ap¥ileZitostnou (sportovni akce, besedy, poudténi draka...)

Pravidelnd z§mova aktivita maZe byt:

- skupinova (krouzky, soubory, kluby)
- individudni (ZUS, sport)
- hromadna (sportovni akce, turistické pochody, piehlidky, festivaly...)

Zgmova ¢innost je organizovana pod pedagogickym dozorem (krouzky, vylety, hra
na hudebni nastroj...), nebo je spontanni (hry na htigti, vychazky, kino...) bez dohledu
pedagogu.

Prace v zgmovych Utvarech je dobrovolng, vychézi ze z§mu jedince, je pestra, ¢a
sové volngjsi, nemusi plnit presné osnovy, miaze byt provédéna v riznych prostredich, je
pro déti pritazliva, tvoriva, nenasilnou formou se ziskavaji dovednosti i znalosti.

Od vyucovéni se lisi nejen zpiasobem préce, ale i praci vedoucich. Vedouci ¢innost
usmeériuje, je poradcem déti, Fidi se individualnimi potiebami jedince.
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3) Priprava navyuéovani ve vychové mimo vyuéovani

Skolské zaiizeni nabizeji pomoc détem pri pinéni 3kolnich Gkold. Rozsah nabidky
piipravy na vyugovani zavisi na moznostech skoly a mistnich instituci. Ukolem je procvi-

¢eni, opakovéni, dovysvétleni nepochopeného, prohloubeni, rozsireni uciva

Kvalitni priprava Zéka na vyucovani se odrézi v jeho vysledcich. Instituce zabyvaji-
ci se pripravou na vyuc¢ovani musi Uzce spolupracovat s uciteli, aby byla zachovana ndvaz-
nost. Voli viak jiné metody, pomicky, aby se priprava stala zgjimavou. PouZivaji se didak-
tické hry, pocitace, video, audiovizudlni technika. Do ptipravy se zarfazuji konkrétni ¢in-
nosti (napt. ndv&téva muzesa, vystavy).

Formy pripravy navyu¢ovani mohou byt:

- hromadné (spolecné psani tloh)

- skupinoveé (vzajemna pomoc déti, formovani mezilidskych vztaht)

- individudni (préce na samostatnych tvorivych tkolech — slohové préce,
rysy, vyrobky...)

V dennim rezimu by méla byt priprava zarazena az po 15. Hoding, po odpocinku a
relaxaci. Potiebné je dodrZzovat hygienické podminky, vhodné prostiedi, osvétleni, teplo,
klid. Déti by mely mit i dobré materialni zazemi (u¢ebnice, pomicky, slovniky, po¢itatove
programy...)

Pripravou na vyuc¢ovani se zabyvéa dobrovolné doucovani, praktika, Skolni druziny,
kluby.

V détskych domovech musi zvlédat vychovatel obtiZznou préci s vékove riiznorodou
skupinou. Musi volit takove formy préace, aby zaméstnal predSkolaky, pomohl Skolakam a
zvl&dl individualni péci o dabé nebo naopak nadané déti.

V domovech mladeze je v rezimu dne vyhrazen prostor pro uceni. Vychovatel za-
jistuje dozor, mize cvi¢né prezkouset, individualné poradit, pripadné poméha, organizacné

tvori skupinky, které s vzgemné poméhaji.
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Jako mladsi skolni vék oznacujeme zpravidla dobu od 6 aZ 7 let, kdy dité vstupuje
do skoly, do 11 a7 12 let, kdy se objevuji prvni znamky prepuberty. Vstup do Skoly meni
Zivotni styl ditéte. Pro neposedné a hrave dité je téZké sedét v lavici a davat pozor. Hrova
¢innost tedy ustupuje do pozadi, hlavni se stava ucebni ¢innost. Dité v prubéhu pocétecni
&kolni dochézky ziskéva noveé spolecenské postaveni v roding, 3kole i mezi vrstevniky.

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je do znatné miry zavisly na télesném
rustu, ktery je béhem obdobi vétSinou rovnomérne plynuly, zatimco na zacatku a na konci
obdobi |ze pozorovat mensi zrychleni. Vyrazné se béhem celého obdobi zlepSuje hrubd i
jemn& motorika. Pohyby jsou rychlejSi, svalova sila je vétsi, ndpadné je zlepSeni koordina-
ce vech pohybi téla. Stim souvisi rostouci zagem o pohybové hry a sportovni vykony,
které vyZaduji obratnost, vytrvalost a silu.

2.1 Vyvoj arozvoj osobnosti

Intenzivni rozvoj poznévacich schopnosti, diferenciace rozvoje cita, osvojovani
mord&lnich norem a pravidel chovani a upeviiovani volnich vlastnosti se odrazeji v zakove
osobnosti, ktera se utvéri postupné. Prohlubuji se i nékteré potieby a zajmy, které vedou
Z&ak poznavani, sebeuplatiiovani a sdruzovani.

2.1.1 Pozornost

Na pocétku prvniho stupné je nutné u zaka pocitat se slabou a krétkodobou bezdéé-
nou pozornosti. Zameérna pozornogt, kterou musi ovlédat vili, je pro né hodné vycerpavaji-
ci i proto, Ze ngjsou pIné schopny odolavat rusivym vlivam. Kvalita pozornosti ovéem ur-
uje i Uroven dalSich poznévacich procesi a Géinnost uceni. Casto déti nevyiedi dkol ne
proto, Ze by toho nebyly schopny, ale protoZe se nesoustiedily pii jeho zadavani. Stabilita
pozornosti zvolna narista. Déti 6 — 7leté vytrvagji v soustiedéné pozornogti jen asi 10 — 12
minut, déti 10 — 12leté jiz 20 — 30 minut. Délka soustiedénosti je oviem individualni,
podminéna i charakterem ¢innosti a vyhranénosti jedince.(Catka, 2000, s.111).

212 Pamét

Pamét’ tvori podstatnou slozku uceni. V jednotlivych vyvojovych stédiich dominuje
vzdy ur¢ity druh paméti. Tak se z kratkodobeé vyviji dlouhodobd, z bezdécné zamérna a od
mechanického osvojovani postupuje k logickému porédéni informaci. PredSkolni dité si
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s ukolem néco si zamerné zapamatovat zpravidla jesté nevédeélo rady. Po vstupu do prvni
t¥idy je u mnoha déti patrna jisté nepripravenost védome kontrolovat vlastni dusevni proce-
Sy.

V prvnich letech Skolni dochézky je nezbytnym predstupném vysSich forem v&té-
povani mechanicka pamét’. Ta je dobre uplatnitelna k osvojeni nésobilky, abecedy, vyjme-

novanych slov apod.

Rozvoji logické paméti zpocatku détem brani nejen nedostatek informaci a mala
slovni zasoba, ale také mal& schopnost uvadét nové véci do souvislosti s diive naucenymi.
Spojovéani novych poznatki s predchozimi vyZaduje zposétku pomoc dospélého.(Cacka,
2000, s.116 — 118).

213 MySdeni

Zpocatku se déti opirgji jen o vlastni zkuSenosti svécmi a kontakty s lidmi. Prvni
t¥ida je jesté obdobim prechodu mezi libovali v my3leni a priklonem k logickému radu. Ve
druhé tiidé pak uz byva logika pro vétainu déti obvyklym néstrojem k postihovéni reality,
projevujici se oviem jen pii piemysleni o né¢em konkrétnim a ndzorném. Vyklad je proto
nutno doplnit ndzornou demonstraci, nejlépe s podilem détskeé aktivity.

» Po cely mladsi Skolni vek se viechny mydenkové operace opiraji 0 nazorné jevy.
Detské mySeni se nedokaZze odpoutat od nazornosti, to ale nijak nesnizuje jeho Ucin-
nost.” (Catka, 2000,s.121).

2.1.4 City (emocionalita)

Na poc¢éatku 3kolni dochézky jsou city malo ovladané. Déti zcela prirozené prozZivaji
prudkeé pocity hnévu, strachu, litosti. Jak snadno emoce vznikaji, tak i odeznivaji. Postupné
vSak ztraci afektivni charakter, diferencuji se a dostavaji se pod védomou kontrolu. Dité
zaciné vice kontrolovat a ovladat své vnéjsi projevy. Do znatné miry dokéze usmeérnovat
mnohé projevy nalad, spokojenosti i nespokojenosti, takZe v obdobi mezi osmym a desé&
tym rokem mazeme mluvit o ustalovani citi. Ke konci obdobi dité Uspédné skryva neza
douci projevy citt. Uvniti v&ak citové vztahy proZiva — zadrZené citové projevy kompen-
zuje v jinych ¢innostech. (Cacka, 2000, s.133).
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2.2 Vyvo] hry a zgma

, Hraje aktualni ¢innost volena i uskuteciiovana zcela svobodne, neni ,, osobné ve-
domim prostredkem k cili“, ale spise ,, cilem sama o sobe” . Zajem pak prredstavuje nejen
citove pritadlivou, ale i trvalgSi zamerenost na urcitou predmetnou oblast, s ponekud vy-
razn¢jSi cilovou orientaci. Jgi realizaci s v3ak obdobné jako u hry urcuje jedinec
sam.” (Cacka, 2000, s.133).

Nejdalezitejsi ¢innosti ditéte v mladSim Skolnim véku je uceni. Ucebni ¢innost vede
Z&ky k novym poznévacim zgmam, které se realizuji shromazd’ovanim poznatkt v proce-
su uceni. Z§my souvisi tésn¢ s potrebami, pri vyvoji zdmu hraji dileZitou roli emoce.
Poznavaci zgjmy se z¢&sti realizuji ve Skolnim vyucovani, zéasti prerastgji i do jinych ob-
lasti.

Ve &olnim veéku je pro zdravy vyvoj ditéte nezbytna hra, kterd mé nadéle vliv na
rozvoj osobnosti ditéte. Od zacdtku Skolni dochézky se dité uci, Ze ma zvlas&t’ vymezeny
¢as na 3kolni povinnosti, kdy se ma soustiedit a vynaloZit potiebné Usili, a zvl&st’ ¢as pro
hru, pri které se mazZe uvolnit. Rozvoj ditéte je jiz v mladSim Skolnim véku znaéné ovliv-
novan mimo3skolnimi ¢innostmi. Mladsi Skolak ziskava v z§move i hrové ¢innosti mnoho

novych poznatka, které si prakticky i tvorivé ovétuje.

221 Hra

Nejfrekventovanéjsi formou projevu ditéte ve volném case zastava hra. Pro zdravy
vyvoj ditéte musi v jeho dennim reZzimu zbyt na hru dostatek casu. Zakaz hry nikdy nevede
ke zvySenému zgmu o uceni. Déti se postupné uci hru odlozit, pokud nemaji splnéné Skol-
ni povinnosti. Hra déavé prilezitost k uplatnéni a uspokojeni zvidavosti, predstavivosti, ci-
tovych projevi, potreby pohybu, a. Hrou se takeé rozviji zdravé vztahy k ostatnim détem.
Nejoblibengjsi jsou hry, sporty a ¢innosti, které subjektivné zvy3uji rychlost (kolo, brusle,
lyZe...) a které jsou podminény potiebou pohybu, jehoz uspokojeni pobyt ve Skole pIné
nedovoluje. Déti se rozdéluji do skupin, do druzstev pii soutézivych a bojovych hrach. Pri
hte se snazi ukézat svou obratnost, odvahu, chtéji vyniknout. Po osmém roce jsou ¢astéjsi
hry konstruktivni, kdy si déti vymysli a vytvéeji razné pomacky. Zgjem o tvorivé a kon-
struktivni hry by mél byt podporovan vhodnymi stavebnicemi a raznorodym materidlem
k vyrobé modelt. Ve hire se projevuje snaha o vérné zpodobeni Uloh, které predstavuije,
nebo o provedeni konstrukci co nejvérnéji odpovidajicich predlioze. Ve vétsi oblibé jsou i



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 28

intelektualni hry, které rozvijeji rozumoveé schopnogti, Usudek, pamét’, bystrost atd. (napr.
Sachy, ddma aj.)

222 Z&my

V mladsim Skolnim veéku se jiZz objevuji i prvopocétecni zgmy, které maji obvykle
piechodny charakter a jsou dany schopnostmi ditéte, ale i moznosti jejich realizace. Déti
shirgji rizné predméty (zndmky, karticky se sportovci atd.) Snad kazde dité si pieje starat
se 0 n¢jaké zvirétko.

Zpocétku déti kopiruji zamy okoli. V 1. all. ro¢niku maji déti ptiblizné 3 — 4 hodi-
ny volného ¢asu denng, ve 1. a lV. roéniku jsou to pouhé 2 - 3 hodiny. Catka (2000,
s.152) uvédi 15 druhi aktivit, kterym déti zpravidla vénuji svij volny ¢as.“1. priprave na
&olu, 2. sportovéani, 3. pohybovym hram, 4. ¢teni, 5. kredeni, 6. hie s panenkami, 7. po-
moci v domacnosti, 8. dedovani televize, 9. aktudlnim aktivitdm, 10. nAmetovym hram,
11. podechu rozhlasu, 12. kuteni a montovani, 13. dedovéani filmiz, 14. hudbe, 15. sberatel -
stvi.”

Mezi 9. a12. Rokem je nejsilngjSi tendence k utvareni jednotné orientovanych vrs-
tevnickych skupin. Hra nabyvéa charakteru sportovnich zameteni (turnaj v kopané apod.).
Oblibenou ¢innosti se stavai zakladani , kluba“. Zde je vSak tieba, aby vychovatelé a rodi-
¢e citlivé podnécovali rozvoj zgmu, aby nedochazelo ke vzniku part s mén¢ konstruktivni
orientaci.

Kolem 10. roku se do popiedi zajmu dostéva i ¢etba. Jde prevazné o ¢etbu dobro-
druzné literatury ¢i ¢asopisi pro déti a mladez. Skolék se stéle vice zajima o knihy, které
je] poucuji o vécech, lidech a zemich a rozSituje tak vlastni poznani zkuSenostmi uloZeny-
mi v cestopisech, dobrodruznych romanech, ale i v détskych encyklopediich, knihach, o

VVVVV

venku, v piirodé a ke knize se nedostanou.

U déti, které se jiZz v prepuberté vénuji stabilngji nekteré predmétove oblasti, ovliv-

fuje dané zaujeti i jejich Sirdi poznavaci zaméienost. (Cacka, 2000, s.150 — 153).
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2.3 Socialni interakce

Vstupem do 3koly ziskava dité noveé spoletenské postaveni v roding, ve 3kole i me-
zi vrstevniky. Méni se Zivotni styl ditéte, Skola ovliviuje jeho socidni roli, jeho denni re-
Zim apod. | po vstupu do 3koly zastévaji vztahy ditéte k rodicam kladné. Dit¢ je poklada za
moudré bytosti. Pozdgji se dité postupné vymaiuje ze socianich vztahi a vazeb vézanych
na rodinu. Sociéni chovani prendSi do tfidy mezi vrstevniky a do malych neformélnich
spolecenskych skupin, vznikajicich na zéklade prételstvi, zdmia apod. Od deviti let se
zvlé&steé chlapci zacingji citit 1épe ve spolecnosti vrstevnika.

Domov jiz neni jedinym svétem Skol&ka, laskyplny vztah srodici ovsem zastéava
z&kladem citové jistoty. Dité si zacin& intenzivnéji uvédomovat svou osobnost, zacina se
srovnavat s vrstevniky. Rozviji se u n¢j kladné i zporné vlastnosti, sebehodnoceni, sebe-
cit, sebekritika. Prab&h sebepoznani je zavisly na hodnoceni pedagogu, rodica a vrstevni-
kt. Autoritu piijima dité v tomto obdobi jeté prevézné bez kritickych vyhrad.

Postupné se tedy dit¢ odpoutava od rodiny a navazuje cetnéjSi interakce
svrstevniky. Reagovéni na vrstevniky ma zcela jiny réz nez na dospélé. Dité je ditéti blizsi
arovni schopnosti, vlastnostmi, zagmy i postavenim mezi lidmi. Skupina déti poskytuje
piilezitost k ¢etnéjSim a diferencovangjSim interakcim. V détskych skupinach se u¢i dité
novym socidlnim reakcim, jako je napt. pomoc slabsimu, spolupréace ¢i soupereni o prizen
apozornogt. Tyto skupiny vznikaji na zakladé prételstvi ¢i zgmi, jesté nejsou stélé.

Déti trévi sviij volny ¢as nejradéji v détské spolecnosti. Zpocéatku chtéji mit co nej-
vice kamarédt, aby byl vZzdy ngjaky v zdloze, kdyZ druhy nemé ¢as. Casto se to viak neo-
bejde bez hadek a skupina se zmensi o ty, ktefi nechtéji uznat minéni vétSiny.

Nekteré déti se mohou stét potenciondlni obéti raznych forem napadani, dokonce az
izolace. Spatné postaveni mezi kamarédy miva rtizné piiciny — pohybova neobratnost,
tloustka, bryle, aj. Vétsing chlapct a déveat nesmirné zalezi na tom, aby dosahli uznava-
ného postaveni mezi spoluzéky a kamarédy. Cacka (2000, s.148) uvédi: , Pozice v détské
skupine vyplyva, krome viastnictvi , néc¢eho atraktivniho (kolo, pocitac aj.), i zurcité
arovné “ wykonovych viastnosti“ (sila, obratnost, iniciativa, bohatstvi napad:: aj.) a “ po-
vahowych viastnosti“, které zajiS<uji dobrou spolupraci a respektovani poZadavk:i skupiny
(smyd pro humor, otevienost, kamaradstvi, nesobeckost, ochota pomoci, kooperativnost,
respektovani skupinovych norem atd.) popr. také , socialni dovednosti“ (vstricna gesta
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podporujici pocit jistoty, umeni navazat a udrzet kontakt aj.). Preferuje se zarovei i to, co

odpovida ,, o¢ekavanému stereotypu” (médni tricko, Uces atd.).”

Ve ¢tvrtém az padtém roc¢niku si dité zpravidla oblibi jednoho, ,, nejlepsiho kamaré
da, snimZ si nej¢astéji hraje, i jen tak povida. Tato diveérna pratelstvi pomahaji snadnéji
piekondvat téZkosti prozivaného obdobi, uci také chdpat city k druhému, projevit své
vlastni, dospét ke kompromisu atd., bezdée¢né pripravuji i na pozdéjsi duverné vztahy. Tés
n¢jSi pratelska pouta prindsi i oslabeni citové zavislosti narodicich.

Spolecné hry chlapca a divek, které byly diive samoziejmé, zatingji ustupovat do
pozadi a zacina sdruzovani podle pohlavi. To vypliva z psychické rozdilnosti, z odliSnosti
zgmi a ze skutecnosti, Ze v tomto stadiu déveata predbihaji chlapce ve vyvoji. Rozdily se
projevuji ve schopnosti prizptisobovat se pozadavkim dospélych.

Divky vice doma pomahaji, zatimco chlapci maji vice ¢asu k volnému pohybu a z&-
jmoveé cinnosti. Divei skupiny byvaji menSi a vice stoji na osobnich vztazich. Vadkyné

zpravidla druhé nepievy3uje obratnosti, ale spiSe vzhledem a laskavosti.
Ve skupinéch déti se uplatiuji vSechny aspekty skupinové dynamiky, od koheze a
organizovaného sledovani vice méné ostie sledovanych cili, pies hierarchii roli a pozic,

organizaci i akceptovani skupinovych hodnot a norem.
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3 MESTO UHERSKY BROD

Prvni zminky pochézeji z roku 1140 jako osada Brod ¢i Na brode, byl zde totiz brod
pres reku OlSavu. V roce 1272 povy3uje cesky kral Premysl Otakar 11. Brod na krédlovské
meésto. V roce 1509 krdl Vladislav Jagellonsky daroval mésto Janovi z Kunovic, ¢imz Brod
piestal byt kralovskym méstem. V 16. Stoleti zaZilo mésto velky rozvoj, byla postavena
radnice a Pansky diam. Obdobi rozkvétu skoncilo na za¢étku 17.gtoleti, kdy na mésto zacali
togit Mad'ari. Upadek pokracoval i v dobg tricetileté valky. Mésto bylo znaéng poniceno.
Zkézu znamenalo i vyhnani protestanta, ktefi tvorili vétSinu obyvatel.

Po vélce se mésto jen velmi zvolna oZivovalo. Prichézeli novi osidlenci; usadilo se
zde i hodn¢ Zidovskych a némeckych obyvatel. Zidé vétSinou mluvili némecky. V 18. Sto-
leti me&li dominantni vliv Némci, jejich zastupci rovnéz ovladali méstskou radu. AZ teprve
v druhé poloviné 19. Stoleti se zacali vice prosazovat Slované. Némci tvorili ve meésté
menSinu, byli v&ak podporovani Zidovskou komunitou. Némecké hospodaieni bylo kata-
strofélni a skoncilo bankrotem. Od roku 1890 byla vldda ve mésté ve slovanskych rukou.
Nasledujici obdobi se neslo ve znameni rozvoje pramyslu. K prvnim vyznamnym pog¢inam
ve slovanském meésté patiilo zaloZeni pivovaru Jan&cek roku 1894. Vznikaly i dalsi firmy

potravinéiského a dievozpracujiciho pramyslu.

| kdyZ v samotném meésté byla vyrazné zastoupena némecké a zidovska komunita,
okolni vesnice m¢ly charakter téméi vyhradné slovansky.

V 19. Stoleti se mesto socidlné-ekonomicky délilo na tii ¢ésti — meésto (centrum),
Zidovské mesto a predmesti. V centru Zili prevézné femesinici, obchodnici, Uiednici — slo-
vanské i némecké narodnosti. Zidovskou étvrt obyvali prevazné obéané Zidovského pavo-
du. Predmeésti melo slovansky a vyrazné zemeédélsky charakter. Kolem roku 1850 m¢lo
mesto celkem 3000 obyvatel.

V priabéhu jednoho stoleti se pocet obyvatel zdvojnasobil na 6000 v roce 1945. A to
i presto, Ze v prubéhu druhé svétoveé valky okupanté zlikvidovali Zidovskou komunitu. Pre-
Zivsi Zidé se vétSinou jiz do mésta nevratili a usadili se v zahranici.

Vyznamnou udalosti pro rozvoj mésta bylo zalozeni firmy Ceskéa zbrojovka v roce
1936, paivodné se jednalo o pobocku firmy Ceska zbrojovka Praha, piicemz hlavni tovérna
se nachazela ve Strakonicich.
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V roce 1951 vznika dalSi vyznamny pramyslovy podnik — Slovacké strojirny. Jedna

se na Uherskobrodsku o prvni vyznamnou firnu pasobici v oblasti tézkého pramyslu.

Rozvoj téchto pramyslovych obrt, ale i stiedné velkych podniki, se vyrazné proje-
vil v narustu poctu obyvatel. V letech 1945 — 1990 se pocet obyvatel ztrojndsobil a dosahl
poc¢tu 18 000. Tento narast byl, ktromé piirozeného prirastku, zpasoben stéhovanim a ¢as-

tegnd rovnéz pripojenim Haviic, Marsova, Ujezdce a TéSova k méstu.

Rust poctu obyvatel znamena i moznost kulturniho rozvoje mésta. Vznikaji razné
kulturni organizace a spolky. Jiz v roce 1951 byl zaloZen folkl6rni soubor OlSava. U jeho

zrodu stdli predevsim zaméstnanci Slovackych strojiren.

V roce 1960 byl zruSen uherskobrodsky okres. Tato udaost méla negativni vliv na
vyznam a rozvoj mésta. DalSim negativnim impulzem bylo rozdéleni Ceskoslovenska
v roce 1993. Z Uherského Brodu se opét stalo pohrani¢ni mésto.

Roku 1850 byl ztizen uherskobrodsky okres, v té dobé jeden z nejvétSich politic-
kych okresi naMoravé. Rozkl&dal se na velké ¢asti Slovacka a Valasska, zahrnoval soudni
okresy Uhersky Brod, Vaasské Klobouky a Vizovice. Postupné se uherskobrodsky okres
zmendoval, jiz v mezivdlecné dobé bylo oddéleno Vizovicko a pripojeno k nové vytvoie-
nému politickému okresu Zlin. Po oddéleni Valasskokloboucka sestaval okres pouze
z Uherského Brodu, Bojkovic, Luhatovic a okolnich obci. V souvislosti s Uzemni refor-
mou V roce 1960 byl okres Uhersky Brod zruSen. Uherskobrodsko a Bojkovicko se stdli
soucasti okresu Uherské Hradi&té¢, Luhacovicko bylo pripojeno k okresu Zlin.

Uhersky Brod je jedno ze tti moznych rodi&t’ ucitele naroda Jana Amose Komen-
ského. Surcitosti muzeme tvrdit, Ze zde prozil své détstvi. DalSi mozné rodi&té jsou neda-

leké Nivnice a Komna.
V Uherském Brodg je muzeum a gymnazium nesouci jeho jméno.

Na Masarykové namésti se od roku 1992 nachézi jemu vénovany pomnik Obelisk

Via Lucis od svétoznamého sochare |vana Theimera.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST
4.1 Vymezeni zkoumaného problému

Svou préaci zamétim na tréveni volného ¢asu zaku 1. stupné zékladni Skoly. Mym
cilem je zhodnotit organizovanou a neorganizovanou ¢innost déti v nasem mesté. Porovnat
skute¢né zajmy zaka s moznostmi, které se nabizeji v oblasti volného ¢asu, chci zjistit také
rozdily mezi chlapci a divkami, rozdily ve mésté a na vesnici, zajima m¢ také volny ¢as

traveny srodinou a kamarady.
Pro u¢ely mého vyzkumu jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otazku:
- jakym zpisobem déti mladSiho Skolniho véku v Uherském Brodeé travi svij volny
cas?
Dil¢i otézky vyzkumu jsou tyto:
- jaké jsou rozdily mezi zgmy déti a nabizenymi krouzky?
- jaké jsou rozdily mezi chlapci a divkami?

- jaké jsou rozdily mezi détmi z mésta a vesnice?

4.2 Hypotézy
Hypotéza¢.1

Nabidka krouzku je dostatecnd, pokryva celou Skalu moznych zgmi. Myslim, Ze nebude
velky rozdil mezi zamy a nabidkou.

Hypotéza ¢.2

Predpokladam, Ze jsou rozdily mezi zptasoby traveni volného ¢asu chlapci a divek. Chlapci
se vice zajimaji o sport adivky o krouzky s estetickym zaméienim.

Hypotéza ¢.3

Predpokladam, Ze déti z mésta nav&tévuji vice krouzky, nez déti z vesnice, kde neni nabid-
katak pestra, jak ve meste.

4.3 Vlastni vyzkum

Na zakladé charakteru vyzkumného problému jsem k feSeni zvolila kvantitativni

vyzkum, jako vzorek jsem pouzila ndhodny vybeér, ktery probehl losovanim.
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Rozhodla jsem se zhotovit dotaznik, protoZe je jednou z metod, ktera patii
k pomérné rychlému zjistovani informaci od velkého poctu jedinci v pomérné kratkém
case.

Dotaznik, ktery jsem pouZila pro sbér dat k vyzkumu byl anonymni a skladal se
z 11 otézek. Pouzila jsem otézky jednak uzaviené, kde byly napsané hotové odpovedi, tak

otézky polozaviené, kde z&ci mohli odpoveéd’ jesté doplnit a jednu otézku otevienou.

Za zakladni soubor povazuji Z&ky 5. trid z&kladni Skoly Pod vinohrady v Uherském
Brodg.

Zakladni Skole jsem poskytla 120 dotaznikt, ndvratnost byla 100%.
4.4 Organizovana zajmova ¢innost v Uher ském Brodé

4.4.1 Zamovékrouzky pri Skole

1) Zurnalisticky krouzek pro 1. a 2. Stupeit ZS. Hlavni néplni je vydavani ¢asopisu.
Zgjem o Zurnalistiku se objevuje ¢asto. Déti maji moznost pod vedenim pedagoga
prakticky si vyzkouset shromazd’ovéni informaci, psani ¢lanka, préaci na pocitati,
Upravu textu, doplnéni fotografiemi. Vytvéreni vlastniho ¢asopisu je tvotiva cin-
nost, které rozviji schopnosti psé slohové préce, udélat vtipny rozhovor, vytvéiet
rubriky pritazlivé pro Zéky nasi skoly. Skolni ¢asopis je tisknut v malém poctu vy-
tiskél pouze pro potieby ZS. Skupina, ktera se do vydavani ¢asopisu pusti, byva
obvykle stabilni, vydrzi od 6. aZ do 9. t¥idy.

2) Poditacovy krouzek — obsahem ¢innosti je naucit se pracovat s pocitacovymi pro-
Pod dohledem a vedenim pedagoga pracuje maximalné 30 Zaku. Na rozdil od ho-
din vypocetni techniky je préace podle individudlniho zéjmu. Nenasilnou a z&bav-
nou formou ziskévaji zékladni informace o praci na PC. Na Skole jsou dvé podita-
¢ové pracovny se 30 pocitaci. Pracovny jsou vybaveny tiskarnou, kopirkou, scane-
rem, internetem. Zéaci maji k dispozici CD aDVD s vyukovymi programy i pogita-
covymi hrami.

3) Kouzelna laborator — tento krouzek je pro déti, kteri by chtéli ohromit své kama-
rédy, rodice a zndmé pasobivymi kouzelnickymi triky. VeSkeré pokusy a triky se
provadi z&bavnou formou a v3e se déje za pomoci jednoduchych zakladnich fyzi-
kalnich, chemickych a biologickych z&konitosti. Déti jiz dokézaly piinutit sopku,
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aby chrlila ¢ervenou lavu, zatidily, aby lahev sama bez pomoci nafoukla balonek a
dalSi pusobivé triky. A vibec nevadi, Ze v laboratoti badaji vedle prviécku tret’aci
nebo ¢étvrt'éei. V laboratori jsou vSichni jedna parta, kterd se ani chvilku nenudi.

4) Sportovni p¥iprava — pro zaky 4. — 8. ro¢niki. Obsahem jsou razné druhy spor-
tovnich aktivit podle zdmu skupiny a ro¢niho obdobi. Cilem je zapojit do spor-
tovnich ¢innosti Zaky, kteti maji o sport zgem. Rekreacni sport prinasi relaxaci a
radost z pohybu. Pestrost nabizenych sporti je podminkou, aby nabidka vyhovova-
la nejSirsi zakladne. U divek prevlidda aerobik, u chlapct florbal, ktery je na kole
hodn¢ populérni. K dispozici je télocvi¢na, sportovni hala a hri&té.

5) Mi¢oveé hry- volny ¢as pred vyucovanim mohou déti stravit v télocviené nebo hale,
kde je moZzné zahrét s volejbal, basketbal, minikopanou, florbal...Kazdy den je
moznost jiné volby. Dobrovoln& ¢innost, ktera maze byt pro nékoho pravidelna,
pro jiného jen nérazova. Nepige se dochézka, kdo mé chut, prijde. Casto haly a té-

locvi¢ny vyuziva 3kolni druzina k rannim i dopolednim aktivitam.

4.4.2 Duam déti a mladeze

Dum déti a mladeZze Svét je stiedisko pro volny ¢as déti a mladeze, fungujici v
Uherském Brodé¢ od roku 1966. V zhledem k letitym zkuSenostem se mize DDM v soucas-
né dobé pochlubit kvalitni a pestrou nabidkou zgjmovych Utvara a krouzki vSech kategorii
rozdélenych do n¢kolika oddéleni. Nedilnou soucasti ¢innosti DDM je bezpocet prilezZi-
tostnych akci, soutézi, sportovnich dni, zajimavych prednaSek a seminéit, které zgjist'uji
jak interni tak externi pracovnici, tak i dobrovolnici.

DDM nabizi 85 zgmovych krouzkt. Kazdoro¢né se otvirgji jen ty, které se naplni
minimanim poZadovanym poétem déti. Do své préce jsem vybrala pouze nékolik krouzka,
které se v letodnim roce oteviely a které jsou uréeny mnou zkoumané skupiné Zaka 1.
stupng.

1) Rybarsky krouzek — Z&ci ziskavaji znalosti o z&kladech rybérské techniky.
Pomahaji pii ekologickych akcich, ¢isténi okoli vodnich ploch. Pro rybére jsou
poradany soutéZe. Kromeé klubovny je nejé¢astéji najdete u rybnikt nebo potoki.

2) Mlsoun — déti se seznamuiji se z&klady stolovani a pripravou tradi¢nich i exo-
tickych jidel. Pripravuji ob¢erstveni pii raznych akcich, ale hlavné si vaii pro

sebe a téSi se na spole¢né stolovani a povidani.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Sachy — u¢i zékladni pravidla hry achi a dal$ich deskovych her. Rozvoj logic-

kého a kombinagniho my3leni. Je pozitivni pro rozvoj celé osobnosti.

Keramicky krouzek — Z&ci ziskavaji zakladni dovednosti v préaci s hlinou, mo-
delovéni, vypalovani a glazurovani prostorovych i ploSnych vyrobka. U¢i se

nové techniky uméleckého ztvarnéni.

Pocitace — Z&ci se uci zékladum vypocetni techniky, préace s programy a inter-
netem.

Esperanto - je détsky pévecky sbor, déti se Ucastni péveckych vystoupeni a pé-
veckych soutézi u nési v zahranici

Svadlenka — divky se $it na stroji, batikovat, vySivat raznymi stehy, zkousi si
navrhovat modely obleceni

Maly zdravotnik — déti se u¢i z&klady prvni pomoci, pomahat druhym, Gcastni
se exkurzi k z&chranarim

M aZoretky, gymnastika, aerobic, taneéni krouzek — uréeno hlavné pro divky,
vénuji se nacviku za&kladnich prvka sestav, Gcastni se soutézi a pripravuji vy-
stoupeni pro rizné akce

10) Mi¢ové hry —jsou v kategorii pro zaky 1. — 5. ttid zastoupeny oddily volejbalu,

basketbalu a stolniho tenisu, tréninky probihaji ve sportovni hale.

11) Bojové sporty (kick box, sebeobrana) — seznamuji ngjmladSi se zékladnimi

prvky a principy bojovych uméni. Vyuzivaji hlavné télocvienu I. ZS.

DDM je ingtituce, jejiz hlavni ndplni préce jsou volnocasové aktivity. Nabidka je

velmi pestrd a Sirok&. Prevahu maji sportovné zamérené krouzky. Vyber zgmovych Utvara

je podminén zametenim vedoucich krouzku i materialnimi podminkami.

4.4.3 Organizace Sokol

Po revoluci se velké kluby jako je fotbal, tenis nebo hokel osamostatnili. Tento pro-

ces transformace za sebou zanechal velké mnozstvi dluhi. Po nékolika letech jednani, hle-

dani sponzort a dobrovolné brigadnické ¢innosti se podatilo nejen dluhy vyrovnat, ae i

zrekonstruovat sportovni halu a ubytovnu. V Sokole jsou nyni nasledujici oddily: basket-

bal, kulturistika, plavani, Sachy, turistika a volejbal.
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4.4.4 Organizace Orel

Tato kirest'anska sportovni organizace se v Uherském Brodé specializuje na florbal,
fotbal a tenis. Je uréena pro déti jiz od Sesti let. Maji k dispozici svuj vlastni stadion “Or-
[&k", vyuZivgji také tenisové kurty. Orel se vénuje téZ kulture, porédaji razné zajezdy a
velmi oblibené jsou cyklopouté.

445 Skauting

Ma& v UB jiZz devadesétiletou tradici — s malymi prestavkami, byl neékolikrét likvi-
dovan a opét davan dohromady. Nebyly klubovny, skauti byli neustéle hlidani. Sou¢asnost
brodskych skautt je bohatd Mimo obvyklou ¢innost se vénuji také charité — v soucasné

dob¢ se angazuji v projektu Pomozte détem.

4.4.6 Kynologicky klub

Poméhé détem s vycvikem psi. U¢i se z&kladni pokyny. Pro déti ajejich psy byvaji
vyhlaSovany soutéZe v raznych kategoriich — psy soutéZi v posludnosti, hodnoti se také
podoba psa a psovoda. SoutéZe se Ucastnili letos déti od 5 do 15 let. Ziskali jiz spoustu

ocenéni, mimo jiné i na mistrovstvich republiky.

4.4.7 Turisticky klub

Je uréen z&jemcam o turistiku. Z&ci poznévaji okoli Uherskobrodska, pamétky li-
dového stavitelstvi a jedine¢nou piirodu Bilych Karpat. Pomahaji pti ochran¢ prirody,
opravuji znaceni turistickych znacek, ¢isti po sezéng turisticke trasy. Podle ro¢niho obdobi
se krom¢ turistiky zabyvaji i cykloturistikou alyZovanim.

448 ZUS
Nabizi détem hudebni, tanecni, vytvarny a literarné — dramaticky obor.

Hudebni obor — zahrnuje hru na hudebni nastroj (napt. na klavir, kytaru, dechové
nastroje, bici, smy&cové néstroje a akordeon), hudebni nauku a pévecky sbor. Z&ci hudeb-
niho oboru se podili na pripravé vanocnich koncertt a vystupuji na kulturnich akcich més-
ta

Tanetni obor — tanecni orchestr predstavuje své uméni na vlastnich koncertech,
vydal 2 CD, vystupuje kazdoro¢né na uherskobrodském jarmarku, pivnich slavnostech, na
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Dom¢ Kultury pti raznych prilezitostech. Zamétuje se také na vyuku baletu a modernich

tanci. Tanecni obor je na vysoké Urovni.

Vytvarny obor —rozviji u déti estetické citéni a vytvarné nadani. Kromg tradi¢nich

metod malovani se vyucuji i metody netradi¢ni (préce s textilem, prostorove projekty...)
Literdrné — dramaticky — zde si déti osvojuji z&klady recitace, poznavaji, co
vSechno je nutné udélat k nastudovéni divadelniho predstaveni, aby je pak predvedli svym
nejblizSim.
ZUS je umisténa v budové kl&dterav Uherském Brodg.
4.5 Akce mésta pro déti
Vedle zgjmoveé ¢innosti s détmi realizované v krouZcich nebo mimoskolni vyuce, je

v Uherském Brodé poradéna celd rada akci pro Zéky ZS. Nékteré se pravidelné opakuji a
pievézné o nich bych se chtéla krétce zminit chronologicky po mesicich.

Porady, soutéZe pro déti porddd mésto, Skola, DDM, a dalSi organizace a kluby.
(Brodsky zpravodaj, Méstsky Uiad v Uherském Brodé, 2006, 2007, ¢trnéctidenik)

Leden

- Madkarni karneval — soutéZ o nejlepsi masku, tanec, soutéZe, hry pod hlavickou Ceské

katolické charity

- O vlku a kuzlatkach — loutkova pohadka v podani divadla Brod

- Pohled do historie — vystava dél Zaki vytvarného oboru ZUS

- 1. ples Berudek — k tanci a poslechu hraji ¢lenové Tanesniho orchestru ZUS
Unor

- Divadlo bez zvirat — interpretace souc¢asného francouzského dramatického textu v podani
liter.- dramat. oboru pii ZUS

- Zimni stielecké zavody — soutéZ o nejlepsiho stielce, v télocviens I11. ZS Na Vysluni
- Veselé brusleni — vyuka brusleni, soutéze, na zimnim stadionu

- O zZlatou palku — turngj v ping-pongu, ve velkém sdle DDM
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Brezen

- Promiténi pohé&dek — program pro nejmensi, velky sdl DDM

- Kraslice 2007 —tradi¢ni predvelikonoéni ukazky lidove vyroby
Duben

- Den zem¢ — soutéZ o nejvice nasbiranych plastovych lahvi, prednésky z oblasti ekologie,

ochrany piirody

- Velikonogni jarmark — poréadaji zéci a ugitelé 1. ZS Pod Vinohrady
- 34. Zlati bruslicka — soutéZ o nejlepsiho bruslare

Kvéten

- Akademie ZS — prezentace 3koly vystoupenim Z&ki, recitace, sborovy zpév, tanec, aero-
bik, gymnastika, divadelni scénky...

- Olympiéda Zkolnich druzin — soutézni klani dévéat achlapci SD

- Brodské zpivanky 2007- soutéZeni v riznych kategoriich v oblasti zpévu

Cerven

- XVII. Brodsky jarmark — pout'ové atrakce

- Rybérské zavody déti a mladeze — konané na Ordéjovské piehradé

- I1. ro¢nik modelérské vystavy — letadla, kosmicka technika spojena s pozorovanim slunce
Cervenec

- Druzinové stanovani — déti si za pomoci rodicta postavi stany a pak uz je ¢eka dobrodruz-
stvi az do réna

- Sportovni ptimestsky tabor — pro Zzéky 1. — 6. t¥id, hlavni ndplni jsou rozmanité pohybové
aktivity

Srpen

- Velkoplodné promitani pro déti na hvézdarné - odpoledne plné povidani a promitani

- Medovy den — ukazky st&eni medu, ochutnavky medu i medového peciva, povidani o
véelach, ukazka odlévani svicek ze véeliho vosku
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Zari

- Olympijsky den zdravi — pod z&&titou mésta UB, na programu jsou razné sportovni akti-
vity, napt. sprint, skok daleky, beh, ¢lunkovy béh, hod kriketovym mickem...

- Den bez aut — zébavny program pro déti a mladez

- Sportovni odpoledne pro celou rodinu — pro déti pripraveny soutéze o ceny, skakaci hrad
atrampolina

Rijen

- RiZencova pout’ — pout'ove atrakce, kolotoce, houpacky...nepostradatelna cukrova vata a
mnoZzstvi stanka s hrackami a sladkostmi

- Fotograficka soutéz — vyfot’ strom — kréle fiSe rostlin, potada DDM

Listopad

- VII. Hudebni podveter — koncert tane¢niho orchestru ZUS

- Svét ocima skutecnosti a fantazie — vernisaZz mezinarodni détskeé vytvarné soutéze
Prosinec

- I1. Véanoéni Vinohradsky jarmark — zpivani koled, prezentace vanocnich ozdob a vyrobka
7&ka, poréda ZS Pod Vinohrady

- Vanoéni benefi¢ni koncert — vystoupi Sest péveckych soubori, vytéZzek koncertu se déli

mezi déti ze Socidlniho Ustavu pro mladez v UB amezi déti z Tanzanie
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni dotazniki

Celkem bylo vyhodnoceno 120 dotaznikt. Z mésta bylo 71 Zaku, z vesnice 49 Z&ka. Divek
bylo 58 a chlapci 62. Pramérny vék byl 10 let.

Otézka ¢.1
Navstévujes néjaky krouzek, ktery organizuje Skola?
Zaimovy krouzek, ktery organizuje Skola navétévuje ze v3ech dotazovanych 29%.

V grafu ¢.1 vidime ndv&évnost zgmovych krouzkt ve mésté a na vesnici. Vesnické déti
nav&tévuji krouzky, které organizuje 3kolave 28% , zatimco méstske déti pouze ve 32%.

Nenavstévuje krouzek Navstévuje krouzek

Vesnice 72% 28%

Mésto 70% 30%

Tabulka ¢.:1 Nav&tévnost zajmovych krouzkii, které organizuje Skola

BO%

Nenavitévuje krauiek Mavitévuje krouiek

mYosnice mMEso

Graf ¢.:1 Nav&tevnost zajmovych krouzkii, které organizuje skola
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Otézka ¢. 1 byla doplnéna podotézkou:

» Pokud ano, jaky?"

Jestlize Zaci zatrhli odpovéd’ ano, na volny fadek vypsaly, které krouzky navatévuii.
Kazda skola vétSinou organizuje zgmové krouzky podobného charakteru, proto jsem je
shrnulado 5 kategorii.

Do sportovniho krouzku patii florbal, volejbal, aerobik a sportovni priprava.

V kategorii jiné krouzky je zarazen krouzek Zurnalisticky a kouzelna laborator.

Sportovni | Dyslekticky | Poéitatovy | Dramaticky Jiny
Vesnhice 56% 9% 10% 20% 5%
M ésto 62% 7% 21% 9% 1%
Tabulka ¢.:2 Nav&tévnost zajmovych krouzkii, které organizuje Skola
70%
60%
S0%
40%
30% W Vesnice
20% B Mésto
10%
0%

Graf ¢.:2 Nav&teévnost zajmovych krouzki, které organizuje skola
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Z grafu ¢. 2 je mozné vidét mirné rozdily ve vybéru zgmovych krouzkt. Méstské

(62%) i vesnické déti (56%) upiednostiiuji sportovni krouzky. Pocitacovy krouzek maji
meéstské déti na druhém misté (24%), nésleduje dramaticky (9%), dyslekticky (7%), jiny
(1%). Na vesnici je na druhém misté dramaticky (20%), dde pocitacovy (10%), dyslektic-
ky (9%), jiny (5%).

Graf ¢. 3 ukazuje rozdilnost pri vybéru zgmoveho krouzku podle pohlavi. Shoda

panuje opét pri sportovnim krouzku, které obé pohlavi nav&eévuiji nejcastéji, chlapci (49%),

ale ve vétsi mite nez divky (42%). Divky pak dale rady nav&tévuji tyto zg§mové krouzky:
dramaticky (26%), jiny (22%), dyslekticky (7%) a pocitacovy (3%). U chlapcu je to jinak,
druhé misto patii dyslektickému krouzku (24%), dale pak pocitacovy (21%), dramaticky
(4%) ajiny (2%).

Sportovni | Dyslekticky | Pogitaovy | Dramaticky Jiny
Chlapci 49% 24% 21% 4% 2%
Divky 42% 7% 3% 26% 22%

Tabulka ¢.:3 Nav&tévnost zajmovych krouzkii, které organizuje Skola

505 4

L

Lk

10%

0%

Sporkowni

Dyl cklichoy
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Dramalicky liny

| Chlapci
B Divky

Graf ¢.:3 Nav&eévnost zajmovych krouzki, které organizuje Skola
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Otézka ¢. 2

Co té vedlo prihlasit se do tohoto krouzku?
a/ z4 em o obor

b/ prihlasil se kamarad

c/ rodi¢e chtéli, abych do krouzku chodil

d/jiny davod, napis

Otézku ¢. 2 vyplnili ti Z&ci, ktefi odpoveédéli u otdzky ¢ .1 ANO. Tato otazka po-
louzaviend, Zé&ci si mohli vybrat z nabidky odpoveédi nebo napsat svoji jinou odpoved'.

Z grafu ¢. 4 zcela jasné vyplyva, Ze nejvice respondenti uvedlo, Ze se do krouzku
prihlésili pro zgem o obor (76%). Odpoved’ b/ zatrhlo 5 % z&ka. Odpoveéd’ ¢f prekvapive
7% Z&ku, kdy rodice chtéli, aby 7&k do krouzku chodil. Jiny divod uvedlo 12% responden-
ta. Tyto jiné davody byly: ,,doma se nudim®, ,tomuto oboru se chci vénovat i v dospélosti®

a,prihlasil jsem se naradu pani ucitelky*.

12% 7%

5%

B Rodice to chtéli
B Prihldsil se kamarad
B Zdjem o obor

W Jiny divod

6%

Graf ¢.:4 Davod prihlaSeni do krouzku
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Otazkaé. 3

Navstévujes néjaky krouzek, ktery neorganizuje vase 3kola?

Zaimovy krouzek, ktery neorganizuje Skola nav&tévuje ze viech dotazovanych 55%. Graf
¢. 5 ndm ukazuje, Ze ndvdtévnost zdimovych krouzki, které neorganizuje 3kola je celkem

vyrovnany. Presto Z&ci ve mesté nav&tévuji tyto krouzky vice (54%) nez Z&ci na vesnici
(49%).

Nenavstévuje krouzek Navstévuje krouzek

Vesnhice 51% 49%

M ésto 46% 54%

Tabulka ¢.:4 Navstéevnost zajmovych krouzkii, které neorganizuje Skola

50%

40%

30% B Vesnice
B Mésto

20%

104

0%

Menavitévuje krauzek Mavitévuje krouzek

Graf ¢.:5 Nav&tévnost zajmowvych krouzkii, které neorganizuje Skola
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Otazka ¢. 3 byla doplnéna podotézkou:

» Pokud ano, jaky?"

Tato otézka byla podobné otézce ¢. 1, jen stim rozdilem, Ze tato otézka se tyka

zgmovych krouzku, které neorganizuje Skola

Piirodo- Drama-
Sportovni |  védny Hudebni | Tane¢ni | Vytvarny ticky
Vesnhice 45% 8% 33% 8% 0% 6%
M ésto 41% 0% 23% 21% 8% 7%
Tabulka ¢.:5 Nav&tévnost zajmovych krouzkii, které neorganizuje skola
50% 1~
405
30%
20% W Vesnice
10% B Mésto
0%

Graf ¢.:6 Nav&tevnost zajmovych krouzki, které neorganizuje Skola

Krouzky jsem shrnula do 6 kategorii. Sportovni krouzek nav&évuje nejvice déti, do
této sportovni kategorie psali Zaci tyto sporty: fotbal, basketbal, florbal, hokej, plavéani,
stolni tenis, volejbal, bojova umeni, aerobik. Graf ¢. 6 ndm ukazuje, Ze na vesnici (45%) i
ve méste (41%) je nejnav&tévovanejsi sportovni krouzek. Dde s 33% na vesnici a 23% ve
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meésté je nav&évovana hra na hudebni nastroj. Mezi détmi na vesnici je déle obliben ptiro-
dovedny atanecni krouzek, oba s 8%, ddle je to dramaticky se 6%. O vytvarny krouzek na
vesnici neni zgem. Ve mesté je na tietim misté tanecni krouzek (21%), dde vytvarny

(8%), dramaticky (6%), prirodoveédny krouzek z mésta neuved! nikdo.

Pokud se podivame na zajmy podle pohlavi, na prvni pohled vidime rozdily v z&
jmech divek a chlapci. Tabulka ¢. 6 ndm tikd, Ze 78% chlapci navatévuje sportovni krou-
Zek, divek pouze 17%. Rozdil je viditelny na grafu ¢. 7. Divky upiednostiuji hudebni
(46%) a tanecni (17%) krouzek.

Piirodo- Drama-
Sportovni |  védny Hudebni | Tane¢ni | Vytvarny ticky
Chlapci 78% 9% 3% 4% 6% 0%
Divky 13% 5% 46% 17% 9% 10%

Tabulka ¢.:6 Navstévnost zajmovych krouzkii, které neorganizuje skola

B Chlapci
l B Divky
X N 3
o
4@{& : -:F‘:D '5;1‘&
i) g{b{‘:‘

Graf ¢.:7 Nav&tevnos zajmovych krouzki, které neorganizuje Skola
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Otézka ¢. 4

Co té vedlo prihlasit se do tohoto krouzku?
a/ z4 em o obor

b/ prihlasil se kamarad

c/ rodi¢e chtéli, abych do krouzku chodil

d/ jiny divod, napis

M Rodice to chtéli
B Prihlasil se kamarad
m Zajem o obor

| Jiny divod

81%

Graf ¢.:8 Diivod prihlaSeni do krouzku

Na tuto otdzku odpovidali ti Z&ci, ktefi v predchozi otédzce odpovedéli ANO. Nagrafu ¢. 8
vidime, Ze nejvice respondentt (81%) oznacilo moznost &, tedy zdjem o obor. 8% ziskala
odpovéd’ b/ a 7% ziskala odpovéd’ c/. Moznost d/ jiny diavod zatrhla 4% respondenti. Za
duvody uvadéli: , chci se tomuto oboru vénovat v dospélosti“, ,,abych se néco naucil”, ,mé

piani bylo hré na hudebni néstroj”.
Otézka ¢.5

Jaka nabidka ti v Uherském Brodé chybi? Do jakého krouzku (sportovniho oddilu,
kurzu apod.) bysrad chodil, ale v UB Zadny takovy neni?
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Z grafu vidime, Ze s nabidkou zgmové cinnosti je spokojeno 90% déti, coz je na-

progta vétdina.

90%

B Nespokojenos nabidkou

B Spokojenos nabidkou

Graf ¢.:9 Sookojenogt s nabidkou zajmovych krouzkii

Pouze 10% uvedlo, Ze jim tady chybi zgmovy krouZek, do kterého by rédi chodili.
Jednalo se o tuto zgmovou ¢innost: 40% biisni tance, 20% baseball, 20% paintball, 10%

stielba a 10% tae-bo.

20%

10%

20%%

H Brisni tance
m Baseball

B Paintball

| Strelba

B Tao-bo

Graf ¢.:10 Krouzky, které by déti chtely
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Otazkaé. 6

Kdyby sismohl vybrat, co bys ve svém volném ¢ase délal nejradéji?
a/ sportovani

b/ dedovani televize

¢/ hrani her na poéitaci

d/ hrani s skamaréady venku

e/ ¢teni knih

f/ podouchani hudby

g/ traveni volného ¢asu srodiéi a sourozenci

h/ jiné, napis

3% 3%

B Sportovani

B Hrani venkus kamarady
B Sledovani televize

B Hrani her na PC

W Traveni éasu s rodinou
u Cteni knih

B Poslech hudby

3l% W Jiné

Graf ¢.:11 Cinnosti, které by deéti délaly nejradéji

Podivame-li se nagraf ¢. 11, jasné zde vidime, Ze 31% zaku pétého rocniku by nej-
radéji trévilo svij volny ¢as venku s kamaréady, 26% Z&ka by sportovalo. Je zajimave, Zze
17% déti by trévilo sviij volny ¢as s rodi¢i a sourozenci.
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Traveni 5
Hrani venku | Sledovani | Hrani her dasu Cteni | Poslech
Sportovani | s kamaréddy | televize naPC | srodinou | knih | hudby [ Jiné
Chlapci 28% 25% 8% 18% 11% 4% 4% 2%
Divky 15% 36% 4% % 24% 9% 2% 3%
Tabulka ¢.: 7 Rozdéleni zgjmui podle pohlavi
50% T"
40% 17
0% 17
20% 17
10% 17 . l ‘ W Chlapci
0% '1'.- — —T— ; ~ T -1 ~|‘1 .DII"-'k"p"
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Graf ¢.:12 Rozdéleni zajmi podle pohlavi

Graf ¢. 12 nam ukazuje rozdilnost mezi z§my chlapci a divek. Chlapci by nejradgji
sportovali (28%), zatimco divky by travily volny ¢as venku s kamarédy (36%). Déle jeto u
divek traveni volného ¢asu s rodi¢i ve 24%, potom nasleduje sportovani s 15%. Chlapci
na druhém misté uvadéli trédveni volného ¢asu s kamarady (25%) a hrani na PC (18%).

Kdo zvolil moznost h/, pridal vliastni odpovéd’. Tuto otédzku vybrali 2% chlapci a
3% divek. Odpovedi byli: ,, nejradéji bych jezdila na koni“, ,hréla na flé&nu“, chlapci by se
nejradéji starali o zvirata.
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Otazka €. 7

Mydis§, Ze maS dostatek volného ¢asu?

ANO NE

Pokud ne, kolik ¢asu bys potFeboval na své koni¢ky denné?

16%

ad%

B ANO
B NE

Graf ¢.:13 Dostatek volného casu

Graf ¢.13 nam ukazuje, Ze 84% Zz&ka si mysli, Ze ma dostatek volného ¢asu. 16%

uvedlo, Ze nema dost ¢asu na své koni¢ky. Do podotézky uvadéli, Ze by potiebovali 5 a

vice hodin pro své zamy.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 54

Otézka ¢.8

Jsou u vasve mésté (na vesnici) dostupna sportovni zarizeni?
a/ posilovna

b/ zimni stadion

c/ télocviena

d/ fotbalové hri&té

e/ plavecky bazén

f/ néco jiného, napis

Tato otézka byla polozaviena. Zaci viak mohli zatrhnout vice odpovédi a to podle
toho, co u nich na vesnici nebo ve mésté je za dostupné sportovni zatizeni. Velké rozdily
zde nejsou, na vesnici chybi pouze zimni stadion a plavecky bazén.

Mezi jind zarizeni uvadéli Z&ci tenisove kurty na vesnici a cyklistickou stezku ve

meste.

Vesnice Mésto
Posilovna ANO ANO
Zimni stadion NE ANO
Télocviéna ANO ANO
Fotbalové hiisté ANO ANO
Plavecky bazén NE ANO
Néco jiného ANO ANO

Tabulka ¢.:8 Dostupnost sportovnich za#izeni
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Otazka €. 9
Kolik ¢asu travisSsrodiéi?
a/ hodné ¢asu

b/ mélo ¢asu

Tato otézka byla uzaviend a z&ci si mohli vybrat pouze ze dvou odpovédi, mdlo
nebo hodné casu.

B Hodné

B Mailo

81%

Graf ¢.:14 Traveni volného casu s rodidi

Pro nekteré dité znamena hodné ¢asu celé odpoledne, nékomu staci palhodina. Pro
kazdého tato hodnota znamena néco jiného. 19% dotazovanych si mysli, Ze trévi srodici

malo ¢asu.
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Otézka €. 10

Jak travisvolny ¢assrodiéi?

al sport

b/ vylet, kino

¢/ netravim s nimi Zadny volny ¢as

d/ jinak, napis

U této otazky mohli Zaci zatrhnout vice odpovedi, otazka byla polozaviena

18%

23%

6%

53%

B Sport
B Vylet, kino
B Netravim s nimi Zadny ¢as

H Jinak

Graf ¢.:15 Traveni volného casu s rodidi

V¢tSina dotazovanych travi srodi¢i néjakym zpasobem sviij volny ¢as. Pouze 6%

Z&ku uvedlo, Ze srodic¢i netrévi Zzadny volny ¢as. 53% uvedlo, Ze nej¢astéji chodi na vylety

nebo do kina, 18% Zaku srodici sportuje. Jinak travi ¢as 23% dotazovanych. Objevily se

zde odpovédi: ,,chodime na nav&eévy”, ,pomaham jim doma“, ,jezdime nakupovat”, ,va

fime", , hrajeme doma hry*, , divame se spolecné natelevizi“.
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Otézka ¢. 11
Nudis se ¢asto?
a/ ano

b/ ne

U této uzaviené otézky si mohli Zéci vybrat ze dvou odpovédi.

yd
90% o o
80% +~
70% -
60% -
50% - / H ANO
40% - m NE
30% 4
20% +
10% /f, y
0% If"

Vesnice Mésto

Graf ¢.:16 Traveni volného casu s rodidi

Déti se nudi jak na vesnici, tak ve mésté témer stejné. Ve meésté jeto o 3% vice. Ve
meésté je horsi, kdyZ se déti nudi, nebot’ se mohou snadngji dostat do nezadouci skupiny.
Nuda vede také k socialné patologickym jeviim, proto bychom meéli zajistit détem co nejvi-

ce zma, aby se nenudily.
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5.2 Zavéreéné shrnuti vysledka dotaznikoveého Setieni, por ovnani
s hypotézami

Cilem mé prace bylo zmapovani traveni volného ¢asu déti 1. stupné zakladni 3koly

na mensim mesté a odpovedi na zadané otazky.

* Jaké jsou rozdily mezi zgmy déti a nabizenymi krouzky?

Pouze 10% déti uvedlo, Ze jim chybi krouzek, do kterého by réadi chodily. Jedna se o
brisni tance (40%), baseball (20%), paintball (20%), sttelba (10%), tae-bo (10%).

Nabidka z&jmové ¢innosti ZS, DDM, ZUS, Sokola, Orla je pestra a zajimava. V &tSi-
na déti si maze vybrat krouzek podle libosti.

Micové hry zde maji vyborné materidlni podminky (télocvi¢ny, hala, sportovni hiis-
t¢, fotbalovy stadion).

Myslim, Ze by nebyl problém pridat do nabidky ZUS biini tance, do nabidky DDM
stielbu a tae-bo.

Hypotéza: Nabidka krouzki je dostatecna, pokryva celou Skdlu moznych zajnmi.
Myslim, Ze nebude velky rozdil mezi zajmy a nabidkou.

Hypotéza se potvrdila
* Jaké jsou rozdily mezi chlapci a divkami?

Chlapci davaji pirednost sportu ato jak ve 3kole (49%), tak mimo 3kolu (78%). Jde
pievézné o florbal, volejbal a kopanou.

Divky ve &kole preferuji také sportovni krouzky (42%), coz bude tim, Ze je 3kola
sportovné zaméiena nebot’ z krouzktt mimo 3kolu davaji divky svelkym naskokem pred-
nost hudebnim oboriam (46%), tane¢nim (17%), dramatickym (10%) a vytvarnym (9%).

V neorganizovanych ¢innostech prevliada u chlapci opét sport (28%), u divek tré
veni volného ¢asu s kamarady (36%).

Hypotéza: Predpokladam, Ze jsou rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapci se vice
zajimaji o sport a divky o krouzky s estetickym zamerenim.
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Hypotéza potvrzena.

* Jaké jsou rozdily mezi détmi z meésta a vesnice?

V ramci 3koly nav&tévuje krouzek 28% Z&ki z vesnice a 30% z&ki z mésta
Krouzky, které neorganizuje Skola nav&évuje 49% 7&kia z vesnice a 54% Zzéku
z mésta.

Déti z méstatudiz navatévu;ji vice krouzki, nez déti z vesnice. Je to dano tim, Ze ve

meésté je vice moznosti. Rozdily maZou vznikat i Spatnhou dopravni dostupnosti.

Zamy a zaliby v oblasti volného ¢asu jsou velmi podobné. Déti z vesnice davaji

prednost prirodovédnému a hudebnimu krouzku.

Hypotéza: Predpokladam, Ze deti zmesta navdtéwuji vice krouzky, nez deti

z vesnice, kde neni nabidka tak pestr, jak ve meste.

Hypotéza potvrzena.
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ZAVER
Bakaldrska préce mé¢ zaméstnala na neékolik meésict. Studiem odborné literatury

jsem ziskala mnohostranny pohled na moznosti traveni volného ¢asu.

Nejvice pozornogti jsem vénovala vlastnimu vyzkumu. Zajimaly mé déti z mésta
Uherského Brodu a okoli, které je mym rodistém. Konfrontovala jsem zgmy s moznostmi,
které mésto nabizi. Dotaznikovym Settenim jsem shirala informace o rozdilech v tréveni

volného ¢asu mezi divkami a chlapci, détmi z mésta a vesnice.

Vysledky potvrdily viechny moje hypotézy. S vysledky priizkumu seznamim ZS a

DDM, tyto organizace jsou garantem vétSiny zamovych Utvart. Vzhledem k dobrému

materidlnimu zézemi je redlné rozsireni nabidky o dalSi zamové Gtvary. Tam, kde materi-
ani vybaveni chybi, je feSeni sloZitéjSi nebo nemozné.

Zmapovani zgmu je prvnim krackem k hledani moznosti, jak mohou déti travit vol-

ny ¢as zdravé a soucasné v souladu se svymi zgjmy. Doufam, Ze moje prace alespon trochu

prispéje k vytvoreni podminek pro smysluplngjsi volnocasove aktivity.
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PRILOHA C.1-DOTAZNIK

Mili zé&ci,

jmenuji se Andrea Tomsi a studuji tretim rokem sociélni pedagogiku naUTB ve Zling. Ve
své bakaliské préci se zabyvam volnym ¢asem zéka na 1. stupni ZS v Uherském Brodg.
Chtéla bych Vés timto poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, vysledky mi pomohou pii
vyzkumul.

Dotaznik je anonymni a neznamkuje se.

Dékuji za spolupréaci.

Andrea Tomsi

DOTAZNIK
Jsi:  chlapec divka
Jsi:  zmesta z vesnice

Uved’ prosim svij vek:

1. Nav&eévujes nejaky krouzek, ktery organizuje VaSe skola?
ANO NE

Pokud ano, jaky?

2. Cot¢ vedlo prihlasit se do tohoto krouzku?
a) z4em o obor
b) prihlasil se kamarad
c) rodice chtéli, abych do krouzku chodil

d) jiny duvod, napis



3. Nav&eévujes néjaky krouzek, ktery neorganizuje Skola?
ANO NE

Pokud ano, jaky?

4. Co té vedlo prihlasit se do tohoto krouzku?
a) z4em o obor
b) prihlasil se kamarad
c) rodice chtéli, abych do krouzku chodil

d) jiny duvod, napis

5. Jak& nabidka ti v Uherském Brodé chybi? Do jakého krouzku (sportovniho oddilu,
kurzu apod.) bys réd chodil, ale v UB Z&dny takovy neni?

6. Kdyby sis mohl vybrat, co bys ve svém volném ¢ase délal nejradg)i?
a) sportovani
b) dedovani televize
c) hrani her na pocitaci
d) hrani si s kamarady venku
€) ¢teni knih
f) poslouchani hudby
g) traveni volného ¢asu srodi¢i a sourozenci

h) jiné, napis



7. Mysdli§, Ze méS dogtatek volného ¢asu?
ANO NE

Pokud ne, kolik ¢asu bys potieboval na své konicky denne?

8. Jsou u vés ve mésté (na vesnici) dostupna sportovni zatizeni?
a) posilovna
b) zimni stadion
c) télocvicna
d) fotbalové hriste
€) plavecky bazén

f) néco jiného, napis

9. Kolik ¢asu travis srodic¢i?
a) hodn¢ ¢asu
b) mélo ¢asu
10. Jak traviS volny ¢as srodici?
a) sport
b) vylet, kino
C) netravim s nimi z&dny volny ¢as

d) jinak, napis

11. NudiS se ¢asto?

al ano b/ ne
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