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	Dodržení formálních náležitostí (citační norma, formální úprava)
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	Obsahová stránka práce

	Práce s odbornou literaturou
	A
	
	
	
	
	

	Formulace cílů práce
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	Metodika zpracování výzkumné části (cíl, výzkumný problém, druh výzkumu, vzorek, metody)
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	Analýza dat a splnění cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Interpretace dat a formulace závěrů práce
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	Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití
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	Spolupráce s vedoucím práce
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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Zvolené téma je obsažné a široké, což se projevilo v mírné nepřehlednosti při analýze zjištěných dat, přesto však byl splněn cíl práce. Zpracování teoretické části vypovídá o schopnosti studentky pracovat s literaturou a volit vhodnou návaznou jednotlivých celků. Práce sice nemá význam v oblasti potvrzení teorií zdravého životního stylu, neboť stvrzuje to, co již mnohokrát potvrzeno bylo. Ale – jak ostatně studentka sama uvádí – respondenti jsou nuceni se nad svým životním stylem alespoň zamyslet. Výsledků výzkumu lze tedy vhodně využít pro vytvoření návrhu relaxačního programu pro celý kolektiv.Vzhledem k množství nabízených informací o zdravém životním stylu již nelze opravdu vymyslet nic originálního, přesto výsledky práce považuji za velmi přínosné z hlediska prevence syndromu vyhoření a zlepšení komunikace na pracovišti, proto jsem se rozhodla po dlouhém zvažování v rámci motivace studentky k další  práci pro zvýšení kvality životního stylu kolegů  ohodnotit známkou A. 


	Otázky k obhajobě:

1. Na základě  Vašich námětů k eliminaci stresu v závěru práce se pokuste doporučit sama pro sebe vhodný relaxační program
2. Jak se Vám spolupracovalo s kolegy při výzkumu, považovali výzkum pro sebe za přínosný, a jestliže ne, jak argumentovali?

3. Dokážete svoje kolegy přesvědčit o nutnosti „umění odpočívat“?

4. Proč si myslíte, že dnešní lidé odpočívat neumějí?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





