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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Autorka v práci popisuje základné psychohygienické základy. Sústreďuje sa na duševnú hygienu, definovanie životného štýlu, rizikové faktory ako i nároky kladené na konkrétne profesie. Veľmi jasne a presne definuje, za pomoci odbornej literatúry základné termíny a dáva do systému. Sústreďuje sa na základné determinanty a ich rizikové funkcie zdravia. 
Praktická časť práce je venovaná výskumným aktivitám autorky, kde prezentuje výsledky perfektne pripraveného výskumného šetrenia. Výskumná časť je logicky poskladaná a poskytuje čitateľovi jasnú predstavu o výsledkov výskumného šetrenia. Výsledky sú prezentované vo forme komentárov a vizualizované graficky a tabuľkami. 

Záver práce autorka pojala formou doporučení.
Prácu doporučujem k obhajobe. 

	Otázky k obhajobě:

1. Pokúste sa stručne definovať základné riziká pomáhajúcich profesií?
2. Po stručnej analýze navrhnite možnosti ďalšieho výskumu v danej problematike. 
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