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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje ochrané pracovniki a pacientd pfed ionizujicim zafenim. Cilem
prace je zmapovani soucasné radia¢ni ochrany radiodiagnostického oddéleni Nemocnice
Kyjov, pfispévkova organizace a jeji nasledné zhodnoceni. V prvni ¢asti prace autorka
predklada teoretické poznatky ziskané z odbornych knih, ¢lankd a pravnich ptedpisii
zabyvajicich se ochranou pracovniki a pacientd pied zafenim. Druha ¢ast se zabyva popisem
radiodiagnostického oddéleni vCetn¢ shrnuti poznatkli o radia¢ni ochran€. Vyznamnou ¢ast
predstavuje zpracovani analyz udalosti, které mohou béhem vykonu povoléani radia¢niho
pracovnika vzniknout. Zavérem diplomové prace je vypracovani navrhu opatieni ke zlepSeni

ochrany na oddéleni.

Kli¢ova slova: pacient, radiacni mimotfadna udalost, radia¢ni ochrana, radia¢ni pracovnik,

radiologicka udalost.

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the protection of workers and patients against ionizing
radiation. The aim of the thesis is to map the current radiation protection of the radiological
department of the Kyjov Hospital, contributory organization and its subsequent evaluation.
In the first part of the thesis the author presents theoretical knowledge obtained
from professional books, articles and legal regulations dealing with the protection of workers
and patients from radiation. The second part deals with the description of the radiological
department including a summary of the knowledge on radiation protection. An important
part is the analysis of events that may occur during the occupation of a radiation worker.

The thesis concludes with a proposal for measures to improve protection in the department.

Keywords: Patient, Radiation Emergency, Radiation Protection, Radiation Worker,

Radiological Incident.
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UvVOD

Ochrana pracovnikii a pacientl pied ionizujicim zafenim se rozvijela pomalym a dlouhym
procesem zakladajicim se na zkusenostech prvnich védct, 1ékara a technikt, ktefi se snazili
pochopit vyznam zafeni a ve vhodné mite ho aplikovat v 1ékatstvi. Jejim tikolem je ochrana
pted ucinky ionizujiciho zafeni. Ochrana také fesi zpusoby, jak se co nejlépe vyhnout
zdravotni ijmé, kterou si radiacni pracovnik mize pii nedodrzeni ochrannych zésad béhem
vykonu povoléani s ionizujicim zafenim zptisobit. Je znamo, ze v dasledku ozareni vznikaji
deterministické a stochastické ucinky, pfed kterymi je tfeba se chranit — ochrana ¢asem,
vzdalenosti a stinénim. Dal§im zdmérem ochrany je vyloucit vznik deterministickych u¢inkt
a snizit miru rizika vzniku stochastickych U¢ink(i na minimum, respektive na urovei
pfijatelnou pro jednotlivce a spolecnost. K tomu slouzi ¢tyfi zakladni principy radiacni
ochrany — princip zdivodnéni, princip optimalizace, princip limitovani davek a princip

bezpecnosti zdroju. Uplathiovan je predevs§im princip zdtivodnéni a optimalizace.

Predkladana diplomova prace se zabyvé ochranou pracovnikill a pacientl pred ionizujicim
zatenim radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov, piispévkova organizace. Hlavnim
cilem diplomové prace je zmapovani soucasné radiaéni ochrany radiodiagnostického
oddéleni. Proces analyz a metod umoznuje hlub$i pochopeni udalosti, které mohou
na oddéleni vzniknout pii nedodrzeni zasad ochrany. Ziskana data a analyzy povedou

K navrhnuti opatieni pro zlepseni ochrany pracovniki a pacientd.

7w vrow

Dil¢i teoreticka Cast se snazi ¢tenaii poskytnout odborné poznatky a informace, které jsou

nezbytné pro uvedeni do problematiky a pochopeni praktické ¢asti.

Zamé&rem diplomové prace je zvysit povédomi o radia¢nich mimotadnych udalostech,
radiologickych udalostech v radiodiagnostice, jejich pfi¢inach a nasledcich. Ackoli
by se na prvni pohled mohlo zdat, ze piekroCeni limiti ¢i chybné lékaiské ozareni
je v radiodiagnostice naprosto vyloucené, a téma diplomové prace je zcela bezpfedmétné,
neni tomu tak. Valnd vétSina téchto pochybeni vSak neni spojena s vyskytem
deterministickych poSkozeni pacientl a tak miizeme nabyvat mylného dojmu, Ze vySetfovaci

metody spojené s ionizujicim zafenim jsou v podstaté bezrizikove.
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CIL PRACE A POUZITE METODY

Diplomova prace je vlastnim projektem inovovaného a tvirciho feSeni ochrany pracovnikt
a pacientll pfed ionizujicim zafenim radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov.
Hlavnim cilem prace je zmapovat souc¢asnou ochranu pracovnikii a pacientti na oddéleni
a jeji nasledné zhodnoceni. V ramci cile budou autorkou vypracovany analyzy, které budou
predevs§im zaméfeny na radiaéni mimotadné udalosti a radiologické udalosti. Vystupem
diplomové prace budou navrhnuty varianty feSeni ke zlepSeni ochrany pracovniki

a pacienti. Navrhy budou doporuéeny na zakladé nalezenych nedostatkti v oblasti ochrany.

Dil¢i cile: Teoretickou ¢ast diplomové prace autorka zpracovala prostrednictvim tuzemské
a zahrani¢ni odborné literatury, odbornych c¢lankd, pravnich pifedpisi a doporuceni.
Na zaklad¢ nalezenych informaci z vySe vyjmenovanych zdroji byla provedena syntéza
informaci o dané problematice za vzniku uceleného ptehledu o radiacni ochrané pracovnikti
a pacientd pted ionizujicim zafenim. V praktické ¢asti byl popsan soucasny stav radiacni
ochrany pomoci nasbiranych dat. Za pomoci analyzy FMEA byla fesena rizika, ktera mohou
vést ke vzniku udalosti na oddéleni. Byla provedena SWOT analyza, ktera ¢tenaiim odhalila
silné a slabé stranky, pfilezitosti a hrozby oddéleni v pfipravenosti na faktory predchazejici
vzniku udalosti. Nasledné byly autorkou aplikovany metody Check-list a What-if analyza
pro ovéfeni spravnosti postupli béhem vykonu prace se zdroji ionizujiciho zareni a vyskytu
radia¢ni mimotadné udalosti a radiologické udalosti na oddéleni. Na zavér byla zhodnocena

ochrana radiodiagnostického oddéleni a vytvofen navrh vedouci ke zlepSeni radiaéni

ochrany oddéleni.
Metody pouzité v diplomové praci:

» Popis, analyza a zpracovani dokumenti, FMEA analyza, dotaznikové Setfeni, SWOT

analyza, Check List, What-If a hodnoceni.
Vyzkumné otazky:
1. Dodrzuji radiaéni pracovnici ochranu pied vnéjS$im ozarenim?
2. Je zajiSténa dostatecna radiacni ochrana pacientli?
3. Zjistuji radiacni pracovnici pfed ozafenim Zen v reprodukénim véku, zda nejsou
gravidni?
4. Setkavaji se bézn¢ radiacni pracovnici na pracovisti s radiacni mimofadnou udélosti

a radiologickou udélosti?
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRAVNI PREDPISY RADIACNI OCHRANY

Predkladana kapitola vymezuje pravni predpisy a dalsi platna ustanoveni v oblasti radiacni

ochrany v radiodiagnostice.
Doporuceni Mezinarodni komise pro radia¢ni ochranu — Publikace 103 z roku 2007

Vyznamné publikace, od které se odviji mezinidrodni doporuceni, evropska legislativa
anasledné narodni legislativa v oblasti radia¢ni ochrany. Sou¢asna Publikace 103 nahrazuje
a aktualizuje piedchozi Publikaci 60 z roku 1991, ktera byla jednim ze systému radiac¢ni

ochrany a stavi se na systému omezeni davek.
Smérnice Rady 2013/59/Euratom ze dne 5. prosince 2013

Smérnice stanovuje zakladni bezpecnostni normy pro ochranu zdravi osob vystavenych
profesnimu, 1ékaiskému a ozareni obyvatelstva pfed nebezpecim vyplyvajicim z ionizujiciho
zafeni. Vztahuje se na kazdou planovanou, existujici nebo nehodovou expozi¢ni situaci,
ktera zahrnuje riziko z ozéfeni ionizujicim zafenim, které nelze zanedbat z hlediska radia¢ni

ochrany.
Ziakon ¢. 263/2016 Sb., atomovy zikon ze dne 14. ¢ervence 2016

Problematiku spojenou s mirovym vyuzivanim jaderné energie a ionizujiciho zafeni fesi
atomovy zakon. Byl pfijat 1. ledna 2017 a nahradil dosavadni zdkon ¢. 18/1997 Sb.,
o mirovém vyuZzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni a o0 zméné€ a doplnéni nékterych
zakonll. Zpracovava piedpisy Evropského spolecenstvi pro atomovou energii a Evropské
unie a upravuje je v ndvaznosti na piimo pouzivané piedpisy Evropské unie a Evropského

spolecenstvi pro atomovou energii.

Vyhlaska €. 422/2016 Sb., o radiacni ochrané a zabezpeceni radionuklidového zdroje
ze dne 14. prosince 2016

Vyhlaska upravujici zakon €. 263/2016 Sb., vymezuje ptedpisy a pozadavky na zajiStovani
radiacni ochrany v expozi€nich situacich.

Vyhlaska €. 359/2016 Sb., o podrobnostech k zajiSténi zvladani radiaéni mimoradné

udalosti ze dne 17. fijna 2016

VyhlaSka stanovuje pravidla pro provadéni analyzy a hodnoceni radiatni mimotadné
udalosti. Pravidla pro zatazeni pracovisté se zdroji ionizujiciho zafeni nebo ¢innosti V ramci

expozi¢nich situaci do kategorie ohroZeni a postupy a opatieni k zajisténi pfipravenosti.
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Doporuceni Statniho ufadu jaderné bezpecnosti:

v ZkouSky provozni stilosti — skiagraficka filmova pracoviste, skiaskopicka pracoviste
— Doporuceni se tykd rozsahu zkousek provozni stalosti skiagrafickych
a skiaskopickych rentgenovych zafizeni a ma slouzit jako ptirucka pfi planovani

a provadéni zkousek provozni stalosti.

»  ZkouSky provozni stalosti — skiagrafické digitdalni pracovist¢e — Doporueni
se vztahuje na rozsah zkousek provozni stalosti skiagrafickych digitalnich pracovist

a ma slouzit jako pfirucka pfi planovani a provadéni zkousSek provozni stalosti.

= Zobrazovaci proces vypocetni tomografie — Zkousky provozni stalosti — Doporueni
slouzi jako navod uréeny zejména drzitelim povoleni ke zpracovani vlastnich
metodik k provadéni zkousek provozni stalosti danych CT zafizeni a jako ptirucka

pfi zpracovani programu zabezpecovani jakosti. Je uréeno drzitelim povoleni.

»  QOsobni monitorovaci Cast I. — zevni ozareni — Doporuceni je vénovano zejména
problematice souvisejici s aplikaci tietiho principu radia¢ni ochrany — systému
limitovani ozafeni osob (§ 63 atomového zdkona a § 3 az 6 VyhlaSky) a s tim

spojenym systémem monitorovani jejich ozafeni.

»  Program zajisténi radiacni ochrany z roku 2018 — Doporuceni Statniho ufadu
pro jadernou bezpecnost si klade za cil usnadnit povinnym osobam plnéni

legislativou ulozenych povinnosti a dat navod, jak spravné vést dokumentace.

Véstnik MZCR — soubor doporuéeni a navod pro tvorbu mistnich diagnostickych standardt

Z hlediska radiodiagnostiky jsou vyznamnymi Vé&stniky:
»  Narodni radiologické standardy — vypocetni tomografie.
»  Narodni radiologické standardy — skiagrafie, obecna cast.
» Ndrodni radiologické standardy — skiagrafie, dospéli.
» Ndrodni radiologické standardy — skiagrafie, deti.
Vnitini predpisy
Kazdé zdravotnické zatizeni se zdroji ionizujiciho zafeni musi mit podle atomového zakona
vypracovany Dokument pro povolanou cinnost. Zatizeni si vytvari také vnitini predpisy

pro uptfesnéni vykonu jednotlivych pracovnikl. Pracovnici se museji t€mito predpisy fidit

a dodrzovat je.
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2 RADIACNI OCHRANA PRACOVNIKU

Uvodem kapitoly je nezbytné si uvédomit, co je zdrojem ozafeni pracovnika (Obr. 1).
K nezddoucimu ozafeni pracovnika mohou vést tii druhy radia¢niho pole rentgenovych
fotonil. Rentgenové paprsky generované v rentgence jsou produkovany izotopné. Ochranné
pouzdro rentgenky sice absorbuje vétSinu fotoni pohybujicich se jinam nez smérem
K pacientovi, ale piesto jich ¢ast unikd vné regentky v neZadoucim sméru a vznika
tzv. unikové zareni. Primarni svazek fotonl, ktery dopadd na vySetfovany objekt,
interaguje Vv objektu pomoci fotoefektu a Comptonova rozptylu, jimz vznikaji
tzv. rozptylené fotony, které se pohybuji vSemi sméry. K ozareni pracovnikii z primarniho
rentgenového svazku dochazi pouze vyjimecné, a to v momenté, kdy radiolog vklada ruce

do primarniho rentgenového svazku (Podzimek, 2022).

Unikoveé zareni
Primarni zdi'eni

Rozptylené zaieni

Obr. 1 Zdroj ozafeni radia¢niho pracovnika
Zdroj: Podzimek, 2021

Radia¢ni ochrana pracovnikt se vztahuje na aplikujici odborniky, tj. na radiology,
radiologické asistenty, l1ékafe na operacnim sale a dalsi pracovniky, ktefi provadéji
vykony s pouzitim zdroji ionizujiciho zareni. Pfedpokladem Kk nakladani s rentgenovymi
systémy je kompetence ziskand odpovidajicim vzdélanim, praxi a znalosti radiacni

ochrany (Sukupova, 2018).

Ochrana pracovniku (Obr. 2) zahrnuje tfi zakladni druhy ochrany pfed zevnim ozafenim:
= ochranu ¢asem,
= ochranu vzdalenosti,

= ochranu stinénim (Podzimek, 2022).
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Obr. 2 Ochrana pied wvn&jSim ozafenim (A) Ochrana ¢asem;

B) Ochrana vzdalenosti; C) Ochrana stinénim)
Zdroj: United States Nuclear Regulatory Commission, 2020

Ochrana ¢asem — radiacni zaté€Z je mensi tim, ¢im krat$i dobu pobyva radia¢ni pracovnik
v blizkosti zdroje zafeni. Davka pracovnika roste s dobou, po kterou pobyva v blizkosti

zdroje zateni.

Ochrana vzdalenosti — davkovy piikon klesd umérné s druhou mocninou vzdalenosti
od zdroje zéfeni. Radiacni pracovnik by mél mit vzdy na mysli, ze se musi zdrZovat
co nejdale od zdroje zafeni. Ochrana vzdalenosti miZe byt feSena vhodnym prostorovym
uspofadanim pracovisté. Vyznam ochrany vzdalenosti 1ze uvést na piikladu — odstoupi-li
pracovnik od zdroje ionizujiciho zafeni z 25 cm do vzddlenosti 1 m, dojde ke sniZeni jeho

davky Sestndctkradt.

Ochrana stinénim — ochrana stinénim se zajiStuje vhodnym vybérem stiniciho materidlu
(podle druhu ionizujiciho zafeni a skute¢né hodnoty energie dopadajicich fotoni), ktery
se umistuje mezi zdroj zafeni a stinény objekt. Rentgenové zéieni se odstiiuje pomoci

materidlu s vysokou hustotou a vysokym nukleonovym c¢islem (Stkupova, 2018).

Radiac¢ni pracovnik ke své ochrané vyuziva mobilni zastény, ochranny §tit, ochranné zavésy
(Obr. 3) a osobni ochranné stinici pomucky (viz kapitola 2.1 Osobni ochranné stinici
pomiicky) (Burbridge a Mah, © 2017).

Kim (2018) ve svém odborném clanku poukazuje na fakt, Ze ochranné stinici pomticky jsou
cenove nakladné (Tab. 1) a vzhledem K jejich vaze mohou znepiijemnovat pohodli pfi praci.

Viaha ochranné zastéry se pohybuje v rozmezi 1 az 5 kg.

Vyzkumnici z Jizni Koreje provadéli zjisténi o pouzivani osobnich ochrannych pomicek.
Vysledky ukézaly, Zze mira pouzivani ochrannych zastér a limci u pracovnikli byla
pies 80 %, ochrannych bryli pouze 40 % a pouziti ochrannych rukavic byla nizsi nez 35 %
(Kim, 2018).
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Obr. 3 Ochrana stinénim (A) Ochranny §tit; B) Zavésné stolni stinéni)
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Tab. 1 Srovnani ceny ochranné zastéry a limce od uvedenych firem
(v Ceské meéng)

Pomucka Ekvivalent olova Velikost Typ ochrany Te?r?rll’gllggr]ies Quirumed

Limec 0,35 M - 2262 2501

0,35 M predni ochrana 5035 4995

Zastéra 0,35 M Predniazadni g9 6793
ochrana

0,35 M sukné a vesta 10 501 10 417

Zdroj: Vlastni zpracovani dle nabidek firem Nemocnici Kyjov, 2024
Ochrana je také realizovana stavebnimi opatienimi (Obr. 4):
= dostatecnou tloustkou zdiva,
= barytovou omitkou,
= cihly v kombinaci s barytovou omitkou,
= olovnatym platem na dvefich,

= olovnatym sklem, které ma vysoky obsah oxidu olova.
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A) |

B5mm Baryt|

Obr. 4 Stavebni ochranné opatfeni (A) Oznaceni barytové omitky;

B) Oznaceni olovnatych plati na dvetich; C) Olovnaté sklo)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

2.1 Osobni ochranné stinici pomiicky

Zakladni a univerzalni osobni ochrannou pomickou pied rentgenovym zaienim je ochranna
zastéra. Material zastéry byva nejcastéji pouZit z olova, ale vzhledem k jeho mechanickym
vlastnostem (lamavost v ohybu) je ve form¢ jemného prasku vmichan do gumy, ktera
je pak zformovana do platd. Olovnata guma je mechanicky odolngjsi nez Cisté olovo
a zaroven diky ¢asteckam olova poskytuje i potfebnou ochranu pted zafenim (Jemelka,

2013).

U osobnich ochrannych pomucek se udava tzv. ekvivalent olova, ktery udava miru zeslabeni
zafeni v poméru k olovu. Standardni pomicky maji ekvivalent olova 0,25 mm, 0,35 mm
a 0,50 mm (Husak, 2009). Lakhwani (2018) v odborném ¢lanku uvadi, ze ochranna zastéra
s ekvivalentem 0,50 mm olova odstini pfiblizn€ 99 % davky zateni. V praxi se Ize vyjime¢né
setkat s ochrannou zastérou, ktera ma ekvivalent olova 1 mm, avSak vétSina pracovist

ji nepofidila z dvodu jeji hmotnosti.

Ochranné zastéry (Obr. 5) se vyrabi v riznych typech (jednodilné nebo dvoudilné zastéry,
tj. vesta a sukng) a velikostech. Ochranna zastéra musi zakryvat cely trup az po kolena

zepiedu i z boku.

Zajimavou novinkou v oblasti ochrany pracovniki je ochranny zavésny systém Zero
Gravity (Obr. 6) od némeckého vyrobce Biotronik. Je navrzen tak, aby zvysil Groven
radiaéni ochrany pii soucasné eliminaci hmotnostni zatéze pro lékate, radiologického

asistenta nebo sestru v mistech, kdy je béhem vykonu nutné pouzit vEtSi mnozstvi
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rentgenového zareni. Tésnost zastery si lze nastavit v jedenacti stupnich ,,volnosti* a soucasti
je také ochranné olovnaté sklo. Systém je dostupny jak pro zavésné nebo pojizdné uchyceni

ke stropu, tak i jako soucast pojizdného stojanu (Biotronik)

Obr. 5 Ochranné zastéry firmy Quirumed (A) Jednodilna zastéra;
B) Dvoudilna zastéra).

Zdroj: Quirumed, © 2004-2021

Obr. 6 Ochranny zavésny systém Zero Gravidity firmy Biotronik
(A) Ochranny zavésny systém; B) Zavésny systém ochrany v praxi)

Zdroj: Biotronik, 2024

Ochranny limec (Obr. 7) je vyrabén podobné jako ochranna zastéra. Ekvivalent olova
je 0,35 mm nebo 0,50 mm. Ochranny stinici ekvivalent nesmi byt nizsi nez 0,35 mm olova.
Hlavnim ukolem limce je ochrana stitné zlazy. A aby bylo stinéni u¢inn¢, musi limec dobie
piiléhat ke krku a zapinat se vzadu. Pouziva se pfedevS§im pro pacienty pii intraoralnim

a panoramatickém rentgenovém vySetieni zubu.

Firma Barrier Technologies (© 2023) na svych webovych strankach zvefejnila ¢lanek,
kdy pouzivat ochrannou zastéru a limec. Barrier Technologies uvadi, ze pracovnici pievazné

pouzivaji pouze ochranné zéstéry, jenze zastéry nezakryvaji oblast krku. Poukazuji na fakt,
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ze radiacni pracovnici zanedbavaji kritickou oblast, kde se nachazi radiosenzitivni organ
—§titnad Zlaza. Obdrzené davky zatreni jsou kumulativni, nepouzivani ochranného limce mize
béhem letité praxe zpusobit rozvoj rakoviny $titné zlazy. Nebezpeéi rozvoje rakoviny

1ze predejit prave pravidelnym pouzivanim ochranného limce.

Obr. 7 Ochranny limec
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Ochranna rukavice (Obr. 8) s olovnatou pods$ivkou ma za ukol chranit ruku a piedlokti.
Ekvivalent olova je 0,25 mm. Rukavice byla pouzivana pfi vykonu radia¢niho pracovnika,
ktery vkladal ruce do primarniho svazku. V soucasnosti se rukavice jiz nevyuziva k ochrané
pracovnika z divodu zavedeni systému expozi¢ni automatiky. Pouziti ochranné rukavice
muze zpisobit zvySeni davky pro pracovnika, pacienta a ostatnich pracovnikll v mistnosti

(U. S. Department of Labor).

Obr. 8 Ochranna rukavice

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Vyznamnou pomuckou K ochrané o¢i pracovnika jsou ochranné bryle (Obr. 9), které
by mély poskytnout dostate¢nou ochranu o¢ni cocky. Ekvivalent olova by mél byt alespon
0,25 mm a vySe. Bryle jsou v mnoha studiich béZn€ uvadény jako nejméné pouZivany
ochranny prostiedek. Studie dokazuji, ze pravidelné pouzivani bryli miize snizit radiacni

zatez pracovnika 0 90 % (Frane, 2023).
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Védci prostiednictvim projektu ORAMED dospéli k ndzoru, ze o¢ni Cocka je mnohem
citlivgjsi, nez se puvodné predpokladalo. Na zakladé vyzkumu byla aktualizovana
,,doporuceni “ vydana Mezinarodni komisi pro radia¢ni ochranu o limitu ekvivalentni davky

na o¢ni ¢ocku (European Commission, 2013).

A) B)

Obr. 9 Ochranné bryle (A) Bo¢ni pohled na bryle; B) Na ruc¢kach bryli
je uveden ekvivalent olova 0,50 mm)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Péce o osobni ochranné stinici pomiicky je nezbytna pro zachovani integrity olova.
Nespravné pouziti, opotiebeni nebo Spatné skladovani miize vést k poskozeni olovnaté
vrstvy. Pro optimélni vyuZiti je nutné spravné skladovani a pravidelnd ro¢ni kontrola
z divodu zajisténi celistvosti olova. Ochranné zastéry by meély byt zavéSeny, nikoliv
slozeny. Slozenim zéastéry muze dojit k prasklinam a trhlinam. Kontrola by méla
byt provedena vizualné a hmatové, piipadné i za pomoci rentgenového zateni (Obr. 10),

kde Ize snadno ové&fit znamky poskozeni — praskliny (Lakhwani, 2018).

Obr. 10 Kontrola ochranné zastéry pomoci rentgenového piistroje
(A) Zesilovac C-ramene béhem kontroly ochranné zastéry;

B) Rentgenovy snimek ochranné zastéry)

Zdroj: Lakhwani, 2018
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2.2 Osobni monitorovani radia¢nich pracovniku

Soucasti ochrany pracovniki je osobni monitorovani, které se provadi sledovanim,
méfenim a hodnocenim individualniho vné&jsiho ozéfeni jednotlivého pracovnika (Cesko,
vyhlaska ¢. 422/2016 Sb.). Systém osobniho monitorovani pracovnika fesi i problematiku
souvisejici s aplikaci tfetiho principu radiacni ochrany — princip limitovani davek (Tab. 2)
(Podzimek, 2022). Na pracovniky se vztahuji limity pro radia¢ni pracovniky, které byly
stanoveny tak, aby bylo redukovano riziko vyskytu stochastickych uc¢inti na nizsi Groven
nez jeden vyskyt na 10 000 pracovnikli/rok, coz odpovida ,bezpecnému zaméstndani*.
Soucasné¢ jsou limity stanoveny tak, aby pii jejich dodrzeni nedoSlo ke wvzniku

deterministickych u¢inku, naptiklad ke vzniku katarakty (Stukupova, 2018).

Tab. 2 Zakladni limity ozafeni radiaéniho pracovnika

Ekvivalentni davka

Efektivni davka . o _
vocéni oéce  nalcm- kiiZe na koncetiny
Obecné limity 1 mSv 15 mSv 50 mSv i
pro Obyvate|e za kalendaini rok za kalendaini rok za kalendaini rok
20 mSv 50 mSv
L za kalendaini rok za kalendaini rok
Limity 500 mSv 500 mSv
pro radiacni pracovniky 100 mSv 100 mSv za kalendéni rok  za kalendéini rok
za 5 po sob¢ jdoucich  za 5 po sobé jdoucich
kalendainich let kalendainich let
Limity pro studenty 6 mSv 15 mSv 150 mSv 150 mSv
(1 6az 18 let) za kalendaini rok za kalendaini rok za kalendaini rok  za kalendaini rok

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vyhlasky ¢. 422/2016 Sb.

Monitorovani zevniho ozareni osob se uskute¢iiuje pomoci osobniho dozimetru
(viz kapitola 2.2.1 Osobni dozimetrie), ktery méti osobni davkovy ekvivalent pracovnika.
Osobni dozimetr ma radiaéni pracovnik umistény na tzv. referenénim misté, které
je stanoveno na ptedni levé stran€ hrudniku (nejvice ozafovand oblast téla) nebo na jiném
misté v zavislosti na geometrii ozareni. Pii pouZiti ochranné stinici zastéry musi radiacni
pracovnik osobni dozimetr umistit vné zastéry (Cesko, vyhlaska &. 422/2016 Sb.).

Osobnim dozimetrem musi byt vybaven kazdy pracovnik, ktery pracuje na pracovisti

se zdrojem ionizujiciho zatreni. Sanchez poukazuje v odborné publikaci na fakt, Ze 0sobni

monitorovani je ve znacném poctu zdravotnickych zafizeni nedostate¢né. Dale uvadi,
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ze celosvétove az 50 % 1ékait nenosi nebo nosi na Spatném misté osobni dozimetr (Frane,

2018).

Radiaéni pracovnik miiZze byt kromé osobniho dozimetru vybaven prstynkovym dozimetrem

nebo jinym dozimetrem, ktery je vystaveny ozafeni.

Prstynkovy dozimetr (Obr. 13) mtze pracovnik pouzit v pfipad¢, kdy provadi ukony
v okoli svazku zafeni nebo ve vzdalenosti mensi nez 10 cm od zdroje zafeni (Podzimek,
2022). Radia¢ni pracovnik nosi prstynkovy dozimetr na prsteniku ruky. Urceni, na které
ruce, zavisi na konkrétni situaci s ohledem na provadénou ¢innost a na geometrii ozafeni.
Statni ufad pro jadernou bezpecnost (2007) v doporuéeni uvadi, ze se dozimetr vétSinou nosi
na pravé ruce, a to pod rukavicemi. O jeho umisténi a zptsobu noseni by méla rozhodnout
radiologicky fyzik nebo dohliZejici osoba radiodiagnostického oddéleni a pravidla pro jeho

umisténi musi byt popsana v programu monitorovani oddéleni.

Atomovy zakon zatfazuje radiaéni pracovniky, pro ucely osobniho monitorovani a podle
mozné miry zdravotniho rizika spojeného s ionizujicim zafeni, do kategorie A nebo B.
Radiacnim pracovnikem je kazda fyzicka osoba, kterd je vystavena profesnimu ozdreni.
Zatazeni pracovnika do kategorie A nebo B musi byt v souladu s vyhlaskou €. 422/2016 Sb.,
a zohlednéno ocekavané ozareni pracovnika za bézného provozu a jeho potencialni ozateni

(Cesko, vyhlaska & 422/2016 Sb.).

Vyhlaska €. 422/2016 Sb., o radia¢ni ochrané a zabezpeceni radionuklidového zdroje tika,
ze radia¢ni pracovnik kategorie A miiZze obdrZet efektivni davku vyssi nez 6 mSv rocné,
ekvivalentni davku vyssi nez 15 mSv na ocni cocku nebo ekvivalentni davku vyssi
nez tri desetiny limitu ozareni pro kiizi a koncetiny. Osobni monitorovani musi byt zajisténo
pro vSechny radiac¢ni pracovniky zafazené do kategorie A. Obdobi pro vyhodnocovani
osobniho dozimetru je stanoveno na jeden kalendaini meésic. Radiaéni pracovnici
kategorie B jsou ostatni radiacni pracovnmici, kteri nejsou zarazeni do kategorie A.
Osobni monitorovani neni u nich vyzadovéano, je jen doporuceno. Pro ty, ktefi jsou
monitorovani, je kontrolni doba stanovena na tfi mésice. (Cesko, vyhlaska ¢. 422/2016 Sb.).

Souhrn povinnosti radia¢nich pracovniki zafazenych do kategorie A i B je uveden v tabulce
(Tab. 3).

Zaméstnavatel nebo povérena osoba (naptiklad dohlizejici osoba, klinicky radiologicky
fyzik) musi informovat pracovnika srozumitelnym zptisobem o vysledcich jeho osobniho

monitorovani.
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Vysledky osobniho monitorovani pracovniki uchovava zaméstnavatel po celou dobu
trvani pracovni ¢innosti zahrnujici ozafeni ionizujicim zafenim, a dale az do doby, kdy osoba
dosahne nebo by dosahla 75 let véku. V kazdém ptipad¢ vsak alesponn po dobu 30 let
po ukonceni pracovni ¢innosti, béhem které byl pracovnik vystaven ionizujicimu zafeni

(Cesko, vyhlagka & 422/2016 Sb.).

Tab. 3 Povinnosti radia¢niho pracovnika kategorie A a B

Kategorie A Kategorie B
Preventivni 1ékatska prohlidka Jeden}frgt -
za kalendaini rok
& TR Jjedenkrat Jjedenkrat
Skoleni radiacni ochrany za kalendaini rok za kalendaini rok
Odevzdat osobniho dozimetru jedenkrat jedenkrat
k vyhodnoceni za mésic za tii mésice

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

2.2.1 Osobni dozimetrie

Osobni dozimetrie ma za cil kontrolu davek osobnimi dozimetry radia¢niho pracovnika

vzhledem ke stanovenym limitim (Tab. 2).

Sluzbu osobni dozimetrie mize provozovat pouze drzitel povoleni, kterému Statni Grad
pro jadernou bezpeénost vydal potiebna povoleni. V. Ceské republice ptisobi osm subjekti,
které maji povoleni k zajisténi sluzby osobni dozimetrie. Mezi nejznaméjsi sluzby patii

VF NUCLEAR v Cerné Hofe nebo Nuvia Dosimetry v Praze.

Ekendahl (2012) konstatuje ve svém odborném ¢lanku, Ze celosvétové nejpouzivangjsim
osobnim dozimetrem je termoluminiscencni dozimetr. Na radiodiagnostickych pracovistich

v Ceské republice je nejvice rozsifen opticky stimulovany luminiscenéni dozimetr.

Osobni dozimetry pouZivany na jednotlivych radiodiagnostickych oddélenich v Ceské

republice:
* filmovy dozimetr,
» termoluminiscen¢ni dozimetr,
= opticky stimulovany luminiscenéni dozimetr,

= elektricky osobni dozimetr.
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Filmovy dozimetr

Pouzivad se od 19. stoleti. Je nejstarSim pfistrojem k zaznamendvani obdrzené¢ davky
u radiaéniho pracovnika. SloZeni filmového dozimetru (Obr. 11) se béhem dvou stoleti
mnohokrat zménilo (Candrova, 2015). Sklada se z dozimetrické kazety s kompenzacnimi
filtry a dozimetrického filmu. Film je oboustranné piekryt sadou filtrii tvofenych zpravidla

meédi, hlinikem, olovem, cinem a dal$imi prvky (Obr. 12) (Podzimek, 2022).

Obr. 11 Filmovy dozimetr firmy Nuvia Dosimetry (A) Pfedni strana
dozimetru; B) Dozimetricka kazeta s filtry a obal dozimetrického filmu)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Princip filmového dozimetru — zékladem dozimetru je fotograficka emulze, v niz pii ozateni
vznikd latentni obraz, ktery se vyvolanim zviditelni. Mira z€ernani filmu, ktery je uloZen
v kazeté s filtry, je umérnd davce ionizujiciho zafeni. Pomoci fotometrické metody
se vyhodnoti stupen zcernani filmu v jednotlivych sekcich a nasledné se piepocte

na dozimetrickou veli¢inu (Fukatko, 2007).

/‘L_J\

Obr. 12 Popis filtrt filmového dozimetru (modry pliSek
— plast 150 mg/cm; tmavé Sedy pliSek — olovo 0,5 mm; svétle Sedy plisek
— kadmium 0,5 mm; Zluty pliSek — méd 0,05 mm a plast
10 % mglcm?; Eerveny pliSek — méd 1,6 mm; oranZovy plisek
—0,5 mm)
Zdroj: Podzimek, 2022
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Vyhody:

* Levny material.

= Jednoduché vyhodnoceni filmu.

= Archivace.

= Moznost odhadu druhu zéfeni a energii fotonového zéaieni (Sin, 2017).
Nevyhody:

= Zivotnost.

* Nachylnost k poskozeni vlhkosti a vy$simi teplotami (International Atomic Energy
Agency, 2004).

wev

Termoluminiscenéni dozimetr

Termoluminiscen¢ni dozimetr (Obr. 13) byl vynalezen v 50. letech minulého stoleti
(Radiation Detection Company, ©2023). Ve svété patii k nejbéznéji pouZivanym
dozimetrim. V Ceské republice se pouziva predeviim jako prstynkovy dozimetr, ktery

radiacni pracovnik nosi na prsteniku ruky.

Ekendahl (2012) uvadi, Ze termoluminiscen¢ni dozimetr mize byt koncipovan bud’ jako
komplexni celotélovy meéfici efektivni davku, ekvivalentni davku pro ocni cocku
a ekvivalentni davku na kuzi, rukou, nebo jako dozimetr podavajici informaci o vybrané

veli¢iné davkovy ekvivalent v daném misté lidského téla.

Obr. 13 Termoluminiscenéni dozimetr
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Princip termoluminiscenéniho dozimetru — termoluminiscencni latky maji vlastnost,

Ze zateni v nich vybudi elektrony do vyssiho energetického stavu, kdyz se ozatrend latka
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zahteje (asi na 200 stupniti celsia), elektrony se vraceji do zakladniho stavu a piebytek
své energie vyzati ve forme svételnych zableski. Svételné zablesky se pomoci fotondsobice

prevadéji na napétové impulzy a méti (International Atomic Energy Agency, 2004).
Vyhody:

»  Vysoka citlivost

* Moznost piesného méfeni odezvy.

* Pomérné Sirokd oblast linedrni zavislosti mezi davkou a odezvou dozimetru.

= Moznost opakovaného pouziti dozimetru.

* Moznost pouziti latek s vlastnostmi blizkymi lidské tkani (Podzimek, 2022).
Nevyhody:

= Citlivost na svétlo a znecisténi (Rosina, 2021).

= Potizovaci cena je vyssi nez u filmového dozimetru (Sin, 2017).
Opticky stimulovany luminiscen¢ni dozimetr

Ve dvacatém prvnim stoleti se opticky stimulovany luminiscen¢ni dozimetr (Obr. 14)
dostava do popiedi a je alternativou termoluminiscenéniho dozimetru (Radiation Detection
Company, ©2023). Rozdil mezi dozimetry je ve fyzikalnim principu. Termoluminiscen¢ni
dozimetr vyzaduje teplo, kdezto u opticky stimulovaného luminiscen¢niho dozimetru

se uplatiiuje optickd stimulace (stimulace krystalu svétlem LED).

07 /2019
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Obr. 14 OSL dozimetr
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Princip OSL dozimetru — v detekénim médiu OSL dozimetru jsou krystaly oxidu hlinitého

aktivované uhlikem (Al.03:C) (Boetter-Jensen, 2003). Po ozafeni ionizujicim zafenim jsou
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krystaly vyjmuty z kazety dozimetru a jsou ozafeny zlutozelenym svétlem, coz
ma za nasledek emitovani modrého svétla, které je detekovano fotonasobiCem a jeho
intenzita je umérna radiaéni davce (Berkova, 2015). Naméfena cCetnost impulst
je zpracovana pomoci vypocetniho algoritmu a vysledkem je hodnota osobniho davkového

ekvivalentu (Statni ufad pro jadernou bezpec¢nost, 2019).
Vyhody:
= Lehky a odolny.
* Metoda vyhodnoceni je opticka, nevyzaduje zahfivani (Boetter-Jensen, 2003).
»  Vysoka citlivost (Statkiewicz-Sherer, 2022).
» Jednoduché a rychlé vyhodnoceni (Dhoble, 2022).
Nevyhody:
» Zaznamenava pouze oblast, kde je dozimetr umistén (Statkiewicz-Sherer, 2022).

» Citlivost na svétlo (vystaveni detektorti Al203:C dennimu svétlu pied vyhodnocenim

vede K nevratné ztraté dozimetrické informace).
Elektronicky osobni dozimetr

Elektronicky osobni dozimetr (Obr. 15) poskytuje aktualni informaci o davce. Je vybaven
zvukovym alarmem, ktery se rozezni pii prekroceni davky. Diky signalizaci se elektricky
dozimetr uplatiiuje predevsim jako dopliikovy operativni dozimetr na pracovistich,
kde piikon davkového ekvivalentu muze piekrocit 1 mSv/h (Ekendahl, 2012).

K tak vysokym davkovym piikoniim na vétSin€ radiodiagnostickych pracovist nedochazi.

Obr. 15 Osobni elektronicky dozimetr (A) Pohled na zadni stranu
dozimetru; B) Elektronicky displej poskytujici aktualni informaci
o davce)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Princip elektrického dozimetru — je zalozen na principu kiemikové diody.
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Vyhody:

* Aktudlni informace o déavce.

= Alarm pfi piekro¢eni nastavené urovne.
Nevyhody:

= Zavislost na baterii.

= Vyssi pofizovaci cena.

» Horsi pfesnost méteni pti nizkych davkovych ptikonech (Ekendahl, 2012).

2.3 Radiaéni ochrana pracovniki na jednotlivych pracovistich

Radia¢ni ochrana pracovniki v radiodiagnostice se lisi v zavilosti na tom, které konkrétni
¢innosti vykonavaji, napiiklad radia¢ni ochrana lékate provadéjici intervencni vykon se lisi
od radia¢ni ochrany radiologického asistenta, ktery pracuje u ovladdaci konzole vypocetni
tomografie. Ochrana pracovnikl a pacienti spolu vyrazné souvisi. Snizeni davek pacientii

vede ke snizeni davek pracovniki.

Radia¢ni ochrana pracovnikii na skiagrafickém pracovisti

Radiac¢ni pracovnik se podle zdsad radia¢ni ochrany pii expozici zdrZuje v ovladovné,
ktera ho stavebnimi Upravami chrani pfed ozafenim (Obr. 4). Stavebnimi upravami
je myslena sténa s dostatecnou tloustkou a barytovou omitkou, dvefe s olovnatou folii
a olovnaté sklo mezi ovladovnou a vysetifovnou. Dvefe mezi ovladovnou a vysetfovnou

musi byt pFi expozici zavireny (Obr. 16).

Obr. 16 Ovladovna skiagrafické vySetiovny

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Radia¢ni pracovnik, podle atomového zakona, nesmi zajistovat asistenci pii expozici ditéte
nebo nespolupracujiciho pacienta. V ptipad¢ nutné pfitomnosti pracovnika ve vysetfovné
béhem expozice, musi byt vybaven ochrannymi stinicimi pomutckami véetné osobniho

dozimetru.

Pfi expozici pojizdnym rentgenovym piistrojem musi radiaéni pracovnik dodrzovat nejen

ochranu stinénim, ale i ochranu vzdalenosti.

Radiac¢ni ochrana pracovnikii na skiaskopickém pracovisti

Mezinarodni agentura pro atomovou energii (zkratka IAEA z anglic¢tiny International
Atomic Energy Agency) ve spolupraci se Statnim ufadem pro jadernou bezpecnost a Statnim
ustavem radia¢ni ochrany vydala Desatero radia¢ni ochrany personalu pri skiaskopii,

kter¢é je soucasti pfilohy (Pfiloha P II).

Skiaskopické vySeti‘eni pacienta provadi pouze nezbytné nutny tym radia¢nich pracovnika.
Pracovnici by se méli drzet v pribéhu expozice od pacienta co nejdale (Vv pripadé, kdy
je mozné poodejit). Ochrana ¢asem zalezi na lékafi, ktery vede vySetieni. ZkuSeny 1ékar
by mél mit dostatecné zkuSenosti, aby provadél skiaskopii v co nejkratsi dob&. Pocet
pouzitych akvizi¢nich scén by mél byt co nejniZsi a jejich délka co nejkratsi. PouZiti pulzniho
skiaskopického rezimu je v soucasné dobé samoziejmosti. Skiaskopicky 1 akviziéni mod
by mél pracovat pfi co nejniz§im poctu pulzii/obrazli za sekundu. Skiaskopické ptistroje maji
automaticky nastaveno zvukové znameni (alarm), které se rozezni po 5 minutich
skiaskopického €asu. Radia¢ni pracovnici by se méli mezi vySetienimi stfidat, aby doslo
Kk rozprostieni celkové davky mezi vice osob (Desatero radiacni ochrany personalu
pii skiaskopiti).

Nejvétsi radiaéni zatéZz obdrzi pracovnici pravé pii skiaskopickych vykonech, proto
je pri skiaskopickych vysSetieni kladen velky diraz na ochranu ¢asem, vzdalenosti

a stinénim.

Za pomoci monitorovani rozptyleného zaieni pii simulovaném vySetfeni pomoci fantomu
Ize stanovit bezpe¢né misto, na kterém radia¢ni pracovnici obdrzi co nejmensi davku.
Radia¢ni ochrana pracovnikii na pracovisti vypocetni tomografie

Radiacni pracovnik by se m¢l béhem expozice zdrzovat v ovladovné, ktera ho stavebnimi

upravami chrani pfed zafenim (Obr. 4).
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Pii interven¢nich vykonech provadénych pod vypocetni tomografickou kontrolou musi byt
radiolog vybaven ochrannou zastérou a limcem, ochrannymi brylemi a osobnim
dozimetrem. Pouziti vypocetni tomografie — skiaskopie by m¢lo byt co nejkratsi. Expozice
pfi interven¢nim vykonu by méla byt provadéna v modu, kdy 1ze poodejit od vysetfovaciho
stolu s pacientem. Pro snizeni davky pacienta i radiologa je vhodné pouzit CO nejniZsi

hodnotu proudu rentgenky (Sukupova, 2019a).
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3 RADIACNI OCHRANA PACIENTU

Technologicky pokrok v zobrazovacich metodach smétroval ke snizeni davky a zaroven
ke zlepSeni kvality obrazu, ale také k dal$im studiim, zabyvajici se vyznamem kontaktniho
ochranného stinéni pfi vyuziti systému expozicni automatiky.

Obdrzena davka je velmi nizkd, pohybuje se od 0,001 mSv do 20 az 25 mSv V zavislosti

na zobrazovaci metod¢ a typu vySetfeni (Tab. 4) (Strohal, 2020). Srovnani davky a piirozené
radiacni zatéze obyvatelstva je uvedeno v piiloze (Ptiloha P III).
Tab. 4 Efektivni davky pro vybrana vySetieni zobrazovaci metodou
Piiblizna doba

pro stejné ozareni
z prirodnich zdroji

Typické efektivni

Zobrazovaci metoda Diagnosticky vykon dévky

Koncetiny a klouby méné nez 0,001 mSv méné nez 3 hodiny

Skiagrafie Plice (PA projekce) 0,02 mSv 3 dny
Bederni patet 1,4 mSv 6 mésictu
Skiaskopie Polykaci akt 1,5 mSv 6 mésicu
Hlavy 1,6 mSv 7 mésicu

Hrudniku 6,1 mSv 2 roky
. SOy e
B(r:l‘;}t‘f\‘/ ? pélge 15, 4 mSv 5,1 rokd

Zdroj: Radiologyinfo.org, © 2024

Studii bylo prokdzano, Ze nevhodnym umisténim kontaktniho ochranného stinéni
pacienta muze dojit k situaci, kdy stinéni zakryje senzor expozi¢ni automatiky, ktera kvuli
tomu prodlouzi expozici. Dojde ke zvysSeni davky, protoze rentgenovy systém vyhodnoti

zeslabeni pacientem se stinénim vétsi, neZ by bylo bez pouZiti ochranného stinéni.

Historie kontaktniho ochranného stinéni sah4 do padesatych let minulého stoleti, kdy bylo
zavedeno prvni ochranné stinéni gonad (Obr. 17). Védci méli obavu, aby nedochazelo
k dédicnému poskozeni vlivem ionizujiciho zafeni. Bylo provedeno né€kolik studii, av§ak
zadna studie neprokazala vznik dédi€ného poskozeni v disledku ozafeni. Zavérem studii
bylo stanoveno ,,pohlavni orgdny nejsou radiosenzitivni“ tak, jak se védci puvodné

domnivali. Na zaklad¢ vyzkumnych zavéra bylo vydano nékolik doporuceni, ktera shrnuji
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vyznam ochrany bez kontaktniho ochranného stinéni. Mezinarodni agentura pro atomovou
energii na zaklad¢ novych zjisténi snizila v doporuceni (Publikaci 103) tkanovy vahovy
faktor pro gonady na méné nez polovinu piedchozi hodnoty (Obr. 18 a Ptiloha P IV) (Hiles,
2021).

Obr. 17 Na zakladé odbornych studii neni doporucovano pouzivat
kontaktni ochranné stinéni gonad (A) Ochranné stinéni pro divky;

B) Ochranné stinéni pro chlapce)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Obr. 18 Grafické znazornéni hodnoty tkanového vahového faktoru
pro gonady a mlénou Zzlazy vydané Mezinarodni agenturou
pro atomovou energii v roce 1977, 1991 a 2007

Zdroj: The British Institute of Radiology, 2020

Odborné vyzkumy pokladaji kontaktni ochranné stinéni pacienta ve vétSin€ piipadd
za neucinné a pro pacienta i nebezpecné. Ochrana pacienta by méla byt zamétena na organy,
které jsou dle Mezinarodni agentury pro atomovou energii povazovany za radiosenzitivni

a hrozi vlivem stochastickych u¢inkt vznik rakoviny (Hiles, 2021). Pfi posuzovani potieby
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ochrany konkrétniho organu je dilezité vzit v ivahu skute¢nost, Ze riziko ionizujiciho zareni
se vékem a pohlavim pacienta méni (Obr. 19). Déti a mladistvi jsou tfikrat az desetkrat
citlivéjsi na ozareni nez dospéli. Plati rovnéz pravidlo ,,dité neni zmenseny dospély“.
Ve vyvijejicim se lidském organismu probiha vétsi mira déleni bunék, obsahuje vyssi obsah
vody a tim absorbuji vice zafeni (Lakhwani, 2018). Dé&ti a mladistvi maji pted sebou roky

zivota, béhem kterych se mohou uc¢inky projevit na rozdil od clovéka stfedniho véku.

Lifetime risk of cancer incidence for Females by organ and age
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Obr. 19 Grafické znazornéni rizika vyskytu rakoviny u Zen podle organu
(mlécna zlaza, plice a $titna zlaza) a véku
Zdroj: Hiles, 2021
V sedmdesatych letech dvacatého stoleti platilo, ze kontaktni ochranné stinéni v primarnim
rentgenovém svazku vede ke sniZzeni davky. Bylo uvadéno, Ze pomoci ochranného stinéni
Ize snizit davku pacienta 0 30 % az 95 % na jednotlivé organy (Hiles, 2021). V soucasné
dob¢ je davka mnohonasobné niZsi nez v minulém stoleti. Organova davka na vajeéniky
pfi rentgenovém vySetfeni panve v predozadni projekci, na které poukazuje ve svém
odborném ¢lanku Sukupova (2019a), dosahovala v roce 1980 hodnoty 1,20 mGy a v roce
2012 pouze 0,01 mGy. Také pii rentgenovém vysetfeni lebky doslo k vyraznému poklesu
organové davky na mozek zhodnoty 20 mGy (uvadénych vletech 1930 az 1959)

na aktualni hodnotu v rozmezi 1 az 2 mGy (Sukupova, 2018).

Americka spole¢nost radiologickych technologu (zkratka ASRT z anglictiny American
Society of Radiologic Technologists) je podporovatelem pouzivani ochranného stinéni
béhem rentgenového vySetfeni. Spole¢nost poukazuje na nulové riziko zvySeni davky
u skiagrafického vykonu dolni koncetiny pfi pouziti ochranné zastéry v oblasti bficha.

Ochrannd zastéra mize zvysit komfort a divéru pacienta. Uplné vyfazeni ochrannych zastér
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a limcl z praxe by mohlo zvysit radiofobii pacientli, kterd se Sifi mezi vetejnosti,
a to z divodu neodborné medialni publikace o rizicich spojenych s Iékarskym ozéafenim.
Pracovnici by m¢li byt pfed Gplnym zruSenim ochrannych zéastér a limch u pacienta
proskolovani v novych pokrocich. Mélo by také dojit k edukaci veiejnosti. Mnoho
pacientu se stale domniva, ze pouziti ochranného stinéni vede ke snizeni davky a pacienti
ptichazejici na rentgenové vysetieni stale pozaduji ochranu. Svym pozadavkem o poskytnuti
ochrany uvadi radiologické asistenty do rozpaki nebo do rozporu s praxi (American Society
of Radiologic Technologists, 2021). U pacientt, u kterych ma pouziti ochranného stinéni
vyznamny psychologicky efekt, necht je stinéni pouzivano i nadale, ale s opatrnosti

pfi umisténi do primarniho rentgenového svazku.

3.1 Princip zdivodnéni a optimalizace v ochrané pacienta
Duraz je kladen v radia¢ni ochrané pacienta na princip zdivodnéni a optimalizaci.
Princip zdiivodnéni

Kazda ¢innost, kterd vede k ozafeni osob, musi byt odiivodnitelna. Nesmi zptsobit vice
Skody nez uzitku. Kazdy diivod k ozareni musi vést k n€jakému piinosu, jenz vyvazi rizika,
ktera pti ozateni vznikaji. Mélo by dojit k dostatecnému jednotlivému a také spolecenskému

prospéchu (Laubova, 2015).

Princip zdiuvodnéni lze vysvétlit — podstoupi-li pacient rentgenové vysSetfeni, které
je Skodlivé a zpisobuje mu uréitou ujmu. Mél by z tohoto vykonu plynout urcity benefit
pro pacienta, napiiklad diagnostika onemocnéni nebo zlepSeni stavu nemoci
po interven¢nim vykonu (Sukupova, 2012).

Indukujici 1ékar by mél pred Zadosti o vySetfeni s pouzitim ionizujiciho zafeni zvazit,
zda nelze pozadovanou diagnostickou informaci ziskat zobrazovaci metodou
bez pouziti ionizujictho zareni (ultrazvukové vySetfeni nebo vySetfeni magnetickou
rezonanci). Neni-li mozné pouzit jinou diagnostickou metodu, méla by byt jasné stanovena
indikace, pro€ je vySetieni s pouzitim ionizujiciho zafeni pozadovano. M¢l by byt zhodnocen

benefit plynouci z vysetieni (Sukupova, 2018).
V praxi se radiacni pracovnici setkavaji s nedodrZovanim principu zdivodnéni,
a to nejcasteji pii:

» Pofizeni rentgenového snimku plic u kazdého pacienta, ktery navstivi urcitou

specializovanou ambulanci.
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» Vysetfeni vypocetni tomografii, kterd se provadi v kratkych ¢asovych intervalech
u pacienta, kterému byla stanovena diagn6éza. Pacient ma nasazenou
medikament6zni 1écbu na pul roku a kazdy mésic v prabehu tohoto pil roku
je mu provedeno vySetfeni vypocetni tomografii, pficemz samotny vysledek
vySetfeni v dané situaci nic nezméni. Pacient bude brat 1€ky i nadéale (Sukupova,

2012).
Princip optimalizace

Cilem optimalizace je zajistit, aby velikost individualnich davek, pravdépodobnost ozafeni
a pocet ozarenych osob byly na co nejniz$i urovni pii respektovani hospodaiskych
a socialnich faktort (Stikupova, 2018). Princip se zkracené oznacuje jako ALARA. Zkratka
vznikla jako akronym anglickych slov As Low As Reasinably Achievable, do ¢estiny

Ize ptelozit jako ,, tak nizké, jak je to rozumné mozné“.

V ramci optimalizace ozafeni pacientli se pouzivaji diagnostické referencni urovné
(zkratka DRU). Lékaiské ozafeni pacienttl nepodléha limitim. Pouze je usmériiovano
pomoci jiz zminénych diagnostickych referen¢nich tirovni. Jedna se o smérné hodnoty davek
pro bézné provadéné typy vySetfeni skupiny standardnich pacienti (70 kg + 5 kg)
rentgenovymi systémy (skiagrafie, skiaskopie a vypocetni tomografie). Diagnostické
referencni tirovné se nikdy nepouzivaji pro jednotlivce, ale vzdy pro skupinu pacienti.
Jsou rozdéleny na dvé urovné — narodni diagnostické referencni urovné a mistni

diagnostické referen¢ni arovné (Stkupova, 2019b).

Nérodni diagnostické referencni urovné jsou stanoveny v piiloze €. 22 vyhlaSky
¢. 422/2016 Sb., o radiani ochrané¢ a zabezpeceni radionuklidového zdroje. Mistni
diagnostické referencni urovné si musi kazdé zdravotnické zatizeni provadéjici 1€karskeé
ozéfeni stanovit samo. Stanovuje je pro kazdé bé€zn& provadéné vysetfeni nebo vykon

(Podzimek, 2021).

3.2 Radia¢ni ochrana pacientii na jednotlivych pracovistich

Umisténi kontaktniho ochranného stinéni v oblasti mimo primarni rentgenovy svazek
nema pro stinéni vyznam, protoze velkd vétSina ozatfeni vznika rozptylem zéfeni uvnitf
pacienta. Proti tomuto ozafeni ochranné stinéni nefunguje. Pfi pouziti ochranného stinéni
v primarnim svazku miiZe dojit pfi opomenuti expozi¢ni automatiky k drastickému zvySeni

davky. Rentgenovy systém piedpokladd, ze se vySetfuje objemnéjsi pacient, ktery vice
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zeslabi zateni, proto expozici prodlouzi. Stejné je tomu u vySetfeni vypocetni tomografii,
kdy ochranné stinéni v primarnim svazku vede ke zvySeni proudu. V piipad¢ nastaveni
expozice manualng, tak, Ze ani pfitomnost ochranného stinéni nezvysi davku, muze dojit
k zastinéni oblasti ochrannym stinénim, ¢imz se vysledny obraz stava nepouzitelnym, i kdyz

byla pouzita pozadovana davka.

Radia¢ni ochrana pacientt na skiagrafickém pracovisti

V minulosti se pouzivala rentgenova zatizeni, kterd produkovala mimoohniskové zéieni,
a mélo smysl pouzivat kontaktni ochranné stinéni. V modernich rentgenovych systémech
k tomuto jevu nedochazi, a proto se nedoporucuje pouziti ochranné stinéni (Stkupova,
2020). Pouzitim ochranného stinéni se absorbuje zafeni a snizi se radia¢ni zatéz pacienta,
ale pii pouziti expozi¢ni automatiky (zkratka AEC pochdzi z anglickych slov Automatic
Exposure Control), kterou jiz disponuji vSechny rentgenové piistroje, mazZe naopak dojit
ke zvySeni radia¢ni zatéZe. Expozi¢ni automatika ocekava urcity signal dopadajici

na detektor pro vytvoteni kvalitniho snimku (Sukupova, 2018).

U neklidnych a nespolupracujicich pacientt muze dojit k posunu ochranného stinéni
do oblasti expozi¢ni automatiky. Nasledkem je mensSi signdl na expozi¢ni automatice.
Stinéni zeslabi svazek zafeni, ¢imz dojde k enormnimu navySeni expozi¢nich parametrt

a ke zvySeni radiacni zatéze pacienta.

Soucasné rentgenové vysetfeni umoznuje dobrou keolimaci odstranit napiiklad gonady
u muze z primarniho svazku panve. V minulém stoleti se radiologicti asistenti setkéavali
s nevhodnym umisténim ochranného stinéni vaje¢nikti. Dochazelo k situacim, kdy oblast
zajmu byla zastinéna ochrannym stinénim, protoze kazdd Zena ma vajeCniky umistény
na jiném misté¢ (Obr. 20). Vysetfovani se opakovala bez ochranného stinéni (Sukupova,
2020).

Obr. 20 Pozice vajecnikti u 70 zen

Zdroj: Sukupova, 2020
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Spravna kolimace (Obr. 21) zabranuje vyskytu nékterych organti v primarnim svazku
a také zlepsuje kvalitu obrazu. Kolimaci je redukovdno mnozstvi rozptyleného zareni.
Spravna kolimace hraje vyznamnou roli 1 u détské populace. Pfi nedostatecné kolimaci
se mize stat, Ze jsou ozafeny i sousedni organy, ackoliv nejsou oblasti zajmu (Statkiewicz

-Sherer, 2022).

Obr. 21 Spravna kolimace svazku na oblast zajmu — Zzadopredni
skiagraficka projekce zdpésti

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

ObdrzZenou davku pacienta v primarnim rentgenovém svazku lze také snizit vhodnou
projekei (Obr. 22) (Stkupova, 2020). Zakladem radiologického asistenta, ktery provadi
rentgenova vysetieni, je znalost skiagrafickych projekci. Zadoptedni projekce plic a srdce
snizuje davku na prsni tkan. Zadopiedni projekce lebky vede k Setieni davky na o¢ni cocku.
U déti a mladistvych je preferovana predozadni projekce plic a srdce, protoze se nachéazi vice
kostni dien¢ v dorzalni Casti téla (obratle, lopatka) (Lakhwani, 2018). Kazdy pacient neni
mobilni a zdravy. Skiagrafické projekce musi byt ptizptisobeny ke zdravotnimu stavu

pacienta.

Obr. 22 Skiagraficka projekce srdce a plic (A) Zadoptedni projekce;
B) Piedozadni projekce)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Pouziti ochranného stinéni mimo primarni svazek s cilem ochranit radiosenzitivni organy
bude mit s nejvetsi pravdépodobnosti efekt v ptipad€, nachazi-li se organ ve vzdalenosti
maximalné 5 cm od primarniho svazku. Pro organ, ktery se nachazi ve vzdalenosti vétsi

nez 5 cm, nema dle védeckych vyzkumu pouziti ochranného stinéni efekt (Sukupova, 2020).

Nejefektivnéjsim nastrojem pro minimalizaci radiaéni zatéZe u skiagrafického vysetfeni
je uvadéna spravna kolimace a piidavné filtry, vhodna projekce, digitalni receptor

obrazu a optimalni nastaveni expozi¢ni automatiky.

Radiaéni ochrana pacientii na skiaskopickém pracovisti

S vyvojem zobrazovacich metod vyuzivajicich ionizujiciho zafeni se méni osnovy skoleni

radia¢ni ochrany u pracovnik.

Prvnim krokem k optimalizaci ochrany pacienta je periodické vzdélavani pracovniki
Vv oblasti radiacni ochrany a prosazovani ochrannych strategii. Jednoduché postupy
ve vySetfovani mohou hrat hlavni roli v optimalizaci ochrany. Odborny ¢lanek Frane (2018)
hodnoti periodickou edukaci pracovnikd velmi kladné. Bylo zjisténo, Ze po 20 minutovém
videu 0 ochrané pracovniki v ramci periodického vzdélavani se doba skiaskopického ¢asu

sniZila o tficet az padesat procent.

Mezinarodni agentura pro atomovou energii ve spolupraci se Statnim tfadem pro jadernou
bezpecnost a Statnim tustavem radiaéni ochrany vydala Desatero radia¢ni ochrany
pacienti pri skiaskopii (Ptiloha P V), ve kterém je v deseti stru¢nych bodech popsano

zabezpeceni ochrany pacienta.

Radiacni ochrana pacientl na pracovisti vypocetni tomografie

Vznik artefakti a ovlivnéni automatické modulace proudu mize mit za nasledek béhem
vySetfeni vypocetni tomografii ochranné stinéni pacienta v primarnim svazku (Stkupova,
2020). Pti pouziti ochranného stinéni dochdzi také ke zvySeni davky na jednotlivé organy.
Studie se zaméfovaly na posouzeni radiosenzitivity jednotlivych organi (Pfiloha P IV).
Radiosenzitivnim orgdnem je mlééna zlaza, kterd je vysoce citliva na zareni, zejména u osob
mladsich tficeti let. U vySetieni hrudniku vypocetni tomografii jsou plice nejcitlivéjsim
organem. PouZiti ochranného stinéni prsou pii vySetfeni by mohlo vést ke zvySeni davky
na plice (Hiles, 2021). O¢ni ¢o€ka je povazovadna za jednu z nejvice radiosenzitivnich

organu v tele. V pfipad¢ vySetfeni mozku vypocetni tomografii nejnovéjsi studie naznacuji,
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ze strategie snizovani davky jsou ucinngj$i nez pouziti ofniho ochranného stinéni
(The British Institute of Radiology, 2020).

Spravné nastaveni pacienta do izocentra (Obr. 23) pied vySetienim hraje vyznamnou roli
pii pouziti automatické modulace proudu. V piipadé nedostateéného umisténi pacienta
do izocentra dochazi k narastu davky (Stukupova, 2014). Tack a Kalra (2012) uvadéji,
ze pii nespravné centraci, 6 cm pod izocentrem, dochazi k naristu davky o 41 %.
Sukupova (2014) odkazuje ve svém odborném ¢lanku na studii, ktera poukazuje na fakt,
kdy nespravnou centraci pacienta dochazi ke zkresleni tvaru pacienta na topogramu.

Zkresleni vede k volbé odlisnych parametrti skenovani a ke zmén¢ davky pacientovi.

Obr. 23 Centrace pacienta pii vySetieni vypoCetni tomografii
(A) Spravna centrace pacienta v izocentru; B) Nespravna centrace pacienta
V izocentru)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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4 RADIACNI MIMORADNA UDALOST A RADIOLOGICKA
UDALOST V RADIODIAGNOSTICE

Udalost, kterd se miize vyskytnout na pracovisti se zdrojem ionizujiciho zafeni, se miize

wrwe

lidské chyby nebo selhani techniky (Prouza, 2008).

Udalosti, které se odehraly na izemi Spojenych stati americkych, by mély byt varovnym
signalem pro radia¢ni pracovniky z celého svéta. V roce 2008 byl v nemocnici Mad River
v Atlant€ vySetien dvoulety chlapec na pracovisti vypocetni tomografie s poranénim kréni
patete. Délka vySetieni trvala 68 minut, provedeno bylo 151 skenii. Chlapec obdrzel
davku 5,30 Gy na mozek a 3 Gy na kuzi. Piistroj oznamoval chybné hlaseni, piesto
radiologicka asistentka vySetfeni dokoncila (Domino, 2010). V tnoru 2008 az srpnu 2009
bylo 260 pacientl pii vySetifeni piednastavenym protokolem na vypocetni tomografii
perfuzni vySetifeni mozku ozareno davkou 8krat vyssi, nez je standardni pro tento typ
vySetieni. B€hem vysSetfeni pacienti obdrzeli davku 3 az 4 Gy na oblast hlavy (Casey,
2009). Pricinu nadmérné expozice vysetfovatelé stanovili jako nespravnou rekonfiguraci
vySetfovaciho protokolu pro perfizi mozku z diivodu zlepSeni schopnosti 1€kait vidét pritok

krve v mozku. Protokol musel byt zaméstnanci pozménén (Zarembo, 2009).

Zabranit udalosti nelze, pouze je mozné snizovat riziko jejich vzniku, a to na zakladé
pouceni z udalosti, které¢ se jiz staly. SouCasnym trendem je snaha o takovou radiacni
bezpecnost, jejiz technické feseni je zalozené na pasivni bezpecnosti, ¢imZ se snizuje vliv

lidského faktoru a jeho mozné selhani (Podzimek, 2022).

4.1 Radiaéni mimoradna udalost

Radia¢ni mimoradna udalost je v atomovém zakoné definovana jako ,, uddlost, kterd vede
nebo miize vést k prekrocent limitii ozareni, a kterd vyzaduje opatieni, jez by zabranila jejich
prrekrocent nebo zhorseni situace z pohledu zajisténi radiacni ochrany* (Cesko, zékon
¢. 463/2016 Sb.). Podle zavaznosti je kategorizovana do tii skupin: radiacni mimotadna

udalost 1. stupné, radiacni nehoda a radia¢ni havarie.

Atomovy zakon vymezuje radiaéni mimoradnou udalost 1. stupné jako , radiacni
mimoradna udalost zvladnutelna silami a prostredky obsluhy nebo pracovnikii
vykonavajicich praci v aktualni smené osoby, pri jejiz ¢innosti radiacni mimoradna udalost

vznikne (Cesko, zakon &. 463/2016 Sb.). Pii vzniku udélosti je nutné varovat ohrozené
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osoby, aktivovat zasahujici osoby, ucinit opatieni k omezeni ozafeni osob a uniku
radioaktivnich latek do Zivotniho prostiedi. Udélost se musi do dvaceti ¢tyf hodin oznémit

Statnimu Gfadu pro jadernou bezpecnost.
Ptiklady radiacni mimotadné udalosti 1. stupné:
» Pozar, pfi kterém je nutné evakuovat pacienty mimo pracoviste.
» Pozar, pfi kterém hoti zdroje ionizujiciho zareni.
= Zavazné technologicko-stavebni poruchy.
* Selhani stinéni nebo zabezpecovacich prvkil zdroje ionizujiciho zafeni.
= Ztrata kontroly nad CT.
» Nevypnuti expozice pfistroje.
= Samovolné spusténi expozice.

Udaélost, ktera se liSi od radiaéni mimofadné udalosti ve zvladnutelnosti obsluhy
a pracovnikil se oznacuje jako radia¢ni nehoda. Radia¢ni nehodou se rozumi ,, radiacni
mimoradna udadlost nezvladnutelnd silami a prostiedky obsluhy nebo pracovnikii
vykonavajicich prdci v aktudlni smené osoby, pri jejiz cinnosti radiacni mimoradna uddlost
vznikla, nebo vznikla v dusledku nadlezu, zneuZiti nebo ztraty radionuklidového zdroje, ktera
nevyzaduje zavedeni neodkladnych ochrannych opatieni pro obyvatelstvo* (Cesko, zakon
¢. 463/2016 Sb.). Je nezbytné, aby drzitel povoleni kontaktoval pii takové udalosti
do Ctyf hodin Statni ufad pro jadernou bezpeCnost a Vv piipadé divodného podezieni

na odcizeni nebo pii ztraté zdroje ionizujiciho zéafeni i Policii Ceské republiky.

Radia¢ni havarii atomovy zékon definuje jako , radiacni mimoradna wudadlost
nezvladnutelna silami a prostredky obsluhy nebo pracovnikit vykonavajicich praciv aktudlni
smené osoby, pri jejiz cinnosti radiacni mimorddna udalost vznikla, nebo vznikad v diisledku
nalezu, zneuZiti nebo ztraty radionuklidového zdroje, kterd vyzaduje zavedeni neodkladnych

ochrannych opatieni pro obyvatelstvo “ (Cesko, zakon ¢&. 463/2016 Sb.).

Vyhlaska ¢. 359/2016 Sb., o podrobnostech k zajisténi zvladani radia¢ni mimofadné
udalosti stanovuje pravidla, podle kterych se pracovisté se zdroji ionizujiciho zafeni déli
do kategorii. Rozhodujici prvky jsou mozné ohrozeni a velikosti moznych dopadii radiacni

nehody nebo radiacni havérie. Jaderna zafizeni, pracovisté se zdroji ionizujiciho zafeni
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nebo &innosti v ramci expoziénich situaci se zafazuji do kategorie A az E (Cesko, vyhlaska

¢. 359/2016 Sb.). Radiodiagnosticka oddéleni je zaiazeno do kategorie ohroZeni C.

V radiodiagnostice miize dojit pouze k radia¢ni mimotadné udalosti 1. stupné. Ma omezeny
a lokalni charakter, k jejimu feSeni jsou dostacujici sily prostiedky obsluhy. Riziko vzniku
udalosti je velmi nizké. Radia¢ni mimofadna udalost typu radia¢ni nehoda nebo radia¢ni

havarie je na radiodiagnostickém oddéleni nepravdépodobna.

Drzitel povoleni pro pouzivani zdroje ionizujiciho zafeni je povinen zajistit na oddéleni
havarijni pripravenost a uvést do praxe pozadavky na obsah pfipravenosti, tj. technické,
organiza¢ni 1 personalni podminky, které umoznuji co nejrychlejsi zvladnuti vyskytu
radiaéni mimoradné udalosti. Havarijni pfipravenost a pfiprava zaméstnanct je nedilnou

soucasti pro prevenci vzniku a Sifeni radiacni mimoradné udalosti (Podzimek, 2022).

4.2 Radiologicka udalost

Radiologicka udalost je jakdkoliv nezamérnad udalost pii uziti ionizujicitho zafeni.
Jeji definice je vymezena v atomovém zakon¢ jako ,, chybné lékarské ozdreni pacienta*.
Nezadoucimu ozafeni pacienta mize dojit v disledku lidské nebo technické chyby. Jedna
se zejména o chybu obsluhy, selhani pfistroje nebo jinou neptedvidatelnou nehodu,
jejiz diisledky nemohou byt opomenuty z hlediska radia¢ni ochrany a kterd vede predevsim
k chybnému ozafeni pacienta nebo muize vést ke zvySeni ozatfeni radiaéniho pracovnika
nebo vetejnosti (naptiklad doprovod pacienta) (Podzimek, 2022). Pievaina vétSina

radiologickych udalosti je zptisobena lidskymi chybami.

Radiologicka udalost je:

jakékoliv ozareni nasobné vyssi nez potiebné,

= opakovani snimku,

= zaména pacienta,

= vySetfeni jiného organu nebo tkané, nez bylo planovano,

= pii vykonu provadéném u t¢hotné Zeny dojde k ozateni zarodku nebo plodu pfimym
svazkem, které nebylo indikovano (Podzimek, 2022).
Vyhlaska ¢. 422/2016 Sb. klasifikuje radiologické udalosti do kategorie A, B nebo C podle

zévaznosti udalosti. Zarazeni a kritéria udalosti jsou znazornény Vv piiloze €. 23 vyhlasky

¢. 422/2016 Sb., o radiacni ochrané a zabezpeceni radionuklidového zdroje.
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5 DILCIi ZAVER TEORETICKE CASTI

Teoreticka cast diplomové prace shrnuje poznatky z oblasti radiacni ochrany radiacnich
pracovnikii a pacientu Vv radiodiagnostice. Za pomoci odborné tuzemské i zahraniéni
literatury, informaci z odbornych ¢lanka a pravnich piedpisi byla rozebrana problematika
ochrany pracovniki a pacientli pfed ionizujicim zafenim na jednotlivych pracovistich
oddéleni — skiagrafie, skiaskopie a vypocetni tomografie. Na oddéleni muze dochazet
k udalostem, které se mohou dotknout pracovnikd, ale i pacientd. Autorkou byly
prostfednictvim atomového zakona a navazujici vyhlasky o radiacni ochrané definovany
radiaéni mimotadné udalosti a radiologické udalosti, které mohou lidskou chybou nebo

technickym selhanim vzniknout na radiodiagnostickych oddélenich.

Autorka na zakladé¢ odborné publikace dospéla ke zjisténi, ze na trhu je velky vybér
ochrannych stinicich pomticek, kterymi se radia¢ni pracovnici mohou chranit. S technickym
pokrokem doslo k vyraznému snizen davek pacientt. Je proto dilezité seznamovat veiejnost
s vyvojem ochrany. Pouziti kontaktniho ochranného stinéni mize pacientovi zvysit davku
diky expozi¢ni automatice. Obzvlast’ dulezité je seznamovat pacienty a poucit je o vyznamu

ochrany bez kontaktniho ochranného stinéni.

Cilem teoretické casti je informovat Ctenafe o zplsobu radia¢ni ochrany pracovnikl
a pacientll pied ionizujicim zafenim na radiodiagnostickych odd¢leni. Poznatky, které byly

ziskany v teoretické ¢asti, budou nasledné vyuZity v praktické ¢asti diplomové prace.

V praktické ¢asti budou vypracovany analyzy udalosti, ktera budou zaméfena na faktory
vzniku udalosti. Dale budou zpracovany analyzy, na zaklad¢ kterych bude ovétrena spravnost
postupii béhem vykonu povolani radiologického asistenta. Zavérem bude zhodnocena
ochrana pracovniki a pacientt radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov a navrhnuta

opatieni ke zlepSeni ochrany.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 RADIACNI OCHRANA RADIODIAGNOSTICKEHO ODDELENI

V uvodni kapitole praktické casti je predstaveno radiodiagnostické oddéleni Nemocnice
Kyjov, prispévkova organizace a nasledné zmapovana soucasna radiaéni ochrana

pracovniki a pacientl na odd¢€leni.

Dle zvefejnénych Gdaji Statniho tfadu pro jadernou bezpeénost je v Ceské republice
kazdorocné provedeno piiblizné vice nez deset milionii rentgenovych vysetieni.
Radiodiagnostické oddéleni Nemocnice Kyjov provede ro¢né vice nez padesat tisic
rentgenovych vysetfeni (Tab. 10). VySetieni S pouzitim ionizujiciho zafeni je soucasti
a prazékladem modernich zobrazovacich metod v 1ékafstvi. Bez nich je diagnostika nemoci
nemyslitelnd. Skiagrafické, ultrazvukové vySetfeni, vySetfeni vypocetni tomografii
nebo magnetickou rezonanci vyuzivaji riznou mérou takika vSechna oddéleni Nemocnice
Kyjov a to ke stanoveni pfi¢iny a rozsahu postizeni onemocnéni. Intervencni vykony
provadény za pomoci vypocetni tomografické kontroly maji nejen diagnosticky,

ale i 1écebny vyznam.

Radiologicky asistent, radiolog a dalSi personal radiodiagnostického oddé€leni se pifimo
I nepfimo podili na provadéni vykonu. V soucasnosti tvofi rentgenové vySetfeni jen ¢ast
napln¢ pracovnikii, pfesto mohou obdrzet vyznamné osobni davky. Pristup pracovnikii
by mél byt ptizplisoben tomu, aby obdrzeli co nejmensi davky, tj. aby byla optimalizovana

jejich radiacni ochrana.

6.1 Organizacni struktura oddéleni

Organizacni struktura je organizovany systém, ve kterém je prace rozdélena, seskupena
a koordinovana. Predstavuje jakousi kostru oddéleni, kterd umoziuje plnit jeji pldnované
cile. Zakladnimi prvky organizovani jsou specializace, koordinace, vytvareni utvart, rozpéti

tfizeni, délba kompetenci (Havlikova, 2023).

Organizacni strukturu radiodiagnostického oddélent je tvofena primarem, ktery je podiizen
naméstkovi 1é¢ebné preventivni péce. Dalsi dilezitou osobou vedeni oddéleni je povefen
vedouci radiologicky asistent, ktery je podfizen nameéstkovi pro oSetfovatelskou péci.
Na oddéleni dle atomového zakona musi byt stanovena dohliZejici osoba, 0soba s pfimym
dohledem a klinicky radiologicky fyzik, ktery je na oddéleni zaméstnan jako externi

pracovnik.
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Obr. 24 Organizaéni struktura radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Dokumentace pro povolanou ¢innost, 2024

6.2 Dokumentace radiodiagnostického oddéleni

Atomovy zakon udava povinnost drziteli povoleni, ktery naklada se zdrojem ionizujiciho

zafeni, zpracovat Dokumentaci pro povolanou ¢innost.

Dokumentace pro povolanou ¢innosti byla zpracovana primafem radiodiagnostického

oddéleni s platnosti od 1. srpna 2023. Jedna se jiz o tfeti verzi. Interval revize dokumentu

byl stanoven jedenkrat za ¢tyti roky. Obsahem dokumentu je:

program zajisténi radiacni ochrany,

program monitorovani,

navrh na vymezeni kontrolovaného pasma,

vymezeni sledovaného pasma,

vnitini havarijni plan,

analyza a hodnoceni mimotadné udalosti,

postupy optimalizace radiacni ochrany.
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Zvlastni povinnosti drZitele povoleni V oblasti zajiStovani radia¢ni ochrany, ktery
vykonava ¢innost v ramci planované expozicni situace a naklada se zdroji ionizujiciho
zateni, je zpracovani ro¢niho hodnoceni zpusobu zajisténi radia¢ni ochrany vykonavané
¢innosti. Dle atomového zdkona musi byt drzitelem povoleni zaslano hodnoceni Statnimu

utradu pro jadernou bezpecénost nejpozdéji do 30. dubna nasledujiciho kalendainiho roku.
Dokument musi obsahovat:

» Popis posouzeni optimalizace radia¢ni ochrany na zaklad¢ vysledkii osobniho

monitorovani.

» Ptehled a rozbor odchylek od bézného provozu a prekroceni monitorovacich urovni

nebo davkovych optimalizacnich mezi a piijatych opatieni.

» Pfehled plnéni povinnosti zajiStovani poskytovani pracovnélékaiskych sluzeb

radiacnich pracovniki.
» Vzdélani radiacnich pracovniki.
» Posouzeni vybavenosti ochrannymi prostiedky a pomickami.
* Hodnoceni stavu zdroje ionizujiciho zafeni.
* Posouzeni zabezpec€eni zdroje ionizujiciho zafeni.
= Priehled a rozbor radiologickych udalosti.

» Prehled revizi mistnich diagnostickych referen¢nich trovni.

wv__ 7

Autorce prace byl umoznén pfistup k hodnoceni, ktera posuzovala zpisob zajisténi
radia¢ni ochrany v letech 2020, 2021 a 2022. Béhem tii let nedoslo na oddéleni
Kk ptekroceni monitorovacich wrovni, davkovych optimalizaénich mezi pro radia¢ni
pracovniky ani fyzickych osob. Ve sledovacim obdobi nevznikla zadna radiologicka udalost
typu A a B, avSak byla nékolikradt zaznamenana radiologicka udalost typu C. Mistni
diagnostické referencni Grovné byly porovnany s Narodnimi diagnostickymi referencnimi
urovnémi uvedenymi v piiloze ¢. 22 k vyhlaSce ¢. 422/2016 Sb. Ve sledovacim obdobi
uvedeném vysSe bylo zjisténo, ze u vSech uvedenych pftistrojii a vySetfeni byly davkovou
studii zjiStény Mistni diagnostické referencni irovné nizs$i nez Narodni diagnostické
referen¢ni urovné. Radia¢nimi pracovniky kategorie A byla absolvovana periodicka
ro¢ni pracovnélékarska prohlidka. Vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi stinicimi

pomickami bylo zhodnoceno ve sledovaném obdobi kladné (tzn. dobra uroven pomicek).
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Kontrola stavu ochrannych pomicek je kazdoro¢né provadéna dohlizejici osobou (tj. primar

oddéleni) ve spolupraci s vedoucim radiologickym asistentem. V ptipad¢€, ze by ochranna

pomiicka nevyhovovala, byla by pomtcka ihned vyfazena z provozu. Hodnoceni stavu

zdroje ionizujiciho zafeni na zakladé vysledki provadénych zkousek je uvedeno v piiloze

(Ptiloha P VI).

Drzitel povoleni musi mit podle pravnich pfedpist archivovany nasledujici dokumenty

a zaznamy.

a) Po celou dobu pouzivani zdroje ionizujiciho zareni:

Povoleni Statniho ufadu jaderné bezpecnosti.

Dokumentaci pro povolanou ¢innost.

Navod k obsluze v ¢eském jazyce a technicka dokumentace od rentgenovych
ptistrojil.

Jmenovani dohlizejici osoby a doklady o zvlastni odborné zpisobilosti

dohlizejici osoby, doklad o zvlastni odborné zpuisobilosti osoby s pfimym

dohledem.

Protokoly o pfejimacich zkouskéch.

Evidenci zdrojii ionizujiciho zéfeni.

Protokoly o méfeni neuzitecného zafeni.

Certifikat a protokol z Externiho klinického auditu.

Mistni radiologické standardy a Mistni diagnostické referencni urovné

pro jednotliva rentgenova zatizeni.

b) Pro urcité obdobi:

Zaznamy potizeni v ramci dohledu nad radia¢ni ochranou — 10 let od pofizeni

zaznamu.

Protokoly o zkouskach dlouhodobé stability — archivace 3 roky od provedeni

zkousky.

Protokoly o zkouskach provozni stalosti — archivace 1 rok od provedeni

zkousky.
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» Zaznamy o radiatni mimotadné udalosti 1. stupné - archivace 5 let

od vyhlaseni udalosti.

» Zaznamy o expozi¢nich parametrech pro jednotlivé vySetfeni — archivace

po dobu 10 let

* Vysledky osobni dozimetrie radia¢nich pracovnikl dle atomového zdkona

(viz kapitola 2.1 Osobni dozimetrie).
=  Zéaznamy o pracovné-lékarskych prohlidkach radiacnich pracovnik.

» Doklady o provedenych Skoleni z radia¢ni ochrany, vnitiniho havarijniho
planu a zasahovych instrukci — archivace po dobu 10 let od provedeni

zaznamu.

= Setfeni radiologickych udalosti — archivuje se po dobu 10 let od vzniku

radiologické udalosti.

» Zaznam o provedeni Interniho klinického auditu — archivuje se po dobu

10 let od provedeni auditu.

6.3 Zakladni ekonomické a personalni idaje oddéleni

Informace zminéné v kapitole 6.3 byly ziskany na zakladé osobni konzultace s primafem

radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov.
Ekonomika v datech

Radiodiagnostické odd¢€leni ziskava finance od nasmlouvanych pojiStoven a za zhotoveni
CD. Celkové vynosy jsou rostouciho razu (Tab. 5). Za provoz oddéleni a platy zaméstnancti
je v8ak nutné ziskané finance opét vydat. Naklady oddé€leni byly v roce 2023 nepatrné vyssi

nez v roce 2022.

Tab. 5 Celkové naklady a vynosy odd¢leni v letech 2022 a 2023
(v Ceské meéng)

Celkové naklady a vynosy 2022 2023
Néklady 43 250 534 46 936 139
Vynosy 97 591 489 132 080 240
Hospodaisky vysledek 54 340 955 85144 101

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Nejvétsi polozkou vynaloZenych financi (Tab. 6) jsou kazdoro¢né osobni naklady,
do kterych jsou zahrnuty ptfedevsim platy zaméstnancti. Lze pozorovat i vysoké naklady
za servisni prace (Tab. 6), které byly v roce 2023 0 387 200 K¢ vyssi nez v roce 2022. Sluzba
osobni dozimetrie byla pouze o par desitek tisic drazsi v roce 2023 z divodu zvySeni cen
za sluzby nez v roce 2022. Za nejmén¢ nakladnou polozku roce 2022 a 2023 je povazovan
nakup osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd. V roce 2023 byl ndkup osobnich
ochrannych pracovnich prosttedkii drazsi o 19 725 K¢ nez v roce 2022.

Tab. 6 Vybrané piimé naklady oddéleni v letech 2022 a 2023
(v Ceské meéng)

Vybrané piimé naklady 2022 2023
Dozimetrie 123 592 164 909
Kontrolni sluzby a technické prohlidky 376 468 277744
Smluvni servis a servisni prace 3799 255 4186 454
Osobni ochranné pracovni prostiedky 5732 25 457

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Pro provoz oddéleni je nutnosti zajistit zakladni dodavky energii a sluzeb (Tab. 7). Faktury
za energie na radiodiagnostické oddé€leni jsou financovany z vlastniho celoro¢niho rozpoctu
oddéleni. Kazdoro¢né oddéleni vynalozi nejméné nakladii za vodu. S narGstem cen energii
bylo pravdépodobné, ze provozni naklady v roce 2023 byly vyssi nez vroce 2022,
a v roce 2024 budou jesté vyssi nez v roce 2023.

Tab. 7 Provozni naklady oddéleni (v ¢eské mén¢)

Provozni naklady oddéleni 2022 2023
Voda 11 055 12 957
Plyn (para/teplo) 253 257 298 618
Elektricka energie 1113029 1 536 897
Pradlo 185414 190 299

Vyvoz, uloZeni a likvidace odpadu, v¢etné

nebezpeéného odpadu 108 106 128 193

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 51

Nemocnice Kyjov ma jako kazdy poskytovatel zdravotni péCe uzavieny smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami pro proplaceni zdravotnich vykont pacientd — klientl
jednotlivych pojistoven. Celkovy pocet pojistoven, se kterymi kyjovska nemocnice jedna,
spolupracuje a které proplaceji vykony pacientu, je sedm. V roce 2023 obdrzela nemocnice
nejvice financi od Veobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky, nejméné od Odborové
zdravotni pojistovny zaméstnanci bank, pojistoven a stavebnictvi (Tab. 8). Dilezita
je rovnéz meziro¢ni zmeéna, kterd udavd rozdil piijmi od zdravotnich pojistoven
za meziro¢ni obdobi. Nejvétsi meziro¢ni zména byla pozorovana u Odborové zdravotni
pojistovny zaméstnanct bank, pojistoven a stavebnictvi, nejmensi naopak u RBP, zdravotni

pojistovny (diive Revirni bratrska pokladna).

Tab. 8 Vynosy odd¢€leni ze zdravotnich pojistoven (v ¢eské méng)

Zdravotni pojiStovna 2022 2023 Meziro¢ni rozdil
VSeobecné zdravotni pojistovna 4591547 67620787 20118 229
Ceské republiky
Vojenské zdravotni pojistovna 2182780 2 823 632 640 853

Ceska primyslové zdravotni pojistovna 20 917 639 27 032 167 6 114 488

Oborova zdravotni pojistovna
zaméstnancl bank, pojiStoven 1510 116 2 295 049 784 934
a stavebnictvi

Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra

Ceské republiky 10284035 13322445 3038410

RBP, zdravotni pojistovna 8490 334 9410 642 920 309

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Zhotoveni CD se zaznamem vySetfeni na zadost pacienta je zpoplatnéno. VySe ceny

za jedno CD ¢ini od 1. ledna 2023 80 K¢. Vynosy za zhotoveni CD (Tab. 9) vzrostly v roce

wrwe

poplatku za CD z 50 K¢ na 80 K¢.

Tab. 9 Vynosy oddéleni za zhotoveni CD (v ¢eské méng)

2022 2023
Vynosy za zhotoveni CD 55207 76 089

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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pacientii je odesilano na skiagrafické vySetieni, nejméné na skiaskopické vySetfeni
(Tab. 10). Jeden pacient muze absolvovat vice vySetieni béhem jednoho dne
na radiodiagnostickém odd¢leni (napiiklad jedno skiagrafické vySetfeni a jedno vySetieni

vypocetni tomografif).

Tab. 10 Vykonnostni ukazatel zobrazovacich metod na oddéleni v letech

2020 az 2022
Zobrazovaci metoda 2020 2021 2022
Skiagrafie 42 187 46 606 51 427
Skiaskopie 1514 1493 1716
Vypocetni tomografie 9480 9952 10731
Celkem 53181 58 051 63 874

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Cenik nejcastéjsich diagnostickych vykonu (Tab. 11) provadénych na oddé€leni, v¢etné
ceny kontrastni latky (Tab. 12) je uveden v nasledujici tabulce. VySe cen za jednotlivé
vykony jsou stanoveny dle vyhlasky ¢. 319/2023. Sb., 0 stanoveni hodnot bodu, vySe tthrad

za hrazené sluzby a regulac¢nich omezeni pro rok 2024. KaZzdoro¢né je vydana nova

vyhlaska.
Tab. 11 Cenik vybranych diagnostickych vykonti na oddéleni
(v Ceské meng)
Zobrazovaci metoda Diagnosticky vykon Cena
Srdce a plice 290
Skiagrafie Bederni pateft 312
Koncetiny (ruka, noha) 266
Skiaskopie Polykaci akt 446
Hlava (nativ) 1552
Hrudnik (nativ) 1552
Vypocetni tomografie Screening rakoviny plic 1387
Bficha a panve per os 893

s kontrastni latkou it i 927

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vyhlasky ¢. 319/2023 Sb., 2024
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Kontrastni latka pouzivana u skiaskopického vysetieni polykaciho aktu se nazyva
Micropaque, a u vySetfeni vypocetni tomografii je per 0s podavan Ultravist 300
a intravenozné je podavan lomeron 400. Ultravist 300 je podavan pacientovi nafedény
s vodou pied vysetfenim. V ramci vySetfeni biicha a panve vypocetni tomografii je nejcastéji
podana kontrastni latka per os a nésledné intraven6zné. O zptsobu podani kontrastni latky
rozhodne radiolog na zéklad¢ diagnézy pacienta a pozadovaného vysetieni.

Tab. 12 Cenik kontrastnich latek pii diagnostickém vysetfeni na oddéleni
(v ¢eské meng)

Kontrastni latka 200ml 100ml  90ml 20 ml
lomeron 400 - 690 K¢ 621 K¢ -
Micropaque 58 K¢ - - -

Ultravist - - - 72 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Lidské zdroje

Podminkou vykonu ¢&innosti pracovnika radiodiagnostického oddéleni je zpusobilost
Kk pravnim ukontim, bezihonnost, zdravotni zpisobilost a dle pracovni pozice i odborna

zpusobilost.

Radiologicky asistent je hlavni pracovni silou oddéleni. Vé&tsi c¢ast diplomové prace
je tak zamétena na vykon radiologického asistenta. Odborna zptsobilost asistenta je dana
zdkonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkédch ziskavani a uznévani zputsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim

zdravotni péCe a o zméné¢ nékterych souvisejicich zékont.

Nemocnice Kyjov na radiodiagnostickém oddéleni zaméstnava (Graf 1) osmnact
radiologickych asistentt (55 %), deset 1ékaia — radiologti (30 %), dvé zdravotni sestry
(6 %) a tii evidencni pracovnice (9 %). Napln prace eviden¢ni pracovnice spociva
v evidovani piichozich pacientti na vySetieni, objednavek pacientti na jednotliva vysetfeni

a zajisténi chodu oddéleni.

Z celkového poctu osmnacti radiologickych asistenti ma atestaci tfinact asistentll
se specializaci v radiodiagnostice. Ctyfi radiologicti asistenti jsou ve specializaéni piiprave.
Jeden asistent je prozatim bez atestace. Také osm radiologti z deviti bylo atestovano z oboru

radiologie.
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Radiodiagnostické oddéleni Nemocnice Kyjov nabira nové radiacni pracovniky. Pocet
zastoupeni pracovnikil je vice méné konstantni. V porovnéni s procentudlnim zastoupenim
zen a muzi V jednotlivych vékovych skupinach je muzl piijiméno vyrazné¢ méng.
V roce 2022 byla nejvice zastoupenou skupinou pracovnikti v rozmezi 41 az 50 let. Jedna
se o dlouhodoby trend, jelikoz se Casto jednd 0 pracovniky, ktefi na radiodiagnostickém
oddéleni pracuji jiz delsi dobu a jsou s praci a vedenim nemocnice spokojeni. Nejméné
zastoupenou skupinou jsou pracovnici do 25 let. Z hlediska odborného vzdélani jde
o pochopitelny trend, jelikoz jsou na profese nelékaiskych zdravotnickych oborii kladeny

vysoké naroky s nutnosti vystudovani vysoké skoly.

Nemocnice Kyjov radia¢nim pracovnikim radiodiagnostického oddé€leni vyplaci mzdu
dle narodnich platovych tabulek. Plat je vymétovan podle zatazeni pracovnika do platovych

tiid.

6%

55%
4 Radiolog - 30 % L1Radiologicky asistent - 55 %
4 Zdravotni sestra - 6 % EEvidecni pracovnik - 9 %

Graf 1 Procentualni znazornéni personalu radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

6.4 Skoleni radiaénich pracovniki

Podle platnych pravnich pfedpisii je povinnosti drZitele povoleni, tj. zaméstnavatele
seznamovat radiacni pracovniky se zasady radiacni ochrany pfi préci se zdroji ionizujiciho
zafeni a s vnitinim havarijnim planem vcetné zasahovych instrukci. Znalost radiacni
ochrany, dodrzovani principii radia¢ni ochrany, zasahovych instrukci v ptipadé mimotadné
udalosti musi byt pravidelné ovéfovana a kontrolovana. Skoleni pro radiacni pracovniky
je organizovano prezen¢ni formou zakonCené pisemnym testem (Ptiloha P VII)
a je zajistovano dohliZejici osobou ve spolupraci s externi firmou Raprofy. Casové rozmezi

obnovy $koleni je stanoveno u vSech radia¢nich pracovnikti na jeden rok. O provedeni
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Skoleni musi byt vytvofen zaznam (Ptiloha P VIII), jehoZ obsahem je rozsah $koleni, datum
Skoleni, jméno Skolitele, jméno a podpis Skolené¢ho pracovnika, kritéria hodnoceni ovéfeni

znalosti a vysledek ovéteni znalosti.

6.5 Pracovnélékarské prohlidky radia¢nich pracovnikii

Povinnosti radia¢niho pracovnika kategorie A je absolvovani periodické pracovnélékaiské
prohlidky u poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb. V ptipad¢ neabsolvovani prohlidky
je uchazeC o zaméstnani nebo radiacni pracovnik povazovan za zdravotné nezpisobilého
k vykonu prace. Odmitnuti absolvovani pracovnélékaiské prohlidky je povazovano jako
poruseni povinnosti, kterd vyplyva z pravnich ptedpist a zakoniku prace. Pracovnélékarské

prohlidky musi byt provadény jako vstupni, periodické, mimoiadné a vystupni.

Lékat provadéjici pracovnélékarské sluzby obdrzi jednou rocné od dohliZejici osoby
prehled obdrZenych davek pracovnikii. Prehled davek radia¢nich pracovnikii za rok 2022

je soucasti ptilohy (Pfiloha P IX).

6.6 Osobni monitorovani radia¢nich pracovniki

a) Osobni monitorovani

Zaméstnavatelem je zajiStovano pro radiacni pracovniky kategorie A osobni monitorovani
osobnimi dozimetry podle platnych pravnim ptedpisti. Mezi radia¢ni pracovniky kategorie
A jsou zarazeni radia¢ni pracovnici radiodiagnostického oddéleni, tj. radiolog, radiologicky
asistent. Vyhodnocovacim obdobim osobnich dozimetrti u radiaénich pracovnik kategorie
A je jeden kalendaiFni mésic (Tab. 13). Radia¢nimi pracovniky kategorie B jsou ostatni
pracovnici, tj. 1ékaii na operaénim sale, instrumentaiky, zdravetni sestry asistujici
pfi endoskopickém retrogradnim cholangiopankreatikografickém vySetieni a dalSi
zdravotnicky personal. Monitorovani radia¢nich pracovniki kategorie B je provadéno také

osobnimi dozimetry s vyhodnocovacim obdobim t¥i mésice.

Tab. 13 Pocet radiacnich pracovniki kategorie A a B

Pracovnik Cyklus Pocet pracovniki
Radiacni pracovnik kategorie A meésicni cyklus 25
Radiacni pracovnik kategorie B ctvrtletni cyklus 80

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Periodické dodani a nasledné vyhodnoceni osobnich dozimetrti radiacnich pracovnikl

je zajisténo smluvné se sluzbou osobni dozimetrie VF Nuclear, ktera sidli v Cerné Hofe.

Dohlizejici osoba spolecné s vedoucim radiologickym asistentem jsou odpovédni za vedeni
seznamu radianich pracovnikli, informovani pracovniki o vysledcich z osobniho
monitorovani, pfipadné i o postupech prosetieni pti¢in dosazeni vysetfovaci nebo zasahové
urovné a za evidenci osobnich davek. Evidence osobnich davek za rok 2022 je ptiloZena

v piiloze (Pfiloha P X).
b) Monitorovaci Girovné
Dle atomového zékona jsou stanoveny tfi monitorovaci irovné (Tab. 14):

= Zaznamovou — je stanovena na nejmensi detekované hodnoté méfené veliCiny
(Tab. 14). Ptekroceni zaznamové trovné — udaj o prekroceni musi byt zaznamenan

a uchovan.

* VySetfovaci — je stanovena pro radiacni pracovniky v tabulce (Tab. 14), jejiz
dosazeni ¢i piekroceni je podnétem k naslednému Setfeni. Béhem vySetfovani
by mohlo byt zjisténo, zda se jednalo o osobni davku, zda pracovnik pouzival
ochranné stinici pomicky a v jakém rozsahu. Pokud hodnota efektivni davky
by prekracovala vySetiovaci uroven, mélo by byt provedeno Setfeni pfi€in a zjiSténi

disledkt vykyvu sledované veliCiny radia¢ni ochrany.

= Zasahovou — je stanovena pro radia¢ni pracovniky v tabulce (Tab. 14), pfi jejimz

prekroc¢eni musi byt provedeno pfedem stanovené opatteni k naprave vzniklého stavu
a zabranéno nezadoucimu rozvoji vzniklého stavu. Pii piekroceni zasahové urovné
je provedeno pouceni pracovnika o zasadach radiacni ochrany a Setfeni, zda nedoslo
k prekroceni limitt.
DohliZejici osobou musi byt provedeno Seti‘eni 0 prekroceni zasahové urovné,
ato:

=  Musi byt ovéfen pracovni postup, pii kterém by mohlo dojit k piekroceni.

=  Musi byt stanoveny skutecné davky (odecteni zeslabeni v zastéte).

= Provéfeny ochranné pomucky.

= Zajistény opatieni k dosaZeni normalniho stavu.
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Dohlizejici osobou musi byt proveden zaznam do protokolu o radia¢ni mimotadné udalosti

1. stupné — 0 vzniku, pritbéhu a Seti‘eni uddlosti.

Zaznamova uroven jiz byla u jednoho radia¢niho pracovnika kategoric B piekro¢ena. Byl

proveden zaznam o Setfeni zvySené osobni expozice radia¢niho pracovnika (Pfiloha P XI).

Drzitel povoleni, tj. zaméstnavatel musi neprodlené oznamovat Statnimu ufadu
pro jadernou bezpecnosti piekroceni efektivni davky ze zevniho ozafeni prevysujici hodnotu
10 mSv za jedno monitorovaci obdobi a ptfekroceni efektivni davky ze zevniho ozareni
ptevysujici hodnotu 15 mSv od zacatku kalendainiho roku s vyhodnocenim pfic¢in takové
situace a pfijatymi zavéry.

Tab. 14 Stanovené monitorovaci urovné

Uroveii
Typ dozimetru Zaznamova Vysetiovaci Zasahova

Hodnoty jsou uvedeny po prepoctu pod ochrannou zastérou.

Osobni dozimetr, Hp(lO? =2 mSy{mesw Soucet od zacatku
soucet od zacatku

jednoméfl'c“,ni Hp(10) = 0,05 mSv kalendiniho roku kalenflarnlho roku
sledovani E =5 mSy E =15 mSv.

Osobni dozimetr, Hp(igl;fongsz\;/éisnkjsme Soucet od zacatku
ti'imésic¢ni Hp(10) = 0,05 mSv kalendainiho roku kalendarniho roku

sledovani E=4mSy. E =6 mSv.

Osobni dozimetr, Hp(10) =1 mSv /3

Fimésicni meésice Soucet od zacatku
., Hp(10) = 0,05 mSv soucet od zacatku kalendarniho roku
sledovani v _
(studenti) kalendainiho roku E =6 mSv.
E =3 mSv.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
c) Davkova optimaliza¢ni mez

Davkova optimaliza¢ni mez je definovana jako horni mez ptredpokladanych osobnich
davek a je stanovena pro ucely optimalizace radiacni ochrany pro dany zdroj ionizujiciho

zafeni v planované expozi¢ni situaci.

Zéakon ¢. 422/2016 Sb. uvadi, ze kazdy, kdo provadi radia¢ni Cinnost, je povinen zajistit,

byla pfi optimalizaci radia¢ni ochrany pouzita davkova optimaliza¢ni mez pro radiaéni
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pracovniky a fyzickou osobu, ktera mize vstoupit do sledovaného nebo kontrolovaného
pasma. V pripadé, ze je fyzickd osoba zaméstnancem kyjovské nemocnice a vstupuje
do kontrolovaného nebo sledovaného pasma opakované, musi byt zafazena jako radiacni

pracovnik.

Davkové optimalizacni meze (Tab. 15) byly stanoveny na zaklad¢ vysledku osobni
dozimetrie radia¢nich pracovnikl radiodiagnostického oddéleni za posledni 3 roky. Hodnoty
mezi by nemély byt piekroceny, pokud se tak stane, bude provedeno dohlizejici osobou

detailni Setfeni prekrocent.
Tab. 15 Stanovené davkové optimalizacni meze
Efektivni davka po pirepoctu

Davkova optimaliza¢ni mez pod ochrannou zastérou
za kalendarni rok

Radia¢ni pracovnici radiodiagnostického oddéleni 3,5 mSv
Radiac¢ni pracovnici operacnich sala 2,5 mSv
Radiacni pracovnici kategorie B (studenti) 1 mSv
Fyzické osoby vstupuyj ici do’kontrolovaného 0,25 mSv
a sledovaného pasma
Osoba, dobrovolné pomahajici fyzické osobé 0,5 mSv

podstupujici 1ékaiské ozareni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

6.7 Operativni hodnoty

Pro fyzickou osobu, kterda neni radiatnim pracovnikem a ma povoleno vstoupit
do sledovaného nebo kontrolovaného pasma radiodiagnostického oddéleni, je kyjovska
nemocnice, ktera je drzitelem povoleni povinna stanovit operativni hodnoty (Tab. 16)
pro zajisténi neprekroceni davkovych optimaliza¢nich mezi pro obyvatel podle atomového

zakona.

Tab. 16 Stanovené operativni hodnoty pro sledované a kontrolované pasmo

Efektivni davka po piepoctu pod ochrannou

9L zastérou za kalendarni rok
Sledované pasmo 0,05 mSv
Kontrolované pasmo 0,10 mSv

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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6.8 Vymezeni kontrolovaného a sledovaného pasma na oddéleni

Vymezeni kontrolovaného pasma na oddéleni

Kontrolované pasmo je ohraniceno na zakladé ustanoveni v atomovém zakonu
pro pracovisté se zdroji ionizujiciho zafeni, kde 1ze ptedpokladat, ze by efektivni davka
mohla byt vyssi nez 6 mSv rocné nebo ze by ekvivalentni davka mohla byt vyssi
nez tri desetiny limitu pro radiacniho pracovnika pro kiizi anebo koncetiny nebo 15 mSv
pro oéni ¢ocku (Cesko, zakon ¢&. 263/2016 Sb.).

DrZitelem povoleni byl vymezen rozsah kontrolovaného pasma pro vySetiovnu ¢&. 6
— skiaskopické pracovisté. Radiacni pracovnici se pii vySetfeni pacienta mohou zdrzovat
v blizkosti rentgenového piistroje a nelze vyloucit, ze budou dosahovat urovni ozareni, ktera
jsou kritériem pro vymezeni kontrolovaného pasma. Dle protokolu méfeni rozptyleného
zateni je ptipusténo, ze priimerny prikon prostorového davkového ekvivalentu na pracovnim

misté miize byt vyssi nez 2,5 uSv/h.

wc _/
| predsin

wc S s
sprcha Vysetiovna 6 wytah
Intervenéni -I./'\-
popisovna obsluha radiclogie t
_\\-.
A obsluhovna pripravna
svl. svl.
box A box

[ N

cekarna
Obr. 25 Vymezeni kontrolovaného pasma pro vySetiovnu 6 — skiaskopie
(dtive byla vysetfovna vyuzivana pro interven¢ni radiologii)
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Stavebni ochranné stinéni v kontrolovaném pasmu:
= dvere — tloustka olova je 3,20 mm,
= stény a strop — tloustka barya je 3,50 mm,

= pozorovaci okynko — tloustka olova je 1,50 mm.
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Ochranné stinici pomtcky na pracovisti kontrolované¢ho pasma:
» ochranna zastéra — 3 kusy, ekvivalent olova 0,35 mm,
» ochranny limec — 3 kusy, ekvivalent olova 0,50 mm,
» ochranné bryle — 2 kusy, ekvivalent olova 0,75 mm.

Vstupy do vySetiovny musi byt opatieny signalnim svétlem, které indikuje zapnuti zdroje

ionizujiciho zareni.

Obr. 26 Svételny signal u vstupu do vySettovny (A) Svételny signal
signalizujici zapnuti zdroje ionizujictho zafeni; B) Svételni signal
je na oddéleni umistény vedle vstupnich dvefi do vySetfovny. Dvefe jsou

zajistény bezpecnostni kouli z Cekarny, kterou nelze oteviit
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Vstupni dveie do vySetfovny musi byt zajistény klikou (Obr. 26), ktera je oteviratelna pouze
zevnitf mistnosti a oznaceny znakem radiacniho nebezpeli S upozornénim
,, Kontrolované pasmo se zdrojem ionizujiciho zdreni, nepovolanym osobam vstup zakdazan *

a udaji o charakteru zdroje ionizujiciho zafeni a riziky s nim spojenymi.

KONTROLOVANE PASMO

SE ZDROJI I1Z
NEPOVOLANYM VSTUP ZAKAZAN

Generator zareni
Nebezpeci vnéjsiho ozareni

Obr. 27 Oznaceni umisténé na vstupnich dvefti kontrolovaného pasma

na oddéleni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Do kontrolovaného pasma mohou vstoupit:

= fyzické osoby,

= inspektor Statniho Gfadu pro jadernou bezpecnost,

= osoba mladsi 18 let, ktera se pfipravuje na vykon povolani,

= téhotna Zena,

» uklize¢ a udrzbar.
Fyzické osoby, které nejsou opravnény trvale pracovat v kontrolovaném pasmu, musi byt
pted vstupem do padsma prokazatelnym zplisobem pouceny o rizicich a zdsadach bezpe¢ného
pohybu ve vysetfovné se zdrojem ionizujiciho zafeni a s riziky ionizujiciho zafeni. Naptiklad
osoba provadéjici servis. Pii jejich pobytu v kontrolovaném pasmu nesmi byt pirekrocena
davkova optimalizaéni mez pro fyzické osoby (viz kapitola 6.6 Osobni monitorovani
radiacnich pracovnikii — Davkova optimaliza¢ni mez). Fyzické osoby jsou doprovazeny
po celou dobu radia¢nim pracovnikem kategorie A, ktery jako jediny smi pracovat
vV kontrolovaném pasmu. V piipadé fyzické osoby, ktera se podrobuje v kontrolovaném

pasmu lékatskému ozéfeni, se pouceni dle prvni véty na zacatku odstavce nepozaduje.
Do pasma muze samostatné vstoupit inspektor Statniho ufadu pro jadernou bezpecnost.

Osoba mladsi 18 let miize do kontrolovaného pasma vstoupit, pokud se v pasmu pfipravuje

na vykon povolani nebo se v ném ma podrobit 1ékatskému ozateni.

Téhotna Zena muze do kontrolovaného pasma vstoupit, pokud v ném pracuje nebo
se ma podrobit 1ékarskému ozafeni. Nesmi byt u ni piekrocena hodnota efektivni davky
1 mSv za kalendaini rok (Cesko, vyhlaska &. 422/2016 Sb.). Pro plod by mély byt zajistény
stejné podminky jako pro obyvatelstvo (Sukupova, 2018).

Uklid a iidrzba mizZe v pAsmu pracovat samostatné jako fyzicka osoba, pokud je zajisténo,
7e v dobé jejich piitomnosti nemiiZze byt zafizeni uvedeno do provozu (Cesko, vyhlaska
¢. 422/2016 Sb.). Osoby jsou proskoleni dohlizejici osobou z radia¢ni ochrany o zasadach

bezpecného pohybu v pasmu.

V ovladovné musi byt uloZzena kniha navstév kontrolovaného pasma (Ptiloha P XII).
Do knihy musi byt evidovan kazdy vstup osoby do pasma — tzn. jméno fyzické osoby, datum,
divod pobytu, doba pobytu v kontrolovaném pasmu a odhad davky v kontrolovaném pasmu.
Udaje stvrdi osoba, ktera vstupuje do pasma, svym podpisem. Na zakladé zdznama v knize

navstév lze usoudit, Ze pravidelnymi navstévniky kontrolovaného pasma je zdravotnicky
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personal gastroenterologické ambulance Nemocnice Kyjov provadéjici endoskopickou
retrogradni cholangiopankreatikografii pod skiaskopickou kontrolou.

Vymezeni sledovaného pasma na oddéleni

V atomovém zakon¢ je definovano sledované pasmo jako pracovisté ,, kde lze predpokladat,
Ze by efektivni davka mohla byt vyssi nez 1 mSv rocné nebo by ekvivalentni davka mohla byt
vys$si nez jedna desetina limitu ozareni pro radiacniho pracovnika pro ocni cocku, kizi
a koncetiny, je drzitel povoleni nebo registrant povinen vymezit sledované pdasmo,
dokumentovat jeho provoz a zajistit radiacni ochranu fyzické osoby do néj vstupujici*
(Cesko, zakon &. 263/2016 Sb.). Ze zakona vyplyva, Ze sledované pasmo je vymezeno tam,

kde se da ocekavat mozné prekroceni obecného limitu.

Status sledovaného pasma radiodiagnostického oddé€leni byl udélen pracovistim, které jsou

uvedena v tabulce (Tab. 17).

Tab. 17 Seznam pracovist’ sledovaného pasma na oddéleni

Pracovisté Pristroj Zobrazovaci metoda
7 Philips Brilliance ICT CT
4 AMULET Innovality Mamografie
1 Carestream . .
3 DRX-Evolution Skiagrafie (stabilni)
Sklad Polymobil Plus
RDG odd¢leni Carestream
Interni JIP Motion Mobile
Nov‘gé’?fmf"ke GMM Mac
Qg el Skiagrafie (pojizdna)
Sklad Practix 160
ARO
Interni JIP FUJI FDR Go
Chirurgicka JIP
o OEC Fluorostar skiaskopicko
Operacni saly 7900 Series - skiagraficky pojizdny

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Plany pracovist s vymezenym sledovacim pasmem jsou zndzornény na nasledujicich
obrazcich (Obr. 28 a Obr. 29).

'—l umyvama Ij
K lékarh

vytah

Vysetfovna CT

obsluhovna
WySetfowna 7

d
N

pfipravna C
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svl.

| box B M I—\
N N

sklad

Obr. 28 Vymezeni sledovaného pasma na pracovisti vypocetni tomografie

— vySetirovna 7

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Obr. 29 Vymezeni sledovaného pasma vysetrovny 1 a 3 — skiagrafie
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Vsechny vstupni dvete do vysetfoven Se stabilnim rentgenovym pfistrojem jsou zajistény
kliky oteviratelné pouze zevniti mistnosti (koule) a oznaCeny varovnymi tabulkami
se znakem radia¢niho nebezpeci a upozornénim ,, Sledované pasmo se zdrojem ionizujiciho
zareni“ a s idajem o charakteru zdroje ionizujiciho zatfeni. Vstupy do vySetfovny musi byt

opatfeny signalnimi svétly, ktera indikuji zapnuti zdroje rentgenového zateni.
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SLEDOVANE PASMO
SE ZDROJI IONIZUJICIHO ZARENI

Generator zareni
Nebezpeci vnéjsiho ozafeni

Obr. 30 Oznacéeni umisténé na vstupnich dvefi sledovaného pasma

na oddéleni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

V piipadé pouziti pojizdného rentgenového pristroje je sledované pasmo vymezeno
v okruhu 2,50 m od zdroje ionizujiciho zaieni. Pojizdny rentgenovy pfistroj je oznacen
varovnou ceduli se znakem radiacniho nebezpeéi a s upozornénim ,,Sledované pdasmo
se zdrojem ionizujiciho zdareni v okruhu 2,50 m od zdroje ionizujiciho zdreni* a s idajem

o0 charakteru zdroje ionizujiciho zafeni a rizika s nim spojena.

Pro fyzickou osobu, ktera neni radia¢nim pracovnikem a vstupuje do sledovaného pasma,
musi byt dohliZzejici osobou stanoveny v programu monitorovani operativni hodnoty
(Tab. 16) pro zajisténi neptekroceni davkovych optimalizacnich mezi pro obyvatele.
Fyzickou osobou, ktera vstoupi do sledovaného pasma, se rozumi doprovod pacienta, ktery
dobrovolné poskytuje pomoc pacientovu a svym podpisem V prohlaseni (Pfiloha P XIII)

stvrzuje souhlas ozafeni.

Pracovni misto, z kterého je provadéna expozice, je oddéleno od vySetifovny olovnatym
sklem. Radia¢ni pracovnici a fyzické osoby, kteti béhem vykonu musi byt ve vySetfovné,
kterd je vymezena sledovacim pasmem, musi byt vybaveni ochrannymi stinicimi

pomiickami (Tab. 18). Jedna se zejména o ochrannou zastéru a limec.

Tab. 18 Ochranné pomiticky ulozené na pracovistich sledovaného pasma
oddéleni, cast 1.

Ochranné stinici pomicky pracovisté

Ochranné stinici pomicky Pocet kusii Ekvivalent olova
Vypocetni tomografie
Olovnata zastéra pro dospélé 2 kusy 0,50 mm
Olovnata zastéra pro déti 2 kusy 0,50 mm
Olovnaty limec 1 kus 0,35 mm

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tab. 19 Ochranné pomiicky ulozené na pracovistich sledovaného pasma
oddéleni pokracovani Tab. 18, ¢ast 2.

Ochranné stinici pomiicky pracovisté

Ochranné stinici pomucky Pocet kusii Ekvivalent olova

VySetfovna 1

Olovnata zastéra 1 kus 0,35 mm

Olovnata bederni zastéra 3 kusy 0,50 mm

Olovnaty limec 1 kus 0,50 mm
VySetfovna 3

Olovnata zastéra 1 kus 0,35 mm

Olovnata bederni zastéra 3 kusy 0,50 mm

Olovnaty limec 1 kus 0,50 mm

Mobilni skiagraficky pfistroj

Olovnata zastéra 1 kus 0,50 mm

Olovnaty limec 1 kus 0,50 mm
Operacni saly

Olovnata zastéra 3 kusy 0,50 mm

Olovnaty limec 3 kusy 0,50 mm

Zdroj. Vlastni zpracovani, 2024

6.9 Analyza opakovanych vySetieni na jednotlivych pracovistich

radiodiagnostického oddéleni

Vést zaznam O opakovanych vySetifeni je povinnosti kazdého drZitele povoleni
dle atomového zakona. Provést zapis o opakovaném vySetieni do Deniku opakovanych
vySetieni je povinen kazdy radiani pracovnik, ktery vySetfeni provadi. Zpracovanim
zaznamu je povéfen vedouci radiologickych asistentli, ktery jednou za rok provadi
retrospektivni analyzu podle Deniku opakovanych vysetieni na jednotlivych pracovistich

oddé€leni. Vyhodnoceni je provadéno souctem za jednotliva obdobi.

Autorkou prace bylo vymezeno pro zpracovani analyzy obdobi 2020 az 2022. Pocet

opakovanych vysetfeni je vztaZzen k celkovému poctu expozic na jednotlivych ptistrojich.

Skiaskopické pracovisté neni v kapitole 7.2 uvedeno z diivodu nezaznamenaného zadného

opakovaného vysetieni.
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rl Nemocnice Kyjov = 2 -
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Obr. 31 Archivni list z Deniku opakovanych vysetreni
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Skiagrafie — vySetiovna ¢. 1a 3
» Piistroj — Carestream DRX-Evolution Plus.
Opakovani expozic pouze na zékladé rozhodnuti radiologického asistenta nebo radiologa.
Nejcastéjsi ditvody k opakovani vySetieni:
* nespoluprace pacienta,

* pohybova neostrost,

chybné polohovani,

chyba kolimace,

technické selhani pfistroje.

Tab. 20 Pocet opakovanych vysetieni v letech 2020 az 2022 — skiagrafie

2020 2021 2022
Celkovy pocet 358 139 109

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Skiagrafie — pojizdna

= Pristroj — Carestream, Fuji Film FDR Go Plus, MAC, Mobil Motion a Practix
160.

Opakovani expozic pouze na zakladé rozhodnuti radiologického asistenta nebo radiologa.
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Nejcastéjsi ditvody k opakovdni vySetieni:

nespoluprace pacienta,
pohybova neostrost,
chybné polohovani a kolimace,

nastaveni expozice.

Tab. 21 Pocet opakovanych vysetieni v letech 2020 az 2022

— pojizdna skiagrafie
Pristroj 2020 2021 2022
Carestream Motion Mobile - 5 3
Fuji Film FDR Go Plus 5 0 0
GMM MAC 6 3 3
Carestream Motion Mobile 12 2 1
Practix 160 - - 1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Vypocetni tomografie

Pristroj — Philips Brilliance iCT Circular Edition.

Opakovani expozic na zdklad¢ rozhodnuti I¢kare.

Nejcastéjsi ditvody k opakovdni vySetieni:

nespoluprace pacienta,
pohybova neostrost,
Spatna centrace,

Spatné casovani bolu KL,
technické selhani zatizeni.

Tab. 22 Pocet opakovanych snimkt v letech 2020 az 2022
— vypocetni tomografie

2020 2021 2022
Celkovy pocet 44 41 29

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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7 ANALYTICKO-EMPIRICKE ZPRACOVANI OCHRANY
PRACOVNIKU A PACIENTU RADIODIAGNOSTICKEHO
ODDELENI

V analyticko-empirické casti byl autorkou zpracovan prizkum formou dotazniku, ktery
v nasledujici kapitole slouzil ke zhodnoceni soucasné ochrany pracovnikii a pacientd.
V mésici lednu s vybranymi radiologickymi asistenty radiodiagnostického oddéleni
Nemocnice Kyjov, piispévkova organizace byl zorganizovan brainstorming, béhem
kterého byla identifikovana rizika, které mohou zpusobit vznik radia¢ni mimotadné udalosti
aradiologické udalosti. Nasledné byla rizika pomoci FMEA analyzy jednotlivé zpracovana.
SWOT analyza byla také zpracovana v ramci braistormingu a byla zamétena na faktory,
které ptedchazi vzniku udalosti na radiodiagnostickém oddéleni Nemocnice Kyjov. Byl
vypracovan Check-list, jehoz ukolem bylo ovéfeni spravnosti postupi radianich
pracovnikti oddé€leni. Posledni zpracovanou analyzou byla metoda What-if analyza, ktera

navazuje na piechozi Check-list a byla pouzita pro identifikaci dasledku.

7.1 Dotaznikové Setieni
Dotaznikové Setieni bylo rozdéleno do dvou skupin — radiologiéti asistenti a pacienti.

Pro sbér informaci byla vyuzita metoda pisemného dotazovani s uzavienymi odpovéd’mi.
Formou tzv. kvotovaného vybéru bylo v mésici lednu osloveno 18 radiologickych
asistentll radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov, piispévkova organizace.

Dotaznikové Setfeni pro radiologické asistenty obsahovalo 10 otazek.

V pribéhu mésice ledna a inora bylo osloveno 170 pacientd radiodiagnostického oddéleni
Nemocnice Kyjov, ptfispévkova organizace. Dotaznikové Setfeni obsahovalo také 10 otdzek

S uzavienymi odpovéd’mi.
Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskat dostate¢né mnozZstvi informaci pro zpracovani
nasledujici kapitoly — Zhodnoceni radia¢ni ochrany radiodiagnostického oddéleni.

Vysledky dotaznikového Setfeni

Vysledky dotaznikového Setifeni jsou vyhodnoceny formou tabulek a grafli spolu
se slovnim ohodnocenim, pfi¢emZ otazky jsou fazeny v pofadi, v jakém jsou uvedeny

v dotazniku pro radiologické asistenty a pacienty (Ptiloha P XIV a Pfiloha P XV).
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a) Dotaznikové Setfeni — Radiologicky asistent
Otazka C. 1
Jaké je Vase pohlavi?

[ Zena
0 Muz

Tab. 23 Cetnost odpovédi respondentii na otdzku &. 1
— radiologicky asistent

. « g Cetnost
penanaeinoxd Absolutni Relativni
Zena 14 78 %
Muz 4 22 %
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Prvnim bodem vyhodnocovani dotazniku bylo posouzeni, zda mezi respondenty pievazuji
Zzeny nebo muzi. Z tabulky a nasledného kolacovitého grafu je patrné, Zze na pozici
radiologické asistenta jsou zaméstnany pievazné zeny. Tvoti 78 % zastoupeni oproti muzim.
Autorka prace by rada poznamenala, Ze vEétSi muzské zastoupeni na oddéleni by bylo velmi
vitano z diivodu silné€j$i muscularity. Vypomoc s piekladem pacienta na vySetfovaci stiil,

pfemist'ovani téz8ich piistrojii a podobné tikony jsou vhodné&jsi pro muzskou ¢ast.

Procentualni rozdéleni Zen a muzu
22%

78%

4Zeny MMuzi
Graf 2 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti otazky ¢. 1
— radiologicky asistent

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Otazka C. 2
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

[l Stredni odborna Skola s maturitou
0 Vyssi odborna skola
L] Vysoka skola (bakaldrsky nebo magistersky titul)

Tab. 24 Cetnost odpovédi respondenti na otazku ¢. 2
— radiologicky asistent

VBT B OLTOVCEL Absolutni Cemosiielativm’
SOS s maturitou 10 56 %
VoS 2 11%
VS 6 33%
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

V prvni kategorii je stfedoSkolské vzdelani, které bylo kritériem k povolani radiologického
asistenta do roku 1996 (stfedni odborné vzdélani s maturitou v oboru radiologicky laborant).
Druhé kategorie se tyka vysSiho odborného vzdélani v oboru diplomovany radiologicky
asistent. Pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani radiologického asistenta
na Vys§i odborné Skole muselo byt studium zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005.
Dle soucasného pozadavku K ziskani odborné zputisobilosti k vykonu povolani asistenta

je pozadovana Vysoka Skola, obor radiologicky asistent.

Srovnani po¢tu Zen a muzi podle vzdélani

9 8

6

3 2 2 2 2 2

. - : | :
SOS s maturitou VOS VS - bakalaiské VS magisterské

studium studium
17ena M Muz

Graf 3 Grafické srovnani otazky ¢. 2 podle pohlavi
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Ze srovnani po¢tu Zen a muzu podle vzdélani (Graf 3) je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni maji
zeny se stiedoskolskym vzdélanim. Bakalarské vzdélani je mezi respondenty — muz a Zena

stejnomérné rozdeleno.
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Otazka ¢. 3

Nosite osobni dozimetr umistény na referencnim miste?

Ano
Ne

Spise ano

o 0o o o

Spise ne

Tab. 25 Cetnost odpovédi respondenttl na otazku ¢. 3
— radiologicky asistent

Ve Gk , Cetnost o Kumulzftivni éetn(?st ,
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 18 100 % 18 100 %
Ne 0 0%
Spise ano 0 0%
Spise ne 0 0%
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Jisté dobra zprava je, ze vSichni respondenti nosi osobni dozimetr umistény na referenénim
misté.

Otazka C. 4

Béhem vykonu na skiaskopickém pracovisti pouzivate ke své ochrané ochrannou zastéru a limec?

[1 Ano

7 Ne

[]  Spise ano
[] Spise ne

Tab. 26 Cetnost odpovédi respondentil na otazku ¢. 4
— radiologicky asistent

e ol , Cetnost o Kumula’tivni éetno.st ’
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 9 50 % 9 50 %
Ne 0 0% 9 50 %
Spise ano 2 11 % 11 61 %
Spise ne 7 39 % 18 100 %
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Pti skiaskopickém vySetieni pacienta pouziva ke své ochrané ochrannou zéstéru a limec
pouze padesat procent respondentd. Vysledek relativni ¢etnosti je dle autorky neuspokojivy.
Vyhodnocenim otazky ¢islo 4 autorka poukazuje na vnimani ochrany pied ionizujicim
zaifenim mezi pohlavim. Odpovédi respondenttii na otazku ¢islo 4 jsou v nasledujici tabulce

porovnany dle pohlavi (Graf 4).

Pouzivani ochranné zastéry a limce

» o
]

SN
w
w

. = o

Ano Ne Spise ano Spise ne

o

(Zena M Muz

Graf 4 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 4
— radiologicky asistent

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Otazka ¢ 5

Setkavate se s chybnymi udaji na Zadance (Spatna identifikace pacienta, zaména stran)?

. Ano

[ Ne

0 Spise ano
0 Spise ne

Tab. 27 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 5
— radiologicky asistent

Varianta odpovedi Cetnost Kumulativni ¢etnost
P Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 9 50 % 9 50 %
Ne 1 5% 10 55 %
Spise ano 5 28 % 15 83 %
Spise ne 5 17 % 18 100 %
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Velmi alarmujici byly odpovédi respondentil na otdzku o chybné Zadance k rentgenovému

vysetieni, kdy polovina respondentii se setkala s chybnou zadankou. Jen jeden respondent
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se nikdy nesetkal s chybnou zadankou. Autorka na zakladé vyhodnoceni ¢etnosti odpovédi

otazky €. 5 v dotaznikovém Setieni — radiologicky asistent povazuje vysledky za alarmujici.

Chybny udaj na Zadance

17%

olo

4Ano0 ENe [ESpise ano ESpise ne

Graf 5 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 5

— radiologicky asistent
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otdzka C. 6

Stalo se Vam nékdy, Ze jste museli opakovat vysetreni?

0 Ano
[l Ne
[l Nepamatuji si

Tab. 28 Cetnost odpovédi respondenti na otazku ¢. 6
— radiologicky asistent

Wi aifoh ’(vjetnost o Kumula}tivni éetn(.)st ,
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 15 83 % 15 83 %
Ne 3 17 % 18 100 %
Nepamatuji si 0 0%
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Zajimavosti je, kterd vyplynula ze zpracovani dotaznikového Setfeni otdzky ¢&. 6,
ze 15 respondentti opakovalo z jakéhokoliv divodu vySetieni. VySetfeni nikdy neopakovali

3 respondenti. V nasledujicim grafu (Graf 6) je pocet odpovédi znazornén dle pohlavi.
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Srovnani opakovanych vySeti‘eni dle pohlavi

15 13
10
5
2 . 2
0 |—| { ‘—' 0 0
Ano Ne Nepamatuji si

(Zena EMuZ

Graf 6 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 6

— radiologicky asistent
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka C. 7
Evidujete opakované vysetreni do ,, Deniku opakovanych vysetieni “?

L] Ano

7 Ne

L] Spise ano
[]  Spise ne

Tab. 29 Cetnost odpovédi respondentt na otazku ¢. 7
— radiologicky asistent

Varianta odpovedi ,(v?etnost o Kumula’tivni éetnos? ’
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 7 39 % 7 39 %
Ne 0 0% 7 39 %
Spise ano 4 22% 11 61 %
Spise ne 7 39 % 18 100 %
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Odpoveédi respondentit na otazku €. 7, respektive jejich relativni Cetnosti zobrazuje
nasledujici sloupcovy graf, ktery znazoriiuje, ze 7 Zen spiSe neeviduje opakované vysetieni.
Muzi vice dbaji na evidovani poctu opakovanych vySetieni do Deniku opakovanych
VysSetieni. Autorka se domniva, Ze v takovém piipadé nelze zajistit relevantni analyzu

pro vyhodnoceni poc¢tu opakovanych vysetfeni.
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Evidovani opakovanych vySetieni

o N OB~ O
w
w

o e U

Ano Ne Spise ano Spise ne
«7ena MMuz
Graf 7 Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 7 podle pohlavi
— radiologicky asistent

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka C. 8

Vychazite vstric pacientovi, ktery po Vas pozaduje rentgenové vySetieni oblasti, kterd neni

indikovana na zadance?
L] Ano
7 Ne
[1  Spise ano
[]  Spise ne

Tab. 30 Cetnost odpovédi respondentii na otazku ¢. 8
— radiologicky asistent

Varianta odpovédi 'Cetnost o Kumula'tivm' éetnos.t ,
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 0 0% 0 0%
Ne 18 100 % 18 100 %
Spise ano 0 0%
Spise ne 0 0%
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Radiologicky asistent nema kompetenci vysetfit jinou oblast, nez je uvedena na rentgenové
zédance. Velmi dobré zprava je, ze Zadny z respondentli neprovadi vySetfeni oblasti, ktera

neni indikovana na rentgenové zadance (tzn. na zadost pacient).
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Otazka C. 9
Predkladate pred vysetrenim Zene V reprodukcénim veék podepsat prohlaseni, kde stvrzuje svym
podpisem, ze neni gravidni?

Ano
Ne

Spise ano

O O o o

Spise ne

Tab. 31 Cetnost odpovédi respondenti na otazku &. 9
— radiologicky asistent

Varianta odpovidi , Cetnost o Kumula,tivni éetnf)st’
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 8 45 % 8 45 %
Ne 0 0% 8 45 %
Spise ano 4 22% 12 66 %
Spise ne 6 33 % 18 100 %
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Vyhodnoceni relativni ¢etnosti je znazornéno v kolacovitém grafu (Graf 8).

Grafické srovnani vyhodnocené otazky €. 9 zabyvajici se prohlasenim Zeny v reprodukénim
véku, prezentuje, ze zadny dotazovany respondent neuvedl variantu odpovédi ,,Ne®.
Grafické srovnani otazky ¢. 9 dle pohlavi a vzdélani respondenti je uvedeno v grafu (Graf
9).

Prohlaseni pro Zeny
0%

8%

4Ano EANe ESpise ano ESpise ne

Graf 8 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 9
— radiologicky asistent

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 77

Respondentka Respondent
Srovani vyhodnoceni otazky ¢. 9 Srovnani vyhodnoceni otazky ¢. 9
podle vzdélani respondentek podle vzdélani respondenti
6 5
4
4 3
2
2 1 11 11 1 2 1
0
, LM Ee EE |, e oo o
SOS s maturitou VOS VS SOS s maturitou VOS VS
4An0  MSpiSe ano  MSpise ne 4An0  MSpiSeano ™ Spise ne

Graf 9 Grafické srovnani vyhodnoceni otazky ¢. 9 podle pohlavi

a vzdélani — radiologicky asistent
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka C. 10
Vznikla na Vasem pracovisti radiacni mimoradna uddalost?

[ Ano
[l Ne
[  Nepamatuji si

Tab. 32 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 10
— radiologicky asistent

Varianta odpovédi '(Vjetnost o Kumul?tivm' éetno.st ,
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 0 0% 0 0%
Ne 18 100 % 18 100 %
Nepamatuji si 0 0%
Celkem 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Vyhodnocenim otdzky ¢. 10 smeéfovanou ke vzniku udélosti na radiodiagnostickém odd¢leni
Nemocnice Kyjov plyne, Ze na oddéleni béhem vykonu povolani dotazovanych respondentti

nevznikla radiacni mimotadna udalost.
Vyhodnoceni dotaznikového Setreni — radiologicky asistent

Autorka dotaznikového Setieni — radiologicky asistent obdrzela 100 % néavratnost dotazniki.

Diky maximalni navratnosti bylo mozné zpracovat relevantni dotaznik.
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Dle vyhodnoceni otazek ¢. 3, 4, 5, 7, 8 a 9 dotaznikového Setfeni — Zen, lze stanovit,
ze nejméné oznacovanou odpovédi bylo ,,Ne*“. Nejvice oznacovanou odpovéedi bylo ,,Ano®.
Tab. 33 Vyhodnoceni dotaznikového Setteni — radiologicky asistent
—Zena

Uzaviené otazky

Pohlavi Ll Ano Ne SpiSeano  Spise ne

3 14 0 0 0
4 6 0 1 7
Jena 5 5 1 5 3
7 4 0 3 7
8 14 0 0 0
9 5 0 3 6

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Z vyhodnoceni otazek €. 3, 4, 5, 7, 8 a 9 dotaznikového Setfeni — muz vyplyva, ze zadny
z respondentil neoznacil odpovéd’ ,,Ne*. Jedenkrat se vyskytla odpovéd ,,Spise ne* a dvakrat
byla oznacena odpoved’ ,,Spise ano*.
Tab. 34 Vyhodnoceni dotaznikového Setteni — radiologicky asistent
—muz

Uzaviené otazky
Pohlavi  Otazka ¢.

Ano Ne SpiSeano  SpiSe ne
3 4 0 0 0
4 3 0 1
Mus 5 4 0 0 0
7 3 0 1 0
8 4 0 0 0
9 3 0 0 1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

V otéazce €. 6 a 10 byly nabidnuty uzaviené odpovedi uzavienou pouze se tfemi moznymi
varianty (Ano, Ne, Nepamatuji si). V Sesté otazce pievlada odpoveéd ,,Ano“ (Tab. 28).

U posledni otazky byla u obou pohlavi jednoznaéné zaSkrtnuta varianta ,,Ne* (Tab. 32).
b) Dotaznikové Seti‘eni — Pacient
Otazka C. 1

Jaké je Vase pohlavi?
O Zena
| Muz
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Tab. 35 Cetnost odpovédi respondenti na otazku &. 1 — pacient

Varianta odpovédi Absolutni B Relativni
Zena 71 52 %
Mus 66 Sk
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Podil oslovenych respondenttl byl pomérné vyrovnany. Zeny pfevazovaly o 4 %.

Pohlavi respondenti

80 n 66
60
40
20
0 v
Zena Muz

Graf 10 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 1 — pacient
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Otazka C. 2
Ktera z nize uvedenych kategorii zahrnuje Vas vek?

0 18az30let
0 31az40let
Ll 41az50let
0 51az60let

[l 61 avice let

Tab. 36 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 2 — pacient — 1. ¢ast

. « e Cetnost Kumulativni ¢etnost
Varianta odpovédi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
18 az 30 let 8 6 % 8 6 %
31 az 40 let 19 14 % 27 20 %
41 az 50 let 35 25 % 62 45 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tab. 37 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 2 — pacient — 2. &ast

. « e Cetnost Kumulativni ¢etnost
Varianta odpovédi ) :
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
51 az 60 let 42 31 % 104 76 %
61 a vice let 33 24 % 137 100 %
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

V prvni kategorii je pocate¢ni hranici vék plnoletosti. VEékova kategorie respondentl
se pohybovala nejvice v rozmezi 51 az 60 let (30 %), nasledovala vékova kategorie
41 az 50 let (26 %), 60 a vice let (24 %), 21 az 40 let (14 %) a pouhych 6 % osob bylo
mladsich 30 let.

Procentualni rozdéleni vékové kategorie respondenti

31%

14%

18 az301let 1431 az401let E#41az50let ES51az60let 61 a vice let

Graf 11 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 2 — pacient
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka ¢. 3
Jaké vysetieni podstupujete na radiodiagnostickém oddéleni?

[l Skiagrafické vysetieni (rentgenovy snimek plic, patere, kycli, ...)
01 Skiaskopické vysetieni (vySetieni jicnu, ...)

L1 VySetreni vypocetni tomografii (CT vySetreni)

Tab. 38 Cetnost odpovédi respondentt na otazku ¢. 3 — pacient, &ast 1.

Varianta odpovédi Cetnost Kumulativni ¢etnost
P Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Skiagrafické vysetreni 84 61 % 84 61 %
Skiaskopické vysetient 5 4% 89 65 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 81

Tab. 39 Cetnost odpovédi respondenti na otazku ¢. 3 — pacient,
pokracovani Tab. 38, ¢ast 2.

S Cetnost Kumulativni ¢etnosti
arianta odpovedi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Vysetreni vyporcetnl 48 35 % 137 100 %
tomografii
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Z relativni Cetnosti vyplyva, Ze nadpoloviéni vétSina respondentti podstoupila v mésici
unoru skiagrafické vyseteni (61 %), 35 % respondenti absolvovalo vysetfeni vypocetni
tomografii a zbyvajici 4 % skiaskopické vySetfeni. NejmenSi pocet vySetfeni
na radiodiagnostickém pracovisti je pravé na skiaskopickém pracovisti, protoze
skiaskopické vykony jsou nahrazovany neionizujici zobrazovaci metodou (vétSinou

magnetickou rezonanci).

Relativni cetnost odpovédi na otazku ¢. 3

4%

o\°

4Skiagrafické vySetfeni ESkiaskopické vySetieni EVySetfeni vypocetni tomografii

Graf 12 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti otazky ¢. 3 — pacient
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka ¢. 4
Podstoupil/a jste jiz nékdy rentgenové vysetieni?

1  Ano
UJ Ne

[1  Nepamatuji si
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Tab. 40 Cetnost odpovédi respondenti na otazku ¢. 4 — pacient

Varianta odpovedi Cetnost . Kumulativni éetnos?
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 126 92 % 126 92 %
Ne 10 7% 136 99 %
Nepamatuji si 1 1% 137 100 %
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Ptevazna vétSina respondenti jiz podstoupila v minulosti rentgenové vySetteni. Pouze 7 %
dotazovanych respondentti podstoupilo rentgenové vySetieni poprvé.

Relativni ¢etnost odpovédi na otazku ¢. 4

70/07

/Io/o

o\

4Ano EdNe ENepamatuji si

Graf 13 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 4 — pacient

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Otazka C. 5
Do jaké miry mate obavu z vysetieni ionizujicim zarenim?
L1 Velkou, pokud to Ize, vvhybam se vySetieni.
00 Do jisté miry mam obavu, na doporuceni indikujiciho lékare se necham vysetrit, ale hlidam
Si Cetnost.

[l Nemam obavu.

Tab. 41 Cetnost odpovédi respondentt na otazku ¢. 5 — pacient, ¢ast 1.

Cetnost Kumulativni ¢etnost
Varianta odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Vysoka obava 9 6 % 9 6 %
Céstecnd obava 20 15 % 29 21 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 83

Tab. 42 Cetnost odpovédi respondentii na otdzku ¢. 5 — pacient,
pokracovani Tab. 41, ¢ast 2.

Varianta odpovédi Cetnost Kumulativni ¢etnost
arianta odpovedt Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Nebojim se 108 79 % 137 100 %
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Patou otazkou byla autorkou prace zkoumana obava pacientd z vySetifeni ionizujicim
zafenim. Z otazky je opatrné, ze nadpolovi¢ni vétSina respondentll podstupuje vySetieni
ionizujicim zafenim bez obav. U 15 % oslovenych respondentid byla zjisténa obava
z vysetieni. Na zaklad¢ doporuceni indikujiciho lékafe se nechaji vysSetfit. Z vySetfeni
ionizujicim zafenim ma 6 % respondentli velkou obavu. Dale byly zkoumany odpovédi
na otazku ¢. 5 podle kategorizace veéku respondentl. Pfehledné srovnani nabizi nasledujici

graf (Graf 14).

Obava z vySetieni podle kategorizace véku
40
30

34
29 29
20
12
10 , o, 4 3 4i , 5 3 5 ,
0 e Bl o A B | - -

18az30let 3laz40let 4laz50let Slaz60let 61 avice let
4Vysoka obava M Césteéna obava M Nebojim se

Graf 14 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 5 — pacient
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otdzka C. 6

V pripadeé Vaseho dotazu ohledné rizika spojeného s vysetrenim ionizujicim zarenim odpovédél Viam
radiologicky asistent na Vas dotaz?
1 Ano

[l Ne

[0 Nemél/a jsem dotaz
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Tab. 43 Cetnost odpovédi respondenti na otazku &. 6 — pacient

Vierkintn oo ’éetnost o Kumu!ativni éetnostt ’
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 11 8 % 11 8 %
Ne 8 2% 14 10 %
Nemél/a jsem dotaz 123 90 % 137 100 %
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

S dostupnosti informaci na internetu a nastupujici mladsi generaci schopnou informaci
aktivné vyhledavat klesa pocet otazek pokladajicich radiologickému asistentovi. Z relativni

Cetnosti v tabulce (Tab. 43) vyplyva, ze 90 % respondentl nemélo dotaz.

Dotaz pacienta

%

8%

MAno ENe EINem¢él/ajsem dotaz

Graf 15 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti otazky ¢. 6 — pacient
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka C. 7

Pri vysetreni pozadujete po radiologickém asistentovi vykryti orgadnii, které se nachdzi mimo

vySetrovanou oblast?

[l Ano
[l Ne

Tab. 44 Cetnost odpovédi respondenti na otazku &. 7 — pacient

T e i ’(Vjetnost o Kumulfltivni éetno.st ’
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 5 4% 5 4%
Ne 132 96 % 137 100 %
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Je mozné vidét, ze pres veskerd doporuceni organizaci a medialni publikaci se radiologicti
asistenti setkavaji s pozadavkem vykryti organi mimo vySetfovaci oblast (Tab. 44).
Z nasledujiciho grafu plyne (Graf 16), ze vykryti organti v ramci prizkumu pozadovali 4 %
respondenti. Jednalo se o 4 muze a pouze jednu Zenu predevsim v kategorizaci véku

31 az 40 let.

Pozadavek na vykryti dle vékové kategorizace

4
3
2
1 1
, o Jud
18 az 30 let 31 az 40 let

«7ena i Muz

Graf 16 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 7 — pacient
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka C. 8
Zadanku na vySetieni Vam vystavila zdravotni sestra nebo indikujici lékari?
[0 Zdravotni sestra

Ul Indikujici lékar

' Nepamatuji si

Tab. 45 Cetnost odpovédi respondentt na otazku ¢. 8 — pacient

Varianta odpoveédi Cetnost Kumulativni ¢etnost
P Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Zdravotni sestra 74 54 % 74 54 %
Indukujici lékar 57 42 % 131 96 %
Nepamatuji si 6 4% 137 100 %
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

U osmé uzaviené otadzky byly nabidnuty v dotazniku tfi uzaviené odpovédi. Vyhodnocenim
vysledku se ukazalo, Ze nejcastéji byla zadanka vystavena zdravotni sestrou. Indikujici 1€kaf

vystavil Zddanku pouze 27 % respondentiim.
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V obdobi priizkumu byla nejcastéji vystavena pacientovi rentgenova zadanka zdravotni
sestrou na skiagrafické vySeten. Indikujici 1ékat vystavil nejvice zddanek na pracovisté

vypocetni tomografie.

Kdo vystavil respondentovi rentgenovou Zadanku

60 56
40 30
24
20 17
4 1 3 1
O —d e —
Skiagrafické vySetieni Skiaskopické vysetieni Vysetfeni vypocetni
tomografii

4 Zdravotni sestra HIndikujici 1ékai B Nepamatuji si

Graf 17 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti ¢. 8 — pacient
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka ¢. 9

Pred vySetirenim jste byl/a poucen/a indikujicim lékarem (tj. lékar, ktery Vias odesild

na vysetieni) o rizicich spojenych s vysetrenim ionizujicim zarenim?

[l Ano
[l Ne

[  Nepamatuji si

Tab. 46 Cetnost odpovédi respondentt na otazku ¢. 9 — pacient

Varianta odpovedi (v'?etnost o Kumu!ativni éetno.st '
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 9 7% 9 7%
Ne 102 74 % 111 81 %
Nepamatuji si 26 19% 137 100 %
Celkem 137 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Respondenti nejcastéji uvadéli, Ze nebyli pied vySetfenim pouceni indikujicim lékafem.
Z vyhodnoceni relativni Cetnosti dotaznikového Setfeni — pacient (Tab. 46) vyplynulo,

ze pouze 7 % respondentti bylo pouceno lékafem pied odeslanim na vySetfeni.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 87

Pouceni indikujicim lékafem

74%

EAno L4Ne EdNepamatuji si
Graf 18 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti ¢. 9 — pacient
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Otazka C. 10

Otazka pro zeny ve veku 15 az 45 let — podepisovala jste pred vysetrenim prohlaseni,

Ze nejste tehotna?

[l Ano
[0 Ne

"1 Nepamatuji si

Tab. 47 Cetnost odpovédi respondenti na otazku ¢. 10 — pacient

Ve afiooid (j:etnost o Kumuiativni éetno.st ’
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 15 52 % 15 52 %
Ne 13 45 % 28 97 %
Nepamatuji si 1 3% 29 100 %
Celkem 29 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Posledni otazka byla zamétena pouze na Zeny V reprodukénim véku. Z vyhodnoceného
dotazniku je patrné, ze 52 % respondentek podepsalo pfed rentgenovym vysetienim
prohlédseni, kde svym podpisem stvrzuji, Ze nejsou t¢hotné. Méné nez polovina respondentek

nepodepsala prohlaseni o téhotenstvi.
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Procentualni rozdéleni respodentek podepisujici prohlaseni

A2l

olo

4Ano ENe [ENepamatuji si

Graf 19 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti ¢. 10 — pacient

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Vyhodnoceni dotazniku — pacient

Navzdory negativnimu postoji pacientd k vyplnéni dotaznikového Setfeni byla jeho

navratnost 81 %.

Z dotaznikového vySetfeni vyplyvd, Ze nejcastéji respondenti podstoupili skiagrafické
vySetieni. Valna vétSina respondentll nema strach z vySetfeni s pouZitim ionizujiciho zafeni
a nepozaduji po radiologickém asistenti kontaktni ochranné stinéni. AvSak nadpolovicni
¢asti respondentli rentgenovou zadanku vystavila zdravotni sestra a tak nebyli pacienti

pouceni indikujicim lékafem o rizicich spojenych s ionizujicim zarenim.
7.2 Brainstorming

Brainstorming je oznacovan jako skupinova kreativni technika a jeho cilem je generovani
co nejvice napadi na dané téma (managementmania.com, 2017). V mésici tnor byl autorkou
uspofadan brainstorming, na kterém S vybranymi radiologickymi asistenty byly hledany

faktory, ktera mohou béhem vykonu asistenta vzniknout.
Zainteresované osoby brainstormingu

* Vybrani radiologi¢ti asistenti radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov,

ptispévkova organizace.
Cilem brainstormingu

= Generovat co nejvice faktord, kterd mohou vést k radiacni mimotadné udalosti

a radiologické udalosti na odd¢€leni.
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V ramci brainstormingu bylo radiologickymi asistenty nalezeno 16 rizikovych faktort

radiologickych udalosti, které piedstavuji pficinu vzniku udalosti na oddéleni. Rizikové

RADIOLOGICKA

faktory byly zapracovany béhem brainstormingu do Ishikawa diagramu.

UDALOST

YINAOOVdd

VXINHOA1

T0NOLO¥d OHINTAVISYNATYA VAVYA])
ANLYTINISVEINOY INVAONAYA ANSXHD
11SOTYLS INZOAO¥d YASNONZ INVNIWNOAO
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VINVAYZ YNGAHD

AOVIINANON YNDILVISOUIN
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Obr. 32 Ishikawa diagram — Radiologicka udalost

brainstormingu, 2024

I3

iV ramci

i zpracovan

r

Zdroj: Vlastn
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Radiologickymi asistenty bylo identifikovano 10 rizikovych faktort radiaéni mimotadné

udalosti. Jednotlivé rizikové faktory byly zapracovany do Ishikawa diagramu.

RADIACNI
MIMORADNA
UDALOST

LIDE
TECHNIKA

SELHAN{ STINEN{
POZAR

ZAVAZNE TECHNOLOGICKO-STAVEBNi PORUCHY
PREKROCENI LIMITU OZARENI
SAMOVOLNE SPUSTENI EXPOZICE

ODCIZENI NEBO ZTATA ZDROJE IONIZUJICIHO ZARENI

ZVYSENE OZARENi PRACOVNIKA NEBO PACIENTA Z DUVODU SPATNE FUNKCE PRISTROJE

Obr. 33 Ishikawa diagram — Radia¢ni mimotradna udalost
Zdroj: Vlastni zpracovani v ramci brainstormingu, 2024

Autorka na zakladé identifikovanych rizikovych faktorti zpracovala analyzu FMEA vzniku

radia¢ni mimotadné udélosti a radiologické udalosti.
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FMEA analyza
a) Radia¢ni mimoiadna udalost

Autorkou diplomové prace byly vybrany dva faktory, které ptedstavuji pfi¢inu vzniku

radia¢ni mimofadné udalosti na oddéleni a rozpracovany v FMEA analyze (Tab. 48).

Tab. 48 FMEA analyza vzniku radiaéni mimoradné udalosti

z
=) = 2 &
S = S =
Moiné = = Stivaiici tv,%sé
e 07né v gy = Stavajici opat¥eni 2
Proces MozZné chyby . E  Mozné pficiny ¢ Jici opats = o
nasledky S kv k odhaleni T 2
N Z, 5 S
= > o %
> 5
=4
Nepouzivani
. Edukace
2 ochrannych 3 , 1 6
o pracovnika
pomtcek
5
% ~ ror
y . S Nedodrzovani Edukace
= Piekroceni N 1 » 1 , 1
2 PP - ochrany ¢asem pracovnika
= limit ozafeni ]
9 =
- 2 2
S S g Nedodrzovani
- B Edukace
= 2 3 1 ochrany 2 . 1
g s , . pracovnika
£ 7 8, vzdalenosti
e 53
>§ = >§ Dodrzovani
s 5 y ,
2= Y Lvr . redepsanych
2 52 Prehiati zdroje predepsany
& s & BT pravidel a zdsad
4 A 3 ionizujiciho « s 1
'S = o bezpeéného
S oy . o} zareni o g o
> Pozar zdroje = uzivani zdroju
ionizujiciho Z ionizyjiciho zafeni
zareni >
Zkrat
2 elektrotechniky 1 Servisni kontroly 1
ptistroje

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Analyza FMEA byla rozsifena o matici rizik, na zaklad¢ které byly vytvoreny koeficienty
vyznamu (zavaznosti) chyb, koeficient pravdépodobnosti vyskytu chyby a koeficient

pravdépodobnosti odhaleni.
Definice koeficientit

Koeficient vyznamu (zavaznosti) chyby je klasifikovan v uzavieném intervalu <1; 4>

mnoziny piirozenych ¢isel v souladu s nize uvedenou tabulkou (Tab. 49). Faktory zavaznosti
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chyby byly rozdéleny do 4 kategorii vyznamu — sotva postiehnutelny, lehce zavazny,
vyznamny a mimoradné zavazny.
Tab. 49 Koeficient vyznamu (zavaznosti) chyby

Oznadeni Nazev

2 Lehce zavazny

3 Vyznamny

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Koeficient pravdépodobnosti vyskytu chyby je hodnocen v uzavieném intervalu <1; 4>

mnoziny ptirozenych ¢isel v tabulce uvedené nize (Tab. 50).

Tab. 50 Koeficient pravdépodobnosti vyskytu chyby

Oznaceni Nazev

2 Maly
<) Stiedni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Koeficient pravdépodobnosti odhaleni je uspofadan v uzavieném klasifikacnim intervalu

<1; 4> mnoziny pfirozenych Cisel a je uveden v tabulce nize (Tab. 51).

Tab. 51 Koeficient pravdépodobnosti odhaleni

Oznaceni Nazev

2 Stiedni
3 Nizky

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Index RPN (rizikové cislo)

Index rizikového ¢isla nabyval pro vSechny polozky velmi nizkych hodnot, maximalni

hranice 64 bodu nebyla dosazena.

Matice rizik

Na zavér analyzy byla vytvoiena matice rizik 4x4 s jednotlivymi riziky, kterd urcuji miru
rizika a potfebu zavedeni vhodnych opatfeni. Mira rizika byla ziskdna vynasobenim
koeficientu zavaznosti a koeficientu pravdépodobnosti vyskytu. P vypoctu indexu miry

rizika bylo pracovano se stejnymi polozkami jako pii analyze FMEA, z toho diivodu je jeho

hodnota zakomponovana do posledniho sloupce tabulky tykajici se analyzy FMEA.
Tab. 52 Matice rizik — vzniku radiacni mimorddné udalosti

Vyznam (zavaznosti) chyby

Sotva Lehce zavazny Vyznamny Mimor4dné
posti‘ehnutelny y y y zavaziny
v Nepravdépodobna 6 10
Sz
£z
2 = Mal4 9 13
£ 5,
3
25 Stiedni
£ Fedni
Vysoka 7 11

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
b) Radiologicka udalost
V nasledujici tabulce (Tab. 53) jsou rozebrany pomoci FMEA analyzy ¢tyii faktory vedouci

ke vzniku radiologické udalosti, a které byly identifikovany v ramci brainstormingu

s radiologickymi asistenty radiodiagnostického oddéleni.
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Proces

Vznik radiologické udalosti

Tab. 53 FMEA analyza vzniku radiologické udalosti na oddéleni

Mozné chyby

Nepozornost
radiologického
asistenta

Nespolupracujici
pacient

Vypadek

elektrického proudu

Nedostate¢na
komunikace

MoZné
nasledky

v

§imu ozareni

v

Vystaveni pacienta dal

Vyznam (1-10)

Mozné priciny

Spatna lokalizace
strany/oblasti

Zaména pacienta

Chybn¢ nastaveny
protokol

Spatna zdravotni
stav pacienta

Pacient pod vlivem
omamnych latek

Kojenec/Batole

Cizojazy¢na
bariéra

Pocasi - boufe

Pacient si nev§iml
chybné zadanky

Radiologicky
asistent
nekontroluje, zda
udaje na zadance
jsou spravné

Dokumentatorka

nekontroluje, zda

udaje na zadance
jsou spravné

Vyskyt (1-10)

Stavajici opatieni

k odhaleni

Edukace
pracovnika

Edukace
pracovnika

Edukace
pracovnika

Zadné

Edukace
pacienta

Edukace rodice

Tlumoénik

Nahradni
generator

Edukace pacient

Edukace
pracovnika

Edukace
dokumentatorky

(1-10)

= =

Odhalitelnost

=

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Analyza je rozsifena o matici rizik, na zaklad¢ které byl navrzen koeficient vyznamu chyb,

koeficient pravdépodobnosti vyskytu chyby a koeficient pravdépodobnosti odhaleni.

Definice koeficientit

Koeficient vyznamu (zavaznosti) chyby je klasifikovan v uzavieném intervalu <1; 4>

mnoziny pfirozenych ¢isel v souladu s nize uvedenou tabulkou (Tab. 58). Faktory vyznamu

chyby byly rozdéleny do 4 kategorii vyznamu. Jedna se o sotva postiehnutelny, lehce

zavazny, vyznamny a mimoradné zavazny koeficient vyznamu chyby.
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Tab. 54 Koeficient vyznamu (zavaznosti) chyby — radiologickd uddlost

Oznacdeni Nazev

Lehce zavazny

Vyznamny

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Koeficient pravdépodobnosti vyskytu chyby je hodnocen v uzavieném intervalu <1; 4>

mnoziny pfirozenych ¢isel v tabulce uvedené nize (Tab. 55).

Tab. 55 Koeficient pravdépodobnosti vyskytu chyby
— radiologicka uddlost

Oznaceni Nazev
Maly
Stiedni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Koeficient pravdépodobnosti odhaleni je uspofadan v uzavieném klasifikacnim intervalu

<1; 4> mnoziny pfirozenych Cisel a je uveden v tabulce nize (Tab. 56).

Tab. 56 Koeficient pravdépodobnosti odhaleni — radiologicka uddlost

Oznacéeni Nazev
Stiedni
Nizky

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Index RPN (rizikové cislo)

Maximalni hranice indexu rizikového cisla (64 bodil) nebyla dosazena. Nejvice bylo

dosazeno 12 bodu.
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Matice rizik

Na zaveér FMEA analyzy byla vytvofena matice rizik 4x4 s jednotlivymi riziky, ktera urcuji
miru rizika a potiebu zavedeni vhodnych opatieni. Mira rizika byla ziskana vynasobenim

koeficientu zavaznosti a koeficientu pravdépodobnosti vyskytu.
Tab. 57 Matice rizik — radiologickd uddlost

Vyznam (zavaznosti) chyby

Sotva Mimoradné
postiehnutelny

Lehce zavazny Vyznamny e
zavaziny

Nepravdépodobna 6 10

Mala

9 13

Stiedni

Pravdépodobnost
vyskytu chyby

Vysoka 7 11

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

7.3 Metoda SWOT analyza

Obecné se SWOT analyza sklada z interni ¢asti, kterd sumarizuje silné a slabé stranky
v ramci feSeni projektu a déale z externi ¢asti obsahujici pfileZitosti a hrozby, tedy faktory
z vnéjsiho prostiedi (Leigh, 2010). Jak uvadi Mercieca et al. (2019) SWOT analyza muze

byt vyuzita také na individualni Grovni napi. k dodate¢nému posouzeni situace apod.

Autorkou byla v ramci diplomové prace zpracovana SWOT analyza radiodiagnostického
oddéleni Nemocnice Kyjov. Zpracovani SWOT analyzy (Tab. 58) bylo idealni volbou,
protoze prehledné zobrazuje pozitiva a negativa faktor oddéleni, ktera piedchazeji vzniku

radiacni mimotadné udalosti a radiologické udalost.
Numerické zpracovani SWOT analyzy

Pii hodnoceni bylo pouzito hodnoceni silnych stranek (S) a prilezitosti (O) kladnou
(T) byla pouzita zaporna stupnice 0d -1 (nejnizsi hodnota) az -5 (nejvyssi hodnota). Metoda
SWOT analyzy byla doplnéna sloupcem vaha, ktera vyjadiuje dulezitost danych polozek

v jednotlivych kategoriich (silné a slabé stranky, pfilezitosti a hrozby). Vaha byla urcena
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jednoduchym pravidlem, kdy soucet viech vah dané kategorie musel byt roven 1. Cim vyssi
¢islo vahy bylo, tim vétsi dalezitost byla polozce v kategorii piikladana a naopak. Kazdému

parametru byla ptifazena vaha a soucet jednotlivych vah v kazdém kvadrantu byl roven 1.

Tab. 58 SWOT analyza radiodiagnostického oddé€leni

SILNE STRANKY - S SLABE STRANKY - W
Dobré¢ technické Spatné skladovani ochrannych
S1 . W1 fx
vybaveni. ZASter.
S2  Vzdélavani pracovniki. =~ W2 Nedostate¢na kolimace.

Nedostate¢né soustiedéni

S3  Skoleni RP lkrat zarok. = W3 S e
radia¢nich pracovnikd.

Dostatek ochrannych Odmitani RP ucit se nové
S4 o W4 o
pomucek. pokroky v technologii.
S5 Osobni monitorovani RP W5 Nepouzivani ochrannych
kategorie A. Zaster.
6 Pravidelné provadéni ZDS W6 Nesledovani trendti
a ZPS. ochrannych zéstér.
PRILEZITOSTI - O HROZBY - T
Specializaéni vzdélavani . y C
01 . o T1 Vznik/zména legislativy.
radia¢nich pracovnikd.
02 Zavedeni novych sluzeb T2 Zvyseni naroku na technické
v oblasti radia¢ni ochrany. vybaveni.
. . Poskozeni pfistroje cizi
03 Nové technologie. T3 0soboL.
o4 Spolupréce s Institucemi T4 Nedostatek personalu.

v oblasti radiacni ochrany.

Vymeéna zkuSenosti
O5 sradia¢nimi pracovniky = T5
jinych pracovist.

Ztrata zdroje 1onizujiciho
zateni.

Snizeni finan¢niho zajisténi
06 Dotace MZCR a EU. T6 zdravotnictvi (Spatna
ekonomicka situace).

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024.

Nize jsou formou tabulek a grafi identifkovany silné a slabé stranky, prilezitosti a hrozby.
Uvedené informace v tabulkach a grafech byly potifebné pro provedeni SWOT analyzy.
Jednotlivé informace byly =ziskany z Dbrainstormingu s radiologickymi asistenty

radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov.
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Tab. 59 Silné stranky — S

SILNE STRANKY - S SILNE STRANKY - S
Parametr Body Vaha BxV -
S1 Technické vybaveni 5 0,25 1,25 '
S2 Vzdélavani 4 0,10 0,40 125
S3 Skoleni 2 005 0,10
S4 Ochranné pomicky 5 0,35 1,75 0,60
S5 Monitorovani 4 015 0,60 & 0.30
S6  Zkousky stability 3 010 0,30 &

Y 23 1 4,40 S1 S2 S3 S4 S5 S6
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Nejsilnéjsi strankou radiodiagnostického oddéleni (Tab. 59) lze povazovat vzdélavani
pracovnikil a dostate¢né mnozstvi ochrannych pomucek. Primafi oddéleni usiluje o finanéni

podporu od sponzoru pro obnovu ochrannych stinicich pomicek podle nejnovéjsich trenda.

Tab. 60 Slabé stranky — W

SLABE STRANKY - W SLABE STRANKY - W
Parametr Body Viha BxV 150

w1 Ulozeni zéstéry -2 0,15 -0,30

W2 Kolimace -3 0,20 -060 -1,00

W3 Pozornost -4 0,25 -1,00

W4 Uéeni -1 005 -0,05 060

W5 Nepouzivani zastéry -5 0,30 -1,50 00

W6 Trendy -1 0,05 -0,05 -0,05 -0,05

X 16 1 350 W1 W2 W3 W4 W5 W6
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Po zhodnoceni silnych stranek nasledovalo hodnoceni slabych stranek (Tab. 60) oddéleni.
Nejvétsi slabou strankou je pracovniky vnimano nedostate¢né soustiedéni pracovnik, které
mize vyustit az k radiologické udalosti. Radiologicti asistenti fadi mezi slabou stranku
oddéleni nepouZzivani ochranné zastéry a limce, a to predevSim u starSich kolegt.
Pfi zhodnoceni prileZitosti (Tab. 61) bylo zjisténo, ze odd¢leni nejvice dba na vzdelavani
svych zaméstnanct, coz jenom potvrdilo silnou stranku ,,vzdeéldvani pracovnikii . Jak jiz
bylo uvedeno vyse, vedeni odd€leni velmi dba na vzdélanost svych pracovnikl a podporuje

je v celozivotnim vzdélavani.
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Tab. 61 Prilezitosti — O

PRILEZITOSTI - O PRILEZITOSTI - O
Parametr Body Viaha BxV 1,50 1,50
01 Specializace 2 0,10 0,20
02 Nové sluzby 3 0,20 0,30
O3 Nové technologie 5 0,30 1,50
04 Spoluprace 4 0,10 0,40
05 Zkusenosti 5 030 150 o2 °¥ 0.40 0,40
06 Dotace 4 0,10 0,40

X 23 1 430 O1 02 03 04 O5 06
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

wewvr

dostatecného mnozstvi pracovniki by nemohla byt poskytovana adekvatni a kvalitni
zdravotni péce. Muselo by tak dojit k omezeni provozu oddé€leni a ke snizeni poétu vykont

na oddéleni. Mozny ¢erny scénai by mohl vést az k vysokym financnim ztratdm nemocnice.

Tab. 62 Hrozby — T

HROZBY - T HROZBY - T

Parametr Body Vaha BxV -
T1 Legislativa -3 015 -045
T2 Naroky -3 0,20 -0,60 -0.80
T3 Poskozeni ptistroje -1 0,10 -0,10 -0,60
T4 Nedostatek personalu -5 0,25 -1,25 04
T5 Ztrata Z1Z -1 010 -0,10
T6é  Ekonomika 4 020 -0,80 - &

Y -17 1 330 T1 T2 T3 T4 T5 T6
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
Soudin bodi a vah piislusnych parametrii byl zadan do sloupce BxV. Hodnoty tohoto

sloupce se v kazdém kvadrantu nasledné secetly a byly ziskany ¢tyfi hodnoty — dvé kladné

pro silné stranky a ptilezitosti a dvé zaporné pro slabé stranky a hrozby.
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Tab. 63 Matice SWOT analyzy

Silné stranky (S) B \Y BxV  Slabé stranky (W) B \Y BxV
Technické vybaveni 5 0,25 1,25 UlozZeni zastér -2 0,15 -0,30

g’ Vzdélavani 4 0,10 0,40 Kolimace -3 0,20 -0,60
g Skoleni 2 0,05 0,10 Pozornost -4 0,25 -1,00
£ Ochranné pomiicky 5 0,35 1,75 Uceni -1 0,05 -0,05
E Monitorovani 4 0,15 0,60 Nepouzivani zastér -5 0,30 -1,50
Stabilita 3 0,10 0,30 Trendy -1 0,05 -0,05

Celkem 23 1,00 4,40 Celkem 16 1,00 -3,50
PrileZitosti (O) B \% BxV Hrozby (T) B V.  BxV
Specializace 2 0,10 0,20 Legislativa -3 0,15 -0,45

E Nové sluzby 3 0,10 0,30 Naroky -3 0,20 -0,60
g Nové technologie 5 0,30 150  Poskozeni ptistroje -1 0,10 -0,10
\g Spoluprace 4 0,0 0,40 Nedostatek personalu -5 0,25 -1,25
e ZkuSenosti 5 0,30 1,50 Ztrata Z17 -1 0,10 -0,10
Dotace 4 0,10 0,40 Ekonomika -4 0,20 -0,80

Celkem 23 1,00 4,30 Celkem 17 1,00 -3,30

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Nasledné byly secteny interni (0,90) a externi faktory (0,90) a jejich spoleéna hodnota
(1,80) urcuje konecnou bilanci — vysledek (Tab. 64).

Tab. 64 Vyhodnoceni SWOT analyzy

Interni éast Externi ¢ast
Silné stranky (S) 4,40 Piilezitosti (W) 4,20
Slabé stranky (O) -3,50 Hrozby (T) -3,30
Celkem 0,90 Celkem 0,90
Vyhodnoceni SWOT analyzy

Interni ¢ast 0,90

Externi ¢ast 0,90

Celkem 1,80

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Vysledky SWOT analyzy jsou graficky znazornény (Graf 20). Vyhodnoceni SWOT analyzy
ukazalo, Ze nejatraktivnéjsi variantou strategie je SO (zkratka z anglického slova Strenghts
Opportunities) tj. ofenzivni strategie. Silné stranky ptevazuji nad slabymi, ale ptilezitosti

nad hrozbami.
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Graf 20 Grafické znazornéni vyhodnoceni SWOT analyzy

Zdroj: Vlastni zpracovani

7.4 Check-list analyza

Autorkou diplomové prace byl pro tcely predkladané prace vypracovan Check-list nebo-li
kontrolni seznam (Tab. 65), ktery byl urcen k systematické kontrole ptedem definovanych
prvki opatfeni a podminek. Kontrolni seznam je jednoducha technika, kterd ovéfuje
spravnost ¢i uplnost postupt. Pouziva se jako zaklad sofistikovanych metod v oblastech
rizik, kvality a bezpecnosti. Autorkou byl vytvofen soubor kontrolnich otazek, ktery
je zaméfeny na tfi oblasti — radia¢ni pracovnik, faktory predchézejici vzniku radia¢ni
mimoiadné udalosti a radiologické udalosti. Odpovédi na stanovené otazky byly

interpretovany v ramci brainstormingu.

Vytvofenim seznamu kontrolnich otazek v metodé Check-list byly zjistény nedostatky
ochrany, které mohou vést ke vzniku radiaéni mimotadné udalosti a radiologické udalosti.
Pro vyhodnoceni bylo nezbytné¢ nutné vytvofit konkrétné, jak postupovat ve vykonu
povoléani s pouZzitim ionizujiciho zafeni. Je nezbytné v€novat pozornost rentgenové zZadance

odesilajici na vySetfeni. Jakdkoliv nepatrna nepozornost miize vést k radiologické udalosti.
Vytvoieny Check-list byl nasledné vyhodnocen s pomoci niZe uvedenych vzorci:

»  VSechny kladné odpovédi v %: Sko = (X Sko / Z Cot) . 100.
» VSechny zaporné odpovédi v %: Szo = (X Szo / X Cot) . 100.
Zdroj: Horék a kol., 2015
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Tab. 65 Check-list analyza ochrany na radiodiagnostickém odd¢lent,
cast 1.
C. OTAZKA ANO NE
RADIACNI PRACOVNIK
1 Jsou zajiStény dostatecné pracovni podminky pro vykon povolani X
" radiacnich pracovniki?
2 Je vyhrazen prostor pro radiac¢ni pracovnici k vykonani vlastnich X
" potieb (jidlo, piti, toaleta, odpocinek)?
3 Jsou radia¢ni pracovnici podrobeni pravidelné 1¢kaiské prohlidce? X
4 Jsou radiacni pracovnici kazdoro¢né proskoleni v oblasti radia¢ni X
" ochrany?
5. Jsou radia¢ni pracovnici znali v oblasti radiacni ochrany? X
5 Je radia¢nim pracovnikiim poskytnuta moznost dal§iho vzdélavani X
" v oblasti radiacni ochrany?
7 Nosi radiacni pracovnici osobni dozimetr umistén na referencnim X
© misté?
8. VSichni radia¢ni pracovnici eviduji opakovani vySetfeni do Deniku? X
9. Dodrzuji radia¢ni pracovnici ochranu ¢asem a vzdalenosti? X
10 Pouzivaji radia¢ni pracovnici ke své ochrané ochrannou zéstéru X
" alimec?
RADIACNI MIMORADNA UDALOST A RADIOLOGICKA UDALOST
11 Jsou radiaéni pracovnici kazdoro¢né proskoleni v havarijni X
" pripravenosti a v zasahovych instrukcich?
12 Védi radiacni pracovnici, jak postupovat v piipadé poZaru zdroje X
" ionizujiciho zafeni?
13 Jsou akusticky zajistény zdroje ionizujiciho zafeni pii spusténi X
" expozice?
14 Na vSech zdrojich ionizujiciho zafeni jsou pravidelné kontrolovany X
" zkouSky provozni stalosti?
15. Jsou zajistény zdroje ionizujiciho zafeni pfed nepovolanymi osobami? X
16 Pti zah4jeni vySetfeni jsou zaviené dvetfe mezi vySetfovnou X
" aovladovnou?
17 Dévaji radiacni pracovnici podepsat doprovodné osob¢ pacienta X
" na rentgenové vysetieni "Souhlas doprovodné osoby"?
18 Védi radiacni pracovnici, Ze je pfisny zdkaz upravovat prednastaveny X
" firemni protokol?
19. Jsou skladovany ochranné osobni pomtcky ve svislé poloze? X
20. Jsou ochranné osobni pomticky pravidelné kontrolovany? X

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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O(

21.

22.

23.

24,
25.

Tab. 66 Check-list analyza ochrany na radiodiagnostickém oddéleni,
pokracovani Tab. 65, ¢ast 2.

OTAZKA ANO NE
RADIACNI MIMORADNA UDALOST A RADIOLOGICKA UDALOST

Je zajistén dostateCny pocet ochrannych stinicich pomicek

oy / X
pro radiacni pracovniky?

Jsou pro radiacni pracovniky zajistény takové ochranné stinici
pomtcky, které jim vyhovuji (velikost apod.)?

U kazdého vysetieni je jasné stanovena indikace, proc je vySetfeni
s pouzitim ionizujiciho zafeni pozadovano?

Jsou zadanky na rentgenové vysetieni vyplnény spravné? X
Dotazuji se radia¢ni pracovnici zen v reprodukénim véku
na graviditu?

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Vyhodnoceni otazek Check-list pro radiodiagnostické oddéleni

Tab. 67 Vyhodnocovaci tabulka Check-listu o ochrané

Oznaceni Pocet %

Sumarizace celkového poctu otazek 2 Cot 25 100
Sumarizace vSech kladnych odpovédi % Sko 18 72
Sumarizace vSech zapornych odpovédi X Szo 7 28

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Podle vzorcli uvedenych vySe bylo vyhodnoceno celkem 72 % kladnych odpovédi

(X Sko) a 28 % odpovédi zapornych (X Szo). Z otazek uvedenych v Check-listu vyplyva,

ze radia¢ni pracovnici nedostatecné eviduji pocty opakovanych vySetfeni do Deniku

opakovanych vysetreni. Ze SWOT analyzy provedené na zakladé brainstormingu vyplynulo,

Ze starsi generace radiacnich pracovnikl nepouziva ke své ochrang zastéru a limec. Rovnéz

Check-list poukazal na skute¢nost, ze radiani pracovnici nepouzivaji ke své ochrané

ochrannou zastéru a limec. Dotazovani radiac¢nich pracovnikll na graviditu Zeny, souhlas

doprovodné osoby ptfed rentgenovym vySetfenim a také obdrzeni bezchybné zadanky

na rentgenové vysetieni je v ramci seznamu vyhodnoceno negativné. Vytvoreny kontrolni

seznam navazuje na analyzu What-if analyza.
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7.5 What-if analyza

What-if je metoda, ktera se pouziva predev$im k identifikaci dusledkd souvisejici
s rizikovymi oblastmi. Kazdou oblast prozkouma alespon jeden odbornik, ktery posoudi
rizika a jejich duasledky, stanovi opatieni a navrhne alternativy ke snizeni rizika. Proces

metody What-if je znazornén na nasledujicim diagramu (Obr. 34).

ZDROJ RIZIKA CO SE STANE, KDYZ
(WHAT-IF)

ODHAD MOZNYCH
NASLEDKU POMOCI[ >
BRAINSTORMINGU

JS0U
BEZPECNOSTNI
OPATRENI

DOSTATECNA

DALSI OTAZKA NALEZT VHODNA
CO SE STANE, KDYZ [« 2° BEZPECNOSTNI
- OPATRENI

Obr. 34 Vyvojovy diagram What-if
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Autorkou prace bylo provedeno celkové vypracovani What-if analyzy véetné moznych
scénafti, hodnoceni a doporuceni (Ptiloha P XVI). Analyza je rozsifena o matici rizik,
na zékladé které byly vytvoreny koeficienty pravdépodobnosti nebezpecnych udalosti

(Tab. 68) a koeficienty dopadu nebezpecnych udalosti (Tab. 69).

Tab. 68 Koeficient pravdépodobnosti vzniku udalosti

Oznaceni Nazev Popis
. Spise niz$i pravdépodobnost. Stala se jednou.

1. Spise vyssi pravdépodobnost.  Stala se dvakrat az trikrat.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tab. 69 Koeficient zavaznosti dopadu udalosti

Oznaceni Nazev Popis

B Malo zavazny V radiaéni ochran¢ jsou mirné nedostatky.

C Vyznamny V radiacni ochrané je nalezeno vice nedostatki.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Rizika byla rozdélena do ¢tyf kategorii pfijatelnosti (Tab. 70). Jedna se o akceptovatelné,
prijatelné, docasné prijatelné a neprijatelné riziko, vcetné rozsahu a popisu konkrétnich
kategorii pfijatelnosti rizika.

Tab. 70 Ptijatelnost rizika

Oznaceni Nazev Popis

Riziko je pfipustné, opatieni neni nutné zavadet

Piijatelné 5-8 okamzité.

Docasné ptijatelné 9 - 13 Riziko je pfipustné, je nutné pripravit opatieni.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Na zavér analyzy byla vytvofena matice 4x4 s jednotlivymi riziky, kterd urcuji miru rizika
a potiebu zavedeni vhodnych opatfeni (Tab. 71). Pro analyzu What-if zamétenou
na ochranu pracovnikd a pacientl pied ionizujicim zafenim byly na zakladé Check-list
analyza vytvofeny mozné scénaie pro identifikovana rizika. Kazdému scénafi byly pfifazeny
koeficienty pravdépodobnosti a dopadu. Vystupem uvedené analyzy je matice rizik (Tab.
71), kterd je vysledkem vypoctu:

R =P x D,

kde R je riziko, P je pravdépodobnost a dopad oznacéuje pismeno D.
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Tab. 71 Matice rizik

P/D A B C D

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Tolerance k riziku je v matici ozna¢ena barvou, ktera predstavuje urovei tolerance k riziku.
Zelena barva oznacuje pfijatelné riziko, Zluta barva pfijatelné riziko, oranZova barva
docasné piijatelné riziko a €ervena barva riziko nepfiijatelné. Je nezbytné, aby nepfijatelna
rizika oznaCend Cervenou barvou byla co nejdfive feSena a minimalizovana pfijetim
vhodnych opatieni. Analyza rizik ukazala, Ze radiacni pracovnici nepouzivaji ochrannou
zastéru a limec. Osobni ochranné stinici pomucky nesedi velikostn€, coZ znamena,
ze pracovnici mohou jednotlivé ochranné pomucky pouzivat chybné nebo vibec.
Nejdilezitéjsim i nejvyznamnéj$im opatienim pted vznikem rizik je edukace pracovniki
dohliZejici osobou o zasadach ochrany pfed ionizujicim zafenim a kontrola, pro¢ ochranné
pomiicky pracovnikovi nesedi. Vyznamnymi riziky, ktera mohou vést k radiologické
udalosti, jsou nespravné vyplnény zadanky k rentgenovému vysetfeni. Nezavirani dvefi
mezi ovladovnou a vySetfovnou je v rozporu se zdsadami radiacni ochrany. V ptipadé takové

udalosti by mélo opét dochazet k edukaci pracovniktl dohlizejici osobou.
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8 ZHODNOCENI NEDOSTATKU V RADIACNI OCHRANE
RADIODIAGNOSTICKEHO ODDELENI

Posledni zasadou diplomové prace bylo zhodnoceni nedostatkii v oblasti radiacni ochrany.
Na zakladé ziskanych informaci z dotaznikového a analyticko-empirického prizkumu byla
autorkou zhodnocena ochrana pracovnikii a pacientd radiodiagnostického oddéleni

Nemocnice Kyjov.
Radia¢ni ochrana pracovniki

Vyslednym zjisténim bylo, ze radia¢nimi pracovniky nejsou dodrzovany zdsady ochrany
pted ionizujicim zafenim. Pti vykonu povolani néktefi pracovnici nepouzivaji ochrannou
zastéru a limec. Také nedochazi k pravidelnému zavirdni dvefi mezi vySetfovnou
a ovladovnou. Neni tak zapnuta svételna signalizace u vstupu do vysetfovny z chodby a tak
muze kterykoliv pracovnik vstoupit do vySetfovny, kde probihéd expozice. Dal§im zjiSténim

bylo, Ze neni evidovéano kazdé opakovani vySetieni do Deniku opakovanych vysetreni.
Radiac¢ni ochrana pacienti

V ramci dotaznikového Setfeni byla zjiSténa patrnd obava pacientil z vysetieni. Dochazi také

Kk vyzadani kontaktniho ochranného stinéni, které v soucasné dob¢ nemusi byt efektivni.
Zavérecna sumarizace a zhodnoceni

Na radiodiagnostickém oddéleni dochazi k ptipadim, kdy rentgenové zadanky nejsou
vyplnény spravné nebo chybi nutny udaj. V ptipad€ nepozornosti a nespravného postupu
radiologické asistenta miize dojit ke vzniku radiologické udalosti. V takovém ptipade
je na misté¢ nutnd edukace indikujiciho lékafe o pozadovanych udajich na rentgenové
zadance. Z dotaznikového Setfeni — pacient vyplyva, Ze ve vétSin€ piipadii rentgenoveé

vySetieni indikovala zdravotni sestra, ktera k takovému kroku nemé kompetence.
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9 NAVRH OPATRENI KE ZLEPSENI OCHRANY NA ODDELENI

Autorka diplomové prace predklada s ohledem na prostudovanou literaturu, zpracovanou
praktickou cast prace, ktera byla autorka zpracovana pievazné z brainstormingu
s radiologickymi asistenty, navrhy opatieni ke zlepSeni ochrany. Implementace navrht
do praxe by mohla pomoci kprevenci pfed vznikem radiani mimofadnou udalosti

a radiologickou udalosti.

r vz

Chybny udaj na rentgenové Zadance, identifikace a vySetfeni pacienta

Dokumentatorka pii prevzeti zadanky K rentgenovému vySetfeni od pacienta by se méla
ujistit dotazem, zda se jedna o doty¢nou osobu. U nespolupracujicich hospitalizovanych
pacienti by méla byt identifikaci pacienta zkontrolovana radiologickym asistentem

na identifika¢nim naramku pacienta.

V Ceské republice n&ktera radiodiagnosticka oddéleni vyuzivaji vyvolavaci (pofadnikovym)
systétmem jako prevenci predbihani mezi pacienty. Autorka na zakladé zkuSenosti
S ptechoziho zaméstnani ve fakultni nemocnici povazuje vyvolavaci systém za adekvatni.
Pacienti by si pii pfichodu do ¢ekarny oddéleni vyzvedli listek s pofadovym c¢islem,
a jakmile by bylo toto ¢islo hlaSeno na elektronické informaéni tabuli umisténé v ¢ekarné
a u vstupu do vySetiovny, pfiSel by do registrace a pod stejnym c¢islem by byl vyvolan
ke vstupu do dané vySetfovny. Zde by autorka rdda poznamenala, Ze v zahrani¢i
je Vvtestovaci fazi instrument, ktery by umoznoval pofizovani portrétnich fotografii
vySetifovaného pacienta zaroven s rentgenovym snimkem. Oboji obrazova data by byla
ukladana na archivaéni server PACS (zkratka z anglického slova Picture Archiving

and Communication System).

Dalsi moznosti je technologie vyuzivajici ¢arového kodu, kterou taktéz vyuzivaji néktera
radiodiagnosticka oddéleni v Ceské republice. Pacientovi, kterému je indikovano vy3etfeni
zobrazovaci modalitou, by byl pfifazen ¢arovy kod. Po jeho nacteni z papirové Zadanky
by byly identifika¢ni Gdaje pacienta zobrazeny v nemocni¢nim informacnim systému, tak
I vkonzoli pfistroje. Timto zpusobem by bylo mozné minimalizovat omyly, kdy
je eviden¢nim pracovnikem nebo radiologickym asistentem v nemocni¢nim informa¢nim
systému zapsana nespravna zadanka (na jiné identifikacni jméno pacienta) nebo kdy jsou

snimky ukladany na ulozisté pod nespravnym jménem pacienta.
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novému vysetfeni
Priavodni Ilil":‘f.ﬂ':

Datun & tan 288088 0804200 - 1290 Oddéleni HOS2  ICP
Datum podadovany 08 04 2024 c

Prijmeni @ jméno..
PsC:

Obr. 35 Nékteré nemocnice v Ceské republice pouzivaji ¢arové kody
pod rodnym &islem pacienta. Carovy kod je na rentgenové zadance

v pravém hornim rohu.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
V prevenci pied stranovou zaménou by si mél radiologicky asistent stranovou lokalizaci
pacientovych obtizi ovéfovat dotazem, nikoliv jen dle rentgenové zadanky. Provedeni
chybného vysetfeni Casto souvisi s nespravnou identifikaci pacienta. Velmi vyjimecné
dochazi k provedeni nespravného vysetifeni ve smyslu osnimkovani jiné oblasti, nez bylo
indikovano z diivodu nepozornosti radiologického asistenta. Jedinou moznosti, jak tomuto
pochybeni piedejit, je tizka spoluprace mezi asistenty na pracovisti a jejich vzajemna

kontrola.

Nejasné specifikace vySetfeni mohou vést k vySetiovani vEtsi oblasti, nez je ve skuteCnosti
potieba, piikladem je neodivodnény pozadavek kontrolniho vysetieni celé horni koncetiny,
pricemz ve skuteCnosti ma byt potfizen pouze snimek zapésti po repozici fraktury. Dal$im
problémem z praxe muliZe byt vyznam slov ,,snimek hrudniku® ve smyslu vySetfeni srdce
a plic a snimek hemithoraxu, kdy lékat nejasné specifikuje, zda ma byt zamérem vySetieni
plicni kondenzace nebo fraktura Zeber. Problematika se prolinda s nedostate¢nym
zdivodnénim indikovaného vysetieni, kdy hrozi, ze radia¢ni jma pacienta pievysi samotny
ptinos vySetfeni. Radiologicti asistenti se béhem své praxe setkdvaji s ptipady, kdy je pacient
odeslan indikujicim Iékafem na vySetfeni se Zadankou, kterd obsahuje pouze udaj o tom,
ktera oblast se ma vySetfovat, a jakékoli dalsi informace, které by danou indikaci zdvodnily,

chybi.

Autorka v takovém ptipadé navrhuje feSeni ve smyslu edukace indikujicich 1ékait
dohliZejici osobou, ptipadné klinickym radiologickym fyzikem.

Vyvoj a podpora softwaru, ktery by mohl slouzit jako informaéni podpora pro indikujici

1ékare, piipadné zavedeni jiného systému.
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Sdileni dat o rentgenovych vySetfeni mezi zdravotnickymi zarizenimi

Simplifikace sdileni obrazové dokumentace mezi jednotlivymi zdravotnickymi zatizenimi
by bylo mozné docilit vytvoienim ,,Centrdlni evidence rentgenovych vysetreni, ktera by
obsahovala zaznamy o absolvovanych vySetfenich vcetné obdrZzenych davek pacienta.
Systém by byl zaloZzen na podobné bazi jako Centrdlni datové uloZiste elektronickych
receptorii a obsahoval by informace o tom, ve kterém zdravotnickém zafizeni pacient dané
vySetieni absolvoval. Kazdy indikujici 1ékaf, ktery by odesilal pacienta k rentgenovému
vySetieni, by mél pistup k ,,centrdlni evidenci a mél by moznost se piesvéd¢it, zda pacient

vV nedavné dob¢ neabsolvoval dané vysetieni.
Evidence davek pacienta

Sledovani tirovné radia¢nich davek ma smysl pro radiologického fyzika, ktery by mél, snazi
moznost kontroly, zda nedochazi k opakovanému piekracovani mistnich diagnostickych
referen¢nich trovni a do urcité miry tak korigovat radiacni zatéz pacientti. Vyvoj softwaru,
ktery by umoznoval vytvareni statistik radiacnich davek za ur¢ité pfedem definované obdobi

a mohl by pomoci ke zvySovani ochrany pacienti v radiodiagnostice.
Zpracovani a nasledna evidence jednotlivych udalosti na radiodiagnostickych oddéleni

Vyvoj softwaru pro sledovani nezadoucich situaci v radiodiagnostice a nasledné statistické
zpracovani nebo zakomponovani funkce ohlaSovani pochybeni do nemocni¢niho
informa¢niho systému by mohl pomoci k zefektivnéni programu kvality nemocnice.
Software by usnadnil identifikaci rizikovych situaci, které mohou vést ke vzniku udalosti.
Zpracované statistické vystupy z tohoto systému by rovnéz mohly byt vyuzivany jako
edukacni material zaméteny na prevenci vzniku udalosti realizovany v ramci periodického

Skoleni radiacnich pracovniki.
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ZAVER
Predkladana diplomova prace byla zamétfena na ochranu radiac¢nich pracovnikl a pacient
pied ionizujicim zafenim radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov, piispévkova

organizace.

Autorka prace podrobné prostudovala odbornou literaturu a pravni predpisy tykajici ochrany
pred ionizujicim zafenim. Na zaklad¢ odborné publikace zpracovala detailni piehled ochrany
pracovnikii a pacientl na jednotlivych pracovistich oddéleni — skiagrafie, skiaskopie
a vypocetni tomografie. Pro lepsi pochopeni a orientaci ¢tenaiti analyticko-empirické ¢asti
se V prvni Casti prace vénovala také definicim radiaéni mimoradné udalosti a radiologické

udalosti.

Vyzkumnym Setfenim skrze dotaznik byla zjisténa adekvatni Groven ochrany na oddéleni.
Avsak je nutné provést edukaci predevsim star$i generaci pracovniki o vyznamu ochrany
pied Gc¢inky ionizujiciho zafeni. Byla také zjisténa urcitd mira radiofobie u pacientt, ikdyz
srozvojem techniky doSlo k vyraznému sniZeni davek pacienta. Jednotlivé otazky
dotaznikového Seteni byly vyhodnoceny pomoci tabulky a grafického znézornéni, které
rozebira otazku dle pohlavi nebo véku. Technikou sbéru dat bylo pomoci brainstormingu
odhaleno 10 rizikovych faktori vedouci ke vzniku radia¢ni mimofadné udalosti. Vice
faktort bylo identifikovano u rizik vedouci ke vzniku radiologické udalosti. Pomoci SWOT
analyzy byly odhaleny silné a slabé stranky, pfileZitosti a hrozby pfipravenosti na faktory
piedchazejici vzniku udalosti. Metoda Check-list slouzi k posouzeni spravnosti postupi
béhem vykonu prace se zdroji ionizujiciho zafeni a vyskytu radia¢ni mimotadné udalosti
a radiologické udalosti na oddéleni. Autorka vyuzila i metodu What-if k dikladné revizi
a identifikaci 25 potencialnich scénéit analyzujicich mozné pficiny a disledky rizik vzniku
udalosti na oddé€leni. Komplexnim pfistupem autorka poskytuje ditkladny a uceleny piehled
analyz tykajici se pfedevsim radia¢nich mimoiadnych udalosti a radiologickych udalosti,

ke kterym by na oddéleni mohlo dojit.

Zavér prizkumu nabizi fadu opatieni, kterd by mohla efektivné zlepsit ochranu pracovnika
a pacienti radiodiagnostick¢ého oddéleni. NavrZend opatfeni vychazi z pozorovani,
brainstormingu s radiologickymi asistenty oddéleni, vysledkti dotaznikového Setieni

a z provedenych analyz.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny a podlozeny provedenym vyzkumnym Setfenim. Lze

konstatovat, ze cile diplomové prace byly tspésné splnény.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ALARA
ARO
CD

CT

E

Gy

Hp(10)

IAEA

JIP
LED
OSL

PACS

RA
RDG

Sv

Z1Z

As Low As Reasinably Achievable / ,,tak nizké, jak je to rozumné mozné*
Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni

Compact Disc / Kompaktni disk

Computed Tomography / Vypocetni tomografie

Efektivni davka

Gray (jednotka absorbované davky),

Cvwr

Hp(10) je ekvivalent davky v hloubce 10 mm v tkéni, také znamy jako

celotélova davka

International Atomic Energy Agency / Mezindrodni agentura pro atomovou

energii

Jednotka intenzivni péce

Light Emitting Diode / Elektroluminiscen¢ni dioda
Opticky stimulovany luminiscen¢ni dozimetr

Picture Archiving and Communication Systém / Systém pro archivaci

a komunikaci snimk
Radiologicky asistent
Radiodiagnostické oddéleni

Sievert (jednotka davkovy ekvivalent),

v

mSv/h (milisievert za hodinu), uSv/h (mikrosievert za hodinu)

Zdroj ionizujiciho zareni



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 120

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 Zdroj ozateni radiacniho pracovnika..........ccccveiiiiiiiiiiiiiii e 14

Obr. 2 Ochrana pfed vnéjSim ozaienim (A) Ochrana casem; B) Ochrana vzdalenosti;

C) Ochrana SHNENIIM) ....c.vveiiiiiiieeiiie e 15
Obr. 3 Ochrana stinénim (A) Ochranny §tit; B) Zavésné stolni stinéni) ........cc.ccevcvervvrennee. 16

Obr. 4 Stavebni ochranné opatteni (A) Oznaceni barytové omitky; B) Oznaceni olovnatych

platt na dvetich; C) Olovnate SKI0) .......coiiviiiiiiiiiiiieiiie e 17

Obr. 5 Ochranné zastéry firmy Quirumed (A) Jednodilnd zastéra; B) Dvoudilna zéstéra).

Obr. 6 Ochranny zavésny systém Zero Gravidity firmy Biotronik (A) Ochranny zavésny

systém; B) Zaveésny systém ochrany v PraXi) ......coceeceeeereerenienesesesesesessessee e see e snens 18
ODBr. 7 OChIanny HIMEC. ....c..eiviieiiiiiiiiiieieieie ettt bbb 19
ODbr. 8 Ochrannd rUKAVICE .........oiiiiiiiiieieieie ettt bbb 19

Obr. 9 Ochranné bryle (A) Boéni pohled na bryle; B) Na ru¢kach bryli je uveden ekvivalent
(o] [0}V W ORI O 14121 I OSSPSR 20

Obr. 10 Kontrola ochranné zastéry pomoci rentgenového pfistroje (A) Zesilova¢ C-ramene

béhem kontroly ochranné zastéry; B) Rentgenovy snimek ochranné zastéry)................... 20

Obr. 11 Filmovy dozimetr firmy Nuvia Dosimetry (A) Pfedni strana dozimetru; B)

Dozimetrické kazeta s filtry a obal dozimetrického filmu) ..........ccccooviiiiiiiii 24

Obr. 12 Popis filtrt filmového dozimetru (modry plisek — plast 150 mg/cm; tmavé Sedy

plisek — olovo 0,5 mm; svétle Sedy plisek — kadmium 0,5 mm; zluty plisek — méd’ 0,05 mm

a plast 10 % mg/cm?; gerveny plisek — méd’ 1,6 mm; oranzovy plisek — 0,5 mm)........... 24
Obr. 13 TermoluminiSCENCNT OZIMEIT ......oeeveeeee ettt e e e e e e e e e e eneeas 25
(O o] g @ 1Y I 07411 1 [=] | SRR PRRRRRRRRRR 26

Obr. 15 Osobni elektronicky dozimetr (A) Pohled na zadni stranu dozimetru;

B) Elektronicky displej poskytujici aktualni informaci o ddvcee) .......coeeviiviiiiiiiiiienne 27
Obr. 16 Ovladovna skiagrafick€ VySetTOVILY .......ccccviiiiiiiiiicii e 28

Obr. 17 Na zéklad¢ odbornych studii neni doporucovéano pouzivat kontaktni ochranné stinéni

gonad (A) Ochranné stinéni pro divky; B) Ochranné stinéni pro chlapce) .........cccccvvernneen. 32



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 121

Obr. 18 Grafické znazornéni hodnoty tkanového vahového faktoru pro gonady a mlénou

zlazy vydané Mezinarodni agenturou pro atomovou energii v roce 1977, 1991 a 2007 ....32

Obr. 19 Grafické znazornéni rizika vyskytu rakoviny u Zen podle organu (mlécna zlaza, plice

A StNA ZIAZA) @ VEKU ....viiiiiii s 33
Obr. 20 Pozice vajecnikll U 70 ZEN .....ccveiviiiiiieiriiieieese e 36

Obr. 21 Spravna kolimace svazku na oblast zdjmu — zadoptedni skiagrafické projekce zapésti

Obr. 22 Skiagraficka projekce plic (A) Zadoptedni projekce; B) Predozadni projekce) ... 37

Obr. 23 Centrace pacienta pfi vySetfeni vypocetni tomografii (A) Spravna centrace pacienta

v izocentru; B) Nespravna centrace pacienta v iZOCENIIT) ......eevveereeirueereesrieesineesieesnesneeens 39
Obr. 24 Organizacni struktura radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov ............... 46

Obr. 25 Vymezeni kontrolovaného pasma pro vysetiovnu 6 — skiaskopie (dfive byla

vySetfovna vyuzivana pro intervencni radiolo@ii) .......ocuveveeieeeiiriieiiie e 59

Obr. 26 Svételny signal u vstupu do vySetfovny (A) Svételny signal signalizujici zapnuti
zdroje ionizujiciho zéafeni; B) Svételni signal je na oddéleni umistény vedle vstupnich dvefi

do vySetfovny. Dvefe jsou zajistény bezpecnostni kouli z ¢ekarny, kterou nelze oteviit ... 60
Obr. 27 Oznaceni umisténé na vstupnich dveti kontrolovaného pdsma na oddélenti ......... 60

Obr. 28 Vymezeni sledovaného pasma na pracovisti vypocetni tomografie

e A 415 1014 0 - I T ST PSPPSR 63
Obr. 29 Vymezeni sledovaného pasma vySetfovny 1 a 3 — skiagrafie ..........ccocoeniinens 63
Obr. 30 Oznaceni umisténé na vstupnich dvefi sledovaného pasma na oddélenti ............. 64
Obr. 31 Archivni list z Deniku opakovanych vySetfent.........ccccooviiiiciiiiicic e 66
Obr. 32 Ishikawa diagram — Radiologickd udalost...........cccceveriiiiiiiniiieiee e 89
Obr. 33 Ishikawa diagram — Radiacni mimofadna udalost...........cccceevereniieienienneenieneee 90
Obr. 34 Vyvojovy diagram What-if............cooiiiiiiiiiie 104

Obr. 35 Nékteré nemocnice v Ceské republice pouzivaji ¢arové kody pod rodnym ¢&islem

pacienta. Carovy kdd je na rentgenové zadance v pravém hornim rohu. ...........ccceevuneens 109



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 122

SEZNAM TABULEK

Tab. 1 Srovnani ceny ochranné zastéry a limce od uvedenych firem (v ¢eské méng) ........ 16
Tab. 2 Zakladni limity ozafeni radiacniho pracovnika..........ccccocvvvviiiniiieniiieniiie e, 21
Tab. 3 Povinnosti radiacniho pracovnika kategorie A a B .........ccccooveiiiiiiiiiiiiciic 23

Tab. 4 Typické hodnoty efektivni davky pro vybrana vySetieni zobrazovaci metodou......31

Tab. 5 Celkové naklady a vynosy odd¢€leni v letech 2022 a 2023 (v ¢eské méng)............. 49
Tab. 6 Vybrané ptimé naklady oddéleni v letech 2022 a 2023 (v ¢eské méng) ................. 50
Tab. 7 Provozni ndklady oddéleni (v €eské MENE) .......ccvvviiieiiiiiiieiice e 50
Tab. 8 Vynosy oddéleni ze zdravotnich pojistoven (v ¢esk€ mene) ........ccoovevvvvviienininnnn 51
Tab. 9 Vynosy oddéleni za zhotoveni CD (v €eské MENE) .......ccocvvviviiiiiiiiniiiiiiici, 51

Tab. 10 Vykonnostni ukazatel zobrazovacich metod na oddéleni v letech 2020 az 2022 ..52
Tab. 11 Cenik vybranych diagnostickych vykonti na oddéleni (v Ceské meng)................. 52

Tab. 12 Cenik kontrastnich latek pti diagnostickém vySetfeni na oddéleni (v ¢eské meng¢)

............................................................................................................................................. 53
Tab. 13 Pocet radiacnich pracovniki kategorie A a B ......c.ccccovviiiiiiiiiiiiic 55
Tab. 14 Stanovené monitorovaci UIOVIIE ..........cocverrierieririeee e see e 57
Tab. 15 Stanovené davkoveé optimalizacni MEZe..........ccocvviiiriiiiiieieere e 58
Tab. 16 Stanovené operativni hodnoty pro sledované a kontrolované pasmo..................... 58
Tab. 17 Seznam pracovist’ sledovaného pasma na oddelent.............ccoovvviiiiiiiiiiiciinnnn, 62

Tab. 18 Ochranné pomucky ulozené na pracovistich sledovaného pasma oddéleni,

LT 1) A TR 64

Tab. 19 Ochranné pomicky uloZzené na pracoviStich sledovaného pasma oddé¢leni

POKracovani Tab. 18, CASt 2. ....civiiiiiiiiieiiiic e 65
Tab. 20 Pocet opakovanych vysetieni v letech 2020 az 2022 — skiagrafie ............ccccveneee. 66
Tab. 21 Pocet opakovanych vySetfeni v letech 2020 az 2022 — pojizdna skiagrafie.......... 67

Tab. 22 Pocet opakovanych snimki v letech 2020 az 2022 — vypocetni tomografie......... 67

Tab. 23 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 1 — radiologicky asistent .................. 69



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 123

Tab. 24 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 2 — radiologicky asistent................... 70
Tab. 25 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 3 — radiologicky asistent................... 71
Tab. 26 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 4 — radiologicky asistent .................. 71
Tab. 27 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 5 — radiologicky asistent .................. 72
Tab. 28 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 6 — radiologicky asistent .................. 73
Tab. 29 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 7 — radiologicky asistent................... 74
Tab. 30 Cetnost odpovédi respondentti na otazku &. 8 — radiologicky asistent................... 75
Tab. 31 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 9 — radiologicky asistent................... 76
Tab. 32 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 10 — radiologicky asistent ................ 77
Tab. 33 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni — radiologicky asistent —zena..................... 78
Tab. 34 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni — radiologicky asistent —muz ..................... 78
Tab. 35 Cetnost odpovédi respondentli na otazku &. 1 — PACIENt.......cvevveevceereerieeercinenes 79
Tab. 36 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 2 — pacient — 1. Gast........cecvvevrrrvennnn 79
Tab. 37 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 2 — pacient — 2. G4st........cccovevrrrvennnns 80
Tab. 38 Cetnost odpovédi respondentl na otazku ¢. 3 — pacient, East ©.......ocooverrrerrerrnnnn. 80
Tab. 39 Cetnost odpovédi respondenti na otazku & 3 —  pacient,
pokracovani Tab. 38, CASt 2. ....oooiiiiiiieie s 81
Tab. 40 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 4 — PACIENT..........oevvvvvevieerrreesiireenns 82
Tab. 41 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 5 — pacient, ast 1......cocovvrrerrrrrnnnns 82
Tab. 42 Cetnost odpovédi respondentli na otazku &. 5 — PACIEN, .......cveveveeveeereerireeseieenee 83
Tab. 43 Cetnost odpovédi respondentll na otazku &. 6 — PACIENt........c..cvvveeveeereereerreieenne 84
Tab. 44 Cetnost odpovédi respondentii na otazku &. 7 — PACIENT.......c.vvevevvvevieerrecreeieeenns 84
Tab. 45 Cetnost odpovédi respondentii na otdzku &. 8 — PACIENT..........oevvvvvevieerireieeiieennns 85
Tab. 46 Cetnost odpovédi respondentli na otazku &. 9 — PACIENt........co.cvvveeveeeveerirerrceeenne 86
Tab. 47 Cetnost odpovédi respondentli na otazku &. 10 — PACIENt .........cvvveeveeereerirerreieenne 87
Tab. 48 FMEA analyza vzniku radia¢ni mimotfadné udalosti ..........ccccoveveriiinniiniiieennnnnn, 91



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 124

Tab. 49 Koeficient vyznamu (zavaznosti) ChyDY ........ccccooeiiiiiiiiiiiiicc e 92
Tab. 50 Koeficient pravdépodobnosti vyskytu chyby .........cccccoiiiiiiiiiiiii 92
Tab. 51 Koeficient pravdépodobnosti odhaleni...........ccccceviviiiiiiiiiiiii e 92
Tab. 52 Matice rizik — vzniku radia¢ni mimofadné udalosti...........cccvvvvrrereneiencniesennean 93
Tab. 53 FMEA analyza vzniku radiologické udéalosti na oddéleni............c.cceeviiiiiininnnnn. 94
Tab. 54 Koeficient vyznamu (zavaznosti) chyby — radiologicka udalost...............ccccvrunne. 95
Tab. 55 Koeficient pravdépodobnosti vyskytu chyby — radiologické udalost.................... 95
Tab. 56 Koeficient pravdépodobnosti odhaleni — radiologickd udalost .............ccccevvinnee 95
Tab. 57 Matice rizik — radiologiCka udalost ...........cccoeiereriiiiiiicee e 96
Tab. 58 SWOT analyza radiodiagnostického odd@leni .............cccoeeiiiiiiiiiinniciiiesieei 97
Tab. 59 Silné Stranky — S.....oiiiiiii 98
Tab. 60 S1abeé Stranky — Wi.....c.ocoviiiiiiiii 98
Tab. 61 PHICZITOSTT — O .ouveiiiiiiiieiie ettt et sre e nbeesbeeenee e 99
Tab. 62 HIOZDY — T .o bbb 99
Tab. 63 Matice SWOT analyzy ........ccccceiiiiiiiiiiiiii s 100
Tab. 64 Vyhodnoceni SWOT analyzy .........cccoceiiiiiiiiiiiiiiiicic e 100
Tab. 65 Check-list analyza ochrany na radiodiagnostickém oddéleni, cast 1. ................. 102

Tab. 66  Check-list analyza ochrany na  radiodiagnostickém  oddéleni,

pokraCovani Tab. 65, CASt 2. ....ooviiiiiiieie e 103
Tab. 67 Vyhodnocovaci tabulka Check-listu 0 ochrang............c.cocceiiiiiiniiiiiciicneee, 103
Tab. 68 Koeficient pravdépodobnosti vzniku udalosti ..........ccccoveriiiiiiiiinniiiiec e, 104
Tab. 69 Koeficient zdvaznosti dopadu udalosti........cccovereiiiieniiiiiiee e 105
Tab. 70 PHjatelnost T1ZIKa ........cooiiiiiiiiiiic e 105

TaD. 71 MALICE M1ZIK .o 106



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 125

SEZNAM GRAFU

Graf 1 Procentudlni zndzornéni personalu radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Kyjov

............................................................................................................................................. 54
Graf 2 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti otazky ¢. 1 — radiologicky asistent.......... 69
Graf 3 Grafické srovnani otazky €. 2 podle pohlavi........cccoveiiiiiiiiii 70
Graf 4 Grafické vyhodnoceni relativni cetnosti otazky ¢. 4 — radiologicky asistent.......... 72
Graf 5 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky €. 5 — radiologicky asistent.......... 73
Graf 6 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky ¢. 6 — radiologicky asistent.......... 74
Graf 7 Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 7 podle pohlavi — radiologicky asistent.............. 75
Graf 8 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky €. 9 —radiologicky asistent.......... 76

Graf 9 Grafické srovnani vyhodnoceni otizky ¢. 9 podle pohlavi a vzdélani

— 1ad101OZICKY ASISTENL ...t 77
Graf 10 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky €. 1 — pacient...........ccocevvrvrnnnnne 79
Graf 11 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky €. 2 — pacient.........cccoevverveinenns 80
Graf 12 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky €. 3 — pacient.........ccceevverviincnes 81
Graf 13 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti otazky €. 4 — pacient.........c.ccocevvrvriennnne 82
Graf 14 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti otazky €. 5 — pacient.........c.cocevvrvrennne 83
Graf 15 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky €. 6 — pacient..........ccocvvervinnnes 84
Graf 16 Grafické vyhodnoceni relativni Cetnosti otazky €. 7 — pacient.........ccceevverevnennns 85
Graf 17 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti €. 8 — PACIENT ......oovvveieriiiiercesee 86
Graf 18 Grafické vyhodnoceni relativni ¢etnosti €. 9 — PaCIeNt ......c.ccvvvvreeivieienc e 87
Graf 19 Grafické vyhodnoceni relativni cetnosti €. 10 — PaCIENt .........ccoevveviiieiiniiiiieen 88

Graf 20 Grafické zndzornéni vyhodnoceni SWOT analyzy .........ccccvvveviiiiiicniiicinene, 101



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 126

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I:
Ptiloha P II:
Ptiloha P III:
Ptiloha P IV:
Ptiloha P V:

Piiloha P VI:

Priloha P VII:

Piiloha P VIII:

Ptiloha P IX:

Piiloha P X:

Piiloha P XI:

Ptiloha P XII:

Ptiloha P XIII:

Piiloha P XIV:

Piiloha P XV:

Ptiloha P XVTI:

Zadost o poskytnuti informaci ke zpracovani diplomové prace
Desatero radiacni ochrany personalu pfii skiaskopii

Radia¢ni zatéz obyvatelstva

Hodnota tkanového vahového faktoru z roku 1977, 1990 a 2007
Desatero radiacni ochrany pacientii pti skiaskopii

Hodnoceni stavu zdroji ionizujiciho zatfeni radiodiagnostického

oddéleni
Skoleni radiaénich pracovnikii v oblasti radiaéni ochrany — vzor testu

Skoleni radia¢nich pracovnikll v oblasti radia¢ni ochrany — prezen¢ni

listina

Ptehled obdrzenych davek radiacnich pracovnikl pro 1ékate

provadéjici pracovnélékarské prohlidky

Ptehled ro¢nich hodnot osobnich davek za rok 2022
Zaznam o Setieni zvySené osobni expozice za obdobi 3/2021
Kniha navstév kontrolovaného pasma

Radiodiagnostika — Prohlaseni doprovodu

Dotaznik pro radiologické asistenty

Dotaznik pro pacienty

What-if — scénaie, disledky, hodnoceni a opatieni



PRILOHA P I: ZADOST O POSKYTNUTI INFORMACI
KE ZPRACOVANI DIPLOMOVE PRACE

Zadost o poskytnuti informaci ke zpracovani diplomové prace

Dobry den,

rada bych Vés pozadala o nahlizeni do dokumentii a poskytnuti informaci ke zpracovéni
diplomové prace na téma ,,Ochrana persondlu a pacientii pred ionizujicim zdfenim“
v nemocnici Kyjov, pfispévkova organizace, Strazovska 1247, 697 01 Kyjov.

Pro uplnost nize uvadim detaily k uéelu nahlédnuti:

Ucel nahlédnuti, potizeni vypisi, opisi, kopii a fotografii: Zpracovani pro diplomovou praci

Nézev $koly a studijni obor: Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového
fizeni, obor Ochrana obyvatelstva

Adresa Skoly: Studentské namésti 1532, 686 01 Uherské Hradisté
Zadatel: Bc. Renata Berkové, nar. 15. 1. 1993, adresa: Kolldrova 224,697 01 Kyjov




PRILOHA P II: DESATERO RADIACNI OCHRANY PERSONALU
PRI SKIASKOPII — 1. CAST

Desatero radiaéni ochrany personalu pri skiaskopii

Snizeni davek pacientovi vede vidy ke sniZzeni davek personalu

1. Pouzivejte ochranné pomucky

Existuji také
dvoudilné
ochranné
zastéry (vesta
+ sukné), pfi
jejichz noseni
je vaha
stinéni lépe
rozlozena

a které
prestoZze maji
ekvivalent
0,25mm Pb,
diky dvojité-
mu piekryti vpfedu poskytuji
stinéni s ekvivalentem 0,5mm Pb

Poskytuji vice nez 90% ochranu

_

Pouzivejte ochranné
bryle kvuli ochrané
ocni €ocky (existuji i
s bo€nim stinénim)

Limec chrani
Stitnou zlazu

2. Zakladni zpasoby
ochrany pfed zarfenim
spocivaji v ochrané ¢asem,
vzdalenosti a stinénim

)

Minimalizujte
skiaskopicky cas

Zvétiete svou
vzdalenost od RTG
svazku, jak jen to je
klinicky mozné

PouzZivejte #7G zana
viechny

stinici
prostfedky

zavésy

pri skiaskopii

Zajisti vice nez 90% ochrany
pred rozptylenym zarenim

Doporuéujeme pouzivat
pojizdné stinici zastény
béhem akviziéniho médu

3. Pouzivejte stropni ochranné
zavésy, boéni stinéni a stolni

4. Pokud to neni naprosto
nevyhnutelné, nevkladejte
ruce do primarniho RTG
svazku

T S

Vice informaci na:

anglcky: hilp Srpop isss org

wwww

Stwmne (2w 2

Shmscow
Paciadn) schwana pevacndt:

Zdroj: Statni ustav radia¢ni ochrany




PRILOHA P II: DESATERO RADIACNI OCHRANY PERSONALU
PRI SKIASKOPII — 2. CAST

Desatero radiac¢ni ochrany personalu pfi skiaskopii

Snizeni davek pacientovi vede vidy ke sniZzeni davek personalu

5. Pfednostné stijte na strané
receptoru obrazu

Na strané receptoru obrazu
je méné rozptyleného zareni
nez na strané rentgenky

Spravné!

6. Pouzivejte RTG zafizeni
prednostné s rentgenkou
pod stolem

PFi této projekci je ochrana
pfed rozptylenym zafenim
acinnéjsi

Spravné! Spatné!
Sttoped ochiing Zinks 7. Pouzivejte osobni dozimetry
) ) Vasi povinnosti je nosit alespoii jeden
Y il dozimetr na zastéfe v referenénim misté
(na levé strané hrudniku)
Oscbni dazmetr na zistéfe  DalSi dodate€né mozZnosti osobni
¥ i dozimetrie jsou:

Octvanna zastéa

« Prstynkovy dozimetr

« Dozimetr v oblasti oci nebo cela
monitorujici ozafeni oéni €ocky

...... Stolnf zivés « Operativni pfimo odecitaci dozimetr

pro okamzitou kontrolu ozafeni

8. Vzdélavejte se v oblasti | 9. Jakékoli dotazy ohledné radiaéni ochrany sméfujte na

radia¢ni ochrany osoby s pfimou odpovédnosti za radiacni ochranu,

1 dohlizejici osoby, radiologické fyziky na vasem pracovisti a
. osoby provadéjici pfejimaci zkousku (PZ) a zkousky

dlouhodobé stability (ZDS)

Dotazy na velikost ozareni v mistech, kde se nachazite pfi

skiaskopickych vykonech sméfujte na osoby, které méri
rozptylené zareni (obvykle subjekty provadéjici PZ a ZDS)

10. PAMATUJTE!
* Zkousky provozni stalosti a dlouhodobé stability zajiSt'uji bezpe€ny a stabilni provoz
RTG zarizeni
* Ujistéte se, Ze dobfe znate vSechny moZnosti vaSeho zafizeni, seznamte se
s manualem a ptejte se pfi instalaci a servisu
« Pouzivejte zafizeni a vSechny jeho komponenty a programy optimalné, abyste
redukovali ozafeni pacientd a personalu na nutné minimum

- x SowrEy
- Vice informaci na:
S U R@ ﬁ Sesky: hiip-/iwwe suib ez, hitpc/iwwa. suro.cz Ptk
s anglicky: httpUrpop.iaea org, hito:Mwaw.im: com Raciatn| schmna pecacrdt

Zdroj: Statni Gstav radiacni ochrany




PRILOHA P III: RADIACNI ZATEZ OBYVATELSTVA

Effective Radiation Dose

(Unit: millisievert = mSv)

7,000 - 10,000
Dose resulling in death
1,000 20
Dose thal may cause Singapore's dose Iimit for
symptoms of radiation radiation workers a year,
sickness such as nausea averaged over five years
and vomiting
. \ e S
24

Worldwide average dose per year
from naturai background ambient
radkation

Sources:
Spoce (0 39) Food (0 29)
L
Ground (0 48) Racon i ar (% 26)

-

— -

for public exposwe (endudmg natural
background ambient radiation)

0.0024

0.19
Dose received from cosmic
racsation by taking a round
trip thight between New York
and Tokyo

Augest 2019

Dose received by an average person in

Singapore over 24 hours from background
ambient radiation

Zdroj: National Environment Agency, © 2024



PRILOHA P IV: HODNOTA TKANOVEHO VAHOVEHO FAKTORU
Z ROKU 1977, 1990 A 2007

ICRP 26 ICRP 60 ICRP 103
(1977) (1990) (2007)
Mozek - - 0,01
Stitnd Zldza 0,03 0,05 0,04
MIéena zlaza 0,15 0,05 0,12
Plice 0,12 0,12 0,12
Gonady 0,25 0,20 0,08

Zdroj: International Commission on Radiological Protection, 1977 a 1990;

Statni ufad pro jadernou bezpec¢nost, 2009



PRILOHA P V: DESATERO RADIACNI OCHRANY PACIENTU
PRI SKIASKOPII — 1. CAST

Desatero radiacni ochrany pacienti pfi skiaskopii

SniZeni davek pacientovi vede vidy ke snifeni davek parsonélu

2. Minimalizujte

1. Maximalizujte vzdalenost

vadilonost mezi pacientem
mezi rentgenkou
a receptorem
a pacientemn obrazu
rentgenka
3. Minimalizujte skiaskopicky cas \

b

pulzni skiaskopie snizuje davky

impulzy 4. PouzZivejte pulzni skiaskopii s co
||| |[|!,'5' ”” I i nejnizai frekvenci snimki,
: | kters je5td zaruti poZadovanou
n 2 diagnostickou informaci
P tTama

5. PFi dlouhych a nare€nych
vykonech nevystavujte stejné
oblasti kiZe ozafeni v riiznych

projekcich

Zmény mista vstupu RTG svazku
do téla lze dosahnout otocenim
rentgenky kolem pacienta

{ £ )} | rPoP - [ Wice informaei na:
(&) |: SUR® : o R
IAEA T ETpve—— angi’;l.r. hitpclmpop. isea org, hitp:ieraw.imagegenily SOM fFades octrens sacaom

Zdroj: Statni ustav radiacni ochrany

Diptirnali zovand
techinika




PRILOHA P V: DESATERO RADIACNI OCHRANY PACIENTU
PRI SKIASKOPII — 2. CAST

la

Desatero radia¢ni ochrany pacientu pri skiaskopii

Snizeni davek pacientovi vede vidy ke sniZzeni davek personalu

6. Snimkovani objemnéjSich pacientu
nebo silnéjSich casti téla vede
ke zvySeni vstupni povrchové davky

VV"

wstupni povrchova dvka: 1jednotka  2-3jednotky  4-6jednotek  8-12 jednotek

7. Sikmé projekce také zvySuji
vstupni povrchovou davku

Vysoké vstupni povrchové
davky by mohly vést

azk kozeni kuze
h; <hy<h; pos

8. ZvétSeni pouzivejte s rozvahou,
obvykle zvySuje vstupni povrchovou davku

Informace o zméné davky se zménou zvétieni
jsou uvedeny v protokolech prejimaci zkousky
—_— a zkouSek dlouhodobé stability

Pokud je to mozné,
9. Minimalizujte délku a podet mél b)",:dvt zén::m
skiagrafickych sekvenci proveden z j
na klinicky pfijatelnou troveri provedeného snimku
Vyuzivejte funkce

»last image hold“

10. Kolimujte RTG svazek
pouze na oblast zajmu

Snizite tak davku jak pacientovi
tak personalu a zlepsite
kvalitu zobrazeni

L._) BROF. iy E Vice informaci na:
IAEA | ° SUR@ 3 Gesky: hilp [ivww ujb o2, hilp [ivews =0 o2 e o

anglicky: hitp-Vrpop.iasa org, hito waww. imagegently com Hadeial oA ate cece il

Zdroj: Statni ustav radiacni ochrany



PRILOHA P VI: HODNOCENI STAVU ZDROJU IONIZUJIiCIHO
ZARENI RADIODIAGNOSTICKEHO ODDELENI

Piistroj/rok 2022 2021 2020

Philips Brilliance iCT bez zavad bez zavad bez zavad

Carestream DRX-Evolution

Plus bez zavad bez zavad bez zavad

Carestream Motion Mobile bez zavad bez zavad bez zavad

GMM MAC bez zavad bez zavad bez zavad

Ulomeny ukazatel
Ciselné velikosti
rentgenoveho
pole, nesouhlas
Practix 160 rentgenového bez zavad bez zavad
pole
s indikovanym,
odstranit
do 16. 6. 2023.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P VII: SKOLENI RADIACNICH PRACOVNIKU
V OBLASI RADIACNI OCHRANY — 1. CAST - VZOR TESTU

&/ RAPROFY

Skoleni radiaéni ochrany
Kontrolni test 2024

KONTROLNI TEST

Pracovisté:
Pracovnik:
Datum:

1. Hlavnim cilem radiaéni ochrany je:
a) zabranit vdem Géinkdéim ionizujiciho zareni
b) zabranit vzniku deterministickych Gc¢inkd a omezit na pri]atelnou Uroven (cinky stochastické
c) zabrénit nepfekrodeni zakladnich limitl a zamezit ztraté a odcizeni zdroj ionizujiciho zéreni

2. Pro diagnostické Iékaiské ozareni (ozaFeni pacientfi):
a) jsou stanoveny diagnostické referencni trovné
b) jsou stanovené limity
c) nejsou stanovena pravidla

3. Je mozné provést jiny nez akutni rtg vykon u pacientky, uvede-li, Ze je téhotna?
a) ano, bez ohledu na stadium téhotenstvi, pacientka musi podepsat souhlas s vySetfenim
b) ano, v zavislosti na vykonu
c) ne, téhotenstvi je kontraindikaci u rtg vykonu

4. Ktery pracovnik mizZe obsluhovat rtg pristroj na operaénim sale?
a) pouze radiologicky asistent
b) pokud neni k dispozici radiologicky asistent, miiZe rtg pfistroj obsluhovat léka¥, zdravotni sestra nebo
sanitar
c) kterykoli pracovnik, pokud je proskolen dohlizejici osobou

5. Dovedli byste urcit primérnou davku RTG vySetieni lebky (zadopredni projekce PA)?
a) 0,1 mSv/snimek
b) 1 mSv/snimek
c) 10 mSv/snimek

6. Pro deterministické G€inky IZ plati, Ze:
a) se predpoklada bezprahovy, linedrni vztah mezi davkou a Cetnosti vyskytu Géinku
b) jejich zavaznost vzriistd s davkou od urcité prahové davky
c) jejich zavaznost je stejna pro libovolnou davku

7. Z jakého diivodu se doporucuje provadét rtg vysetreni srdce a plic v zadopredni (PA)
projekci, nikoli v pfedozadni (AP) projekci?
a) v predozadni (AP) projekci srdce a plic dochazi k horSimu rozliSeni rtg obrazu
b) aby se zmensila davka na prsni tkar (resp. na o¢ni ¢otku a Stitnou Zldzu) a taktéZ srdeéni stin je
mensi
c) v predozadni (AP) projekci je vétsi riziko vzniku pohybové neostrosti vysledného snimku

8. Radiacni pracovnik obdrZel za 1 kalendaini rok soucet efektivnich davek ze zevniho
ozareni 28 mSv. Piekrodil limit pro radiaéni pracovniky?
a) ano, limit efektivni davky pro radiacni pracqvniky je 20 mSv
b) ne, limit efektivni davky pro radiacni pracovniky je 50 mSv
c) ne, limit efektivni davky pro radiacni pracovniky je 100 mSv

9. Jak pfisobi zaFeni na buiiky?
a) zpomaluje déleni bunék
b) zpisobuje destrukci bunécnych stén
c) mize zpfisobit usmrceni buriky nebo zménu jeji genetické informace

list&:<1/2>

Zdroj: Interni dokument radiodiagnostického oddéleni, 2024



PRILOHA P VII: SKOLENI RADIACNICH PRACOVNIKU
V OBLASI RADIACNI OCHRANY - 2. CAST - VZOR TESTU

—
#’RAPROFY
Skoleni radiaéni ochrany
Kontrolni test 2024

10. Provadi se u radiaéniho pracovnika kategorie A periodicka Iékai'ska prohlidka?
s a) ano, radiaéni pracovnik kategorie A mé povinnost absolvovat periodickou Iékatskou prohlidku
v pravidelném rocnim intervalu
b) ano, radiaéni pracovnik kategorie A méa povinnost absolvovat periodickou Iékaf'skou prohlidku jednou
za 4 roky
c) ne, periodicka lékai'ska prohlidka se vztahuje pouze na radia¢ni pracovniky kategorie B
11. Pracovisté se kategorizuji podie: i
a) poctu pracovniki se zdroji zareni
b) typického zplisobu provozu ‘pracovidté, souvisejici miry mozného ozéfeni pracovnikil a obyvatelstva a
potenciélniho rizika plynouciho z predvidatelnych poruch a odchylek od b&Zného provozu pracovisté
c) vysledki osobniho monitorovani a monitorovani pracovisté

12. K vykonu prace v kontrolovaném pasmu se zafrazuji:
a) radiaéni pracovnici kategorie A a B 2
b) pouze radiacni pracovnici kategorie A
c) zaméstnanci, kteti maji platnou zkousky zvia$tni odborné zptisobilosti

13. Jaka radiologicka udalost typu C miiZe nastat na skiagrafickém pracovisti?
a) zé&ména pacienta, zaména vy3etfované oblasti nebo opakovani snimkd
b) udélost, kterd vede nebo méZe vést k prekroéent limitf
c) pokud dojde k havarijnimu ozafeni nad 100 mSv/rok

14. Jaka mbZe nastat radiaéni mimo¥radna udalost 1. stupné& na radiodiagnostickém
pracovisti:
a) radiaéni pracovnik kategorie A nepouzije b&hem expozice v kontrolovaném pasmu osobni dozimetr
b) piekroceni limitd ozareni, trvalé exponovani
c) pokud obsluhuje rtg pfistroj nekompetentni osoba

15. V pfipadé podezieni na radiaéni mimofFadnou udalost je potieba se Fidit podle:
a) pokyni vedouciho pracovisté
b) pokyn@l uvedenych v zdsahovych instrukcich, uloZenych na pracovnich mistech
c) pokyni Statniho Gfadu pro jadernou bezpecnost

16. S obsahem Vnit¥niho havarijniho planu jsou radiaéni pracovnici prokazateiné
seznamovani:
a) pii vstupnim $koleni pred zahajenim prace a déle jedenkrat rocné dohliZejici osobou
b) jedenkrat za 5 let dohliZejici osobou
) neni nutno se s obsahem Vnitiniho havarijniho planu seznamovat, postatuje Skoleni bezpecnosti prace

Vysledek testu: vyhovéi(a) - nevyhovél(a)

Podpis pracovnika Podpis gkolitele

Kritéria pro splnéni testu:

Pocet chyb VWsledek testu
0-2 vyhovél/a
3 a vice nevyhovél/a

st&: <2/2>

Zdroj: Interni dokument radiodiagnostického oddéleni, 2024.



PRILOHA P VIII: SKOLENI RADIACNICH PRACOVNIKU
V OBLASTI RADIACNI OCHRANY — PREZENCNI LISTINA

—

“'R

y Prezencni listina
Skoleni STUDENTI 2024

Nemochnice Kyjov, p.o.

Strazovska 1247/22, 697 01 Kyjov
Radiodiagnostické oddéleni
R2031-01-07-2024-P01

Nemocnice Kyjov, p.o.
Skoleni STUDENTI 2024

Program skoleni: Legislativni pozadavky na spole¢nost Nemocnice Kyjov, p.o. a na radiacni
pracovniky dle atomového zakona &. 263/2016 Sb., vyhlasky o radiaéni ochrané
a zabezpe&eni radionuklidového zdroje ¢. 422/2016 Sb.
Provozni dokumentace pracovisté se zdrojem zaren{
Zésady bezpeéného pouzivani zdrojil ionizujiciho zafeni
Ochrana personalu a ostatnich osob pred nepfiznivymi viivy 1Z
Osobni monitorovani
Analyza a hodnoceni radiaéni mimoradné udalosti, zdsahové instrukce

Kritérium tspésnosti: maximalné dvé 3patné odpovédi v testu, pak Ustni prezkouseni
Skoleni provedi:
Délka skoleni: 30 minut

Termin Skoleni Podpis Vysledek

Zdroj: Interni dokument radiodiagnostického odd¢leni, 2024



PRILOHA P IX: PREHLED OBDRZENYCH DAVEK RADIACNICH
PRACOVNIKU PRO LEKARE PROVADEJICI
PRACOVNELEKARSKE PROHLIDKY

W& Nemochnice Kyjov

Vazena pani doktorko,

zasilam kratky komentar k obdrzenym davkam radiaénich pracovniki Nemocnico Kyjov, p.o.
Jedna se o davky obdrzené v prubéhu roku 2022.

'Z vyhlasky o radiaéni ochrané &. 422/2016 Sb. v poslednim znéni existuji limity pro radia¢ni
pracovniky kategorie A:

§4

Limity pro radiaéniho pracovnika
(K § 63 odst. 6 atomového zakona)

(1) Limity pro radia&niho pracovnika musi byt pouZity pro omezeni profesniho ozafeni a jsou

a) pro soucet efektivnich davek ze zevniho ozafeni a Uvazkl efektivnich davek z vnitiniho
ozafeni 20 mSv za kalendaini rok nebo hodnota schvalena Uradem podle § 63 odst. 4
atomového zakona, nejvyse véak 100 mSv za 5 po sobé jdoucich kalendainich let a souCasné
50 mSv za jeden kalendaini rok,

b) pro ekvivalentni davku v o¢ni ¢occe 100 mSv za 5 po sobé jdoucich kalendainich let a
souctasné& 50 mSv v jednom kalendainim roce,

c) pro pramérnou ekvivalentni davku na kazdy 1 cm? kiZe 500 mSv za kalendaini rok bez
ohledu na velikost ozaiené plochy a

d) pro ekvivalentni davku na ruce od prsti aZ po pfedlokti a na nohy od chodidel aZ po kotniky
500 mSv za jeden kalendarni rok.

(2) Posuzovani, zda nedoslo k pfekro¢eni limitQ pro radiaéniho pracovnika, musi
a) byt provadéno soustavné,
b) zohlednit sou¢et davek ze vSech cest ozafeni a pfi v8ech pracovnich ¢innostech, které
radiatni pracovnik vykonava, a
c) zohlednit v piipadé radia¢niho pracovnika, ktery neni externim pracovnikem, vykonavani
pracovnich &innosti, pfi kterych je vystaven ozareni podiéhajicimu limitim pro radiacniho
pracovnika, pro vice ohlagovatel(, registrantl nebo drZitells povoleni.

(3) Radiaé&ni pracovnik, u kterého bylo zjisténo prekroceni limitll ozafeni, musi byt docasné
vyfazen z prace se zdrojem ionizujiciho zafeni do doby, neZ je posouzena jeho zdravotni zplsobilost
k dal8i praci se zdrojem ionizujiciho zafeni a stanoveny podminky pro tuto praci.

(4) Piekrogeni limitd pro radiaéniho pracovnika, ktery je shledan zdravotné zpsobilym podie
odstavce 3, neni dilvodem pro jeho vylou¢eni z obvyklé pracovni €¢innosti nebo pro pfeloZeni na jiné
pracovi$té, pokud osoba, pro niz pracovni ¢innost vykonava, nema k takovému vylouceni jiné zavaznée
davody.

Je tedy zfejmé, ze radiaéni pracovnici Nemocnice Kyjov, p.o. obdrzeli béhem své &innosti
davky, které zdaleka nedosahuji vys$e uvedenych limiti. Lze konstatovat, Ze radiaéni ochrana je
pfi jejich éinnostech optimalizovana.

Davky Vam zasilame, aby jste pfi preventivni 1ékaiské prohlidce vzala v Gvahu, Ze pracovnici
pracuji se zdroji ionizujiciho zafeni a aby jste méla pfedstavu jaké davky b&hem své Cinnosti
dostavaji.

Intern& ma Nemocnice Kyjov, p.o. nastaveny referenéni irovné (zaznamova 0,05 mSv za mésic,
vysetfovaci 5 mSv za rok, zasahova 15 mSv za-rok pro radiaéni pracovniky kategorie A) a
(zaznamova 0,05 mSv za mésic, vysetfovaci 4 mSv za rok, zasahova 6 mSv za rok pro radiaéni
pracovniky kategorie B) pro osobni monitorovani, tyto urovné jsou nastaveny tak, aby nemohlo
dojit k pfekro&eni trovni v citovaném paragrafu, tyto hodnoty pravidelné mésiéné
kontrolujeme. V pfipadé vzniku néjaké mimotadné udalosti nebo pfi pfekrogeni internich
hodnot bychom Vas kontaktovali.

V nasledujicim textu je paragraf z vyhlasky o radiaéni ochrané (vyhlaska 307/2002 Sb.

v platném znéni), kde je popsan lékafsky dohled nad radiaénimi pracovniky kategorie A a B.

DohliZejici osoba pro Nemocnici Kyjov, p.o.
V Kyjové dne 19.4.2023

Zdroj: Interni dokument radiodiagnostického odd¢leni, 2023



PRILOHA P X: PREHLED ROCNICH HODNOT OSOBNICH DAVEK
ZA ROK 2022 - RADIOLOG — 1. CAST
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle ro¢nich hodnot osobnich davek za rok 2022, 2024



PRILOHA P X: PREHLED ROCNICH HODNOT OSOBNICH DAVEK
ZA ROK 2022 - RADIOLOGICKY ASISTENT — 2. CAST
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle ro¢nich hodnot osobnich davek za rok 2022, 2024



PRILOHA P XI: ZAZNAM O SETRENI ZVYSENE OSOBNI
EXPOZICE ZA OBDOBI 3/2021

Zdroj: Interni dokument radiodiagnostického odd¢leni, 2021



PRILOHA P XII: KNIHA NAVSTEV KONTROLOVANEHO PASMA

m Nemocnice KijV KNIHA NAVSTEV KONTROLOVANEHO PASMA

Nurmacrice Kyjow, pipivkod erganiace, trktovakd 124732, 697 01 Kyfor

ice Kyjov, p 4 organk
cké oddéleni

vatupufici do kontrolovaného pisma svjm podpisem stvrzuje, fo byla poutens o Zpsobu
e sorobufe s svd 8 2w Jnfch yickfeh oach.
Zéaznamy o vstupu do kontrolovaného pasma

Odhad
Datum | Délkapobytu | Divod
Radiodiagnostické odd&leni Datum | Jméno  pliment | poropuny (—o—a—  vetupo diviy | Podpls

Kniha navstév kontrolovaného pasma

Pougeni osob vstupujicich do kontrolovaného pésma

V kontrolovaném pasmu je nutno dodrZovat nésledujici zasady:

- Nejist, nepit, nekoufit.
- DodrZovat pokyny doprovézejici osoby.
- Je i s pfistrofi a
Osoba do pasma svym podpisem stvrzuje, Ze byla
poutena o rizicich a i 10 pohybu v se zdrojem
ionizujiciho zéFeni.

M.hnmﬁm\_ plsma, o ‘dodrtovat Tisady:
= Nejist, nepit, nekoufi.
- Dbit pokynd doprovizefici osoby.
=378 -verze 1- M D-IM-wnel-M

Zdroj: Interni dokument radiodiagnostického odd¢leni, 2024



PRILOHA P XIII: RADIODIAGNOSTIKA - PROHLASENI
DOPROVODU

W& Nemocnice Kyjov s

oo Krov partesomne RDG - PROHLASENI DOPROVODU

1€0: 00226912

14, jako doprovazejici osoba timto prohlasuji, Ze dobrovolné poskytuji pomoc pacientovi /pacientce:
O NS DY ST~ | BRI W ety e SR = oy , ktery/a podstupuje
Jjméno a piijmeni pacienta RC

lékarské ozaFeni na pracoVisti RDG @ Pii VWKONU: ..o et s s s s s san st s e

Zéroven prohladuji, 7e jsem byl sezndmen/a s rizikem vyplyvajicim pro mne z toho Gkonu a také, Ze jsem byl/a
seznamen/a a souhlasim s tim, 7e mam povinnost spolupracovat se zdravotniky, ktefi Gkon provadéji a podle
jejich pokynii pfi Gkonu pouZit ochranné pomticky pro odstinéni RTG zareni.

DOPIOVAZEJICT OSODA: weovvueeirsceceeseiassssensees s assess s e sss s s ssesess fesusssssssses s s i seb st s R aRa s s aRsRa st s
jméno a piijmeni RC podpis

V Kyjove, dne .......ccccuvevvuinnnne

Respektoval pokyny a pouZil ochranné pomuUCKY: ... e e s s
jméno + podpis pracovnika

JD - 327-verze 01-A5

Zdroj: Interni dokument radiodiagnostického odd¢leni, 2024



PRILOHA P XIV: DOTAZNIK PRO RADIOLOGICKE ASISTENTY
— 1. CAST

DOTAZNIK PRO RADIOLOGICKE ASISTENTY

Mile kolegyné a kolegové,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni krétlkého dotaznilu, ktery Vam zabere par minut a pro mé
bude vyplnény dotarnik cennpm zdrojem informact ke zpracovand diplomové prace. Dotaznik
je anonyand

Predem Vam dékuji za Vagi ochotu a as

Eenata Berkova

Dotaznik (zadlkrtnéte ponze jednu odpoved):

1. Jakeé je VaZe pohlani?
0 Zena
Wuz

[

Jaké je Vaie nejuvyEi dozafené vzdéland?
O Stfedni odborna £kola = matoritou
0 VyiEE odborna Skola
O Vyszoka ikola (bakalafskoy nebo magistersloy titul)

Moszite oscbni dozimetr wmistény na referencnim misté?
Ano

Ne

SpiZe ano

SpiZe ne

[FE)

4. Béhem vykonu na skiaskopickém pracoviiti pouZivate ke své ochrang ochrannou

zastéru a limec?
O Ano

O Ne

O Spige ano

O Spite NE

3. Setldvate se s chybnymi 0daji na Zadance (Epatna identifilcace pacienta zaména
stran)?

Ll

Ano

Ne

Spige ano
Spige ne

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P XIV: DOTAZNIK PRO RADIOLOGICKE ASISTENTY
—2.CAST

6. Stalo ze Vam nékdy, Ze jste muszeli snimek vyZetfeni?
O Anc

Ne

Nepamatuji =1

=1

Evidujete opalcované vySetfeni do , Deniku opakovanjch snimich*?
O Ano

Ne

Spife ano

Spife ne

8. Vychazite vstfic pacientovi, ktery po Vas poZaduje rentgenové vyietfeni oblasti, ktera

neni indikovana na Zidance?
O Ano
1 HNe
O Spife ano
O Spifene

0. Predkladate pfed vyietfenim Zené v reprodulcénim vék podepsat prohlaseni kde
stvrzuje svym podpisem Ze nend gravidni?
O Anc
Ne
Spife ano
Spige ne

10. Setkali jste se na Vadem pracoviiti s radiaéni mimofadnou ndilosti?
AND

NE

WNeparmatuji =1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P XV: DOTAZNIK PRO PACIENTY —1. CAST

DOTAZNIK PRO PACIENTY

Dobri den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratlkého dotaznilm, ltery Vam zabere par minut a pro mé
bude vyplnény dotaznik centym zdrojem informaci ke zpracovani diplomeové prace. Dotaznik
je anonymni Cilem dotaznilm je  zmapovani a zhodnoceni radiafni  ochramy
na radiodiagnostickém oddéleni Nemocnice Exyjov.

Pfedem Vam dékuji za Vas éas pfi jeho vyplfiovani

Fenata Berloova

Diotaznik | zadlkrinéte pouze jednu odpovéd):

1. Jale je VaZe pohlavi?

. i&ﬂa

O Muz

2. Kitera z nize wvedenych kategori{ zahrauje Vag vek?
O 18 aF 30 let
O 31 af 40 let
O 41 a% 50 let
O 51 af &0 let

2 61 avice let

3. Jaké vyEetfeni podstupujete na radiodiagnostickém oddéleni?
O Skiagraficke vyietfeni (rentgenovy snimel: plic, patefe, kyEld, ..
O Skiaskopické vyietfend (vyietfeni jicm, )
Wydetfeni vipofetni tomografii (CT vyietfent)

4. Peodstoupil'a jste jiZ néldy rentgenoveé vyietieni?
J Anc
O Ne
O MNepamatuji s

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P XV: DOTAZNIK PRO PACIENTY —2. CAST

3. Do jaké miry mate obavu z vyfetfend ionizujicim zifenim?
O Velkou, polud to 1ze, vyhibam ze vyietfend
O Do jisté miry mam obavu, na doporudent indikujiciho 18kafe se necham
vysetfit, ale hlidam =i Cetnost

J MNemam obavu

6. WV pfipad$ Vaieho dotazu ohledné rizika spojeného s vyEetfenim ionizujicim zafendm,
cdpovEdEl Vam radiologicky asistent na Vag dotaz?
2 Anc
Ne

Nemél/a jsem dotaz

Pfi vyietfeni pofadujete po radiclogickém asistentovi vyloyt orgénh, které se nachdzi

=1

mitno vyietfovanou oblast?
2 Anc
d Ne

8. Zadankuna vyEetfend Vam vystavila zdravotnd sestra nebo indiljicd 16kaf?
J Zdravotni sestra
0 Indikwjici lekaf
J Nepamatuji =i

Q. Pfed vyietfenim jzte byl'a poulen’a indilmjicim lékafem (tj. 18kaf, ktery Vas odesila

na vyietfend) o rizicich spojenych s vyietfenim ionizujicim zifenim?
J Ano
J Ne
J Nepamatuji =i

10. Otazka pro Zeny ve viku 15 af 45 let — podepizovala jste pfed vyfetfenim prohlafend,
Ze nejste téhotnd?
J Ano
J Ne
Nepamatuji =1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P XVI: WHAT-IF — SCENARE, DUSLEDKY, HODNOCENI{

A OPATRENI - 1. CAST

PRICINA DUSLEDEK
(IF) (WHAT)
Nejsou zajistény
dostatecné pracovniky

1 podminky
pro radiacni
pracovniky. Nelze zajistit
adekvatni vySetieni
Radiac¢ni pracovnici pacienta.
nemaji vyhrazeny
2. prostor

pro vykonani vlastnich
potieb (jidlo, piti).

Drziteli povoleni
hrozi sankce.

Radiac¢ni pracovnici Drzitel povoleni
nejsou podrobeni porusuje vyhlasku
pravidelné lékarské ¢. 422/2016 Sb.
prohlidce.

Radia¢ni pracovnici
ohrozi zdravi
své 1 pacientu.

Radiac¢ni pracovnici
nejsou proskoleni
v oblasti radiacni

ochrany.

Drzitel povoleni
porusuje vyhlasku
¢.422/2016 Sb.

Provedeno vySetteni,
které neni indikujicim
lékatem zdlvodnéno.
Hrozi zvySena
Radiaéni pracovnici radiacni zatéz
5. nejsou znaly v oblasti pro pracovnika
radiacni ochrany. i pacienta.

Piekroceni
diagnostické
referenéni Girovné.

OPATRENI

Drzitel povoleni vymezi
prostor pro vykonani
vlastnich potieb radiacnich
pracovnika
a zajisti jim dostate¢né
pracovni podminky
pro vykon povolani.

DohliZejici osoba kontroluje
terminy lékatskych
prohlidek
radiacnich pracovnikd.

DohliZejici osoba dba
na proskoleni radiacnich
pracovnikl v oblasti radiacni
ochrany.

DohliZejici osoba dba
na znalosti radiacnich
pracovniki v oblasti radiacni
ochrany.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P XVI: WHAT-IF — SCENARE, DUSLEDKY, HODNOCENI{
A OPATRENI - 2. CAST

PRICINA DUSLEDEK N
s T P D R OPATRENI

Radiac¢ni pracovnici
nemaji moznost dalSiho Nelze rozsifit znalost Zajistit vzdélani
vzdélani v oblasti radiacni ochrany. ' pro radiacni pracovniky.
radia¢ni ochrany.

Radia¢ni pracovnici

nemaji umistény Nelze zjistit D Dohlizejici osoba edukuje
osobni dozimetr obdrzenou davku. ' radia¢ni pracovniky.
na referencnim miste.
Dohlizejici osoba
Radiac¢ni pracovnici Nelze zpracovat edukuje radiacni
8. neeviduji opakovani analyza opakovanych IV. C 12 pracovniky a dba
snimk do Deniku. snimkd. na evidovani
zapisu do Deniku.
Dlouhy pobyt
v blizkosti zdroje I. C
ionizujiciho zafeni.
DohliZejici osoba edukuje
Radiacni pracovnici  vysok4 davka ozareni. 1. D radia¢ni pracovniky
9. nedodrZuji ochranu a zajisti vhodné
casem a vzdalenosti. prostorové usporadani
pracoviste.
Nevhodné prostoroveé e
uspotadani pracovisté.
Radia¢ni pracovnici T T .
10. nepouzivaji ochranou Ozateni rad}acoznlch V. D Dohllge{lc} osoba e(rlukuje
pracovnikd. radia¢ni pracovniky.

zastéru a limec.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P XVI: WHAT-IF — SCENARE, DUSLEDKY, HODNOCENI{
A OPATRENI — 3. CAST

PRICINA
(IF)

Radiac¢ni pracovnici
nejsou proskoleni
v havarijni
pripravenosti
a zasahovych
instrukcich.

11.

Radiac¢ni pracovnici
nevi, jak postupovat
v ptipad¢ pozaru
zdroje ionizujiciho
zareni.

12.

Zdroje ionizujiciho
zafeni nejsou
akusticky zajistény.

13.

VSechny zdroje
ionizujiciho zareni
nejsou pravidelné
kontrolovany
zkouskou provozni
stalosti.

14.

Zdroje ionizujiciho
zafeni nejsou
zajistény
pted nepovolanymi
osobami.

15.

Radiac¢ni pracovnici
nezaviraji dvefe mezi
vysetfovnou
a ovladovnou.

16.

(3]

DUSLEDEK
(WHAT)

Radia¢ni pracovnik
bude nejisty

pii radiacni udalosti
nebo radiacni

mimorfadné udalosti,

nebudou znat postupy

z praktického
hlediska.

Shoteni zdroje
ionizujiciho zafeni.

Radiac¢ni pracovnici
nevi, kdy probiha
expozice.

Moznost ptekroceni

optimalizacnich mezi

a diagnostické
referencni tirovné
(zvySeni radiacni
zatéze personalu

a pacienta).
Manipulace
se zdroji 1onizujiciho
zafeni neopravnénou
osobou.

Odcizeni.

Ozareni radiacnich
pracovnikd.

o

W) @) O
I -

V.

OPATRENI

DohlizZejici osoba zajisti
proskoleni radiacnich
pracovnikd.

Servisni kontroly zdroj
ionizujiciho zareni.

Poftizeni pfistroje
s akustikou pfi spusténi
expozice.

DohliZejici osoba
kontroluje, zda je
provedena zkouska
provozni stalosti.

Zabezpeceni vstupu
pied nepovolanymi
osobami.

DohliZejici osoba edukuje

C iz radia¢ni pracovniky.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P XVI: WHAT-IF — SCENARE, DUSLEDKY, HODNOCENI{
A OPATRENI — 4. CAST

PRICINA
(IF)
Radia¢ni pracovnici
se nedotazuji
doprovodné osoby

a nedavaji
ji podepsat "Souhlas
doprovodné osoby".

17.

Radiacni pracovnici

18. upravuji prednastaveny

firemni protokol.

Pro ochranné stinici
pomucky neni
vyhrazeno misto
ulozeni.

19.

Ochranné stinici
pomucky
nejsou pravidelné
kontrolovany.

Oddéleni nema
zajistény ochranny
21. stinici pomicky
pro radiacni
pracovniky.

Ochranné stinici
pomucky nesedi
velikostné radia¢nim
pracovnikim.

Neni stanovena
23. indikace
k vySetteni.

DUSLEDEK PD R

(WHAT) OPATRENI

Radiac¢ni pracovnik
se bude dotazovat

Nedobrovolné ozafeni

. . B na souhlas kazdé
doprovodné osoby. .
doprovodné osoby
pacienta.
Ptekroceni
diagnostické . D
referenéni urovné. Pf’isn}'/ zakaz radia¢nim
pracovnikiim opravovat
Moznost VY§§i pr0t0k0|y.
radiacni zatéze . D
pacienta
Prostiedky jsou o
e fehlgdjn s DohlizZejici osoba
P .. A vyhradi misto
rozmisteény na vice e
. pro uloZeni.
mistech.

Dohlizejici osoba provadi
D pravidelnou kontrolu
pomucek.

Poskozen ochrannych
stinicich pomtcek.

Radiac¢ni pracovnici
nemaji zajisténé
bezpecné pracovni
podminky.

DohliZejici osoba pozada
D o nakup ochrannych
stinicich pomucek.

NemozZnost pouzit

pomticku. IV. D Potizen ochrannych
stinicich pomucek
SniZena pohyblivost L D ve vice velikostech.
pracovnika. '
Z vySetteni neplyne
benefit 1. C 6
pro pacienta. Edukace indikujiciho
1ékate.
Ozafeni pacienta. Il. D 8

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



PRILOHA P XVI: WHAT-IF — SCENARE, DUSLEDKY, HODNOCENI{

A OPATRENI - 5. CAST

DUSLEDEK
(WHAT)

PRICINA
(IF)

Chybné vysetieni,
kdy je vySetfena
nespravna oblast

zajmu.

Chybné vysetient,
které vede
ke zvyseni radiacni
Z4adanky nejsou zatéze pacienta.
spravné vyplnéné.

Provozni komplikace. V.

Zaména pacienta. V.

Opakovani vysetfeni. V.

Ozafeni gravidni
Zeny, poSkozeni l.

plodu.

Radia¢ni pracovnici
se nedotazuji Zen
v reproduk¢nim
véku na graviditu.

25. .
Ozafteni gravidni

zeny, usmrceni l.
plodu.

D R OPATREN{
C 12
Dotaz k pacientovi ohledné
stranové lokalizace obtizi,
C 12 kontrola jména dotazem
nebo pohledem
na identifika¢ni naramek,
pii nejasné specifikaci
B 8 vySetfeni vyzadovat
konzultaci
s indikujicim lékafem
C 12
C 12
D Radiac¢ni pracovnik
se bude ptat vSech zen
v reprodukénim véku
na téhotenstvi
D a da ji podepsat prohlaseni,

kde svym podpisem
stvrzuje, Ze neni téhotna.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024



