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1 | Formulace cilii prace a pouzité metody 0,10 A
2 | Uroveti teoretické &asti prace 0,30 A
3 | Uroven analyticko-empirické ¢asti prace 0,20 A
4 Vystavba textu a jeho logicka provazanost, kvalitativni 0.13 A
a kvantitativni parametry prace '
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7 | Formalni nélezitosti prace (véetné citaci a uziti Sablony) 0,07 C
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Bakalatfské4 prace je zaméfena do velmi aktualni problematiky, a tou je proces fizeni rizika
stresu na pracoviSti. Autorka se zaméfila na programy mindfulness, které maji bezpochyby
potencial preventovat stres na pracovisti a rizika s nim souvisejici.

Teoreticka ¢ast je zpracovana velmi odborné, z nadstandardniho mnozstvi literarnich zdroja,
véetné indexovanych odbornych ¢lank.

Praktickd cast je jiz zacilena na zaméstnanecké prostiedi se zamérem zjistit zdjem
zamé&stnanct, identifikovat moznosti i preference a navrhnout konkrétni feSeni vhodného
formatu programu mindfulness. Technikou sbéru dat bylo dotaznikového Setfeni u 40
zaméstnancl. Metodologicky postup je jasné deklarovan na samotném pocatku analytické Casti
a studentka systematicky splnila vSechny uvedené metodologické faze. Podptiirnymi metodami
pro nalezeni optimalniho feSeni bylo vyuzito vicekriterialni rozhodovani TOPSIS, které bylo
kombinovano se Saatyho metodou pro odhad vah kritérii vybéru. Na zékladé vysledki analyzy
byla identifikovdna jako optimalni varianta dvojnasobné prodlouzeného online programu
v§imavosti. Autorka své navrhy také finan¢né ohodnotila.

Jedina vytka sméfuje k formalnim nedostatkim typu chybné znacenych tabulek, obrazku,
zdvojend interpunkce (Tab. 3), pieklepy apod. Tyto nedostatky vSak nikterak vyznamné
nesnizuji kvalitu kvalifikaéni prace.
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Velmi ocenuji odivodnéni vSech pouzitych nastroji a softwari v zavéru prace. Bakalaiska
prace je zpracovana na vysoké urovni a strukturou zrcadli védeckou praci. Autorka prokazala
schopnost aplikovat teoretické poznatky do praxe, a timto beze zbytku splnila cile uvedené
v zadani bakalafské prace.

Z vyse uvedenych duvodu praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Vas vyzkum probihal u zaméstnanct, které¢ maji minimaln¢ stfedoSkolské vzdélani a
vys$i. Myslite, ze by vysledky typu mira odpovédnosti za své mentalni zdravi byly
rozdilné u skupiny zaméstnanct S niz§im vzdélanim?

2. Doporugila byste programy mindfulness i pro akademické pracovniky na FLKR?

V Uherském Hradisti dne 16.05.2024 Podpis:



