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ABSTRAKT

Prace se zabyva dopravni vychovou déti a mladeze s cilem identifikovat tiroven znalosti a
potencialni rizika spojend s nedostateCnou piipravou v této oblasti. Teoretickd ¢ast prace
prinasi prehled soucasnych poznatkli o dopravni vychové, zdaraziuje jeji vyznam pro
dospivajici a analyzuje faktory ovliviiujici jejich bezpe¢nostni chovani v dopravé. V
praktické c¢asti bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které zkoumalo uroven znalosti
dopravni vychovy mezi dospivajicimi a identifikovalo specificka rizika vyplyvajici z jejich
nedostatecnych znalosti. Na zdklad¢ ziskanych dat byla formulovana doporuceni a opatieni,
ktera by meéla prispét ke zlepSeni situace v oblasti dopravni vychovy a bezpecnosti
dospivajicich na silnicich. Prace poskytuje uceleny pohled na problematiku dopravni
vychovy déti a mladeze a piindsi uzite¢né poznatky a doporuceni pro dalsi rozvoj této

oblasti.

Klicova slova: bezpecnost, chovani, doprava, dopravni vychova, dospivajici, mladez,

prevence, rizika, Skolni prostfedi, vzdélavani.

ABSTRACT

The thesis focuses on traffic education of children and youth, which aims to identify the
level of knowledge and potential risks associated with weak preparation in this area. The
theoretical part of this work focuses on current knowledge about traffic education,
emphasizes its importance for teenagers, and analyzes the factors that are influencing their
safety behavior in traffic. In the practical part, a survey was carried out that explored the
level of knowledge of traffic education among teenagers and identified specific risks
resulting from their unsatisfactory knowledge. Based on the data from the survey created
suggestions and measures which should be helpful to improve the situation in traffic
education and the safety of teenagers on the roads. This thesis provides a complete overview
of the issue of traffic education for children and youth and offers useful suggestions and

recommendations for the next development of this area.

Keywords: Safety, behavior, traffic, traffic education, adolescent, youth, prevention, risks,

school environment, education.
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UvVOD

Dopravni vychova hraje zasadni roli v procesu vychovy déti a mladeze, nebot’ predstavuje
klicovy nastroj pro zvySovani bezpecnosti na silnicich a ve vefejném prostoru. Jejim cilem
je nejen piedat zakladni znalosti o pravidlech silni¢niho provozu, ale také vstipit zodpovédné
chovani a respekt k pravidlim a ostatnim uc¢astnikiim dopravy. Dopravni vychova zacina jiz
v predskolnim véku a pokracuje béhem celého Skolniho vzdélavani, pfi¢emz se obsah a
metody vyuky postupné adaptuji na v€k a schopnosti déti a mladistvych. Vyuka se
neomezuje pouze na teoretické znalosti, ale zahrnuje 1 praktické dovednosti, jako je
bezpecné ptechazeni silnice, spravné chovani na kole ¢i jako chodec, a orientaci ve vefejném
prostoru.

Vyznam dopravni vychovy déle spoc¢iva v rozvoji socialnich a osobnostnich kompetenci,
jako jsou sebekontrola, rozhodovaci schopnosti a schopnost posuzovat rizika. Tyto
dovednosti jsou nezbytné pro bezpecné ucastnéni se v dopravnim prostiedi a maji piesah 1
do jinych oblasti zivota. Integraci dopravni vychovy do Skolnich osnov a mimoskolnich
aktivit se také podporuje celkové povédomi o vyznamu bezpecnosti a vzajemné pomoci.
Diky tomu mohou déti a mladez Iépe chéapat disledky svého chovani nejen pro sebe, ale 1
pro ostatni, a stavaji se tak aktivnimi a zodpovédnymi ucastniky silni¢niho provozu.

Role rodiny a $ir§i komunity je v procesu dopravni vychovy nezastupitelnd. Rodice a
pecovatel€ jsou Casto prvnimi, kdo détem piedavaji zakladni principy bezpecného chovani,
a jejich piiklad ma na déti velky vliv. Spoluprace mezi Skolami, rodinami a mistnimi organy
muze vytvaret podporujici prostfedi pro efektivni vyuku a aplikaci dopravni vychovy v
praxi. Vefejné kampan¢, dopravni parky a Skolni projekty jsou piikladem aktivit, které
jeji ¢leny. Rozvoj a podpora dopravni vychovy tak pfedstavuji investici do bezpecnosti a
kvality Zivota nejen soucasnych, ale i budoucich generaci.

Hlavnim cilem prace je ovétfeni Urovné znalosti dopravni vychovy u dospivajicich a
identifikace potencidlnich rizik, kterd vyplyvaji z jejich nedostatecné pfipravenosti v této
oblasti. Prace si klade za kol analyzovat soucasny stav znalosti dopravni vychovy mezi
dospivajicimi, identifikovat klicové faktory, které ovliviiuji jejich bezpecnostni chovani v
dopravnim prostfedi, a odhalit ptipadné mezery v jejich védomostech a dovednostech. Na
zakladée téchto zjisténi bude nasledné formulovan soubor doporuceni a opatfeni, kterd by
meéla piispét ke zlepSeni situace v oblasti dopravni vychovy a bezpecnosti dospivajicich na

silnicich.
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Préce ovéii znalosti dopravni vychovy u dospivajicich déti a analyzuje jejich nasledna rizika.
V teoretické casti bude proveden piehled souc¢asnych poznatkli o dopravni vychové, jejim
vyznamu pro dospivajici a o faktorech ovliviujicich jejich bezpe¢né chovani v dopravé.
V praktické ¢asti budou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni. Bude zkoumana
uroven znalosti dopravni vychovy mezi dospivajicimi a budou identifikovana specificka
rizika vyplyvajici z jejich chybéjicich nebo nedostateénych znalosti.

Na zéklad¢ provedené analyzy budou v diskusni ¢asti interpretovana hlavni zjisténi a budou
navrzena konkrétni opatieni pro zlepSeni situace v oblasti dopravni vychovy dospivajicich.
Zaver shrne hlavni poznatky préce, zdiirazni jeji ptinos a rekapituluje navrzena opatieni pro

zlepSeni dopravni vychovy mezi dospivajicimi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA BEZPECNOSTI DETi A MLADEZE

Problematika bezpecnosti déti a mladeze predstavuje v dneSni spolecnosti jeden z
s tim souvisejicimi riziky se bezpecnost mladSich generaci stdva stale vice zasadnim
tématem pro rodiCe, vzdélavaci instituce, vlady a neziskové organizace po celém svéte.
Bezpec¢nost déti a mladeze neni omezena pouze na fyzickou integritu, ale zahrnuje také
psychickou pohodu a ochranu v digitalnim prostiedi. Ve fyzickém svété to znamena prevenci
nehod, zranéni a nasili, zatimco v psychické roving je dilezité zabyvat se problémy jako je
Sikana, kyberSikana a dalsi formy psychického nasili (Balik, 2006).

V oblasti fyzické bezpecnosti se instituce a rodiny potykaji s vyzvou udrzet déti v bezpeci v
které spojuji vzdélavani, preventivni opatfeni a pfipravenost na krizové situace. Dopravni
vychova, nauka o prvni pomoci a programy prevence urazu jsou pro vytvoreni bezpe¢ného
prostiedi pro mlad¢ lidi diillezité. Soucasné je nezbytné rozvijet psychickou odolnost déti a
mlédeZze, aby byly schopné celit vyzvam a stresu, které moderni Zivot piinasi, coz zahrnuje
nejen poskytovani podpory a zdroji pro feSeni problémil, ale také vytvareni inkluzivniho a

podporujiciho prostiedi v rodinach, $kolach a komunitach (Sucha, 2013).

1.1 Obecny piehled bezpeénostnich rizik déti a mladeze

V soucasné dobé€ se déti a mladez setkavaji s mnohastrannymi bezpecnostnimi riziky, ktera
jsou zpuisobena jak tradi¢nimi, tak nové se objevujicimi hrozbami v jejich kazdodennim
zivoté. Fyzicka bezpec¢nost je ohrozena nejen v dusledku zvySujiciho se poctu dopravnich
nehod, ve kterych se mladi lid¢ stavaji obét'mi nebo Ucastniky, ale také kvili rostoucimu
vyskytu nasilnych ¢inl ve Skolach a na vetejnych mistech (Alonso, 2021). Tyto udalosti
zduraziiuji potfebu intenzivniho vzdélavani v oblasti dopravni vychovy a osobni
bezpecnosti, zahrnujici prevenci urazii a nasili. Navic, riziko Urazii v domdacnosti a na
htiStich vyzaduje neustdlou pozornost a ptfedchazeni, vcetné¢ zabezpeceni prostiedi a
vzdélavani déti o potencialnich nebezpecich. Je ziejmé, Ze fyzicka bezpe¢nost mladych lidi
vyzaduje komplexni pfistup, ktery zahrnuje jak preventivni opatfeni, tak vychovu k
zodpovédnosti a sebeochrané (Friedl, 2002). Podpora odolnosti a pozitivniho sebeobrazu,
spolu s poskytovanim bezpecnych prostfedkil pro vyjadieni a feSeni problémi, jsou klicové

pro prevenci psychickych problémt a podporu dusevniho zdravi mladeZe (Limova, 2006).
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S ohledem na narlstajici vyuzivani digitdlnich technologii a socialnich médii se
bezpecnostni rizika v kyberprostoru stavaji stale zdvaznéjSimi. Vyzvy spojené s ochranou
mladych lidi v digitdlnim prostfedi vyzaduji nejen technicka fesSeni, ale také vzdélavaci
programy, které mladé lidi informuji o potencidlnich nebezpecich a uci je, jak se témto
rizikim vyhnout a jak chranit svou identitu a soukromi online. Spoluprice mezi
vzdélavacimi institucemi, rodici, technologickymi spole¢nostmi a vladnimi organy je
nezbytna pro vytvoreni bezpe¢ného online prostiedi, kde mohou déti a mladez rist a ucit se
bez obav z hrozeb, které¢ s sebou nese kyberprostor (Machova a Kubatova, 2015).

Socializace, definovana jako ,,zacleiiovani se do skupiny, tymu, spolecnosti,“ miuze byt v
obdobi puberty negativné ovlivnéna urcitymi osobnostnimi rysy. Bartdk (2021, s. 74)

popisuje, ze v tomto vyvojovém stadiu mize mlady ¢lovek ztroskotat.

1.1.1 Fyzicka bezpecnost

Fyzicka bezpec¢nost déti a mladeze predstavuje fundamentalni zajem spolecnosti, ktery se
zaméiuje na ochranu nejmladsich a nejzranitelnéjSich jejich ¢leni pred urazy, nasilim a
jinymi fyzickymi hrozbami. Tato oblast zahrnuje Siroké spektrum aktivit a opatieni, od
prevence dopravnich nehod az po zabezpeceni bezpecného prostiedi ve Skolach, doma a na
vefejnych mistech. Vzhledem k tomu, ze déti a mladi lidé travi znacnou Cast svého Casu ve
Skole, je zasadni, aby vzdé€lavaci instituce pfijimaly efektivni bezpecnostni protokoly, véetné
pravidelnych cviceni evakuace a Skoleni o prvni pomoci, ktera jsou klicova pro minimalizaci
rizik spojenych s moznymi nehodami nebo nasilnymi incidenty. Soucasné je nezbytné, aby
rodiCe a pecovatelé¢ byli informovani a zapojeni do vytvafeni bezpe¢ného domaciho
prostfedi, zejména v kontextu prevence domacich trazi, které patii mezi nejcastéjsi priciny
zranéni u déti (Khan, 2021).

Dopravni vychova a bezpecnost jsou dal$Simi klicovymi aspekty fyzické bezpecnosti, s
ohledem na vysoky pocet dopravnich nehod zahrnujicich déti a mladeZ jako chodce, cyklisty
nebo cestujici. Intenzivni vzdélavaci programy a kampané zaméfené na osvétu v oblasti
dopravnich pravidel, bezpe¢ného chovani na silnicich a vyuzivani ochrannych prvk, jako
jsou cyklistické helmy a bezpecnostni pasy, jsou nezbytné pro sniZovani rizika dopravnich
nehod. Urbanistické planovani a vyvoj infrastruktury, které pfihlizi k potfebam déti a
zajistuje bezpecné prechody, chodniky a cyklostezky, jsou fundamentalni pro podporu jejich

fyzické bezpecnosti ve venkovnim prostfedi (Jochmanova a Kimplova, 2022).
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Ochrana déti a mladeze pred fyzickym nésilim vyzaduje spolecny a multidisciplinarni
ptistup, ktery zahrnuje Skoly, rodiny, komunity a statni instituce. Vytvaieni bezpe¢ného a
podporujiciho prostiedi, kde se déti citi slySeny a chranény, je zakladem pro prevenci nasili.
Programy zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti, empatie a feSeni konflikti, spole¢né s
efektivnimi protokoly pro identifikaci a feSeni pfipadi nésili a Sikany, jsou nezbytné pro
zajisténi jejich celkové fyzické bezpecnosti. Soucasné musi byt k dispozici dostatecné zdroje
pro podporu a rehabilitaci obéti nasili, aby mohly pfekonat své zkuSenosti a vratit se k
normalnimu zivotu. Fyzicka bezpecnost déti a mladeze tak ziistdva prioritou vyzadujici
neustalou pozornost, inovaci a spolupraci napii¢ vSemi sektory spole¢nosti (Gounaridou a
kol., 2021).

Usili o zajidténi fyzické bezpecnosti déti a mladeze musi byt komplexni a proaktivni,
zahrnujici nejen reakci na bezprostfedni hrozby, ale 1 preventivni strategie zaméfené na
minimalizaci rizik. Tento pfistup vyZaduje nejen osvétu a vzdélavani, ale také legislativni a
politické zmény, které podporuji vytvateni bezpecnéjSiho prostfedi. Zdkony zamétené na
ochranu déti pred fyzickym trestanim, regulace rychlosti v oblastech blizko skol a htist, a
piisn€jsi kontroly na prodej a distribuci zbrani jsou kritické kroky k dosazeni tohoto cile.
Vytvareni partnerstvi mezi vefejnym a soukromym sektorem miize urychlit implementaci
inovativnich feSeni, jako jsou inteligentni piechody pro chodce a bezpecnostni aplikace,
které mohou pomoci chranit déti ve vice aspektech jejich kazdodenniho Zivota (Brom, 2015).
Dalsim dtlezitym faktorem je podpora ze strany komunit, kterd je pro vytvareni bezpecnych
a inkluzivnich prostfedi pro déti a mladé lidi zasadni. Komunitni programy, jako jsou
sousedské hlidky, bezpecnostni workshopy a akce zaméiené na osvetu a prevenci, mohou
vyznamné piispét k zvySeni povédomi o bezpe€nostnich rizicich a zplsobech jejich
ptedchazeni. Aktivni zapojeni déti a mladeze do téchto programt nejen posiluje jejich vlastni
bezpecnostni dovednosti, ale také podporuje rozvoj silného pocitu zodpovédnosti a
vzajemné péce ve spolecnosti. Povzbuzeni mladych lidi, aby se stali advokaty vlastni
bezpecnosti a bezpecnosti svych vrstevniki, je klicové pro budovéani rezilientnéjSich
komunit (Amiour a kol., 2022).

Spoluprace mezi akademickymi institucemi, vladnimi agenturami a neziskovymi
organizacemi miZe pomoci v identifikaci nejucinnéjsSich pfistupl a rozsifeni osvédcenych

praxi.
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1.1.2 Digitalni bezpe¢nost

Digitalni bezpecnost a dopravni vychova déti jsou na prvni pohled odli$né témata, avSak obé
maji spolecny zakladni cil: ochranu déti a mladeze pred potencialnimi riziky. Stejné jako
dopravni vychova uc¢i déti bezpené¢ se pohybovat na silnicich a rozpoznavat dopravni
znacky, digitalni bezpecnost je zamétena na edukaci mladych lidi o rizicich spojenych s
pouzivanim internetu a digitalnich technologii. Oba pfistupy se snazi vybavit déti
potfebnymi znalostmi a dovednostmi, aby mohly celit vyzvam a nebezpecim, ktera pfinasi
jak redlny, tak virtualni svét. Zatimco dopravni vychova miize zabranit fyzickym tirazim na
cestach, digitdlni bezpeCnost chrani mladez pied kyberSikanou, zneuzivanim a dalSimi
online hrozbami. Oba tyto aspekty vychovy se tedy dopliuji a pfispivaji k celkovému
bezpeci a pohod¢ déti.

Dalsim dualezitym aspektem digitalni bezpecnosti je ochrana pted kyberSikanou, coz je forma
Sikany, kterd se odehrava prostfednictvim digitalnich platforem a miize mit devastujici
dopad na psychické zdravi a pohodu mladych lidi. Je nezbytné, aby Skoly, rodiny a komunity
spolupracovaly na vytvafeni bezpecnych a podporujicich online prostiedi, kde déti a
mladistvi védi, kam se obratit pro pomoc a podporu, pokud se stanou obéti kyberSikany.
Zéroven musi byt mladym lidem poskytnuty nastroje a strategie, jak se proti kyberSikané
branit a jak podporovat vrstevniky, kteti byli Sikanovani. Timto zptisobem se nejen chréni
individualni uzivatel¢, ale také se buduje siln¢jsi a odoIngjsi online komunita, ktera odmita
Sikanovani a podporuje pozitivni vzajemné interakce (Mizerova, 2004).

V kontextu digitalni bezpecnosti je také nezbytné fesit otdzky souvisejici s pfistupem k
nevhodnému obsahu a rizikem zavislosti na digitalnich médiich. Rodice a vychovatelé by
méli byt vybaveni znalostmi a nastroji pro monitoring a regulaci digitalniho chovani déti,
zatimco respektuji jejich pravo na soukromi a autonomii, coz se tykd naptiklad pouzivani
rodi¢ovskych kontrol, stanoveni hranic pro pouzivani digitidlnich zafizeni a podporu
zdravého digitalniho Zivotniho stylu, ktery zahrnuje Cas straveny off-line. Vzdélavani o
digitalni zavislosti a jejich dopadech na duSevni a fyzické zdravi je rovnéZ kli¢ové pro
pfedchazeni negativnim dasledklim nadmérného pouzivani technologii. Spole¢nym usilim a
spolupraci mezi vSemi zainteresovanymi stranami lze vytvofit bezpec¢né digitalni prostredi,

které podporuje zdravy vyvoj a pohodu déti a mladeZze.
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1.1.3 Bezpecnost ve $kolnim prostiedi

Bezpec¢nost ve Skolnim prostiedi je zédkladnim ptfedpokladem pro efektivni vzdélavani a
rozvoj déti a mladeze. Skoly nejsou jen misty, kde se déti u¢i akademickym dovednostem.
Jsou také prostredim, kde se formuji socialni interakce a kde by mél byt kazdy zak chranén
pred fyzickym a psychickym nasilim. Z toho diivodu musi byt skoly vybaveny komplexnimi
bezpe¢nostnimi procedurami, které zahrnuji nejen fyzickou bezpecnost Skolnich budov a
zafizeni, ale také prevenci Sikany a kyberSikany, zajisténi bezpe¢ného online prostiedi a
ochranu pied potencidlnimi vn¢jSimi hrozbami. Efektivni komunikace mezi Skolnim
personalem, zaky a rodici je pro identifikaci a feSeni bezpecnostnich otdzek dulezité, stejne
jako pro budovani vzijemné divéry a zajiSténi pocitu bezpeci mezi vSemi zucastnénymi
stranami (Nielander, 2014).

, Klicovou roli k nastaveni a dodrzovani podminek , zdravé a bezpecné Skoly*“ ma
management Skoly a samotni ucitelé. Pokud jsou hodnoty ochrany zdravi a bezpeci soucasti
vize skoly, pak vhodnym manazerskym vedenim dokaze vedeni Skoly ménit v tomto sméru
postoje ucitelii i nepedagogickych zaméstnancu skoly. “ (Kovatikova, 2020, s. 15).

Kromé fyzickych opatieni, jako jsou bezpecnostni kamery, kontrolované vstupy a nacvik
evakuacnich plant, je nezbytné, aby Skoly aktivné pracovaly na vytvareni inkluzivniho a
podporujiciho Skolniho klimatu. Programy zaméiené na rozvoj emocionalni inteligence,
respektu a tolerance mezi zdky mohou vyznamné piispét k prevenci konflikti a nasilného
chovani. Tato opatieni by mé¢la byt doplnéna o pravidelné vzdelavaci aktivity, které
informuji zdky o dualezitosti osobni bezpecnosti, zplisobech ochrany pied moznymi
hrozbami a strategiich pro bezpecné feseni konflikti. Timto zptisobem Skoly nejen chrani
své studenty pted okamzitymi hrozbami, ale také je vybavuji dovednostmi a znalostmi, které
jsou nezbytné pro navigaci v rizicich a vyzvach moderniho svéta.

Pied listopadem 1989, v éfe pied padem komunistického rezimu v Ceskoslovensku, byl
koncept Skolni bezpecnosti vyrazné odliSny od dneSni praxe. Tehdejsi Skolni prostfedi
neznalo bezpecnostni kamery ani sofistikované monitorovaci systémy, které jsou dnes
béznou soucasti zajisténi bezpeci ve vzdélavacich institucich. Hlavni diivod spocival v
odlisném socialné-politickém uspotadani — spolecnost nebyla demokraticka, a tak ptistupy
k ochrané soukromi a individualni svobody byly mnohem restriktivné;jsi. Nevladla zde také
tak silna komercializace vefejného prostoru, protoze ekonomika byla planovand a
centralizovan¢ ftizend. Z téchto diivodi nebyla potifeba ani tak vysokd motivace k

implementaci rozsédhlych bezpecnostnich opatieni v Skolach. V dnesni dobé je vSak situace
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zcela odlisna a ve svétle globalizace a technologického pokroku se bezpecnost stava
prioritou i ve Skolnim prostfedi, coz odrazi zmény v hodnotach a prioritdch nasi spolecnosti.
Dulezité je zduraznit roli Skol jako aktivnich Gcastnikt v $ir§i komunitni siti, ktera se podili
na ochrané¢ déti a mladeze. Spoluprice s mistnimi organy, policejnimi slozkami,
neziskovymi organizacemi a poskytovateli zdravotnickych sluzeb mtize Skoldm pomoci
ziskat ptistup k dodatecnym zdrojim a odbornym znalostem, které¢ jsou klicové pro feSeni
komplexnich bezpecnostnich vyzev. Tato partnerstvi mohou také podporovat vyvoj a
implementaci §irSich preventivnich programt, které adresuji socialni a environmentalni
faktory pfispivajici k nasili a zneuzivani mezi mladymi lidmi. Zajisténi bezpe¢ného skolniho
prostiedi je tedy nepfetrzitym procesem, ktery vyzaduje spolecné usili vSech clenil
komunity, s cilem vytvofit stabilni a podporujici ramec pro zdravy rozvoj kazdého ditéte

(Stojan, 2009).

1.2 Psychické a socialni aspekty bezpecnosti déti

Psychické a socialni aspekty bezpecnosti déti a mladeze jsou v dnesni dob¢ stejné dulezité
jako opatteni na ochranu jejich fyzického zdravi. Vzhledem k tomu, ze déti travi znacné
mnozstvi ¢asu v interakci se svymi vrstevniky, at’ uz osobné nebo online, je nezbytné zajistit,
Ze tyto interakce jsou pozitivni a podporujici. Psychické well-being mladych lidi mize byt
negativné ovlivnéno tfadou faktori, véetné Sikany, izolace, socialniho vylouceni nebo
rodinnych problémii. Tyto zazitky mohou vést k problémtim jako jsou tizkost, deprese, nizké
sebevédomi az k sebeposkozovani. Je tedy klicové, aby skoly a rodiny spolupracovaly na
vytvateni silné sité¢ podpory pro déti a mladez, véetné piistupu k poradenskym sluzbam, kde
mohou hledat pomoc a vedeni v pfipad¢ potieby (Pospisilova, 2012).

Dalsi vyznamnou soucasti psychické a socidlni bezpec¢nosti je vytvaieni prostiedi, ve kterém
se déti citi hodnotné a akceptované, napiiklad formou poskytovani piilezitosti k rozvoji
dovednosti a z4jmu, které posiluji jejich sebevédomi a pocit ptislusnosti. Vzdélavaci
systtmy by mély podporovat inkluzivni vzdélavani, které respektuje rozmanitost a
podporuje rovnost mezi zaky bez ohledu na jejich ptivod, schopnosti nebo socidlni status.
Posilovani socidlni soudrznosti ve tfidé¢ a ve Skole miize vést k vytvofeni pozitivniho a
podporujiciho socidlniho prostiedi, kde je Sikana a vylouceni minimalni. Aktivity, které
podporuji tymovou praci, empatii a vzajemnou podporu mezi studenty, jsou zasadni pro
budovani silnych socialnich vazeb a podporuji celkovou psychickou odolnost (Novak,

2019).
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Dulezité je uznat roli, kterou hraji digitalni média a technologie ve formovani socialnich a
psychickych aspekti bezpecnosti déti. Kyberprostor muize byt zdrojem podpory a
pozitivnich socidlnich interakci, ale také rizikem pro psychické zdravi diky anonymité a
snadnosti, s jakou se muze Sifit Sikana a negativni obsah. Vzdélavani déti o digitalni etiket¢,
bezpeném pouzivani internetu a socidlnich siti, stejné jako o strategiich, jak Celit online
Sikang, je nezbytné. RodiCe a vychovatelé by méli byt vybaveni nastroji a znalostmi, jak
efektivné monitorovat a omezovat online aktivitu déti, zatimco jim zaroven poskytuji prostor

pro samostatny rozvoj a uceni se zodpovédnosti v digitdlnim svété. (Stenson, 2021).

Dil¢i zavér

Problematika bezpecnosti déti a mladeze je v soucasném rychle se menicim svété stale
zasadnéj$im tématem. Bezpecnost mladych neni omezena jen na jejich fyzickou integritu,
ale zahrnuje také psychickou pohodu a bezpecnost v digitdlnim prostfedi. Zatimco ve
fyzickém svété jde predevSim o prevenci nehod, nasili a zranéni, v psychické roviné se
soustfedime na boj proti Sikané a kyberSikané¢.

V oblasti fyzické bezpecnosti se Skoly a rodiny snazi vytvofit bezpecné prostiedi
prostiednictvim kombinace vzdélavani, preventivnich opatieni a ptipravy na krizové situace.
To zahrnuje dopravni vychovu, prvni pomoc a prevenci trazii. Paralelné je klicové budovat
psychickou odolnost mladych lidi, kterd jim pomutze Celit vyzvam a stresim moderniho
zivota. To vyzaduje nejen poskytovani podpory a zdroji pro feSeni problémt, ale také
vytvareni inkluzivniho a podporujiciho prostfedi v rodinach, skolach a komunitach. Tento
holisticky ptistup umoznuje efektivnéji chranit mladé generace a zvySovat jejich pohodu a

bezpecnost v riiznych zivotnich situacich.
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2 BEZPECNOST DETI V DOPRAVE

Bezpecnost déti v doprave je zasadnim tématem, které vyzaduje nepietrzitou pozornost a
koordinovanou akci mezi rodici, Skolami, komunitami a statnimi organy. Kazdy rok jsou v
disledku dopravnich nehod po celém svété tisice déti zranény nebo piijdou o zZivot. Aby se
tyto tragédie minimalizovaly, je nezbytné zavést komplexni opatfeni pro vzdélavani,
infrastrukturu a legislativu. Vzdélavani déti o zékladech bezpecného chovani v doprave,
vcetné bezpecného prechazeni ulice, pouzivani cyklistické helmy a spravného chovani na
kole ¢i jako spolujezdce v auté, je zakladnim krokem. Dale je klicové, aby se déti naucily
rozumét a respektovat dopravni znaéky a signaly. Skoly a rodie hraji v tomto procesu
nezastupitelnou roli, protoZe mohou poskytovat nejen zakladni informace a dovednosti, ale
také modelovat spravné chovani v realnych situacich (Stojan, 2007).

Infrastrukturni opatieni, jako jsou bezpecné chodniky, piechody pro chodce, zony snizené
rychlosti v okoli Skol a hfist’ a dostatecné osvétleni vefejnych prostor, jsou rovnéz nezbytna
pro zajisténi bezpecnosti déti v doprave. Tyto prvky infrastruktury by mély byt navrzeny s
ohledem na potieby déti, aby se snizilo riziko nehod a zvysila se jejich schopnost bezpecné
se pohybovat ve svém okoli. Kromé¢ fyzickych opatieni je dulezité také zavést legislativni a
regulacni ramec, ktery podporuje bezpecné chovani v doprave, veetné predpist tykajicich se
rychlosti vozidel, pouzivani bezpecnostnich pasu a détskych autosedacek, a zakazti ohledné
pouzivani mobilnich telefonti pii fizeni. Tyto zdkony musi byt doprovazeny ucinnymi
kontrolnimi a sank&nimi mechanismy, aby bylo zaji§téno jejich dodrzovani (Stikar, a kol.,
2003).

Nezbytné je rovnéz zvysit vefejné povédomi o dulezitosti bezpecnosti déti v doprave
prostiednictvim kampani, vefejnych diskusi a medialnich aktivit. Osvéta rodicl, fidici a Sirsi
vetejnosti o rizicich a o tom, jak mohou pfispét k bezpecnosti déti, je klicové pro vytvoteni
silné kulturni normy, ktera prioritizuje ochranu mladych Zivotl. Spoluprace mezi rliznymi
aktéry, od rodin, Skol, mistnich komunit az po vladni instituce, je nezbytnd pro vytvofeni
uceleného a efektivniho systému, ktery zajisti, Zze déti mohou bezpecné cestovat, hrat si a
ucit se, bez ohledu na to, kde se nachazeji. Zajisténi bezpecnosti déti v doprave tak vyzaduje
spole¢né usili a zavazek k ochrané€ nejcennéjsich ¢lentli nasi spolecnosti (Stolicny, 2013).
Iniciativy na podporu bezpecnosti déti v dopravé mohou byt jesté¢ ucinnéjsi, kdyz jsou
doplnény o inovativni technologie a digitalni nastroje. Aplikace pro chytré telefony, které
umoziuji rodi¢im sledovat polohu svych déti, nebo digitalni hry a vzdélavaci programy

zamétené na dopravni vychovu, mohou hrat v rozvoji bezpecnostniho povédomi a
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dovednosti u déti klicovou roli. Pokrocilé technologie, jako jsou systémy pro automatické
rozpoznavani chodct a asisten¢ni systémy pro fidi¢e, mohou zna¢né ptispét ke snizeni rizika
nehod. Integrace téchto technologickych feseni do kazdodenniho zivota vyzaduje spolupraci
mezi technologickymi firmami, vyrobci automobill, organy verejné spravy a vzdélavacimi
institucemi. Spole¢nym cilem by mélo byt vytvoreni bezpe¢ného dopravniho prostiedi, které
umoznuje détem prozkoumavat svét kolem sebe bez zbyteénych rizik. Rozvoj a
implementace téchto technologii a strategii by mély jit ruku v ruce s osvétou a aktivnim
zapojenim deti do procesu uceni o bezpecnosti, coZ z nich ¢ini nejen pasivni piijemce

ochrany, ale aktivni u€astniky vlastni bezpe¢nosti (Votruba, 2004).

2.1 Dopravni vychova

,,»Do ucebnich osnov zdakladnich skol byla dopravni vychova ustanovena az ve skolnim roce
1969/1970. Je to obdobi, kdy se v tehdejsim Ceskoslovensku zacala hromadné stavét
dopravni hriste. V této dobé se stava znamym jménem v oblasti metodiky dopravni vychovy
Josef Votruba, ktery je autorem mnoha metodik dopravni vychovy na 1. stupni zakladni skoly
a také metodik pro vyuku a vycvik na détskem dopravnim hristi* (CDV, 2015).

Dopravni vychova predstavuje zasadni slozku vychovné-vzd€lavacich programi, kterd ma
za cil pfipravit déti a mladez na bezpecné a zodpoveédné tiCastnéni se v dopravnim prostiedi.
Tato vychova zahrnuje Siroké spektrum témat, od zakladnich pravidel silni¢niho provozu,

pies bezpecné chovani na silnici az po dilezitost pouzivani bezpecnostnich prvki, jako jsou

v, e
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potiebné znalosti a dovednosti pro bezpecné chovani jako chodci, cyklisté, uzivatelé vetejné
dopravy a v budoucnosti také jako fidici (Trifunovic, 2022).

Kli¢ovym aspektem ucinné dopravni vychovy je integrace praktickych cviceni a simulaci,
které détem umoznuji proZzit a procvicit si bezpecné chovani v kontrolovaném a bezpecném
prostiedi. Tyto aktivity mohou zahrnovat vyuku na dopravnich hfistich, simulatory fizeni a
interaktivni hry zamétené na dopravni situace. Tyto praktické zkuSenosti nejenze pomahaji
upevnit teoretické znalosti, ale také rozvijeji diileZité rozhodovaci a reakéni schopnosti, které
jsou nezbytné pro zvladani necekanych situaci v redlném dopravnim prostiedi. Dlraz na
praktickou vychovu podporuje u déti vétsi porozuméni riziklim a zvysuje jejich sebevédomi

pfi pohybu ve vefejném prostoru (Votruba, 2001).
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Dulezité je zdaraznit také roli rodiny a komunity ve vychové k bezpeénému chovéni v
dopravé. Rodice a ostatni dospéli predstavuji pro déti modely chovani, jejichz prikladu casto
nasleduji. Proto je zdsadni, aby se i dospéli zapojili do dopravni vychovy a byli si védomi
svého vzorového ptisobeni. Rodi¢ovské workshopy, spoleéné bezpe¢nostni akce a rodinné
dopravni vzd€lavaci programy mohou podpofit spolupraci mezi Skolami, rodinami a
mistnimi komunitami a vytvofit tak silny zaklad pro bezpecné chovani déti ve vetfejném
prostoru. Spole¢nym usilim a nepfetrzitym zdlraziovanim diilezitosti bezpecnosti v doprave
lze vyrazné piispét k ochrané nejmladSich ticastnikt silni¢niho provozu (Stoli¢ny, 2013).
Z4ci na druhém stupni zédkladniho vzd&lavani by méli byt schopni vnimat dopravni situaci,
tuto spravné vyhodnotit a nasledné vyvodit odpovidajici zaveéry pro vlasti chovani v roli
chodce, nebo cyklisty (Balada a kol., 2016). Za minimalni Groven je v tomto ohledu
povazovano dosaZeni toho, Ze zadk ,uplatnuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro
cyklisty, spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi“ (Balada a kol., 2016, s.
50).

Ekonomicka naro¢nost programti zaméfenych na zdravi a dopravni vychovu déti je
vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje rozhodovani rodin, skol a komunit. V oblasti zdravi
a nemoci muze byt investice do preventivnich opatieni, jako jsou oCkovani a pravidelné
zdravotni kontroly, vniména jako ekonomicky efektivnéjsi ve srovnani s vysokymi néklady
na lécbu nemoci. Tyto preventivni programy nejenze snizuji finan¢ni zatéz pro rodiny, ale
také pro zdravotni systém, protoze pomahaji minimalizovat potfebu drazsi akutni péce a
zéaroven zvysuji kvalitu Zivota déti.

Podobné v oblasti dopravni vychovy, 1 kdyz pocatecni investice do vzd€lavacich programt
a infrastrukturalnich vylepSeni mtze byt vysokd, dlouhodoby ekonomicky piinos v podobé
snizeni poctu dopravnich nehod a urazii miize tyto néklady vyrazné prevysit. Napiiklad
rodinné dopravni vzdélavaci programy a Skolni bezpecnostni iniciativy nejenze zvySuji
bezpecnost déti, ale také stavéji zaklady pro trvalé bezpecné chovani, coz ma pozitivni dopad
na celou spolecnost. Spoluprace mezi Skolami, rodinami a komunitami v téchto oblastech

o 24

ekonomické zdroje jsou vyuzivany efektivnéji.
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2.2 Vyznam dopravni vychovy

Dopravni vychova predstavuje nezbytnou soucast komplexniho vzdélavaciho programu,
ktery mé za cil pfipravit jedince na zodpovédné ucastnéni se v dopravnim systému a
zvySovat celkovou bezpecnost na silnicich. Vyznam dopravni vychovy pfesahuje pouhou
akumulaci znalosti o dopravnich pravidlech a znackéch; zahrnuje rozvoj kompetenci, které
umoznuji détem a mladezi bezpecné se pohybovat v riznych dopravnich situacich, rozviji u
nich schopnost rychle a spravné reagovat na potencialni nebezpe¢i a posiluje jejich
povédomi o dilezitosti bezpecného chovani nejen pro sebe, ale 1 pro ostatni ucastniky
silniéniho provozu. Dopravni vychova tak ptispiva k formovani zodpovédnych chovéni a
postojt, které jsou kliové pro snizovani nehodovosti a zvySovani bezpecnosti na vefejnych
komunikacich (Mizerova, 2004).

V soucasné dobé, kdy se déti a mladez stale Castéji stavaji aktivnimi ucastniky dopravy, at’
uz jako chodci, cyklisté¢ nebo uzivatel¢é hromadné dopravy, se vyznam dopravni vychovy
jesté umociiuje. Rozvoj dovednosti v této oblasti od raného véku ptispiva k vytvoteni silnych
zékladi pro celozivotni bezpecné chovani v dopravé. Tento proces vzdélavani navic
podporuje kritické mysleni a sebereflexi, které jsou nezbytné pro adekvatni hodnoceni rizik
a bezpecné rozhodovani v rychle se ménicim prostiedi modernich silnic. Efektivni dopravni
vychova tak ma potencial nejen zachranovat zivoty tim, Ze pfimo ovliviiuje chovani jedinct
v dopravnim systému, ale také pozitivné ptispiva k formovani zodpovédné a udrzitelné
mobility pro budouci generace (Balik, 2006).

Kromé bezprostiedniho ptinosu pro bezpecnost Ucastnikii dopravy ma dopravni vychova
také SirSi spoleCensky vyznam. Podporuje vytvareni kultury bezpecnosti, vzajemného
respektu a ohleduplnosti na silnicich, coZ jsou hodnoty, jeZ ptesahuji ramec dopravniho
chovani a odrazeji se v celkovém socialnim klimatu. Prostfednictvim dopravni vychovy lze
efektivné oslovit a zapojit mladé lidi do diskusi o vefejném prostoru, udrzitelné dopraveé a
spolecenské odpovédnosti, ¢imz se posiluje jejich pocit soundlezitosti a aktivniho pfispéni k
pozitivnim zméndm ve spolecnosti. V této souvislosti dopravni vychova piedstavuje nejen
prostiedek k zajiSténi osobni bezpecnosti jedincti, ale také platformu pro rozvoj obcanskeé
spolecnosti, ve které jsou respekt, ohleduplnost a bezpecnost klicovymi pilifi spolecného

souziti.
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2.3 Pristupy k dopravni vychové

Pristupy k dopravni vychové zavisi na v€kové kategorii adresatii, kulturnim kontextu a
dostupnych vzdélavacich zdrojich. Pro efektivni osvojeni zasad bezpe¢ného chovani v
dopravé je klicové kombinovat teoretické vzdélavani s praktickymi zkuSenostmi. U
mlads$ich déti se Casto uplatnuje hra a prib&hy jako zptisob, jak predstavit zakladni koncepty,
jako jsou dopravni znacky, vyznam semafort, a bezpe¢né prechazeni ulice. Jak déti starsi,
prechazi vzdélavani k vice strukturovanym lekcim, které zahrnuji jak znalost pravnich
predpist, tak rozvoj dovednosti potifebnych pro bezpecnou jizdu na kole nebo chiizi po
mésté. V adolescenci a rané dospélosti se dopravni vychova zamétuje na ptipravu budoucich
fidicd, s dirazem na praktické fizeni, pochopeni rizikového chovani a jeho duasledkd, a
vyznam zodpovédného ptistupu k fizeni (Limova, 2006).

Interaktivni a participativni metody vyuky, v€etné simuldtort fizeni, virtudlni reality a
dopravnich htist, pfedstavuji moderni a uinny zpusob, jak zapojit déti a mladez do
aktivniho uceni o dopravni bezpecnosti. Tyto metody umoziiuji zdklim experimentovat s
riznymi dopravnimi situacemi v bezpe¢ném prostiedi a ucit se z vlastnich rozhodnuti a chyb
bez redlného rizika. Skupinové diskuse mohou také podporovat reflexi a kritické mysleni o
dopravnich scénafich a etickych dilematech. Klicem k uspéchu je adaptabilita programt
dopravni vychovy, aby reflektovaly ménici se technologie a spoleCenské normy, jakoz i
specifické potieby a zajmy jednotlivych vékovych skupin (Khan, 2021).

Spoluprace mezi skolami, rodinami, komunitami a dopravnimi autoritami hraje zasadni roli
v posilovani dopravni vychovy. Rodi¢e a pecovatelé jsou prvnimi uciteli déti v oblasti
dopravniho chovani a jejich piiklad mé zasadni vliv. Komunitni programy a kampan¢, jako
jsou "Chtlize do skoly", "Bezpecna cesta do skoly" nebo cyklistické kurzy, mohou posilit
vzdélavani, které déti obdrzi ve Skole, a zdroven podporovat celospoleCenské zapojeni do
problematiky dopravni bezpeénosti. Uginnd dopravni vychova vyzaduje koordinovany
ptistup, ktery zahrnuje Sirokou Skalu aktérti a zdroju, a neustdlou aktualizaci obsahu a
metodiky, aby odpovidaly soucasnym vyzvam a technologickému vyvoji v oblasti dopravy

(Balik, 2006).

2.4 Dopravni vychova podle véku déti

Dopravni vychova podle veku déti je klicova pro jejich postupny a efektivni rozvoj

dovednosti potifebnych pro bezpecné chovani v dopravnim prosttedi. Ve velmi raném veku,
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u predskolnich déti, se dopravni vychova zamétuje prevazné na zékladni koncepty, jako je
rozpoznavani dopravnich svétel, vyznam jednotlivych dopravnich znacek a bezpecné
prechazeni silnice. V této fazi je diraz kladen na hravou formu vyuky, kdy se vyuzivaji
pohadky, pisnicky a jednoduché hry, které déti zabavnou formou seznamuji s dopravnimi
pravidly. Je dulezité, aby tyto aktivity byly podporovany praktickymi ukazkami a
modelovanim spravného chovani ze strany dospélych, coz pomaha détem I1épe pochopit a
zapamatovat si, jak se chovat na silnici (Brom, 2015).

Pro déti ve Skolnim véku se dopravni vychova stava vice strukturovanou a zahrnuje Sirsi
spektrum témat. V této fazi je klicové ucit déti nejen o zdkladnich pravidlech, ale také o
vyznamu bezpecného chovani jako chodcti, cyklistli a cestujicich ve vetejné doprave. Déti
se uci, jak si v§imat a interpretovat chovani ostatnich Uc€astnikl silni¢éniho provozu, a jak
reagovat v potencidln¢ nebezpecnych situacich. VEtsi diiraz je kladen na rozvoj kritického
mysleni a schopnosti samostatné rozhodovat o bezpecném chovéani v dopravé. Soucasti
vyuky by také mély byt praktické zkuSenosti, jako jsou dopravni hiist€¢ nebo simulované
dopravni situace, které umoziuji détem procvicit si nau¢ené dovednosti v bezpecném
prostiedi (Alonso, 2021).

Pro star$i déti a mladez, zejména pro ty, kteti se blizi véku, kdy mohou zacit fidit motorova
vozidla, se dopravni vychova zamétuje na pokrocilé aspekty bezpecnosti a zodpovédnosti v
dopravé. Tato vyuka zahrnuje dikladné porozumeéni silnicnim piedpisiim, osvétu o rizicich
spojenych s fizenim pod vlivem alkoholu nebo drog, a vyznamu odpovédného chovani nejen
za volantem, ale 1 jako spolujezdce. Duraz je kladen na vytvareni udrzitelnych dopravnich
navyk, jako je vybér bezpecnych tras, pouzivani vefejné dopravy nebo jizda na kole jako
zdrav§jsi a ekologictejsi alternativy k osobnim automobiliim. V tomto stadiu je také dalezité
podporovat diskuzi a reflexi o socidlnich a environmentalnich aspektech dopravy, coz
mladym lidem pomahé chapat dopravu v SirSich souvislostech a pfemyslet o jejim vlivu na
spolecnost a zivotni prostiedi (Pospisilova, 2012).

Vyznamnym aspektem dopravni vychovy podle v€ku je i zapojeni modernich technologii a
digitalnich médii, které rezonuji s aktualnimi z4jmy a zpiisoby uceni dnesnich déti a mladych
lidi. Aplikace, virtudlni realita a online hry nabizeji interaktivni a angaZzujici zplisoby, jak se
ucit o dopravnich pravidlech a bezpecném chovéani. Socidlni média a online platformy
nabizeji prostor pro sdileni zkuSenosti, diskusi o dopravnich situacich a rozvoj komunitniho
povédomi o dopravni bezpe€nosti. Tento piistup nejen podporuje aktivni zapojeni mladych
lidi do vlastniho uceni, ale také pomaha §ifit dllezité informace o dopravni bezpec¢nosti mezi

SirSi vetejnosti (Stojan, 2009).
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Dopravni vychova podle veéku déti je klicova pro jejich postupny a efektivni rozvoj
dovednosti potfebnych pro bezpecné chovani v dopravnim prosttedi. Ve velmi raném véku,
u predskolnich déti, se dopravni vychova zamétuje prevazné na zakladni koncepty, jako je
rozpoznavani dopravnich svétel, vyznam jednotlivych dopravnich znacek a bezpecné
prechazeni silnice. V této fazi je diraz kladen na hravou formu vyuky, kdy se vyuzivaji
pohadky, pisnicky a jednoduché hry, které déti zabavnou formou seznamuji s dopravnimi
pravidly. Je dulezité, aby tyto aktivity byly podporovany praktickymi ukazkami a
modelovanim spravného chovani ze strany dospélych, coz pomaha détem 1épe pochopit a
zapamatovat si, jak se chovat na silnici (Brom, 2015).

Pro déti ve Skolnim véku se dopravni vychova stava vice strukturovanou a zahrnuje Sirsi
spektrum témat. V této fazi je klicové ucit déti nejen o zdkladnich pravidlech, ale také o
vyznamu bezpecného chovani jako chodcu, cyklistl a cestujicich ve vetejné dopraveé. Déti
se uci, jak si v§imat a interpretovat chovani ostatnich tc€astnikl silni¢éniho provozu, a jak
reagovat v potencidln¢ nebezpecnych situacich. VEtsi diiraz je kladen na rozvoj kritického
mySleni a schopnosti samostatné rozhodovat o bezpecném chovani v doprave. Soucasti
vyuky by také mély byt praktické zkuSenosti, jako jsou dopravni hiist€¢ nebo simulované
dopravni situace, které umoziuji détem procvicit si nau¢ené dovednosti v bezpecném
prostiedi (Alonso, 2021).

Pro starsi déti a mladez, zejména pro ty, ktefi se blizi véku, kdy mohou zacit fidit motorova
vozidla, se dopravni vychova zamétuje na pokrocilé aspekty bezpecnosti a zodpovédnosti v
dopravé. Tato vyuka zahrnuje dikladné porozumeéni silnicnim piedpisiim, osvétu o rizicich
spojenych s fizenim pod vlivem alkoholu nebo drog, a vyznamu odpovédného chovani nejen
za volantem, ale 1 jako spolujezdce. Diiraz je kladen na vytvafeni udrzitelnych dopravnich
navyk, jako je vybér bezpecnych tras, pouzivani vetejné dopravy nebo jizda na kole jako
zdrav§jsi a ekologictejsi alternativy k osobnim automobiliim. V tomto stadiu je také daleZzité
podporovat diskuzi a reflexi o socidlnich a environmentalnich aspektech dopravy, coz
mladym lidem pomahé chépat dopravu v SirSich souvislostech a premyslet o jejim vlivu na
spole¢nost a zivotni prostiedi (Pospisilova, 2012).

Vyznamnym aspektem dopravni vychovy podle v€ku je i zapojeni modernich technologii a
digitalnich médii, které rezonuji s aktualnimi z4jmy a zpiisoby uceni dneSnich déti a mladych
lidi. Aplikace, virtualni realita a online hry nabizeji interaktivni a angazujici zptsoby, jak se
ucit o dopravnich pravidlech a bezpecném chovani. Socidlni média a online platformy
nabizeji prostor pro sdileni zkuSenosti, diskusi o dopravnich situacich a rozvoj komunitniho

povédomi o dopravni bezpecnosti. Tento piistup nejen podporuje aktivni zapojeni mladych
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lidi do vlastniho uceni, ale také pomaha §ifit dlezité informace o dopravni bezpec¢nosti mezi

SirSi vetejnosti (Stojan, 2009).

2.5 Vyzvy a prekazky v dopravni vychové

Vyzvy a piekazky v dopravni vychové jsou riiznorodé a mohou vyrazné ovlivnit jeji
efektivitu a dosah. Jednou z hlavnich vyzev je nedostatecnd integrace dopravni vychovy do
Skolnich osnov. Ackoli vyznam dopravni vychovy je Siroce uznavan, ve skutecnosti Casto
neni dostate¢né zastoupena ve vzdélavacim programu, nebo je predavana nekonzistentné a
bez pevné stanovenych vzdélavacich cilii. Tento nedostatek mutze vést k tomu, ze déti a
mlédeZ neziskaji potiebné znalosti a dovednosti pro bezpecné chovani v dopravé. Dilezita
je tedy systematicka integrace dopravni vychovy do vzdélavacich programii na vSech
urovnich vzdélavani, spolu s poskytovanim dostate¢nych zdroji a Skoleni pro ucitele, kteti
tuto vychovu maji na starost (Trifunovi¢, 2022).

Dalsi vyzvou je udrzeni aktualnosti a relevance dopravni vychovy vzhledem k rychle se
meénicimu technologickému a socidlnimu prostiedi. S rozvojem novych technologii, jako
jsou elektrické kolobézky, autonomni vozidla a digitalni aplikace pro navigaci a dopravu, se
meéni 1 dopravni prostiedi a s tim souvisi 1 potfebné dovednosti pro bezpecné chovani v ném.
Dopravni vychova musi byt flexibilni a schopna reagovat na tyto zmény, aby zlstala
relevantni a U¢innd. To vyZaduje neustalé aktualizace uCebnich materiali a metodik, coz
muze byt pro vzdélavaci instituce jak logisticky, tak financné naro¢né (Stoli¢ny, 2013).
Prekazkou muze byt také nedostatecné zapojeni rodin a komunity do procesu dopravni
vychovy. Vychova k bezpecnému chovani v dopravé nemuze probihat pouze v ramei Skoly,
ale vyzaduje podporu a modelovani spravného chovéani i v domécim prostiedi a v §ir§im
spolecenském kontextu. Rodice a pecovatelé hraji klicovou roli v dopravni vychové, avsak
mnohdy nemaji dostatecné znalosti nebo jsou si nevédomi svého vlivu na dopravni chovéani
déti. Efektivni dopravni vychova by tedy méla zahrnovat strategie pro zapojeni rodin a
vefejnosti, véetné informacnich kampani, workshopii a spolecnych vzdélavacich aktivit
(Votruba, 2004).

Vyzvu i zajisténi rovného piistupu ke kvalitni dopravni vychové predstavuje pro vSechny
déti a mladez, bez ohledu na jejich socioekonomicky status nebo misto bydlisté. V mnoha
ptipadech se kvalita a dostupnost dopravni vychovy 1i§i v zavislosti na regiondlnich nebo
lokalnich rozdilech ve financovani a prioritich. To muze vést k nerovnostem v urovni

pripravenosti déti na bezpecné ucastnéni se v dopravnim systému. Je tedy nezbytné, aby
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statni politiky a programy usilovaly o zajisténi rovnhomérného rozde€leni zdrojl a ptilezitosti
pro dopravni vzdélavani po celé zemi, aby vSechny déti mély moznost stat se bezpe¢nymi a

zodpovédnymi Géastniky dopravy (Stikar a kol., 2003).

Dil¢i zaver

Dopravni vychova je nezbytnou souc¢asti komplexniho vzdélavaciho programu a mé zasadni
vyznam pro piipravu jedincli na zodpovédnou ucast v dopravnim systému. Cilem je nejen
poskytnout znalosti o dopravnich pravidlech a znackach, ale také vyvijet dovednosti, které
umoziuji bezpe€nou Ucast v riznorodych dopravnich situacich. Efektivni dopravni vychova
tak pomaha rozvijet rychlou a spravnou reakci na potencialni nebezpeci a posiluje povédomi
o dulezitosti bezpecného chovani. Tyto kompetence jsou klicové nejen pro osobni
bezpecnost, ale 1 pro bezpecnost ostatnich ti€astnikt silnicniho provozu.

Dopravni vychova pifinasi vyznamné piinosy jak pro jednotlivce, tak pro spolecnost jako
celek. Pom4aha sniZzovat nehodovost a zvySovat bezpecnost na vefejnych komunikacich, a
soucasn¢ podporuje vytvareni kultury vzajemného respektu a ohleduplnosti na silnicich.
Tato kultura ptesahuje ramec bézného dopravniho chovani a odrazi se v celkovém socialnim
klimatu, podporuje udrzitelnou mobilitu a zvySuje obcanskou spolecenskou odpoveédnost.

Diky tomu je dopravni vychova nejen zdkladem pro osobni bezpecnost, ale 1 platformou pro

rozvoj zodpovédné a informované obcanské spolecnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KVANTITATIVNI PRUZKUM

Dopravni vychova je zasadni soucasti vzdélavaciho procesu, kterd ma za cil pripravit mladé
jedince na bezpecné a zodpovédné ucastnéni se v dopravnim systému. Znalost zakladnich
pravidel silni¢niho provozu, chovani na silnici a pouzivani bezpe¢nostnich prvka jsou
klicové pro snizeni rizika dopravnich nehod a zvySeni bezpecnosti na silnicich.

Pro dosazeni stanoveného cile bylo realizovano dotaznikové Setieni, které bylo zptistupnéno
prostfednictvim online platformy Vyplnto.cz. Respondenti byli vyzvani k vyplnéni
dotazniku obsahujiciho uzaviené otazky, které zkoumaly jejich znalosti a povédomi o
dopravni vychové. Tento ptistup umoznil efektivni sbér dat od Sirokého spektra respondenti
a naslednou analyzu ziskanych informaci.

Dotaznik s uzavienymi otdzkami nabizi né€kolik vyhod i nevyhod. Mezi jeho vyhody patii
jednoduchost vypliovani pro respondenty, rychlé a snadné zpracovani dat pro vyzkumniky
a moznost srovnani odpovédi v rdmci celého vzorku. Naopak nevyhodou mohl byt omezeny
prostor pro individualni vyjadieni a nedostatecné pokryti komplexnich témat, coz podle
autora prace mohlo vést k omezenému pochopeni kontextu odpovédi.

Béhem tii tydnt, kdy byl dotaznik vystaven, se podatilo ziskat zpét celkem 119 vyplnénych
formulaii. Tento pocet respondentli piedstavuje reprezentativni vzorek dospivajici
populace, ktery umoznil provést analyzu a identifikovat klicové oblasti nedostatecného
povédomi a znalosti v oblasti dopravni vychovy. Tyto poznatky poskytly diilezité informace
pro navrhovani vhodnych opatieni a intervenci, které povedou k zvyseni bezpecnosti

dospivajicich v dopravé a snizeni rizika dopravnich nehod.

Etické aspekty

Pfi provadéni vyzkumu jsou etické aspekty zdsadnim hlediskem, které je tfeba peclive
zvazovat a dodrzovat. Mezi klicové etické principy patii napiiklad princip autonomie,
respektu k respondentlim, spravedlnosti a neposkozovani. To znamena, ze kazdy respondent
mél pravo na svobodné rozhodnuti o své ucasti ve vyzkumu a byl informovan o ucelu a
pribéhu studie. Dale byla zajiSténa ochrana osobnich Udaji a divérnost dat, aby bylo

zachovano soukromi respondentii a minimalizovano riziko mozné Gjmy.
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Omezeni vyzkumu

Mezi hlavni omezeni patfilo omezeni vzorku respondenti na specifickou skupinu
dospivajicich, coz mohlo ovlivnit reprezentativnost vysledki a jejich obecnou
aplikovatelnost. Dal$i omezeni bylo spojeno s pouzitim online dotaznikové platformy, coz
mohlo vyloucit nékteré dospivajici, kteti neméli piistup k internetu nebo se dobrovolné
neucastnili dotaznikového Setfeni. Toto omezeni mohlo mit vliv na rozsah a diverzitu vzorku
respondentll a omezeni obecnosti ziskanych dat. Dal§im omezenim mohl byt ¢asovy ramec
vyzkumu, ktery mohl byt kratky a neposkytoval dostatek ¢asu pro detailni analyzu a hlubsi
porozumeéni specifickym aspektiim dopravni vychovy mezi dospivajicimi. Omezeni mohla
také spocivat ve specifickych metodologickych postupech, které byly pouzity pii sbéru a

analyze dat, a které mohly ovlivnit interpretaci vysledki.

Vyzkumny vzorek

Pro tcely vyzkumu byl vyzkumny vzorek zaméten na dospivajici ve v€kovém rozmezi od
10 do 18 let. Respondenti byli vybirani z riznych Skol a regionti, aby byla zajisténa diverzita
a reprezentativnost vzorku. Kromé toho byl vyzkumny vzorek omezen na respondenty, kteti
méli ptistup k internetu a byli ochotni dobrovolné¢ vyplnit dotaznik na online platformeé
Vyplnto.cz. Timto zpiisobem bylo zajiSténo, ze vzorek bude relevantni pro studovanou
problematiku a ze bude mozné ziskat dostatecny pocet respondentti pro statisticky vyznamné
zavery. Omezeni na dospivajici ve vékovém rozmezi od 10 do 18 let bylo zvoleno s ohledem
na specifické potieby této veékové skupiny a na jejich uroven vzdélani a zkuSenosti s
dopravnim prostfedim. Takové nastaveni filtru umoznilo ziskat cenné poznatky o stavu
znalosti dopravni vychovy mezi dospivajicimi a identifikovat specificka rizika spojend s
jejich chybéjicimi nebo nedostatenymi znalostmi. V rdmci dotaznikového Setfeni bylo

respondentim polozeno 24 otazek.

Vyzkumné otazky

Vyzkumnymi otdzkami prace jsou:

VOL1: , Jaka je uroven znalosti dopravnich pravidel mezi dospivajicimi? *

Tato otazka zkouma zékladni znalosti dospivajicich o dopravnich pravidlech a znackéch.
Cilem je identifikovat, zda maji dospivajici dostate¢né védomosti potifebné pro bezpecné
chovani na silnici jako chodci, cyklisté ¢i mladi fidi¢i. Pochopeni jejich irovné znalosti
pomuze identifikovat specifické oblasti, které vyzaduji zlepSeni nebo intenzivnéjsi

vzdélavaci zésahy.
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VO2: ,,Jaké faktory oviliviiuji bezpecnostni chovani dospivajicich v doprave? “

Tato otazka se zamétuje na identifikaci vnéjSich a vnitinich faktort, které ovliviiuji dopravni
chovani dospivajicich. Zahrnuje faktory jako jsou rodinné zazemi, vliv vrstevnikd, pfistup k
dopravnimu vzdélavani a osobni zkusSenosti s dopravnimi situacemi. Porozuméni témto

faktorim je klicové pro navrh uc¢innych preventivnich a vzdélavacich programd.

VO3: ,Jaky viliv maji moderni technologie a socialni média na dopravni vychovu
dospivajicich?

V této otazce se zkouma role modernich technologii a socialnich médii v dopravni vychove.
Hodnoti se, zda a jak technologie a socidlni média pfispivaji k rozvoji nebo naopak k
oslabeni dopravnich znalosti a bezpecnostniho chovani mladeze. Tato otazka miize také

naznacit potencial téchto néstrojii pro inovativni piistupy v dopravni vychové.

VO4: ,, Jaké jsou nejcasteéjsi chyby a omyly dospivajicich souvisejici s dopravnim chovanim
a jaké s tim souvisi rizika? “

Zde se zamétujeme na specifické chovani a chyby, které dospivajici nejcastéji pachaji v
dopravnim prostfedi, a hodnotime, jaka rizika s tim souvisi. Pochopeni téchto chyb umozni
navrhnout cilena opatieni pro jejich prevenci a zvyseni celkové bezpecnosti dospivajicich

na silnicich.

VOS: , Jaké vzdeélavaci strategie a metody jsou nejefektivnéjsi pro zlepSeni znalosti a
chovani dospivajicich v oblasti dopravni vychovy? “

Tato otazka se zabyva identifikaci a hodnocenim riznych vzdélavacich ptistupii a metod v
dopravni vychové s cilem zjistit, které z nich jsou nejucinnéjsi pii zlepSovani znalosti a
bezpecnostniho chovani dospivajicich. Zaméfuje se na srovnani tradi¢nich a inovativnich

vzdélavacich néstrojl, véetné vyuziti digitalnich technologii a interaktivnich metod.

Kazd4 z téchto otazek predstavuje klicovou oblast zajmu, jejiz prozkouméani pomize
vytvofit komplexni obraz o sou¢asném stavu dopravni vychovy mezi dospivajicimi a otevie
cestu k navrhu efektivnich opatfeni pro jeji zlepSeni.

Pti realizaci této prace budou vyuzity rizné védecké metody, vcetné analyzy a syntézy pro
zpracovani teoretickych poznatkli a vyzkumnych dat, indukce a dedukce, a dotaznikového
Setfeni jako primarniho nastroje pro sbér dat od dospivajicich. Dotaznikové Setieni poskytne

kvantitativni udaje o rozsahu znalosti v oblasti dopravni vychovy a umozni identifikovat
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bézné chyby a omyly, které mohou vést k nebezpeénym situacim. Tyto metody budou
aplikovany s cilem poskytnout komplexni pohled na problematiku a navrhnout efektivni

feSeni pro zlepseni dopravniho vzdélavani a bezpecnostnich navyki mezi dospivajicimi.
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3.1 Sbér dat

Otazka 1: Jak moc podle Tvého nédzoru rozumi$ dopravnim pravidlim?

Graf 1: Odpovédi respondent na otazku €. 1

Dopravni pravidla

B Velmidobfe M Dobie mStfedné i Spatné M Velmi$patné

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Vysledky ukazuji, Ze vétSina dospivajicich ma alespont zakladni znalost
dopravnich pravidel, ale je tieba vénovat pozornost tém, kteti odpoveédéli, Ze je znaji sttedné,
Spatné nebo velmi Spatné. 21 % (25 respondentil) vykazuje vybornou znalost pravidel,
oznacujic se za "velmi dobie" sezndmené. DalSich 34 % (40 respondenti) hodnotilo své
znalosti jako "dobré". AvSak zbytek skupiny, tedy 25 % (30 respondentil) se umistilo ve
sttedni kategorii, zatimco 15 % (18 respondentll) a 5 % (6 respondentl) hodnotilo své
znalosti jako "Spatné" a "velmi Spatné". Tato data ukazuji, Ze ackoliv vétSina dospivajicich
ma alespon zdkladni povédomi o dopravnich pravidlech, stale existuje vyznamny pocet

mladych lidi, kterym by se mélo dostat dalSiho vzdélani a podpory v této oblasti, aby bylo

mozné zvysit jejich uroven znalosti a celkovou bezpec¢nost na silnicich.
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Otazka 2: Co nejvice ovliviiuje Tvé chovani v doprave?

Graf 2: Odpovédi respondentli na otazku €. 2

Vlivy chovani v dopravé

B Nepozornost
B Nepouzivani bezpeénostnich prvka (prilby, reflexni prvky)
H Priklad ostatnich (napf. rodice, kamaradi)

Neptrimérena rychlost

B Nedostatecnd znalost dopravnich pravidel

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Respondenti nejcastéji uvadeéji, Ze jejich bezpe€nostni chovani ovliviiuje

nepozornost a nedostatecné pouzivani bezpecnostnich prvka. 35 respondenti odpovédélo,

ze hlavnim faktorem ovlivilujicim jejich chovani je nepozornost, coZ predstavuje 29 %

dotdzanych. Daéle 28 respondenti (24 %) uvedlo, ze jejich chovani v dopravé nejvice

ovlivityje ptiklad ostatnich, jako jsou rodi¢e a kamaradi. NepouZzivani bezpe¢nostnich prvki,

jako jsou pfilby nebo reflexni prvky, je hlavnim faktorem pro 25 respondenti (21 %),

zatimco nepfimétend rychlost ovliviluje 20 respondenti (17 %). Nedostatecné znalosti

dopravnich pravidel jako hlavni faktor ovliviiyjici chovani uvedlo 11 respondenti, coZ je 9

% tcastnikl priazkumu.
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Otazka 3: Ovliviiuji podle Tvého nazoru moderni technologie a socidlni média néjakym

zptisobem Tvé chovani v dopravé?

Graf 3: Odpovédi respondentil na otazku €. 3

Vlivy moderni technologie a socialnich médii

15; 13%

B Negativni vliv (napt. rozptyleni pozornosti pfi pouzivani mobilniho telefonu)
B Pozitivni vliv (napt. vzdélavaci aplikace nebo online kurzy)
m Zadny vliv

Nejsem si jisty/a

M Jiné (uvedte)

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Vétsina respondentl uvadi, Ze moderni technologie maji spiSe negativni vliv
na dopravni vychovu, pfedev§im kvili rozptyleni pozornosti pfi pouzivani mobilnich
telefonli. V prizkumu 38 respondentli, coz ptedstavuje 32 %, uvedlo, ze moderni
technologie a socidlni média maji negativni vliv na jejich chovani v dopravé, pficemz jako
piiklad uvedli rozptyleni pozornosti pii pouZivani mobilniho telefonu. Naopak 30
respondentt (25 %) citi, Ze technologie maji pozitivni vliv, diky vyuZivani vzdélavacich
aplikaci nebo online kurzl. DalSich 28 respondentli (24 %) nezaznamenalo zadny vliv
technologii na své chovani v dopravé. Nazor na vliv technologii si neni jistych 15

respondentt (13 %), a 8 respondentt (7 %) uvedlo jiné vlivy, které nebyly specifikovany.
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Otazka 4: Jaké chyby délas v doprave nejcastéji?

Graf 4: Odpovédi respondentil na otazku €. 4

Nejcastéjsi chyby v dopravé

B Prechazeni silnice mimo prechod
B Nepouzivani reflexnich prvkd v podminkach snizené viditelnosti
B Nepouzivani bezpecnostniho pasu nebo prilby

Prekracovani povolené rychlosti

B Nepozornost pfi prechdzeni silnice

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Nejcastéjsi chybou je pfechazeni silnice mimo pifechod, coz mize zvysit
riziko dopravnich nehod, zejména v oblastech s t¢Zkym provozem. V prizkumu 33
respondentll (28 %) uvedlo, Ze nejCastéji piechdzeji silnici mimo piechod. Déle 25
respondentl (21 %) ptiznalo, Ze nenosi reflexni prvky za snizené viditelnosti. Nepouzivani
bezpecénostniho pasu nebo ptilby je bézné u 20 respondentii (17 %), piekracovani povolené
rychlosti uvedlo 23 respondenttl (19 %) a nepozornost pii pfechazeni silnice byla zmifiovana

18 respondentt (15 %).
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Otazka 5: Co si mysliS$, ze by Ti nejvice pomohlo ve zlepSeni Tvych znalosti a chovani v

oblasti dopravni vychovy?

Graf 5: Odpovédi respondenti na otazku €. 5

Nejvétsi vzdélavaci pomoc pro dopravni vychovu

16; 13%

M Interaktivni vyuka (napf. simulované dopravni situace)

M Vyuka prostfednictvim her a soutézi

B Navstévy dopravniho hfisté nebo jinych vzdélavacich akci
Prednasky a prezentace od odbornikd v oblasti dopravy

H Online vzdélavaci materialy a kurzy

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Respondenti nejvice preferuji interaktivni vyuku a vyuku prostfednictvim
her a soutézi jako nejefektivnéj$i metody pro zlepSeni znalosti a chovani v oblasti dopravni
vychovy. V prizkumu 40 respondentti (34 %) uvedlo, Ze by jim nejvice prospéla interaktivni
vyuka, jako jsou simulované dopravni situace. Vyuka prostfednictvim her a soutézi by byla
preferovdna 28 respondentl (24 %), zatimco 25 respondentl (21 %) by ocenilo navstévy
dopravniho hfisté¢ nebo jinych vzdé€lavacich akci. Prednasky a prezentace od odbornikd v
oblasti dopravy by vyhovovaly 16 respondentiim (13 %) a online vzdélavaci materidly a

kurzy by podle 10 respondentt (8 %) ptispé€ly k jejich lepSimu vzdélani v oblasti dopravy.
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Otazka 6: Co by t&é motivovalo k aktivnéjsi ucasti na dopravni vychové?

Graf 6: Odpovédi respondentil na otdzku €. 6

Motivace ke vzdélavani dopravni vychovy

12;10% 4%

B Moznost ziskat zajimavé odmeény (napf. darkové poukazy, vstupenky)
B Lepsi povédomi o bezpecnosti v dopravé
M Zajem o zlepseni vlastnich dovednosti v dopravé

Podpora od rodicl nebo ucitell

B Nic mé nezajima

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: VétSina respondentli je motivovana lepSim povédomim o bezpecnosti v
dopravé, coz ukazuje na dllezitost informovanosti a osvéty v této oblasti. 42 respondentil
(35 %) uvedlo, Ze by je k vétsi angazovanosti motivovalo lepsi povédomi o bezpe¢nosti v
dopravé. Moznost ziskat zajimavé odmény, jako jsou darkové poukazy nebo vstupenky, by
motivovala 35 respondentt (30 %). Zajem o zlepSeni vlastnich dovednosti v dopravé byl
klicovym motiva¢nim faktorem pro 25 respondentti (21 %), zatimco podpora od rodi¢i nebo
ucitell by pomohla 12 respondentiim (10 %). Pouze 5 respondentt (4 %) uvedlo, Ze je nic k

vEtsi ticasti na dopravni vychoveé nemotivuje.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 38

Otazka 7: Jak Casto pouzivas bezpecnostni prvky (pfilbu, reflexni prvky) pii cestovani?

Graf 7: Odpovédi respondentil na otdzku €. 7

Pouziti bezpecnostnich prvki pfi cestovani

2; 2%

7; 6%

mVidy ®mCasto HObcas @ Z¥idka ™ Nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: VétSina respondentli uvadi, Ze pouzivaji bezpecnostni prvky vzdy nebo ¢asto,
coz je pozitivni z hlediska bezpe¢nosti v doprave. 55 respondentii (46 %) uvedlo, ze
bezpecnostni prvky pouzivaji vzdy. Dale 35 respondentt (29 %) odpovédelo, ze je pouziva
Casto, zatimco 20 respondentl (17 %) je pouziva obc¢as. Pouze 7 respondentt (6 %) uvedlo,

7e bezpecnostni prvky pouzivaji ziidka a 2 respondenti (2 %) je nikdy nepouzivaji.
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Otazka 8: Jakym zplisobem se dozviddS o novych dopravnich pravidlech nebo

bezpec¢nostnich doporucenich?

Graf 8: Odpovédi respondenti na otazku €. 8

Zpusob ziskavani novych informaci

7 televize H Z internetu (webové stranky, socialni média)
M Z rodi¢d nebo uditeld Z letak( nebo informacnich tabuli

M Jiné (uvedte)

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Internet je hlavnim zdrojem informaci o novych dopravnich pravidlech a
bezpec¢nostnich doporucenich pro vétSinu respondentil, coZz ukazuje na vliv modernich
technologii na Sifeni informaci. 45 respondentii (38 %) uvedlo, Ze své informace Cerpaji z
internetu, véetné webovych stranek a socidlnich médii. Informace ziskané od rodi¢t nebo
ucitelll preferuje 30 respondenti (25 %), zatimco televize je hlavnim zdrojem pro 25
respondentt (21 %). Informace z letakli nebo informacnich tabuli vyuZiva 12 respondentii

(10 %) a 7 respondentli (6 %) ziskavé informace z jinych zdrojt, které nebyly specifikovany.
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Otazka 9: Kdyby ses stal/a svédkem dopravni nehody, co bys udélal/a?

Graf 9: Odpovédi respondentil na otdzku €. 9

Reakce svédka pri dopravni nehodé

5; 4% 2 4%

M Zavolal/a bych na linku tisnového volani

M Pfispéchal/a bych na pomoc postizenym

M Z(stal/a bych na misté nehody a ¢ekal/a na pfijezd zachrannych sluzeb
Pokradoval/a bych ve své cesté

M Jiné (uvedte)

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: VétSina respondentl by zavolala na linku tisfiového volani, coz ukazuje na
povédomi o vyznamu rychlého zasahu v pfipad¢ dopravni nehody. 58 respondentti (49 %)
by zavolalo na linku tisfiového volani. DalSich 30 respondentti (25 %) by pfispéchalo na
pomoc postizenym. Ziistat na misté nehody a ¢ekat na ptijezd zdchrannych sluzeb by volilo
21 respondentt (18 %). Pokracovat ve své cesté by se rozhodlo 5 respondentti (4 %) a stejny
pocet (5 respondentll, 4 %) by zvolil jiny postup, ktery nebyl specifikovan.
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Otazka 10: Jaké jsou tvé nejcastéjsi prostiedky dopravy do Skoly nebo volnocasovych

aktivit?

Graf 10: Odpovédi respondentt na otazku ¢. 10

NejcCastéji vyuzivany dopravni prostredek

15; 13%

B MHD (autobus, tramvaj) M Vlastni chize ™ Kolo [ Auto (rodinné nebo spolujezdci) B Jiné (uvedte)

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: VétSina respondentti se dopravuje do Skoly nebo na volnocasové aktivity
pomoci MHD nebo vlastni chlize, coz miize mit pozitivni dopad na Zzivotni prostiedi a
dopravni bezpecnost. 40 respondenti (34 %) uvedlo, Ze nejcastéji vyuzivaji méstskou
hromadnou dopravu (MHD), jako jsou autobusy a tramvaje. Chlzi jako hlavni zplsob
piepravy preferuje 30 respondentii (25 %), zatimco kolo pouziva 25 respondenti (21 %).
Auto, at’ uz jako rodinné vozidlo nebo v roli spolujezdce, je nejcastéjSim dopravnim
prosttedkem pro 15 respondentd (13 %) a ostatni zplsoby dopravy, které nebyly

specifikovany, pouziva 9 respondentt (7 %).
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Otazka 11: Jaké situace ti ptipadaji nejrizikovéjsi pii pohybu na vetejnych prostranstvich?

Graf 11: Odpovédi respondentii na otazku ¢. 11

Nejrizikovéjsi situace na verejném prostranstvi

B Prechazeni pres silnici mimo prechod
B Pohyb kolem nezabezpecenych staveb (napf. stavebnich prostor)
m Cyklistika bez pouziti cyklistické helmy

Pfechdazeni ulice s hudbou v sluchdtkach

H Pfijem alkoholu nebo jinych omamnych latek pred pohybem na verejnosti

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Vysledky ukazuji, Ze nejcastéji (34 % respondentil) bylo identifikovano
prechazeni pies silnici mimo pfechod jako nejrizikovéjsi situace. Tato skute¢nost zdlraziuje
vyznam dodrZovani pravidel silni¢niho provozu. Dale 21 % respondenti oznacilo pohyb
kolem nezabezpecCenych staveb, jako jsou stavebni prostory, za rizikovou situaci. 17 %
respondentll uvadélo cyklistiku bez pouziti cyklistické helmy jako rizikovou aktivitu.
Ptechéazeni ulice s hudbou v sluchatkach bylo oznaceno jako nebezpecné 15 % respondentd.
A nakonec, 13 % respondentli uvadélo piijem alkoholu nebo jinych omamnych latek pred
pohybem na vefejnosti jako rizikovou situaci. Tyto vysledky poskytuji cenné informace pro

strategie zlepSeni bezpecnosti ve vefejnych prostranstvich.
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Otazka 12: Jak Casto se UcCastnis vzdélavacich akci nebo programti zamétenych na dopravni

vychovu?
Graf 12: Odpovédi respondenti na otazku ¢. 12
Ucast na vzdélavacich akci
4; 3%
20; 17%
M Pravidelné (napf. kazdy rok) m Obcas (nékolikrat za rok) H Zfidka (jednou za nékolik let)
Nikdy B Nevim, coto je

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Z grafu odpovédi na otazku ¢. 12 tykajici se ucasti respondentli na
vzdélavacich akcich nebo programech zaméfenych na dopravni vychovu je patrné, ze
nejvetsi skupinu tvoii respondenti, kteti se téchto akci ucastni obcas, tedy nékolikrat do roka
(34 %). Dalsi vyznamnou skupinu ptedstavuji ti, ktefi se ucastni pravidelné, naptiklad kazdy
rok, a tvoti 25 % respondenttli. Skupina, kterd uvadi ziidkavou ucast (jednou za nékolik let),
zahrnuje 21 % respondentl. Méné nez pétina respondentt (17 %) se téchto programil nikdy
neucastni. Pouze mala ¢ast respondentii (3 %) nevi, co vzdélavaci akce zaméfené na
dopravni vychovu obnési. Tato data naznacuji, Ze vétSina populace ma alespon né&jaké
zkuSenosti s dopravni vychovou, ackoliv frekvence ucasti je rozdilnd. Vysledky mohou byt
uzite¢né pro organizatory téchto programi, ktefi by mohli cilit na zvySeni pravidelnosti

ucasti nebo na osvétu mezi skupinou, kterd o téchto programech nevi.
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Otazka 13: Co t¢ motivuje k dodrzovani dopravnich pravidel a bezpe¢nému chovani na

silnici?

Graf 13: Odpovédi respondentli na otazku ¢. 13

Motivace pro dodrzovani dopravnich pravidel
4; 3%

10; 8%

B Ochrana vlastniho zdravi a bezpecnosti

B Z4jem o bezpecnost ostatnich ucastnik( silniéniho provozu

M Strach z postih( (napf. pokuty, odebrani fidi¢ského opravnéni)
Vliv rodica nebo ucitell

M Jiné (uvedte)

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Graf ukazuje odpovédi respondentl na otdzku €. 13, kterd se tyka divoda
dodrZovani pravidel silni¢niho provozu. Z vysledkl je patrné, Ze nejCastéji, a to ve 42 %
piipadi, lidé uvadéji jako hlavni motivaci dodrzovani pravidel ochranu vlastniho zdravi a
bezpecnosti. Dalsi castou motivaci, kterou uvedlo 30 % respondentt, je zdjem o bezpecnost
ostatnich ucastnikli silni¢niho provozu. 17 % respondentli uvedlo jako diivod strach z
postihi, jako jsou pokuty ¢i odebrani fidi¢ského opravnéni. Mensi podil, 8 % respondentt,
uvadi vliv rodict nebo ucitelll jako motivaci k dodrzovéni pravidel. Pouze 3 % respondenti
uvedlo jiné divody, které vSak nebyly specifikovany. Tyto vysledky poskytuji vhled do
motivaci, které ovliviiuji chovani ucastniki silni¢niho provozu a mohou byt relevantni pro

strategie bezpecnosti na silnicich.
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Otazka 14: Kde jsi ziskal/a nejvice informaci o dopravni vychové a bezpeéném chovani na

silnici?

Graf 14: Odpovédi respondentt na otazku ¢. 14

Nejvétsi informovanost o dopravni vychové

4; 3%

15; 13%

B Ve skole (vzdélavaci programy, besedy)
B Od rodi¢l nebo jinych rodinnych pfislusnikd
B Z médii (televize, internet)
Z venkovnich zdroju (napf. dopravni vystrazné tabule)

B Z kurzu dopravni vychovy nebo autoskoly

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Graf ukazuje odpovédi respondentli na otazku €. 14, kterd se zaméfuje na
zdroje informaci o bezpecnosti v silni¢nim provozu. Z vysledki je patrné, Ze nejCastéji, a to
ve 38 % pfipadd, respondenti uvedli jako zdroj informaci ve Skole, konkrétné
prostiednictvim vzdélavacich programil a besed. Dale 25 % respondentli uvadi jako zdroj
informaci od rodi¢ti nebo jinych rodinnych ptislusnikd. Informace z médii, jako jsou televize
a internet, byly uvedeny 21 % respondenty. Z venkovnich zdrojt, jako jsou dopravni
vystrazné tabule, Cerpa informace 13 % respondentli. Pouze maly podil, 3 % respondenti,
ziskavéa informace o bezpecnosti v silni¢nim provozu z kurzu dopravni vychovy nebo
autoskoly. Tyto vysledky ukazuji na riiznorodost zdroji informaci o bezpe€nosti v silnicnim

provozu a mohou byt uzitecné pro planovani preventivnich opatfeni a osvéty v této oblasti.
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Otazka 15: Jaky je tvlij postoj k alkoholu a drogdm v kontextu dopravy?

Graf 15: Odpovédi respondentt na otazku €. 15

Postoj k alkoholu a drogam

10;9%  43%

B Nepouzivam alkohol ani drogy a nepfijimam je ani pred jizdou

B Pouzivam alkohol, ale nikdy nebo zfidka pred jizdou

B Pouzivam alkohol a drogy pravidelnég, ale nikdy nebo zfidka pred jizdou
Pouzivam alkohol a drogy pravidelné, véetné pred jizdou

B Nemam stanovisko k tomuto tématu

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Graf ukazuje odpovédi respondentll na otazku ¢. 15, kterd se zabyva
uzivanim alkoholu a drog v souvislosti s jizdou. Z vysledkl je zfejmé, Ze nejveEtsi Cast
respondentdl, a to 46 %, uvadi, ze nepouzivaji alkohol ani drogy a nepfijimaji je ani pred
jizdou. DalSsich 25 % respondentl pouziva alkohol, ale nikdy nebo jen ziidka pied jizdou.
17 % respondentii uvedlo, ze pouzivaji alkohol a drogy pravidelné, ale nikdy nebo jen ziidka
pted jizdou. Mensi ¢ast respondenttl, 9 %, pfiznava, Ze pouziva alkohol a drogy pravidelné,
vcetné pred jizdou. Maly podil, 3 % respondentli, nema stanovisko k tématu uzivani alkoholu
a drog v souvislosti s jizdou. Tyto vysledky ukazuji na riizné postoje a chovani respondentli

v této citlivé oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu.
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Otazka 16: Jak Casto se setkavas s agresivnim chovanim ucastniki silni¢niho provozu?

Graf 16: Odpovédi respondentt na otazku €. 16

Setkani s agresi v silnicnim provozu

30; 25%

B Velmicasto M Casto M Obcéas i Zfidka ™ Nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Z vysledkl k otdzce €. 16, ktera se tykala setkavani s agresivnim chovanim
ucastniki silni¢niho provozu, vyplyva nasledujici rozdéleni odpovédi. Nejvice respondentil
(34 %) uvadi, ze se s agresivnim chovanim setkavaji obc¢as. DalSich 25 % respondentil se s
agresivnim chovanim setkava zfidka. Skupina lidi, kteti uvadé&ji, ze se s agresivnim
chovanim setkéavaji Casto, tvoii 21 %, zatimco 13 % respondentl uvadi, Ze se s agresivnim
chovanim setkavaji velmi casto. Pouze maly pocet respondentt 7 % uvadi, Ze se s agresivnim
chovanim nikdy nesetkali. Tato data poukazuji na to, Ze agresivni chovani ve silni¢nim
provozu je pomérné béznym jevem, s nimz se vétSina ucastnikil setkdva alespon obcas.
Pouze malé ¢ast respondentli nema s takovym chovanim zZadné zkuSenosti. Tato informace
muze byt relevantni pro dopravni odborniky a organy vetejné spravy pii planovani kampani

na zlepSeni bezpecnosti a kultury chovani na silnicich.
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Otazka 17: Jak Casto absolvuje$ bezpecnostni Skoleni nebo kurzy prvni pomoci zamétené

na dopravni vychovu?

Graf 17: Odpovédi respondentt na otazku ¢. 17

Pravidelnost Skoleni na dopravni vychovu

4; 3%

25;21%

B Pravidelné (napf. kazdy rok) ® Obcas (nékolikrat za rok) m Zfidka (jednou za nékolik let)

Nikdy H Nevim, co to je

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Z vysledki k otazce €. 17, kterd se tykala frekvence ucasti respondentli na
urcité aktivité (pfedpokladame, Ze Slo o dopravné-vychovny program, ackoliv to neni v grafu
specifikovdno), vyplyva nasledujici rozdéleni odpovédi. Nejvice respondentti, celkem 34 %,
uvadi, Ze se Uastni této aktivity ziidka, tedy jednou za nekolik let. Dale 25 % respondentl
se ucastni obcas, n¢kolikrat do roka. Skupina, ktera se ucastni pravidelné kazdy rok, tvoii 17
% respondentli. Dvé pétiny (21 %) respondenti se této aktivity nikdy neti¢astni a maly pocet,
3 %, nevi, co tato aktivita zahrnuje.

Tato data naznacuji, Ze aCkoliv existuje jista pravidelnost v U€asti na zminéné aktivité u
mensi ¢asti populace, vétSina lidi se zacastiiuje pouze obcas nebo ziidka. Takové informace
mohou byt pro organizatory diilezité pro zlepSeni pfistupnosti a propagace aktivity tak, aby
zvysili Cetnost ucasti mezi obyvatelstvem. To by mohlo vést ke zvySeni povédomi a

efektivité programu.
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Otazka 18: Jaky vliv ma tvlj osobni zéazitek s dopravnimi nehodami na tvé chovani v

doprave?

Graf 18: Odpovédi respondentt na otazku €. 18

Vliv chovani pfi osobnim zazitku s dopravni
nehodou

15,13% % 3%

H Velky vliv, zvysil/a to mou opatrnost v dopravé
B Néjaky vliv, obcas si na néj vzpomenu pfti cestovani
E Zadny vliv, nevnimam to jako ddleZity faktor
Negativni vliv, citim se kvali tomu nervdzni nebo vydéseny/a pfi cestovani

B Nemam zadny osobni zaZitek s dopravnimi nehodami

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Graf ukazuje odpovédi respondentil na otazku €. 18, kterd se tyka vlivu
osobnich zkuSenosti s dopravnimi nehodami na jejich chovani v dopravé. Z vysledku je
patrné, Ze 38 % respondentil uvadi, Ze jejich osobni zkuSenosti s dopravnimi nehodami mély
velky vliv a zvysSily jejich opatrnost v dopravé. DalSich 25 % respondenti uvedlo, Ze tyto
zkuSenosti mély né&jaky vliv, pfiCemzZ si na né obfas vzpominaji pii cestovani. 21 %
respondentll nevnimé osobni zkuSenosti s dopravnimi nehodami jako dilezity faktor v
dopravé. 13 % respondentll uvadi, ze osobni zkuSenosti s dopravnimi nehodami maji
negativni vliv, a citi se kvlili nim nervozni nebo vydéseni pfi cestovani. Pouze maly podil, 3
% respondentli, nema Zadné osobni zkuSenosti s dopravnimi nehodami. Tyto vysledky
poskytuji vhled do toho, jak osobni zkusenosti s dopravnimi nehodami ovliviiuji chovani a

vnimani respondentll v oblasti bezpe¢nosti dopravy.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 50

Otazka 19: Co t€ nejvice ovliviiuje v rozhodovani o tom, jakym zplisobem se dopravovat?

Graf 19: Odpovédi respondentt na otazku ¢. 19

Ovliviiovaci vlivy zptisobu prepravy

10; 8%

B Vzdalenost cesty B Dostupnost verejné dopravy
B Bezpecnost dopravniho prostiedku = Casova efektivita

B Preferovany zpUsob dopravy ostatnimi

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Graf ukazuje odpovédi respondentll na otazku €. 19, ktera se tyka faktort
ovliviwyjicich vybér zpisobu dopravy. Nejcastéji, a to ve 34 % piipadd, respondenté uvedli
jako dulezity faktor pii vybéru zpiisobu dopravy dostupnost vetejné dopravy. Dale 30 %
respondentll uvadi jako rozhodujici faktor vzdalenost cesty, zatimco 25 % respondentl
zohlediiuje bezpecnost dopravniho prosttedku. Pouze 8 % respondentli povazuje za
dillezitou casovou efektivitu, zatimco 3 % respondentii upiednostiiuje zplsob dopravy
ostatnimi. Tyto vysledky naznacuji rGznorodost faktori, které ovliviiuji vybér zplisobu
dopravy respondenty, a mohou byt vyuZity pro planovani a optimalizaci dopravni

infrastruktury a sluzeb.
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Otazka 20: Jaké je tvé povédomi o moznostech alternativni dopravy (napft. sdilend vozidla,

sdilend kola) ve tvém meste?

Graf 20: Odpovédi respondentl na otazku ¢. 20

Povédomi alternativni dopravy
4; 3%

15; 13%

M Dobré, zndm a vyuzivam tyto moznosti | Stfedni, slySel/a jsem o nich, ale nevyuZivdm je
H Nizké, nevim o téchto moznostech Z4dné, neexistuji v mé lokalité
B Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: 21 % respondentii mé& dobré povédomi a aktivné vyuziva

alternativni

dopravni moznosti, coZ ukazuje na urcitou miru zapojeni a vyuziti téchto sluzeb. DalSich 34

% respondentl o téchto moznostech slyselo, ale nevyuZziva je, coZ mize signalizovat bariéry

v pristupnosti nebo motivaci. 29 % respondentii ma nizké povédomi, coZ poukazuje na

nedostatecnou informovanost nebo nedostupnost téchto sluzeb v jejich oblasti. Déle 13 %

respondentll uvadi, Ze v jejich lokalité alternativni dopravni moznosti neexistuji, coz mize

byt vyzvou pro méstské planovace a poskytovatele sluzeb. Pouze maly pocet, 3 %, nevi o

téchto moznostech viibec. Tato data naznacuji, Ze 1 kdyz je ¢ast populace dobfe informovana

a vyuziva alternativni dopravni sluzby, vétSina lidi tyto moZnosti bud’ vyuZiva minimalné,

nebo o nich viibec nevi. Pro zlepSeni vyuziti alternativni dopravy by bylo vhodné zaméfit se

na zvyseni informovanosti a piistupnosti téchto sluzeb.
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Otazka 21: Jaky je tvlij postoj k pouzivani mobilnich telefoni pii pohybu v dopravé?

Graf 21: Odpovédi respondentii na otazku ¢. 21

Postoj k pouzivani mobilnich telefont v dopravé

34% 25% 17% 17% 7%

Mobilni telefon Pouzivam mobilni Pouzivam mobilni Pouzivam mobilni Pouzivam mobiln{
nepouzivam pfi telefon jen v pripadé telefon béhem telefon béhem telefon béhem
pohybu v dopravé naléhavé potreby pohybu v dopravé,  pohybu v dopravé pohybu v dopravé

(napf. volani ale s opatrnosti (napr. bézné, nevnimdm to casto, i kdyz vim, ze
zachranné sluzby) pouze hands-free) jako problém to mulze byt
nebezpecné

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Graf ukazuje odpovédi respondentl na otazku €. 21, kterd se tyka pouzivani
mobilniho telefonu béhem pohybu v dopravé. Z vysledkt je ziejmé, ze 34 % respondentil
uvedlo, Ze mobilni telefon nepouzivaji pti pohybu v dopravé. DalSich 25 % respondentil
pouziva mobilni telefon jen v pfipad¢ naléhavé potieby, napiiklad pro volani zachranné
sluzby. 17 % respondenttli pouzivd mobilni telefon béhem pohybu v doprave, ale s opatrnosti,
napiiklad pouze hands-free. Stejny podil, tedy 17 % respondenti, pouziva mobilni telefon
béhem pohybu v dopravé bézné a nevnima to jako problém. 7 % respondentl uvadi, ze
pouzivaji mobilni telefon béhem pohybu v dopravé ¢asto, 1 kdyz si jsou védomi, ze to mize
byt nebezpecné. Tyto vysledky naznacuji rizné postoje respondentl k pouzivani mobilniho
telefonu v dopravé a mohou byt vyuZzity pro osvétové kampané zaméfené na bezpecné

chovani v dopravé.
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Otazka 22: Zazil(a) jsi nékdy v dopravé nebezpecnou situaci a jak jsi reagoval(a)?

Graf 22: Odpovédi respondenti na otazku ¢. 22

Reakce na bezpecnostni situaci v dopravé
4; 3%

9; 8%

B Mél/a jsem zkusenost s nebezpecnou situaci, ale dokazal/a jsem na ni reagovat bezpecné
H Mél/a jsem zkusenost s nebezpecnou situaci a nevédél/a jsem, jak na ni reagovat
u Nikdy jsem nemél/a zkusenost s nebezpecnou situaci v dopravé

Mél/a jsem zkusenost s nebezpeénou situaci a nedokazal/a jsem na ni adekvatné reagovat

H Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Graf ukazuje odpovédi respondentll na otazku ¢. 22, kterd se tyka jejich
zkuSenosti s nebezpe¢nymi situacemi v dopravé a jejich schopnosti reagovat na né. Z
vysledku je patrné, Ze 37 % respondentl uvedlo, Ze méli zkuSenost s nebezpecnou situaci,
ale dokazali na ni reagovat bezpecné. DalSich 24 % respondentli uvadi, Ze méli zkuSenost s
nebezpecnou situaci, ale nevédé€li, jak na ni reagovat. 28 % respondenti nikdy nemélo
zkuSenost s nebezpecnou situaci v dopravé. 8 % respondentli uvedlo, Ze méli zkuSenost s
nebezpecnou situaci, ale nedokazali na ni adekvatné reagovat. Maly podil, 3 % respondenti,
vyjadiil nejistotu ohledné svych zkuSenosti s nebezpecnymi situacemi v dopravé. Tyto
vysledky poskytuji informace o schopnosti respondentli reagovat na nebezpecné situace v

dopravé a mohou byt vyuzity pro zlepseni bezpecnosti v silni¢énim provozu.
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Otazka 23: Co pro tebe znamend bezpecnost v doprave?

Graf 23: Odpovédi respondentli na otazku ¢. 23

Vyznam slov, bezpecnost v doprave
0; 0%
9; 8%

B Z4kladni pravo kazdého ucastnika silniéniho provozu

M Priorita pfi planovani a provadéni cesty

H Zavazek dodrZovat dopravni pravidla a bezpecnostni pokyny
Osobni odpovédnost kazdého jednotlivce

H Jiné (uvedte)

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Tabulka ukazuje odpovédi respondenti na otazku €. 23, ktera se tyka vnimani
dodrzovani dopravnich pravidel a bezpec¢nostnich pokyni. Z vysledkl je patrné, Zze 42 %
respondentll vnima dodrzovani dopravnich pravidel a bezpecnostnich pokynt jako zékladni
pravo kazdého Gcastnika silni¢niho provozu. DalSich 29 % respondentti uvadi, ze dodrZzovani
téchto pravidel je pro né prioritou pfi planovani a provadéni cesty. 21 % respondentli vnima
dodrZovani dopravnich pravidel jako zavazek. Pouze 8 % respondentli povazuje dodrZovani
pravidel za osobni odpovédnost kazdého jednotlivce. Nebyla uvedena Zadna odpoveéd v
kategorii "jiné". Tyto vysledky poskytuji informace o riznych perspektivach respondentli na
dodrZzovani dopravnich pravidel a bezpecnostnich pokynii a mohou byt vyuZzity pro

planovani osvétovych a vzdélavacich aktivit v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu.
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Otazka 24: Jak bys hodnotil/a troven dopravni vychovy ve svém vzdélavacim zatizeni?

Graf 24: Odpovédi respondentt na otazku ¢. 24

Hodnoceni Grovné vzdélavani dopravni vychovy

4; 3%

B Velmidobrda ®Dobrd ™ Primérna Nedostatecna B Velmi nedostatecna

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni: Z odpovédi na otazku ¢. 24, ktera se tykala hodnoceni trovné dopravni
vychovy ve vzdélavacich zafizenich respondentil, vyplyva, Ze 38 % respondenti hodnoti
urovenl dopravni vychovy ve svém zafizeni jako primérnou. DalSich 29 % respondentii ma
na tuto vychovu kladny ndzor a hodnoti ji jako dobrou, zatimco 13 % respondentt ji hodnoti
dokonce jako velmi dobrou. Na druhé strané€, 17 % respondentli vnima Uroven dopravni
vychovy jako nedostate¢nou a 3 % jako velmi nedostate¢nou.

Tato data naznacuji, Ze vétSina studentli vniméa droven dopravni vychovy ve svych
vzdélavacich zatizenich alespon jako priimérnou, s vyznamnym podilem studentt, ktefi jsou
s urovni spokojeni. Pfesto znacny podil studentd (20 %) povazuje dopravni vychovu za
nedostateCnou. Tento vysledek by mohl byt impulsem pro vzdélavaci instituce a
odpovidajici organy k zamySleni nad moznymi zlepSenimi a investicemi do dopravni

vychovy, aby se zvysila jeji efektivita a kvalita.
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3.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

Podkladem pro odpovédi na vyzkumné otazky se stal vystup z dotaznikového Setteni.

VO1: ,Jaka je uroven znalosti dopravnich pravidel mezi dospivajicimi? “

Odpovéd’: Na zakladé odpovédi respondenttl 1ze konstatovat, ze Groven znalosti dopravnich
pravidel mezi dospivajicimi je pomérn¢ rozmanita. Zatimco néktefi respondenti prokazali
solidni znalost a dodrzovani pravidel, jini se potykaji s nedostateCnymi znalostmi, coz mize
vést k nebezpeénym situacim v doprave. Piestoze vétSina respondenti ma povédomi o
zékladnich pravidlech, stale existuje urcity podil, ktery ma tendenci k ignorovani ¢i
nedbalosti v této oblasti.

Pfestoze vétSina respondentll projevila alesponn zékladni znalost dopravnich pravidel, je
ziejmé, Ze dalsi vzdelavaci asili je nutné, zejména pro ty, kteti se potykaji s nedostateCnymi
znalostmi. VylepSeni dopravni vychovy by mohlo zahrnovat interaktivni metody a praktické

demonstrace, které by mladym lidem pomohly I€pe porozumét vyznamu a dulezitosti

wewvr

VO2: , Jaké faktory oviiviiuji bezpecnostni chovani dospivajicich v doprave? “

Odpovéd’: Respondenti uvadeji rizné faktory, které ovliviuji jejich bezpecnostni chovani v
dopravé. Mezi nejcastéji zminované patii vzdélavani a informovanost, osobni zkusenosti s
dopravnimi nehodami, vliv rodic¢l a vrstevnikl, a také legislativni prostiedi. Zaroven je
patrny vliv modernich technologii a socialnich médii, které mohou bud’ podporovat
bezpecné chovani (naptiklad prostfednictvim edukac¢nich kampani) nebo naopak zvySovat
riziko (napfiklad rozptylenim pozornosti pfi pouzivani mobilnich telefont).

Faktory jako vzdélani a informovanost hraji klicovou roli v tom, jak mladi 1idé vnimaji svou
roli v dopravnim systému. Zvyseni osvéty o dopadu nepozornosti a rizikového chovani by
mélo byt prioritou pro skoly a rodiny. Implementace specifickych programi, které by
zdiiraziovaly dulezitost bezpe¢ného chovani a poskytovaly realistické scénaie dopravnich
situaci, by mohla vyrazné ptispét k lepsi pfipravenosti dospivajicich na Gcast v silni¢nim

provozu.
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VO3: , Jaky vliv maji moderni technologie a socialni média na dopravni vychovu
dospivajicich?

Odpovéd’: Respondenti naznacuji, ze moderni technologie a socidlni média mohou mit jak
pozitivni, tak negativni vliv na dopravni vychovu dospivajicich. Z jedné strany umoznuji
rychly pfistup k informacim a edukaénim materidlim, ale zdroveit mohou byt zdrojem
rozptyleni pozornosti a rizikového chovani. Zda se, Ze zalezi na tom, jak jsou tyto prostfedky
vyuzivany a jakym zplsobem jsou do nich zapojeny edukacni prvky.

Aby moderni technologie a socidlni média pozitivné ptispivaly k dopravni vychove, je
dilezité, aby byly jejich obsahy spravné kuratované a zaméfené na edukaéni hodnotu. Skoly
a vzdélavaci organizace by mély pracovat na integraci technologicky pokrocilych nastrojt,
jako jsou aplikace a online platformy, které nabizeji strukturované a interaktivni vzdélavaci

programy v oblasti dopravni bezpec¢nosti.

VO4: ,, Jaké jsou nejcasteéjsi chyby a omyly dospivajicich souvisejici s dopravnim chovanim
a jaké s tim souvisi rizika? “

Odpovéd’: Z odpovédi respondenti vyplyvd, ze mezi nejCastéjsi chyby a omyly
dospivajicich v dopravé patfi nedodrzovani dopravnich pravidel, pouzivani mobilnich
telefon beéhem jizdy, nadmérna rychlost, a nedostate¢na pozornost ke svému okoli. Tyto
chyby mohou mit za nasledek rizna rizika, jako jsou dopravni nehody, zranéni nebo dokonce
smrt.

Nejcastéjsi chyby dospivajicich v dopravnim chovani, jako je nepozornost nebo
piekraCovani rychlosti, vyzaduji cilenou intervenci. Programy zaméiené na mlad¢ ridice by
mély zdiraznit odpovédnost a potencidlni dasledky nebezpeéného chovani. Zavedeni
simulatorii a bezpec¢nostnich tréninkd by mohlo efektivné pomoci mladym lidem 1épe

pochopit rizika a naucit se, jak v riznych situacich bezpecné reagovat.

VOS: , Jaké vzdélavaci strategie a metody jsou nejefektivnéjsi pro zlepSeni znalosti a
chovani dospivajicich v oblasti dopravni vychovy?

Odpovéd’: Z odpovédi respondentd vyplyva, Ze nejefektivnéjsi vzdélavaci strategie a
metody zahrnuji interaktivni workshopy, simulace dopravnich situaci, realné zkuSenosti v
dopravé, edukacni videa a online platformy s informacemi o dopravni vychové. Tyto
piistupy umoziuji respondentim aktivni zapojeni do procesu uceni a praktické aplikace

naucenych dovednosti ve skutecném Zivoté.
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Efektivni vzdélavaci strategie by mély byt dynamické a pfizplsobivé ke zméndm v
technologickém a socidlnim prostfedi dospivajicich. Vyuziti gamifikace, tedy zavedeni
hernich prvkt do vzdélavani, mize zvysit zajem a zapojeni mladych lidi v dopravni vychové.
Dale by bylo prospésné zahrnout peer-to-peer vzdélavaci seance, kde by mladi lidé mohli

sdilet své zkuSenosti a ucit se jeden od druhého v bezpecném a podporujicim prostiredi.

3.3 Navrh opatreni ke zlepSeni dopravni vychovy déti

V uvodu této kapitoly je dilezit¢ nejprve identifikovat a popsat stavajici problémy
souvisejici s dopravni vychovou déti, aby bylo jasné, pro¢ soucasny stav vyzaduje zlepSeni.
Analyza problému odhaluje, ze hlavni pfi¢iny nedostatkti v dopravni vychové spocivaji v
nekonzistentnim zapojeni Skol, omezeném pfistupu k praktickému vzdélavani a
nedostatecné motivaci zakli. Mnoho Skol neposkytuje dostate¢né mnozstvi hodin dopravni
vychovy, coz vede k povrchnimu pochopeni pravidel a chovani v dopravé. DalSim
problémem je, ze 1 kdyZ Skoly tyto programy nabizeji, Casto se omezuji pouze na teoretické
znalosti bez moznosti praxe. Také motivace déti k zapojeni se do dopravni vychovy Casto
klesa kvili nezajimavému a neinteraktivnimu zptisobu prezentace materialu.

Na zaklad¢ identifikovanych problému lze navrhnout fadu opatifeni, ktera by méla vést k
vyraznému zlepSeni. Prvnim krokem je zvySeni frekvence a kvality dopravni vychovy ve
Skolach. To by mé€lo zahrnovat integraci vice praktickych lekci, které umozni zaktim ziskat
redlné zkuSenosti s dopravnim prostfedim. Dalsi opatfeni zahrnuji zavedeni modernich
technologii a metod, jako jsou simulace dopravnich situaci a interaktivni aplikace, které by
zvysily zajem a motivaci déti se vice zapojit. V neposledni fad¢ je kliCové posilit spolupraci
mezi Skolami, rodi¢i a mistnimi komunitami, aby se zabezpecilo, Ze vzdélavaci obsah je
relevantni a pfizpiisobeny mistnim potfebam a situacim, které¢ déti mohou ve svém okoli
Casto potkat. Tyto navrhy by mély pfispét k formovani zodpovédnych a bezpecné se
chovajicich t¢astnikt silniéniho provozu jiz od rané¢ho véku.

Na zéklad¢ vysledkti dotaznikového Setfeni je ziejmé, Ze existuje nékolik oblasti, ve kterych
Ize zlepsit dopravni vychovu déti a mladeZe. Uginna by mohla byt nasledujici opatieni:

e zlepSeni vzdélavacich programi ve Skolach: rozsifit a zefektivnit vyuku dopravni
vychovy ve Skolnich osnovéch. Zaclenit interaktivni prvky, jako jsou workshopy,
simulace dopravnich situaci a praktické cvi¢eni v terénu. Poskytnout ucitelim a
Skolam adekvatni materidly a podporu pro vedeni téchto programti,

e edukace prostfednictvim modernich technologii: vyuZzit moderni technologie a

socidlni média k Sifeni informaci o dopravni vychové. Vytvofit interaktivni edukacni
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aplikace, webové stranky a online kurzy, které budou atraktivni pro déti a mladez.
Propagovat bezpecné chovani v dopravé prostfednictvim mobilnich aplikaci a
socialnich siti,

e zvySeni povédomi o rizicich a nasledcich: provést preventivni kampané a osvétové
akce zamétené na déti, mladez a jejich rodice o rizicich spojenych s nedodrzovanim
dopravnich pravidel. Zvyraznit dtisledky nebezpe¢ného chovani v dopravé, jako jsou
dopravni nehody, zranéni a umrti,

e podpora aktivniho pristupu k vyuce: poskytnout détem a mladezi prilezitosti k
praktickému cviceni a ziskavani zkuSenosti v realnych dopravnich situacich.
Organizovat exkurze do dopravniho prostiedi, provadét simulované jizdy a cviceni
v bezpecném prostiedi. Podpoftit aktivni a participativni ptistup k vyuce,

e zlepSeni spoluprace mezi Skolami a rodici: vytvotit platformy pro spolupraci mezi
Skolami, rodici a dal§imi aktéry v oblasti dopravni vychovy. Usnadnit komunikaci a
vyménu informaci o bezpecnosti v dopravé mezi Skolami a rodinnymi domovy.
Zapojit rodice do vzde€lavacich aktivit a podporovat jejich ucast na Skolnich
projektech tykajicich se dopravni vychovy,

e zavedeni praktickych zkousSek a simulaci: kromé teoretického vzdélavani by mély
byt détem a mladezi nabidnuty moznosti praktického tréninku a zkousek. To mtize
zahrnovat naptiklad simulace fizeni v bezpe¢ném prostiedi, kde budou moci cvicit
své dovednosti za realnych podminek, ale bez rizika nehody. Praktické zkousky
mohou poskytnout piimou zpétnou vazbu a pomoci mladym fidi¢im zlepSit své
dovednosti a sebediivéru na silnici,

e zvySeni prostifedkiit pro provadéni vzdélavacich programii: poskytnout
dostate¢né finan¢ni a persondlni zdroje pro provadéni dopravni vychovy ve skolach
a komunitich. To mulze zahrnovat financovani dodate¢nych Skolnich aktivit,
zapojeni odbornikl na dopravni bezpe¢nost do vyuky a podporu organizaci, které se
zabyvaji dopravni vychovou,

e kampan zaméfend na vzory chovani: spustit osvétovou kampan zamétfenou na
prezentaci pozitivnich vzort chovéani v dopravé. Osoby, které dodrzuji pravidla
silnicniho provozu a chovaji se zodpoveédné, by mély byt prezentovany jako vzory
pro déti a mladez. Timto zplisobem lze vytvofit pozitivni socidlni normy a podpofit

bezpecné chovani v dopravé,
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e zakotveni dopravni vychovy do komplexniho vzdélavaciho programu: dopravni
vychova by méla byt integrovana do komplexniho vzdélavaciho programu, ktery
zahrnuje 1 dal$i oblasti vzd€lavani, jako je environmentalni vychova, zdravotni
vychova apod. Timto zpisobem lze posilit uvédoméni déti a mladeze o vzajemnych
souvislostech a dopadech jejich chovani na spole¢nost a zivotni prostiedi,

e monitorovani a vyhodnocovani efektivity programi: pravidelné¢ monitorovat a
vyhodnocovat efektivitu provadénych vzdélavacich programi v oblasti dopravni
vychovy. To znamena sbér dat o znalostech, postojich a chovani déti a mladeze v
dopravé a jejich naslednd analyza. Na zakladé téchto vysledkt 1ze provadéet Gpravy a

optimalizace programil pro dosazeni maximalniho pozitivniho dopadu.

Tato opatifeni by méla pomoci posilit povédomi o bezpecnosti v dopravé mezi détmi a
mlédeZzi a vést k snizeni poctu dopravnich nehod a trazi v této vékové skuping. Je dulezite,
aby se tyto iniciativy provadély komplexné¢ a s dlouhodobym zamérem, aby mély
dlouhodoby pozitivni dopad na bezpecnost v doprave.

Pro efektivni zlepSeni dopravni vychovy déti a mladeze je zasadni provadéni komplexnich
opatteni zahrnujicich rozsifeni kvalitniho a interaktivniho vzdélavaciho obsahu ve Skolach,
vyuziti modernich technologii pro atraktivnéj$i a pfistupnéjsi formy uceni, a zvySeni
povédomi o dusledcich rizikového chovani v dopraveé. Dulezité je také podporovat aktivni
zapojeni rodicu a $irSi komunity do vzdélavaciho procesu a zajistit dostate¢né zdroje pro

Skoly na provadéni téchto programd.
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4 DISKUSE A SHRNUTI

Problematika dopravni vychovy déti a mladeze je nesmirné dilezita, nebot’ mé zasadni vliv
na bezpeCnost Ucastnikll silnicniho provozu a prevenci dopravnich nehod. Vysledky
provedeného vyzkumu poskytuji cenné poznatky o soucasném stavu znalosti, chovani a
postoji déti a mladeze v oblasti dopravni vychovy, a ukazuji na oblasti, ve kterych je tfeba
podniknout opatieni ke zlepSeni.

Znalostni troven dopravnich pravidel mezi dospivajicimi je rozmanitd, ackoli vétSina
respondentll ma povédomi o zékladnich pravidlech, stale existuje podil, ktery ma tendenci k
jejich nedodrZovani.

Rozmanitost znalostni urovné dopravnich pravidel mezi dospivajicimi a tendence nékterych
z nich k nedodrzovani téchto pravidel mize byt vysvétlena nékolika faktory. Prvnim z nich
je nedostatecnéd vyuka dopravni vychovy ve Skolach. Mnohdy se stava, ze Skoly poskytuji
jen omezené informace o dopravnich pravidlech bez hlubsiho zapojeni do praktického
tréninku a diskusi o disledcich nebezpecného chovani, coz vede k povrchovému porozuméni
materialu.

Dalsim divodem je vliv vrstevnikii a socidlniho prostfedi. Dospivajici Casto podléhaji
skupinovému tlaku a mohou napodobovat rizikové chovani svych pratel, coz zahrnuje
ignorovani dopravnich pravidel. Tento faktor je zvlasté silny, pokud dospivajici vnimaji, Zze
jejich vrstevnici maji za podobné chovani socialni uznani.

Také moderni technologie mohou hrat roli. RozSifené pouzivani mobilnich telefonil a jinych
zafizeni muze vést k rozptyleni a snizeni pozornosti, coz ovliviiuje schopnost dospivajicich
dodrzovat dopravni pravidla. Tento problém je zvlasté¢ vyznamny v situacich, kdy je nutna
vysoka mira pozornosti, jako je fizeni vozidla nebo chlize po rusné ulici.

Psychologicky vyvoj dospivajicich také muze pfispet k nerespektovani pravidel. V tomto
obdobi dochédzi k vyvoji kognitivnich a emocnich schopnosti, a mladi lidé mohou
experimentovat s hranicemi a testovat autority, coZ mize zahrnovat i ptekraCovani pravidel.
Pro zlepSeni této situace je nezbytné, aby dopravni vychova byla komplexngjsi a
pritazlivéjsi, zahrnujici interaktivni a praktické metody vyuky, které by mladé lidi nejen
informovaly, ale i1 aktivné zapojily a ukazaly jim praktické disledky jejich rozhodnuti ve
spojeni s dopravnimi pravidly. Zaroven by méla byt posilena role rodi¢ii a Skoly v edukaci
a modelovani spravného chovani. Faktory ovlivilujici bezpec¢nostni chovani v dopravé
zahrnuji vzdélavani, osobni zkuSenosti, vliv vrstevnik a rodict, a také moderni technologie

a socidlni média. Ty mohou byt jak podporou, tak rizikovym faktorem.
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Nejcastéjsimi chybami a omyly spojenymi s dopravnim chovanim dospivajicich jsou
nedodrzovani pravidel, pouzivani mobilnich telefoni béhem jizdy, nadmérna rychlost a
nedostatecna pozornost. Tyto chyby mohou mit zavazné nasledky, véetné dopravnich nehod
a uraz.. Vzdélavaci strategie a metody pro zlepSeni znalosti a chovani déti a mladeze v
oblasti dopravni vychovy zahrnuji interaktivni programy, edukacni kampané, praktické
zkousky a vyuziti modernich technologii. Je dulezité, aby tyto strategie byly komplexni a
dlouhodobé, a aby zahrnovaly spolupraci mezi Skolami, rodinami a dal§imi aktéry.
Dopravni vychova déti a mladeze vyzaduje integrovany a multidisciplinarni ptistup, ktery
zahrnuje nejen vzdélavani, ale také prevenci, osvétu a zménu chovani. Je tfeba investovat do
efektivnich vzdélavacich programil a opatteni, ktera povedou k snizeni dopravnich nehod a
zvyseni bezpecnosti na silnicich pro vSechny ucastniky.

Déle je dilezité podporovat aktivni zapojeni rodicti a komunitnich organi do procesu
dopravni vychovy déti a mladeze. Rodic¢e hraji klicovou roli jako vzory chovani a zdroj
podpory pro své potomky, a proto je nezbytné poskytovat jim prostiedky a informace, aby
mohli vést diskuse o bezpecnosti v dopravé doma. Spoluprace s komunitnimi organizacemi,
jako jsou dopravni sdruZeni, mistni spravy nebo dobrovolnické skupiny, muze posilit
uc¢innost dopravni vychovy tim, ze poskytne dalSi zdroje, znalosti a podporu v rdmci
mistnich komunit. Timto integrovanym pfistupem lze 1épe zarulit, Zze dopravni vychova
bude ucinna a dostupna pro vSechny déti a mladez, a Ze pfinese skute¢né pozitivni zmény v

chovani a bezpecnosti na silnicich.
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ZAVER
Dopravni vychova déti a mladeze je nezbytnym prvkem v prevenci dopravnich nehod a
zvySovani bezpecnosti na silnicich. Tato oblast vychovy a prevence zahrnuje Sirokou skalu
aktivit a programti zaméfenych na ziskani znalosti, dovednosti a uvédoméni si rizik
spojenych s ucasti v doprave.
Znalosti a dovednosti ziskané v ramci dopravni vychovy maji nejen prakticky vyznam pro
bezpetné chovani na silnicich, ale také dlouhodoby dopad na formovani chovani a postoji
déti a mladeze vuci doprave. Spravné vedena dopravni vychova muize prispét k vytvoteni
Klicovym faktorem pro uspéch dopravni vychovy je komplexni a integrovany ptistup, ktery
zahrnuje spolupraci mezi Skolami, rodinami, komunitami a dal§imi aktéry. Jen tak lze
dosahnout skute¢nych pozitivnich zmén v chovani a bezpecnosti déti a mladeze na silnicich
a snizit pocet dopravnich nehod a trazi.
Prace provedla komplexni analyzu soucasného stavu znalosti dopravni vychovy mezi
dospivajicimi a identifikovala kli¢ové faktory ovliviiujici jejich bezpecnostni chovani v
dopravé. V teoretické ¢asti byl proveden prehled soucasnych poznatkli o dopravni vychove,
zduraznén jeji vyznam pro dospivajici a analyzovany faktory, které ovliviiuji jejich bezpecné
chovani v dopravé. V praktické ¢asti byly prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni,
které zkoumalo uroven znalosti dopravni vychovy mezi dospivajicimi a identifikovalo
specificka rizika vyplyvajici z jejich nedostatecnych znalosti.
Diky dotaznikovému Setfeni bylo mozné ziskat relevantni data, kterd poskytla hlubsi vhled
do soucasné situace a umoznila formulovat konkrétni doporuceni a opatieni pro zlepseni
situace v oblasti dopravni vychovy a bezpecnosti dospivajicich na silnicich.
Préce ptinesla né€kolik vyznamnych ptinost v oblasti dopravni vychovy déti a mladeze:
¢ identifikace klicovych problémiu: price identifikovala klicové nedostatky a rizika
spojena s nedostate¢nymi znalostmi dopravni vychovy u dospivajicich. Timto
zpiisobem pfispéla k lepSimu porozumeéni aktudlni situace a pfipravila ptidu pro
cilena opatfeni a intervence,
e formulace doporuceni: na zaklad¢ ziskanych dat byla prace schopna formulovat
konkrétni doporuceni a opatfeni, kterd maji potencial zlepsit situaci v oblasti
dopravni vychovy a bezpecnosti dospivajicich. Tato doporuceni mohou slouzit jako

voditko pro skoly, rodiny, komunitni organizace a dalsi aktéry,
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e zvySeni povédomi: prace prispéla k zvyseni povédomi o dulezitosti dopravni
vychovy a bezpecnosti na silnicich mezi vetejnosti, véetné rodicl, pedagogl a
dalsich zainteresovanych osob, coz muze vést k vétsi podpofe a angazovanosti v

otazkach tykajicich se bezpecnosti déti a mladeze v doprave.

Préce ptinasi uzite¢né poznatky a doporuceni pro zlepseni dopravni vychovy déti a mladeze,
coZ ma potencial sniZit riziko dopravnich nehod a zvysit bezpecnost na silnicich pro vSechny

ucastniky provozu.
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