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Význam  vzdělání  v  sebeobraně
(téma)

Předložená diplomová práce je zpracována velmi systematicky a přehledně. Práce je vhodně členěna v teoretické i praktické části a jednotlivé kapitoly na sebe dobře navazují.

Bc. Šárka Zubíčková zpracovala diplomovou práci na velmi obtížné, ale společensky prospěšné téma. K obtížnosti zpracování ještě více působil značný nedostatek literatury a dalších zdrojů informací. Autorka celou práci velice vhodně opřela o oblast teorie sebeobrany, o praktickou část vzdělání v sebeobraně a zdařile navrhla metody řešení některých sebeobranných situací u různých věkových kategorií lidí. 
Práce s dostupnou literaturou je dobře zvládnuta. V této oblasti kladla autorka důraz na citace, hlavně v související právní části. Nepatrným stínem na diplomové práci je její formální část, která mohla být u tak výjimečného obsahu pečlivější.
Za velmi vypovídající a z hlediska potřeby sebeobrany motivující, lze považovat zpracované statistické údaje a výsledné výstupy z dotazníku. Z tohoto hlediska jsou v práci vhodně zvoleny formy grafů a tabulek.

Teoretická část je správným způsobem doplněna o ilustrační fotografie opět s motivujícím nábojem. Dobře byla vystižena podstata napadení různých věkových skupin lidí. Zvláště poučně a informačně kvalitně je zpracována část pojednávající o věkové kategorii 18 – 59 let. 
Z teoretické části hodnotím nejlépe úseky, pojednávající o problematice napadení dívek a žen všech věkových kategorií. Právě zde vyniká důležitost sebeobrany pro ženy a nutnost přístupu k ní. Autorka dobře ukázala na problematiku ochrany žen a dívek i z hlediska státních orgánů a dobrovolných organizací, včetně orgánů činných v trestním řízení.
Z praktické části jsou velmi dobře zpracovány formy řešení sebeobranných situací s důrazem na preventivní chování a jednání. V práci bylo dobře poukázáno na bolestivá místa lidského těla, na která může účinně působit i fyzicky slabší nebo netrénovaná žena, ale i dítě. Dále jsou správně zmíněny obranné prostředky, bojové sporty a technika, kterou lze dobře v sebeobraně využít.
Jako nejlepší z praktické části hodnotím podkapitolu, pojednávající o sebeobraně jednotlivých věkových kategorií lidí. Zvlášť dobře jsou zde zmíněna pozitiva a negativa lidí různého věku.
Diplomová práce je velice vhodně doplněna fotografiemi s popisem, které slouží k lepšímu pochopení a k demonstraci řešení sebeobranné situace.

Bc. Šárka Zubíčková splnila cíle svojí diplomové práce v plném rozsahu. Jde o ucelený, funkční a současný materiál pro oblast pedagogiky, průmyslu komerční bezpečnosti a pro všechny zájemce o kvalitní informace k sebeobraně. Autorka prokázala, že danou problematiku rozhodně ovládá v teorii i praxi. Její práce je výborně zpracována.
Otázky k obhajobě diplomové práce.

1. Potřebovala jste Vy nebo někdo z Vašich blízkých ve svém životě uplatnit sebeobranu?

2. Dovedete si představit, jakou formou by se sebeobrana na školách vyučovala?
Návrh na klasifikaci diplomové práce:



A  -  výborně
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