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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se vénuje inkluzi déti s poruchou autistického spektra (PAS)
v matetskych skolach z pohledu ucitelti. Hlavnim cilem je prozkoumat, jak ucitelé ptistupu;ji
a pracuji s détmi s PAS v prostiedi bézné matetské Skoly. Teoreticka cast poskytuje
komplexni pohled na poruchu autistického spektra, integraci déti s PAS v ramci bézné
matefské Skoly, taktéz roli poradenskych pracovist’ a asistentli pedagoga a zdUraziiuje
vyznam profesnich kompetenci uciteli v ramei inkluzivniho vzd€lavani. Prakticka cast je
zalozena na kvalitativnim vyzkumu pomoci polostrukturovanych rozhovort s uciteli, kteti
maji pfimou zkuSenost s détmi s PAS. Zamétuje se také na hodnoceni efektivity jejich
pedagogickych piistupl. Cilem je poskytnout Ctenaiim inspiraci z redlnych zkuSenosti
participantll a podnitit tak diskuzi o efektivnich strategiich pro zkvalitnéni edukaéniho

prostiedi pro déti s PAS.

Kli¢ova slova: porucha autistického spektra, inkluzivni vzdélavani, pedagogicka intervence,

asistent pedagoga, profesni rozvoj ucitelil

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the inclusion of children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) in preschools from the perspective of teachers. The main goal is to explore how
teachers approach and work with children with ASD in a typical preschool environment.
The theoretical part provides a comprehensive view of Autism Spectrum Disorder,
the integration of children with ASD within a regular preschool, as well as the role
of counseling centers and teaching assistants, and emphasizes the importance of teachers'
professional competencies in inclusive education. The practical part is based on qualitative
research using semi-structured interviews with teachers who have direct experience
with children with ASD. It also focuses on assessing the effectiveness of their pedagogical
approaches. The aim is to provide readers with inspiration from the real experiences
of participants and to stimulate discussion on effective strategies for improving

the educational environment for children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Inclusive Education, Educational Intervention,

Teaching Assistant, Professional Development of Teacher
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UvVOD

Inkluze déti s poruchou autistického spektra (PAS) v bézném vzdélavacim prostiedi
predstavuje nejen pedagogickou, ale 1 spolecCenskou vyzvu, ktera si klade za cil poskytnout
témto détem kvalitni vzdélani a podporu jejich socidlniho zaclenéni. Tato bakalarska prace
se zabyva kli¢ovymi aspekty inkluzivniho vzdélavani déti s PAS s diirazem na vyznamnou
roli uciteli v tomto procesu. Skrze teoretickou i1 praktickou analyzu se snazi odhalit,
jaké pedagogické strategie a ptistupy mohou efektivné napomoci integraci a rozvoji téchto

déti v matetskych skolach.

Soucasny vyzkum naznacuje, ze piedpoklady pro uspésnou inkluzi déti s PAS nejsou pouze
ve specializovanych zasazich, ale také ve flexibilnim pfistupu k vzdélavani, ktery respektuje
individudlni potfeby a schopnosti kazdého ditéte. V této praci jsou proto piedstaveny
konkrétni metody a techniky, které ucitelim umoziuji efektivné reagovat na riznorodé
vzdelavaci a socialni potteby déti s PAS, od strukturovaného uceni a vizudlni podpory

po techniky pozitivniho posilovani.

Prakticka ¢ast prace se opira o kvalitativni vyzkum provadény za ucasti ucitelek matetskych
Skol, které¢ maji zkuSenosti s inkluzi déti s PAS. Rozhovory s uditeli nabizeji cenny vhled
do toho, jak inkluzi déti s PAS vnimaji a jaké strategie v praxi uplatituji. Zkoumany jsou
také situace, kterym celi, a to nejen v kontextu pedagogického, ale i v $ir§im sociadlnim
a institucionalnim ramci. Analyza vypovédi uciteld poskytuje zéklad pro formulaci

doporuceni, jak Ize podminky pro inkluzi déti s PAS ve vzdélavacich institucich dale zlepsit.

Tato prace klade zvlastni diraz na vyznam spoluprace mezi uditeli, rodi¢i, specialnimi
pedagogy a dalSimi odborniky. Poukazuje na to, ze UspéSnd inkluze vyZaduje nejen
adekvatni pedagogické ptistupy, ale i podporu a porozumeéni ze strany celé skolni komunity
a spolec¢nosti. Cilem je nabidnout komplexni pohled na to, jak inkluzivni vzd€lavaci praxe
muze prispét k lepSimu porozuméni, akceptaci a podpote déti s PAS, ¢imz se otevira cesta

k jejich plnohodnotnému zac¢lenéni do spolecnosti.

V zavéru préace jsou shrnuty kli¢ové poznatky a doporuceni pro praxi, které reflektuji
aktualni potfeby a situace spojené s inkluzi déti s PAS. Prace tak piinasi nejen teoreticky
piehled, ale pfedev§im praktické navrhy pro zlepSeni podminek inkluzivniho vzdélavani

v ¢eském Skolstvi, s dirazem na zlepSeni kvality Zivota déti s PAS 1 jejich rodin.



I. TEORETICKA CAST



1 PORUCHAAUTISTICKEHO SPEKTRA

Porucha autistického spektra (PAS) predstavuje vyvojové onemocnéni ovliviujici
komunikaci a chovani jedince. Pro tento nazev existuje velka Skala termint.
Dle Bazalové (2011) je za nejznaméjs$i termin povazovan ,autismus®, a to pro jeho

vystiznost a frekventovanost ptredevsim z historického hlediska.

V soucasnosti se vsak dle Thorové (2016) nejcastéji uzivad nazev ,,porucha autistického
spektra®, znamy 1 pod zkratkou PAS a pouzivany i v mnozném Ccisle. VétSina déti
je diagnostikovéna po ¢tvrtém roce zivota, piesto vSak Thorova (2016) tvrdi, Ze projevy jsou
mozné zaznamenat jiz v utlém véku ditéte. Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch (DSM-5), vydavany Americkou psychiatrickou asociaci, definuje symptomy PAS
jako obtize v komunikaci a interakci s ostatnimi lidmi, omezené zajmy a opakujici
se chovani, jez mohou negativné¢ ovlivnit schopnost jedince fungovat v rliznych sférach

zivota (US Department of Health and Human Services, 2018).

N 24

mozkovych funkei, jejichZ pfesnad povaha zatim neni zcela znama. Jedinec v disledku této
poruchy neni schopen plné porozumét svému okoli v bézném dennim zivoté, tj. tomu,
co slysi, vidi a proziva. Tento nedostatek ¢asto provazi komunikacni problémy a projevuje
se urCitymi vzorci chovani, jako je nesnaSenlivost vi¢i zménam a cizimu dotyku,
nepiitomnost o¢niho kontaktu, abnormalni reakce na urcity zvuk, mluvou o sobé samém
ve tieti osobé, nebo se fe€ u jedince nemusi dokonce objevit zcela vibec. Pocity jedince
s autismem muzeme pfirovnat k pocitim cizince v cizi zemi, kde nikomu nerozumi
a dovednosti, které se naucili, nezvladaji vyuZzit v kazdodennim zivoté. Je vSak pravdou,
Ze autisté se Casto vyznacuji primérnym az nadprimérnym intelektem, i navzdory mentalni

retardaci (Bazalova, 2011).

Porucha autistického spektra prosla svym vyvojem a oficialné se ji zabyvame jiz 60 let.
Tento vyvoj byl ve prospéch vzdélavacich metod, terapii a celkové vychovy jedinct s touto
poruchou. Dle Sporclové (2018) se s autismem poprvé setkal americky psychiatr Leo Kanner
vroce 1943. Jak uvadi Adamus (2014), pfi¢iny poruchy zlstavaji doposud neodhaleny.
Autismus se fadi mezi vrozené poruchy bez moZznosti vyléceni. Je v§ak mozné zlepSeni,

kterého Ize dosdhnout v ramci terapii (Thorova, 2016).

V soucasnosti identifikujeme velky narist osob s poruchou autistického spektra.

Mezi divody riistu poctu osob s autismem dle Charmana (2003) fadime vétSi pocet



diagnostikovéni, také diagnostikovani spole¢né s jinymi poruchami, jako je naptiklad
Downiiv syndrom nebo Turneriiv syndrom, zlepsena zpusobilost odbornikd rozpoznavat
poruchy autistického spektra, nebo lepsi zptisobilost identifikovat tuto poruchu u déti
s primérnym intelektem navstévujicich béznou Skolni instituci. Prevalence autismu je
odhadovéna na pfiblizn¢ 1 %, s naristem vyskytu na 1:68 u osmiletych déti podle dat z Yale
School of Medicine z roku 2017. 1 kdyz aktualni data z Ceské republiky nejsou k dispozici,
tento zjiStény narast je pozorovan po celém svéte. Diagnostika autismu je dnes v nasi zemi
b&Zné dostupna, ale ¢ekaci doby jsou stale pomérné dlouhé. V soucasnosti se v CR vyuZivaji
diagnostické nastroje jako CARS (Childhood Autism Rating Scale), ADOS (Autism
Diagnostic Observation Schedule) a ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised). CARS
je povazovan za nejméné pfesny néstroj, aviak finan¢né nejdostupnéjsi. Ceské republika
se zaclenila mezi pfedni zem¢ svéta v oblasti ¢asného zachyceni prvnich znamek mozné
poruchy diky plosnému vcasnému zachytu vyvojovych odchylek, ktery byl zaveden od ledna
roku 2017 (Straussova, 2018).

1.1 Priciny
Co se tyCe pricin autismu, existuje velka skala teorii a hypotéz. Nicmén¢ zZadna neni oficialné

spravna a potvrzena a je stale v zajmu odborniki pfi¢inu pomoci mnohych vyzkumi nalézt.

Nekteti tvrdi, Ze se jedna o faktory metabolické, virové, nebo i genetické (Bazalova, 2011).

Bazalova (2017) uvadi, Ze mezi faktory pfispivajicimi k vzniku autismu spadaji abnormality
v mozku, genetické predispozice, neuropsychologickeé teorie jako jsou kognitivni a emocni
teorie, vliv vyzivy, vakcinace, mozné dasledky metabolickych poruch a dalsi. Autorka také
tvrdi, Ze existuji dva protichidné nazory. N&kteti 1€kafi tvrdi, Ze vakcinace neni spojena
s vyskytem poruch autistického spektra, zatimco jini tvrdi, Ze vakcinace bud’ piimo
zpisobuje, nebo prispiva k rozvoji téchto poruch u déti. Adamus, Vancova a Lofflerova
(2017) zastavaji tzv. Acostovu teorii, ktera se zamétuje na genetické zmény v mozkovém
vyvoji. Jednd se predevS§im o integracni a komunikacni mozkové cinnosti. Vyzkum
provedeny na jednovajecnych i dvouvajeCnych dvojcatech vsak potvrdil, Ze autismus je

spojen s mnoha riznymi geny, a to nejen v oblasti mozku (Thorova, 2016).
1.2 Symptomatologie

Déti s poruchou autistického spektra projevuji specifické symptomy, jako je nedostate¢na
reakce na pokyny nebo zavolani jménem, nedostatecné verbalni komunika¢ni schopnosti,

potieba a preferovani urcitych rutin a rituali s obtizemi v adaptaci na zmény, samotaiské



chovani a charakteristickd motorika, jako je houpani nebo toceni a opakujici se pohyby

a gesta (Cigankova, 2016).

Dle Rihové (2011), projevy autismu jsou velmi individudlni a jejich mira se lisi u kazdého
ditéte a neexistuje typicky jedinec s autismem. Nicméné existuji spole¢né projevy zvané
»iridda problémovych oblasti“. Ne&ktefi 1idé mohou poruchu autismu zaménovat
s nevychovanim nebo neposlusnosti, coz miize vést k jejich vyfazeni ze spolecnosti, nebo

dokonce k Sikan¢ (Gillberg & Peeters, 2003).

Autismus je charakteristicky tim, Ze lid¢ jim postizeni maji vyvoj naruSen pfedevsim ve tiech
oblastech, a to v komunikaci, socidlni interakci a imaginaci, ktera je spojena se stereotypnim
okruhem zdjmu. Tridda problémovych oblasti je termin, ktery v roce 1979 zavedla Lorna
Wing spole¢né s Judith Gould na zaklad€ jejich spole¢né studie s az 173 détmi. Pokud
u ditéte zaznamenavadme vice znakii z nasledujicich tfi oblasti postizeni a tyto projevy
pretrvavaji delsi dobu, mtizeme v takovém piipad€é mluvit o autistickém chovani. Neni v§ak

nutné, aby vSechny znaky autistického chovani byly vzdy pfitomny (Bazalova, 2011).

Poruchu komunikace miizeme sledovat u ditéte uz v pribchu prvniho roku. U déti s PAS
se zvatlanim, jak je zvykem u zdravého ditéte, setkdme jen ziidka. Dité s autismem casto
nereaguje na své jméno ani na jiné pokyny, nema zajem o hru se svymi vrstevniky a neumi

dat najevo své potieby (Haney, 2013).

V druhém roce zivota ditéte obvykle zdravi jedinci pouZzivaji takova slova, kterym rozumi
jen rodina a nejblizsi okoli. U déti s PAS tomu je vSak jinak. VétSina z nich se nauci pouze
malé mnoZstvi slov, ktera bézné brzy prestanou pouZzivat, coz naznacuje faktu, ze problém
ditéte nespociva v samotné schopnosti mluvit, spiSe tedy v pochopeni jazyka a funkce
komunikace jako takové. BéZzna je 1 tzv. ,,echolalie “, jiZ rozumime opakovani slov, ktera
dit€¢ okolo sebe slycha. U echoldlie mize nastat ten problém, Ze to bude jediny zplsob

komunikace daného ditéte, 1 po cely Zivot (Gillberg & Peeters, 2003).

U déti Skolniho véku je moznost, Ze se jejich fe¢ vyvine. Obvykle vSak se specifickymi
znaky, jako je monoténnost, nezvykla vyska hlasu, formalnost a doslovnost. I ptes pokrok

v komunikaci ma dité€ stale problémy pochopit vyznam jazyka (Gillberg & Peeters, 2003).

Déti s poruchou autistického spektra postradaji schopnost navazovat socidlni interakce,
at’ uz se svymi rodici, vrstevniky, ¢i naprosto cizimi lidmi. Socidlni rovina zde zahrnuje
mnoho nedostatkil, jako je neschopnost ditéte porozumét tomu, co myslime, citime,

co si prejeme. Je pro n¢ obtizné rozeznat nase vyrazy, gestikulace i postoje, coz se podili



na kvalité¢ u¢eni a chovani ditéte, proto mnoho odbornikli tuto oblast povazuje

za tu nejzavazngjsi (Bazalova, 2011).

Tato rovina se miize projevit jiz ve velmi utlém véku ditéte, kdy dité nereaguje na osloveni.
Rodic¢e se ¢asto myln¢ domnivaji, ze dité trpi sluchovou poruchou. V kojeneckém véku
si mizeme u ditéte vSimnout odvraceni od o¢niho kontaktu, negativni reakci na dotyk
¢i mazleni, nevyhledavani piitomnosti okoli a celkové naruSené pouto s vlastnimi rodici.
Pozd¢ji, v obdobi ditéte piedskolniho véku bézné nemd zijem o hru s vrstevniky
a nerozliSuje zivé od nezivého. Jako ptiklad uvedu, kdy dité kopne stejné do nohy vrstevnika,
stejné jako do nohy od zidle. Toto chovani mohou jeho vrstevnici povazovat za nevhodné
a egocentrické, proto je jimi dité Casto odstrkovano a vyclenovano ze spole¢nosti (Krej¢irova

& Rican, 2006).

Déti trpici PAS se také vyznacuji stereotypnim chovanim, fadem, ritudly a pravidly a jejich
vyboceni vede Casto az k nevyzadanému chovani. Stejn¢ tak tomu je u hry téchto déti, ktera
je zpravidla stereotypni, neobvykla pro bézné déti, s pevné danymi pravidly. Mize se jednat
napftiklad o hru, kdy dité n€kolik hodin v kuse naptiklad pouze rychle , listuje* mezi stranky
knihy. Mezi dalsi stereotypni chovani mizeme zatadit nezvyklé pohyby, jako je houpani,
kyvani, razné poskoky ¢i chiize po Spickach. Takovéto chovéani se vSak u déti vétSinou

objevuje az okolo tetiho az &tvrtého roku Zivota (Krejéifova & Ri¢an, 2006).

Nedilnou soucésti PAS je 1 problémové chovani, predev§im pokud je autismus v kombinaci
s mentalnim postizenim. Lidé toto chovani mohou Casto povaZovat za nepfiijatelné. DéEti
s autismem mohou byt ¢asto agresivni, vybusné a ¢asto mohou prokazovat sebedestruktivni
chovani, jako je pichani se do oci, Skrabani se do krve, tluceni hlavou o zed’ a dalsi. Okoli
tyto déti myln€ povazuji za nevychované, pficemz se jedna pouze o obranu ditéte z jeho
psychické tisné. Takovéto chovani miize mit dité bud’ ziskané, tedy nauc¢ené, nebo naopak
vrozené, které je zaroven i nefeSitelné. Na problémovém chovani ziskaném muZeme

s ditétem pracovat v ramci riznych terapii (Bazalova, 2011).
1.3 Klasifikace

Dle Thorové (2006) existuje typt poruch autistického spektra hned nékolik. Jedna se o urcité
skupiny, nicméné¢ kazda znich se vyznacuje takzvanou ,,odchylkou®, a ta je velmi
individudlni a v rizné mitfe. Thorova (2016) klasifikuje az osm typa poruch autistického
spektra, a to détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertiv syndrom, Rettiiv syndrom, jiné

dezintegra¢ni poruchy, hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi



pohyby, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojovou poruchu NS. V prostiedi
matefské Skoly jsou déti nejCastéji diagnostikovany atypickym autismem, détskym

autismem i Aspergerovym syndromem.

Détsky autismus

prozkoumany typ autistické poruchy. Ma riizné stupné zavaznosti a nejcastéji se objevuje
pred tim, nez dité dosahne tii let, a to predev§im v oblasti fe¢i a komunikace, socidlnich
interakci, hry a specifického chovéni. Uvadi se vsak, ze rodi¢e mivaji podezieni daleko
diive, okolo jednoho roku zivota ditéte, kdy dit¢ nejevi zddny zajem o kontakt. Zajimavy je
Castéjsi vyskyt u chlapct nez u divek, jak uvadi Hrdlicka a Komarek (2014). Bohuzel, Casto
détsky autismus doprovazi epileptické zachvaty, dokonce 1 mentalni retardace. Piiznaky
se objevuji dvéma zptsoby. Castéji se setkame s postupnym nastupem a méné Gasto
s tzv. ,,autistickou regresi“, kdy se jednd o ztraceni jiz ziskanych dovednosti

(Hrdlicka & Komarek, 2014).

Atypicky autismus

Podle Bazalové (2011) nazev ,,atypicky autismus* poprvé definovala Lerna Wingova v roce
1981, kterd se inspirovala praci jiz vySe zminéného lékate Hanse Aspergera. Atypicky
autismus muzeme také znat pod ndzvem atypicka détska psychoza, nebo mentélni retardace
s autistickymi rysy, jak uvadi UZIS CR. Atypicky autismus je diagnostikovan v piipadech,
kdy je vyloucen détsky autismus. D¢ti s atypickym autismem maji komunikaéni a socialni
dovednosti na vys§i urovni nez déti s détskym autismem. Problém jim vSak déla socialni
interakce s vrstevniky a nadmeérna citlivost na vnéj$i podnéty. Diagndza atypického autismu

se spoléha prevazné na subjektivni dojmy a posouzeni Iékate (Thorova, 2016).

Aspergeriv syndrom

Aspergertiv syndrom je dal$i formou autismu, kdy jsou opét pfitomny problémy tykajici
se komunikace, socialni interakce, stereotypniho chovani, obtiZe s empatii, zajmy a citovou
regulaci. Déti Casto miizeme poznat i dle t€Zkopadnych pohybii. Zajimavosti je velky nariist
déti s Aspergerovym syndromem aZ v poslednich letech, dfive byla Cetnost této poruchy
taktka nulovd. Dnes se dle Attwooda (2005) tento syndrom vyskytuje témét v kazdé
matefské Skole a jsou jim diagnostikovany 1 déti, které nejevily znamky autismu. Existuji
ruzné piistupy k 1écbé a podpoie osob s Aspergerovym syndromem, jako jsou naptiklad
kognitivné-behavioralni terapie, terapie zaméiena na socialni dovednosti a podpora ze strany

rodiny a blizkych osob (Thorova, 2008).



2 DITE S PAS V BEZNE MATERSKE SKOLE

V této kapitole se zaméfime piimo na dité s poruchou autistického spektra v prostiedi bézné
matefské Skoly. Zabyvat se budeme integraci ditéte do bézného typu mateiské Skoly.
Socializace je nedilnou soucasti zivota kazdého ditéte, jak tvrdi Pricha (2016), détstvi je
obdobi, kdy si dité nejvice osvojuje své normy a zivotni hodnoty a poprvé se dostava
do socialnich roli, proto je dulezité¢, v jakém socidlnim prostiedi se dité nachazi.
Dit¢ s autismem bychom meéli do spolecnosti zaclenit jiz v Gtlém véku prostfednictvim
matefské Skoly, a to nejpozd€ji do patého roku zivota ditéte. Dle Brostroma (2002) je
ptedskolni obdobi to nejvhodnéjsi pro zasahy do chovani ditéte, predevsim u déti s poruchou
autistického spektra. Nastup do matetské Skoly pro dit€¢ se zdravotnim postizenim cCasto
pfedstavuje prvni Sanci zazit nezéavislost na matce. Dle Thorové (2006) je pii vychové
a vzdelavani déti s PAS v bézné matetské Skole na prvnim misté znalost a informovanost

pedagog, stejné tak jako jejich komunikace s odborniky.
2.1 Inkluzivni vzdélavani

Vyznam slova inkluze vychazi od slova ,,zaClenéni“. V pedagogice ptfedstavuje inkluze
moderni piistup, ktery usiluje o akceptaci diverzity ve vzdélavani a odliSnost déti je brana
jako prilezitost pro obohaceni u¢ebniho procesu. Jejim cilem je vytvofit vzdélavaci prostiedi
tak, aby podporovala vyvoj a rozvoj u vSech jedincl bez rozdilu. Nejedna se tedy pouze
o integraci zakll se specidlné¢ vzdélavacimi potfebami, ale spiSe o vytvorfeni takovych
podminek, ve kterych kazdé dit€¢ vyuZije sviij potencidl. Poukazuje se na potiebu
komplexniho pochopeni, je vyZadovana schopnost adaptace na individudlni potieby vSech
déti a v neposledni fad€ je dileZité odstranit bariéry, které mohou branit détem v rozvoji

a seberealizaci (Pivarc, 2020).

V inkluzivnim vzd€lavani se Casto setkdvdme i s pojmem integrace. Rozdil mezi t€émito
terminy neni piesné stanoven a Casto je povazujeme za synonyma. Rozdil je vSak zfejmy,
integrace se vice zaméfuje na zaclenéni déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
do béznych Skolskych =zafizeni a cilem je, aby se tyto déti vzdélavaly spolecné
se svymi vrstevniky. Zatimco inkluze je o krok dale a vyZaduje vytvofeni takovych
podminek ve vzdélavacim prostiedi, které bude ptizplisobeno pro potieby vSech zakl. Jedna
se tedy o vyucovaci metody, kurikula a celkovou skolni kulturu. Pro uspéSnou inkluzi

aintegraci je tfeba vysoka piipravenost pedagogii matefskych Skol a jejich neustalé



vzdélavani se v oblasti edukace. Stejn¢ dulezitd je pripravenost specidlnich pedagogi,

vedeni Skoly a spoluprace rodict (Bartoniova & Vitkova, 2015).

Pedagog by mél byt v tésném kontaktu se zakonnymi zastupci. Tato spoluprace by méla
umoznit lepsi adaptaci a prabéh vychovy a vzdélavani ditéte s PAS, stejné tak jako ulehcit
praci pedagoga, poptipad¢ asistenta pedagoga. Piistup nékterych rodi¢i vsak dle vyzkumi
neni vzdy idedlni, coz vede ke Spatné komunikaci a napjatym vztahlim a stéZzejnimu byti

ditéte v prostiedi matetské Skoly (Stoner et al., 2007).

Inkluzivni vzdélavani ditéte s poruchami autistického spektra (PAS) nezahrnuje pouze
zatazeni ditéte do bézné skoly, ale je to cely proces, ktery timto zafazenim pouze zapoc¢ina.
Mezi klicové prvky uspésného inkluzivniho vzdélavani patii pozitivni postoj vSech
zucastnénych, snaha o inkluzi a pouzivani inkluzivnich postupi, stejné jako potiebné

dovednosti a znalosti téch, ktefi se na inkluzivnim vzdélavani podileji (Bazalova, 2017).
2.2 Podpirny systém

Podptlirna opatieni jsou kli¢ovou soucasti prace pedagogi s détmi s autismem v béznych
matefskych Skolach. Tato opatfeni jsou navrzena tak, aby se vzdélavaci a vychovné prostiedi
efektivné prizptisobilo jedineénym potiebdm déti s poruchou autistického spektra,
coz zajistuje, ze kazdé dit¢ s autismem ziska podporu presné Sitou na miru jeho potiebam.
Cilem je tedy vytvofit podminky, které umozni ditéti i€astnit se vzdélavaciho procesu
efektivné a s minimalnimi komplikacemi. Podplrnéd opatieni jsou rozdélena do nékolika
stupiili, pficemZ vedeni matetské Skoly navrhne a nasledné poskytne opatfeni prvniho
stupné, zatimco vySS§i stupné jsou navrhovany a metodicky provadény Skolskymi

poradenskymi zafizenimi (Vrbova, Chrapkova, Zampachova & Votavova, 2022).

Pokud jsou déti s autismem zaclenéné do b&Zné mateiské Skoly, je potieba vytvofit
tzv. ,,Individudlni vzdélavaci plan“. Tato individualita spo¢ivd na diagndze dané¢ho ditéte,
popiipade€ i na dalsi pridruzené poruse, kterou dité trpi. IVP je mozné v priibéhu vychovy
a vzdélavani ditéte meénit (Adamus, 2016).

VSechna opatfeni musi byt v souladu s pozadavky zdkonnych zéastupcti i vedeni Skoly.
podporu, mize byt poskytnuta dalS$i podpora v podobé asistenta pedagoga, osobniho
asistenta nebo metodické podpory ze strany Skolniho poradenského zatizeni. Dulezitou
soucasti je také spoluprace s rodi¢i a poskytovani prostiedkii a Gprav prostoru podle

individudlnich potteb ditéte. Caspe (2003) zdiraziiuje vyznam Skolnich komunikacnich



procesu a jejich rozsahu v kontextu zapojeni rodict do vzdélavaciho procesu. Podle jeho
nazoru by piiprava uciteld a jejich profesiondlni rozvoj mély hrat kli¢ovou roli
ve vylepSovani a posilovani téchto komunikacnich procest. Tento pfistup predpoklada,
ze efektivni komunikace mezi Skolou a domovem je zdkladnim predpokladem pro uspésnou
inkluzi a vyzaduje si proto aktivni ucast a vzdélavani ucitelti ve prospéch rozvoje téchto
dovednosti. Celkové jsou podplrna opatieni klicem k tomu, aby déti s autismem mohly
uspesné navstévovat bézné mateiské skoly a dosahovat svého vychovného a vzdélavaciho
potencialu. Tato opatieni jsou navrzena tak, aby zajistila inkluzivni prostiedi, ve kterém jsou
déti s autismem plné€ zaclenény, nevycleniovany z kolektivu a zarovei podporovany ve svém

rozvoji (Vrbova, Chrapkova, Zampachova & Votavova, 2022).

Individualni vzdélavaci plan

Jak jsem jiz zminila, vzdélavaci proces pro déti s autismem je fizen individualnim
vzdélavacim planem. Tento plan je vytvaren individudlné pro konkrétni dit¢ a jeho
individualni vzdélavaci potieby a jeho vytvofeni je regulovano vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb.
Tento dokument je obvykle pfipravovan na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, coz muze zahrnovat $kolské poradenské sluzby, specidlné pedagogicka centra
a dal$i a musi byt vypracovan do mésice po piijeti pozadavku od zdkonnych zastupcu ditéte
a béhem Skolniho roku se muze aktualizovat dle potieb. Obsahuje specifika tykajici
se vzdélavaciho obsahu, casového planu, adaptovanych vyukovych metod, doporucené
literatury a o¢ekavanych vystupti. O jeho obsahu musi byt informovani vSichni pedagogicti
pracovnici 1 zakonni zastupci ditéte, ktefi svou informovanost stvrdi podpisem

(Cadilova & Zampachova, 2016).

Poradenska pracovisté

Pti1 integraci ditéte s poruchou autistického spektra je nutné, aby Skola 1 jeji pracovnici byli
v kontaktu s odborniky z poradenskych pracovist. Muze se tedy jednat o pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce a nejcastéji se specidlné-pedagogickymi
centry, se zkratkou SPC. Spolupraci se specidlné-pedagogickym centrem si musi vzdy
vyjednat dana Skola. Jejich ukolem je posoudit zdravotni stav ditéte, ndsledné stanovit jeho
specialni vzdélavaci potfeby, a kooperovat s uciteli a zdkonnymi zastupci ditéte. Zajimavé
vsak je, ze vysledky vysetfeni ditéte ziskaji vzdy jen rodice a dale je pouze na nich, zdali
se 0 n€ podéli s pedagogy. Ve vétSin€ piipadl tomu tak je, vyjimky vSak potvrzuji pravidlo

(Cadilova & Zampachova, 2012).



Asistent pedagoga

Dle Thorové (2006) je u vétSiny déti s poruchou autistického spektra zatazenych do bézného
typu mateiské Skoly potiebny asistent pedagoga. Novela zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, ktera nabyla Uc¢innosti dne 1. 9. 2023, pfinesla pozici
asistenta pedagoga fadu zmén. Pro ty, ktefi ziskali svou kvalifikaci pfed timto datem, nebo
ji ziskaji do 18 meésicti plati podminky dle piivodni vyhlasky. Nyni zlstdva minimalnim
pozadavkem stiedni vzdélani s maturitni zkouskou doplnéné studiem pro asistenty pedagoga

(MSMT, 2023).

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, mezi jehoz ukoly fadime podporu ucitele
ve vyuce predev§im u déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, jako je naptiklad dité
s poruchou autistického spektra. Je zaméstnancem Skoly a muze se podilet na piimé
inepfimé pedagogické cCinnosti, véetné spoluprace s rodici, specialné pedagogickym
centrem, uciteli, pomoci pii komunikaci a podpory déti. O konkrétni povaze jeho pracovnich
ukolll rozhoduje vSak fteditel Skoly. Jeho priace muze tedy zahrnovat individudlni
1 skupinovou podporu déti, pomoc pfi sebeobsluze déti se zdravotnim postizenim i ucast
ve tfidach, kde jsou zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Je dilezité, ze asistent
pedagoga neni osobni asistent ditéte a zaméfuje se na podporu pedagogického procesu
ve tfid¢. Asistenti by neméli ptebirat ukoly, na které nejsou kvalifikovani, jako je napiiklad
vyklad nové latky nebo tvorba individudlnich vzdélavacich plant. Jeho tkol tkvi spiSe
v pomoci uciteli, ktery se ma pln€ vénovat vyuce vSech déti, véetné téch se specialnimi

vzdélavacimi potiebami (MSMT, 2021).

Bazalova (2017) ve své knize uvadi, Ze dosavadni zkuSenosti s asistenty pedagogli nejsou

vrwe

republice, které neodpovida poZadavkiim, které jsou na né kladeny. Dopady této skutecnosti

zapticinuji to, Ze praci asistenta zastavaji lidé bez jiné pracovni nabidky.



3 ROLE UCITELE V INKLUZIVNIM VZDELAVANI

Pti vychové a vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra je v roli pedagoga klicové
uplatnovat profesionalitu spolecn¢ s empatii. Je nutné, aby ucitel korespondoval
dostate¢nymi dovednostmi a znalostmi a o poruse a informovanosti o aktudlnim stavu ditéte,
ke kterému bude pfistupovat s toleranci a respektem. Dulezitym ukolem ucitele je
1 minimalizace ruSivych vlivii a pfizplisobeni prostiedi. Pedagog by mél dité pozorovat
pronaleznuti silnych stranek ditéte, které bude rozvijet a podporovat v ramci motivace, ktera
se jevi jako kli¢ovd. Pro pozitivni atmosféru a dobré vztahy ditéte s jeho vrstevniky
1 dospélymi, by mél ucitel zapracovat i na komunikaci a socialni interakci ditéte, vSak vzdy
dle jeho moznosti a urovné vyvoje (Bélohlavkova, Vosmik, 2010).

Bohuzel, dle Cadilové a Zampachové (2012) se &asto setkavame s piipady pedagogtl, ktefi
vétsSimi ndroky kladenymi na pedagoga ve formé piipravy na vyuku, spravedlivého
a promysleného rozdéleni svého plisobeni na zdravé déti 1 déti se specidlné-vzdélavacimi
potfebami, samostudium a samoziejmé i pravidelna komunikace s odborniky. Tyto zvySené
naroky nemusi pedagog vzdy akceptovat, a tak k integrovanému ditéti mize pfistupovat

chladné (Cadilova & Zampachova, 2012).
3.1 Profesni kompetence ucitele

Dle Syslové (2010) by m¢l kazdy ucitel matetské Skoly korespondovat kompetencemi, jako
je fizeni vzdélavaciho procesu, komunikace a organizace vzdé€lavaciho procesu a takeé

sebereflexe a vlastni rozvoj.

Rizeni vzdélavaciho procesu

Rizeni vzdélavaciho procesu spodivd v uméni uditele planovat vyuku se zohlednénim
na potieby a z&jmy vSech déti, vcetné déti se specidlné vzdélavacimi potfebami. Mezi
dilezité aspekty fadime volbu cilii, obsahu a metod vzdélani, ktery vyZaduje znalost kazdého
ditéte. Efektivita vzdélavaciho procesu vychazi z pedagogické diagnostiky, identifikace
individualnich pozadavki a rozdilt mezi détmi, s dirazem na jejich unikatni schopnosti

a charakter (Syslova, 2010).

Komunikace a organizace vzdélavaciho procesu
Komunikace a organizace vzdélavaciho procesu je také jeden z klicovych prvka. Pedagog
musi pfizplsobit zpiisob své mluvy tak, aby byl srozumitelny pro vSechny déti. Jedna

se pfedev§sim o diiraz na jednoduchost a jasnost. Dilezita je také schopnost pedagoga



efektivné komunikovat se svymi kolegy, nadiizenymi a rodic¢i. Efektivni komunikace mtize

pomoci ve vytvareni kvalitniho vzdélavaciho prostiedi (Syslova, 2010).

Sebereflexe

V neposledni tadé je pro ucitele dulezitd sebereflexe a osobni rozvoj. Vyzaduje se,
aby uclitele pravidelné posuzovali efektivitu svych vzdélavacich metod. Zékladem je
objektivni sebepoznani a schopnost ulitele uznat vlastni silné i slabé stranky. Tato
sebereflexe prispiva k vylepseni svého pedagogického piisobeni a posiluje pocit uspokojeni
z prace. S tim také souvisi ucitelova schopnost a motivace neustale rozvijet své profesni

znalosti a dovednosti (Syslova, 2010).
3.2 Strategie vychovy a vzdélavani déti s PAS

Dité s poruchou autistického spektra spada k détem se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.
Je tedy tfeba urcitych zéasad, pristupii a postuptl, aby jejich vychova a vzdélavani v prostredi
bézné matetské Skoly byla mozna. Optimalizace vychovnych a vzdélavacich podminek
pro déti s autismem v matetskych Skoldch mize byt dosazena prosttednictvim teorii uceni
a aplikované behavioralni analyzy. Tento pfistup se zaméfuje na formovani a modifikaci
chovani déti s poruchami autistického spektra tim, ze se pozorné sleduje a vyhodnocuje
jejich chovani, aby se na tomto zdkladé mohlo podporovat funkéni chovani. Napiiklad,
pokud se dité vyznacuje nezaddoucim chovéanim, je kli€ové rozpoznat motivaci za timto
chovanim a adekvatné reagovat vychovnymi strategiemi. Metody, jako je pozitivni
posilovani, povzbuzeni nebo pobizeni, a dalSi specifické intervence, jsou vyuZivany
k nauceni déti novych dovednosti a podporujicich jejich samostatnost. Tyto strategie
by mély byt uplatiiovany s ohledem na individudlni potieby kazdého ditéte a v souladu
s principy behavioralni teorie wuceni. Nicméné, je kliCové zdaraznit potiebu
individualizovaného pfistupu k jednotlivym détem, protoze strategie uspéSna u jednoho

ditéte nemusi nutné fungovat u jiného. (Richman, 2015).

Pozitivni posilovani je strategie, kterd bezprostiedné nasleduje po Zddoucim chovani ditéte
a zahrnuje odmény, jeZ maji za cil zvySovat pravdépodobnost opakovani tohoto chovani.
Razné formy odmeén, jako jsou slovni chvala, materidlni odmény, nebo pozitivni socialni
interakce, mohou byt efektivné vyuzity k posileni spravného chovani. Povzbuzeni
nebo pobizeni jsou pak signaly podporujici dit€¢ ve splnéni tkold, pfi¢emz se mohou lisit
dle individualni potieby ditéte, od jednoduchych gest az po vizuélni nebo sluchové pomuicky

(Schopler, Reichler & Lansing, 2011).



Edukace déti s poruchou autistického spektra vyzaduje individualni pfistup ke kazdému
ditéti. Metody, které funguji u jednoho ditéte, nemusi u jiného. Adekvatni je nejprve
analyzovat chovani daného ditéte a nésledné dle této analyzy formulovat cile vyuky
a prizpusobit je ditéti, edukace musi byt tedy individualizovana a ptizptisobend. Déti s PAS
pottebuji stejné véci jako ostatni déti, tedy lasku, bezpeci, hru, interakci, odpocinek, volny
¢as, moznost volby, odménu a pochvalu. Lidem s PAS se snazime umoznit v§echny aktivity,

které maji radi a které nejsou mimo jejich moznosti (Thorova, 2016).

Lechta (2016) popisuje zasady pro praci s dité¢tem s PAS (poruchou autistického spektra)
zalozené na deficitech této poruchy. U takového ditéte je nutné pamatovat na nckolik
faktordi, naptiklad poskytnout vizudlni podporu k mluvenym instrukcim, respektovat
hypersenzitivitu na urcité podnéty, zajistit pfedvidatelnost, pfipravit navody na feSeni situaci
ve vizualni podobé¢, hledat souvislosti mezi nauc¢enymi fakty, upozoriovat dit€ na zmény
a vyuzivat jeho zajma k interakci s vrstevniky. Cadilova a Zampachova (2008) také uvadi,
ze nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani déti s PAS je i1 prostiedi, které ma v détech
evokovat pocit domova a bude pro né dostatecné piechledné, ¢ehoz dosdhneme napiiklad

dostate¢nym mnozstvim vizudlnich podnétii, coz podporuje jejich samostatnost.

Pti préci s détmi s PAS je dtlezité dodrzovat i tyto nasledujici zasady: komunikovat stru¢né
a na konkrétnich ptikladech, ddvat nové informace do souvislosti s jiZz ziskanymi poznatky,
zadavat Ukoly pomoci kratkych a presnych pokynt, klast struné otazky a poskytovat
dostatek Casu na odpovéd’, upravovat pracovni listy tak, aby byly ptehledné, podporovat
vyklad vizualni oporou a ucit dité vyjadfovat se pomoci vizualizovanych scénarii. Dillezité
je také zvazit individualni potfeby kazdého ditéte s PAS a ptizpisobit pedagogické postupy
podle konkrétniho ptipadu. Relaxaéni piestavky a individualni vyuka mohou byt také ti¢inné

prostiedky pro praci s détmi s PAS (Cadilova & Zampachova, 2012).
3.3 Metody

Hovoftime-li se o metodach, které se pouzivaji k vychové a vzdélavani déti s PAS, existuje
jich dnes velké mnozstvi. U zadné zvolené metody nikdy nebudeme mit zarucenou
uspéSnost, v kazdém ptipad€é ditéti minimdlné¢ pomilzZzeme Iépe pochopit pro né
nesrozumitelny svét. Nejbeznéjsi metodou je ,,strukturované uceni* (Thorova, 2016).
Strukturované uceni

Strukturované uceni povazujeme za vychovu a vzdélavani lidi trpici poruchou autistického

spektra a dle Cadilové a Zampachové (2008) se inspirovalo programem TEACCH,



vychazejiciho z anglického nazvu ,,Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children®, coz do ceského jazyka pielozime jako ,.Lécba a edukace
autistickych a komunika¢nich handicapovanych déti“. Tato metodika vznikla piimo
pro ucely vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.  Metoda
strukturovaného uceni zdiraziuje dalezitost individudlnich schopnosti ditéte, sebeobsluhy
a samostatnosti, stejn¢ tak jako dulezitost spoluprace s rodinou ditéte. Klade se zde diiraz
na Ctyfi zakladni principy, a to individualizace, motivace, strukturalizace a vizualizace

(Cadilova & Zampachova, 2008).

V principu vizualizace se vyuzivaji rizné formy vizudlni podpory poméhajici ditéti pochopit
strukturu Casu a prostoru. Vyuzivaji se rizné prosttedky alternativni komunikace, jako jsou
napiiklad komunikaéni karty, fotografie ¢i piktogramy. Bazalova (2017) uvedla ptiklad
matky, ktera se inspirovala systétmem VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém)
a vytvorila pro svého syna karticky ptredstavujici jeho denni rezim, diky kterym se jeho

nezadouci chovani rapidné zlepsilo (Bazalova, 2017).

Motivace je neméné dilezita, vSak u kazdého ditéte mize byt odlisnad. Motivaéni odména
by méla nésledovat zpravidla hned po splnéni tkolu. Odména mize byt materidlniho
charakteru, jako je sladkost, ddle odména v podobé oblibené Cinnosti ditéte, nebo méné

vyuzivana odména verbalni, naptiklad pochvala (Cadilova & Zampachova, 2008).

Strukturalizace dle Cadilové a Zampachové (2008) piedstavuje urditou rutinu
a pfehlednost, na kterou si autisté potrpi. Diky dodrZzovéni pravidel a fadu se dokéaze dité
s autismem lépe orientovat ve svém prostiedi. Autisté cht&ji mit jistotu a potfebuji vedét,
co bude béhem dne nasledovat a jakakoliv nechténd zména je pro né nezddouci a pfinasi
pouze stres. Poslednim principem je individualizace, a to z divodu, ze kazdé dité je jiné,
cozu déti s autismem plati dvojnasobné. Pedagog je povinen zjistit uroven vyvoje ditcte

a zajistit tak vhodné prostiedi, ¢innosti i pomticky (Cadilova & Zampachova, 2008).

TEACCH program

TEACCH program vznikl v Severni Karolin¢ jako reakce na tvrzeni, Ze pficina vzniku
autismu je podminéna Spatnym pojetim vychovy ze strany rodi¢t. TEACCH je vhodny
pro jedince vSech vékovych skupin a klade diiraz na pfesnou, a ptedevsim Casnou diagnozu
nasledovanou odpovidajici péci. Tento program je oblibeny a UspéSny diky své filozofii,
ktera zduraziiuje individudlni pfistup, integraci déti do spolecnosti, izkou spolupraci ucitel
s rodici a pozitivni pfistup ke vS§em détem, vcetné téch s nezadoucim chovanim (Thorova,

2016).



3.4 Vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Jak jsem jiz uvedla, za klicové je povazovana informovanost a znalost vSech pedagogickych
ke kazdodennimu kontaktu s ditétem. Z toho diivodu je na jejich znalosti kladen vysoky
narok. Neustalé vzdélavani pedagogii je v Ceské republice povazovano dle MSMT

za povinnost, coz je dano zakonem ¢. 563/2004 Sb.

Bazalova (2017) zastava ndzor, Ze nejlepsi variantou pro dité s PAS je mit za ucitele
vystudovaného specialniho pedagoga, protoze disponuje znalostmi, které chybi u béznych
ucitell matefskych Skol. Znalosti uciteli bez studia specidlni pedagogiky povazuje

jednoduse za neoptimalni a nedostatecné.

Na tuto problematiku bylo vytvofeno nékolik studii. Studie autora Starr et al. (2016) ukazala,
7ze zékonni zastupci své znalosti ziskavaji predev§im od externich organizaci nez
od vzdé€lavaci instituce, kterou jejich dit€ navstévuje. Stejny vyzkum prokazal, ze znalosti
ucitelt vzdélavajicich déti s PAS je spiSe nedostatecnd. Dle Robertse a Simpsona (2016)
ucitelé casto povazuji autistické chovani za rusivé, namisto hledani novych zptisobti a metod.
Tento postoj pedagoga muze velmi komplikovat vychovu a vzdélavani ditéte. Presné

z téchto divodi je dulezita informovanost.

Pievedeme-li tuto situaci konkrétné na Ceskou republiku, analyza vyzkumu vzdélavani
pedagogickych pracovnikd z roku 2011, kterého se zucastnilo 72 Skol, z 5 krajii, ukézala,
ze témet polovina Skol, kterou navstévuji autistické déti ma o problematice PAS témét
nulové znalosti. Sokujici je také skute¢nost, Ze téméf Gtvrtina neprojevila zadny zajem

o dalsi vzdélavani v oblasti PAS. Nevzdélanost a Spatné zvolené postupy pedagogii

vvvvvvv

Pedagogové mohou ziskavat znalosti o vzdélavani déti s PAS na seminafich pofadanych
specidlné pedagogickymi centry. Na téchto seminéatich se vyucuje, jak vytvaret individualni
vzdélavaci plany a efektivné plisobit jako asistenti pedagogt. Podle vyhlasky €. 72/2005 Sb.
maji povinnost poskytovat konzultace Skoldm. Kurzy o PAS nabizi i neziskové organizace
a vysoké skoly jako je PdF MU, kde jsou k dispozici volitelné seminafe a e-learningové

kurzy, stejné jako Skoleni o uZivani pomticek (Bazalova, 2017).



II. PRAKTICKA CAST



4 METODOLOGIE VYZKUMU

Obsahem praktické ¢asti mé bakalatské prace je vyzkum zaméfeny na rozbor zkuSenosti
ucitelit matetskych Skol s pifimou zkusenosti se zaclenénim déti s poruchou autistického
spektra do bézného typu vzdelavani. Jako hlavni metoda sbéru dat byl vyuzit kvalitativni typ
vyzkumu prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori. Tyto rozhovory byly realizovany
se 4 participanty, konkrétn¢ s uciteli matetskych skol, kteti za svou pedagogickou praxi

realizovali inkluzi ditéte s PAS.

Kapitola nds mimo jiné seznamuje i s vyzkumnym problémem, vyzkumnymi cili
a vyzkumnymi otazkami. Také bude popséna strategiec vyzkumu, vcetné vybéru

vyzkumného souboru, vybér metody sbéru dat a samoziejmé proces samotného vyzkumu.
4.1 Vyzkumny problém, cile a otazky
Vyzkumny problém

Vyzkumny problém se zaméfuje na posouzeni efektivnich i1 neefektivnich strategii
pouzivanych uciteli v procesu vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Cilem je
predstavit tyto strategie a poskytnout piehled, ktery mize slouzit jako inspirace pro dalsi

pedagogickou praxi ¢i vyzkum v této oblasti.
Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsat zkuSenosti uciteli materskych Skol

se vzdélavanim déti s poruchou autistického spektra.
Nasledné byly stanoveny dalsi diléi cile:

VCI1: Analyzovat ptipravu u€itelli matetskych $kol na inkluzi déti s poruchou autistického
spektra do béZné mateiské Skoly.

VC2: Posoudit strategie, které ucitelé matefskych Skol uplatiuji pro maximalné efektivni
vzdélavani déti s PAS.

VC3: Identifikovat nejCastéj$i situace, skterymi se ucitelé setkavaji pifi vychové

a vzdélavani déti s PAS.

VC4: Prozkoumat pfistup ucitell matetfskych Skol k inkluzi déti s PAS do bézného

vzdélavaciho procesu.



Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ stanoveni hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich vyzkumnych cild byly

formulovény nasledujici vyzkumné otazky:
VOI1: Jak se ucitelé¢ matetskych Skol citi byt pfipraveni na inkluzi déti s PAS do bézného
vzdélavani?

VO2: Jaké strategie voli ucitelé matetskych skol pro co nejefektivnéjsi vzdélavani deéti

trpicich PAS?

v

VO3: Jaké jsou nejcastéjsi situace, s kterymi se ucitelé setkavaji pii vychové a vzdélavani

déti s PAS?
VO4: Jak pristupuji uc¢itelé matetskych skol k inkluzi déti s PAS?
4.2 Strategie vyzkumu

Na zéklad¢ urcenych cili byl vyuzit kvalitativni typ vyzkumného Setfeni. Kvalitativni
vyzkum se zaméiuje na hluboké porozuméni socidlnim nebo lidskym jevim zalozenym
na riznych metodologickych pfistupech. Tento pfistup umozituje vyzkumnikovi vytvorit
uceleny pohled na zkoumany jev, analyzovat textové materidly, sdélit ndzory participantii
a provadét vyzkum v jejich ptirozeném prostiedi. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumnika
je pomoci riznych technik a postupt odhalit a predstavit zptisoby, jakymi lidé vnimaji,

prozivaji a formuji svét kolem sebe (Sed’'ova & Svaticek, 2014).
4.3 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat mé bakalaiské prace byl polostrukturovany rozhovor. Tato metoda byla
vybrana kvili jeji schopnosti umoZznit hlubsi dialog mezi vyzkumnikem a participantem,
¢imz se otevira prostor pro podrobnéjsi a bohatsi popisy jejich zkuSenosti a perspektiv.
Polostrukturovany rozhovor navic nabizi pruznost poloZenych otdzek, coZz umoziuje
ucastniklim vyzkumu sdilet své pohledy v plné Sif1 a hloubce. Tento pfistup podporuje
ziskani komplexnich informaci, které odhaluji hloubéji zakotvené socidlni vyznamy

a dynamiky zkoumaného jevu (Sed’'ova & Svaticek, 2014).
4.4 Vybér vyzkumného souboru

V ramci zajisténi kvality a divéryhodnosti naseho vyzkumu byl kladen diiraz na peclivy
vybér t€astnikl prostfednictvim zdmérného vybéru. Vzhledem k tématu a cili vyzkumu byly

osloveny cCtyfi participantky, ucitelky matefskych Skol, bez ohledu na délku jejich praxe,



které maji ptimé zkuSenosti s vychovou a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.
Oslovené participantky pochazi z riznych regiont. V ramci zachovani etickych principt
vyzkumu a zajisténi anonymity UcCastnic byla skuteCna jména participantek zaménéna

za fiktivni.
4.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Ucitelka ¢. 1

Eva, dvaatficetileta ucitelka matetské skoly, pisobi ve svém oboru jiz desatym rokem. Svoji
kariéru zacala ve Velké Bitesi v kraji Vysoc€ina, kde prvni dva roky ptisobila jako asistentka
pedagoga. Po ziskani vysokoskolského titulu v oboru ucitelstvi pro matetské Skoly
v Olomouci se stala kvalifikovanou ucitelkou. Svou prvni a prozatim jedinou piimou
zkuSenost s inkluzi ditéte s poruchou autistického spektra ziskala jiz ve tfetim roce

své pedagogické praxe, coz bylo kréatce po jejim piechodu na pozici ucitelky.
Ucitelka ¢. 2

Lenka je zkuSena tricetiletd ucitelka, ktera se jiz dvanact let vénuje praci v matei'ské Skole.
Jeji pedagogicka cesta zacala studiem na stfedni odborné pedagogické Skole ve Znojmé,
leZicim v srdci Jihomoravského kraje. Po UspéSném dokonceni Skoly ihned zahéjila
svou profesni drahu v mateiské Skole ve Znojmé, kde ptisobila jeden a pul roku. Nasledn¢
se na dva roky presunula do matetské Skoly v Kuchatovicich, nez se opét vratila
do znojemské matetské Skoly, kde jiz sedm let plisobi, v soucasnosti na pozici vedouci
ucitelky. Lenka si pamatuje sviij prvni kontakt s ditétem s poruchou autistického spektra
kratce po svém nastupu do praxe, kdy ve své tfid¢ uvitala divku pfedskolniho véku s PAS.
Od té doby se jeji zkuSenosti s détmi s autismem neustale prohlubuji a kazdy rok ma

prileZitost pracovat alespon s jednim ditétem s PAS.
Ucitelka ¢. 3

Anita, Ctyfiadvacetileta ucitelka jiz tfetim rokem pisobi v prostfedi matefské Skoly. Jeji
domovinou je mésto Brno v Jihomoravském kraji, kde také vykonava svou profesni roli
v heterogenni tfid€. Po uspéSném absolvovani gymnézia nyni dokoncuje své kombinované
vysokoskolské studium v oboru ucitelstvi pro mateiské Skoly na Univerzité Tomase Bati
ve Zling. Toto studium ji poskytuje flexibilitu, diky které mlzZe zastavat plny pracovni
uvazek. Jiz v prvnim roce svého plisobeni v mateiské Skole se Anita setkala s chlapcem

s poruchou autistického spektra, coz pro ni byla prvni pfiméa zkuSenost s ditétem s PAS.



V soucasnosti Anita pracuje ve své pedagogické draze v jiné mateiské Skole v Brng,

kde pecuje o dalsiho chlapce s autismem.
Ucitelka ¢. 4

Darina, tfiadvacetiletd ucitelka z Otrokovic ve Zlinském kraji, je absolventkou stiedni
odborné skoly pedagogické a aktualné dokoncuje dalkové bakalarské studium v oblasti
ucitelstvi pro matetské Skoly na Masarykové univerzit¢ v Brn€. Po ziskani stiedoSkolského
vzdélani hned zacala ucit v matefské skole ve svém rodném méste, kde stravila tii roky. Nyni
prvnim rokem pusobi v matetské Skole v centru mésta Brna. Jiz kratce po nastupu do své
prvni pedagogické pozice se stala zodpovédnou za chlapce s poruchou autistického spektra
a pozdéji ziskala zkuSenost s dalsim chlapcem s autismem. V soucasné dobé ve své tfide

vsak nema zadné dité se specialn¢ vzdélavacimi potiebami.
4.5 Realizace vyzkumu

Pted uskuteénénim polostrukturovanych rozhovort, byly vSechny participantky podrobné
seznameny s ndzvem prace, cili vyzkumného Setfeni a rovnéz se zplsobem, jakym bude
rozhovor probihat. Bylo jim také vysvétleno, jak budou respektovany etické principy béhem
rozhovoru, rovnéz bylo zdiraznéno, ze veskeré osobni tidaje budou upraveny tak, aby bylo
zaruéeno zachovani anonymity. UGastnicim bylo sdéleno, Ze rozhovory budou
zaznamenavany na nahravaci zafizeni, avSak maji plné pravo odmitnout odpovéd’
na jakoukoliv otazku, ktera by pro né byla nepfijemna. Terminy interview byly s participanty
domluveny s ohledem na ¢asové moznosti. VSechny rozhovory probéhly v bieznu
roku 2024, v mateiskych Skolach, kde participantky plsobi, aby bylo zajis§téno co

nejptirozenéjsi prostiedi pro Ui¢astnice.
Priibéh rozhovoru ¢€. 1

Rozhovor s pani Evou se uskute¢nil 9. biezna 2024 v 16:30, kdy délka polostrukturovaného
rozhovoru ¢inila 46 minut. Rozhovor byl realizovan pfimo v prostfedi zaméstnani ti€astnice,
tedy ve tiidé matetské Skoly, po odchodu vsSech déti. Pani Evu jsem objevila ndhodné
na socialni siti Facebook, a to v rdmci skupiny zaméfené na poruchu autistického spektra,
ktera nese nazev ,,Autismus — praktické informace®. Hledala jsem zde vhodné ucastnice
pro sviij vyzkum. Béhem rozhovoru byla pani Eva velice oteviend a vyjadiovala se jasné
a podrobné na dané téma. Jeji vypravéni bylo bohaté na emoce, kdy nékteré piibéhy byly

podané s lehkosti a humorem, zatimco jiné byly vyprdvény s pocitem smutku. Diky



participantce a jejim detailnim odpoveédim jsem béhem rozhovoru téméf nemusela zasahovat

ani udavat smér dialogu.
Prubéh rozhovoru ¢. 2

Setkani s vedouci ucitelkou Lenkou zprostiedkovala nase vzajemna znamé a uskutecnilo
se 12. bfezna 2024 v matetské Skole ve Znojmé. Tento rozhovor se stal nejrozsahlejsim
s celkovou délkou 52 minut a probihal v ¢ase, kdy vSechny déti byly z matetské Skoly
vyzvednuty svymi rodici, tedy v 17:00. Pani Lenka projevila béhem naseho rozhovoru
vysokou miru odbornosti a zkuSenosti v oblasti zaclefiovani déti s PAS do b&zného
vzdelavani, pfiCemz s ochotou, motivaci a otevienosti sdilela své bohaté zkuSenosti.
Jeji odpovédi byly velmi rozsahlé, avsak obc¢as bylo nutné jeji pozornost opétovné smérovat
k hlavnimu tématu, jelikozZ se ve svych odpovédich obcas vzdalovala od piivodniho dotazu.
Ptesto rozhovor nabidl mnozstvi podrobnych informaci, v€etné moment smutku a obéasné
frustrace. Z participantCiny strany byla zfejma silnd snaha ke zlepSovani podminek

pro vzdélavani déti s PAS v béznych matetskych Skolach.
Priibéh rozhovoru ¢. 3

Rozhovor s Gcastnici Anitou se odehral 14. bfezna 2024 poté, co jsem za ni piijela do jejiho
aktualniho zaméstnani, do matei'ské skoly v Brn€. Rozhovor probihal v ¢ase, kdy déti byly
na odpolednim odpocinku, tedy ve 13 hodin. Celkova délka rozhovoru €inila 29 minut. Anitu
znam jiz tietim rokem, coz je divodem nasSeho tykani v priibéhu rozhovoru. Béhem naseho
setkani pani Anita vyjadfovala ¢astou nejistotu a pochybnosti o svych metodach pii praci
s détmi s PAS. V jejich slovech a postoji byla patrna frustrace vyplyvajici z nedostatecné
podpory vedeni Skoly. Jeji slova Casto odhalovala béhem rozhovoru hluboké pochyby

a odréaZela silnou potiebu vétsi podpory a uznani v ramci jejiho pracovniho prostiedi.
Pribéh rozhovoru ¢. 4

Posledni participantka Darina mé& také na rozhovor pozvala do svého zaméstnani, a to
16. bfezna 2024 v dobé¢, kdy déti ulehly k odpolednimu odpocinku, tedy ve 12:30. Cely
rozhovor s participantkou trval 34 minut. Pfes to, Ze je Darina teprve na zacatku své
pedagogické kariéry, béhem naSeho rozhovoru projevila vyrazné sebevédomi a pevné
pfesvédceni v jejim profesnim pfistupu. Jeji odpovédi byly promyslené, obsédhle
areflektovaly hluboké porozuméni tématu. Darina ptesvédCivé ukazala, Ze ackoliv je

v pedagogickém oboru novackem, jeji pevné odhodlani v podpote vSech déti a schopnost



obh4jit své vychovné piistupy i1 v tvafi nesouhlasu ze strany kolegli zdiraziuji,

ze sebevédomi je také dulezitym aspektem pro ispéSnou praci s détmi s PAS.
4.6 Zpisob zpracovani dat

Pro tento vyzkum byla pouzita metoda tzv. zakotvené teorie. Dle tohoto pfistupu je hlavnim
ukolem vyzkumnika vytvofit teorii, ktera reflektuje pozorované jevy v konkrétnim kontextu,
na ktery se zamétuje pozornost daného vyzkumnika. Tato teorie je zalozend na datech,
které vyzkumnik ziskd béhem vyzkumného Setfeni. Kodovani je zde zakladnim krokem,
béhem kterého jsou data rozbirana, konceptualizovana a znovu skladana do novych struktur,
coz predstavuje klicovy proces pfi tvorbé teorie ze ziskanych dat. Kodovani se sklada ze tii
¢asti. Prvni fazi je oteviené kodovani, pii kterém vyzkumnik rozebird data na zakladni
koncepty a kategorizuje je. Nasleduje proces axialniho koédovani, které se pouziva
k vytvareni vztahii mezi kategoriemi identifikovanymi b&éhem otevieného kdodovani.
Posledni fazi je selektivni kédovani, coz je proces vybéru hlavniho ¢ili jaddrového kodu,

ktery pak vSechna data vysvétluje (Hendl, 2012).



5 ANALYZA DAT A INTERPRETACE

V této kapitole se zaméfime na analyzu a interpretaci ziskanych dat, ¢imz odhalime
a predstavime vysledky vyzkumu, které vedou k zavéru. V nasledujicich podkapitolach
se budeme podrobné vénovat zkuSenostem uciteli matefskych Skol s détmi s poruchou
autistického spektra a s aspekty, které se k nim vazou. Interpretace shroméazdénych udajt

bude provadéna s ohledem na principy zakotvené teorie.
5.1 Interpretace kategorii

Prvni etapa analyzy dat zahrnuje oteviené kodovani, tedy proces, béhem kterého se data
peclivé ¢tou a hodnoti s cilem odhalit vzijemné vztahy mezi kody. Tento krok vyusti
ve vytvoreni kategorii, které jsou zakladem pro dal$i faze analyzy. Interpretaci téchto
kategorii obohacuji klicové vypovéedi participantt, které ilustruji dané téma. Kazda citace je
zakoncena identifikaci autora, kterd se skladd z inicidly nebo inicidl jména participanta

a Cisla fadku, jez ur¢uje umisténi vypovédi v transkriptu.

Od doslovného prepisu vsech rozhovort se pieslo k vypsani dulezitych prvki. Nasledovalo

oteviené kodovani, béhem kterého byly z téchto kodu stanoveny nasledujici kategorie:

Krok za krokem

V jednoté je sila

Normalné jini

Atlas ucitele

Ve svété reflektoru

5.1.1 Krok za krokem

"Krok za krokem" symbolizuje metodicky a postupny pfistup k inkluzi déti s poruchou
autistického spektra (PAS) do bézného vzdélavaciho procesu. Tento nazev reflektuje nutnost
systematického planovani, peclivé pfipravy a postupné implementace riznych strategii
a opatfeni, ktera umozni détem s PAS uspesné se zaClenit a prosperovat ve Skolnim prostiedi.
Ptiprava zahrnuje Skoleni pro vSechny zc€astnéné, vytvoreni individualniho vzdélavaciho
planu, Gpravy ve tfidé pro zajiSténi optimalniho prostfedi, aktivni snaha uciteld pro zapojeni

rodictl, ptipravu vrstevnikl na ptichod ditéte s PAS, flexibilitu ve vyucovacich metodach



a prubéznou diagnostikou. Pojmenovani kategorie "Krok za krokem" zdlraziuje, ze kazdy

krok, i ten sebemensi, je dilezity a ptispiva k celkovému uspéchu inkluzivniho procesu.

Kategorie Kédy prezentujici kategorii

S

,Skoleni ‘

,,jesté vyresit finance “

Krok za krokem ,, bude potireba vytvorit I[VP*

,,podpora v podobé asistenta
pedagoga “

., détem jsme rekli, Ze je to miminko
v tele velkeho kluka “

Tabulka 1 (Vlastni vyzkum)

Uplné prvni kod se vénoval §keleni ohledné poruch autistického spektra. K tomuto tématu
se vyjadrila Lenka: ,, [ jsme se viastné ucastnili urcitych kurzi, ale ty kurzy vetsinou byvaji
zamérené na poruchy autistického spektra a specifické poruchy uceni, specifické poruchy
chovani ADHD a vétsinou je to cely takovy balicek a viastné od kazdyho vam reknou néco,
takze vitbec nepomohly. “ Eva uvadi: ,, nas reditelka poslala na jeden semindr u nas ve skole,
kam prijela jedna pani, pry specialni pedagozka, a predstavovala nam hodné ve strucnosti,
Jjak tato porucha probihd a jaci ti autisté jsou, ale ta hlavni pointa, teda jak ja s tim ditétem
mam pracovat, ta se tam vitbec nezminila, takze semindr za mé uplné ztrata casu. *“ Naopak
Darina, se dokonce zadného kurzu neucastnila: ,, taky jsem nebyla na Zadném Skoleni a moje
priprava, viastné bylo to vSechno formou samostudia, co jsem si nenastudovala, to jsem
vedela*, a ve stejné situaci se vyskytla i Anita, kterd se domnivala, Ze ji vedeni poskytne
patiicna Skoleni ohledné této problematiky. Realita vSak byla jina: ,, Bylo mi to reditelkou
pouze oznameno, tak v kvétnu, Ze nastoupi chlapecek, ktery ma PAS a clovek si sam rFekne
tak dobry, tak a tedka ceka samoziejme, co vsechno vam rekne ten reditel, jako budes mit
takovej a takovej kurz, prosté abys védela, néco se dozvédela, protoze clovek, kterej prijde
ze stredni skoly, by se nikdy nesetkal prosté s timhle, s tim ditétem, tak tohle ocekava.
No a nic takového se nestalo.* Zajimavé se k oblasti Skoleni stavi pravé Darina, kterd ho

1 pfes podporu vedeni, hodnoti jako zbytecné: ,, No, myslim si, Ze bych byla podporena,



kdybych chtela néjaké Skoleni, ale proste ty informace jsem potiebovala vidycky
k aktudlnimu deni v dané situaci. A proste kazdé to dite je jiné a ja nevim, co by delalo
to nove dite, které bych dostala. Takze si myslim, Ze by mi néjake obecné Skoleni ani nic
nedalo a ja se radsi podridim v tom daném prubéhu a budu resit tu danou situaci nebo

‘

problém na miste, co bude proste aktualni. *

Pted nastupem ditéte s poruchou autistické¢ho spektra do prostiedi matetské Skoly je nutno
jesté vyresit finance, a to pfedevsim z diivodu ptizpisobeni prostiedi ditéti s PAS pro lepsi
orientaci a pocit bezpeci. Darina uvadi: ,, Nekteré véci jsme menili a aji jsme treba uzpusobili
tomu ditéti trochu to prostredi, ze jsme dali piktogramy po tride a mél viastné svoji takovou
pracovnu, sviij takovy koutek.” Na zékladé strukturovaného uceni se zacaly vyuzivat
piktogramy, které mohou ditéti pomoci pfedevS§im v samostatnosti, jak Ize vyvodit
z odpovédi Evy: , Jeste jsme vlastné upravili ten prostor, zZe jsme dali ruzné piktogramy
po tride, jakoze tedy je koupelna, tak tam je obrdzek koupelny a tak. Aby prosté védel,
kam ma jit. “ Upraveni prostoru fesila i Lenka, ktera si ohledné prostorovych uprav nechala
poradit od SPC a rodici chlapcii dvojcat s PAS, ktefi do matefské Skoly méli
nastoupit: ,, A taky probéhla schiizka i s rodici, abysme védeli, jak upravit pracovni prostor,
co jim nakoupit vlastne jsme museli jesté vyresit finance na to doporuceni abysme vedeli,
co oni potiebuji, takze s pani Katovskou jsme to resili. Treba ti nasi chlapci maji mit teda
oddelené ty stolecky, kazdy nékde jinde a nejlip predélané néjakou skiini, aby na sebe
nevideli, aby mohli mit néjaky svij koutek. Prosté, kam se muzZou zasit, aby tam méli svij

‘

klid, ktery prosté vyzaduji.

Vsechny participantky se shodly, ze v dal$im procesu ptipravy na inkluzi bude potieba
vytvorit IVP dle doporuceni od specidlné-pedagogického centra. Eva se udajné tvorby IVP
vubec neucastnila, tvrdi: ,,Co se tyce té administrativy, tak nam viastné rekli, Ze bude potreba
vytvorit IVP, ktery nam vedeni dalo uz hotovy. Ja sama jsem si teda nasla, ze to IVP se tvori
podle néjakého doporuceni od SPC, to jsem treba ja sama ani nevidéla. Viibec teda nevim,
kdo a jak ho vytvarel, ale my jsme do néj vitbec nezasahovali, tedy aspon ja ne.“ Opacné
tomu vSak bylo v ptipad¢ Lenky, kterd ve své prvni zkusenosti IVP viibec nefesila, nicméné
pozdéji se na tvorbeé jiz podilela, zminwuje: ,, Tak SPC taky pomdhalo no, a to IVP jsme si tady
vzdycky vypracovavali sami. My to viastné vypracujeme a potom se to posle na schvdaleni,
takze vzdycky takhle mezi sebou ucitelé i asistenti do toho zasahovali. Veétsinou si to napsala

pani asistentka, protoze ta s tim ditétem nejvic pracuje. A pani ucitelka to zkontrolovala,



pripadné nejaké zmény tam provedla a vlastné nechalo se to schvalit panem reditelem,

nebo pani reditelkou a viastné specidalnim pedagogem ve skole a SPC. *

Dale nasleduje dalsi krok, a to podpora v podobé asistenta pedagoga. V inkluzi mize byt
role asistenta pedagoga klicovym prvkem pro efektivni vzdélavani ditéte s PAS. Ne vSak
vzdy tomu tak je. Pani Eva ma s asistentem pedagoga pozitivni zkuSenost: ,, Tak ja jako
klicovy faktor vidim prave pomoc té asistentky. Bez ni bych byla fakt bezradnd, a kdyz
se obcas stane, zZe chybi, tak to se na té atmosfére a celkové na tom dni hodne podepise.
Darina méla tu Cest zazit jak piijemnou, tak nepiijemnou zkuSenost. Dle Dariny je role
asistenta velmi individualni a zalezi na daném clovéku a stejné tak na schopnosti ucitele
prosadit si vlastni ndzor a nenechat asistenta jednat proti svému piesvédceni, jak Darina
uvedla: ,, Ona vice svadela na to, zZe to dité proste nezviadne dneska pracovat s nami
ostatnimi, ale tam jsem jako teda taky zasdhla. Rekla jsem, Ze teda takhle ne a at to prosté,
at’ to zkusi. Nelibilo se mi, kdyz byl izolovany a tam jsem si také prosadila ten cas sama
s tim ditétem. Neadekvatni spolupraci s asistentem zminuje i Anita: ,,Tedka co mam
zkusenost, Ze mé to ovliviiuje jako neskutecnym zpiisobem a ta asistentka nefunguje a kolikrat
mdm pocit, zZe prosté ten asistent nevi a ceka od Vas jako ucitele, Ze zaroven zareagujete
jako Vy, ale Vam tam sedi na koberci treba 20 déti.* Dle Dariny jsou pro uspéSnou
spolupréaci s asistentem nezbytné casté konzultace ohledn¢ pribehu vzdélavani: ,, 4 v tom
druhém pripade, asistentka u toho druhého kluka byla skvéla, a to jsme vsecko spolu
konzultovaly, diskutovaly, ona méla uz praxi s ditétem s postizenim, takze tam to fungovalo

vo66

krasné.” Dle této vypoveédi se mizeme domnivat, Ze kvalita asistenta spociva v jeho
dosazeném vzdélani a ptfedchozich zkuSenostech, coz Lenka také zminuje: ,,Nam sem
nastoupila skvéla pani asistentka, co byla tady s témi chlapci, ktera vlastné v té dobé
studovala posledni rok magisterského studia jako klinickad logopedka. Takze ta se s nimi taky
setkavala, jezdila na rizné praxe a takové ty, oni méli takové pobyty s détma, néco jak
tabory, kde viastné méli ruzné déti tady s téma poruchama, takzZe ona s tim méla zkusenost
v ramci své praxe. Ona fakt védéla, co déla a deélala to dobre. “ Lence pomahala asistentka
1 v rdmci tydennich ptiprav, coz ji také ulehcilo jeji préci: ,, Tak u nas si pani ucitelky chystaji
své pripravy tydenni a na dalsi tyden své ranni smeny. Ty jim kontroluje a dopliuje pani
asistentka, protoZe ona to dité prosté nejvic znd, a hlavné ta nase ma fakt pestré zkusenosti.
To mé konkrétné hodné pomahalo. “ Asistent pedagoga byva uciteli oporou 1 v naro¢nych

situacich, kdy se dité projevuje chovanim, které by mohlo narusit proces vyuky. V takovych

situacich dle Anity odchazi asistent spolecné s ditétem s PAS mimo ostatni déti, kde se mu



vevr

individuadlné vénuje: ,, Takze pakprave v néjakych narocnejsich chvilich, jsem
se domlouvala s tou asistentkou, ktera kdyztak sla s nim pracovat prosté nekam bokem.
Tento postup voli ucitelky z divodu, ze neopominaji pfitomnost dalSich déti, kterym maji
nabidnout kvalitni vzdélavani, jak dodava Anita: ,,Jesté duleZity zminit, Ze v té jedné skolce
je krom toho integrovaného ditete dalsich 20 deéti, na které musim brat ohled. “ Brani ohledu
na vSechny déti v matetské skole je soucast uspésné inkluze. Darina také uvedla, jakym
zpusobem zbylym détem oznamila, Ze do tfidy ptijde dit€¢ s PAS: ,,Jo, takze détem ostatnim
jsme Fekli, Ze viastné k nam prijde chlapec, ktery je nemocny a myslim si, ze jsme zminili,
Zeto je vilastné jako miminko, které je v téle velkého kluka. TakzZe jesté tolika vécem

3

nerozumi a Ze prosté musime byt shovivavi k nemu. *
5.1.2 V jednoté je sila

Nazev sekce "V jednoté je sila" podtrhuje vyznam spole¢ného Usili a kooperace v kontextu
inkluzivniho vzd€lavani déti s poruchou autistického spektra. Kategorie s timto ndzvem
vyjadiuje presvédceni, ze spoluprace mezi uliteli a rodici, kdy kazda strana piinasi
do procesu vzdélavani své jedinecné perspektivy a zdroje, je klicovd pro dosazeni
pozitivnich vzdé€lavacich vysledkl pro déti s PAS. Zakladem této spoluprace by méla byt

oteviend komunikace, vzéjemna divéra a respektovani individudlnich potieb kazdého ditéte.

Kategorie Kody prezentujici kategorii

,,rodicCe s tim nejsou smireni

,maminka tvrdi, Ze doma vsechno
zvilada *

3

., pravidelné schiizky s rodici‘

V jednoté je sila
,, U tatinka ma chlapec rezim, u
maminky reZim neni “

€

., vSechno to brali hrozné osobné

,,jeden mesic byla maminka s nami
ve Skolce

Tabulka 2 (Vlastni vyzkum)



V této kategorii mi v prvni fad¢ vznikl kéd s ndzvem rodice s tim nejsou smifeni. Coz je
situace, kterd u ditéte s poruchou autistického spektra dle nékterych participantek casto
nastavd. K danému tématu uvedla Lenka: ,,Prijde mi, Ze ty rodice s tim nejsou smireni
a nedokazou podle toho zacit jako fungovat.*“ Coz svou vypoveédi potvrdila i Eva: ,, Vitbec
Jjsem nevédela, co s nim délat a citila jsem se hrozné zoufale, a to zoufalstvi slo videt i na téch
rodicich, kdyz pro néj chodili. Ale ti si samozrejmé mysleli, Ze je uplné v pordadku a pamatuju
si, Ze i maminka rikala, Ze se tak chovd, protoze je nadmérné inteligentny. Ona byla slovenka.

‘

Ti rodice se s tim proste Spatné smiruji, coz chapu.

Dané participantky v pribéhu rozhovoru také uvedly, ze obcas rodi¢e lzou ohledné
schopnosti a dovednosti svych déti. Naptiklad Eva uvedla: , Ta mamka vzdycky rikala,
Jjak doma déla tohle a tamto a ve skolce prosté pravej opak. “ Podobnou zkuSenost méla také
Lenka: ,, VSechno je to individudlni, samoziejmé jako by mdame i tu zkusenost, kdy maminka
tvrdi, Ze doma vsechno zvilada, prosté on ji vidlickou, on se naji sam, prosté dokaze se oblict
v§echno a rano vlastné prijdou a chlapec sedi a natahuje nohy a maminka ho obouva, oblika,
nebo vyzouvd. Na obédé prosté do toho saha rukama, vidlicku zahazuje jo a doma prosté
telefon, tablet, pocitac¢ a vSechno zapnuty a ve Skolce potom mluvi anglicky, a to neumi
ani Cesky poradneé.

Jako klicovy faktor efektivni inkluze shleddva Lenka pravidelné schiizky s rodi¢i. K tomu
uvedla: ,,Mivame pravidelné schiizky viastné zhruba co dva mésice s témi rodici, kde vilastné
na zakladé naseho sledovani a toho obdobi, které probehlo a konzultace, tak vlastne
sdelujeme tem rodicum to, co jsme si nastavili na zacatku roku, tak za 2 mésice si rekneme,
Jjak se to povedlo a nepovedlo, v cem budeme pokracovat, co zménime, co prosté si nastavime
Jjinak, nebo k cemu se treba vratime jo.* V pribéhu rozhovoru Eva jesté dodala: ,,Takze
prosté se snazime co nejcasteji to jde prosté idedlné vsichni sejit, tim vsichni myslim jako my
ucitele, asistentka, pani Katovskad z SPC a treba néekdy i vedeni a rodice a bavime se jo,
prostie tireba co je zrovna za problém, nebo co se naopak dari a v cem se dité posunulo. “
Coz nésledné potvrdila 1 Darina: ,, Vim, zZe byly néjaké schizky s rodici, ty pry hodné
pomohly. “ Spolecné s Evou: ,, Ano, s SPC spolupracujeme, ale jen uzce, vidycky jen vilastné

skrz ty rodice. Oni jsou s nimi v pravidelném spojeni, s tou psycholozkou, a i s doktory, takze

pak nam vzidycky v§echny informace daji védet.

Urcitou komplikaci dle participantky Anity, miZe byt rozdélend domacnost ditéte s PAS.
Ohledné této problematiky zmiiuje: ,, Tedka u tohohle chlapce, tak jsou rodice vlastné

rozvedeni, takZe kazdy z rodicii Zije vlastné jiny zZivot. Maminka je sama, tatinek



mda partnerku. A maji samoziejme stiidavou péci, ale stridavou péci takovou, ze je v péci
matky vlastné a chlapec je s tatinkem pouze jednou za ctrnact dni. No a je videt, Ze proste
u tatinka ma chlapec reZim a u maminky reZim neni. “ Stejn¢ zavaznym problémem, muze
byt i1 jednostrannd komunikace ze strany ucitele a piecitlivély piistup rodict, jako je
napiiklad aspekt brani si rad ucitelt moc osobné, jak uvadi Darina: ,,Jd se jim pravidelné
snazila davat prosté informace a rady, i pres tu jejich kritiku, minimalné i pak kvili sobé,
abych méla néjak aspon cisté svédomi, Ze ja se snazim. Ale zpétna vazba teda nebyla a brali
to vSechno hrozné osobné a viastné tohle se stalo i v tom druhém pripade, kdy rodice prostée
nechtéli pristoupit na jakékoliv viastné nase pripadné pripominky. Vzdycky reagovali
pomeérné negativné a proste bylo to strasné jednostranné. “ Piecitlivélost rodict, mize tkvet
1 v nadmérné opatrnosti, kterd ditéti nemusi byt ptinosem, jak uvadi Lenka: ,, Ta holcicka,
ona méla teda jesté néjaké doprovodné poruchy, nebo jak bych to rekla néjaké zdravotni
obtize i takZze ona maminka na ni byla velice opatrna, takze ta holcicka malo chodila
do Skolky, takze inkluze uplne zbytecna. “ Lenka nicméné dodava, ze tato opatrnost muze byt
nekdy i vyhodou. Tak to bylo v pfipadé jedné matky, kterd mésic stravila v matefské Skole
spole¢né se svym ditétem: ,, Ona se o né hrozné bdla, takze jeden mésic byla ta maminka
i s nami ve Skolce, aby nas ucila viastné jak ona s nimi komunikuje. “ Tuto zkuSenost hodnoti
Lenka pozitivné, jelikoz mésiéni pfitomnost matky napomohla k rychlejsi adaptaci

a uCiteliim pfinesla nové a klicové poznatky pro praci s danym ditétem.
5.1.3 Normalné jini

Nazev sekce "Normalné jini" odrazi kli€ovy princip inkluzivniho vzdélavani, kterym je
uznani a respektovani individualnim projeviim kazdého ditéte. Tato kategorie zdlraznuje,
ze 1 kdyz déti s poruchou autistického spektra mohou mit specifické vzdélavaci potieby
aprojevy, jsou stejné¢ jako jejich vrstevnici bez PAS plnohodnotnymi ucastniky
vzdélavaciho procesu. Je diilezité pochopit, Ze plny rozsah a hloubka PAS se miZe projevit
postupem c¢asu, coz vyzaduje neustalou pozornost a adaptabilitu ze strany pedagogu,
aby mohli efektivné reagovat na ménici se potieby déti. Zajimava je skutecnost, ze 1 mezi
jednovaje¢nymi dvojcaty, ktera ob¢ trpi poruchou autistického spektra, miizeme pozorovat
vyznamné rozdily v projevech, jak tomu bylo v ptipad¢ Lenky: , Byly na nich videt
i ty individualni rozdily mezi témi détmi. Prosté jo Ze jeden mél ten intelekt troSicku snizeny

a ten druhy zase, toho to tahlo jakoby i mezi ty déti, Ze chtél jakoby s nimi komunikovat.



Kategorie Kody prezentujici kategorii

,, Uz na zapisu mi prisel jiny “

., nemluvil a jenom vydaval skreky “

,,potieba rutiny “
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Normalné jini

,,agrese a vztek

., socidlni citéni v nizkych
procentech “

., vyzaduji sviij klid

Tabulka 3 (Vlastni vyzkum)
Prvni vznikly kod jsem nazvala takto: uz na zapise mi prisel jiny, jelikoz mnohdy lze dité
s autismem rozpoznat jiz na prvni pohled. Tak tomu bylo u Evy: ,, Pamatuji si, Ze uz
na zapisu mi prisel jiny, a to se vlastné pak potvrdilo, hned kdyz nastoupil. “ K tomu nasledné
Eva dodava: ,, On se absolutné nechtél zapojovat, chtel byt jenom se mnou a drzet se moji
nohy, viitbec nemluvil a jenom vyddval skieky. Nemluvnost, atypické zvukové projevy
a problémy socidlni interakce patii mezi zakladni projevy PAS, s kterymi ucitel musi pocitat.
Dle Lenky je nejCastéjSim projevem u déti potieba rutiny a pevného tadu: ,, No urcite
potieba rutiny, to je urcité néco, s ¢im jako jsme se setkavali. Zrovna u téch jednovajecnych
dvojcat tam prosté se zazvonilo na zvonecek a slo se uklizet. ““ Potieba rutiny patii vSak mezi
ty kladngjsi projevy. Castokréat dle participantek déti s PAS pohlti agrese a vztek, ktery
si vybijeji na svych vrstevnicich, jak uvadi Anita: ,, Ted'ka aktudlni viastné pripad, co se nam
stalo, nebo situace, kdy chtél zautocit na jiného chlapce s tim, ze prvné jako to bylo nevinné
bouchnuti, ale pak clovéek to videl a on prosté péstickama sel na to dité, takze jsem bézela
pres pilku tridy. Tyto projevy vSak nemiizeme détem s PAS mit za zlé, jelikoZ jsou
soucasti této poruchy. Musime si uvédomit, ze takové déti nesmysli stejné, jako ty zdravé,
jak uvadi Lenka: ,, To socidlni citéni jako maji fakt v nizkych procentech. V takovych
situacich ucitelky vyuZivaji podporu asistenta pedagoga, ktery dité izoluje a vénuje

se mu individualnég, jelikoz déti s PAS Casto vyZaduji sviij klid. Eva se k tématu vyjadiuje



nasledovné: ,, Nebo to bylo i v pripadech, kdy mel sviij zachvat a my jsme s asistentkou
naznaly, Ze potiebuje svij klid, tak to sel taky bokem jen s asistentkou.* Coz potvrzuje
Lenka: ,,Je prosté dulezité, aby mohli mit néjaky sviij koutek. Prosté, kam se miizou zasit, “
spolecné s Darinou: ,,Kdyz jsem vidéla, Ze to nefunguje, Ze akorat narusuje tu chvilku,

odchazel s asistentkou pracovat vedle.
5.1.4 Atlas uditele

Nazev kategorie "Atlas ucitele" vychazi z analogie s atlasem jako knihou map, ktera slouzi
k nalezeni cest a orientaci v nezndmém terénu. Stejné jako atlas poskytuje riznorodé
informace a ndvody k orientaci ve svéte, tato kategorie nabizi bohatou sbirku pedagogickych
strategii, pfistuptl a metod, které ucitelé pouzivaji pii praci s détmi s poruchami autistického
spektra. Ucitelé, podobné jako cestovatelé v neznamé krajin€, vyhleddvaji riizné rady
a strategie, aby mohli co nejefektivnéji podporovat rozvoj a vzdélavani kazdého ditéte

s PAS.

Kategorie Kody prezentujici kategorii

,, pokus-omyl

,,schuizky a komunikace, to je
klicove

,,jsou rizné pomiicky “

,,je potrebna pravidelna

Atlas ucitele diagnostika*

,pracovala jsem s ditétem takée
sama “

,,sebereflexe je hrozné diilezita “

., taky musime myslet sami na sebe *

Tabulka 4 (Vlastni vyzkum)
Vzhledem k nedostatecnému zaSkoleni uciteli byla potifeba spoléhat na svou vlastni

angazovanost a motivaci se v této problematice vzd¢lavat. Casto se uclitelé setkdvali



se situacemi, kdy jejich zvolené strategie byly pouze pokus-omyl, jak uvadi Eva: ,,Je to
prosté zkouseni vseho, prosté pokus-omyl. Jako kolikrat jsem si néco precetla, jak se da néco
vyresit a zkusila jsem to, ale na toho naseho kluka to viitbec nezabiralo, takze si myslim, zZe je
to jak u zdravych déti, Ze je kazdeé jiné a na kazdé plati prosté neco jiného. “ Eva poukazuje
na dilezitost pravidelnych schiizek s rodiCi: ,, Komunikujem furt. Prosté se je snazime o vSem
informovat a spolu hledat nejlepsi zpiisob pro to dité i viastne pro nas vsechny. “ Neméné
dalezita je dle Lenky komunikace mezi vSemi pedagogickymi pracovniky, ktefi s ditétem
pracuji: ,, Pak komunikace mezi nama, co jsme si kazda treba nasly. “ Darin¢ byla ndpomocna
1 podpora ze strany vedeni skoly: ,, Mohli jsme kdykoliv cokoliv konzultovat a pravidelné
si sdelovali prubeh a novinky vlastne vzdélavani toho ditéte. “ Mlze ale také nastat situace,
kdy 1 tyto konzultace v rdmci nejbliz§iho okoli k ni¢emu nevedou, v takovych ptipadech
se Lenka obraci na SPC: ,, kdyz jsme uz nevédeli kudy kam, tak jsme se obratili na SPC, kteri
nam dali dalsi prosté podnéty, néjaky ndpad.” Lenka dodava: ,, Takze proste takhle
ty schuzky a komunikace, to je klicové. Coz potvrzuje Eva, které vyhovuje komunikace
se SPC skrze rodice ditéte: ,, Ano, se SPC spolupracujeme, ale jen uzce, vidycky jen viastné

¢

skrz ty rodice. Oni jsou s nimi v pravidelném spojeni.

Pravé od SPC mulze pramenit rada zafazeni nékterych vzdélavacich pomucek. Jsou rizné
pomicky, i specidlni, které mohou pomoci zdravotnimu stavu ditéte v piipadé
doprovodnych poruch, jako to bylo u Lenky: ,,viastné ten jeden mél problém i s funkci
horniho rtu, takze jsme trénovali na riiznych vécech jako jsou ruzné prosté lahve na piti,
kde musite zmacknout. Aby se vam otevrela jo téma rtama. “ Jednat se vSak muize 1 vizudlni
pomtcky, konkrétné¢ komunikaéni karty, jak zminuje Eva: ,,tak samozrejmé u nds jsou
nutnosti kazdy den komunikacni karticky, abychom se s nim néjak domluvili, protoze kdyz
prisel, tak neumeél ani slovo.“ Tyto komunikaéni karticky mohou zobrazovat piedméty,
¢innosti, emoce nebo koncepty a jsou pouZzivany k usnadnéni zékladni vymeény informaci
mezi ditétem a jeho okolim, tak to alespon funguje u Lenky: ,,Jo tFeba zazvonila mama, tak
utikam, vezmu si karticku, jdu za tou mamou, rozloucim se jo a takhle, Ze vedél, co po cem
jde. Anita si napiiklad nemliZe vynachvalit metodu v rdmci motivace: ,, U nds teda hlavné
motivacni néjaky ten kalendar, kde zaroven dite sbiralo nalepky a za urcitej pocet prosté mel
treba dovoleny, zZe si mohl jit hrat s urcityma hrackama, ktery jsme méli jako na terase, kam
normalné deti jako nemohly, a proto na chlapce to jako zabiralo. “ V raznych kontextech se
metody motivace mohou liSit, ale vSechny sleduji zakladni cil, a to povzbudit jedince

k aktivnimu zapojeni a zlepSeni jejich snazeni. V ptipad¢ Evy v rdmci motivace fungovala



metoda objetim: ,,Prijde mi aji, co bych asi méla zminit, Ze zrovna ten nds autista vyzadoval
vic kontaktu s dospelym. Jako kdyby chtél mit pocit bezpeci, takze prosté treba jen tak behem
dne za nama prisel a natahoval ruce, jakoze chce obejmout, takze to taky praktikujeme tieba
pred nejakyma cinnostma, Ze ho to nabudi a podpo¥i, a i jsem Cetla, Ze je to vlastné taky

néjaka metoda.

Pfi inkluzi ditéte je potfebna pravidelna diagnostika, jak konstatuje Lenka: ,, t7eba
probiha v néjaky tyden pravidelna diagnostika, ta je za mé potiebna, a ty ¢innosti jsou trosku
narocnéjsi a je potieba prosté, aby ten chlapec jako by fungoval jako trosicku jinak, takze
Coz potvrzuje i Anita, kterd diagnostiku s kolegynémi praktikovala v prubéhu vyuky
1 vramei schizek: ,, My jsme méli vidycky zaznamenané z normalniho priitbéhu té vyuky,
co mu jde a co ne, a pravé na schiizkdach jsme spolecné konzultovali, co s tim délat a jak
budeme postupovat, na co miizeme navazat a co jeste musime procvicovat. *

Darina shledava dutlezitost i ve vztahu dité a ucitel. Bylo pro ni klicové vyhradit si svij
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osobni €as pouze a jen pro dit¢ s PAS: “Ja jsem vzdycky chtéla kazdy den, abych méla
vyhrazeny cas ja jako ucitelka i viastné bez asistenta na to dité, protoze pro mé bylo velmi
dulezité, abych méla taky jako blizsi vztah s tim ditétem. “ Dodava: ,, Takze kazdy den jsem,
at uz behem rannich aktivit, vlastné behem téch volnych aktivit, tak jsem Sla a vlastné
pracovala jsem s tim ditétem také sama. Tim, Ze Fikam pracovala, nemyslim pouze jako
Fizenou cinnost, ale hrali jsme spolu hry a proste chtéla jsem mit ten kontakt, aby védeél, ze je
v bezpeci i se mnou. I tFeba na prochdzce, zZe jsem kluky vedla za ruku, mluvila jsem s nima
a tak. “ Jinak se k tomu stavi Anita, kterd situace bez ptitomnosti asistenta nezvladala a méla
potiebu brat zietel predevSim na zdraveé déti: ,, vyuZiji toho asistenta, Ze prvné zareaguje on,

protoze by prosté meél byt nejbliz tomu diteti, ale nékolikrat se prosté stalo, Ze jsem v takovych

situact byla ja sama. No tak ¢lovek samoziejmé se snazi branit prvné ty ostatni décka. *

Ve chvilich, kdy pedagogické metody a strategie nejsou ucinné a nikam nevedou, je vhodné
provést sebereflexi, jelikoZ problém miiZe tkvét 1 v nas. Takovou sebereflexi provadi Darina:
., Protoze kolikrat jsem néjaky zachvat i zpiisobila proste omylem tieba ja. Nechtene. Tak
Jjsme si sedli, sepsali si, Ze toto uz delat nebudem a sli jsme dal a vedeli jsme uz. TakzZe jo,
sebereflexe urcité hrozné duleZita, za mé teda. Ja si i pisu takovy svij denik jako praxe,
kde si to sama zaznamendavam a zpétné se treba podivam a vidim*, spolecné s Lenkou:
,,protoze si samozirejmé i Fikame co my jsme udélali a neudélali a tak dale. Takze urcité i to

se tam probira, a i to je soucdasti, jako viastné kazdé prace. To jako si myslim, Ze je



automatické, zamyslet se prvné sam nad sebou“, k Cemuz se spoleén¢ s kolegynémi
nabadaji, Lenka dodava: ,,snazime se i ten kolektiv mit jako zalozeny na néjaké pozitivni
kritice a na nejakém jakoby hodnoceni a sebereflexi a tak. Takze kdyz by jedna z nas prisla
a rekla podivej se, vypada to, Ze nemas svuij den, ses tieba takova sklesla a deti se mi zdaji,
Ze proto reaguji takhle. Takze prosté ta zpétna vazba je super a taky jsme si jako zezacdtku
sepsali takovy kritéria, jak se treba budeme hodnotit a zaznamendvame si to a podle toho

taky jedem.

Je vSak pravdou, ze nikdo z nds neni stoprocentni. Stejn¢ tak tomu je 1 v pfipad¢ ucitelt
a taky musime myslet sami na sebe a brat ohled na nasi psychiku, protoze ne kazdy
pedagog je vhodny pro vzdélavani ditéte se specialné pedagogickymi potiebami. K tomuto
tématu se vyjadiuje Lenka, jakoZto vedouci ucitelka mateiské Skoly, ktera integrované dité
ptidéluje do konkrétni ttidy: Ale taky musime myslet sami na sebe a beru ohled na pani
ucitelky na jejich mentalni zdravi a jejich sily. A kazda ma svoji rodinu jeste, které se musi
venovat potom, co prijde sem a tady se nemiize vydat ze 150 %, aby potom trpéla

‘

ta domdcnost od nich, Ze jo.*
5.1.5 Ve svétle reflektoru

Nazev sekce "Ve svétle reflektord" metaforicky vystihuje situaci, kdy inkluzivni vzdélavani
je vnimano skrze piimy zdjem a pozornost, podobné jako kdyz je néco nebo nekdo ve stiedu
pozornosti osvétlen reflektory. Tento nazev naznacuje, ze aCkoliv nékteré aspekty inkluze,
jako je nutnost individualizace vzdélavaciho procesu a efektivni komunikace s rodinami,
mohou byt jasné viditelné a v popredi zdjmu, existuje mnohem vice situaci a moznych

prekazek, které nejsou na prvni pohled patrné a jsou tedy mimo svétlo reflektor.

Tato sekce poukazuje na to, ze vedle zjevnych ukold a strategii pedagogl existuje Siroké
spektrum méné viditelnych, avSak stejné dtlezitych faktori a situaci, které vyZaduji hluboké
porozumeéni a specializovany ptistup. Jde o zdliraznéni skutecnosti, Ze efektivni inkluze neni
jen o splnéni ne€kolika klicovych tkoll v centru pozornosti, ale také o peclivé praci s témi
aspekty, které zlstavaji skryté mimo hlavni svétlo reflektori, ale jsou nezbytné pro tspéch

celého procesu.

on

Metafora "Ve svétle reflektort” tak poukazuje na pottebu komplexniho a mnohostranného
pohledu na inkluzivni vzdélavani, pfipomind dulezitost vénovani se jak viditelnym,

tak skrytym aspektiim inkluzivniho procesu, a podtrhuje, Zze usp€sna inkluze vyzaduje nejen



vyrazné Usili v "osvétlenych" oblastech, ale také peclivou praci v téch, které zlistavaji mimo

pfimy zajem.

Kategorie Kédy prezentujici kategorii

., Priprava je narocnejsi

., Vlivem dlouhodobéjsi nemoci
nastane regrese “

,,je tam nékdo, kdo mi stoji za zady

Ve svétle reflektoru

., uz jim nedokazu pomoct “

., hrozné predavani informact
z materské skoly na zakladku “

,,emoce jako na horské draze “

Tabulka 5 (Vlastni vyzkum)
Bé&hem inkluze ditéte s jakymikoliv specidlnimi vzdélavacimi potiebami je nutno s riznymi
pfiznivymi 1 nepfiznivymi situacemi pocitat, jelikoz se nejedna o bézné dité.
Do této kategorie dle participantek miizeme zafadit vytvafeni ptiprav na vyuku. Jak tvrdi
Eva, priprava je naro¢néjsi: , Jediné co, tak prosté nad témi cinnostmi musim vic
pravé pomoc asistenta pedagoga, ktery s ditétem nejCastéji pracuje a vi, v em je potieba
dité rozvijet a co by bylo vhodné do ptipravy zahrnout, jak je to v pfipad€ Lenky: ,, Pani
ucitelka si nachystd pripravu ve ctvrtek, nejpozdeji v patek ji posle asistence a ona
se na to podiva, zase na ten tyden planuje, podiva se, co ten chlapec zvladne, co nezvladne
a domluvi se proste na tom, v ¢em ho chcou rozvijet a vlastné co, co si daji za cil a snazi
se to do té pripravy vioZit tak, aby kdyz tam jsou treba socialni, komunikacni a néjaké
schopnosti a kompetence, tak se domluvi pani ucitelka s asistentkou, prosté jaky ty ¢innosti
v tom tydnu jsou vhodné pro toho chlapce a sama to potom pani asistentka doplni ¢innostmi,

‘

které s nim potiebuje rozvijet individualne. *

Obcas se muZe stat, Ze straveny cCas nad piipravou ptijde nazmar, coz s sebou dle Dariny

muze piindSet 1 pocity frustrace: ,,My se ty aktivity snaZime pripravovat dopredu,



co si myslime, Ze bude vhodné. Musim rict, Ze nad tim hodné premyslim vzdycky a zabere to
dost casu a ve findle proste zalezi na ditéti a na tom, jak to zvlada, jak se vyspalo. Jako ty dny
nikdy nebyly stejné. Obcas mé i mrzelo, Ze jsem nad tou pripravou stravila tolik casu,
a nakonec jsem stejné musela improvizovat a bylo vsechno jinak. “ Nicméné kazdy problém
vyzaduje svij Cas, jak Darina dodava: ,, Ale pak uz jsme vedeli zhruba tieba co, co by ho
mohlo bavit. Snazili jsme se ty aktivity delat casto jako kratké a casto je stridat, aby to bylo
vlastné i pro néj snesitelnéjsi, ale byly dny proste, kdy se to nedalo, kdy vibec se nechytal.

Ale da se Fict, Ze se nam pak v tomhle ohledu darilo.

Vzhledem k na$i snaze vytvaret efektivni pfipravy a programy pro vSechny déti, mize byt
prekdzkou 1 dlouhodoba nemoc ditéte, kterd dle Lenky miize zpasobit regresi
¢i stagnaci: ,, Protoze vlivem tireba néjaké dlouhodobéjsi nemoci toho ditéte, prosté tam
nastane néjaka regrese nebo stagnace, a to dité potom prosté zacind zase jakoby
od zacatku. “ Takova situace muze nastat i u zdravého ditéte, avSak u ditéte s poruchami

autistického spektra po dlouhodobé nemoci vyzaduje obnoveni pokrokii pak vice Casu.

Pomocné ruce asistenta pedagoga byvaji pfevazné€ ptinosné, jindy v§ak mohou byt vnimany
negativné, coz se stalo v ptipad¢ Evy: ,, Ale zaroven mi bylo hrozné neprijemné, zZe viastnée
najednou v ty tridé je nékdo, kdo mé, kdyz to reknu blbe, kontroluje a vidi vse co délam

I3

ajetam nékdo, kdo mi furt stoji za zdady.“ Podobnym zpisobem vnima situaci
1 Lenka: ,,muze to byt i ndrocné, to jako mit tam dalSiho clovéka dospélého, jako tu
asistentku. Jo, takze vlastné treba tam miiZe dochazet k néjakym Sireni néjakych informaci,
které jsou treba trosku jinak “, poté dodava: ,, Jak rikam, prosté vS§echno ma svoje pro a proti.

Prosté na druhou stranu je tam zas néekdo, kdo se na vas furt diva a miize se vam do toho

plést a jsou tam mozné néjaké neshody a musite se s tim clovékem szit. *

Miizeme se 1 setkat s pocitem, ze ditéti jiz nemame jako ucitelé jak pomoci a byla by pro néj
vhodné odborné péce. V takové situaci se ocitla Lenka: ,, po tom piil roce viastne vy mate
pocit, nebo ja jsem vidycky méla pocit, jako Ze, Ze uz jim nedokazu jako pomoct téem klukiim,
Ze uz jim jako nic mnepredavam, Ze se nikam neposouvaji, Ze mdm pocit, Ze prosté
uz pro né nejsme jako dost dobry, Ze by potrebovali néco lepsiho.* Podobné to vnima
1 Darina, kterd se domniva, Ze v n€kterych piipadech je zaclenéni ditéte do bézné mateiské
Skoly dokonce nevhodné: ,, 4 u toho druhého ditéte. Tak tam to, tam si nemyslim, Ze to byla
Jjako dobra volba dat ho k nam. Uz to byla nékolikata materska skola, nefungovalo to nikde,
chlapec prosté, ten program pro ného vitbec nebyl stavény a on potreboval uplné jiny rezim

a potreboval fakt jako dohled a néjaké specialni vzdélavani, “ coz potvrzuje Anita: ,,Jeste



dillezity zminit, Ze v té jedné Skolce je krom toho integrovaného ditéte dalsich 20 déti,
na které musim brat ohled. A to je prosté za mé uplné Spatne, protoze pro ty deti, to mam
pocit, Ze prosté ta inkluze pak postrada uplné vyznam, protoze Vy uz se jenom jako snaZite,
abyste ochranili, ale nesmite zapominat, Ze tam mate jesté dalsich tech pétadvacet deti.
Nasledné Anita dodava: ,, Prosté asi v tomhle pripade, by mu bylo lip nekde jinde, kde jsou

prosté odbornici. *

V kazdém ptipad¢ je dnes inkluzivni vzdélavani ¢im dal vice praktikovdno a muzeme
ho nazvat uz béznou zalezitosti. V piipadé, kdy inkluze ditéte s PAS probiha efektivné
a zajistime jim kvalitni vzdélavani, nastdva ¢as na pfechod ditéte na zdkladni Skolu. Tento
prechod s sebou piinasi dalsi mozné komplikace, jako je dle Lenky pfedavani informaci
z mateiské skoly do zékladni: ,, Ze je prosté hrozné pieddvini téch informaci 7 matei'ské
Skoly na tu zakladku. My tady jsme byli ochotni a Fikali jsme to i rodiciim nékolikrat, Ze jim
prosté vSechny informace predame a sejdeme se a tak. Rodice to rikali i ve skole, ze viastné
Jjsme ochotni pred zacatkem skolniho roku se s nimi sejit, kdyz budou védet, jaka ucitelka je
bude mit, tak abysme prosté prisli a rekli a dali treba néjaky v uvozovkach manudl, jak na ty
deti, jo, co nam zrovna na tuhle konkrétni dité fungovalo. A takhle tak se nam prosté stalo,
Ze ta Skola nemad zdjem.“ Neznalost ucitelti zdkladnich Skol, mize zapficinit neochotu
vzdélavani téchto déti, jak dodava Lenka: ,, Jedna pani ucitelka se dozveédela, ze ty deti bude
mit asi 14 dni pred zacatkem Skolniho roku. A pak, kdyz jsme se sesli, tak uz to bylo jako
v takovym stavu, ze chlapce tam jako by moc nechtéli.“ Takovym situacim lze dle Lenky
jednoduse zabranit: ,, Bylo to prosté pro vSechny ndarocné a mohlo se tomu predejit, kdybysme

¢

se sesli a vyslechli si prosté to, co nam jako by s tim ditétem pomohlo. *

Nejvétsi komplikaci pro ucitele miize byt osobni stranka zahrnujici emoce. Jedna se o pocity
zoufalstvi a frustrace, s kterymi se setkala naptiklad Eva: ,, Jako ze zacatku, jak jsem Fikala,
tak to bylo prosté hrozné zmatecné, ty emoce prosté jako na horské drdze a ve findle dost
neprijemné “, podobné emoce zazivala i Lenka: ,, My vZdycky, teda zhruba v tom lednu-unoru
zacinali byt trosku zoufali. “ V kazdém ptipad¢ je nezbytné v takovych chvilich neztracet
nad¢ji a podivat se na celou situaci zjinych 0hld pohledu, jako to ud¢lala
Darina: ,,Jako urcité jsem jako rdda, zZe prosté jsem do toho méla a stale mam moznost
nahlédnout. Urcite to bylo prosté zajimavé videt, jak se chova dité, které prosté neni uplné
zdravé a dalo mi to nové proste poznatky a takovy zas novy pohled. Takze ja jsem za to fakt
rada. “ Pozdé&ji Darina dopliiuje, ze i ptes rizné piekazky rada v budoucnu bude soucésti

inkluze dalSiho ditéte se specialné vzdelavacimi potfebami: ,, Ale jd osobne bych si klidne



v budoucnu do své tridy znovu zkusila vzit dite se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami,
protoze mé to obohati a vlastné mé to i docela nabiji, kdyz ta prace ma smysl a funguje to. *
Je dulezité si uvédomit, ze tyto zkuSenosti mohou obohatit nas Zivot o nové perspektivy,
jak to je v ptipadé Evy: ,, Takze mné to dalo hroznou empatii a trpélivost, ktera mi predtim,

«

rekla bych, délala dost problém a urcité me to posunulo, takze ja jsem za to rada. *

5.2 Paradigmaticky model a jeho interpretace

V jednots je sila Normalné jini

\ \ / L/
Krok za k""k,%/
¥ %\ Y
Atlas uéitele Ve svété reflektori
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*

Obrazek 1 (Paradigmaticky model, zhodnoceni vztahli mezi pojmy, vlastni vyzkum)

Na obrazku je diagram znazornujici vzdjemné vztahy mezi riznymi aspekty inkluze ditéte
s poruchami autistického spektra. Diagram je centrovan kolem hlavniho pojmu krok
za krokem, ktery je jadrem procesu. Tato oblast reprezentuje prfedevsim prvni kroky

a celkova opatfeni, kterd jsou nutna pro prub¢h inkluze.

Oblast v jednoté je sila reprezentuje vliv, ktery maji rodi¢e na prabéh a kvalitu vzdélavani
svych déti v bézné matetské Skole. Rodi¢e jsou casto hlavnimi poskytovateli podpory
pro své déti a maji vyznamny vliv na strategie a piistupy pouzivané ve Skolnim prostredi.
Normalné jini, tedy projevy ditéte s PAS, jako je naptiklad naruSend komunikaéni
schopnost, potiZe v socidlni interakci a senzorickém zpracovani, ptimo ovliviuji, jak bude
prabeh inkluze probihat. Tyto projevy musi byt pochopeny a zohlednény ve vzdelavacim

planu.



Atlas ucitele je oblast tykajici se pedagogickych strategii, konkrétné metod a ptistupti, které
vyucujici pouzivaji k podpote ditéte s PAS v procesu inkluzivniho vzdélavani. Spravné
navrzené¢ a implementované pedagogické strategie jsou zékladem pro uspéSnou inkluzi.
Aspekt zvany ve svété reflektori se zabyva moznymi pickdzkami a situacemi, které
se objevuji béhem inkluze déti s PAS, jako je naptiklad ndro¢na piiprava uciteld, nebo
projevy ditéte naruSujici pribéh vyuky. Sipky v diagramu ukazuji, jak jsou tyto oblasti

navzajem propojeny.

Celkové diagram poukazuje na slozitou sit’ vztaht a vzajemnych ptsobeni, které spole¢né
formuji proces inkluzivniho vzdélavani ditéte s PAS. Kazdy prvek v tomto systému je
dialezity a musi byt pe¢livé zvazen a koordinovan, aby bylo dosazeno tspésné inkluzivni

praxe.
5.3 Zavérecné shrnuti

ZaveéreCnym krokem je shrnuti vysledk vyzkumného Setfeni, které zahrnuje analytickou
verzi pribéhu ucitelli, ktefi byli soucésti inkluze déti s poruchou autistického spektra

a odpovédi na mnou stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumné Setfeni se zaméfilo na proces inkluzivniho vzdélavani déti s poruchami
autistického spektra v rdmci matetfskych skol a odhalilo, Ze se jednd o mimotadné slozity
a dynamicky proces. Ten zahrnuje Siroké spektrum klicovych faktort a prvki. Pro dosazeni
usp&$né inkluze je nezbytné hluboké pochopeni a respektovéani individudlnich potieb
a specifik kazdého ditéte s PAS. Toto zdkladni vychodisko predpoklada nejen identifikaci
a pochopeni jedine¢nych vyzev, s nimiz se déti mohou potykat, ale také vypracovani
a implementaci personalizovanych vzdélavacich a adaptacnich strategii, které umoZzni

kazdému ditéti s PAS plné se zapojit do Skolniho a socidlniho zivota.

Je nezbytné se zaméfit a odpoveédet si na vyzkumné otazky:

VO1: Jak se ulitelé materskych $kol citi byt pripraveni na inkluzi déti s PAS do
bézného vzdélavani?

Zjisténi ukazuji, Ze prestoze nékteti ucitelé méli prilezitost ucastnit se Skoleni zamétenych

na poruchy autistického spektra, mnozi poukazuji na nedostatecnou piipravu a potiebu

cilengjsich kurzii. Casta byla také kritika nedostatku praktickych rad, jak efektivné pracovat

s détmi s PAS. Z toho divodu se mnozi ucitelé spoléhali na samostudium a informace



ziskané z externich zdrojl, které vnimaji jako nejefektivnéjsi, vzhledem k dostupnosti

za kazdé situace.

VO2: Jaké strategie voli ucitelé materskych Skol pro co nejefektivnéjsi vzdélavani déti

trpicich PAS?

Ve vztahu ke strategiim vzdélavani déti s PAS vyzkum odhalil, Ze ucitelé ¢asto uplatiuji
ptistup pokus-omyl a snazi se adaptovat pedagogické metody tak, aby vyhovovaly
individualnim potfebam kazdého ditéte. Diiraz je kladen na vizualni podpory, jako jsou
piktogramy a komunikacni karticky, a na vytvafeni strukturovaného a piedvidatelného
prostiedi, které détem s PAS pomahd orientovat se ve Skolni rutiné. UCcitelé rovnéz
zduraznuji vyznam pravidelné diagnostiky a uzké spoluprace s rodi¢i déti a asistenty
pedagoga, ktery je vyznamnym aspektem. Dle participantl mize byt role asistenta vnimana

dvojsecné, jak pozitivné, tak s uritymi vyhradami.

VO3: Jaké jsou nejcastéjsi situace, se kterymi se ucitele setkavaji pii vychové

a vzdélavani déti s PAS?

Mezi nejCastéjsi situace identifikované uciteli je pfizplsobeni vzdélavaciho procesu
individualnim potfebam déti s PAS, nedostatek zdrojii a podpory ze strany Skoly a Sirsi
komunity, a ob¢asné nedorozuméni a komunikacéni bariéry mezi Skolou a rodi¢i déti s PAS.
Pravidelné schiizky, spoluprace s rodinou a sdileni informaci jsou klicové pro vytvareni
podptrného prostiedi pro dité. Situace, s nimiz se pedagogové setkavaji, jsou rtiznorodé,
véetné potieby individualizovaného pfistupu, nutnosti fesit behavioradlni a komunika¢ni

specifika déti s PAS, a zajiSténi efektivniho pfechodu déti do zédkladniho vzd€lavani.
VO4: Jak pristupuji ucitelé mateiskych Skol k inkluzi déti s PAS?

Vyzkum odhalil, Ze zGi€astnéni ucitelé maji k inkluzi déti s PAS pozitivni ptistup, s uznanim
dilezitosti a hodnoty inkluzivniho vzdé&lavani pro vSechny déti. Ucitelé vyjadrili
presvédceni, Ze inkluze ptinasi prospéch jak détem s PAS, tak jejich vrstevniklim bez PAS,
protoze podporuje rozvoj socidlnich dovednosti, empatie a vzajemného respektu.
Participanti tvrdi, Ze tato zkuSenost obohatila nejen jejich pedagogické piisobeni,
ale pozitivné ovlivnila 1 jejich osobni zivot. Piesto ucitelé zduraznuji potiebu vétsi podpory,
lepSich vzdé¢lavacich zdroji a intenzivngj$iho Skoleni, aby mohli inkluzi efektivné

praktikovat.

Celkové shrnuti vyzkumu ukazalo, Ze Gspésna inkluze vyZaduje komplexni ptistup, ktery

zahrnuje nejen pfipravu a Skoleni ucitel, ale také efektivni spolupraci s rodinami,



promyslené pedagogické strategie a ptizpisobeni prostiedi a materidlli potfebam déti s PAS.
Ptes rizné situace, které tento proces pfindsi, pozitivni pfistup a otevienost ke spolupraci
mezi vSemi zacastnénymi stranami jsou klicové pro podporu rozvoje a zaclenéni déti s PAS

do bézného skolniho prostiedi.
5.4 Diskuse

Vyzkumné Setfeni odhalilo zasadni problém souvisejici s inkluzi, tedy nedostate¢né
pripravovani ucitelli, coz se shoduje s tvrzenim Robertse a Simpsona (2016), ktefi také
poukazuji na nedostateCnou pfipravenost uciteli, s ¢imz souhlasi Bazalova (2017),
zduraznujici vyznam specializovaného vzdélani pro praci s détmi s PAS. Tento nedostatek
pfipravenosti mize dle autorky komplikovat pribch inkluze, coz se odrazilo v nasem
vyzkumu, kde ucitelé casto nahrazovali chybégjici formdlni piipravu samostudiem
a neformalnimi zdroji, jako jsou internetové zdroje a komunikace s rodici, jak to bylo
v ptipadé Anity, které nebylo nabidnuto zadné Skoleni, a tato skutecnost ji vedla k pocitim

zoufalstvi.

Na druh¢ stran¢ Lenka absolvovala nékolik kurzl, které vSak hodnoti jako neucinna
pro jejich rozsahlost a nespecifi¢nost, coz potvrzuje Eva. Tato zjisténi vyvolavaji otazky
ohledné¢ uziteCnosti a nutnosti téchto kurzd. Naptiklad Darina, kterd byla na zacatku
své kariéry a méla moZnost ucastnit se Skoleni, dala pfednost samostudiu prostfednictvim
internetu. Tuto volbu odlivodnila jedinec¢nosti kazdého ditéte a potfebou individudlniho
piistupu, pficemz poukazala na to, Ze Skoleni by ji podle jejiho ndzoru neposkytlo konkrétni
rady a strategie, které by byly aplikovatelné univerzalné na vSechny déti. Vysledky naseho
vyzkumu souzni s mySlenkami Pivarce (2020), ktery zdlraziuje vyznam porozuméni
specifikiim kazdého ditéte a nutnost pfizptisobeni vzdélavacich metod jejich individudlnim
potfebam. Po srovnani vysledkii vyzkumu s teoretickymi poznatky lze tedy tvrdit,
7e nedostatecnd a nespecificka pfiprava uditeli na inkluzivni vzdélavani je béznym
problémem, ktery si Zada cilenéj$i a individualizovana Skoleni, aby bylo vyhovéno

specifickym potiebam kazdého ditéte.

Dal$im aspektem zamysleni je tvorba individualn€ vzdélavacich pland. Jak zminuje
Cadilova a Zampachova (2016), je obecné znamo, Ze dokument je vytvafen na zakladé
doporuceni ze Skolského poradenského =zatizeni, coz se shoduje s tvrzenim vSech
participantek. Neshody vSak vznikaji v samotné tvorb¢é IVP, kde se vypovedi dotazovanych

vyrazné liSily. Eva uvadi, Ze na tvorbé IVP se nepodilela a nevi, kdo dokument vytvarel.



Naopak Lenka pracovala na IVP spolecné se svymi kolegynémi, kde nejvétsi slovo méla
asistentka pedagoga, ktera dané dit¢ dle Lencina nazoru nejlépe znd. Toto zjisténi je
vrozporu sudaji publikovanymi MSMT (2021), které poukazuji na nedostate¢nou
kvalifikaci asistenti pedagoga pro tvorbu individualné vzdélavacich plant. Z vypovédi
muzeme usoudit, ze zalezi na rozhodnuti feditele, kdo se bude na tvorbé IVP podilet.
Vyzkum ukazuje, ze i kdyz proces tvorby individualné vzdélavacich plani je obecné
standardizovany, praktické zkuSenosti s timto procesem se lisi, a Casto zavisi na konkrétnich
rozhodnutich a kvalifikaci jednotlivych pracovniki ve Skolach. Muzeme polemizovat

o potieb¢ sjednoceni postupti a kvalifikace pracovnikll zapojenych do tvorby IVP.

Po provedeni vyzkumu miizeme konstatovat, ze klicovym faktorem inkluze je pomoc
asistenta pedagoga, coz se rozchdzi s nazory Bazalové (2017), kterd povazuje pozici
asistenta za nepfinosnou. Participantky totiz konstatuji, Zze by se v mnohych situacich
bez této podpory neobesly napiiklad, kdyz je potieba, aby dité pracovalo individualné¢ mimo
své vrstevniky. Tato spoluprace musi byt vSak ucitelem spravné nastavend. Podle naSich
zjisténi je zasadni, aby ucitelé spravné koordinovali tuto spolupraci a uméli efektivné
uplatiiovat své profesiondlni usudky, i v ptipadech, kdy se jejich nézory 1isi od néazorii
asistentt, jak to bylo v ptipadé Dariny. Navzdory nazoru Bazalové (2017) vyzkum ukézal,
ze pritomnost asistenta pedagoga je dle participantek nedilnou soucasti uspésného

inkluzivniho vzdélavani.

Vyzkumna zjisténi se shoduji se Stonerem (2007), ktery tvrdi, Ze neni vzdy snadné nalézt
idealni zptisob spoluprace s rodici, coz mize komplikovat proces inkluzivniho vzdélavani.
Nicmén¢ vyzkumné Setfeni dale odhalilo, Ze i pfesto se uciteliim podafilo navazat GispéSnou
spolupraci s rodi¢i. Tento uspech lze ptipsat zeyména pravidelnym setkdnim s rodici, ktera

ucitelé iniciovali, a projeviim empatie ze strany uciteltl viici rodi¢tm.

Dle Gillberga a Peeterse (2003) se u déti s PAS vyskytuji projevy zvané tridda problémovych
oblasti, coz potvrdil 1 vyzkum. Tato tridda naznacuje naruseny vyvoj v oblasti komunikace,
socidlni interakce a imaginace. V takovych situacich dotazované volily rizné metody
a strategie, mezi které mizeme dle vyzkumu zatadit naptiklad piktogramy, komunikaéni
karti¢ky, nebo motivaéni kalendat. Vyzkum naznacuje, Ze neméné dulezita je i sebereflexe
uciteldi, kterou participantky Casto praktikovaly, coz potvrzuje Syslova (2010), ktera

se domniva, ze sebereflexe vyrazné ptispiva k inkluzivnimu vzdélavani.

V neposledni fad¢ je dle Pivarce (2020) nutno pocitat i s prekdzkami, které béhem inkluze

mohou nastat. Kazdy ucitel by m¢l usilovat o odstraniovani téchto bariér, aby zajistil



co nejefektivnéjsi a nejkvalitnéjsi pribéh inkluze. Toto tvrzeni bylo vSemi zicastnénymi
ucitelkami potvrzeno. Participantky uvedly nékolik nezadoucich situaci, kterym b&hem
regresi ditéte s PAS, nebo naptiklad Spatnou komunikaci mezi matetskou a zékladni Skolou
pti pfechodu déti do nasledujiciho vzdélavani. Bohuzel, béhem vyzkumu nebylo na nékteré
aspekty zjisténo zadné univerzalni feSeni vzhledem k individualnosti kazdého z déti a dané

situace. Muzeme se tedy pouze domnivat, jak t€émto situacim celit co nejefektivnéji.

Na zavér naseho vyzkumu je pozitivnim zjisSténim, Ze Gcastnice vnimaji inkluzi déti s PAS
do béznych mateiskych skol jako obohacujici zkusenost. Toto zjisténi nemize pIn€ vyvratit
domnéni Cadilové a Zampachové (2012), které vnimaji piistup uéiteli k détem s PAS
za prevazné negativni. Pro vyvraceni takového ndzoru by bylo vhodné zpracovat rozsahlejsi

vyzkum s vét§im poctem participantil.
5.5 Doporudéeni pro praxi

Z naseho vyzkumného Setfeni mizeme identifikovat mnoha doporuceni pro ucitele, ktefi

se ve své pedagogické praxi setkaji s inkluzi ditéte s PAS.

Vprvni tadé¢ je klicové, aby uditelé provadeli systematickou analyzu chovani
a individualnich potieb daného ditéte. Na zdkladé ziskanych poznatkd by méli adekvatné
adaptovat vzdélavaci prosttedi, selektovat efektivni vzdélavaci metody, didaktické pomticky
a aktivity, které nejlépe odpovidaji specifickym potiebam konkrétniho ditéte. To miize
zahrnovat vyuziti vizudlnich podpor, dle participantek konkrétné piktogramy a obrazkové
karty pro lepsi orientaci, dale vyuZiti alternativnich komunikacnich strategii, do kterého
dotazované fadi predevS§im komunikacni karticky a nedilnou soucasti je i upraveni prostoru
dle potfeb daného ditéte, coz dle vyzkumu zahrnuje vyhrazeni vlastniho prostoru pro dite,
oznaceni mistnosti jiZ zminénymi piktogramy, nebo Upravu ndbytku na miru potiebdm
ditéte. Vyzkumné Setfeni ukézalo, Ze zavedeni rutin a ritudld muze také slouzit jako
pomocny faktor pfi signalizaci nadchéazejicich zmén. Napftiklad pouziti specifického zvuku,
jako je zazvonéni zvonecku, pfed piechodem na dalSi aktivitu muize poskytnout

predvidatelny signal pro déti, coz jim pomaha pfipravit se a ptizpisobit se zméné.

Déle je dulezité, aby ucitel¢ vyvinuli snahu pro spolupraci s rodi¢i déti s PAS. Tato
spoluprace miiZze nabidnout cenné informace a strategie pro podporu ditéte ve Skolnim
prostiedi. Pro efektivni spolupréci s rodi¢i déti s PAS je kli¢ové, aby ucitelé uplatiiovali

konkrétni kroky. Tyto kroky zahrnuji vytvofeni pevného harmonogramu komunikace



s rodi€i, ktery mize zahrnovat pravidelné telefondty, e-maily nebo osobni setkani. Dal§im
klicovym aspektem je aktivni zapojeni rodi¢i do procesu planovani a rozhodovani
o vzdélavacich zéasazich pro jejich dité, vCetné spoluprace na individualné vzdélavacich
planech. Kromé toho je diilezité poskytovat rodicim vzdelavaci workshopy, které je seznami

s efektivnimi metodami a strategiemi podporujicimi doméci rozvoj ditéte.

Stejné tak je zasadni koordinovana spoluprace mezi uciteli a odbornymi pracovniky, jako
jsou specialisté ze Skolnich poradenskych center. Pro dosazeni optimalni kvality spoluprace
je nezbytné¢ uskuteCiiovat pravidelnd koordinacni setkani, zajistit efektivni vyménu
odbornych zdroji a materidlli, a provadét spole¢nd hodnoceni a evaluace. Tyto aktivity
umoziuji lepsi porozuméni a koordinaci intervenci, coz vede k vyssi efektivité vzdélavaciho

procesu a podpoie déti s PAS.

Udrzeni profesiondlni integrity pifi spolupraci s kolegy, vcetné asistentil pedagoga, je
pro ucitele dals$im zasadnim aspektem. Dulezité je, aby v situacich rozdilnych nazora ucitelé
spoléhali na sviij odborny usudek a zkuSenosti, které jim umozni vybirat nejefektivngjsi
strategie a metody podpory pro vSechny déti, véetné téch s poruchami autistického spektra.
Kli¢ovymi slovy pro Gspé€Snou spolupraci jsou efektivni komunikace a vzdjemna ticta, avSak
ucitelé by nikdy neméli byt donuceni odchylit se od svych pedagogickych zasad,
nebo pouzivat metody, které povazuji za nevhodné. V piipadé neshod je doporuceno
vyhledat podporu a radu u vyssiho pedagogického nebo teditelského personalu, aby bylo
mozné najit feSeni, které nejvice vyhovuje potfebam déti a zaroven reflektuje ucitelovu

odbornost.

Konecnym doporucenim je sebereflexe. Ucitelé by méli pravidelné reflektovat svou praci,
hodnotit, co funguje a co vyzaduje zménu, a byt otevieni novym piistupim a metodam.
Dle vyzkumu je mozné sebereflexi provadét nekolika zplsoby, véetné ziskadvani zpétné
vazby od kolegl, rodi¢li nebo vedeni Skoly. Dale je mozZné aplikovat sebehodnoceni
na zaklad¢ pfedem definovanych kritérii. Dal§im uzite¢nym ndstrojem je vedeni deniku
pedagogické praxe, ktery umoziuje uciteli systematicky dokumentovat a reflektovat

své pedagogické zkusenosti a postupy.



ZAVER

Na tomto misté¢ bakalaiské prace lze konstatovat, ze inkluze déti s poruchou autistického
spektra do béznych mateiskych skol predstavuje komplexni vyzvu, ktera si vyzaduje nejen
zménu pedagogickych metod, ale také celkového piistupu ke vzdélavani. Jak bylo
demonstrovano v teoretické ¢asti, G€innad podpora déti s PAS vyzaduje od ucitelti hluboké
pochopeni specifik této poruchy a schopnost prizplisobit vzdélavaci prostredi tak,

aby odpovidalo individualnim potfebam kazdého ditéte.

V praktické ¢asti bylo prosttednictvim kvalitativniho vyzkumu ukazéano, jak se ucitelé snazi
tyto poznatky aplikovat v praxi, a jaké strategie pouzivaji pro zajisténi inkluzivniho prostiedi

ve svych tiidach.

Vyzkum potvrdil, Ze i pfes existujici prekazky je mozné prostfednictvim cilenych opatfeni
a podpory vytvaret prostiedi, kde se déti s PAS citi pfijaty a jsou schopny se u¢inn¢ rozvijet.
Z vysledki rozhovort s uciteli vyplyva, ze klicové jsou predevsim individudlni pristupy,
spolupréce s rodici a vyuZzivani specidlné navrzenych edukacnich materiali. Zaroven bylo
zjisténo, ze pro Uspé€Snou inkluzi je nezbytnd podpora na systémové urovni, vcetné

dostate¢ného skoleni ucitelti a poskytovani asistentl pedagoga.

Tato prace prispéla k lepSimu porozuméni dynamiky inkluzivniho vzdélavani déti s PAS
a nabidla nahled na praktické situace, se kterymi se ucitelé setkavaji. Na zaklad¢ zjisténych
dat byly navrZzeny doporuceni pro praxi, které by mohly pomoci zlepsSit vzdélavaci

zkuSenosti nejen déti s PAS, ale vSech Zakt v matetskych Skolach.

Tento vyzkum poskytuje cennd zjisténi ucitelim matetfskych Skol, vcéetné¢ meé, ktefi
se ocitnou v podobné situaci. Vybér tohoto tématu pro milj vyzkum byl motivovan mou
osobni zkuSenosti, kdy jsem se neekané vyskytla v této situaci a nevédéla, jaké strategie
a pristupy zvolit. Tato zkuSenosti mi dala silny impuls k prozkoumani efektivnich strategii

a pristupd, které by mohly usnadnit inkluzi déti s poruchou autistického spektra.

Vzhledem k rostoucimu poctu déti s PAS zaclefiovanych do béZznych Skol je zfejmé,
ze se pedagogové budou s inkluzi setkavat ¢im dal Castéji a otdzka inkluzivniho vzdélavani
bude 1 nadéle stfedem pozornosti pedagogického vyzkumu a praxe. Doufam, Ze zavéry
a doporuceni této prace prinesou uzite¢ny piinos pro pedagogy, rodice a odborniky pracujici

s détmi s PAS a podpoti dalsi diskuzi a vyzkum v této dilezité oblasti.
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