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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zamétuje na vliv médii na vznik rizikového chovani u zaki zékladni
a stfedni Skoly. Prace se d¢€li na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsme se
predevSim zaméfili na porozuméni médiim s diirazem na jejich vliv v kontextu rizikového
chovani, také jsme se zaméfili na roli médii ve vyvojovém obdobi adolescence a typickych
znakil socializace v tomto obdobi. V praktické Casti jsme prostiednictvim kvantitativniho
vyzkumu analyzovali, jak média ovliviuji chovani adolescenti. Hlavnim cilem vyzkumu
bylo zjistit jaky je ndzor zakl na vliv médii na vznik rizikového chovani. Ziskana data byla
analyzovana se zaméfenim na identifikaci vzorct rizikového chovani, které zaci sami na
sob& vnimaji. Na zdklad¢ zaveéru vyzkumu lze vyvodit doporuceni pro posileni medialni

vychovy u z4ku stfednich skol.

Klicova slova: média, vliv médii, televize, internet, adolescenti, socializace, rizikové

chovani, netolismus.

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the influence of the media on the emergence of risky
behaviour in primary and secondary school students. The thesis is divided into theoretical
and practical parts. In the theoretical part, we mainly focus on understanding the media with
emphasis on its influence in the context of risk behaviour, we also focus on the role of media
in the developmental period of adolescence and the typical features of socialisation in this
period. In the practical part, through quantitative research, we analyzed how media influence
adolescents' behavior. The main aim of the research was to find out what is the opinion of
students about the influence of media on the emergence of risky behaviors. The data
collected was analyzed with a focus on identifying the patterns of risky behavior perceived
by the pupils themselves. Based on the conclusion of the research, recommendations for

strengthening media education among secondary school students can be drawn.

Keywords: media, media influence, television, internet, adolescents, socialization, risk

behavior, netolism.
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UvVOoD

V soucasné dobé, kdy média hraji klicovou roli ve spolecnosti a jsou neodmyslitelnou
soucasti kazdodenniho zivota vétSiny z nas, je diilezité si uvédomit, jak nds tyto média
ovliviiuji. Tato prace se zamétuje na vliv médii na rizikové chovani a zkouma tuto
problematiku pohledem zéka zékladni a stfedni Skoly. Média mohou ovlivnit nazory,
hodnoty a dokonce 1 chovani adolescentli, coz miize mit jak pozitivni, tak do jisté miry 1
negativni disledky. V této praci se primarné¢ zaméfime na negativni disledky, vyvolavajici
rizikové chovani. Existuje fada vyzkumti, dokazujici vliv médii na chovani. Tuto praci jsme
si podlozili vyzkumem ,,Media and Risky Behaviors® (Escobar-Chaves, Anderson, 2008),
ve kterém se pojednava o vlivu médii na rlizné aspekty Zivota déti a dospivajicich. Vyzkum
zduraziiuje vliv médii na vznik rizikového chovani. Nas zajima pohled zaka zakladni a
stiedni Skoly na problematiku vlivu médii. Z tohoto nam vypliva, ze vyzkumnym vzorkem
této prace jsou adolescenti, ktefi se nachazi ve velmi citlivé fazi dospivani, do které prave

media mohou vyznamné zasahovat.

Teoreticky podklad této prace poskytne porozuméni médiim s dirazem na jejich vliv. Také
¢tenafi nabidne hluboky vhled do obdobi adolescence s dirazem na socializaci a také

nabidne pochopeni vybranych druhti rizikového chovani.

V praktické ¢asti prace se zaméefime na kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan mezi
studenty zdkladni a stfedni Skoly. Cela prace je zaméfena na analyzu pohledu zakt zékladni
a stfedni Skoly na vliv médii na vznik rizikového chovani. Hlavnim cilem je zjistit, jaky maji
zéci nazor na vliv médii na vznik rizikového chovani. DalSim cilem je zjistit, jak studenti
sami vnimaji vliv médii na jejich chovani, také identifikovat medialni gramotnost Zakd,
prozkoumat jaké formy médii Zaci vyuZzivaji nejvice a jaké na sob& vnimaji vzorce
rizikového chovéni. Pro tuto praci jsme definovali hypotézu, ktera zni: ,,Z4ci stfedni $koly
vnimaji vliv médii na rizikové chovani vyznamnéji, nez zaci zakladni Skoly.* Tuto hypotézu
jsme formulovali na zaklad€ ptedpokladu, Ze stfedoSkolaci, ktetfi se nachéazeji v obdobi
pozdni adolescence, maji vyssi miru kritického mysleni a z tohoto diivodu jsou uvédomélejsi

v rizikovosti medidlniho obsahu, oproti zakim zakladni Skoly.

Doufame, Ze tato bakalatskéd prace poskytne bliz§i vhled do problematiky vlivu médii na
rizikové chovani a bude tvofit podklad pro posileni medialni vychovy ve vSech trovnich
vzdelavani, coz by mohlo pfispét k prevenci téchto rizikovych jevil spojenych s konzumaci

médii.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MEDIA A JEJICH ROLE VLIVU NA ADOLESCENTY

Média maji vyznamnou ulohu v zZivot¢ kazdého jednotlivce. Tato uloha je vyznamna
prevazné v nasem védomi, jelikoz média utvafeji naSi predstavu o skuteCnosti a jsou
neodmyslitelnou soucasti nasich zivot (Schellmann, 2004). To také konstatuje Burton a
Jirdk (2001, s. 22) ,,Média (zvlasté ,,masova‘) a medialni komunikace jsou neodmyslitelnou

soucasti zivota spole¢nosti‘.

Pro hlubsi porozuméni médiim Schellmann (2004) ve své knize uvadi hned nékolik definic.
Z uzivatelského hlediska v denni praxi je pojem média definovan jako ,,...souhrnny vyraz
pro technické prostiedky ¢i néstroje, které slouzi k Siteni sdéleni.* (Schellmann, 2004, s. 10)
Z védeckého pohledu jsou média ,,...nejen komunikacni kanaly schopné transportovat
systémy znakd. Jsou to také organizace, tedy ,,ucelné socialni systémy*, a sice komplexni
systémy. Tyto systémy maji velky vliv ,,na vSechny myslitelné vrstvy spolec¢enského byti‘.
Jsou to institucializovand zafizeni, kterd maji svou ulohu v ,systému uspotfadani

spole€nosti““.* (Schellmann, 2004, s. 11)

Burton a Jirak (2001) tvrdi, Ze média dokézou utvéret a formovat to, co se jedinec dovidé o
svété a také, ze média mohou byt hlavnim zdrojem myslenek a nézort, které se k jedinci
dostavaji. Konstatuji také, ze podstata médii spociva v podilu na socializaci jednotlivce a
tim v€lenéni do spolecnosti a vztahi, které ve spole¢nosti panuji. ,,Média dokaZou ovlivnit

jednéni a uvazovani lidi.“ (Burton, Jirdk, 2001, s. 23)

V modernich spole¢nostech jsou média nastrojem pro Sifeni socidlnich hodnot a norem,
pravé proto Burton a Jirak (2001) kladou duraz na dilezitost studia médii. Timto studiem
jedinec, skupina €i celd spolecnost zvySuje moznost kontroly nad interpretaci svéta, lidi,
déja, vztahl a hodnot, které média nabizi. Blazek (1995, s. 61) konstatuje, Ze ,.klic¢em
k pochopeni kazdého média neni, co toto médium samo o sobé déla nam, ale jakym

zpusobem s nim naklddame my.* Z tohoto nam vyplyva dilezitost medialni vychovy.

Medialni vychova vede k medidlni gramotnosti, prostiednictvim které jedinci dokaZou
rozumné zachdzet s médii a orientovat se v nich. Medidlni vychova je v zékladnim
vzdélavani zafazena jako prifezové téma. RVP uvadi, Zze cilem medidlni vychovy je
poskytnout Zaktim zakladni uroven medialni gramotnosti, coz zahrnuje pochopeni fungovani
a spolecenské role médii, ziskani dovednosti pro aktivni G€ast v medidlni komunikaci a

schopnost kriticky analyzovat mediélni obsah. (RVP, 2021)
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Meédia slouzi prevazné jako zdroj informaci a zabavy, coz popisuji Jirdk s Burtonem (2001)
a konstatuji, Ze mit moznost vyuzivat zdroje informaci a zabavy patii mezi podstatné
parametry, podle kterych ¢lov€ék posuzuje kvalitu vlastniho Zivota (Burton, Jirdk, 2001).

Krom téchto dvou, média nesou fadu funkci, které si pfiblizime o néco niz.

Pro hlubsi porozuméni médiim si v nasledujici podkapitole predstavime klasifikaci médii.
Meédia lze klasifikovat rozlisSnymi zptsoby, nicméné my se zamétime na klasifikace z knihy
od Schellmanna (2004) a konkrétnéji si popiSeme klasifikaci dle technickych kritérii, ktera

je pro tuto praci nejzasadnéjsi.

1.1 Klasifikace médii

Jak jiz bylo vySe uvedeno, klasifikace médii je rozmanitd. Schellmann (2004) uvadi ctyti
zakladni klasifikace, a to konkrétné klasifikaci podle technickych kritérii, klasifikaci podle
ulohy v komunika¢nim procesu, klasifikaci podle stupné zvetejnéni a v neposledni fadé

klasifikaci podle poctu uzitych medialnich prvk.

Pro pochopeni problematiky této prace ndm postaci porozumét klasifikaci podle technickych
kritérii. Tato klasifikace se zaméfuje na to, nakolik vysila¢ a pfijemce pifi komunikaci
vyuzivaji technické prostfedky. To Ize jesté rozdelit do tfech kritérii a to konkrétné na

primarni, sekundarni a tercidlni média (Schellmann, 2004).

Primarni média jsou média, kde neni zapotifebi vyuziti technickych prosttedki. Jak vysilac,
tak piijemce se bez nich obejdou, jelikoZ zde se vyuzivaji ,,lidska média“. Mezi n€ fadime

mimiku, gestikulaci a zejména lidsky hlas (Schellmann, 2004).

Sekundarni média jsou typicka tim, Ze technické prostfedky vyuZziva pouze vysilac, ktery

pfijemci poskytne médium, jako jsou napfiiklad tiskoviny (Schellmann, 2004).

Tercialni média jsou zavisla na vyuZiti technickych prostfedkti z obou stran, to znamena,
ze zde ptenos sdéleni nutné vyzaduje techniku. Mezi tercialni média fadime elektronicka
masmédia, coZ mlzZe byt rozhlas, televize a internet (Schellmann, 2004). Blazek (1995)
zdaraziuje, ze ,,masova média nejsou ta média, kterd jsou vnimand masami, ale ta, ktera lidi
v masy proménuji.© (Blazek, 1995, s. 19) Blazek také tvrdi, Ze ,,masy jsou lidé, ktefi se stali
hromadné manipulovatelnymi, a to pravé prostfednictvim masovych médii.* (Blazek, 1995,
s. 126) Urban a kol. (2011) zdaraznuji, Ze masova média jsou dilezitou soucasti naseho
soukromého 1 vefejného Zivota a vyznamné piispivaji k tomu, jak rozumime svétu kolem

nas 1 sami sobé.
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Kazdé z vyse uvedenych médii ma néjakou konkrétni funkci. U nékterych se tyto funkce
prolinaji. Pokud mluvime o funkcich médii, zkoumame, k ¢emu tato média maji doopravdy
byt, k ¢emu slouzi, co skutecné d€laji a jaky by mél byt ucel jejich existence (Burton a Jirdk,
2001). Odpovédi na tyto otazky si uvedeme v dalsi podkapitole, ktera se zabyva konkrétnimi

funkcemi.

1.2 Funkce médii

»Funkce médii se méni v zavislosti na typu uspofadani spolec¢nosti, kulturnim kontextu a
socialnich, politickych a ekonomickych podminkach.* (Burton a Jirdk, 2001, s. 148) Tento
meénici se charakter funkci médii souvisi s fadou dysfunkei. O tom, jaké jsou skute¢né funkce
médii, a zda jsou tyto funkce naplnény, se vedou dlouh¢ diskuze mezi odborniky v oblasti
médii. Podstatnou vlastnosti médii je, Ze slouzi jako forum pro diskuzi. Dalo by se fict, Ze
jednou z funkci médii je vyvolavat a zprostiedkovavat diskuze o sobé samych. ,,Média se
tedy aktivné podileji na formulovani predstav o tom, co by méla délat (normativni pohled),
o tom, co doopravdy délaji (deskriptivni pohled) a koneckoncti i o tom, co si lidé mysli, ze

média dé€laji (interpretativni pohled).” (Burton a Jirak, 2001, s. 149)
Nyni si blize ptedstavime konkrétni funkce.

Informacni funkce

Tyto funkce médii pomahaji publiku utvaret si pfedstavu o svété a jeho geograficke,
spoleCenské a politické existenci (Burton a Jirak, 2001). Na to Ize navazat PospiSilem a
Zavodnou (2009), ktefi konstatuji, Ze kdyby neexistovala informacni funkce médii, byli
bychom omezeni o tom, jak vypada okolni svét. SamozZejmé tento medialni pohled na svét
s sebou pfinadsi fadu omezeni. ,,Pro publikum je svét takovy, jaky ho média prezentuji.
(Schuster a Spackova, 2020) Tato virtualni realita se pak stava normou a pravdou v nagich
hlavach (Pospisil a Zavodna, 2009).

Hned po informaéni funkci si definujeme funkci zabavni.

Zabavni funkce

Tato funkce spoc¢iva ve snaze zabavit konzumenta v jeho volném case. Ptikladem miize byt
sledovani filmu, pfi kterém jsme baveni, aniz bychom museli pfemyslet (Schuster a
Spackova, 2020).

Tato funkce médii nabizi publiku zabavu a rozptyleni, nabizeji zdravé pobaveni a potéSeni,
ale také odvad¢ji pozornost publika od vdznych socidlnich problémt a nerovnosti (Burton a

Jirdk, 2001; PospiSil a Zavodna 2009). Na dal$i negativni strdnky navazuje Schuster a
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Spackova (2020), zabavni funkce umoziiuje Unik do nerealného svéta, coz vede
k problémim orientovat se ve svété realném, k problémiim s navazovanim mezilidskych
vztahtl a s prozivanim opravdového Zivota.

Kulturni funkce

Meédia jsou aktivni soucésti kultury nasi spolecnosti, a proto se také podileji na formovani
projevii kultury dané spole¢nosti (Schuster a Spackova, 2020; Pospisil a Zavodna, 2009).
Dle Burtona a Jirdka (2001) média predavaji publiku materialy, ve kterych se nase kultura
odrazi, a stavaji se jeji soucasti. Tyto materialy maji sva specifika, a to konkrétné, ze zajist'uji
kultufe kontinuitu, ze vytvateji masovou kulturu a ze udrzuji v oblasti kultury spolecnosti
dany stav, ale také podporuji viili po zmén¢ a rustu.

Socialni funkce

Tato funkce mé zasadni vyznam pro tuto praci, z diivodu podilu na socializaci. To znamena,
ze nabizeji jedincim vzory chovani, které si pak jedinec piebira za vlastni. Nicméné na
socializaci se zamétfime o néco niz. Média, v ramci socidlni funkce, ovliviiuji mezilidské
vztahy, podileji se na predstavé o svéte, coz souvisi s moznou dysfunkci, kterd zpisobuje
dogmati¢nost a nerealnost nabizeného pohledu na cely svét (Schuster a Spackova, 2020;
Pospisil a Zavodna, 2009). Sociélni funkce navazuje na funkci politickou, ktera nas také do
jisté miry ovliviuje.

Politické funkce

Tyto funkce médii poskytuji piijemcim piedstavu o politickych udélostech, tématech a
aktivitach. To pfijemciim umoziuje pochopit, jak politika v dané spole¢nosti funguje a jaké

nazory politicti Cinitelé zastavaji (Burton a Jirak, 2001; Pospisil a Zavodna, 2009).

Funkce médii jsme si jiZ predstavili. Zminili jsme, Ze tyto funkce médii mohou jedince ¢i
celou spole¢nost ovliviiovat. Na to nyni navaZeme podkapitolou, ktera se bliZze zaméfuje na

vliv médii.
1.3 Vliv médii a jejich rizikovost

Nad vlivem médii na chovani, normy, hodnoty a piesvédceni neni tfeba spekulovat. V dne$ni
dob¢ existuje mnoho vyzkumii dokazujici vliv médii. Escobar-Chaves a Anderson (2008)
dokazuji, ze média maji vliv na vznik rizikového chovani. Strasburger, Jordan a Donnerstein
(2010) dokazuji, ze nadmérné uzivani medii mladistvych mivéa zadvazné negativni dopady na

jejich fyzické 1 dusevni zdravi.
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Vliv médii vSeobecné, at’ formou sledovani televize, ¢teni ¢asopisti, uzivani internetovych
socialnich siti, 1ze spatfovat v negativnich postojich sebe samého. Sledovani hubenych
modelek, svalnatych muzi muaze zptisobovat nespokojenost se svym vlastnim télem. Giles
(2012) konstatuje, ze touha vypadat jako modelky a modelové v médiich s sebou nese
nezdravé jidelni navyky, které se mohou pieklenout do poruch piijmu potravy. Studie
Bearmana et al. 2006 doklada, ze az 50% americkych divek uvedlo, ze jsou nespokojené se
svou postavou. Pravdépodobnost nejni¢ivejSich dopadi souvisejicich s nespokojenosti
s télem spadd do obdobi pozdni adolescence. Nespokojenost se ovSem netyka jen divek,
roste také nespokojenost se svym vlastnim télem u mladach muza. Ti trpi nizkym
sebehodnocenim, a snahou dosahnout svalové hmoty tvrdym posilovacim rezimem, coz
muze vést k naristu uzivani steroidd. . Schooler a Ward (2006) ve své studii uvadi, Ze mira

uzivani steroidi u mladych muza zrcadli vyskyt poruch ptijmu potravy u mladych Zen.

V této praci si vliv médii rozdélime do dvou podkapitol podle daného média. Kazdé

konkrétni médium miize mit odlisny vliv, ov§em nékteré se prolinaji.

1.3.1 Vliv televizniho obsahu

Televize zasadné formuje Zivotni styl lidi, nebot’ odvedla lidi od ¢teni knih a celkové zménila
zpusob, jak lidi nakladaji se svym volnym casem (Blazek, 1995). Lebedikova (2023)
konstatuje, Ze je televize mocnym socializaCnim Cinitelem. Pokud se zamyslime nad
obsahem, se kterym se prostiednictvim televize mizeme setkat, lze v ném spatfovat
rizikovost. Tuto rizikovost nese prevazné ndsilny a sexudlni obsah, ktery nepiislusi
mladistvym divakim. Tento obsah miZe mladym jedinciim zkreslit redlné vnimani svéta.
Na to navazuje Blazek (1995), ktery uvadi, ze televizni obrazovka poskytuje divakiim
»konzumentim* nepravdivy obraz svéta. Svét je v televizi podavan zkreslené, je v ni kladen

diiraz na nepodstatné a podstatné se oproti tomu opomiji.

Vliv televizniho vysilani na dospivajici sledovali autofi J. P. Murray a G. Salomon, ktefi
konstatovali, ze sledovanim TV potadii se déti mnohdy citi star$i. Rtizné potady, které déti
a mladistvi sleduji, ¢asto posiluji iluze, které posiluji v mysli jedince to, cemu on sam veii a
poskytuji vnimani toho, co chce vidét. Giles (2012) uvadi, ze média jsou ,,oknem do svéta®,
na coz navazuje Jedli¢ka a kol. (2015), ktefi tvrdi Ze déti a dospivajici véfi, Ze to, co sleduji
v televizi, pfedstavuje skutecnost. Dalsi rizikovost televizni obrazovky spatfuje Blazek

(1995) vtom, Ze obrazovka odlakédva jedince od piirody a zkracuje jejich kontakt



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

s kamarady. Celkov¢ lze fici, ze obrazovka zbavuje zajmu o cokoliv jiného a stava se tak

»prvni drogou®. (Blazek, 1995, s. 44)

Nyni se zaméfime na nasilny obsah. Tomu jsou déti vystavovani jiz od utlého véku. Jedlicka
a kol. (2015) uvadi, Ze nasili se k détem nedostava pouze skrze krimindlni a vale¢né filmy,
ale ze nasili se mnohdy vyskytuje i v pohadkéach a kreslenych filmech. Jenze jak je to
s vlivem konzumace nasili na chovani? G. Gerbner a L. Gross soudi, ze z hodnoceni
pramérného Casu straveného u sledovani pohadek a piibéht 1ze vyvodit dikazy o nartstu
nasilného chovani, které se v adolescenci muze projevit jako rizikové. Dle experimentu R.
M. Lieberta a R. A. Barona se konzumace nasili na obrazovce pfeménuje v postupné
narustajici agresivitu (Jedlicka a kol., 2015). Nasili ovSem Ize spatfovat, krom televize, i ve
videohrach. Vyzkum Bushmana a Andersona (2001) dokazuje, Ze hranim nasilnych videoher

muze vzniknout agresivni chovani.

Dalsi vliv televizniho obsahu Ize spatfit v reklamach. Analytici komunika¢nich médii tvrdi,
ze televizni reklamy vyrazné posiluji tradicni spolecenské predsudky. J. D. Brown

konstatuje, Ze pravé reklama posiluje jednoduché rodové Sablony (Jedlicka a kol., 2015).

Od televize se pfesuneme k obrazovce o néco mensi, k pocitaci. V souc¢asné dobé jedinci

travi hodn¢ Casu na internetu, proto se zaméfime na jeho vliv viici adolescenttim.

1.3.2 Vliv internetu

Pro mnohé je svét bez internetu téméf nepredstavitelny. Na internetu miizeme najit vSechno,
co potfebujeme. Dle priizkumu Sociologického tstavu Akademie véd CR, je pro adolescenty
byti na pocitaci, mobilnim telefonu, nebo na internetu a socidlnich sitich, jednou z péti

nejoblibengjSich zptlisobt traveni volného ¢asu (Lebedikova, 2023).

Internetové socialni sit¢ vytvotily nové formy komunikace. Internet Ize nazvat masovym
komunika¢nim prostfedkem. Jedlicka a kol. (2015) zdlraziuji, Ze tato obrovska
komunikac¢ni sit’ umoziiuje uZivatelim prezentovat rizné identity, at’ jejich vlastni tak i ty
falesné. Rizikovost zde predstavuje nevédomost, kdo realné¢ sedi za druhou obrazovkou.
Dalsi riziko, co se tyCe online svéta, pfedstavuje potencialni vyskyt kyberSikany, ktera
v nékterych ptipadech konci az sebevrazdou.

Problém nastava také v moment, kdy je mnohem castéji preferovana online komunikace

oproti komunikaci tvati v tvar. Pozitivni stranku téchto siti 1ze spatfovat v tom, Ze otevira;ji

jedincim moznost vetfejné sdilet své frustrace a nazory, coz nékterym jedinciim muze
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poskytnout pocit zaclenéni, vzajemnosti ¢i prislusnosti ke spolecenstvi (Jedlicka a kol.,

2015).

Dalsi negativni vliv lze spatiovat v tom, Ze internet a digitalni média ptispivaji k tomu, ze se
teenagefti stavaji mén¢ aktivnimi a preferuji pasivnéjsi formy zébavy, coz naruSuje prostor
pro hledani sebe sama, experimentovani s riznymi rolemi a vytvafeni si vlastni identity
(Novékova, 2015). Na totéz shrnuje Jedlicka (2015), ktery ve vlivu elektronickych siti
spatiuje negativni, ale i na druhou stranu pozitivni vlivy. ,,0d okamziku, kdy jedinec vstoupi
do elektronickych siti, stava se clenem nového velkého spoleCenstvi a sdileného svéta se
vSemi jeho protiklady, konflikty, omezenimi, ale i prostory pro seberealizaci.” (Jedlicka a

kol., 2015, s. 54)

Znacny vliv nejen televize, ale i internetu spociva v tvorbé a ve zpeviiovani mravnich hodnot.
Téchto hodnot jedinci docili socializaci, kterd mize byt danym médiem ovlivnéna.
»Elektronicka média se stala nepiehlédnutelnym komunika¢nim prostorem a mocnym
socializacnim prostiedkem.” (Jedlicka a kol, 2015, s. 47) Z tohoto je zfejmé, ze média
v socializaci predstavuji dulezitou roli. Co samotna socializace je si predstavime

v nésledujici kapitole.
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2 SOCIALIZACE V OBDOBI ADOLESCENCE

Socializace z obecného hlediska ptfedstavuje celozivotni proces zespolenstovani ¢loveéka.
Jedlicka a kol. (2015) uvadi, ze socializaci Ize chapat jako proces formovani a rozvoje
osobnosti pod vlivem vnégjSich podnéti. Mezi tyto podnéty fadime ptsobeni vSech véci,
rostlin, zvitat i lidi, které ¢lovéka obklopuji. To znamend i médii v tomto ,,digitadlnim sveéte™.
Jak uvadi Jedlicka a kol. (2015) v prabehu socializace si jedinec osvojuje hodnoty, normy a
dovednosti vytvorené kulturou, do niz se narodil, neboli ,,nabyva smysl pro to kym je a kam
patii“ (Jedlicka a kol., str. 15, 2015). Proces socializace probihd v biologické a socidlni
posloupnosti. Jedinec je socializovan od narozeni, ndsledné¢ béhem détstvi a dospélosti, dale
béhem rané¢ho az pozdniho stafi. Prostfednictvim socializace jedincii se spole¢nost neustéle
obnovuje a vyviji (Jedli¢ka a kol., 2015).

vvvvvv

socializace vstupuji, je rodina. Rodina je primarni a kli¢ovy socializa¢ni Cinitel, od kterého
se navazuje na vSechny dalsi. Tyto socializacni Cinitelé, ktefi se podili na socializaci jedinci,

si nyni blize pfedstavime s dirazem na média.

2.1 Socializa¢ni ¢initelé

To, Ze socializaci jedince ovlivituje jeho okoli a vSechny vné&jsi vlivy jsme si jiz objasnili.
Kli¢ovi pro socializaci jsou jeji Cinitelé. Témito Ciniteli, v socializaci, jsou jednotlivci,
skupiny, nebo organizace, ktefi ptimo ovliviiuji chovani jedince (Jedli¢ka a kol., 2015).
Rada autorti uvadi tfi hlavni socializa¢ni &initele. Tito ¢initelé jsou individudlng podminéné
vyvojovym obdobim, ve kterém se jedinec zrovna nachéazi. Primérni socializa¢ni €initel,
ktery by v idedlnim piipad€ mél byt vzdy stejny, je rodina. Sekundarnim vrstevnicka skupina
a tercidlnim byva oznaCovana Skola ¢i Skolské prostiedi, ktera byva v pribéhu jedincova
zivota nahrazena pracovnim prostfedim. S novou dobou a novymi technologiemi jsou
povazovana jako dalsi socializa¢ni Cinitel 1 média.

Rodinné prostiedi jako socializacni ¢initel

Jak jiz bylo zminéno, rodina je primarnim socializa¢nim Cinitelem. Jedlicka a kol. (2015)
popisuje rodinu jako primarni spolecenskou skupinu, v jejim rdmci se utvareji zakladni
charakteristiky dusevniho Zivota jedince. Rodina slouZzi jako zprostfedkujici skupina mezi
jedincem a spolecnosti. Sloboda (2015) charakterizuje rodinu jako spolecnost, kterd se

neustdle dynamicky promeénuje a odliSuje se od jinych socidlnich skupin svymi
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dlouhotrvajicimi a udrzovanymi vztahy. Funkce rodiny je v socializaci klicova pro vyvoj
jedince, protoze rodina vytvaii prvotni citové vazby, které maji dlouhodoby vliv na dusevni
zivot jedince. Diky rodiné€ si jedinec odnasi zékladni modely citii a modely chovéani, také si
osvojuje stupnici zadkladnich hodnot a tim se pfipravuje na spoleCensky zivot. Socializacni
funkce rodiny zajist'uje uspokojovani biologickych potteb ditéte, podminky pro zrani a rist,
ptipravu na pfijeti roli a vzord jednani. Rodina je klicova pro medidlni vychovu jedince. Déti
se jiz v utlém veéku setkdvaji s médi a to pravé v rodinném prostiedi (Sloboda, 2013).
Socializa¢ni funkce rodiny v této oblasti zahrnuje piedavani znalosti o bezpetném a
zodpovédném pouzivani médii. Rodina je kli¢ova pro vybudovéni zdkladu budouciho

jednani mimo ni v dalSich spolecenskych skupinach (Jedli¢ka a kol., 2015).

V obdobi adolescence se jedinci odprostuji od rodinného prostfedi a ztotoziuji se vice

s vrstevnickou skupinou, kterou si v tuto chvili pfiblizime.
Vrstevnicka skupina jako socializa¢ni Cinitel

Dulezitost této skupiny stoupa v obdobi puberty a adolescence, jak jsme jiz zminili, kdy se
jedinci maji tendenci osamostatiiovat a odlucovat od rodinného prostifedi. Vrstevnicka
skupina jedinci poskytuje uznani a pocit, Ze nékam zapadd, vztahy v této skupin€ jsou
rovnocenné. Tyto adolescentni vrstevniky nejcastéji spojuje obdobi vzdoru, které je typické
testovanim trpélivosti rodi¢t a vychovateld, se kterymi v tomto obdobi nedokazou plné
vychézet a svéfovat se jim. Tato skupina je kli¢ova pro hodnoceni sdm sebe, coz byva
ovlivilovano tim, do jaké miry je jedinec touto skupinou akceptovan. Akceptace
vrstevnickou skupinou je ovlivnéna socioekonomickym statusem rodiny. Na piikladu si
uvedeme znacku mobilniho telefonu. Pokud jedinec nevlastni ,,dostate¢ny* mobilni telefon,
nema pocitac, televizi a dalsi média, miize se stat, ze neni akceptovan vrstevnickou skupinou,
kterd tyto moZznosti ma. (Jedlicka a kol., 2015). Sloboda (2015) zduraznuje, Ze role

vrstevnické skupiny v socializaci muze byt oslabena vlivem médii. To predevSim

v preferenci online komunikace, oproti komunikace v redlném svéte.

Skola a $kolni prostiedi jako socializa¢ni Cinitel

Skola piedstavuje tercialni socializaéni initel, jehoz primarni funkci je adaptace ditéte na
spole€nost a pfijeti socidlnich norem a autorit. Podle Jedlicky a kol. (2015) je Skolni prostiedi
nezastupitelné v procesu formovani lidské osobnosti. Z pohledu spolec¢nosti je cilem Skoly

vychovat z déti zodpoveédné obcCany, ktefi jsou vybaveni védomostmi a dovednostmi
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pottebnymi pro adaptaci na spole¢nost. Klicovou roli ve Skolnim prostiedi hraje ucitel, ktery
pusobi na rozvoj mravniho profilu a spolecensky piijatelného chovani. Ucitelé nejenze
predavaji védomosti o socialnim a politickém uspotadani, ale stavaji se také kliCovymi
aktéry v oblasti medialni vychovy. Zaci se v ramci medialni vychovy uéi analyzovat a
kriticky hodnotit obsahy, které média nabizeji, a rozpoznéavat razné formy medialniho vlivu
na jejich chovani a postoje. Skola aktivné formuje socialni postoj Zakd k sobé samym, k
ostatnim jedinclim a k SirSimu svétu. Timto zpisobem pfispiva k formovani integrovanych

a respektujicich ¢lent spolecnosti (Jedlicka a kol., 2015).

Média jako socializa¢ni €initel

Mediatizaci spolecnosti média vytvofila velkou konkurenci tradi¢nim socializaénim
institucim, jako je Skola, rodina a vrstevnické skupina. V soucasnosti jsme médii obklopeni
na kazdém rohu, média jsou vSude kolem nés a s ndmi. Dé&laji ndm spolecnost od rana do
vecera. Od Cteni zprav u snidané, ptes poslech radia cestou do Skoly nebo prace, az po
sledovani vecernich zprav a relaxaci sledovanim filmu pfed spanim. Socializa¢ni funkci
médii popisuje Sloboda (2013), ktery uvadi, ze nas média spoluformuji, spoluvychovavaji a
socializuji. Média slouzi jako prostfedek masové komunikace, na coz navazuje Jedlicka a
kol. (2015), ktefti tvrdi, Ze se elektronicka média stala nepfehlédnutelnym komunika¢nim
prostorem a mocnym socializatnim prostiedkem. Také wuvadi, ze transformaci
komunika¢niho prostoru bude dochazet ke stale vétSim zmeéndm spolecnosti a to navazuje
na pfehodnocovéani hodnot. Na to lze navéazat Slobodou (2015), ktery spatfuje vliv vzori,
hodnot a vzorct chovani, ptfedavanych skrze média, na socializacné- vychovné pisobeni
rodiny. Sloboda (2015) také popisuje, ze média vstupuji do socializace 1 ve vrstevnické
skupin€, kde déti cht&ji vlastnictvim toho spravného mobilniho telefonu zapadnout do
kolektivu. To opét spadd do primarniho socializa¢niho Cdinitele, protoze vlastnictvi
mediélnich technologii souvisi ekonomickou situaci rodiny a s jejim socialnim postavenim,
coz spada pod socidlné-ekonomickou funkci rodiny.

Nyni se zamétfime na cilovou skupinu této prace, na adolescenty.

2.2 Adolescenti v pribéhu socializace

Adolescenti jsou specifickd skupina mladistvych, pro kterou jsou typické komplexni zmény
v somatické, psychické i socidlni oblasti. Obdobi adolescence neboli dospivani, Vagnerova
(2012) oznacuje jako ptechodnou dobu mezi détstvim a dospé€losti. Mezi adolescenty fadime

jedince od 10 do 20 let Zivota.
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Dle Macka (2003) je adolescence diilezitym obdobim v zivoté jednotlivce, ale ma i
spoleCenskou hodnotu prosttednictvim zaclenéni podstatnych spoleCenskych roli do
osobnosti dospivajiciho.

Dospivani ptedstavuje specifickou zivotni etapu, je to obdobi typické hledanim a
ptehodnocovanim za cilem vytvofit si vlastni identitu (Vagnerova, 2012). Média formuji a
ovliviiuji socidlni interakce a identitu adolescentii. Média, jako internet a televize,
predstavuji silné nastroje, které mohou ovlivnit sebepojeti adolescenti, jejich vnimani svéta
a socialniho prostfedi. Sobotkova a kol. (2014) zdtraziuji, Ze béhem adolescence dochazi k
zasadnimu ndrdstu vyznamu sebepojeti, které je ovlivilovano nazory a hodnocenim
vrstevniki a dalSimi pro adolescenty vyznamnymi osobami. Dospivajici si, v obdobi
adolescence, za¢ind byt védom svych emociondlnich prozitki, zabyva se hledanim odpovédi
na otazky, které sméfuji k jeho sebevymezeni, sebehodnoceni a jeho smyslu zivota. Diilezité
udalosti, pocity a zkuSenosti z tohohle obdobi nikdy nezapomene a nese si je v mysli a
pocitech po cely zivot (Macek, 2003).

Adolescence se da rozd¢lit do riiznych ¢asovych obdobi. Kazdy autor klasifikuje adolescenci
rozlisné. Macek (2003) dé€li adolescenci na tii etapy, a to konkrétné na ¢asnou adolescenci,
stiedni adolescenci a pozdni adolescenci. Vagnerova (2012) tohle obdobi rozdé€luje na ranou
adolescenci, kterd probiha prvnich pét let, a pozdni adolescenci, ktera je Casové vymezena

dalSimi péti lety. V této ptaci se budeme tidit délenim dle Vagnerove.

Rana adolescence

Rand adolescence je faze mezi 11. a 15. rokem Zivota, kdy dochazi k t€lesnému a pohlavnimu
dozravani. Béhem tohoto obdobi se adolescenti odprostuji od rodiny a dalezitou socialni
skupinou se pro né stavaji vrstevnici. Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou dilezité
obdobné socialni skupiny a instituce jako v mlad§im Skolnim véku, nicméné jejich vyznam
a vliv se méni. Rodina, i ptesto, Ze se dospivajici od ni snazi odpoutavat a osamostatiiovat
se, je stale dilezitym socialnim zazemim. Skola je pro dospivajici v tomto obdobi dilezita
spiSe z hlediska dostat se do vys§iho Skolského zatfizeni. Déle je dilezité v tomto obdobi
podtrhnout volnoCasové zatfizeni, které dospivajicimu poskytuji moZzZnost rozvijet své
schopnosti a dovednosti a také v nékterych ptipadech kompenzovat negativni vliv rodiny a
Skoly. Vrstevnickd skupina je zpravidla klicova, protoze dospivajicimu poskytuje moznost
se zde identifikovat a také je zdrojem potfebné emocni a socialni opory. V adolescenci se
jedinec od rodiny odklani a emancipaci podporuje rozvoj kompetenci, které jsou klicové pro
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nezavislost. ,,Potvrzeni vlastni kompetentnosti slouzi jako obrana proti nejistoté
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(Vagnerova, s. 370, 2012). S potiebou jistoty souvisi také potieba citové akceptace, kterou
lze pojimat jako ,,potfebu piijatelné pozice ve svété*. Jednim z ukolt tohoto obdobi je

dosaZeni nové piijatelné pozice a tim 1 potvrzeni urcité jistoty.

Pro obdobi rané adolescence je dilezitym socidlnim meznikem ukonceni povinné Skolni
dochazky a volba dal§iho sméfovani, a ziskani obcanského prikazu v 15 letech (Vagnerova,

2012).
Pozdni adolescence

Obdobi pozdni adolescence Vagnerova (2012) vymezuje piiblizné od patnécti do dvaceti let.
Tohle obdobi je typické pro komplexné&jsi psychosocidlni zmény, kdy se méni osobnost
dospivajiciho i jeho spolecenské postaveni. Je to faze prechodu do dospélosti, kdy je jedinec
v ramci socializace ¢im dal vic akceptovan jako dospély a spole¢nost od néj ocekava
odpovidajici chovani a zodpovédnost. Role, které adolescenti ziskavaji, jsou ¢asto vnimany
jako prestiznéj$i nez role z détstvi a zahrnuji naptiklad predprofesni roli studenta ¢i u¢né,
profesni role sméfujici k ekonomické nezavislosti, role spojené s vrstevnickymi skupinami,
role blizkého pfitele, a nakonec i partnerské role, které vyplituji emociondlni a sexudlni
potteby. Pozdni adolescence, oproti rané, byvé stabilizaénim obdobim pro vztahy mezi
dospivajicim a rodici, avSak dospivajici nadale rozviji vztahy s vrstevniky a to predevsim
v oblasti partnerstvi. Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby
porozumél sam sob€, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve
vSech oblastech, v nichZ to soucasné spolecnost vyzaduje. Pro obdobi pozdni adolescence je
dilezitym socidlnim meznikem ukonceni profesni ptfipravy, nasledované nastupem do
zamestnani ¢i pokracovani ve studiu. S tim je spojeno dosaZeni ¢i oddaleni ekonomické

samostatnosti. (Vagnerova, 2012).
Rizika v adolescenci

Dolejs a Orel (2017) adolescenci popisuji jako nejdynamictéjsi vyvojovou etapu, ve které
dochazi k vyraznym zméndm, které s sebou piinaSeji mnoho nedorozumeéni, nastrah a
piekéazek, coz byva doprovazeno s experimentovanim, které s sebou muze nést nebezpeci
v podobé rizikovych ¢innosti a aktivit. Stejnou myslenku zminuje i Sobotkové a kol. (2014),
kteti adolescenci popisuji jako jedine¢né obdobi pro porozumeéni patologii lidského jednani
a pro identifikaci pti¢in neuspé€sného vyvoje ¢loveéka. Pravé v adolescenci se objevuje mnoho
rizikovych faktort, které mohou negativné ovlivnit jak fyzické, tak psychické zdravi. Toto

obdobi je nachylngjsi pro vznik psychiatrickych diagndz, jako jsou deprese, problémy s
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chovanim a poruchy pifijmu potravy. V kontextu vlivu médii se rizikové chovani v
adolescenci navysuje. Jak jsme si jiz zminili, média mohou byt vyznamnym socializacnim
Cinitelem, ktery ovliviiuje vyvoj adolescentli, zejména skrze obsah, ktery se k nim
prostiednictvim médii dostava. V nasledujici kapitole se budeme podrobnéji zabyvat

rizikovym chovanim, které souvisi s médii.
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3 RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani predstavuje takové chovani, které pfimo ¢i nepiimo usti v psychosocialni
nebo zdravotni postizeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi. Macek (2003) uvadi,
ze rizikové chovani nejsou jen zjevné spoleCensky nebezpecné aktivity, ale jsou to i rizné

druhy chovéni poskozujici zdravi a pfirozeny vyvoj.

Na vnik rizikového chovani ptisobi dva faktory, protektivni a rizikové. Protektivni faktory
predstavuji fadu faktort, které nepodporuji rizikové chovani u adolescenta, z tohoto diivodu
si pfiblizime pouze ty rizikové. Mezi rizikové faktory se fadi osobnostni rysy, biologické
faktory, vlastni chovani jedince a zejména socialni prostfedi, coZz ndm opét spada do

socializace.

Vznik rizikového chovani u adolescenta miize byt podminén vychovou, pii které jsou rodice
pro adolescenta urCitym vzorem a adolescent napodobuje jejich jednani, at’ je ¢i neni
rizikové. Velky vliv také predstavuje sekundarni socializacni Cinitel, a tou je vrstevnicka
skupina. To, Ze vrstevnicka skupina jedinci poskytuje moznost ,,nékam zapadnout* a tim mu
poskytuje pocit uznani, jsme si jiz zminili, nicméné tato skutec¢nost s sebou nese urc€ité riziko.
To lIze spatfovat v rizikovém chovéani vrstevnikl, kdy je jedinec, aby zapadl do této
vrstevnické skupiny, schopen rizikové chovani napodobit, i piesto, Ze se s nim neztotoziuje,
jen aby mezi ostatni zapadl. Mimo jiné ma vliv na rizikové chovani také spole¢nost a celkove

prostiedi, ve kterém jedinec zije. (Dolejs, Orel, 2017).

Pod pojem rizikové chovani, mtizeme zatadit Sirokou $kalu riznych druhii chovéni a jednéni.

Sobotkova a kol. (2014) a Dolejs a Orel (2017) uvadi tyto:

Problémové chovani, které pfedstavuje nejleh¢i typ rizikového chovani a prekracuje obecné
normy spole¢nosti; maladaptivni chovani predstavuje chovani neptizplisobivé a socialné
nezadouci; protispoleCenské chovani, jak jiz z ndzvu vypliva, pfedstavuje chovani, které
narusSuje zaklady spolecnosti; abnormalni chovani ptedstavuje chovani skodlivé a odliSné od
moralniho a socialniho fadu dané spole¢nosti; disocidlni chovani ma kratkodobou podobu a
je to chovani za hranici spolecenskych norem; asocidlni chovani lze popsat jako chovani,
které¢ vyboCuje mimo hranice béZné normy a nema charakter trestné ¢innosti; antisocialni
chovani je jakékoliv protispolecenské chovani ve form¢ kriminalnich ¢innosti; delikventni
chovani predstavuje chovani, které piekrocilo hranice vymezené zékonem ¢i predpisem, coZ
se ptindsi uymu bud’to jedincovi nebo spolecnosti a v neposledni fadé deviantni chovani, je

chovani, které se povazuje za odlisné od normy.
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Rizikové chovani u adolescentl se projevuje v riiznych formach aktivit. MSMT uvadi jako
rizikové prevazné tyto aktivity: agresi, Sikanu, kyberSikanu a dalSi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie; zaskolactvi; zavislostni chovani, uzivani
navykovych latek, netolismus, gambling; rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
prevence urazl; spektrum poruch pfijmu potravy; negativni plisobeni sekt a sexualni

rizikové chovani (MSMT, 2010).

V tuto chvili se zaméfime na vybrané¢ druhy rizikového chovéni, které byva médii
podpoieno. Rizikovy v radmci médii byva predev§im jeho obsah, coz jsme si jiz uvedli
v prvni kapitole. Nasilné filmy, videa, hry mohou vyvolat agresivitu, coz jsme si dolozili
vyzkumem Bushmana a Andersona (2001). Nadmérné uzivani internetu muize vyvolat
zavislost, neboli netolismus. Medidlni obsah, at’ v televizi, nebo na rGznych socialnich
platformach ovliviiuje zdravé sebepojeti, coz mize vyvolat nezdravé stravovaci navyky nebo

nezdravy pristup k sexualité. Dalsi riziko, které internet predstavuje je kyberSikana.
Agresivita, Sikana, kybersSikana

Agrese je typ chovani zamétfeného na dosazeni urCitych cilti, které casto zahrnuje
manipulaci. Petris¢ova (2012) uvadi, ze Sikana je zavazna forma agrese, pfi niz jeden nebo

vice zakli umyslné€ a opakované ubliZzuje jednomu ¢i vice spoluzakim.

Kybersikana je specificka forma agrese, kterd se realizuje prostfednictvim digitalnich
technologii a miize byt jak umyslnd, tak neumyslna, naptiklad v ptipadé nevhodnych vtipi,
které se dale $ifi internetem. KyberSikana muze zahrnovat opakované utoky jak od
puvodniho agresora, tak od sekundarnich uto¢nikd, coZ jsou ti, kdo se do Sikany piidéavaji

pozdé&ji (MSMT, 2010).
Zavislostni chovani- netolismus

Internet se stal nezbytnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Problémem miZe byt, kdyz
se internet do Zivota nékterych jedincti zacleni tak vyrazné, Ze to u clovéka vyvola
abstinen¢ni pfiznaky. Tento fakt pfedstavuje netolismus, neboli zavislost na tzv. virtudlnich
drogach (Statni zdravotni ustav). MSMT (2010) netolismus oznaéuje jako zavislost na tzv.
virtualnich drogéch, mezi které patii zejména pocitacové hry, socidlni sité, internetové
sluzby, viralni videa, mobilni telefony a jiné. Netolismus fadime mezi nelatkové zavislosti.
Statni narodni Ustav uvadi, Ze netolismus existuje v riznych podobach, které si nyni

pfedstavime:
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Zavislost na virtualni sexualité, ktera predstavuje nutkani jedince Castého pouzivani webi
s pornografickym obsahem; zavislost na virtualnich vztazich, kterd predstavuje vénovani se
vztahlim pfes online seznamky; internetové kompulze, do kterych fadime napft. hrani online
her, internetové nakupovani, internetové sazeni, viralni videa,..; pfetizeni informacemi,
v ramci nadmérného surfovani a hledani a také zavislost na pocitaci ¢i mobilnim telefonu.
S netolismem se poji fada télesnych a psychologickych a socidlnich rizik. Fyzicka rizika
predstavuji bolesti $ije, ramen, bederni pateie, zad, kloubti, zapésti. Sedavy zplsob Zivota
muze vést k rozvoji obezity, vzniku cukrovky a srde¢né- cévniho onemocnéni. Nyni si
pfiblizime psychologické a socidlni rizika. Nadmérné uzivani vySe vyjmenovanych médii
se projevuje nepravidelnosti v rezimu. Byva narusen spankovy rezim i pravidelny piijem
potravy. ZhorSuji se vztahy v roding€, ve Skole i mezi kamarddy. ZatéZovani nervového
systému vede k poruchdm paméti a komunikacnich schopnosti. Piedpokladé se také vétsi
sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, neptatelskému nebo podeziravému ladéni. Obecné
se da fici, Ze rizika spojend s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy

v realném svété a ty kompenzuji ve svété virtualnim (MSMT, 2010; NZIP).
Spektrum poruch prijmu potravy

Tyto poruchy se projevuji velmi rtizné. Souvisi s pfijmem potravy, ktery neni vyvazeny.
RozliSuji se tfi formy poruch piijmu potravy: mentdlni anorexii, bulimii a psychogenni
ptejidani. Tyto druhy se mohou navz4jem kombinovat. Pro poruchy je ptfizna¢ny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérnd snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.
Jedna se o psychiatrické onemocnéni, které u tfetiny pacientd konci imrtim. Rizikové
faktory vzniku poruch pfijmu potravy jsou rizné, miZeme zde zafadit rodinné,

sociokulturni, individudlni i biologické faktory (MSMT, 2010; NZIP; Papezova, 2010).
Nyni si blize pfedstavime dané poruchy:

Mentalni anorexie predstavuje stav, kdy jedinec omezuje jidlo na minimum, anebo dokonce
uplné hladovi, své télo vnima zkresleng; mentalni bulimie predstavuje opakované epizody
ptejidani a nésledné zvraceni z dlivodu pocitu viny; psychogenni (zachvatovité) ptejidani,
pfedstavuje také epizody nezvladatelného piejidani s rozdilem, Ze jedinec se nesnaZi potravu

vyloucit (NZIP).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V tomto vyzkumu se zaméfujeme na vliv médii na vznik rizikového chovani u zaku
zakladni a stfednich Skol. Média (zvlast€¢ ,,masova*) a medialni komunikace jsou
neodmyslitelnou soucasti zivota spolecnosti (Jirdk, 2001).

Na zéakladnich i stfednich Skolach se stavaji média béznou pomiickou vyucovani. Média
mohou mit pozitivni G¢inky béhem vzdélavani, ale do jisté miry mizeme média oznacit za
rizikovy faktor v oblasti rozvoje jedince.

Jak uvadi Jirdk (2001), média dokazou ovlivnit jednani a uvazovani lidi. Podstatna moc
médii spocivd vtom, ze se podileji na socializaci jednotlivce, na jeho v¢lenéni do
spole¢nosti, a tim na formovani jedince a na utvafeni podoby spolec¢nosti a vztahi, které v ni
panuji (Jirak, 2001).

Nadmérné uzivani medii mladistvych mivd zavazné negativni dopady na jejich fyzické i
dusevni zdravi (Strasburger, Jordan, Donnerstein, 2010).

Jak ukazuje zahrani¢ni vyzkum Escobar-Chaves, Anderson, (2008) média maji vliv na vznik
rizikového chovéni. Proto nds zajima, jaky maji Zaci pohled na vliv médii na rizikové
chovani.

Tato prace je zaméfena na zkoumani vztahu médii na vznik rizikového chovani a predevsim

na sezndmeni se s pohledem mladistvych na tuto problematiku.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky maji Zaci nazor na vliv médii na vznik rizikového
chovani. Prvnim dil¢im cilem je zhodnotit vnimani vztahu mezi medialnim obsahem a
rizikovym chovanim Zaky. Zaroven chceme identifikovat uroven medialni gramotnosti
a schopnost kritického vyuzivani médii. Chceme také ovérit, zda Zaci vykazuji znamky
rizikového chovani. DalSim cilem je zjistit jaké konkrétni vzorce rizikového chovani

r wr

Zaci na sobé vnimaji a zjistit jaké formy médii Zaci vyuzZivaji nejcastéji.
4.2 Vyzkumné otazky a hypotéza

Hlavni vyzkumna otadzka: Jaky je nazor Zaki na vliv médii na vznik rizikového chovani?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jak 7éci vnimaji vztah mezi medialnim obsahem a rizikovym chovanim?
HYPOTEZA: Zaci stfedni $koly vnimaji vliv médii na rizikové chovani vyznamnéji, nez

zaci zakladni skoly.
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2. Jakou uroven medidlni gramotnosti a schopnosti kritického vyuzivani médii vykazuji
zaci?

3. Jaké znamky rizikového chovani vykazuji zaci?

4. Jaké konkrétni vzorce rizikového chovani u sebe zaci vnimaji?

5. Jaké konkrétni formy médii zaci vyuzivaji nejcastéji?
4.3 Pojeti vyzkumu
Za ucelem zjisténi, jak zaci vnimaji vliv médii na vznik rizikového chovani a jaky maji
subjektivni pohled na tuto problematiku (vyzkumné otdzky 1-5), jsme zvolili kvantitativni
vyzkumné pojeti, protoze chceme zmapovat, jaké konkrétni formy médii zdka ovliviuji
nejvice a ovéfit v jakych oblastech rizikového chovani média na Zaky plsobi. V ramci

kvantitativniho pojeti ovéfime hypotézu srovndni mezi dvéma skupinami zaki, a to

konkrétn¢é mezi zaky zékladnich $kol a stfedoskoléky.

4.4 Vyzkumny soubor

Zikladni vyzkumny soubor tvoii zaci 7., 8. a 9. tfid zékladni Skoly ve Zlinském kraji a

zaci 1., 2. a 3. ro¢niku stfedni Skoly v Moravskoslezském kraji.

Tyto dvé skupiny respondentll jsme pro nd§ vyzkum vybrali z divodu, ze spadaji do
vyvojového obdobi adolescence. Tohle obdobi je klicové ve vyvoji jedince, z divodu, ze
vném dochazi k formovani identity. Socializace v obdobi adolescence je typicka
formovanim osobnosti prosttednictvim okolnich vlivii. Mezi tyto okolni vlivy miizeme fadit
1 média. Adolescence je obdobi charakteristické komplexni proménou osobnosti v télesné,
psychické i1 socidlni oblasti, které 1ze rozdélit na dvé ¢asti. Na ranou adolescenci, ktera je
také oznaCovana jako pubescence a je Casové lokalizovana pfiblizn€ mezi 11. -15. rokem.
Do tohoto vyvojového obdobi nam spada prvni skupina respondentii- Zaci ZS. Duhou fazi je
pozdni adolescence, ktera trva piiblizné€ od 15 do 20 let. Do tohoto vyvojového obdobi ndm
spada druha skupina respondentii- Zaci SS (Vagnerova, 2012).

Zahrnuti obou skupin respondenti ndm umoziluje testovat hypotézu, ktera porovna rozdily
mezi respondenty.

Dle skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. zékladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili
potiebné strategie uceni a na jejich zdklad€ byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se

ucili tvofivé myslet a fesit pfiméfené problémy, uc¢inné komunikovat a spolupracovat,
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chrénit své fyzické i dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a zivotni prostiedi, byt ohleduplni a
tolerantni k jinym lidem, k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotdm, poznavat své
schopnosti a redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pii rozhodovani o své dalsi Zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.

Témert u vSech sledovanych forem rizikového chovani zaznamenaly zakladni Skoly nardst
jeho vyskytu. Skokovy nartist vyskytu je zaznamenan u kouteni a uzivani navykovych latek,
dalSimi formami rizikového chovani, které Skoly identifikovaly, jsou dlouhodobé¢
zaskolactvi, Sikana, verbalni agrese vuci uciteli, poskozovani majetku, kyberSikana,
vandalismus a agrese, nasili a ublizeni na zdravi. (Vyro&ni zprava Ceské $kolni inspekce,
2022/2023)

Dle skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. stiedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zdkladnim vzdélavani dualezité pro osobni rozvoj
jedince. (Cesko, 2004)

Reditelé stfednich kol uvadéli, ze ve $kolnim roce 2021/2022 fesili zejména zaskolactvi a
kouteni. Oproti pfedchozimu Skolnimu roku $koly vice identifikovaly kyberSikanu a Sikanu
a verbalni agresi vici uciteli. Tretina Skol také uvedla, ze se potykd s nadmérnym nebo
problémovym uzivanim technologii (internet, hry, mobil). Nartst pouzivani digitalnich
technologii miize mit pfimou souvislost s distan¢ni vyukou, kterd se odehravala ve vétsing
piipadii v online prostfedi. (Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce, 2022/2023)

Vybérovy vyzkumny soubor tvoii studenti Stfedni skoly (SS) v Ostravé a Zakladni skoly
(ZS) v Uherském Hradisti. Z oslovenych Sesti $kol, tii zakladnich a ti{ stfednich, nAm pravé

tyto dvé vysly vsttic pro participaci na naSem vyzkumném Setieni.

Tito respondenti byli vybrani na zékladé¢ zamérného vybéru a to na zaklad¢ dostupnosti
respondentl (VojtiSek, 2012). Pocet respondentti byl celkem 113. Niz vkladame tabulku pro

vetsi prehled.

Tabulka 1 Respondenti

SKOLA | TRIDA | POCET RESPONDENTU
ZS 7. 33

8. 14

9. 9
SS 1. 15

2. 30

3. 12
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4.5 Vyzkumna metoda a technika

Vzhledem ke kvantitativnimu pojeti vyzkumu jsme zvolili jako metodu sbéru dat
dotaznikové Setfeni s vlastni konstrukci dotazniku. Dotaznik je tvofen 29 ocislovanymi
polozkami. Tyto polozky obsahuji otazky oteviené, polouzaviené i uzaviené a také Skalové
polozky typu Likertovy Skaly, kde se nachazi 5 stupiiti odpovédi (1-zcela souhlasim az po

5- zcela nesouhlasim).

V tvodu dotazniku byly uvedeny zékladni informace, jaky je cil vyzkumného Setieni, také
byli respondenti kratce sezndmeni s tématikou a byly zde uvedeny vysvétlivky pojm, které
se nasledné¢ v dotazniku objevuji, v neposledni fadé¢ byli informovani o zachovani

anonymity. Vyplnéni dotazniku se odhaduje pfiblizné na 10 minut.

Dotaznik pouzity pro tento vyzkum byl vytvofen tak, aby polozky korespondovaly
s vyzkumnymi cili a otdzkami. Inspiraci pro tento dotaznik byl standardizovany dotaznik
SNAS (Shahnawaz a Rehman, 2020). Tento dotaznik obsahuje okruhy napadnost,
modifikaci nalady, toleranci, vybrani, konflikt a relaps. Pro nd§ dotaznik jsme vybrali
polozky z okruhu napadnosti, modifikace nalady a konfliktu. Piebrali jsme celkem 5 polozek

z dotazniku SNAS: 2.,5.,6.,16.a 17.

Dotaznik byl vytvofen v programu Survio. Pfed realizaci vyzkumu byl proveden
pfedvyzkum, jehoz cilem bylo zjistit srozumitelnost polozek v dotazniku. Pfedvyzkum byl
proveden u zakt sedmi zaka 8. tiidy ZS, ktefi nam poskytli zpétnou vazbu. Na jejich popud
byly ptidany dal§i moznosti odpovédi k otazce ¢islo 20 a 21. Upravena verze byla nasledné

zaslana do ZS, pro vyplnéni 7. 8. a 9. tiid a také do SS, pro vyplnéni prvnich tiech ro¢niki.

4.6 Metody analyzy dat

Pro hlavni vyzkumny cil, tohoto vyzkumu, zjistit jak Zaci vnimaji souvislost médii na

vznik rizikového chovani, byly aplikovany nasledujici kroky.

Pro analyzu dat nam slouzila webova stranka Survio.com a aplikace Microsoft Excel.
PoloZky 2-16 jsme ptevedli do tabulek cetnosti. Absolutni Cestnost jsme pievedli do
Cestnosti relativni a nasledné vytvofili grafy. Data vyobrazena v grafech dopliiujeme

deskriptivni analyzou. PoloZku €. 17 jsme ptevedli do ¢etnosti a nasledné vypocitali primér
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v aplikaci Microsoft Excel, poté jsme vytvofili graf. Polozka 18. byla sefazovaci, tu jsme
vyhodnotili skérovanim. Oteviena, 19. polozka byla rozttizena do kategorii, podle odpovédi,
které respondenti zminiovali nejcetnéji. Polozka €. 20 umoznila respondentim vybrat vice
moznosti, my poté vytvorili graf ale ¢etnosti odpoveédi. Vyhodnoceni 21. polozky probihalo
stejn€ jako u polozky 18. Vyhodnoceni 22. polozky probihalo totozné jako u polozky ¢. 19.
Polozka 23. nabizela respondentl na vybér z moznosti, vyhodnoceni probihalo pfevedenim
do grafu dle cetnosti. Vyhodnoceni 24. a 25. polozky probéhlo opét totozné jako
vyhodnoceni 19. a 22. polozky, neboli rozdélenim do kategorii. Polozky ¢. 26-28 byly
Skalové, ty jsme také prevedli do tabulek Cetnosti a vytvorili z nich grafy. Posledni 29.
polozka umoznovala respondentim vybér z vice moznosti, z téch jsme dle Cetnosti vytvorili

graf.
K ovéteni hypotézy, kterd vypliva z polozky €. 7, jsme vyuzili test nezévislosti chi-kvadrat

pro kontingen¢ni tabulku. Tento test jsme zvolili v zavislosti ovéfeni souvislosti mezi dvéma

jevy (Chraska, 2007).
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5 ANALYZA DAT VYZKUMNEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni probéhlo v obdobi od 15. tinora do 29. inora 2024. Dotaznik byl
pristupny 15 dni na webu Survio.com. Dotaznikové Setfeni vyplnilo celkem 113
respondentli, stim, ze jeden respondent byl z vyhodnocovani vyloucen z divodu
nevalidnich vysledkli. Zdrojem vyhodnoceni dat byl pfevazné¢ web Survio.com a také
aplikace Microsoft Excel. Nize uvadime tabulku pro zietelnéjsi prehled, jaké dotaznikové

polozky spadaji pod dany vyzkumny cil naseho Setfeni.

Tabulka 2 Dotaznikové polozky korespondujici s VC

Vyzkumny cil Dotaznikové polozky

Zhodnotit vnimani zakl vlivu mezi medialnim obsahem a rizikovym | 2; 7; 23

chovanim.

Identifikovat urovenn medialni gramotnosti a schopnost kritického | 3; 5; 12; 13

vyuzivani médii.

Ove¢tit, zda zaci vykazuji znamky rizikového chovani. 4;6;8;9;10; 11; 14; 15; 16; 17;
20; 26; 27; 28

Zjistit jaké vzorce rizikového chovani zéci na sobé vnimaji. 22;25;29

Zjistit jaké formy médii Zaci vyuZzivaji nejCastéji. 18; 19; 21; 24

5.1 Jak Zaci vnimaji vztah mezi mediidlnim obsahem a rizikovym
chovanim?
Tato prvni vyzkumna otdzka umoznuje zhodnotit, zda Zaci vnimaji mezi medialnim obsahem

arizikovym chovanim néjakou souvislost. S touto vyzkumnou otazkou ndm souvisi polozky

z dotazniku ¢islo 2, 7 a 23.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

o w

2. MYSLIM SI, ZE KONZUMACE MEDIi MUZE
OVLIVNIT ME CHOVANI
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Graf 1 Myslim si, ze konzumace médii mizZe ovlivnit mé chovani.

V polozce €. 2 méli zaci zodpovédet, zda si mysli, ze konzumace médii mtize ovlivnit jejich
chovani. Z vysledku grafu polozky €. 2, je patrné, ze vétSina Zakl oznadila tvrzeni
»souhlasim® a to ptesné 30 (60 %) respondenti ze ZS z celkového poétu 55, a 38 (66,70 %)
respondentt  ze SS z celkového poétu 57. Tvrzeni ,nejvice souhlasim® oznadili pouze
respondenti SS, a to presné 2 (12,30 %). Neutralni postoj ,,nemohu posoudit* zvolilo 15
(27,30 %) respondenti ze ZS a 7 (12,30 %) respondentii ze SS. S tim, Ze konzumace médii
muiize ovlivnit chovani, nesouhlasilo 4 (7,30 %) respondentii ze ZS a 3 respondenti ze SS
(5,30 %). Nejméné respondentti zvolilo tvrzeni ,,nejvice nesouhlasim® a to presné 3 (5,50

%) respondentti ze ZS a 2 (3,50 %) respondenti ze SS.
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7. MYSLIM SI, ZE MEDIALNi OBSAH MUZE
PRISPET KE VZNIKU PROBLEMOVEHO
CHOVANI.
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Graf 2 Myslim si, Ze medialni obsah miize ptispét ke vzniku problémového chovani.

Polozka ¢. 7 v nasem dotazniku zjistovala, zda si zaci mysli, ze medidlni obsah muize prispét
k vzniku problémového chovani. Z vySe uvedeného grafu je zfejmé, ze respondenti jak ze
Zg, tak ze SS s timto tvrzenim souhlasi. Tuto moZnost odpovédi ,,souhlasim* zvolilo
celkem 27 (49,10 %) respondentii ze ZS a 37 (64,90 %) respondenttl ze SS. Druhé nejéetngjsi
tvrzeni ,,nemohu posoudit“ zvolilo 18 (32,70 %) respondentt ze ZS a 9 (15,80 %)
respondentii ze SS. Nesouhlas vyjadiilo pouze 6 (10,90 %) respondentii ZS a 2 (3,50 %) SS.
Tvrzeni ,,nejvice souhlasim® zvolili jen 2 (3,60 %) respondenti ze ZS a 9 respondentti (15,80
%) ze SS. Zédn}'/ z respondenttl SS nezvolilo tvrzeni ,hejvice nesouhlasim®, zatimco

respondenti ZS ji zvolili dva (3,60 %).
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23. KTERE KONKRETNIi MEDIA POVAZUJES ZA
NEJRIZIKOVEJSIi VE SPOJITOSTI S
KONZUMACIi MEDIALNIHO OBSAHU?
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Graf 3 Které konkrétni média povazujes za nejrizikovéjsi ve spojitosti s konzumaci
medialniho obsahu?

Dalsi polozkou €. 23 jsme zjist'ovali, jakéd konkrétni média zaci povazuji za nejrizikovéjsi ve
spojitosti s konzumaci medidlniho obsahu. Z vySe uvedeného grafu vypliva, Ze jak u
respondentii ZS, a to konkrétné 19 (34,50 %) z celkovych 55, tak u respondenti SS,
konkrétné 23 (40,40 %) z celkovych 57 vedou v rizikovosti socidlni sité. Dale pak 13
(23,60 %) respondentii ze ZS zvolilo moznost, Ze jim z4dné médium nepiipadé rizikové.
Kdyz ztistaneme u respondentii ZS, z nich 10 (18,20 %) jako tieti nejéetn&jsi odpovéd zvolili
konzumaci nasilnych her. Sedm (12,70 %) respondentis ZS zvolilo konzumaci nésilnych
filma ¢i seriald. Odpovéed’ jinou zvolilo 6 (10,90 %) respondentti. V tuto chvili se zamétime
na respondenty SS. Ti jako druhou nejéetnéjsi odpovéd volili konzumaci nasilnych her, a to
konkrétng 19 (33,30 %) respondenttl. Zadna z moznosti nepiipada rizikova 9 (15,80 %)
respondentti. Konzumaci nésilnych filmt/serialt jako rizikové zvolili 4 (7 %) respondenti.
Zbyli dva (3,50 %) zvolili odpovéd’ ,,jiné*. V kategorii "jiné" bylo mnoho specifickych
odpovédi od respondentii ZS i SS, coZ ukazuje na $iroky rozsah vnimani rizika. Zmifiované
byli oblasti jako je pornografie, negativni vliv influenceri, nebo zkreslené vnimani

reality skrze média.
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5.2 Jakou uroven medialni gramotnosti a schopnost kritického vyuZivani

médii vykazuji zaci?
Druhd vyzkumna otazka umoziuje zhodnotit, zda jsou zaci medialné gramotni. S touto

vyzkumnou otazkou nam souvisi polozky z dotazniku c¢islo 3, 5, 12 a 13. VSechny Ctyfi

polozky jsou skalové.

3. UVEDOMUIJI SI RIZIKA, KTERA JSOU
SPOJENA S KONZUMACI MEDIALNIHO
OBSAHU.
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Graf 4 Uvédomuji si rizika, kterd jsou spojend s konzumaci medialniho obsahu.

V poloZce ¢islo 3 jsme zjiStovali, zda si Zaci uvédomuji rizika spojend s konzumaci
medialniho obsahu. Obé skupiny respondentii s timto tvrzenim souhlasilo. Z celkovych
55 respondentt ZS zvolilo 44 (80 %) pravé odpovéd ,souhlasim®. Z celkovych 57
respondentit SS zvolilo 37 (64,90 %) také odpovéd souhlasim. Odpovéd ,nejvice
souhlasim® zvolili jen 2 (4 %) zaci ZS a 17 zaka SS (29,80 %). Mensi podet respondenti
volilo negativni odpovédi. Tvrzeni ,,nejvice nesouhlasim* zvolil pouze 1 (1,80 %) z4k ze ZS
a taktéz 1 (1,80 %) zak ze SS. Moznost ,,nesouhlasim* nezvolil ani jeden respondent ze SS,
zatimco respondentll ZS, ktefi s tvrzenim nesouhlasili, bylo 5 (9,10 %). Neutralni postoj
k otazce méli 3 (5,50 %) respondenti ze ZS a 2 (3,50 %) respondenti ze SS. Z celkového

grafu lze fici, ze studenti obou §kol jsou uvédoméli, co se rizik tyce.
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5. VE SKOLE PROBIRAME TEMATIKU MEDIIi A
JEJICH RIZIKOVOST. (PREVENTIVNI
PROGRAMY, BESEDY, PREDNASKY,..)
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Graf 5 Ve $kole probirame tématiku médii a jejich rizikovost.

Dalsi polozkou v dotazniku, ktera nam zjistovala vyzkumnou otdzku tykajici se medidlni
gramotnosti, byla polozka €. 5. Respondenti méli za tikol potvrdit, nebo vyvrétit ptes skalové
moznosti, tvrzeni ,,Ve Skole probirdme tématiku médii a jejich rizikovost™. Z vySe
uvedeného grafu vypliva, Ze se odpovédi u respondentis ZS a SS zasadné ligili. Co se tyce
respondentti ze ZS, téch 29 (53 %) s tvrzenim souhlasilo. MoZnost ,,nejvice souhlasim®
zvolili jen 4 (4 %) respondentii ZS. Neutralni postoj ,,nemohu posoudit* vyjadiilo 13
respondentii ZS. Nesouhlas zvolilo 7 (12,70 %) respondentti ZS. Ctyfi respondenti (7,30 %)
vybrali moznost “nejvice nesouhlasim“. Pokud se zaméfime na respondenty SS, ti oproti
respondenttim ze ZS s tvrzenim spise nesouhlasi. Nesouhlas zvolilo 23 (40,40 %) studentii
SS. Moznost ,nejvice nesouhlasim® vybralo 8 (14,00 %) respondentil stiedni $koly.
Neutréalni postoj ,,nemohu posoudit* zastoupilo 15 (26,30 %) respondenti SS. S tvrzenim
souhlasilo 10 (17,50 %) respondenti SS a moznost ,,nejvice souhlasim* zvolil pouze 1 (1,80

%) respondent.
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12. MYSLIM SI, ZE MAM POD KONTROLOU
svUJ MEDIALNi OBSAH.
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Graf 6 Myslim si, ze mdm pod kontrolou svlij medidlni obsah.

Dvanécté polozka zjist'uje, zda si zaci mysli, ze maji sviij medidlni obsah pod kontrolou.
Z grafu je zfejmé, Ze se odpovédi zakti ZS a SS nijak vyznamné nelisily. S tvrzenim vét§ina
respondentii souhlasilo. MoZnost ,,souhlasim* zvolilo 26 (47,30 %) respondentii ze ZS,
dale pak 8 (14,50 %) respondentti ZS zvolilo moznost ,,nejvice souhlasim. Neutralni postoj
k tvrzeni melo 15 (27,30 %) respondentli ze zakladni Skoly. Nesouhlas vyjadtilo 5 (9,10 %)
respondentti ZS a pouze 1 (1,80 %) vybral moznost ,,nejvice nesouhlasim®. U respondentt
ze stfedni Skoly s tvrzenim souhlasilo 34 (59,60 %) zakd. ,,Nejvice souhlasim* vybralo 13
(22,80 %) respondentli. Moznost ,,nemohu posoudit* zvolilo pouze 7 (12,30 %) respondentli
SS. S tvrzenim nesouhlasi pouze 2 (3,50 %) respondenti a moZnost ,,nejvice nesouhlasim*

zvolil, stejné jako u ZS, respondent jen 1 (1,80 %).
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13. UVEDOMUIJI SI, ZE TO, CO SE KE MNE
DOSTANE SKRZ MEDIA, NEMUSI BYT
REALITA.
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Graf 7 Uveédomuyji si, Ze to, co se ke mné dostane skrz média, nemusi byt realita.

Dalsi polozka v dotazniku zjist'uje, zda si respondenti uvédomuji, Ze vS§e v médiich nemusi
byt realné. Nejéastéjsi odpovéd’ u respondentii ZS byla ,,souhlasim®, tu zvolilo pFesné 30
(54,50 %) Zaku ZS. Moznost ,,nejvice souhlasim® zvolilo 12 (21,80 %) zakt ZS. Odpoved’
,nemohu posoudit* zvolilo 11 (20,00 %) respondentd ze ZS. Z grafu je ziejmé, Ze
respondentu ZS nejméné volili moZnost nesouhlasu, a to presné 1 (1,80 %) a taktéz 1 (1,80
%) respondent ze ZS zvolil moZnost ,,nejvice nesouhlasim®. Co se ty¢e respondentt ze SS,
ti jako nejcastéjSi odpovéd’ volili ,nejvice souhlasim* a to presné 37 (64,90 %)
respondentii. S tvrzenim souhlasilo 19 (33,30 %) respondenti SS. Zbyly jeden (1,80 %)
respondent zvolil moZnost nejvétsiho nesouhlasu. Z grafu celkove vypliva, Ze si respondenti

obou skupin uvédomuji nerealnost medidlniho obsahu.

5.3 Jaké znamky rizikového chovani vykazuji Zaci?

Tteti vyzkumna otdzka zjist'uje, jaké znamky RICHO Zaci vykazuji. Tuto vyzkumnou otazku
nam zkouma hned nékolik polozek z dotazniku: 4., 6., 8., 9., 10., 11., 14., 15., 16., 17., 20.,
26.,27.a28.
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4. Mi RODICE MAJi PREHLED O TOM, JAK
TRAVIM CAS V SOUVISLOSTI S MEDII.
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Graf 8 Mi rodi¢e maji ptehled o tom, jak travim ¢as v souvislosti s médii.

Prvni polozkou tykajici se vyzkumné otazky jaké znamky RICHO vykazuji Zaci je polozka
¢. 4. Tato polozka zjist'uje u respondentd, zda jejich rodi¢e maji pfehled o Casu stradveném

v souvislosti s médii Odpovédi respondentti ZS a SS se vyznamné liily.

Zamétime-li se na odpovédi respondentt ZS, nejéastéji volenou odpovédi byl neutralni
postoj '"nemohu posoudit", ktery zastavalo 18 respondentii (32,70 %) z celkového poctu
55. Souhlas s tvrzenim vyjadfilo 16 respondenti (29 %) ze ZS, zatimco nesouhlas vyjadtilo
12 respondentti (21,80 %). Nejvétsi nesouhlas s tvrzenim vyjadrilo 8 respondentt (14,50 %),
zatimco pouze 1 respondent (2 %) zvolil opaény extrém "nejvice souhlasim". Naopak u
respondenti SS byla nejéastéji volenou odpovédi moZnost '"nesouhlasim", kterou
zastavalo 23 respondentii (40,40 %). Druhou nej¢astéji volenou odpovédi byla kombinace
negativniho a neutralniho postoje. Moznost "nejvice nesouhlasim" vyjadiilo 12 respondenti
(21,10 %), stejné jako moznost "nemohu posoudit". Pouze 8 respondenti (3,50 %) SS

vyjadrtilo souhlas, a 2 respondenti (3,50 %) zvolili moZnost "nejvice souhlasim".
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6. VNIMAM U SEBE ZMENY (V NALADE,
CHOVANI, V ROZHODOVANI) PO
KONZUMACI MEDIALNIHO OBSAHU.
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Graf 9 Vnimam u sebe zmény po konzumaci medialniho obsahu.

Dalsi polozkou, ovérujici vyzkumnou otazku, zda zaci vykazuji rizikovost, je polozka ¢. 6.
Tato polozka zjistuje, jestli respondenti u sebe vnimaji zmény nalad po konzumaci
medialniho obsahu. Z analyzy grafu vyplyva, Ze vétSina respondentt, jak ze zdkladnich §kol,
tak ze stiednich Skol, nesouhlasi s timto tvrzenim, a to konkrétné 18 (32,70 %)
respondenti ze zakladni Skoly a 24 (42,10 %) respondenti ze Skoly stiedni. Druhou
nejcastéji zastoupenou odpoveédi u obou skupin respondentii byla moznost "souhlasim",
kterou zvolilo 15 (27 %) zaka ZS a 15 (26,30 %) zak SS. Respondenti ze ZS dale volili
jako nejcetngj$i moznost ,,nemohu posoudit™ ¢imz vyjadiili neutrdlni postoj, zatimco 7
(12,30 %) respondentii ze SS volili jako dal§i nejéetné&j§i moznost nejvétsiho nesouhlasu.
Hned za tim, 6 (10,50 %) respondenttl ze SS také vyjadfilo neutralni postoj. Moznost
nejvétsiho souhlasu vyjadtilo pouze 5 (8,80 %) respondenti ze SS. Co se respondentii ZS
tyce, t€ch moznost nejvétsiho souhlasu zvolilo 5 (9 %) a oproti tomu nejvétsi nesouhlas

s tvrzenim vyjaditili 4 (7,30 %) respondenti.
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8. NAVSTEVUJI SOCIALNi SITE PRAVIDELNE
IHNED PO PROBUZENI.
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Graf 10 Navstévuji socialni sité pravideln€ ithned po probuzeni.

V polozce €. 8 jsme zjistovali, zda Zaci vykazuji rizikovost otdzkou, zda navstévuji socialni
sit¢ ihned po probuzeni. S tvrzenim souhlasilo 18 (32,70 %) respondenti ze zakladni
Skoly. Druha nejéetngjsi odpovéd’ respondentii ZS byla opaénd, vyjadfovala nesouhlas
s tvrzenim, ktery vyjadrilo presné 14 (25,50 %) respondenti. Moznost ,,nejvice souhlasim*
zvolilo 12 (21,80 %) respondenti ze ZS. ,Nemohu posoudit* zvolilo 7 (12,70 %)
respondentl ze zakladni Skoly. Nejvétsi nesouhlas s tvrzenim vyjadfili pouze 4 (7,30 %)
respondenti ZS. P¥i zamé&feni na respondenty SS se nejéetnéjsi odpovéd’ neméni, souhlas
vyjadrilo 25 (43,90 %) respondenti. Druha nejcetnéjsi odpovéd’ byla moznost ,,nejvice
souhlasim®, kterou zvolilo 14 (24,60 %) respondenti zakladni Skoly. Hned vedle toho 14
(22,80 %) respondentti SS vyjadiilo nesouhlas s tvrzenim. Nejvice s tvrzenim nesouhlasi 4
(7,00 %) respondenti a neutrdlni postoj ,,nemohu posoudit zvolil jen jeden (1,80 %)

respondent SS.
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9. NA SOCIALNI MEDIA CHODIM, KDYZ JSEM
NASTVANY.
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Graf 11 Na socialni média chodim, kdyz jsem nastvany.

V polozce devaté byli respondenti vyzvani k vyjadieni miry souhlasu s tvrzenim "Na socidlni
média chodim, kdyz jsem nastvany." Nyni se zamétime na odpovédi respondentt zakladnich
Skol. S tvrzenim nesouhlasilo 23 (41,80 %) respondenti z celkovych 55 respondentt.
Souhlas s tvrzenim vyjadtilo 13 (23,60 %) respondentd. Dalsi ¢etnou odpovédi byl neutralni
postoj "nemohu posoudit", ktery vybralo 11 (20,00 %) respondentd. MozZnost ,,nejvice
nesouhlasim* zvolilo 5 (9,10 %) respondentli a opacnou moznost ,nejvice souhlasim®
vyjadtili respondenti 3 (5,50 %). Odpovédi respondentii stiednich Skol se odlisuji od
odpovédi respondentl zadkladnich Skol. Z 57 respondentii souhlasilo s tvrzenim 23 (40,40
%). Nesouhlas vyjadtilo 17 (29,80 %) respondentt. Dalsi ¢etnou odpovédi byla moznost
"nemohu posoudit", kterou vyjadiilo 13 (22,80 %) respondentd. Tvrzeni "nejvice souhlasim”
a "nejvice nesouhlasim" mély stejné zastoupeni — ob&é moznosti zvolili 2 respondenti (3,50

%).
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10. MEDIA MI POMAHAIJIi ZVEDNOUT
NALADU.
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Graf 12 Média mi pomahaji zvednout naladu.

Desata polozka v dotazniku ptedstavuje tvrzeni ,,Média mi pomahaji zvednout naladu®.
Z grafu jiz prvotné vypliva, Ze se odpovédi mezi skupinou respondenti zdkladni Skoly a
stiedni Skoly vyrazné nelisily. S tvrzenim souhlasilo 23 (41,80 %) Zaki ze zakladni Skoly
a 31 (54,40 %) zaku ze Skoly stiedni. Druhou nejcetnéjsi odpovéd’ mély obé skupiny
respondentti také stejnou, vyjadiovala neutralni postoj ,,nemohu posoudit®, ktery zvolilo 15
(27,30 %) respondentt ze ZS a 11 (19,30 %) respondenti ze SS. Tteti nejéetnéjsi odpoved
z 74kt ZS pfedstavovalo tvrzeni ,nejvice souhlasim®, které zvolilo 10 (18,20 %)
respondenttl. Naopak u respondentii SS, tfeti nejéetngjsi odpovéd piedstavuje nesouhlas,
ktery zvolilo 8 (14,00 %) respondentt. S tvrzenim také nesouhlasi 5 (9,10 %) respondentti
ze ZS. Nejvétsi nesouhlas vyjadfili pouze 2 (3,60 %) respondenti zakladni $koly a 4 (7,00
%) respondenti ze stiedni skoly. Zbyli tfi (5,30 %) respondenti SS z celkovych 57 s tvrzenim

nejvice souhlasi.
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11. CASTO SE MI STAVA, ZE PO KONZUMACI
MEDIALNIHO OBSAHU MAM SPATNOU
NALADU.
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Graf 13 Casto se mi stava, ze po konzumaci medidlniho obsahu mém S$patnou néladu.

Polozka &. 11 v dotazniku predstavuje tvrzeni ,,Casto se mi stavd, e po konzumaci
medialniho obsahu mam S$patnou naladu“. Respondenti méli opét za ukol vyjadfit miru
souhlasu. Obé skupiny respondentii s timto tvrzenim nesouhlasi. Nejprve se zaméfime
na &etnost odpovédi zakt ZS. S tvrzenim nesouhlasilo 22 (40,00 %) respondentii ZS
z celkovych 55. Dalsich 19 (34,50 %) respondentii ZS vyjadiilo neutralni postoj ,,nemohu
posoudit®. S tvrzenim souhlasilo 9 (16,40 %) respondentti zakladni §koly. Moznost ,,nejvice
nesouhlasim* zvolili jen 3 (5,50 %) respondenti a moZznost opac¢nou, ,,nejvice souhlasim*
zvolili respondenti 2 (3,60 %). Co se tyce respondentii ze stiedni Skoly, téch s tvrzenim
nesouhlasilo 29 (50,90 %) z celkovych 57. Nejvétsi nesouhlas vyjadiilo 11 (19,30 %)
respondentii ze SS. Neutralni postoj ,,nemohu posoudit“ zvolilo 9 (15,80 %) respondenti
SS. Souhlas s tvrzenim vyjadfilo 7 (12,30 %) respondenti a pouze jeden (1,80 %) zvolil
moznost ,,nejvice souhlasim®. Z grafu lze vy¢€ist, Ze obé skupiny respondentt s tvrzenim, ze
po konzumaci medidlniho obsahu zaZzivaji Spatnou naladu, nesouhlasi. Neutrdlni postoj
"nemohu posoudit" byl v obou skupinach relativné Casty, zatimco podil respondentii

vyjadiujicich nejvétsi souhlas s tvrzenim byl minimalni.
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14. MUSIM LHAT SVYM RODICUM A
OSTATNIM, KDYZ SE ME ZEPTAJI NA
VYUZiVANI SOCIALNICH SITI.
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Graf 14 Musim lhat svym rodi¢iim a ostatnim, kdyz se mé& zeptaji na vyuZzivani socidlnich
siti.

V polozce ¢. 14 jsme zkoumali, zda respondenti 1zou svym rodicim ohledné uzivani
socialnich siti. U obou sledovanych skupin respondentii bylo zaznamenano odmitnuti
tohoto tvrzeni. Celkem 26 (47,30 %) respondentl ze zakladni $koly oznacilo moznost
"nesouhlasim". Dalsi ¢etnou zvolenou moznosti byla "nejvice nesouhlasim", kterou vybralo
11 (20,00 %) respondentti ze zakladni Skoly. Osm (14,50 %) respondentt ze zakladni Skoly
uvedlo, Ze "nemohou posoudit" danou situaci, a stejny pocet, tj. 8 (14,50 %) respondent,
vyjadtilo souhlas s timto tvrzenim. Pouze 2 (3,60 %) respondentii ze zakladni skoly zvolilo
moznost "nejvice souhlasim". Nyni se zaméfime na respondenty ze stfedni Skoly. Nejvice
preferovanou odpovédi byla moznost "nejvice nesouhlasim", kterou zvolilo 26 (45,60 %)
respondentti. Nadale 23 (40,40 %) z nich uvedlo, Ze "nesouhlasi" s tvrzenim. P&t (8,80 %)
respondentl stfedni Skoly uvedlo, Ze "nemohou posoudit" danou situaci. Pouze 2 (3,50 %)
respondenti z této skupiny zvolili moZnost "nejvice souhlasim". S tvrzenim souhlasil pouze

jeden (1,80 %) respondent.
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15. IGNORUJI SPANEK, PROTOZE JSEM
VENOVAL/A CAS MEDIIM (SOCIALNI SITE,
FILMY, HRY..).
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Graf 15 Ignoruji spanek, protoZe jsem vénoval/a cas médiim.

Patnacta polozka pfedstavuje tvrzeni ,,Ignoruji spanek, protoze jsem vénoval/a ¢as médiim*
U respondentli jsme opét zjiStovali miru souhlasu s timto tvrzenim. Nejprve popiSeme
odpovédi respondent ze zékladni Skoly. Z 55 respondentii nesouhlasilo s timto tvrzenim
24 (43,60 %). Naopak 13 (23,60 %) respondentli s tvrzenim souhlasilo. Neutralni postoj
"nemohu posoudit" vyjadfilo 11 (20,00 %) respondenti. ,,Nejvétsi nesouhlas™ vyjadfiilo 5
(9,10 %) respondentti, zatimco nejvétsi souhlas zastavalo pouze 2 (3,60 %) respondentil.
Odpovédi respondentl ze stfedni Skoly predstavovali pfevazné nesouhlasné odpovédi. Z
celkového poctu 57 respondentii se s tvrzenim nesouhlasilo 15 (26,30 %). Konkrétné 14
(24,60 %) respondentl vyjadiilo nejvétsi nesouhlas. Naopak s tvrzenim souhlasilo 13 (22,80
%) respondentl. Nejvétsi souhlas vyjadiilo 9 (15,80 %) respondentl. Neutralni postoj
"nemohu posoudit" zaujalo nejméné respondentli ze sttedni skoly, a to pouze 6 (10,50 %).
Z tohoto l1ze usoudit, ze respondenti ze stiedni Skoly vykazuji vyS§i miru nesouhlasu nez

respondenti ze zakladni Skoly.
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16. MYSLIM, ZE CAS STRAVENY NAD
KONZUMACIi MEDIALNIHO OBSAHU MAM
POD KONTROLOU.
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Graf 16 Myslim, ze cas straveny nad konzumaci medidlniho obsahu mém pod kontrolou.

Polozka ¢. 16 ptedstavuje tvrzeni ,,Myslim, Ze ¢as straveny nad konzumaci medialniho
obsahu mam pod kontrolou®. U respondentti jsme zjiSt'ovali miru souhlasu s timto tvrzenim.
Rovnou popisu ob¢ skupiny respondentl soucasné, nebot’ z grafu vypliva, ze jejich odpoveédi
se viceméné neliSily. VétSina respondentil tvrdi, Ze €as straveny nad konzumaci medialniho
obsahu maji pod kontrolu, vzhledem k ¢etnosti odpovédi ,,souhlasim. Souhlas vyjadrilo
konkrétné 24 (43,60 %) respondentii ze ZS z celkovych 55, a 22 (38,60 %) respondentii
ze SS z celkovych 57. Dal3i nejéetngjsi odpovéd’ u obou skupin respondenti vyjadfovala
neutrdlni postoj k tvrzeni ,,nemohu posoudit®, kterou zvolilo 12 (21,80 %) respondentti ze
zakladni skoly a 14 (24,60 %) respondentti ze Skoly stfedni. Dalsi ¢etnou odpovédi v potadi
vyjadiovala ,,nejvétsi souhlas“, kterou zvolilo 7 (12,70 %) respondenti ZS a 6 (10,50 %)
respondenttl ze SS. ,,Nejvétsi nesouhlas* s tvrzenim zvolili pouze 3 (5,50 %) respondenti ze

ZS a2 (3,50 %) ze SS.
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17. DENNE STRAVIM KONZUMACI
MEDIALNIHO OBSAHU CELKEM:

m Cetnost Z5  m Ceznost SS

(o]
-

—
—
o
—
(o)) (o)} (9]
o0 (o]
~
LN n n n
1H 2 H 3H 4 H 5H 6H 7H 8H

Graf 17 Denné stravim konzumaci medialniho obsahu celkem:

Polozka €. 17 v dotazniku predstavovala otevienou otazku, do které meli respondenti za tikol
vepsat, kolik hodin denné stravi konzumaci medidlniho obsahu. Pro vyhodnoceni odpovédi
jsme pouzili absolutni Cetnost. Nize uvadime tabulku pro lepsi piehled. Primérny cas
straveny konzumaci mediélniho obsahu jsou 4,12 hodiny u respondentii ZS a 4, 19hodiny

u respondentii SS. Modus u respondentti ZS byl 5 hodin stejné jako u respondenti SS.

Tabulka 3 Cas straveny konzumaci medialniho obsahu

Hodnoty |ZS SS
1h 7 5
2h 9 8
3h 10 9
4h 3 8
5h 11 12
6h 5

7h 5 3
8h 5 3




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

20. VE VOLNEM CASE RAD/A NEJCASTEIJI:

m Cetnost z§5  m Cetnost S5

29,10%
28,10%

19,30%
20%
21,10%

I 12,70%
14,50%
10,50%
14%
B 130%
7%
I 21,30%

X X
o o
SLEDUJI TRAViIM CAS TRAVIM CAS TRAVIM CAS TRAViIM CAS NAVSTEVUIJI JINE
FILMY/ NA HRANIM HER CTENIM VENKU ZAIMOVY
SERIALY SOCIALNICH ¢AsoPIsU KROUZEK
SITiCH

Graf 18 Ve volném case rad/a nejcastéji:

Polozka dvacatd zjistovala, jak naSi respondenti trdvi Cas. Pokud se zaméfime na
respondenty zékladni Skoly, z grafu Ize vyvodit, Ze nejcastéji travi ¢as hranim her. Tuto
moznost zvolilo 16 (29,10 %) respondentii z celkovych 55. Dalsich 12 (21,80 %)
respondentli zvolilo odpovéd’ ,,jina“, kde méli moznost doplnit odpovéd. Zminime zde
nékteré z nich: ,,poslech hudby*, ,.cteni knih®, ,,trdvim ¢as s kamarady* a ,,rybafeni*. Ostatni
konkretizovat. Jedenact (20 %) respondenttl ze ZS uvedlo, Ze nejrad&ji travi as venku.
Dalsich 8 (14,50 %) travi &as na socialnich sitich. Cas straveny sledovanim filma &i seriald
uvedlo 7 (12,70 %) respondentti ZS. Zbyly jeden (1,80 %) uvedl, Ze navitévuje zajmovy
krouzek. Zadny respondent ze ZS ale ani ze SS netravi ¢as Gtenim Gasopisti. Nyni si
predstavime odpovédi respondentl ze stfedni Skoly. Ti nejcastéji travi éas venku. Tuto
moznost zvolilo 16 (28,10 %) respondentl z celkovych 57. Druha nejcetnéjsi odpovéd’ byla
opét ,,jind*, kterou vybralo také 12 (21,10 %) respondentli. Opét zminim nékteré z nich, které
se opakovaly: ,travim cas s kamarady*, ,trdvim Cas s partnerem®, ,,jezdim na vylety®,
Dalsich 11 (19,30 %) respondentli travi Cas sledovanim filma ¢i seridlti. Hranim her travi

&as 8 (10,50 %) respondentii SS. Zbyli 4 (7 %) navitévuji zajmovy krouzek. V zavéru lze
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dodat, Ze respondenti SS travi as nejradji venku a oproti tomu respondenti ZS, vykazuji

veétsi rizikovost, nebot’ vétSina z nich travi ¢as hranim her.

26. VZTAH K MEMU TELU HODNOTIM SPIiSE
POZITIVNE.
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Graf 19 Vztah k mému télu hodnotim spise pozitivné.

Polozka €. 26 byla opét skalova. Respondenti méli za kol vyjadfit miru souhlasu s tvrzenim
,»Vztah ke svému télu hodnotim spiSe pozitivné.* Odpovédi se u obou skupin respondenti
vyrazné¢ neodliSovaly. VétSina respondentii s timto tvrzenim nesouhlasila, a to
konkrétné 16 (29,10 %) respondentii ze ZS a 24 (42,10 %) respondenti ze SS. Hned
vedle toho je nejcetnéjsi odpoveédi souhlas, ktery vyjadrilo také 16 (29,10 %) respondentil
ze ZS a 15 (26,30 %) respondentt ze SS. Tieti nejetndjsi odpovédi byl neutralni postoj
,hemohu posoudit®, ktery vyjadiilo 12 (21,80 %) respondentti ze zakladni skoly a 9 (15,80
%) respondentll ze Skoly stfedni. Nejvétsi souhlas s tvrzenim vyjadfilo 9 (10,40 %)
respondentll ZS a 6 (10,50 %) respondentii ZS. Nejvétsi nesouhlas s tvrzenim projevili 2
(6,60 %) respondenti ze ZS a 3 (5,30 %) respondenti ze SS. Z vyse uvedeného grafu vyplyva,
ze vétSina respondentli z obou skupin hodnoti sviij vztah ke svému télu spise neutralné nebo

negativné, nebot nejcastéji zvolené odpovédi byly "nesouhlasim" a "souhlasim".
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27. CASTO SE VZHLEDOVE SROVNAVAM S
LIDMI Z MEDII.
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Graf 20 Casto se vzhledoveé srovnavam s lidmi z médii.

Dalsi polozka v dotazniku €. 27 byla také Skalova a obsahovala tvrzeni ,,Casto se vzhledové
porovnavam s lidmi z médii“. Zjistovali jsme miru souhlasu u obou skupin respondentd.
Z celkového poétu 55 respondentii ZS s tvrzenim souhlasilo 18 (32,70 %) respondenti.
Dvanéct (21,80 %) z nich s tvrzenim nesouhlasi. DalSich 10 (18,20 %) uvedli neutralni
postoj ,,nemohu posoudit®. S tvrzenim ,,nejvice souhlasi“ 9 respondentt (16,40 %) a zbylych
6 (10,90 %) stvrzenim ,nejvice nesouhlasi. Co se ty&e respondenti ze SS, téch
z celkovych 57 respondenti souhlasilo s tvrzenim 29 (50,90 %). Druhou nejcetné;si
odpovédi byl neutralni postoj ,,nemohu posoudit, ktery vyjadrilo 11 (19,30 %) respondentd.
S tvrzenim ,,nejvice souhlasilo“ 5 (8,80 %) respondentii ze SS a ,,nejvice nesouhlasili* 4 (7
%) respondenti stfedni Skoly. Z grafu vyplyva, Ze u obou skupin respondentd prevazuje
souhlas s tvrzenim o Castém vzhledovém porovnavani se s lidmi z médii. VEtsi vahu souhlasu

vyjadiuji respondenti stiedni Skoly.
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28. OMEZUJI STRAVOVANIi, ABYCH
VYPADAL/A JAKO LIDE V MEDIICH.
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Graf 21 Omezuji stravovani, abych vypadal/a jako lidé v médiich.

V polozce €. 28 zjistujeme miru souhlasu s tvrzenim ,,Omezuji stravovani, abych vypadal/a
jako lidé v médiich.” Vysledné odpovédi se u respondentt ZS a SS vyrazné ligily. Nejprve
popiseme odpovédi respondentii ze ZS. S tvrzenim souhlasi 18 (32,70 %) z celkovych 55
respondentti ZS. Dalii ¢etnou odpovédi byla moznost ,nejvice nesouhlasim®, kterou
zvolilo 13 (23,60 %) respondentil a hned za tim ,,nesouhlasim®, kterou zvolilo také 13 (23,60
%) respondentli. Zbyvajici 2 (3,60 %) respondenti s tvrzenim nejvice souhlasi. Co se tyce
respondentl ze stfedni $koly, ti zastavaji spiSe negativni postoj k tvrzeni. Z celkovych 57
respondentii s tvrzenim nesouhlasi 21 (36,80 %) zaku. Dalsich 14 (24,60 %) respondenti
zvolilo moznost ,,nejvice nesouhlasim®. Souhlas s tvrzenim vyjadfilo 13 (22,80 %)
respondentti SS. Neutralni postoj ,,nemohu posoudit“ zvolilo 5 (8,80 %) zakt SS a zbyli 4
(7 %) s tvrzenim nejvice souhlasi. Z tohoto Ize vyvodit, Ze u respondentd ze zakladni skoly
je vétsi rozmanitost odpovédi a Castéji se vyskytuji neutrdlni a pozitivni postoje, coz

vykazuje rizikovost. U respondentil ze stiedni Skoly pfevazuji negativni postoje.

5.4 Jaké konkrétni vzorce rizikového chovani u sebe Zaci vnimaji?

Vyzkumna otazka ,,Jaké konkrétni vzorce RICHO Zaci u sebe vnimaji“ nam zjistovali

dotaznikové polozky €. 22, 25 a 29.

Polozka v dotazniku €. 22 navazovala na 21., ve které respondenti sefazovali ,,Na kterych

socialnich sitich travi ¢as nejvice®. V polozce €. 22 méli respondenti u prvnich trech
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z predchozi otdzky uvést negativa, ktera na téchto socialnich sitich miiZou potkat a v ¢em
je to ovlivni. Tato otazka byla oteviena a odpovédi byly riznorodé. Nyni se zaméfime na
odpovédi zakt ZS. Nejéetndjsi odpovédi byl nasilny & nevhodny obsah, dale pak negativni
obsah. N¢ktefi respondenti nevédéli, jak odpovédét. Respondenti také casto uvadeli
nerealnost medialniho obsahu. Dalsi ¢etnou odpovédi byla Sikana ¢i manipulace. Dva
respondenti zminovali navykovost a dal$i dva dokonce nespatfovali zadné negativa. Jeden
respondent svou odpovéd rozepsal podrobnéji: ,,Tiktok je nastaveny tak, aby clovék
nemohl odejit, a porad mu tam vyskakuji videa, aby tam stravil delsi ¢as. Na YouTube
se miiZou objevit i nevhodna videa. Pro déti je nebezpecny Snapchat z diivodu, Ze nikdy
nikdo nevi, s kym si piSe.“ Touto odpoveédi potvrzuje navykovost, nasilny obsah a
neredlnost socidlnich siti ve smyslu rizikovosti neredlné identity. Pokud se zaméfime na
odpovédi zaku SS, tak nejéetngjsi odpovédi byla nerealnost medidlniho obsahu. Dovolim si
zde citovat odpovéd’ jednoho respondenta: ,,Na tik toku to mohu byt nerealistické idealy
krasy a porovnavani se. Na Instagramu to mohou byt nebezpe¢ni uzivatelé, ktefi piSou
nevhodné zpravy a na YouTube nevhodna videa.* Dalsi nejcetnéjsi odpovédi byl nasilny
¢i nevhodny obsah. Manipulaci ¢i Sikanu respondenti ze SS zmifovali vice neZ respondenti
ze ZS. Dale se pak opakoval negativni obsah a navykovost. Ctyfi respondenti nevédéli, jak

na otdzku odpovédét a 3 nespatiovali Zadné negativa.

Polozka v dotazniku €. 25 ma také navaznost. Tato poloZka navazuje na polozku €. 24, kde
jsme se respondentl tdzali, zda hraji online hry a pokud ano, at’ napiSou nazev dané hry.
Byla zde moZnost otdzku pteskocit. Polozka 25. rozvadi polozku €. 24 a lze ji také pieskocit.
Otazka zni ,,V ¢em si mysli$, Ze miZe tato hra ovlivnit tvé chovani?* Nejprve se zaméfime
na respondenty ze ZS. Otazku piesko¢ilo 17 respondenti. Pét respondentti nevédélo, jak
zodpoveédét a dvanact respondentt tvrdilo, Ze je hrani her neovliviiuje. Odpovéd’, ktera se
vyskytovala nejCastéji, byla spojend s agresivitou. Dile pak vedla navykovost, a
rizikovost. Opét zminim odpovéd’ jednoho respondenta, ktery na otazku odpovédél: ,, Tak
asi jen v tom, Ze bych to chtéla vyzkouset i v realném svété.“ Coz se mize jevit jako
rizikové. Nyni shrneme odpovédi respondentti SS, znich 29 otizku preskogilo. Dva
respondenti neveédéli, jak na otdzku odpoveédét. Devét respondentl tvrdi, ze je hra
neovliviiuje. Stiedoskolaci stejné jako Zaci ZS maji nejéetngjsi odpovéd’ agresivitu. Jeden
respondent uvedl: ,,Je hodné nasilnicka, v§imam si, Ze se u ni hodné rozéiluji.“ Nicméné
stiedoskoléaci ve vlivu hrani her vidi také pozitivni aspekty. Nékolik respondentli uvedlo, Ze

je hra uklidituje ¢i jim poskytuje uvolnéni. Dalsi ¢etnou odpovédi, kterou respondenti
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zminili, je ziskavani novych zkuSenosti a zlepSeni postfehu. Navykovost zminil jen jeden

respondent.

29. SETKAL/A JSEM SE S TIMTO DRUHEM
RIZIKOVEHO CHOVANI:
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Graf 22 Setkal/a jsem se s timto druhem rizikového chovani:

Polozka €. 29 zjiStuje, s jakym druhem rizikového chovani se Zaci setkali. V této poloZce
mohli navolit i vice moZnosti. Nejprve si piedstavime odpovédi respondenti ze ZS.
Nejcastéji volenou odpoveédi byl netolismus, se kterym se setkalo 19 (27,10 %)
respondenti ZS. Osmnact (25,70 %) respondentli zvolilo moznost ,,jiné¢* do které mohli
zapisovat své konkrétni odpovédi. Nejcastéji zminovali ,,sebeposkozovani®, ,rasismus®,
»sexismus® a také ,,s zadnym®. S poruchami pfijmu potravy se setkalo 15 (21,40 %)
respondentll ZS. Agresivitu a nasili oznacilo 14 (20 %) respondentii. S kybersikanou se
setkali 4 (5,70 %) respondenti ZS. Pii zaméfeni na respondenty ze stfedni $koly nejéetn&jsi
odpovédi byly poruchy prijmu potravy, s témi se setkalo 28 (34,10 %) respondenti.
Druhou &etnou odpovédi byla agresivita, kterou zvolilo 22 (26,80 %) respondentii SS.
Sestnact (19,50 %) respondentil se setkalo s netolismem. Kybersikanu oznaéilo 10 (12,20
%) respondentii. Co se tyCe moznosti ,,jiné“, tu oznacilo celkem 6 (7,30 %) respondentd,
pricemz zminovali ,,sebeposkozovani®, ,,distribuci drog*, ,,nic*. Z téchto vysledkt vyplyva,
ze mezi studenty obou typti Skol pfevazuje setkani s netolismem a poruchami pfijmu potravy.

Vyskyt kyberSikany je ve srovnani s ostatnimi kategoriemi mén¢ bézny.
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5.5 Jaké konkrétni formy médii Zaci vyuZivaji nejcastéji?

Pétou vyzkumnou otazku nam zjistovali dotaznikové polozky €. 18, 19, 21 a 24.

18. NEJVICE VYUZiIVAM TYTO MEDIA:
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Graf 23 Nejvice vyuzivam tyto média:

Prvni polozka dotazniku, kterd zkoumé vyzkumnou otazku ,,Jaké formy médii zaci vyzivaji
nejcasteji?*, je polozka €. 18. Respondenti méli za ukol setadit formy médii, podle
preference. Podle potadi médii jsme vypocetli skore, které jsme nasledné prevedli do vyse
uveden¢ho grafu. Je ziejmé, Ze internet je nejpopularnéjSim médiem mezi obéma
skupinami studentli, nebot’ ve vétSing stal na prvni pficce. Dale respondenti preferovali
televizi. Tisk je tfeti nejcastéji vyuzivané médium, zatimco rozhlas je nejméné oblibenym

médiem.

Polozka ¢islo 19 je opét navazujici. Navazuje na predchozi 18 otazku, ze které vypliva, ze
nejcastéji vyuzivanym médiem je internet a hned za nim televize. V 19. otdzce jsme se tazali
respondentll jak na médiu, které vyuZivaji nejvice, travi ¢as. Otazka byla oteviena.
Respondenti jak zakladnich, tak stfednich Skol, nejcastéji, jak z polozky 18. vypliva, travi
Cas na internetu. NejCastéji vepisovali riizné druhy socidlnich siti. Druhd nejcetnéjsi
odpovéd’ byla také u obou skupin respondentll stejnd, a to konkrétn¢ trdveni Easu
sledovanim film& nebo serialéi. Respondenti ze ZS méli jako dal3i nejéetnéjsi odpoved

hrani her. Dale pak nékolik respondentti ZS zvolili komunikaci a vyhledavani informaci.
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Pti srovnani respondenti SS travi ¢as navic poslechem hudby a podcasti a také sledovanim

zprav a ¢tenim novinek.
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Graf 24 Na kterych socialnich sitich travis ¢as nejvice?

V polozce €. 21 méli zaci za kol setadit socidlni sité€ podle toho, na kterych travi ¢as nejvice.
Podle grafu k polozce €. 21 je patrné, Ze Instagram dominuje jako nejoblibenéjsi socialni
sit’ mezi zaky jak zakladnich, tak stfednich Skol. Tésné za Instagramem stoji socidlni sit’
TikTok. YouTube nasleduje jako tieti nejoblibenéjsi vybér. Na étvrtém misté u studenttt ZS
je Facebook, zatimco u studentd SS je na misté patém. Snapchat je na &tvrtém misté mezi
74ky SS a na patém misté u studentd ZS. Mezi méné oblibené platformy patii BeReal a
Diskord. Reddit byl hodnocen jako nejméné navstévovana socidlni sit’ obéma skupinami

studentt

Polozka ¢. 24 je navazujici polozkou na 25. polozku. Polozka ¢. 24 obsahuje otevienou
otazku s moznosti preskoceni odpovédi. Otazka zni: ,,Pokud hrajes$ online hry, napis, jakou
konkrétni hru nejvice hrajes a stru¢né popis o cem je.“ Odpovédi respondentt obsahovali
rizné druhy her, které jsme roztfidili do kategorii. Nejprve se vrhneme na odpovéedi
respondenttl ZS. Z celkového poétu respondentt (55) 17 tuto otazku pieskodilo, nebot’ hry
nehraji. Nejéetndjsi odpovédi u zakt ZS, byly hry stiileciho & valeéného charakteru.
Druhou nejéetnéjsi kategorii jsou hry dobrodruzné. Nékteii respondenti ZS hraji simulaéni
hry jako napt. The Sims. Déle pak nékolik respondentt popsalo hry arkadové a v neposledni

fad& par respondentl hraji hry vzdélavaci. Co se ty¢e respondentil SS, téch z celkového
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poctu (57) 29 otazku preskocilo, nebot’ hry nehraji. Nejcetnéjsi odpovédi, stejné jako u
respondentii ZS, byly hry stiileciho a valeéného charakteru. Druhou nejéetngjsi kategorii
byly hry simulaéniho charakteru. Tteti nejéetndj§i odpovéd zastupuji u respondentt SS hry

arkadové, dobrodruzné a vzdélavaci zaroven.
Testovani hypotézy

Testovanim hypotézy H1 jsme se zaméfili, zda Zaci ze stiedni Skoly vnimaji vliv médii na
rizikové chovani vyznamnéji nez zaci ze zakladni Skoly. Pro ovéfeni této hypotézy
vyuzivame dotaznikovou polozku €. 7. Pro testovani hypotézy jsme zvolili test nezavislosti

chi-kvadrat pro kontingencni tabulku.

Hypotéza zni: Zaci stiedni $koly vnimaji vliv médii na rizikové chovani vyznamnéji
nez zZaci zakladni Skoly.

Ha: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani vlivu médii mezi zaky zakladnich a

stfednich skol.

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani vlivu médii mezi zdky zakladnich a

stfednich skol.

Tabulka 4 Tabulka pro chi- kvadrat

Zaci ZS Zaci SS Celkem
Souhlas 29 46 75
Neutralni postoj | 18 9 27
Nesouhlas 8 2 10
Celkem 55 57 112

Analyzou testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku nemiizeme zamitnout
nulovou hypotézu. Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je x2 = 0,18 s kritickou
hodnotou 5,99 a hladinou vyznamnosti 0,05. Nami vypocitana hodnota je niz8i nez hodnota
kriticka. Potvrzujeme hypotézu nulovou: ,Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve

vnimani vlivu médii mezi Zaky zdkladnich a stfednich skol.*
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6 INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zaméeiime na komplexni shrnuti ndmi ziskanych informaci. Hlavni
vyzkumné otazka sméfovala ke zjisténi, jak Zaci vnimaji souvislost médii na vznik
rizikového chovani? Z vyzkumu vypliva, Ze zaci ze stfedni a zékladni Skoly si jsou védomi
potencidlniho vlivu medialniho obsahu na formovani rizikového chovani. Vysledky ukazuji,
ze vétSina respondentd povazuje konzumaci médii, zejména socialnich siti a online obsahu,
za faktor, ktery mize ovliviiovat urcité formy rizikového chovani. To se projevuje zejména
v oblastich tykajicich se kyberSikany, netolismu a vlivu na sebepojeti na télesny obraz.

Na zakladn¢ hlavni vyzkumné otdzky byly stanovené dil¢i vyzkumné otdzky. Nyni se

zamétime na vyhodnoceni jednotlivych vyzkumnych otdzek.
DVOL1: Jak Zaci vnimaji vztah mezi medialnim obsahem a rizikovym chovanim?

Tuto prvni vyzkumnou otazku jsme zjistovali dotaznikovymi polozkami €. 2, 7 a 23. NasSe
vysledky naznacuji, Ze vétSina zakl mezi medidlnim obsahem a rizikovym chovanim
spojitost vnima. Respondenti, jak ze stfedni, tak ze zakladni Skoly, si je védoma, Ze
konzumace médii mize ovlivnit jejich chovani, tuto skute¢nost vnima 60 % respondentli
z celkového poctu 112. Vétsi polovina respondentt (57 %) z celkového poctu 112 si

uvédomuje, ze medidlni obsah mtize ptispét ke vzniku RICHO.

Pfi srovnani obou skupin respondentii jsou o néco uvédomélejsi, co se rizikovosti tyce,
sttedoSkolaci, coz miize byt zapfiCinéno jejich vySs$i schopnosti sebereflexe, vice
zkuSenostmi s médii ¢i vy$s$i arovni medidlni vychovy. Nicméné alternativni hypotéza, ktera
zni: ,,Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani vlivu médii mezi zaky zékladnich a
stiednich Skol*, se ndm nepodafila potvrdit. Rozdily nejsou radikélni, proto ob¢ skupiny

respondentli hodnotime jako celek.

Z vyzkumného Setfeni nam také vypliva, ze nejvétsi rizikovost Zzaci obou skupin spatiuji
v nadmérném uzivani socidlnich médii, tuto moznost zvolila vic nez 1/3 (38 %) z celkového
poctu respondentl. Vyzkum Robertsona, Rosaria a kol. (2024) upozoriiuje pravé na
rizikovost socialnich médii, které mohou zkreslovat vnimani socialnich norem a ovliviiovat
¢1 normalizovat rizikové chovéni, s ¢imz se respondenti naSeho vyzkumu ztotoziuji.
Respondenti SS spatfuji rizikovost také v hrani nasilnych her vramci konzumace

medialniho obsahu.

DVO2: Jakou uroven medialni gramotnosti a schopnosti kritického vyuZivani médii

vykazuji Zaci?
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Druhou vyzkumnou otazku jsme ovétovali prostfednictvim dotaznikovych polozek €. 3, 5,
12 a 13. Z analyzy dat je ziejmé, Ze vétsina (80 %) z celkového poétu 55 respondentti ZS si
uvédomuji rizika spojena s konzumaci medialniho obsahu. Respondenti SS méli vy$si miru
souhlasu, nebot’ volili ¢etné moznost ,,nejvice souhlasim*“ z cehoz nam vyplyva, ze 95 %
z celkovych 57 respondentt SS jsou uvédoméli, co se rizik tyka. Z tohoto faktu Ize usuzovat
vysokou uroven medidlni gramotnosti obou skupin respondentti. V paradoxu s timto faktem
je tvrzeni stiedoskolaki, kterych vice nez polovina z celku nesouhlasila s tvrzeni, Ze ve Skole
probiraji medidlni vychovu. Vice nez polovina respondentt obou skupin (54 %) z celkovych
112 respondentq, si mysli, Ze maji pod kontrolou sviij medialni obsah. VétSina respondentt
si je védoma, Ze ne vSe v médiich musi byt realné. Souhlasné odpovédi s timto tvrzenim
zvolilo celkem 98 % respondentli z celkovych 112. Po shrnuti vysledkli vyzkumu si nelze
nepovsimnout, ze stfedoskolaci vykazuji vyssi miru kritického mysleni v rdmci vyuzivani
médii, coz se projevuje vEétSim poctem respondentdi, ktefi ,nejvice souhlasi®
s dotaznikovymi tvrzenimi. Paradoxni v tomto je, jak uz jsme zmifovali, Ze pravé u
sttedoSkolakl se ndm objevuje nizsi zkuSenost s medialni vychovou ve Skolnim prostredi.
Z vyzkumu v rdmci vzdélavaciho programu Jeden svét na Skolach vypliva, Ze stfedoskolaci
projevuji nizsi divéru v média a jsou si vice védomi jejich manipulativniho potencidlu a také
ze vnimaji medialni obsah a jeho potencidlni vliv na rizikové chovani vyrazngji, nez zaci

zékladnich Skol. S t€mito vysledky se naSe data shoduji.

o7

DVO3: Jaké znamky rizikového chovani vykazuji Zaci?

Tteti vyzkumna otdzka zjist'uje, jaké znamky RICHO Zaci vykazuji. Tuto vyzkumnou otazku
nam zkouma hned nékolik polozek z dotazniku: 4., 6., 8., 9., 10., 11., 14., 15., 16., 17., 20,
26., 27. a 28. Z ptedchozich vyzkumnych otazek jsme zjistili, Ze nasi respondenti obou
skupin, si jsou védomi rizikovosti medidlniho obsahu. Nicméné tato skutecnost nebrani
vyskytu rizikového chovani u naSich respondentll. V analyze dat jsme zjistili, Ze vice jak
polovina (61,4 %) z celkového poctu 57 respondentli ze stfedni Skoly zastavala nesouhlasné
odpovédi s tvrzenim, Ze jejich rodiCe maji prehled, jak travi Cas spojeny s konzumaci
medialniho obsahu. Zaci zékladni $koly jsou o néco vice kontrolovéani rodi¢i, souhlas
s tvrzenim vyjadtila ptiblizné 1/3 zaka zakladni Skoly. Lze podotknout, Ze Zaci stiedni Skol
jsou samostatnéj$i a jejich medidlni obsah rodi¢e pod kontrolou nemaji. To mlze byt

disledkem vyvojového obdobi, ve kterém se stfedoskolaci nachazeji- pozdni adolescence,
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kterd je typicka oprosténim se od rodinného prostiedi, tim i autorit a ztotoznéni se se

skupinou vrstevnickou.

Vice nez polovina respondentli obou skupin navstévuje socialni sit¢ ihned po probuzeni,
v ¢emz lze spatfovat rizikovost, ktera signalizuje tendenci k online pfitomnosti. Fakt, ze
média navstévuji zaci obou skol, aby si zlepsili naladu, ndm potvrdily dotaznikové polozky
¢.9a10. Z analyzy vyplyva, Ze vyssi miru zastavaji sttedoskolaci, 40,4 % zaki stfedni Skoly
nav§tévuji média, kdyZ jsou nastvani, coz miiZe souviset s inikem od reality. Zaci obou kol
zastavaji prevazné souhlasné tvrzeni stim, Ze jim média pomadhaji zvednout naladu.
Potvrzujici s timto tvrzenim je polozka &. 11, ve které 40 % zakt ZS a 50,90 % zaki SS

nesouhlasilo s tvrzenim, Ze po konzumaci medidlniho obsahu maji Spatnou naladu.

Cas straveny konzumaci medialniho obsahu praimérné predstavoval 4,12 hodin u zaka ZS a
4,19 hodin u zaka SS. Z narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti a $kolaku (Kalman,
2011) vyplyva, ze vétSina Skoldkl travi pfed obrazovkou vice nez 2 h denné. S rostoucim
vékem byl zaznamenan pokles ¢asu straveného pted televizni obrazovkou, ovSem narlst
Casu stravené¢ho u pocitace. OvSem v naSem vyzkumu jsme se jiz na konkrétni média

nezamétovali a ¢as jsme hodnotili obecné konzumaci mediélniho obsahu.

Vztah ke svému télu hodnoti negativné 40,2 % respondenti z celkovych 112. S lidmi
v médiich se srovnava vice jak polovina (54,5 %) z celkového poctu 112 respondentti. VEtsi
vahu souhlasu s porovnavanim vyjadiuji respondenti stfedni Skoly. Z vyzkumu ,,The
Influence of Social Media on Perception of Body Image and Beauty Standards on Young
People* (Xie, 2024) je zjevné, Ze socidlni média ovliviiuji vnimani krasy a télesného obrazu
mladych lidi. Stravovani omezuje, aby vypadali jako lidé v médiich, opét vice jak polovina
(51,8 %) z celkového poctu nasich respondentl. Rizikovéjsi je skupina respondenti ze
zakladni Skoly, nebot’ vyjadfovali vy$si miru souhlasu oproti respondentlim stfedni Skoly.
Pokud tyto vysledky shrneme, miZeme uvazovat o tom, Ze na$i respondenti vykazuji
znamky rizikového chovani souvisejici netolismem, problémy se zdravym sebepojetim a

tim souvisejicimi stravovacimi navyky
DVO4: Jaké konkrétni vzorce rizikového chovani u sebe Zaci vnimaji?

Tuto ¢tvrtou diléi vyzkumnou otdzku jsme zjist'ovali dotaznikovymi polozkami €. 22, 25 a

29. Z nasSich dat vypliva, Ze Zaci u sebe vnimaji rizné vzorce rizikového chovani ve spojeni
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s konzumaci medidlniho obsahu. Polozka €. 22 navazovala na 21. polozku, které zjistovala,
na kterych socidlnich sitich travi respondenti ¢as nejvice. Nejcetnéjsi odpovédi predstavovali
socialni sit¢ jako je Instragram, TikTok a YouTube. Prostfednictvim polozky €. 22 jsme
prozkoumavali, jaké negativa na téchto sitich mohou adolescenti potkat a v ¢em je ovliviiuji.
Respondenti obou skupin uvadi zejména nevhodny ¢i nerealny obsah. Vliv spatfovali ve
vystaveni se riziku vzniku zavislosti na socidlnich sitich nebo také v riziku rozvoje Sikany ¢i
manipulace a s tim i1 rozvoj duSevnich problémti. Respondentt, ktefi hraji online hry, jsme
se také ptali, v ¢em tato hra ovliviiuje jejich chovani. Odpovédi byly jednoznacné, a to
pfevazné rozvoj agrese a také v navykovosti na dané hie. Tento vysledek je v souladu se
studii Prescotta a kol. (2018), ktefi uvade¢ji, ze hrani nésilnych videoher je spojené s
naslednym ndrGstem fyzické agrese. Z posledni dotaznikové polozky jsme zjistovali,
s jakym druhem RICHO se nasi respondenti jiz setkali. Celkem 38,4 % respondentt ze 112
se setkalo s poruchami pifijmu potravy. Vyssi podil zastupovali zéci stfedni Skoly.
S agresivitou se setkalo 32,1 % respondentt z celkovych 112. Netolismus zastupoval 31,3
% respondentll z celku, stim, ze vétsi podil zastupovali Zaci zdkladni Skoly. Ne&kteti
respondenti volili moZnost ,,jind“, kde nejCastéji zmiflovali, Ze se setkali s rasismem,

sexismem a sebeposkozovanim.
DVOS: Jaké konkrétni formy médii Zaci vyuZivaji nejcastéji?

Posledni vyzkumnou otazku jsme ovétovali dotaznikovymi polozkami €. 18, 19, 21 a 24.
Nase vysledky vyzkumu ukazuji, ze zaci obou skupin nejCastéji vyuzivaji internet. V rdmci
internetu vedly v popularité socialni sité. Zaci uvadéli nejéastéji platformu Instagram a
TikTok. Pokud tyto preference porovname, z vysledkli vyzkumu organizace Pew Research
(2023) vyplynulo, Ze 95 % Skolakii pouziva nékterou ze socidlnich siti. Nejpreferované;si
formy zastupovali YouTube, TikTok, Instagram a Snapchat. Vyzkum uvadi, Ze polovina
dospivajicich tvrdi, Ze pouZivaji internet ,,téméf neustale®. Dale naSe vysledky poukazuji na
Casté hrani online her, coz je popularni ¢innosti, zejména mezi zaky zékladnich Skol. Herni
preference ukazuji na oblibu ak¢nich a dobrodruznych her, nejvice vedly strilecky. Podobné
vysledky uvadi ve své studii Spilkova a kol. (2017), kteti zdiraziuji, ze adolescenti maji
tendenci travit nadmérné mnozstvi ¢asu na socialnich sitich a hranim her, coZ ma negativni
dopady na jejich zivot v kontextu socialnich interakei. Nejuzivanéjsi forma média, internet,
slouzi také k edukativnim G€elim. Pfevazné Z4ci sttedni Skoly zdirazituji vyuzivani médii

pro sledovani zprav a poslech hudby ¢i podcastt.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala vlivem médii na rizikové chovani mezi zaky zakladni a stiedni

Skoly. Prace byla rozdélena do teoretické a praktické ¢asti.

V teoretické casti jsme si predstavili média a jejich vliv. Zaméfili jsme se na pochopeni
adolescence a socializace v tomto obdobi a v neposledni fad€ jsme si predstavili vybrané
druhy rizikového chovéani a to konkrétné agresi, Sikanu, kyberSikanu, poruchy piijmu

potravy a netolismus.

V ¢asti praktické jsme se zaméfili na analyzu dat kvantitativniho vyzkumu. Zkoumali jsme
nazor zakl zakladni a stfedni Skoly na vliv médii na vznik rizikového chovéni. Zjistovali
jsme také, jak studenti sami vnimaji vliv médii na jejich chovani. Identifikovali jsme urovei
medidlni gramotnosti zaki, zkoumali, jaké vzorce rizikového chovéani na sob€ vnimaji.
Snazili jsme se ovéfit nami formulovanou hypotézu ,,Zaci stiedni $koly vnimaji vliv médii

na rizikové chovani vyznamnéji, nez zaci zakladni skol.“, kterd se ndm potvrdit nepodafila.

Vysledky této bakalarské prace ukazuji, Ze Zaci obou $kol vnimaji souvislost mezi médii a
rizikovym chovanim. Zaci jsou si védomi vlivu médii na jejich chovani, které vykazuje
rizikové vzorce. Bylo zjisténo, Ze nejvetsi riziko spatiuji zéci v Casu straveném konzumaci
medialniho obsahu a také ve formé daného obsahu. Rizikovy se jim zdal nasilny obsah, ktery
prostfednictvim her u naSich zak@ vyvolava agresivitu. Zaci spatfovali vliv také na
formovani zdravého sebepojeti.

r~r

Tato prace prinasi bliz8i pohledy na to, jaké media a jejich obsahy jsou pro adolescenty
rizikové. Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze by se zejména stiedni Skoly mély vice zaméfit na
efektivitu medidlni vychovy a podporovat preventivni programy v oblasti rizikového
chovéni, a to zejména program posilujici zdravé sebehodnoceni nebo naptiklad programi

zam¢tfenych na ovladani agresivity.
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LIMITY VYZKUMU

V této ¢asti se zaméiime na limity naseho vyzkumu. Jedno z hlavnich omezeni spatfujeme
ve vybéru vyzkumného vzorku. Pro ziskdni hlubSiho pochopeni nazort zakt by bylo
vhodnéjsi soustiedit se pouze na jednu cilovou skupinu, bud’ na zéky zakladnich skol, nebo
na studenty stfednich Skol. Dalsi limit vyzkumu piedstavuje délka a struktura ndmi
vytvoreného dotazniku. I pies provedeny ,,predvyzkum® jsme si povsimli, Ze respondentim
u nekterych dotaznikovych polozek chybély moznosti odpovédi. Prevazné se jednalo o
moznost odpovédi ,,zadné", kterou respondenti nahrazovali moznosti ,,jiné* ve které¢ mohli

vepsat konkrétni odpoveéd'.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
RICHO Rizikové chovani

ZS  Zékladni §kola

SS  Stfedni §kola

HVO Hlavni vyzkumna otazka

HVC Hlavni vyzkumny cil
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK- Vliv médii na vznik rizikového

chovani
Ahoj,

rada bych se Ti v ivodu kratce predstavila. Jmenuji se Tereza Dolezalova, jsem studentkou
UTB ve Zlin¢ na FHS, oboru Socidlni pedagogika.

Prosim T¢ o pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho vysledky budou pouzity pro
zpracovani mé bakalaiské prace, kterd se zabyva vlivem médii na vznik rizikového chovani.
Ujistuji T¢€, ze dotaznik je zcela anonymni a Tvé odpovédi nebudou nijak ovliviiovat priabeh
Tvého studia. Zadna otdzka neni spravna nebo $patna, odpovidej prosim, co nejpiesnéji,
podle toho, jak to vnimas. Vyplnéni tohoto dotazniku Ti zabere maximalné 15 minut Tvého
¢asu. Pfedem mockrat dékuji za €as vénovany mému dotazniku.

Navod jsem si pro Tebe ptipravila kratké vysvétlivky slov a slovnich spojeni, které se dale
v dotazniku budou vyskytovat:

Média= Prostfedky, které slouzi k pfenosu informaci, zprdv a zdbavy pro Sirokou
vetfejnost. Patfi mezi né televize, internet a socidlni média, tisk-noviny a rozhlas-
radio.

Medialni obsah= Jakykoliv material, napiiklad texty, obrazky, zvuky, videa, které¢
jsou sifeny prostiednictvim médii. pf. videa na tiktoku, ¢lanky na facebooku

Konzumace médii= vyuzivani obsahu, ktery je vytvofeny prosttednictvim rtiznych
médii. (televize, noviny, internet, socidlni sité) pf. sledovani videi na tiktoku,
sledovani fotek na instagramu, sledovani filmt a serialii v televizi

1. Ted prosim vypli zdkladni informace:

Pted Tebou je 29 polozZek tykajici se Tvého ndzoru na to, jestli média ovliviiuji Tvé chovani.
U nasledujicich 15 poloZek (2-16) vyber odpovéd’ (od zcela souhlasim- zcela nesouhlasim),
ktera nejlépe vyjadiuje Tvlyj nazor.

2. Myslim si, Ze konzumace medii miZe ovlivnit mé chovani.
Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice
souhlasim posoudit nesouhlasim

3. Uvédomuyji si rizika, kterd jsou spojend s konzumaci medialniho obsahu.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice
souhlasim posoudit nesouhlasim

4. Mi rodic¢e maji prehled o tom, jak trd&vim ¢as v souvislosti s médii.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice
souhlasim posoudit nesouhlasim




10.

11

12.

13

14.

15.

16.

Ve sSkole probirame tématiku médii a jejich rizikovost.

Nejvice
souhlasim

Souhlasim

Nemohu
posoudit

Nesouhlasim

Nejvice

nesouhlasim

Vnimam u sebe zmény (v nalad€, chovani, v rozhodovani) po konzumaci medialniho

obsahu.
Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim Nejvice
souhlasim posoudit nesouhlasim

Myslim si, ze medialni obsah muze prispet k vzn

iku problémového chovéani.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim
Navstévuji socidlni sité pravidelné ihned po probuzeni.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim
Na socidlni média chodim, kdyZ jsem nasStvany.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim
Meédia mi poméhaji zvednout naladu.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim

. Casto se mi stava, ze po konzumaci medialniho obsahu mam Spatnou naladu.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim
Myslim si, Ze mam pod kontrolou sviij medialni obsah.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim

. Uvé€domuyji si, ze to co se ke mné dostane skrz média, nemusi byt realita.

Nejvice
souhlasim

Souhlasim

Nemohu
posoudit

Nesouhlasim

Nejvice
nesouhlasim

Musim lhat svym rodi¢iim a ostatnim, kdyz se mé zeptaji na vyuzivani socidlnich

siti.
Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice
souhlasim posoudit nesouhlasim
Ignoruji spanek, protoZe jsem vénoval/a ¢as médiim (socidlni sité, filmy, hry..)
Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice
souhlasim posoudit nesouhlasim

Myslim, Ze cas straveny nad konzumaci medidlniho obsahu mam pod kontrolou.



Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice
souhlasim posoudit nesouhlasim

Ted T¢ cekaji otazky, ve kterych budes muset bud’to napsat odpoveéd’, nebo vybrat jednu ze
zvolenych variant. Nékteré odpoveédi budes muset sefazovat.

17. Denné

stravim konzumaci mediadlniho obsahu celkem: (doplii v minutach C¢i

hodinach)

18. Nejvice vyuzivam tyto média: (sefad’ od 1-4 = 1. misto nejvice, 4. misto nejméng¢)

a)
b)
9)
d)
19. Z toho

Televize

Tisk

Internet

Rozhlas

co mas na prvnim misté¢ u predchozi otazky, uved’, co konkrétn¢ v ramci

tohoto média vyuzivas nejvice, jak na ném travis cas?

20. Ve volném case rad/a nejcastéji:

a)
b)
9)
d)
e)
f)
g)

Sleduji filmy/serialy

Travim ¢as na socialnich sitich
Travim ¢as hranim her

Travim Cas ¢tenim Casopist
Travim ¢as venku

Navstévuji zdjmovy krouzek
Jiné...

21. Na kterych socidlnich sitich travi§ cas nejvice? (sefad’ od 1- 6. 1. misto nejvice, 6.
misto nejménc)

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

Facebook
Tiktok
Instagram
Be real
Snapchat
Diskord
Reddit
Youtube

22. U prvnich tiech z ptedchozi otazky uved’, jaké negativa miizes na té€chto socialnich
médiich potkat, v ¢em t€ to ovlivni?

23. Které konkrétni média povazuje§ za nejrizikovéj§i ve spojitosti s konzumaci
medialniho obsahu?

a)
b)
c)
d)
e)

Konzumace nésilnych filma
Konzumace nésilnych her
Nadmérné uzivani socialnich médii
Zadné mi nepiipada rizikové

Jiné (doplid)...............

24. Pokud hrajes online hry, napis, jakou konkrétni hru nejvice hrajes§ a popis strucné o

cem je.



25. V ¢em si myslis, Ze mize tato hra ovlivnit tvé chovani?

26. Vztah k mému télu hodnotim spiSe pozitivné.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim | Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim
27. Casto se vzhledové srovnavam s lidmi z medii.

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim
28. Omezuji stravovani, abych vypadal/a jako lidé v médiich

Nejvice Souhlasim Nemohu Nesouhlasim Nejvice

souhlasim posoudit nesouhlasim

29. Setkala jsem se u sebe s tim timto druhem rizikového chovani
a) Poruchy piijmu potravy
b) Netolismus (zavislost na internetu)
c) Agresivita/ nasili
d) Kybersikana
e) Napada mé néco jiného........ (dopln)
Dé&kuji Ti za spolupraci!

V ptipadé dotazli mé nevahej kontaktovat:

t dolezalova@utb.cz

Odkaz na dotaznik: https://www.survio.com/survey/d/F2P9V5D3A6G8C6A7Z
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