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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva institucionalni socialni oporou ve vztahu k rodicim adolescentt
s drogovou zavislosti. Teoreticka ¢ast se vénuje objasnéni slovniho spojeni socialni opora,
drogové zavislosti v adolescenci a jejim dopadu na rodinu a institucim, které pomahaji détem
i rodicim v dobé trvani socidlni situace. V praktické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum
pomoci polostrukturovanych rozhovori a provedena analyza dat za vyuziti zakotvené teorie.
Vysledky jsou prezentovany véetné navrhii respondentii na zlepSeni fungovani

institucionalni socialni opory.

Klicova slova: socialni opora, institucionalni socialni opora, socialni sluzby, adolescent,

drogova zavislost, socialni pedagog

ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on institutional social support in relation to parents of
adolescents with drug addiction. The theoretical part is devoted to explaining the phrase
»institutional social support®, drug addiction in adolescence and its impact on the family,
and institutions that help children and parents during the social situation. In the practical
part, qualitative research was conducted using semi-structured interviews and data analysis
was performed using grounded theory. The results are presented, including respondents'

suggestions for improving the functioning of institutional social support.

Keywords: social support, institutional social support, social services, adolescent, drug
addiction, social educator
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UvVOD

Vyzkumy z posledni doby, napt. Chomynova a kol. (2022) uvadéji, ze se snizuje poptavka
adolescentd po drogach a zvysuje vek prvniho experimentu s navykovymi latkami, at’' uz jde
o cigarety, alkohol ¢i psychotropni latky. Tato zjisténi v§ak bohuzel nic neméni na tom, ze
vramci Evropy jsou zkuSenosti ceskych adolescentd s navykovymi latkami stale
nadprimérné (Chomynova a kol., 2022). Navic ve spole¢nosti 1ze pozorovat stale vyssi miru
tolerance abuzu drog. O tom jsme se mohli pfesvédCit pii ne tak davné (Cervenec 2023)
»kauze* brnénské primatorky, kterd byla se svym naméstkem vyfocena v situaci, kterou bylo
mozno interpretovat jako setkani s dealerem tzv. tvrdych drog. Komentate politikl
a sociologl, ktefi byli novinafi dotazovani na jejich ndzor na mozZnost ablizu drog
u primatorky, byly ptekvapivé: Nezaznamenali jsme ani jedno odsouzeni primatorky,
piestoze jako politicka by méla jit ptikladem. Dotazovani ji spiSe omlouvali, dokonce tvrdili,
ze u exponovanych osob (politici, umélci, podnikatelé atd.) nejde o zadny exces, ale spiSe
0 b&zny zpiisob relaxace. Povazujeme to za alarmujici, nebot’ se domnivame, ze tolerance
abuzu drog muze vést az k nezajmu o feSeni situace u zavislych osob, které jiz potiebuji
pomoc. Takové nastaveni spolecnosti navic mize pti nejhor$im scénafi znamenat 1 neochotu
politikli uvolnit finan¢ni prosttedky také pro pomoc lidem, kteti jsou se zavislymi v kontaktu
at’ jako rodice, €i jako jiné blizké osoby. Systém socidlni prace s uzivateli drog jejich blizké
pon¢kud opomiji, nedostava se jim potiebnych informaci a ¢asto ani psychické opory od
profesionalii. Jde pfitom o obdobi, ktera se miize vyrazné odrazit na kvalité Zivota téchto

osob.

Ziejmé nejhorsi situaci prochazeji pifimo rodice adolescentli. Maji starost o jejich zdravi,
nesou za dit¢ zodpovédnost, jsou ¢asto vnimani jako vinici drogové zavislosti, at’ uz kviili
nedplné roding ¢i skuteéné nebo domnélé nespravné vychové, jsou okolim ¢asto vyzyvani
k urychlenému vyfteSeni situace, pficemz je znamo, Ze lé€ba drogové zavislosti je béh na
dlouhou trat. Jakmile dosahne dité plnoletosti, ztraci rodice na né¢ho ¢asto vliv, pominou
hrozby umisténim do diagnostického ustavu, podle zakona je dit¢ dospé&lé, avSak pro rodice
ani tehdy problém nekonci. Obavy o dalsi osud jejich ,ditéte* pokracuji, mohou se napf.
zvySovat dluhy jejich potomka, zacne hrozit exekuce, zdravotni stav se obvykle nelepsi —
spiSe naopak, mlady ¢lovék byva nejen bez viile pracovat, ale bez dokoncené¢ho vzdelani
a s neschopnosti dochvilnosti ani praci nemtZe najit nebo dlouhodobé si udrzet. Tlak tedy

v z&dném piipad¢ nepolevuje.
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Domnivali jsme se, Ze je tfeba na tento problém upozornit. Cilem prace bylo zjistit, jak sami
rodi¢e chapou svoji situaci, zda a jakou pomoc od systému socidlni péce v této souvislosti
vyuzili, jak pomoc hodnoti, zda vidi v systému rezervy, zda vibec premysleli
o tom, jaka pomoc by pro rodice ve stejné situaci byla uzite¢nd, a zda viibec rodice vénovali
v tomto obdobi pozornost i sami sobé¢, kvalité svého zivota. V neposledni fad€ nas zajimalo,
zda a jakym zptsobem byl do pomoci zapojen socidlni pedagog, at’ uz ve skolach nebo
i mimo né, a zda je jeho zapojeni do systému institucionalni socialni pomoci témto rodi¢iim

systematické nebo jen nahodilé.

Na zacatku préace jsme si vytvoftili predpoklad, Ze systém institucionalni socialni opory pii
pomoci ve vyse uvedené situaci neni dostatecné propracovany a rodi¢tim nepomaha tak, jak
by mohl. Nasi ambici bylo pokusit se na zakladé vyzkumného Setfeni o ndvrh systémového
feSeni pomoci rodi¢lim adolescentii s drogovou zavislosti tak, aby se snizil tlak na né

kladeny, a aby se kvalita jejich Zivota v tomto narocném obdobi nesnizovala.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI OPORA

Jak uvadi Janeckova (in Payne a kol., 2005), v pribéhu Zzivota se setkdvame s mnoha
zivotnimi udalostmi, které méni smér nasi cesty zivotem. Tyto udalosti vstupuji i do nasich
socialnich vztahti, u predisponovanych jedinci mohou byt dokonce pficinou vzniku
fyzického nebo psychiatrického onemocnéni. Zvladani téchto udalosti (copingové strategie)
je mnohem snazsi, pokud mame moznost vyuzit pomoc svych blizkych, ale i odborniki

z riznych specializovanych instituci.

V této souvislosti Kebza (2005, s. 151) piSe o sociadlni opote jako o ,jednom z prvnich
faktorii, které byly identifikovany jako faktory moderujici vliv nepriznivych Zivotnich
udalosti na psychickou pohodu a zdravi ¢loveka*. Schwarzer a Leppin (1991, in Kebza 2005,
s.151) konstatuji, ze ,,opora, které se jedinci dostava od druhych osob, skupin a Sirsi
spolecnosti, muzZe ovlivnit zpusob, jakym se vyrovnava s narocnymi situacemi, a tim i jeho

dusevni pohodu a zdravi “.

1.1 Vymezeni socialni opory

Socialni opora je dnes chapana predevsim jako pomoc pro laiky (tzn. neformalni pecujici),
ktefi pecuji o osoby se zdravotnim postizenim ¢i oslabenim, a to obzvlast¢ v domacim
prostiedi, a také jako krizova intervence napf. pii imrti ¢lena rodiny. Casto ji chapeme jako
péci o psychiku c¢loveéka, diky které se pecujici 1épe vyrovnava se soucCasnou situaci.
Predpoklada se, ze tato pomoc zmirni zatéz, které je pecujici vystaven, ulevi mu a da silu
a nad¢ji do dalSich dni. Jak uvadi Adamkova (in Chmelova et al., 2023), péce o sebe je
nedilnou soucasti péce o druhé. Také Fry¢ ve stejné publikaci piSe, ze je vzdy tieba myslet
na to, ,, Ze nejste dokonali, a nezapomernite pecovat také o sebe, ..."“. Socialni opora byla ve

negativnich Zivotnich udalosti (Kebza, 2005).

Jednotna definice souslovi ,,socidlni opora* dosud nebyla stanovena, ackoli pfedmétem
jejiho obsahu se zabyva nescetné mnozstvi studii. Mare$ (2001, podle Hupceyové) uvadi
vybér sedmndcti béznych definic socidlni opory od zahrani¢nich i naSich autorii, porovnava
definice z hlediska zdroje, typu, pfijemcova vnimani a vysledkdi opory, a dale podle
specifikovani vztahu mezi poskytovatelem a piijemcem opory. Tabulka, kterou sestavil,
vsak jen potvrzuje fakt, Ze ani jedna definice nezahrnuje vSechny sledované kategorie, kazdy
autor tedy mé ponekud odlisny pohled na to, co socidlni opora vlastné znamend. Domnivame

se, ze si muzeme dovolit seznam definic od erudovanych autord rozsifit o naSe pojeti, na
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jehoz zéklad¢ jsme nasledné postupovali pfi vypracovavani této bakalaiské prace. Socialni
oporu v nasi praci chapeme jako poskytnuti pomoci osobég, kterd se nachazi v socidlni
situaci, jejiz zvladnuti neni v jejich vlastnich silach nebo je pro tuto osobu pfilis
vyCerpavajici. Pomoc miize byt v tomto smyslu poskytnuta jak laickou vefejnosti, kam
radime rodinné ptislusniky, ptatele, znamé, spolupracovniky, sousedy atd., tak vetejnosti
odbornou, kterou zastupuji napf. psychologové, psychiatii, prakticti 1ékati pro dospélé,
pediatfi, terapeuti, Siroké spektrum socialnich pracovnikti, ale i pedagogicti pracovnici ve
Skolach 1 mimoskolskych zatizenich. Zjednodusen¢ tedy socialni oporu muize poskytnout
kazdy, o n€hoz se mizeme v t€Zké socialni situaci opfit.

Zatimco prvni skupina poskytuje socialni oporu soukromé, aniz by byli jeji zastupci zastiténi
néjakou instituci, druhou skupinu tvoii pravé zastupci riznych instituci. Proto jsem jeji
pomoc Vv této praci nazvala socialni oporou instituciondlni. Od laika o¢ekavame vyslechnuti,
pochopeni pro nasi situaci, souhlas s naSimi myslenkami i1 ¢iny, nebo tfeba jen souhlasné
mlc¢eni. Od odborniki mame jind ofekavani: konkrétni doporuceni, radu, co a jak délat, kam
se obratit pro dalsi informace a pomoc, jak postupovat v nasi socialni situaci. Ale velmi ¢asto
ocekavame 1 pomoc psychickou, napt. sezndmeni s technikami, jak se branit stresu, jak stres
zvladat, co se osvédcilo druhym lidem v podobné situaci, 1 ujisténi, ze jsme udélali opravdu
vSe nejlépe, jak jsme v dané chvili uméli a mohli. Pfedmétem empirické Casti prace bude
zjistit, zda se nam takové opory od pracovnikii rtiznych instituci opravdu dostava, co nam

vyhovuje a co nam naopak chybi, a zda by bylo mozné néco d¢lat jinak.

1.2 Clenéni socialni opory

Socialni oporu Ize ¢lenit podle riznych hledisek, z dostupné literatury jsme vybrali nékolik
prikladu.

Podle Bastecké (2005) socialni opora muze byt rozdélena na psychickou nebo praktickou,
ocekavanou (anticipovanou) nebo obdrzenou (ziskanou), poskytovanou nebo piijimanou.
Prostfednictvim psychické opory se nam dostava ujisténi, ze ,,v tom nejsme sami®, Ze je tady
nékdo, komu se miiZeme bez obav se svym trapenim svéfit. Prakticka opora znamena pomoc
finan¢ni, materidlni nebo informacni. Ocekévand neboli anticipovand opora nas napliiuje
védomim, ze je nékdo pfipraven nam v piipad¢ potieby pomoci, zatimco obdrzend opora
znamena, ze se tak jiz stalo. Mezi poskytovanou a pfijimanou oporou miZe byt kvantitativni
rozdil, protoZe ne vzdy ¢lovek dostane veskerou pomoc, ktera je mu uréena. Diivodem miize

byt i to, Ze sdm nechce vyuzit vSe, co mu je k dispozici (Kfivohlavy, 2001).
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Podobné jako Bastecka déli socialni oporu i Mares (2002). Opora tak miize byt emocionalni,
instrumentalni (poskytnuti napt. hmotné pomoci), informacni, opora poskytovana socidlnim

spolecenstvim, opora potvrzenim platnosti.

Ve stejné publikaci pak Mare§ socialni oporu tfidi 1 podrobnéji podle ¢tyi hledisek (nize

zkraceny vyber):

a) Charakteristiky samotné opory (hmotné/nehmotnd, emocionalni/kognitivni,
naslouchanim/mluvenim/jednanim, direktivni/nedirektivni, kratkodoba/dlouhodoba,

jednorazova/opakovana, u€inna/neuinna, improvizovand/promyslena atd.).

b) Charakteristiky souvisejici s pfijemcem opory (pfijimana jedincem/skupinou, vék
/pohlavi/socialni postaveni/etnikum, ocekavana/neocekavana, vyzadana /nevyzadana,

akceptovand/odmitana, s disledky pozitivnimi/neutralnimi /negativnimi atd.).

c) Charakteristiky souvisejici s poskytovatelem opory (poskytovana jedincem/skupinou,
rodinna/ptatelska/odbornd, cil pomoci vyfesit situaci/u€init ho nezavislym/ucinit ho
zéavislym/ziskat spolecenské uznani, poskytovatel ¢eka projev vdécnosti/neceka

vdécnost, psychologické/I¢karska/teologicka atd.).

d) Charakteristiky souvisejici se situaci (opora urgentni/bézna, poskytovana doma/v
zaméstnani/v poradné, opora dyadicka/pred blizkymi lidmi/pied cizimi lidmi, opora

vedouci clovéka k posouzeni situace/nevedouci k posouzeni situace atd.).
Tento vycet neni v zadném piipad¢ konecny.

Kebza (2005) rozliSuje v socidlni opoie makrouroven, mezouroven, mikrotroven (podle
blizkosti vztahli poskytovatele a pfijemce socialni opory). Dale konstatuje, ze je tieba
rozliSovat individudlni a instituciondlni socialni oporu podle toho, kdo je zdrojem opory

(jedinec nebo instituce).

Ne vzdy se vSak jedna o oporu v pozitivhim slova smyslu. Opora miZe byt vnimana
1 negativné. Jde napf. o situace, kdy se jedinec citi poskytnutou oporou omezovan,
podceniovan, citi natlak, pfetvarku, tusi dokonce lez apod. Kebza dale zminuje mozZnost

konfliktl, odmitnuti, pfemrsSténych naroki atd.

1.3 Sociilni opora ve vztahu k tématu bakalarské prace

V této praci se zabyvame pomoci, kterd je poskytovana rodicim drogoveé zavislych

adolescentd. Jde zde o pomoc, kterd rodicim pomahd ptekonat toto tézké obdobi, a tyka se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

jich samotnych, kvality jejich zivota. V dobé, kdy na rodice ptisobi vysokd mira stresu, Casto
hledaji ve svém okoli nékoho, o koho se mohou opfit. V této bakalatské praci se soustiedime

na socialni oporu poskytovanou zastupci riznych instituci.

Vysledkem ptisobeni institucionalni socidlni opory na rodi¢e v naro¢né socidlni situaci by
mélo byt védomi, ze se mohou bez obav obratit na zastupce riznych organizaci a instituci
s zadosti o pomoc. Toto védomi pak u rodi¢ld vytvari pocit socialni jistoty, ktery je
povzbuzuje pii dalSich krocich k pfekonani tohoto obdobi. Rodi¢, ktery citi oporu nejen
u svych blizkych, ptatel a spolupracovnik, ale i u odbornikii ze socialni sféry, nepropada
tolik panice Ci depresi, 1€pe se ptizpisobi stresové situaci a vydrzi ji déle fesit. Podminkou
pozitivniho plsobeni socidlni opory vSak je schopnost o podporu pozadat, vnimat ji jako
pomoc, a pfitom ziistat ve svém jednani samostatnym. Nekritické piebirani poskytované
socialni opory bez toho, Ze jedinec ziistane ve svém jednani kongruentni, miize zpusobit

opacny (negativni) ucinek opory.
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2 DROGOVA ZAVISLOST ADOLESCENTA A JEHO RODINA

Zavislosti jsou problém, ktery se mize vyskytnout témét ve vSech vékovych skupinach.
V nasi bakaléi'ské praci jsme se zaméfili na pomoc rodi¢tim, ktefi se potykaji se zavislosti

svych starSich déti. Ve&k déti jsme vymezili obdobim adolescence.

Dtivodem tohoto vymezeni byla skutecnost, ze v tomto obdobi zafina experimentovani
s drogami, pfitom v pozdni adolescenci jiz ¢asto jde o skute¢nou zavislost (viz typologie
nize). Toto obdobi klade na rodice zvySen¢ naroky. Zpocatku jsou ze zakona zodpovédni za
sveé déti, ale ani po dosaZeni plnoletosti zpravidla rodi¢e nevzdavaji snahu pomoci jejich
potomkiim pii uzdravé ze zavislosti. Zkusenosti rodicti uz byvaji dlouhodobéjsi, stejné jako

pfipadné nasledky tohoto obdobi.

Obdobi pozdni adolescence povazujeme za nejvice rizikové pro samotné uzivatele drog,

a to z diivodu toho, ze tyto osoby jiZ mohou byt i plnoleté, avSak emo¢né i socidlné neziidka

vV

byt omezené, protoze prestavaji byt podle zakona za své potomky zodpovédni. Represivni
pokusy o feSeni a natlak, které u mladSich mohou pomoci, u plnoletych osob jiz nefunguji.
Zdravotni rizika ablizu drog jsou samotnymi uZzivateli velmi ¢asto bagatelizovana, a dopady

jejich zavislosti na rodice ¢i dalsi rodinné prislusniky zéavisli obvykle neregistruji viibec.

2.1 Drogova zavislost

Drogova zavislost (pfesnéji syndrom zavislosti) podle 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) se stanovuje podle toho, zda béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo
vice jevim, které jsou ve zkratce popsany nize (NesSpor, 2018):
- Silna touha po droze, pocit puzeni uzivat latku.
- Potize se sebeovladanim pii uzivani latky (ohledné€ zac¢atku, ukonceni, mnozstvi).
- Télesné projevy odvykaciho stavu (uzivani latky s imyslem zmirnit tyto
projevy).
- Vnimani tolerance k G¢inku latky (zvySovani davek pro ziskani stejného G€inku
jako diive).

- Zanedbavani jinych zajmi, zvySené mnozstvi ¢asu v€nované ziskavani drogy,

uzivani a zotaveni po uziti drogy.
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- Pokracovani v uzivani navzdory prokazatelnym dikazim o pfitomnosti

Skodlivych nasledki.

Oznaceni syndromu zavislosti: F1x.2, kde x = 0 az 9 podle konkrétni latky, na niz je uzivatel
zavisly.
Mezi adolescenty nejcastéji zneuzivané latky patii tabak, alkohol, marihuana, extaze, LSD,

halucinogenni houby, pervitin (Chomynova, 2020).

Ne kazdé uziti drogy musi bezpodminecné vyustit v zavislost, nékdy jde jen o jedno ¢i
nékolik uziti, které se pak jiz neopakuje. Obzvlast u adolescentd, jejichz psychicky i fyzicky
vyvoj neni jesté¢ dokoncen, vsak miize pfechod mezi tzv. rekreaénim uzivanim a zavislosti

byt velmi rychly.
Faze drogové zavislosti (podle Statniho zdravotniho ustavu, 2024):

1) Vznik zavislosti (experimentalni) — nadSeni z navykové latky, pfijemné pocity; na

uzivateli obvykle nejde uziti drogy poznat.

2) Socialni uzivani (,,vikendové brani‘‘) — uzivatel ma pocit, ze 1ze kdykoli s uzivanim
piestat, ale uz se objevuji problémy: ptizplisobovani denniho rezimu brani drogy,
zmeéna pratel, problémy ve Skole nebo v praci, konflikty s rodinou, nespavost, bolesti

hlavy, deprese.

3) Ztrata kontroly (,,nebezpecné bazeni) — vSe v Zivoté uzivatele se podfizuje droze
(ziskani dalsi davky), finan¢ni problémy (kradeze, podvody, prostituce), pieruseni
vzdélavani nebo ztrata zaméstnani, ztrata kontaktii s rodinou, uzavieny kruh droga —
problém — droga, rizikové (nitrozilni) uzivani, viditelné projevy na kizi, fyzicka ¢i

psychicka zavislost.

4) Uzivani k dosazeni normélu (kone¢ny stav zavislosti) — abstinen¢ni syndrom (podle
druhu drogy napf. fyzické bolesti, agresivita, deprese, halucinace atd.), pocit viny po
uziti prebijen dal$im uzitim, pomoc je mozna jiz jen zvenc¢i (odbornikem).

— fazi, kterou nazyva ,pravidelné (Skodlivé) uzivani. UZivatel bere drogu pravidelnég, a to

vice nez jedenkrat tydné.
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2.2 Adolescence a drogova zavislost

Nékteti autofi (napt. Helus, 2011) dé€li obdobi adolescence na tfi ¢asti — ranou neboli Casnou
(10-11 az 13 let), stiedni (14 az 16 let) a pozdni (17 az 20 let). V této praci se vSak budeme
drzet déleni dle Vagnerové a Lisé (2022), které 1épe zohlediiuje i obdobi zdkladni Skolni
dochazky a nasledného prechodu na stiedni vzdélavani a néastup do pracovniho procesu.
V tomto kontextu miizeme adolescenci rozdélit do dvou fazi: rand, tedy 11 — 15 let, a pozdni,

tedy 16 — 20 let.

Prvni obdobi se vyznafuje experimentovanim ve vSech oblastech. U dospivajicich roste
vyznam vrstevniki, vice touzi po uznani z jejich strany nez po uznani ze strany dosavadnich
autorit. Postupné se odpoutavaji od rodiny, objevuje se pohrdani normami dospélych a jejich
zpusobem zivota. S tim souviseji aktivity, které mohou byt pro né riskantni z hlediska zdravi,
ale 1 napft. vzdélani, socialnich vazeb atd. Podle Eriksona (in Helus, 2011) zde jde o obdobi

hledani vlastni identity.

V obdobi rané adolescence neni odhaleni drogovych experimentli, tim méné drogové
zévislosti, prili§ Casté. Prvnim diivodem je fakt, ze vétSina pubescentl jednoduse s drogami
neexperimentuje. Druhym divodem vSak miize byt i to, Ze rodiCe nezachyti prvni ptiznaky
rizikového chovani svého ditéte, napi. kviili tomu, Ze ptiznaky experimenti s drogami
zamenuji za priznaky dospivani. A velmi Casty je 1 pfipad, kdy sice né¢jaké indicie rodice
mayji, ale nechtéji si pripustit, ze by se tento problém mohl tykat i jejich ditéte. Proto ¢asto
v prvni fazi dité omlouvaji, ptiznaky ptehlizeji, dokonce jsou rozzlobeni, pokud jim nékdo
(v rodin€ ale 1 mimo ni) naznaci, ze s jejich ditétem by néco nemuselo byt v potadku. Toto
chovani, které bychom mohli nazvat bagatelizaci problému, vSak zplisobuje, Ze problém

ditéte s drogami je odhalen mnohem pozdé&ji, nez by bylo potieba.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze vétSina experimentll s drogami ve vékové skuping

adolescentt, ¢i dokonce drogova zavislost, je odhalena v obdobi pozdni adolescence.

2.3 Priciny vzniku drogové zavislosti u adolescenta

V na$i praci se zabyvame tim, jak obdobi drogové zavislosti adolescenta piisobi na jeho

rodice. Proto 1 pfiCiny vzniku zavislosti vztdhneme k jeho rodiné.

Jednoduché vysvétleni pticin, proc se nektery adolescent stane uzivatelem drog ¢i dokonce

zavislym na drogach neexistuje. Jde o kombinaci vlivu riznych predispozic psychickych
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i fyzickych, momentalniho psychického i fyzického stavu, vlivli rodinného i socidlniho
prostiedi a socidlni situace, ve které se osoba nachazi atd. Lze vsak tvrdit, Ze dité s vysokou
sebedlivérou a vyrovnanym, podporujicim rodinnym zazemim bude jisté méné inklinovat
k hleddni nahradnich prozitkti prostfednictvim zneuzivani drog nezli dit¢ uzkostlive,
z prostiedi nevyrovnaného ¢i dokonce ohrozujiciho. To potvrzuje i Hajny (in Kalina et al.,
2003), kde piSe o rodinnych faktorech vzniku a rozvoje zavislosti. K témto faktortiim se fadi
napf. nedostateCna pozornost veénovanad ditéti, problematické reakce na jeho chovani,
naruSené vztahy mezi rodiCem a ditétem, pfili§ protektivni vychova (obvykle ze strany
matky), nejistota v kompetencich a odpovédnosti v rodiné, skryvana nebo 1 manifestovana
agresivita, zavislost jiného ¢lena rodiny ¢i kodependence (v jinych pramenech nazyvana
spoluzévislosti — takové chovani rodice, které umoznuje potomkovi pokracovat v abuzu
drog). N&kteti rodice se snazi dopatrat toho, co udé€lali ve vychové Spatné, zda je to jejich
,vina®“. Je pro n¢ velmi tézké piipustit, ze jejich dite je zavislé. Obvinuji sami sebe ze Spatné
vychovy, kterd je pti¢inou zavislosti jejich ditéte (Rubin, 2005). Jini se zase pokouseji hledat
viniky mezi vrstevniky ditéte ¢i v ptistupu pedagogti. Takova situace, kdy neni jasné, ,,proc¢
se to stalo®, kdo nese vinu, pfispiva k nejistoté rodic¢u a je tedy pro né€ velmi frustrujici.
Nemaji totiz moznost, jak o tom piSe Payne (Payne et al., 2005), vyrovnat se s pocity vlastni
viny. Casto ptiginy vzniku zavislosti jednoznaéné stanovit nelze. Nabizi se zde moZnost
vyuziti rodinné terapie, pii které by byly odkryty ptipadné napraveny rodinné vzorce. NeSpor
(2018) zdlraziuje také fakt, ze pticina obvykle neni jen jedna. Prioritou vSak pro rodice
zustava pomoc ditéti. Odkryvani pficin zavislosti je proto v tu chvili odkladano v zdjmu

snahy o co nejrychlejsi izdravu nebo alespon preruSeni rizikového chovani.
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3 SYSTEM INSTITUCIONALNI OPORY PRI ZAVISLOSTI

Jak jsme uvedli jiz vySe, velmi Casto se stdva, ze rodi¢e za¢nou intenzivné fesit zneuzivani
drog jejich ditétem az v dobé&, kdy jsou k tomu pfinuceni néjakou negativni udalosti. Tim
vyjde problém na povrch, uz nelze ,strkat hlavu do pisku“. V této kapitole uvedeme

instituce, které se podileji na feseni vzniklé socialni situace.

Zde bychom radi zdlraznili, Ze v této praci je pojem ,,instituce* pojimén jako synonymum
pojmu ,,organizace®, tedy ve smyslu skupin osob s formalnim uspotfddanim, které jsou

spojeny k dosazeni urcité¢ho cile.

3.1 Instituce pomahajici adolescentiim

Mezi prvni instituce, které se zapojuji do feseni rizikového chovani adolescenta, patii Skoly
a Skolska zatizeni. Déle to mohou byt zastupci obecnich ufadii obci, zdravotnickych zatizeni,

nestatnich neziskovych organizaci, pracovnici probacni a media¢ni sluzby a dalsi.

3.1.1 Skoly a $kolska zafizeni

Mezi skoly a Skolska zafizeni, které se angazuji v pomoci adolescentim s drogovou
zéavislosti, fadime zakladni Skoly, stiedni Skoly, Skolska poradenskéd zatizeni, Skolska
zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a Skolska zafizeni pro
preventivné vychovnou péci. Pisobnost téchto instituci se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (tzv. skolsky
zékon), vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, a zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni

vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont.

V ramci Skol se feSenim rizikového chovani zabyvaji pfedevSim Skolni poradenska
pracovi§té (SPP). Zvlasté ta, kde puisobi i $kolni psycholog (v idealnim piipadd i socialni
pedagog), mohou byt dobrymi partnery nejen pro dité, ale i pro rodice. Ucitelé se také
zapojuji, a to obvykle v ramci Skolnich aktivit, kdy se mohou pokusit nenasilné na dité
pusobit. Stava se vSak, ze pedagogicti pracovnici o problému vibec nevédi. Nebo tusi, Ze
néco neni v poradku, ale nijak nezasahnou, nechaji situaci volny pribéh. Muze jit o tzv.
odosobnéni, které jim pomaha predchazet syndromu vyhoteni, nebo také o obycejny

nezédjem zapojit se do pomoci a udélat néco vic, nez je jejich povinnost.
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Dalsim ucastnikem teSeni jsou Skolskd poradenska zatizeni, a z nich hlavné pedagogicko-
psychologické poradny (PPP). Ackoli hodné rodici ma PPP zafixovanu jen jako poradnu
pro rodice predSkolakt pti zadostech o odklad Skolni dochazky, je mozné vyuzit jejich
sluzeb i pii rizikovém chovani. Nicméné faktem je, Ze pokud uz dit¢ mé vaznéjsi problém

s drogami, potfebuje jinou sluzbu, nez jaké jsou v nabidce PPP.

Dalsim typem instituce jsou Skolska zafizeni pro preventivn¢ vychovnou péci. Jedna se
o stiediska vychovné péce (SVP). Ta se zabyvaji problematikou socialné patologickych jevii
osob az do ukonceni ptipravy na budouci povolani, nejdéle vSak do 26 let. Nabizeji sluzby

ambulantni 1 pobytové.

K institucim, v nichZ jsou sluzby poskytovany piedev§im pobytovou formou, se fadi Skolska
zatizeni pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy. Sem patii diagnostické ustavy
(DU), détské domovy (DD), détské domovy se skolou (DDS) a vychovné astavy (VU). Do
DU je dit¢ do 15 let umisténo, pokud rodi¢e (nebo pé&stouni) nezvladaji jeho vychovu
z diivodu jeho rizikového chovani. O umisténi rozhoduje soud, jen vyjimecné jde o Zadost
rodi¢t. Do VU je umisténo dité nad 15 let, vyjimeené i nad 12 let. Do DD a DD se $kolou
je umisténo dité do 18 let, pokud ho nelze z vychovnych divodt z DU propustit do péce

rodiny (Cesko, 2002).

3.1.2 Obecni Giady obci s rozsirenou pisobnosti

Reseni drogové zavislosti adolescenta se obvykle neobejde bez instituce, kterou zname pod
zkratkou OSPOD. Jedna se o orgédn socialné-pravni ochrany déti, ktery ptisobi na zakladé

zékona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti.

OSPOD je nejvice znam jako soucést socidlniho odboru obecniho ufadu obce s rozsifenou
plsobnosti. M4 velké mnozstvi kompetenci viici détem, rodiciim i jinym institucim. V této
podkapitole zminime pfedevsim jeho zaméfeni na déti, které vyhleddvaji spolecnost osob
uzivajicich navykové latky. Zastupce OSPOD — kurator pro déti a mladez — pfedvolava
rodi¢e k jednani o rizikovém chovani ditéte, ucastni se vyslechu na policii, napt. pokud se
dit¢ dopusti kradeZe, a také zastupuje v roli poru¢nika dité¢ u soudu, navrhuje pfedbézné
opatfeni o umisténi do ustavni péce atd. Prace kuratora pro déti a mladez konci, jakmile

adolescent dosahne zletilosti.

Funkce kurétora je nejen u déti s rizikovym chovanim, ale i u jejich rodicti ¢asto neoblibena,
maji predsudky, povazuji ho za n¢koho, kdo bude vii¢i nim vystupovat autoritaisky. Tento

nazor miZze vychazet z historickych konotaci, kdy pojem kuratela byl spojovan s vyznamem
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opatrovnika, velmi ¢asto v souvislosti s kriminalnim jednanim osob. V dnesni dobé vsak jde
o socialn¢ preventivni ¢innost, kterd ma za cil mj. pomahat pfi odstraiiovani nebo alespoi
zmiriovani poruch v socializaci ditéte. Je potieba, aby kurator (a socidlni pracovnik OSPOD
vSeobecng) dobfe znal poméry v rodiné v SirSim kontextu, ,,#. materidlni a financni situaci
rodiny, zpuisob péce o deéti, vztahy a komunikaci uvniti rodiny, silné stranky a zdroje rodiny
a identifikaci potieb clenii rodiny “ (Matousek, 2022). Setieni, ktera za tim uéelem probihaji
mj. 1 vdomacnosti, vnimaji rodi¢e Casto jako zasah do svého soukromi. Pomoc je vSak
sméfovana jak na déti, tak na jejich rodice. Spoluprace s rodici je vyhodné 1 v tom, Ze pfi
spolecném pulisobeni na dité je vEtsi Sance, Ze se dostavi Uispéch, jimz je zanechani rizikové
¢innosti. Je tfeba seznamovat rodice 1 s tim, Ze zadné kroky, které kurator ud€la, nesmi byt
¢inény s cilem omezeni prav ditéte (tedy klienta) nebo rodiny. Spoluprace s OSPOD zaroven
neznamend, ze by Skola nebo jind odbornd organizace meéla najednou véEtsi prava
a povinnosti. Zodpovédnost ziistdvd na rodi¢ich, v idedlnim piipad€é se spojuji rodice,

OSPOD (kurator) a Skola (MPSV, 2024).

3.1.3 Zdravotnicka zafizeni

Zdravotnicka zatizeni riiznych typi soustfed’uji rtizné 1ékatské i nelékaiské profesionaly,
ktefi pomahaji nejen osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislym, ale i jejich blizkym. Do
této oblasti spadaji I¢kaiské profese, jako napt. pediatr, prakticky Iékat pro dospéle,
psychiatr. Pro konzultaci problému s ditétem je Casto pediatr prvni volbou. Pediatr sam také
muze byt tim, kdo zachyti signaly, ze s ditétem neni vSe v poradku, napt. pii pokusu ditéte
ziskat omluvenku nepfitomnosti ve Skole. Mlize informovat rodi¢e, doporuci dit¢ na dalsi
vySetieni atd. Pokud jde o zletilou osobu, prakticky lékat nema piili§ mnoho moznosti, jak
drogové zavislému pomoci, nebot’ ze zdkona musi zachovéavat ml¢enlivost o skute¢nostech,
které se dozvédél v souvislosti se svym povolanim (zdkon ¢. 372/2011 Sb.). V zadném
ptipad¢ nemtiZe napt. uvédomit rodice o tom, co se pii své praci dozvedél. Pokud tedy zletily
potiebuje pomoc, musi o ni sdm pozadat. Radime sem dale zamérné i psychology, adiktology
a terapeuty, ackoli na rozdil od mylné domnénky €asti obyvatelstva nejde o Iékare. Nicméné
na zaklad¢ vyhlasky €. 55/2011 Sb., o cCinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovnikl, se v podstaté o zdravotnickou profesi jednd. Pomoc zastupcii téchto
profesi miize adolescent vyuzivat nejen ve zdravotnickych zafizenich, ale i na dalSich
mistech. Lécbou drogové zavislosti se zabyva mnoho riznych profesi, jejichz zastupce
najdeme nejen ve zdravotnickych zafizenich, ale i v oblasti socidlnich sluzeb, jak o tom

hovotime v dalsi podkapitole.
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3.1.4 Socialni sluzby

Instituce, které se zabyvaji feSenim problematiky zavislostniho chovani adolescentd,
a zavislostmi obecné, mlzeme slouc¢it pod hlavicku socidlnich sluzeb. Sluzby jsou
poskytovany jako ambulantni, terénni i pobytové. Patii sem instituce fizené obci a statem,
nejvetsi zastoupeni vSak maji nestatni neziskové organizace (NNO). ZastieSuji vSechny
sluzby, které¢ mize zavisly ¢loveék vyuzivat, a supluji tak pomoc statu. Plsobi na zaklad¢
zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpisti, obecné prospésné
spole¢nosti piisobi na zéklad€ uz zaniklého zédkona €. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych
spole¢nostech. NNO vytvareji riznym zplisobem organizovana centra, kde jsou soustiedény
sluzby jako jen napft. adiktologicka ambulance, kontaktni centrum (K-centrum), terénni
program, terapeutickd komunita, dolécovaci program, denni stacionaf, drogové informacni
centrum, centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem, poradna pro rodinu, substitu¢ni
ambulance atd. Je tedy zfejmé, ze v pomoci osobam s drogovou zavislosti jsou tato zafizeni
budou z drogové zavislosti diky pomoci jednotlivych slozek NNO 1 vyléceni. Nize uvedena
tabulka 1 sestavena podle Registru poskytovatell socidlnich sluzeb, je piehledem socidlnich
sluzeb, které se zabyvaji zavislostni problematikou pro vékovou kategorii do 26 let (MPSV,

2024).

Na zacatku 1écby drogové zavislosti je obvykle detoxifikacni jednotka — tzv. detox. Jedna se
o specializované 1é¢ebné oddéleni nemocnice nebo psychiatrické 1écebny. Sem adolescent
prichazi at’ dobrovolné ¢i nedobrovolné ve chvili, kdy je potieba zabranit dalSimu uzivani
drogy. Pobyt je zde obvykle deset dni. Pokud se u adolescenta vyskytnou komorbidity (dalsi
psychické poruchy nebo onemocnéni), miize [é€ebnym zatizenim byt psychiatricka 1é¢ebna.
Zde mladistvy stravi jeden az tfi mésice, pak mize obvykle pfejit do terapeutické komunity.
V ni stravi vétSinou pfiblizné€ jeden rok, a stejné€ jako u dalsi faze - doléCovacich sluzeb — uz
nejde o zdravotnické zafizeni. Nicméné pii 1é€bé opét pomdhaji psychologové
(psychoterapeuti). Cely proces 1écby mize trvat pfiblizné rok i vice, navic relapsy nejsou

nijak vzacné (Matousek et al., 2022).

Prvni kontakt se zafizenim muze byt pro dit€ i jeho rodi¢e anonymni. V ur€ité fazi vsak je
potieba sdélit svou totoZnost, mimo jiné proto, aby zafizeni mohlo vyuZit ptispévky od
zdravotnich pojiStoven ¢i statu (napf. na jednotlivé projekty, jako je terapeuticka komunita

atd.). Tyto prostfedky se néasledné vyuZzivaji na financovani provoznich nakladii (ndjem,
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energie, udrzba a provoz, mzdy a odvody pracovniki) a odbornou zdravotni a socialni

pomoc (nadklady na psychiatra, socialniho pracovnika apod.).

Tabulka 1Vypis z Registru poskytovatell soc. sluzeb

Forma
sluzby Ambulantni Terénni Pobytové
Nazev |Nizkoprahové zatizeni (NDZM Terapeutické komunity
sluzby |pro déti a mladez Odborné soc.poradenstvi SluZzby nasledné péce
Odborné¢ socialni Kontaktni centra: Dolécovaci centra:
poradenstvi: - KC s terénnim programem |- dolécovaci centra
- centra amb.detoxikace|- kontaktni a poradenska - dolécovaci centra pro
a substituce centra matky a otce s détmi
- poradny pro rodinu  |Sociélni rehabilitace: Azylové domy
Kontaktni centra: - komunitni terénni tymy  |Domovy se zvl.rezimem
- denni stacionaf Terénni programy: Chranéné bydleni
- poradny pro - sluzby drog.prevence
alkoholov¢ a jiné - centra pro osoby
zévislosti v konfliktu se zdkonem
- centra ambul.lécby  |SAS pro rodiny s détmi
- centra komplex.péCe |Podpora samost.bydleni
- terapeut.centra Telefonickd krizova pomoc
- substitucni centra
- psychiatr.nemocnice
- adikt.sluzby ve vézeni
Sluzby nasledné péce:
- doléc.centra
s chranénymi byty a
chranénou dilnou
- dolé¢.centra pro
matky a otce s détmi
- doléCovaci programy
Celkem 189 127 43

(Zdroj vlastni)

Komplexni informaci, kde najit jednotlivé sluzby, poskytuji webové stranky Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti. Podle lokality 1ze nalézt nejbliZ§i pomoc.
Ptikladem takové organizace je tfeba Podané ruce, o.p.s., SANANIM, z.1., Détské
a dorostové detoxifikaéni centrum Praha 1 (Nemocnice milosrdnych sester sv. K.
Boromejského), Krok Kyjov, z.0. (terapeutickd komunita), Renarkon o.p.s. (terapeuticka

komunita) a mnoh¢ dalsi.
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3.1.5 Probacni a mediac¢ni sluzba

Probacni a mediacni sluzba (PMS) funguje na zakladé zékona ¢. 257/2000 Sb., o probacni
a mediacni sluzbé. Jeji Cinnost nesméfuje piimo k vyléceni mladistvého ze zavislosti, ale
muze byt pro n¢ho uzitecna v pripade, ze se jiz dopustil trestného ¢inu (u mladistvych, tedy
osob od 15 do 18 let, nazyvan provinéni). U drogové zavislych mladistvych jsou nejcastéjsim
provinénim kradeze, kterymi se snazi opatfit si finan¢ni prostiedky na drogy. PMS muze
nabidnout na zakladé souhlasu mladistvého program, jehoz obsahem je ,,zejména program
socialniho vycviku, psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici
obecné prospésnou cinnost, vzdélavaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny program k rozvijeni
socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to s ruznym rezimem omezeni v béZném
zpusobu Zivota, ...“ Tim mladistvy dostane Sanci na to, aby své chovani zménil. Proba¢ni

ufednik v rdmci programu muZe také napt. pomoci domluvit 1écbu v terapeutické komunité.

3.2 Instituce pomahajici rodi¢im

Pokud je fe€ o institucich, které pomahaji rodicim v obdobi drogové zavislosti jejich déti,
jde obvykle o pomoc se zabranénim v pokracovani v abuzu drog. V nasi praci vSak chceme
obratit pozornost k jinému problému, totiz jak rizikové chovani potomkt ovlivituje kvalitu
zivota jejich rodict, a zda a jak jim v této souvislosti pomahaji instituce. Barnardova (2011)
pouziva déleni tohoto obdobi na tfi faze podle reakce rodiny na abtzus drog jejiho Clena:

zjisténi, ptizplisobeni se a zavrzeni.

3.2.1 Instituce pomahajici rodi¢im ve fazi zjisténi

Jedlicka (2015) pubescenci a adolescenci oznacuje za obdobi, kdy je tolerovano i takové
chovani, které by jindy bylo oznadeno za zcela nevhodné. Rodice vSak pfi takovém chapani
tohoto vyvojového obdobi mohou védomé ¢i nevédomé zanedbat dobu, kdy dité teprve
zaCind experimentovat s drogami. V pocatcich by bylo mozné pokusit se o korekci
rizikového chovani, kterd pozdéji kvili rozvinuté zavislosti nemusi byt mozna. Jak
poznamenava Barnardova (2011), tim, Ze rodi¢e podvédomé nechtéji vidét vznikajici
problém, doba, po kterou ma cela situace vliv na vS§echny rodinné ptislusniky, se zbytecné
prodluzuje. Uvadi dale, Ze rodinni pfislusnici pocituji ¢asto pocit zahanbeni vici svému
okoli, coz zplsobuje bariéru pii hleddni pomoci pro zavislého potomka i pro né¢ samotné.

Tim samoziejmé roste i tlak, ktery rodina vnima. V této fazi si rodi¢e obvykle potiebu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

pomoci sami pro sebe jest¢ neuvédomuji. Vnimaji stres, avsak velmi Casto jsou presvédceni,

ze situaci rychle vyftesi.

Zmeény v chovani svého ditéte rodice pozoruji doma, ale zarovenn se tykaji chovani
a vysledkt ve Skole. Timto obdobim se zabyva ve své publikaci Hajny (2001). Upozornuje,
&eho si rodi¢e maji u svych potomkd viimat, a radi, jak reagovat. Casto je dité pies den
unavené, hodné spi, ztraci zajem o konicky, které mélo diive, odchazi z domu i ve vecernich
hodinéch, ptestava dodrzovat domluveny ¢as ndvratu (a vSeobecné jakékoli terminy), méni
se jeho kamaradi, navic nové znamé nechce rodiciim predstavit. Také si za¢ne az pfehnané
chrénit své soukromi, nepieje si, aby rodi¢e vchézeli do jeho pokoje apod. Skolni vysledky
se zhorSuji, protoze dité¢ je nesoustfedené, stézuje si na pamét, misto doméci pripravy se
vénuje poslechu hudby apod. Objevuje se zaskolactvi, Casto vysvétlované bolesti hlavy,
biicha, nevolnosti apod. Pokud dobfte funguje vztah rodice — Skola, mohou rodice promluvit
o situaci s uCitelem, kterému diveétuji. Stejné tak ucitelé, pokud si v§imnou téchto zmen,
m¢éli by kontaktovat rodice a iniciovat schiizku. Je také mozné zorganizovat setkéni napft. se
zéastupcem Skolniho poradenského pracovisté. Bohuzel velmi Casto se stava, ze rodice pravy
davod zameskanych hodin taji. Absence omluvi, ackoli maji podezieni, Ze jim dité nefika
pravdu. Doufaji, Ze Slo jen o ojedinély exces. Tim se ovSem feSeni jen oddaluje. Pfitom ve
skole mohou dostat radu, na koho se obratit dfive, neZ zavislost propukne naplno. V Ceské
republice funguje od roku 2011 projekt ,,Rodice vitani*, diky kterému by vztah mezi rodici
a Skolou m¢l byt vice na bazi partnerstvi. Realita je vSak nékdy odlisnd. Rodice z obavy, aby
dit¢ nemélo ve Skole kdzensky postih (snizenou znamku z chovani), nebo aby Skola
neinformovala OSPOD nebo dokonce policejni slozky, Skolu o rizikovém chovani ditéte
neinformuji, ani nepozadaji o pomoc. Naopak se snazi problém tajit, navenek neventilovat.
Ptitom je zde moznost, aby SPP rodi¢im pomohlo, dalo jim informace, jak situaci Fesit,
kontakty na odborniky, na které se mohou obratit apod. Mnozstvi rodi¢ti dokonce ani nevi,
ze ve §kole mohou tyto informace ziskat. Omezili by tim alespon z&asti bezradnost, se kterou
se vétSina rodict po odkryti zavislostniho chovani ditéte potyka. Jde o jeden z druhti
institucionalni socidlni opory 1 pro rodice, diky kterému by bylo moZno sniZit uroven stresu,

se kterou se rodice v této situaci musi vyrovnat.

Zastupce SPP miize rodi¢im doporuéit navitévu psychologa ve stiedisku vychovné péce.
Rozhovor je veden s dité¢tem i rodicem. Co vSak dé¢lat, pokud dit¢ odmitd navstivit
psychologa? Ani tak by se rodi¢e neméli vzdavat, protoze setkani bude uZzite¢né i v ptipadg,

ze se ho zcastni jen oni sami. Psychologové ze stfediska vychovné péce maji s takovymi
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ptipady zkusenosti, mohou tedy poradit, jak dal postupovat, a to nejen ve sméru k ditéti, ale
i ohledné psychohygieny rodicu ¢i dalSich ¢lent rodiny. Tyto informace pomohou rodi¢im
1épe porozumét celé situaci. Mohou tak co nejdiive zacit problém feSit a ulevit tak nejen

ditéti, ale i sobé a vSem ostatnim ¢lenim rodiny.

3.2.2 Instituce pomahajici rodic¢tiim ve fazi prizpisobeni

Jakmile si rodice ptipusti, Ze zmény jejich ditéte souviseji s drogami, obvykle je zachvati
panika. Podle Barnardové (2011) rodice premysleji, jak problém vyftesit samostatné, aniz by
ho viibec museli pfed kymkoli pfiznavat. Hledaji mozZnosti a doufaji, ze 1 déti samy budou
mit zdjem na zdrave. Skutecnost, Ze situaci se nedafi rychle normalizovat, v§ak zpiisobuje
rodi¢im frustraci. Objevuji se pocity bezmoci, vzteku, ale také pokusy vyuzit své rodic¢ovské
autority. Bohuzel obvykle nic nepomiize. Rodice se postupné ptizplisobuji situaci, jsou
ochotni udélat cokoli, aby ochranili svého potomka pied dalS§imi nasledky abtzu. NeSpor
(2018) takového rodic¢e oznacuje vyrazem ,,umoznovac*, v jinych publikacich je ve stejném
vyznamu pouzit vyraz ,,spoluzavislost® (Beattie, 2023) ¢i ,,kodependence* (Adamek, 2013).
Vsechny vyrazy vSak znamenaji, Ze ten, kdo je se zavislym v blizkém kontaktu, svym
chovanim a jednanim vlastné¢ umoziuje pokracovani jeho zavislosti. Jednoznacna definice
tohoto problematického jevu vSak neexistuje. My zde vyuzijeme pomérné jednoduchého
vysvétleni z publikace Beattie (2023, s. 48): ,,Spoluzavisly clovek je ten, kdo se nechava
ovliviiovat chovanim druhého a kdo se snazi chovani druhého 7idit.“ Co si mizeme pod
touto definici predstavit z hlediska obsahu nasi bakalarské prace? Jde o pfistup, ktery
dovoluje adolescentovi setrvavat u zavislostniho chovani. Hlavnim znakem podle
Barnardové (2005) je snaha, aby dité¢ zastavalo co nejvice v blizkosti rodiny. Ta ma tak,
s abuzem drog. Toto protektivni pojeti feSeni problému vSak nemiva pozitivni vysledky.
Zavisly adolescent totiz nema divod néco ménit, protoze maé vlastné zajistén veskery servis:

bydleni, stravu, prani pradla, finance atd.

V této fazi se uz Casto angazuje i OSPOD, vétSinou proto, Ze adolescent se dostane do stietu
se zdkonem kvili kradezim, jimiz si opatiuje penize na drogy. Nejobvyklejsim mistem jsou
samoobsluzné prodejny s potravinami a drogerie. Pokud je mladistvy (15 — 18 let) pfistizen
pii kradezi, je ptfivoldna statni policie, podle ceny zboZi je pak feSen piestupek nebo dokonce
trestny ¢in (u mladistvych se oznacuje jako provinéni). U vyslechu ¢i podani vysvétleni na
sluzebné policie musi byt ze zdkona jako nestrannd osoba ptfitomen OSPOD — kurétor pro

déti a mladez). Toto je také jeden ze zpiisobl zahdjeni spoluprace rodi¢ti s OSPOD. Pii
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nasledné schiizce, kde je pfitomen kurator, dit¢ a zdkonny zastupce, je projednavan postup,
jak ditéti zabranit v pokracovani v rizikovém chovéni. ZkuSeny kurator také dd rodictim
kontakty na instituce, kam se mohou obratit pro pomoc jak pro dité, tak i pro sebe. Jedna se

napf. o psychologa nebo nékterou z terapeutickych sluzeb (MPSV, 2017).

Rodice, ktefi se potykaji s drogovou zavislosti svého ditéte, se podle Barnardové snazi
problém fesit v rdmci rodiny. S postupem casu vsak zjist'uji, ze zlepSeni neptichéazi. Zavisly
rodinu vysava nejen psychicky, ale 1 finan¢n€. SnaZi se ziskat prostfedky na drogy kradezemi
doma 1 ve svém okoli. Ztraci se nejen hotovost, ale 1 cennosti, obleceni, boty, prosté cokoli,
co se da prodat. Rodice se navic musi obavat potizi s vefiteli, od kterych si adolescent pij¢i
penize a utrati je za drogy. Obvykle v tomto obdobi potomek piestavd dochazet do Skoly,
nema zadny piijem, neni schopen najit si praci. Pokud ji najde, nedafi se mu plnit pracovni
povinnosti. Jeho zajem je soustfedén jen na ziskani dalsi davky drogy. Kromé toho se
stupiiuje 1 napéti rodiné vlivem jeho nestandardniho chovani, Castd je slovni, né¢kdy dokonce
1 fyzicka agrese viic¢i ¢lenlim rodiny. Rodic¢e se mohou obratit o pomoc na kontaktni centra,
mohou vyuzit telefonické linky pomoci, intervencniho centra a dalSich instituci. Pokud vSak
doufaji, ze dostanou né&jakou jednoduchou radu, jak svého potomka dostat ze zajeti drog, jak
s nim mluvit a jednat, jsou obvykle zklaméani. Adamek (2013) piSe, ze snaha o zménu
zéavislého jen vlastnimi silami se rovna snaze zménit zépal plic na rymu. Jinymi slovy, pokud

se zavisly nechce uzdravit sam, pak veskeré nase snahy jsou zcela marné.

V této fazi zacinaji rodi¢e byt obvykle bezradni, vyCerpani neustadlou snahou nalézt feseni
pro svého potomka, psychickd nepohoda nartstd. Vhodnou pomoc jim mohou poskytnout
profese, jako napf. psycholog, psychiatr ¢i socidlni pracovnik, které nejcastéji najdeme
v terapeutickych centrech ¢i jinych podobnych institucich socialnich sluzeb. Vyhodou je, Ze
pokud jsou specializovani na drogovou problematiku, maji vétSi vhled do pocitd rodici
v této ndro¢né situaci, a také véEtsi zkuSenosti nez zastupci téchto profesi, ktefi nejsou

specializovani.

3.2.3 Instituce pomahajici rodi¢iim ve fazi zavrzeni

Vysledkem predchozi faze spoluzavislosti je roz€arovani, zachvaty smutku, podrazdénost,
neschopnost radovat se a dalsi symptomy vyhoteni neboli burnout syndrome (Honzak,
2018). To znamena, Ze rezervy a zdroje rodic¢ii ke zvladani stresu jsou zcela vycerpany
(Kebza, 2005). Nasledky se mohou demonstrovat nejen po psychické strance, ale i somaticky

— riznymi nespecifickymi bolestmi hlavy, zad bficha, castéjSimi virézami atd. V dostupnych
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zdrojich mtizeme nalézt napt. tuto definici: ,, Syndrom vyhoreni popisuje stav dlouhodobého
fyzického, emociondlniho a dusevniho vycerpani v souvislosti s praci.” (Khan et al., 2023)
Vétsina vyzkumt se zabyva timto fenoménem bud’ jen z hlediska pracovniho prostiedi, nebo
jako riziko u osob dlouhodob¢ pecujicich o ¢lena rodiny s postizenim. Rodinné prostiedi pti
zavislostnim chovani ditéte je z hlediska syndromu zkouméno jen velmi omezeng. Je tieba
také odlisit, zda se jedna o tzv. endogenni depresi, kterd se 1é¢i farmakologicky, nebo
vyhoteni, kde pomoci prvni volby je socialni opora. Ta mize byt poskytnuta bud’ laiky
z naSeho okoli (dalsi ¢lenové rodiny, pratelé), nebo profesionaly. Zde se uplatni nejlépe opét
psychoterapie. Rodi¢e se mohou obratit na adiktologické ambulance, kontaktni centra ¢i
dalsi instituce zabyvajici se tercidrni prevenci, mohou kontaktovat i svého praktického
1ékare, ktery jim obvykle je schopen dat kontakt na psychologa. Psychoterapii je vSak nutné
chépat jako pomoc p¥imo pro rodiée. Casto se stava, Ze rodi¢ si od této sluzby slibuje n&jakou
zé4sadni radu, jak postupovat, aby se jeho potomek dostal ze zavislosti, jak s nim mluvit,
jednat, presvédCit ho k lécbé. To vSak je zasadni nepochopeni smyslu psychoterapie.
Chmelova (2023, s. 55) pise: ,,Je velmi dulezité, aby pecujici méli moznost vyuzivat
psychoterapii  jako individuadlni podporu psychické stability, jejiz soucdasti je také
poradenstvi, krizova intervence, prevence syndromu vyhoreni, nacvik relaxacnich metod,
podpora efektivni komunikace, prace s hranicemi, podpora pri Feseni slozitych situaci, ... "
Matousek (Matousek, Pazlarova, 2014) zminuje ndzor mnoha profesionalil, ze u terapeutické
prace s rodinou jde vlastn€ o prevenci recidivy u zavislého. Psychoterapie v kontextu nasi
bakalaiské prace vsak znamena péci o rodiCe tak, aby byly odstranény negativni dusledky
jejich dlouhodobého stresu, a aby i do budoucna uméli vyuzivat rizné copingové strategie.
Diky tomu se pak dokazi se stresem Iépe vyrovnat, nebo ho dokonce eliminovat. V nasich
podminkach se mizeme pro tento druh pomoci obratit predev§im na spolec¢nosti, které se
zabyvaji pomoci lidem se zavislostmi celostné. Snad nejzndméjsi jsou jiz vySe zminéné

spole¢nosti Podané ruce, o.p.s. ¢i Sananim, z. 0.

Proc¢itame-li dokument Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky s ndzvem Narodni
strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027,
zjistujeme, ze péce o osoby v kontaktu s osobami se zavislostmi zde viibec neni zahrnuta.
Nelze se tedy ani divit, Ze tito lidé se vétSinou se svou situaci vyrovnavaji sami, ackoli by
pomoc profesiondlli potfebovali. Nejen ze o moznostech nevédi, ale ani institucemi jim
pomoc neni v€as nabidnuta. Oc¢ekava se, Ze informace si vyhledaji sami, depistazni ¢innost

neni smérem k rodi¢iim provadéna, pokud sami tito rodi¢e vedou spofadany Zivot.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické casti bakalaiské prace byly shrnuty dosavadni poznatky z oblasti systému
socialni opory, systému socialnich sluzeb, které jsou urCeny pro rodice adolescentl
bojujicich s latkovymi zavislostmi a objasnéno slovni spojeni ,,instituciondlni socialni

opora‘“.

-V praktické casti jsme provedli kvalitativni vyzkum metodou polostrukturovanych
rozhovorti. Vzhledem k cilim vyzkumu byl pro zpracovani rozhovorti zvolen design
zakotvené teorie. Strauss a Corbinova (1999, s. 14) uvadéji, ze ,, Zakotvena teorie je teorie
induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje”. Chceme tedy vytvofit teorii
o kvalitnim fungovéani systému sluzeb bez toho, Ze bychom méli pfedem promysSlenu
hypotézu, jak o tom pisi Hricov4, Ondrasek a Urban (2023). Jak uvadi Rihacek a Hytych (in
Rihagek, Cermak, Hytych a kol., 2013), nagim tukolem je dokonale porozumét zkoumanému

jevu , abychom mohli navrhnout teorii o jeho ovliviiovani.

4.1 Vyzkumny problém

Stanovili jsme si deskriptivni vyzkumny problém, kdy ,, se snaZime néco zmapovat, popsat
stav, vyskyt nebo frekvenci vyskytu néjakého chovani ¢i jevu atp.* (Hricova, Ondrasek,
Urban, 2023, s. 6) Vyzkumnym problémem je pro nas fungovani institucionalni socialni
opory urcené rodi¢lim, jejichz déti v adolescenci jsou zavislé na drogach. Rodice
adolescentii experimentujicich s drogami, ¢i dokonce jiz zavislych, se dostavaji do velmi
narocné socialni situace. V prvni fadé¢ maji zajem, aby jejich dité v abuzu nepokracovalo,
zarovenn obvykle feSi také problémy, které jiz vznikly — kradeze, absence ve Skole,
nedokoncené vzdélani, dluhy, zdravotni komplikace spojené se zneuzivanim drog atd.
Kuvalita jejich vlastniho zivota se dostava do pozadi. Psychicka zaté¢z vSak mize ovlivnit
nejen socidlni vazby v soukromi i v pracovnim kolektivu, ale stejné tak 1 vykonnost
v pracovnim procesu. Domnivame se, ze dileZzitd je nejen pomoc ze strany jednotlivel —
rodiny, kamarad, pratel. Pfedev§im pomoc ze strany instituci by méla tvofit uceleny systém,
jakousi zachrannou sit,, kterou mohou rodice vyuZit v zajmu udrZeni kvality svého vlastniho
zivota. Rodi¢e potiebuji nejen ,rameno, na kterém se mohou vyplakat®, ale také
profesionédlni pomoc, moznost promluvit si s odborniky o tom, jak situaci fesit, kdy, kam, na
koho se mohou obrétit, jaky vyvoj lze o¢ekavat, jak fesit riizné situace, jaka tzv. dobra praxe
se osveédcila atd. Zaroven by vSak méli dostat informace o moznostech relaxace nebo krizové

pomoci v piipadé, Ze uz situaci nezvladaji.
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4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem je prozkoumat a porozumét institucionalni socidlni opote poskytované

rodic¢tm adolescentti s drogovou zavislosti prostfednictvim analyzy jejich zkuSenosti.

Vedlejsim cilem je zjistit, jakou tllohu v institucionalni socidlni opofe hraje v souc¢asné dobé

pozice socialniho pedagoga.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jakad je zkuSenost rodi¢l adolescentd s drogovou zavislosti

s institucionalni socialni oporou, kterd jim je nebo byla poskytovéana?

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 1: Jak rodiCe vnimaji v soucCasné dobé& systém pomoci

poskytované rodicim v dobé¢ drogové zavislosti jejich adolescentnich déti?

Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Jaké navrhy na zlepSeni pomoci pro udrzeni kvality svého

zivota v této socialni situaci vznaseji dotceni rodice?

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 3: Jakou roli v poskytovani instituciondlni socidlni opory

rodi¢im hraje nyni socialni pedagog?

4.4 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum jsme zvolili zdmérny vyzkumny soubor. Kritériem bylo, aby respondenti
v poslednich cca péti letech méli zkusenost s feSenim neptiznivé socialni situace, kdy jejich
dit€¢ v dob¢ adolescence je nebo bylo drogovée zavislé. Ziskat vyCerpavajici informace o tom,
ktefi rodiCe tuto zkuSenost maji a ktefi ne, neni snadné. Takovi rodie se vétSinou svému
okoli pfili§ nesvéfuji, informace nelze kvili ml€enlivosti ziskat ani od zdravotnického
persondlu nebo pracovnikii socidlnich sluzeb. Proto byl zvolen zplisob vyhledavani
respondentl na zdklad¢ dotazovani ptatel autorky, zda védi o nékom, kdo ma nebo mél tuto
zkuSenost. Cilem bylo ziskat pro rozhovor alesponi ¢tyii respondenty, coz se podafilo.
Vysledny soubor obsahuje nakonec cCtyfi respondenty, dvé osoby byly ziskdny vyse
popsanym zpusobem, dalSi dvé osoby byly autorce znamy jiz diive, autorka je s nimi

v osobnim kontaktu.

Jedné se o zeny, které jsou ve veku 45 — 55 let, vSechny zaméstnané, vzdélani stfedni nebo
nizsi vysokoskolské. Dvé matky jsou samozivitelky (vdova, rozvedend), dvé byly vdané.
Dva dotceni adolescenti neméli sourozence, jeden mél jednoho mladsiho sourozence, jeden

byl prostfednim ze tii déti. Nepodarilo se bohuzel zajistit rozhovor i s muzi — otci. Diivodem
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bylo, ze nechtéli téma drogové zavislosti jejich potomka viibec otevirat nebo se odkazovali
na své partnerky s tim, Ze téma bakalatské prace se jich netykd, protoze vse ohledné jejich

ditéte fesi jen jejich Zena.
4.5 Metody sbéru dat

Pro interview byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl nahrdvan na
diktafon. Pfed kazdym rozhovorem bylo respondentim sdéleno, jaké problematiky se bude
rozhovor tykat, k ¢emu budou ziskané¢ informace vyuzity, jakym zplsobem budou
zpracovany. Respondenti byli informovani o ochrané osobnich udaja, ptecetli si formulaf

souhlasu a projevili pasivni souhlas (zaznamenano na diktafon, podpis nebyl vyZzadovan).

Byla vyuzita technika rozhovoru pomoci navodu (Hendl, 2005), a to z toho diivodu, aby
v pribé¢hu rozhovoru bylo mozné kontrolovat, zda byly ziskdny vSechny informace
relevantni pro vyzkum. V ptipadé, Ze respondent neodpovédél podrobné na otazku, nebo se
odchylil od tématu, byly pouzity sondazni otazky k prohloubeni odpovédi. Zaroven byly

zaznamenavany neverbalni projevy respondentt.
Respondentiim byly kladeny nésledujici otazky:
- Jakym zptisobem a v jakém véku ditéte jste odhalil/a jeho zavislost?
- Jaky byl vas dalsi postup po tomto odhaleni?
- S kym jste v této dobé nejvice o problému komunikoval/a?
- Jaké byly reakce okoli (pokud se o problému se zavislosti ditéte dozvedélo)?
- Jak jste prozival/a toto obdobi, jak jste se citil/a?
- Jaké ptedstavy ohledné pomoci jste mél/a, a jakd byla skutec¢nost?
- Jakym zptisobem bylo do feSeni situace zapojeno SPP?
- Co vam pfi feSeni situace chybélo, co jste postradal/a?
- Jak byste dnes zhodnotil/a poskytnutou pomoc?
- Jaké vylepSeni v pomoci rodi¢im adolescentil s drogovou zavislosti navrhujete?

Rozhovory prob¢hly v méstském parku, v kanceldfi, v bytech respondentek. Délka
rozhovortl je v rozmezi cca 30 — 120 min. Ukazalo se, ze existuje neptima uméra mezi délkou
rozhovoru a jeho vypovédni hodnotou, coz autorka bakalaiské prace pficita pfedevsim své

nezkuSenosti s vedenim vyzkumnych rozhovort. Nicméné snazili jsme se dostat slovim
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Charmazové (2014), ktera nabada, abychom neopominali nic, co se dozvime pti rozhovoru,
protoze ne¢ktera data mohou skryvat dosud nepovsimnuty opakujici se vzorec, ktery miizeme

v nasem vyzkumu pozdéji vyuzit.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Polostrukturované rozhovory probihaly osobné a byly nahrdvany na zaznamové zatizeni
(diktafon). Kazdé interview bylo nasledné¢ pievedeno do textové podoby (doslovna
transkripce), zaroven jsme vSak vkladali i poznamky ohledné¢ neverbalnich projevil
komunikace. Jednalo se predev§im o pomlky pti rozhovoru, povzdechnuti, pousmani, slzy
v o¢ich apod. Vlozili jsme Cisla fadkii a text jsme vytiskli a dale pracovali pomoci tuzky
a barevnych pastelek. Znovu jsme rozhovory procitali a hledali useky, které mély
vyznamnou vypoveédni hodnotu vzhledem k polozenym otazkdm a ciliim nasi prace. Takové
useky se nazyvaji vyznamové jednotky. Pti opétovném Cteni rozhovorli jsme po strandch
jednotlivych listii papiru formulovali prvni kategorie. Ty jsme oznaCovali barevné
a spojovali je s vyznamovymi jednotkami, které je reprezentovaly. V prubéhu prace jsme si
zapisovali 1 tzv. memos, coz jsou poznamky, které vychazeji na povrch pii kddovani

1 nasledné analyze textu.

NiZe je uvedena tabulka ¢. 2, kterou jsme si sestavili a v pribéhu kodovani uzptisobovali
podle toho, jak jsme pracovali s koncepty. Tabulka oznacuje respondentky podle potadi,
v jakém se rozhovor uskuteCnil, smysSlend jména jejich déti, nadifazené kategorie,

subkategorie a kody.
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Tabulka 2 Kategorie, subkategorie, kody

Policie — opilé ditg,
marihuana,
opakované

Pozorovani rodi¢t
doma

parté

Policie-kradeze

Respondent R1 - matka R2 — matka R3 — matka R4 — matka
Petra Renaty Sylvy Tani
Nadiazena Subkategorie Kody Kody Kody Kody
kategorie
10-11 12-13 12 14-15
16-17 17 let 16 let 14-15 let
Alkohol, marihuana, | Alkohol, Cigarety, alkohol, Sebeposkozovani
cigarety, pervitin marihuana, extaze, , marihuana
cigarety marihuana,
pervitin
V parté V parté Hudebni akce, v V parté

Policie-kradeze

Dité ulice, otec
agresivni, alkoholik,
smrt otce,
samozivitelka,
zaméstnani, bydleni

ADHD, umisténi
matkou v PL s détmi
s mentalnim
postizenim — i na
samotce

Parta starSich kluki,

Autoritaiska
vychova, tlak na
vykon, plnéni
piedstav rodi¢t

Emoc¢né nestabilni
porucha, vzdycky
byla jina

Nevhodni znami a

Protektivni
vychova, chybi
otec, dité
nerespektuje
matku

Problémova-
kradez penéz,
nepotvrzené
ADHD

Hledani kamarada

Uplna rodina, 3
sourozenci, otec
alkohol, neni
agresivni, malo
penéz

Prostiedni dité,
zadné pticiny,
postara se o sebe

Vyrovnat se

popijeli alkohol partnefi a postaveni v kamaradam,

parté nemame na

rozhazovani

Zaskolactvi, odmita Zaskolactvi, drzé Zaskolactvi, Zaskolactvi,
chodit do skoly chovani vidce ttidy, nebavi ji to,

Sikanator ve $kole, | nema penize na

$patny kolektiv sladkosti
Domluvy, Prisna, udélali Domluvy, Kiik, fyzicky
bagatelizace RICHO, | dusno rozhovory, trest-par facek,
hledani informaci na hledani informaci domluvy
internetu na internetu
Zustane tady sam, Dluhy, nevhodni Nedostatecné Neptejit ke
trvalé zmény znami, nestabilni vzdélani ditéte, tvrdym drogam
psychiky psychika placeni poplatki

za dité
Sestra, kamaradka — Nepomuizou, Kamaradka Musite byt
vyctena vychova neporozumeni pomtize, babicka prisnéjsi

z&asti
Sebeobvinovani, Unava, bezradnost, | Plaétivost, Plactivost, hledat
suicidalni stavy, psychicka sebeobvinovani, pomoc ve viie
alkohol, nepohoda, zoufalstvi,

vystavenost, bezradnost,
znechucenti, rezignace, unava

nutnost relaxu
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Sebepéce

Uzavfela se do sebe,
automatické
fungovani, nedivéra

Jen pro dceru,
neciti potfebu pro
sebe

Jen pro dceru,
nenapadlo ji pro
sebe, potiebu citi

Jen pro dceru,
neciti potfebu pro
sebe

pomoc rodi¢im

(Zdroj vlastni)

Pomoc obdrzena

Psycholog: $patna
zkuSenost

Z4dna, nemiize se
rozhoupat, neciti
potiebu

Psychoterapie,
prakticky 1ékaf:
antidepresiva

4. ke vsem

Laicka pomoc

rodi¢im
Pomoc nejblizsiho Rodina nepomaha, Babicka Kamaradka, Kamaradka,
okoli na vse sama s bydlenim, chybi babicka, podpora star$i dcera

pomoc manzela synovce
Informace, Zatim o tom jen Informace, kam se | Zadna, vibec na

Pomoc oéekavana psycholog pfemysli, odmitava | obratit s dcerou to nemyslela

5. reakce, nediivéra

Institucionalni

Z4dna

Informace, kam se
obratit ( kvuli matce
i ditti)

Skupiny rodici se
zkuenosti

Informace, kam se
obratit (ale
preferuje info o
16¢bé ditéte)

Nema potiebu

Informace o
moznostech pro
matku i dceru,
telefonické
kontakty-v§echny
instituce

Skupiny rodicti se
zkuSenosti

Informace, kam
se obratit (kvuli
ditéti i matce)

Setkani rodi¢-
adiktolog, rodic¢-
rodi¢
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Pro analyzu dat byla zvolena zakotvena teorie (dale ZT). Hendl (2016) pise, ze nazev
neoznacuje n¢jakou konkrétni teorii, ale jde o to, jakym zplsobem pfistupujeme k vyzkumu
a jak zpracovavame ziskana data. Jde tedy v podstaté o nazev strategie vyzkumu. Teorie,
kterou takto vytvotime, vychazi ze ziskanych dat, je s nimi pevné svdzana, tedy v nich
»zakotvena“. Data pro zakotvenou teorii zpracovavame ve tfech fazich podle Strausse
a Corbinové (1999): oteviené kddovani, axialni kodovani a selektivni kodovani. Kazda faze
ma své opodstatnéni, 1 kdyz ne kazdy vyzkum osahuje vSechny tfi. V naSem vyzkumu jsme

vyuzili kodovani oteviené a axialni.
5.1 Otevrené kédovani

V prvni fazi provadime oteviené koédovani, coz nam pomiize nachazet prvni vyznamové
jednotky neboli kédy. Oznacujeme jednotlivé jevy, které pak budeme shromazd'ovat na
zéklad¢ podobnosti kontexti do kategorii. Pii opakovaném c¢teni piepsanych rozhovora
objevujeme dalsi souvislosti mezi jednotlivymi kody, ¢imz vznikaji vyssi jednotky, nez jsou
kody - mlzeme je nazvat podkategorie (neboli subkategorie). DalSim studiem textu
prichazime k zavéru, ze vzdy n€kolik podkategorii nese spolecnou informaci, ktera se tyka
stejné oblasti. Tim vznikaji nadfazené kategorie. Nyni jiz mizeme zacit s analyzou

jednotlivych nadiazenych kategorii a sledovat, jaka teorie se vynotuje.

5.1.1 Kategorie €. 1 — Podrobnosti odhaleni

Jako prvni nadiazenou kategorii budeme analyzovat kategorii s ndzvem Podrobnosti

odhaleni. Tabulka ¢. 1 nam ukazuje, jaké podkategorie a kody syti tuto kategorii.

Zaciname podkategorii, kterd oznacuje v€k déti, ve kterém rodice poprvé zpozorovali, Ze
potomci jsou v kontaktu s drogami (subkategorie 1.1 Stari ditéte pri prvnim odhaleni).
Ukézalo se, ze u vétSiny déti doslo k prvnimu odhaleni jejich abuzu drog ve véku 10 — 12
let. To potvrzuje, ze pokud déti za€nou experimentovat s drogami, byva to uz v pocatcich
obdobi puberty. Matka Petra ktomu ftika: , ... uZ si zacal pohravat s marihuanou
a alkoholem kolem 10 — 11 let.“ Matka Renaty tika: ,,... tak my jsme se s tim setkali uz na
zakladni Skole, kdy vim, Ze proste néco brala nebo dostala se k nejaké trave a néjakému
alkoholu. ““ Matka Sylvy uvadi: ,, ...celé to zacalo viastné uz na zakladni Skole. “ Zajimavy je
fakt, Zze divka, kterd zaCala mit problém kolem 14. — 15. roku, naopak posléze v ablizu

nepokracovala. Matka Téni tika: ,, Trvalo to asi rok, osma - devata trida, ale diky bohu, v té
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devaté tride, nebo teda jak nastoupila na stredni, tak to viastné i skoncilo.“ Naznacuje to,
ze plati, ze ¢im pozdé&ji déti s experimenty s drogami zacnou, tim vétsi je pravdépodobnost,
ze zéavislost nebude pokracovat i v pozdéjsich letech (Nespor, Csémy, Pernicova, 2010). Zda
se, ze Tana byla vyznamné ovlivnéna partou, nicméné po psychické strance byla v potadku

a drogami si zfejm¢e kompenzovala néco jiného nez ostatni ti déti.

V rozhovorech je jasné patrné, Ze rozvoj zavislosti ostatnich tii déti pokracoval a eskalaci
problému (subkategorie 1.2) rodice pfifazuji obdobi kolem 16.—17. roku véku ditéte. Matka
Petra toto obdobi vymezuje slovy: ,, ... asi t7i ucnaky vystridal, s tim, Ze to taky prestal tam
chodit, to jesté neexperimentoval s drogama, myslim tvrdyma. No, a potom v tych 17 letech,
to uz byla konecna. Matka Sylvy dava obdobi eskalace do souvislosti s obdobim, kdy
zacala v Ceské republice pandemie Covid-19: ,No a jakmile zacal ten Covid, tak
samozrejmé prestali chodit do té Skoly, a ... vyspavala cely den, odpoledne jde nékam ven,
bylo to zakazané, ale porad chodila ven ... A hodné hulila travu ... no a potom uz ani neprisla

«

vecer nebo na noc. A to jesté neméla ani téch 18, ze. *

Subkategorie 1.3 s nazvem Jaké drogy byly zneuzity, byly zminény latky, které¢ jsou détem
velmi snadno dostupné, jako napft. cigarety a alkohol, ale i zakédzané drogy, ke kterym se

nelze bézné dostat (marihuana — tradva, extaze, pervitin). Matka Tani fika: ,, ... prisla dom

a citili jste travu, rikd, kamos huli, ta ja rikam jako ty nehulis, huli kamarad? Myslis, zZe su

uplné blba? “ Matka Sylvy popisuje: ,, ... Zacala mit zdajem o riizné takové hudebni akce...
a bohuzel tady hodneé figuruji drogy, jako je extaze... " Pozd¢ji dopliwje: ,, ... a jenom jsem

védela, Ze teda fakt uz je v tom ten pervitin v té dobé ... “ Matky zminuji drogy, o kterych

vedely, je vSak otazkou, zda védé€ly o vSech, které jejich potomek vyzkousel.

Subkategorie 1.4 — Kde dochazelo k abuzu je pomérné jednolitd. Déti k experimentim
inklinuji obvykle v partach vrstevnikii, v nékterych ptipadech Slo o skupiny, v nichZ se
soustfed’ovali starsi jedinci, nez v t€ dobé byly déti naSich respondentek. Matka Petra napf.
tika: ,, ... on jako se chytl té party tych dospélych, ze treba oni tam byli uz kluci 17 — 18 let
... Petr byl umistén do détského domova se skolou, ale 1 po ndvratu ,, zacal zase inklinovat
k tym partiim ... “ Stejné€ tak Renatina matka vypovédéla: ,, ... Sezndmila se s néjakou partou
lidi, a mné to ze zacatku prislo tak fajn, ...A pak jsem zjistila, co je to za lidi. VSeci hulili
travu, chlastali, vecirky si tam délali ... . | matka Tani vyjadiuje fakt, Ze vrstevnické supina
ma velky vliv na jeji Cleny: ,, ... Fikala, Ze kdyz oni hulili, tak nechtéla vypadat jako néjaky

rozmazlenec, ktery se boji potahnout si jointa, a navic pry byla pak sranda ... Matka Sylvy
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tika: ,, ... zacala chodit do mésta, kde si nasla nejaké nové kamarddy ... a ja jsem postupné

‘

zjistila, Ze to misto, kam ona chodi ... Ze tam décka huli travu ... "

Jak doslo k odhaleni, ze dité zneuziva zakézané latky, vyjadiuje subkategorie 1.5. Matka
Petra na to vzpomina: ,, ... kdyz mi volala policie, a to mél 10— 11 let, ... kde ho nasli viastné
opilého, kde viastné nékdo zavolal, Ze kdyby nezavolali zachranku, ... doslo k otrave ...
dokonce snad mel 2,5 — 3 promile.” Matka Sylvy dokonce naznacuje, ze dcera koufila
marihuanu 1 doma: ,, Porad chodila ven ... hodné hulila travu, coz ja jsem ji v tom
nedokdzala néjak zabranit. A potom viastné... nechala jsem to s tim, Ze to je vilastné jakoby
mensi zlo, nez kdyby bylo néco jiného.* Pozdéji si vSak musela ptfiznat, Ze dcera uziva
1 pervitin: ,, ... byla predvolana na policii se svym tehdejsim pritelem ... a vyslo najevo, zZe
kradli v obchodech, ziejmeé proto, aby si obstarali penize na ty drogy ... jsem vedéla, Ze ten

3

jeji pritel ... stejné jako ten prvni ... Ze oni jsou jako na jehle normalné ...°

Reakce rodi¢i na odhaleni (subkategorie 1.6) byly rtizné: Rodi¢e bud’ na dité kticeli,
fyzicky ho potrestali, nebo mu jen domlouvali. Matka Téni tika: ,, ... jsme na nu Fvali
a dostala zjedné aj z druhé strany ... ,, Objevuje se vSak i1 bagatelizace odhalené¢ho
rizikového chovani (RICHO), jak o tom mluvila matka Sylvy: ,, ... nechala jsem to, Ze je to
Jjakoby mensi zlo, nez kdyby bylo néco jiného ... VSechny matky se vSak ihned zacaly pidit

po pticinach, které dovedly jejich dité az k drogdm.

5.1.2 Kategorie ¢. 2 - Hledani pricin zavislosti

Z rozhovort vyplynulo, Ze najit pricinu, divod, pro¢ se u ditéte projevila zavislost na
drogach, je pro rodice diilezité. Podle jejich vypovédi pocit, ze nevédi, proc se to stalo zrovna
jejich ditéti, je pro né¢ zneklidiiujici, maji potfebu dopatrat se n&jakého jasného ditvodu.
Z rozhovort jsme vydé¢lili ¢tyfi subkategorie.

A4

situaci mél Petr, jak o tom mluvi jeho matka: ,,Jd jsem s manZelem méla dost Spatné
zkuSenosti, protoze nds bil, byl aj alkoholik ... ted’ jeste zapalil barak ... my jsme se rozvedli,
on pak umrel ... Ja jsem v té dobé néjak to stresové nezvlddala. Matka pak méla dvé
zamé&stnani, na syna nemeéla Cas : ,, To bylo viastné dité ulice. “ Matka Renaty naopak né&jaké
negativni plisobeni rodinného prostiedi na dceru nezaznamenala. Pfipousti pouze moZnost,
ze dit€¢ vnimalo pousmani nad svou nesikovnosti jinak, nez zbytek rodiny: ,,... pordd nekde

neco vylivala, kazila ...uz jsme si z toho délali srandu, ale ona to jako srandu nebrala. "

Z dalsich c¢asti rozhovoru vyplyva, Ze v pfipadé Renaty rodie zvolili autoritarsky styl
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vychovy. Aniz by si to uvédomovali, chtéli fidit Zivot svych déti smérem, ktery povazovali
za spravny. Tento motiv Ize sledovat na vice mistech, napt.: ,, ... ona v I8 letech to jako
vyhodnotila tak, ze se s nama neda vydrzet, a odstechovala se.” Ani pak vSak matka své
chovani prakticky nezmeénila: ,, ... jsem ji treba zavolala a rekla jsem ji, musis prece toto,
nemiizes ty veci odkladat, musis si plnit povinnosti ...“ Na dal$im mist¢ matka popisuje
komunikaci s dcerou slovy: ,,Ona mné taky rika, porad potrebujes jakoby o nekom védet
nebo nékoho kontrolovat ... “ Matka Sylvy zvolila tpln€ opacny vychovny styl, jeji liberalni
vychova vSak také neptinesla ocekavané vysledky: ,, ... Takze kdyz jsem rFekla nepiijdes, tak
ona se prosté sebrala a sla. ... Nechtéla jsem na ni kiicet, ale nevédéla jsem, jak ji vlastné
zadrzet doma.“ Hyperprotektivni osobnost matky méla na Sylvu podle vSeho neptiznivy
vliv, protoze Sylva se spoléhala, a zfejm¢ dosud spoléhd, ze matka vSe zafidi za ni, napf.:
., ... jSem se snazila porad ji nekde omlouvat, porad ji pomdhat ... kdyz tam bylo zdskolactvi,
tak ja jsem to vSechno kryla ... “ V této netplné rodin€ navic chybél muzsky vzor, coz matka
citi jako své selhani: ,,Ja jsem méla vuci ni pocit viny kvuli tomu, Ze vilastné nevyrustala
v uplné rodiné ... ,,. Matka Téni se zfeymé& snazila o autoritativni vychovu tak, aby déti doma
dodrzovaly urcita pravidla, aby pomahaly podle svych schopnosti atd. Zapornym prvkem
vSak byl otciiv alkoholismus, ktery zptisoboval i napéti mezi rodici, které jejich déti Spatné
nesly: ,, My jsme se treba na nécem domluvili, no a on pak prisel domii po piilnoci, opily,
smrdel, byl rozjareny, ale ja uz jsem chtéla spat. A déckam taky neprospivalo, kdyz je
probudilo, jak se hadame. “ Téna se zaCala sebeposkozovat, a pak utikat ptfed hadkami rodica
do party, kde ji bylo dobie a byla tam ,,sranda“. Jeji matka k tomu tika: ,, Ja se ji ani nedivim,
Ze se ji nechtélo byt doma, furt cekat, kdy se tata vrati a v jakém stavu. A ja jsem taky v té
dobé nebyla moc trpéliva, bylo toho na mé moc, tri décka, furt starost o penize, a on si klidné

prochlastal pétikilo jen to hvizdlo “.

Pri¢iny zavislosti v souvislosti s psychikou ditéte shrnuje subkategorie 2.2. Petr ma
diagnostikované ADHD, Renata nestabilni poruchu osobnosti. Jeji matka fika:
emocné nestabilni poruchu”. U Petra mélo ziejmé velky vliv na jeho psychiku umisténi
do détské psychiatrické 1écebny. Matka se domnivd, Ze to zplsobilo rozvinuti jeho
psychickych problém: ,, On tam byl zdravy kluk, prosté byl takovy, jaky byl, ale prosté byl
zavieny mezi mentalné postizenyma. A tam ho treba i zavirali na samotku. “ Jak Renata, tak
1 Sylva si stézuji na uzkosti. Sylva kratky ¢as navstévovala psychiatra, ovSsem nebyla schopna

dodrzovat terminy sezeni, psychiatr ji ,,nevyhovoval“. Psychiatr vyslovil podezieni na
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ADHD, ¢emuz matka ani dcera nevéti. Predepsanou medikaci nedodrzovalo ani jedno z déti,
v soucasné dob¢ zadného odbornika nenavstévuji. Téna nikdy nenavstivila zadného

odbornika, nyni je zcela v poradku a drogy nezneuziva.

Mrwe

Dalsi subkategorii jsme oznacili ¢islem 2.3 - Hleddni pFi€in v souvislosti s vrstevnickou
skupinou. Vliv vrstevnické skupiny jsme mohli sledovat uz u subkategorie 1.4, kde tzv.
parta byla u vSech déti mistem, kde drogy zneuzivaly. Déti vSech Ctyt respondentek hledaly
v parté¢ moznost soundlezitosti, sebeprosazeni, nahradu za nedostatek volného ¢asu, ktery
jim byl vé€novan rodi¢i. Vrstevnické skupiny mohou mit vliv pozitivni, ale 1 negativni, a to
v ptipad¢, kdy sdileji jiné hodnoty, nez jaké sdili rodina. V ramci zaclenéni se do referen¢ni
skupiny je pak dité ochotno zapojit se 1 do aktivit, o nichz vi, Ze jsou na hrané¢ zakona. To
doklada matka Petra slovy: ,, ... to zacalo ... Ze mi zacal krast penize z penézenky ...a ja jsem
se ho ptala, na co? ...Tak on kupil poloviné ctvrti Zvykacky, bombony ... nebo jim udélal
party.“ Matka Renaty se snazila, aby m¢la pfehled o kamaraddech Renaty, ale ani ona
zpocatku neuméla rozpoznat nebezpeci, které pramenilo z ptindleZeni dcery k zdvadové
vrstevnické skuping: ,, ...se sezndmila tam s néjakou partou lidi, mné to ze zacatku prislo
tak fajn, ja jsem se i s tim klukem setkala, vSechno v pohodeé ...A pak jsem zjistila, co to bylo
za lidi ... a vSeci maji poruchy... “. Matka Sylvy podotyka, ze dcera zacala jezdit mimo mésto
na hudebni akce, kde se zneuzivaly drogy: ,, ... fo byly holky o rok — o dva starsi, aspon tu
obcanku uz mely “. Matka Tani piipousti, ze se dcera chtéla zaclenit do skupiny, kde bylo
vysoce cenéno znaCkové obleceni, na které jejich rodina neméla penize: ,, My jsme neméli
na néjaké adidasky nebo najky, chodilo se v normalnim, novém ale neznackovém, ale oni se
Jji pry smali, Ze je socka. Tak kradla v obchodech aspon ty sladkosti pro né. Referencni
vrstevnicka skupina se ukdzala v tomto vyzkumu jako mimotadné nebezpecné prostiedi pro

déti, které pocitovaly jisty diskomfort v rodinnych vztazich a ekonomické situaci.

vrwe

Subkategorie 2.4 se tykd hledani pricin v souvislosti se Skolou. VSechny déti mély
problémy s chovanim uz na zékladni Skole. Petr navic odmital chodit do Skoly tplné, coz
nakonec vedlo k jeho umisténi do détského domova se skolou : “... tam jsem ho nedonutila
do té skoly chodit viibec, po dobrém, po zlém ... kdyz oni nepracujou nebo neda se s nima
nic délat, tak vam ho vezmou a daji do deétského domova. “ Matka si v dalsi ¢asti rozhovoru
vybavuje, Ze nejdrive se jednalo o umisténi do psychiatrické 1écebny, kde byl syn mezi détmi
s psychickym postizenim, a dokonce ho zavirali na samotku. Domniva se, Ze to mélo zasadni
vliv na jeho dal$i zivot: ,, ...tam viastné zacalo takové to odstartovani psychiky ... jak ho

viastné pustili z té psychiatrické deétské lécebny, tak zacal experimentovat s tyma drogama,
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s tou marihuanou, s tym alkoholem. *“ Sylva na zékladni skole $patn¢ nesla, ze tfidni kolektiv
byl rozhadany, rozdéleny na skupinky a déti se vzajemné hodné pomlouvaly. Stavalo se, ze
odmitla jit do Skoly s tim, Ze ji néco boli, coz matka vzdy omluvila. Jeji snaha zapadnout do

kolektivu nakonec vyustila v obvinéni ze Sikany, coz matka nepopird, ale z jeji vypovédi

citime, Ze se s tim stale nevyrovnala: ,, ... byla obvinéna, jako Ze je iniciatorka néjaké Sikany,
a co ja o tom vim, ve skutecnosti v tom byla cela tiida ...". Matka také ptipousti, ze jeji
vztahy s uciteli nebyly zcela dobré: ,, ... jd jsem tém uciteliim nikdy nediiverovala jako ... mi

se nelibilo, jak se chovali. A pFitom oni se mozna chovali uplné normalne, akorat ja jsem
byla ta zaslepend matka, ktera porad si myslela, Ze jeji dité by ji prece nelhalo. Matka
Renaty mluvi o drzém chovani dcery, coz omlouva nevhodnym zpisobem komunikace
nového tiidniho ucitele v 9. tiide: ,, ... prisel tam néjaky ucitel ze stiedni skoly, ktery se k nim
choval tak néjak rypavé ...A ona to teda nedavala tady toto. Matka Tani tika: ,, Oni tam
v té tride byli v pohode, jako bézné hadky obcas byly, Ze, ale v té 8. tridé najednou Tana
zacala chodit, Ze se ji sméjou, Ze je socka.* Respondentky si byly védomy dulezitosti
dobrych vztahti v tfidnim kolektivu, ale nevéd€ly, jak svému ditéti pomoci. Napi. matka
Tani tika: ,, No, co jsem mohla délat, za ucitelkou jsme jit nechtély ... Tak jsem ji rekla, at’ si
jich nevsima, ale... no byla z toho Spatnd, to je jasné.” Z vyse uvedeného vyplyva, ze
nespokojenost ditéte ve Skole ptispiva velkou mérou k tomu, ze dit¢ zac¢ind hledat kamarady

jinde, coz mtize byt spojeno s volbou zavadové referencni vrstevnické skupiny.

5.1.3 Kategorie €. 3 — Prozivani situace rodici

ey

Rodice déti, které experimentuji s drogami nebo se stanou zavislymi, ziji podle respondentek

v neustalém stresu.

Subkategorie 3.1 — Obavy o budoucnost ditéte ukazuje, ze respondentky si uvédomuji
rizika soucasného Zzivota jejich déti 1 pro budoucnost. Matka Petra mé4 obavy o jeho dalsi
fungovani, protoze vidi, Ze drogy zpusobily v jeho psychice nevratné zmény. Obava se, Ze
kdyZ mu nebude pomadhat, zlistane na vSe zcela sam. Riké: ,, ... co ddl, ten Petr. On viastné
nikoho nema. Ma jenom meé. “ Také matka Renaty ma obavy kviili zménam psychiky, které
mohou zpisobit drogy. Navic se boji, ze si dcera nadéla dluhy, a zfejmé se boji v tomto
smyslu 1 o zbytek rodiny, kterou by podle ni dluhy Renaty ovlivnily. Renata jedna
impulsivné, coZ miZe zplisobovat potize, které nedokaze predvidat. Matka tika: ,, Ona prisia
s tim, ze si jakoze nasla byt. Nema praci ... s nékym Ze si ho pronajala. ... penize na to

11

neméla, takze si nékde pujcila ...“. Matka Sylvy ma nejvétsi obavy kviili nedostate¢nému

vzdélani dcery. VEfi, Ze dcera uz zjistila, Ze zdkladni vzdé€lani ji nebude stadit, pokud chce
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ziskat dobrou praci: ,, Takze zjistila, Ze aspon ten vyucni list aby méla.“ Tana jiz mezi
drogové zavislé nepatii, ale v dob¢, kdy experimentovala s tzv. lehkymi drogami, méla jeji
matka nejveétsi obavy z toho, aby neptesla na tzv. tvrdé drogy: ,,Jd jsem furt rikala, ze snad

«

Jji ta trava bude stacit, ze snad nic jiného uz zkouset nebude. *

Subkategorie 3.2 — Reakce okoli rodiny vyjadiuje, jakou odezvu mezi Sir$i rodinou
a zndmymi mélo odhaleni drogovych experimentt ¢i zavislosti ditéte. Matka Petra tika, ze
rodina ji nepomohla vlibec, jen ji vy¢itali Spatnou vychovu. Podobné reakce se dockala 1 od
své kamaradky. Rika k tomu: ,, ... aj kdyz jsem se chtéla nékomu svérit, tak vétsinou mi byla
vyctena moje vychova, Ze to délam Spatné, treba kamaraddka, nebo jako kdyz v rodiné, sestra,
ta vitbec, miuyj bratr ... potom uz taky ne...clovéka uz to unavovalo ... Jd jsem si to nechavala
uz pro sebe ...snazila jsem se to zvladat néjak sama. “ Matka Renaty citi, ze okoli o problému
vi, ale nechce se nijak angazovat nebo pomoci: ,, Vsichni vidi, Ze se naSe dcera chova
nestandardné ... ale nikdo nema tu odvahu k tomu néco vict. Kamaradka mi rekla, jak to
zvladam vsechno ... ona mné rekne, jak to zvladam. No, jeste Ziju. “ Matka Sylvy zpocatku
vSe tajila, svétila se jen kamarddce z prace, jejiz bratr byl také pred nékolika lety drogove
zéavisly. I babicka Sylvy je matce oporou. Také matka Tani méla oporu ve své kamaradce,
ktera ji pomahala situaci zvladnout, ackoli sama takovou zkuSenost neméla: ,, Ona vzdycky

Fikala, neboj, to sa spravi, bude to dobré, mohla jsem se s nou vyplakat, a zase mi bylo lip. “

Emocionalni zatéz rodici, kterou zahrnuje subkategorie 3.3, byla pro respondentky velmi
vysokd. Matku Petra zoufalstvi pfivedlo az k suicidalnim myslenkam: ,, ...jd uz jsem byla
nachystanda, ze skocim z mrakodrapu ... to byl takovy ten pocit, ze proste mné je to tak
jedno. “ Matka Renaty se snazi byt pozitivni, ale v pribéhu rozhovoru ptiznava: ,, Citim se
porad Spatné, protoze vidim, Ze je viechno Spatné ... Stejné jako u matky Renaty, 1 u matky
Sylvy jsme zaznamenali v pribéhu rozhovoru slzy v oc¢ich. Matka Sylvy ik4, Ze po odhaleni
dcefiny zavislosti byla velmi plactiva: ,, ...jd jsem byla teda uplné v prcicich s nervama, jako
ja jsem jenom brecela pordd. 1 matka Tani tika: ,, No, hodné jsem se nabecela.‘ Matky
Sylvy a Tani mluvi o plactivosti, matka Petra pla¢ jako uvolnéni stresu nezminila, zato pocit
bezvychodnosti ji pfivedl az k avaham o sebevrazdé. Matka Renaty zmifluje, Ze se snazZi se
stresem bojovat pozitivnim myslenim. Rika mj.: ,, Nejsem clovek, ktery by se hroutil.
V jejich ocich jsme vSak pii rozhovoru zahlédli nékolikrat slzy, a emoce vyjadiovala
nevédomky 1 prostfednictvim neverbalni komunikace. Ob¢as mluvila velmi potichu, jeji hlas
znél odevzdané. I fe€ téla vypovidala o tom, ze respondentka je celou situaci vyCerpana:

chvilemi se v kiesle hrbila, jako by choulila, plisobila smutné. Je vSak tieba fici, ze tato
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respondentka je velmi odolna, cilevédoma a celkove pozitivné naladénd, coz bylo vidét pred
rozhovorem 1 po ném cestou na zastaivku MHD. V téchto chvilich uz pusobila opét
vyrovnang, ba dokonce vesele, tésila se na dalsi program, ktery méla na ten den domluven
(saunovani), mluvila o vife v ¢inskou medicinu. Bylo znat, ze se jednd o velmi silnou

osobnost, ktera se nenecha jen tak né¢im porazit.

5.1.4 Kategorie ¢. 4 — Laicka pomoc rodi¢im

Jakmile rodice zjistili, Ze jejich potomek ma problém s drogami, zacali hledat nejdiive
pomoc pro dité. Na sebe v této fazi nemyslela ani jedna respondentka, a to ani v ptipadég, ze
st uvédomovala své psychické vyCerpani. Prvotfadé bylo dostat dit¢ z dosahu drog. Vyjma
Tani vSechny ostatni déti mély jiz diive zkuSenost s odbornou pomoci psychologa,
psychiatra, pozdéji byly v kontaktu s kuratorem odboru socidlné pravni ochrany déti. Rodice
(v nasem vyzkumu prioritné matky) pro n¢ hledali pomoc v terapeutickych centrech,
psychiatrickych nemocnicich, hledali moznosti 1é¢by pomoci internetu, volali na linku SOS
atd. Ani jedna z nasSich respondentek vSak nevyhledala pomoc sama pro sebe. Pokud zminily
nedostatek informaci o pomoci, mély tim na mysli pomoc pfi tzdraveé svych déti. Dokonce
jsme se setkali stim, ze jedna respondentka otdzku ohledné¢ pomoci pro ni samotnou

zpocatku viibec nepochopila.

Subkategorie 4.1 — Sebepéce vyjadiuje, jak respondentky premyslely ¢i premysleji o pomoci
pro n¢€. Zde se ukazalo, ze zpoc¢atku ani jedna z nich nemyslela sama na sebe, vSechny chtély
prioritné¢ pomoci ditéti. V rozhovoru na ptimou otdzku, zda citily, Ze i ony potiebuji pomoci,
ne to reaguji takto: Matka Petra: ,, Ja jsem nikoho ani nevyhledavala, ja jsem byla uzaviena

v tom svem svéte, chaosu, ja jsem jenom védéla, Ze to musim udélat, to musim udélat, a ja

Jjsem nad sebou nikdy néjak nepremyslela ... “ Pozdé€ji uz si uvédomovala svou bezmoc, kdyz
problémy zUstavaly nevyteSeny: ,, ... vim, Ze néjaké to zoufalstvi bylo hrozné, moznd ted’ se

od toho odviji nékteré moje psychické problémy ...ja jsem byla naucena z rodiny ...
nestezovat si ...“. Matka Renaty v podstaté jakoukoli otdzku obsahujici pojem ,,pomoc*,
vztahuje na dceru. Pomoc pro Renatu znamena pomoc i pro ni. V pritbéhu rozhovoru
respondentka n€kolikrat zminila, Ze se psychicky neciti dobfte, ale pomoc pro sebe vlastné
odmité: ,, Abych pravdu rekla, tak jako chtéla jsem (zavolat do Podanych rukou ohledné
pomoci pro sebe — pozn. autorka), ale vzhledem k tomu, Ze mi v podstaté nikdo neporadi, jak
mam postupovat tady s ni ...“. V jiné Casti rozhovoru fiké: ,,No, jako videla jsem, zZe ty
Podané ruce pomahaji i tém rodinam jakoby, v rodinach tady tech lidi ... premyslim nad tim

dva mésice. Ale jesté jsem ten krok neudélala. “ Pozdéji zminuje ¢inskou medicinu jako dalsi
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moznost pomoci dcefi. Kdyz ji dcera odmitd vyzkouset, chce to zkusit matka s tim, ze veéti
vice v tuto pomoc nez terapii pies Podané ruce: ,, ... kdyz nechce ona, nepiijdu do tech
Podanych rukou a piijdu tady ... je tam taky néjaka moznost si promluvit ... Matka Tani
pomoc a utéchu pro sebe hledala nejdiive ve vite v Boha: ,,Ja jsem se hodne modlila, to
vedomi mi strasné pomdahalo, Ze nas Buh vsecky miluje. Vzdycky jsem verila, ze On mi
pomiize, abych vydrzela, co je potreba vydrzet. “ Neni sice praktikujici véfici, ale do kostela
ob¢as zajde, nékdy na méi, jindy se jen pomodlit. Casem se viak jeji nejsilngjsi oporou stala
vira v néco, co nas presahuje, néco, co ona nazyva Vesmir. ,,Pokud dokadzes spravnym
zpusobem Vesmir pozZadat, postard se o to, aby se tvé prani spinilo “, tiké o tom. ,, Vesmir
ma pro vsechny dostatek vseho, co potrebuji, jen my mdlo vérime. Nemyslim viru ve smyslu
nabozenském, ale viru, zZe kdyz Vesmir spravné pozadame, da nam to, co potiebujeme.
Matka Sylvy prozivala stres a zoufalstvi, ale sama také pomoc nevyhledala. Zpocatku svoji
psychickou nepohodu fesila antidepresivy, ktera ziskala od praktického 1ékate. To, Ze se ji
pomoci od instituce dostalo, byla zasluha jiné instituce, jejiz pracovnik ji nasméroval jinam,
nez puvodné ocekavala :“... jd jsem volala do kacka ... Oni mi Fekli, at' zavolam do

I3

terapeutického centra.

Subkategorie 4.2 — Pomoc laicka se tyka socidlni opory, kterou poskytli rodicim lidé
z jejich okoli. NejCastéji se jednalo o osobni pratele, blizké spolupracovniky, méné Casto
situaci, co se tyka laické pomoci, je zfejm¢ matka Petra. Rodina ji nepomahd, odsuzuji ji za
jeji vychovu, navic rodinné vzorce ani nepfispivaji pomoci mezi jejimi ¢leny. ,, ... @j kdyz
jsem se chtéla nekomu sverit, tak vétsinou mi byla vyctena moje vychova. ... Ja jsem byla
naucend z rodiny ... Ze nestéZovat si, nerozvadet se, ... co by rekli sousedi ...vzdycky vSechno
bylo pod poklickou ... Respondentka v dob¢ rozhovoru Zila v zahrani¢i se svym partnerem
(setkani se konalo pii jeji kratké navstévé v CR za Gidelem piipravy bytu na navrat ze
zahranici), dale se vSak v prib¢hu interview o ném v podstaté nezmifiovala, uvedla jen tolik,
kamaradku z prace, ktera ji byla velkou oporou diky svému charakteru i kviili zkuSenosti
s drogové zavislym bratrem: ,, ... méla jsem v praci vybornou kamaradku ... Takze ja jsem
se svérovala ji a ona mé dokazala vidycky néjakym zpiisobem uklidnit... to je moje fakt
vyborna kamaradka ...* S rodinou situaci vlastné neprobird, vi o ni synovec a babicka.
Obéma vSak matka Sylvy dava informace vlastné filtrované, oni sami projevuji pochopenti,

ale pomoci neumi. S babickou (svoji matkou) ani oteviené¢ o vS§em mluvit nechce, aby ji
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prilis nezneklidiiovala. Matka Renaty ocekéavala oporu od manzela, ten vSak jiz pted ¢asem
dal najevo, ze déle se jiz na téma chovani a drogové zavislosti nechce bavit. Pokud po ném
zada pomoc, je odmitnuta: ,, ...t'eba manzel ... ten se uz odmitd o ni bavit. ... ja jsem méla
potiebu to s nim rozebirat ... co se v tom furt Stouram. ... on nedokdze nic vymyslet ...
Jinou laickou oporu nevyuziva, babicka sice poskytla Renaté bydleni v pokoji ve svém byt¢,
ale psychickou oporou matce Renaty neni, ta se spiSe snazi usSetfit ji vylevil dcery. Matka
Tani méla oporu ve své kamaradce, ktera ji pomahala situaci zvladnout, ackoli sama takovou
zkuSenost neméla: ,, Ona vidycky rikala, neboj, to sa spravi, bude to dobré, mohla jsem se
s nou vyplakat, a zase mi bylo lip.* Tana ma star$i sestru, které v dob¢€ jejiho rizikového
chovani bylo cca 18 let. Ta byla matce také oporou: “Venda mi rikala, abych vydrzela, Ze
urcité se to spravi ... Tana jen blbne, pubertacka .... Ona je takova hodna holka, klidna,

¢

rozumnd, hodné mi pomahala v té dobé.*

5.1.5 Kategorie ¢. S - Institucionalni pomoc pro rodice

Kategorii Institucionalni pomoc pro rodi¢e fadime na zavér, 1 v rozhovorech jsme o ni
mluvili spiSe az na konci. Respondentky mély zpocatku problém porozumét viibec smyslu
otazky, ackoli byly informovany o tématu vyzkumu. D¢lalo jim problém pieorientovat se
z uvah o pomoci jejich ditéti z drogové zavislosti na tivahy o pomoci sob¢ samé. Kategorii

jsme rozd¢lili do dvou subkategorii: 5.1 — Pomoc o¢ekavana a 5.2 — Pomoc obdrZena.

Matka Sylvy byla jedina, ktera pochopila hned, Zze otazky smétuji pfimo na pomoc pro ni.
Pri¢itame to faktu, Ze ma zkuSenost s instituciondlni oporou — absolvovala psychoterapii.
Pokud vSak mluvime o subkategorii 5.1 — Pomoc ofekavana, pak spokojena nebyla, méla
pocit, e se se viim musela poprat sama. Zadné informace, co ji miize ¢ekat v situaci, kdy
se u Sylvy zacalo projevovat zavislostni chovani, vlastné neobdrZela ani na OSPODu ani
v K-centru. Informace o pomoci Sylvé hledala na internetu, hlavné na webovych strankéach
SANANIM, z. 0., coz je jedna z nejznaméjSich nestatnich neziskovych organizaci u nas.
Sama sobé& vSak hlavné zpoc€atku pfili§ pozornosti nevénovala, ostatné stejné jako vSechny
respondentky. Pomoc, kterou o€ekévala, a kterou postradala nejvice, se tykala informaci
o tom, jak vlastné postupovat v dobé, kdy Sylva jiz byla viditeln€ zavisla, pohybovala se
v zadvadové skupin€ osob, Casto n¢kolik dni neptiSla domt, zacala krast v obchodech atd.
O potiebé sebepéce v tu dobu matka nepremyslela. Pfiblizné€ ve 3. roku po odhaleni Sylviny
zavislosti dostala matka moznost absolvovat psychoterapii. Zde tedy jiz hovofime
o subkategorii 5.2 — Pomoc obdrZena. Prib¢h i vysledky ji nadchly, pozorovala na sobé

velkou zménu. Zajimavé je, ze se k této pomoci nedostala cilené, svou vlastni snahou, ale
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diky spravnému vyhodnoceni situace pracovnikem K-centra, kam volala, kdyz si nevédéla
rady s nalezem drogy a pomicek k jeji aplikaci ve své domacnosti. Pracovnik K-centra ji
doporucil, aby se objednala do terapeutického centra. Az tam si uvédomila, Ze pomoc se
netyka jeji dcery Sylvy ale ji samé. Rika o tom: ,, Nejdiiv jsem z toho byla takovd ... problém
ma dcera, ja nemam problém. No a pak jsem pochopila, Ze je treba davat pozor sama na
sebe ... aby clovek se uplne neznicil.“ V jiné ¢asti rozhovoru tuto pomoc hodnoti takto:
., A bylo to super nakonec. A hrozné mi to pomohlo. Ale musite to prijmout, Ze to je pro vas. “
Dalsi zajimavosti bylo, Ze k moznosti absolvovat tuto terapii se dostala az pti druhé navstéve
K-centra, pfi jeji prvni navstévé o tom informaci nedostala.

Matka Petra, jak jsme jiz vySe zminili, méla v mnoha ohledech podminky v dob& socialni
kdy byla vdana za agresivniho alkoholika, zaroven se tedy pokousela vytesit jak synovy
problémy, tak i problémy celé této nuklearni rodiny. Nejdiive bojovala sama, kdyz vSak byla
situace pro ni jiZ neunosnd, vyhledala pro sebe psychologickou pomoc. Hovotime zde tedy
o obou subkategoriich dohromady: 5.1 — Pomoc oekdavana i 5.2 — Pomoc obdrZena.
Zpocatku vSe vypadalo nadéjné: ,, ... tak ja jsem Sla za tou jednou nejmenovanou pani
psycholozZkou s tim, Ze nevim, jak to mam resit. Ona mi Fikala, ted si dame jesté dalsi tri
schiizky, tak mi néjak poradila nékteré veéci. “ Respondentka ptipousti, ze v té dobé pozivala
alkoholické napoje jako zptisob feSeni své neutéSené situace. V té¢ dob¢ dochazeli se synem
na neurologii z divodu jeho Castych bolesti hlavy. Neurolozka vsak ne zcela vhodnym
zpusobem synovy problémy spojila s jejim tehdejSim nadmérnym pitim alkoholu, o kterém
se dozvédéla, coz zplsobilo, Ze Petrova matka nejen prerusila kontakty s touto neurolozkou,
ale ztratila divéru ve vSechny odborniky, psychology i psychiatry. Zminénou situaci
popisuje takto: ,, ... jsem dosla k té pani neurolozce ... Fika, no pani (ptijmeni matky Petra
— pozn. autorky), volala mi ta a ta, vy pry pijete. Nemyslite, Ze to md syn z vas? A od té doby
ja jsem skoncila s psychologama a psychiatrama ... to bylo takové to vnitini zklamani ... "
Po négjaké dobé byl jeji syn umistén kvili nezvladatelné vychové do détského domova.
Matka Petra se citila poSkozena tim, Ze ji kurator neinformoval podrobné o soudnim fizeni,
kde se o tom rozhodovalo, jakd ma prava, na co se ma pfipravit, jak miZe reagovat atd.
Jakmile ji syna odebrali, psychicky se zhroutila. Spolupraci s psychologem nebo
psychiatrem v tomto obdobi vSak viibec nezmifnuje. Po synové navratu (po asi tiech letech)
z détského domova se postupné vse vratilo do starych koleji, navic syn zacal experimentovat

s pervitinem, krast matce penize, vysttidal tfi u¢ebni obory, ale ani jeden nedokonc¢il. Matka
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po celou dobu fungovala jakoby automaticky: ,, ... ani nevim, jak jsem tohle zviladla. Ja to
ani nevim. Prosté jsem védéla, ze musim néjak.” Az do synovy zletilosti pokracovaly
kontroly z OSPOD, kdy $lo vsak spise o to, jak matka zvlada domacnost a vydaje s tim
spojené nez o faktickou pomoc synovi. Petr byl nakonec pro tézké ublizeni na zdravi pod
vlivem drog umistén do vazby. Diky ¢istému trestnimu rejstiiku byl nakonec odsouzen jen
podminéné, ale dalsi pozitivni vyvoj nepfisel, Petr pokracoval ve svém Zivotnim stylu, ktery
jeho matku ¢im dal tim vic nicil. Jak jsme zminili vySe, dokonce se u ni objevily suicidalni
mySlenky. Matce nakonec misto instituci, na jejichz pomoc rezignovala, pomohla péce
o psa, kterého si koupila: ,, No, ale co mi nejvic pomohlo ... poridila jsem si psa. Ten mi
jediné zachranil Zivot.” Dluhy, které v prubéhu let narostly, fesi nyni matka praci
v zahrani¢i, nicméné stle ji neopousti obavy z budoucnosti. Petr byl uznan invalidnim ve 3.
stupni, ma psychiatrickou diagnézu bez nadéje na zlepsSeni. Matka stale zije ve stresu z toho,
jaky bude dalsi vyvoj.

Matka Renaty je v odli$né situaci. Je vdand, manzel ji sice oporou pii starostech o dceru
neni, ale jejich socidlni poméry jsou dobré, a také maji dalsi dit¢ — syna o 6 let mladSiho nez
Renata. Z rozhovoru s matkou vyplyva, Ze potfebu pomoci pro sebe si prakticky
neuvédomuje. Z neverbalniho projevu je jasné, Ze neni v takové pohodé, jak se snazi
prezentovat, nicméné situaci zvlada jiz n€kolik let vcelku dobfe. Vyjma zaslzenych oci,
kterych jsme si v§imli v priitb¢hu interview, u ni jiné vyrazné znamky stresu nepozorujeme,
1 kdyz faktem je, ze chvilemi mluvi velmi potichu a plisobi unavené. Jde vSak spise
o chvilkové zélezitosti, pfevaznou ¢ast rozhovoru plsobi pozitivné, takze jeji prohlaseni
ohledné¢ jejiho nastaveni urcité nebylo hrané: ,, ... nedavam do véci to negativni, davam tam
vzdycky to, nebo se snazim, pozitivni.“ Pokud bychom hledali v jejich vypovédich tzv.
ocekavanou oporu, nebyli bychom Uspé$ni. Matka Renaty sama pro sebe pomoc viibec
nehleda, snazi se nalézt pomoc pouze pro dceru. Z uvedeného tedy vyplyva, ze s zddnou
institucionalni oporou pro sebe zkusenost nema. Stale se pokousi nalézt néjakou radu, recept
na pomoc dcefi, hleda si informace na internetu, nabizi Renaté rozli¢né aktivity, které by ji
mohly pomoci, a nakonec ji dcera fekne, aby se Sla 1é¢it ona. Pomineme-li malou ¢i spise
nulovou efektivitu strategii, které matka voli, zda se, Ze je schopna ¢ehokoli, aby pomohla
dcefi ze zavislosti. Vénuje tomu velké mnozstvi ¢asu, zdroven vSak nerezignovala na svij
zivot, je aktivni, po konci rozhovoru napt. jela s kamarddkou do sauny. To ma evidentné
pozitivni vliv na jeji psychickou odolnost. AvSak i kdyz béhem rozhovoru nékolikrat

pfiznéva tnavu (,, ... clovek je z toho vseho takovy vystaveny...*), stale je pro ni pomoc
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Renaté naprostou prioritou. V podstaté od kazdé otazky ohledné pomoci ji samé se ihned

vraci k pomoci dcefi.

Jak jsme jiz zminili vySe, matka Tani za pomoc pro sebe povazuje viru v Boha, a také viru
v néco, co bychom mohli nazvat ,,vesmirnou filozofii“. Subkategorie 5.1 ani 5.2 v jejich
vypovédich prakticky nenalézame. Ackoli prozivala i chvile, kdy ji stres pfemohl, vystacila
si s jeho uvolnénim prostfednictvim place. S pomoci od instituci sama pro sebe nikdy
nepocitala. Tato jeji filozofie ji pomaha, a 1 v dobé¢ rizikového chovani jeji dcery pomahala,
kdyz se situace zdala nefesitelnou. Zadnou institucionalni pomoc tedy sama pro sebe ani

nehledala.

5.1.6 Kategorie ¢. 6 — Navrhy rodicii na systém pomoci

V rozhovorech jsme kladli 1 otdzku, zda maji respondentky né&jaky navrh, napad, jak by si
piedstavovaly systém pomoci rodi¢im déti s drogovou zavislosti ve smyslu pomoci pfimo

jim. Odpovédi jsme rozdélili do dvou subkategorii.

Subkategorii 6.1 — Informace bychom mohli rozdélit jest¢ na informace ohledné 1écby
ditéte a informace pro zvySeni kvality Zivota rodicia. Potvrdilo se, Ze respondentky jako
nejvetsi problém pii feSeni socidlni situace vnimaly nedostatek informaci o tom, jak mohou
pomoci svym détem. VSechny respondentky zminily tézkosti pii ziskdvani pocateCnich
informaci, hledani na internetu i jinde bez toho, Ze by se jim pfi tom dostalo pomoci.
Zvysovalo to jejich psychickou nepohodu, vyvolavalo pocity bezvychodnosti, beznadéje,
strachu z budoucnosti apod. Navrhuji tedy, aby rodi¢e déti dostavali zékladni informace
thned pii prvnim kontaktu s jakoukoli instituci, na kterou se obrati s tim, Ze jejich potomek
ma problém s rizikovym chovdnim — zneuzivanim drog. Podle nich je tfeba, aby dostali
kontakty na instituce v jejich okoli, které mohou oslovit s Zadosti o radu, jak dal postupovat.
Tyto kontakty by méli mit k dispozici socidlni pracovnici na OSPODu, kuratofi, vSichni
I¢kati (pediatr, prakticky Ilékaf, psychiatr), psycholog i dal$i pracovnici ve Skole.
Respondentky uvadéji, Ze by ocenily alespoil seznam kontaktii, kam mohou ohledné tohoto
problému zavolat. Vlastné€ stejny postup navrhuji v piipad¢ informaci ohledné moZnosti
pomoci jim osobn¢: prosty seznam kontaktd na rizné odborniky, ktery mohou pouzit

v ptipadé, Ze citi, Ze stres pro né zacina byt nezvladatelny.

Navrhy konkrétnich moznosti pomoci jsme zatadili do subkategorie 6.2 — Aktivity. Sem
patii napf. navrh matky Petra na skupiny rodict, ktefi maji zkuSenost s touto socialni situaci.

Mluvi o tom, Ze sdilend zkuSenost by byla pro rodice velmi ndpomocnd, jak z hlediska
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moznosti oteviené mluvit o svych pocitech, tak z hlediska ziskani informaci o tom, co jinym
rodi¢im pomohlo ¢i pomaha. Matka Petra o tom tika: ,, Co mi nejvic pomohlo, poridila jsem
si psa. “ A pozdé&ji navrhuje: “Tam si dovedu predstavit, Ze by se ti rodice setkavali treba
s temi pejsky a mohli si promluvit. A nemuseli by se stydet, ze cosi udélali blbé ... Podobny
navrh vyslovuje i matka Sylvy: ,, Ja bych si strasné chtela promluvit s nekym, kdo to zazil,
treba v néjaké skupiné, zZe by tam vSichni védéli, o co jde a nestydéli se o tom mluvit..."
A dale poznamenava, Ze se takovd moZznost rysovala, ale nakonec k tomu nedoslo: ,, ... mi
terapeutka nabidla, jestli se chci ucastnit skupin s rodici. JenZe pak asi nebyl dostatek
uicastnikii nebo co, tak se to nekonalo. Skoda, no. “ U matky Renaty se potfeba institucionalni
opory zaméfené pfimo na ni vibec neprojevila. Stile hledd jen pomoc pro dceru,
1 v kontaktech s jinymi lidmi, ktefi by mohli tuto zkuSenost mit, nikdy nefesi potieby svoje,
vzdy se jedna o potieby dcery. Jak bylo vySe popsano, 1 pomoc Podanych rukou vlastné
odmita prave z toho diivodu, ze vi, Ze ji nikdo netekne, co presné udélat, aby bylo pomozeno
dcefi. Matka Téani méla zkuSenost nejkratSi, vyznamnéjsi projevy vyhoteni nepocitovala,
nebo si je neuvédomovala. Nicméné€ 1 ona zminila, Ze by pfivitala moZnost promluvit si
s rodiCem se zkuSenosti: ,, ... kdyby treba néjaka jina mamka byla jako takovy clovek, se
kterym se miizes potkat a vSechno to probrat...“ Taky podotkla, Ze rodi¢ by mél dostat
moznost setkani s adiktologem ihned po odhaleni problému, bez ohledu na to, kde by takovy
pracovnik sidlil: ,, Treba nékdo, kdo sedi nekde v nejaké poradné a ty tam hned miizes zajit.

A on ti Fekne, co s déckem a co se muze stat tobé jako rodici ...

5.2 Axialni kodovani

Dalsi &asti analyzy dat bylo konstruovani teorie, jak o tom piSou Svati¢ek, Sed’ova (2007).
Hledame souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi, a tim se vynofuje teorie. Na§ model
znazoriuje obrazek 1. Vidime na ném pét kategorii, Sestou (Podrobnosti odhaleni) jsme pro
tento model nakonec vyfadili, protoze neméla vliv na cil nasi prace. Modrou barvou je
oznacCena kategorie s ndzvem Hleddni pfic¢in zavislosti. Pfi¢iny pak ovliviiyji mnoZinu
kategorii, kterou jsme nazvali Abuzus. Obsahuje kategorii fialovou (ProZivani situace
rodici), zelenou (Laickd pomoc rodi¢im — déle jen LSO) a Zlutou (Institucionalni pomoc
rodicim — dale jen ISO), které jsou ve vzdjemné souvislosti. MnoZina déale obsahuje
cervenou kategorii (Navrhy rodi¢i na pomoc rodictim), ktera souvisi se Zlutou. Z vysledného
obrazce je ziejmé, Ze zelena a zluta jsou na stejné tirovni, jejich vyznam v nasi teorii je tedy
rovnopravny. Tim jsme si ujasnili, Ze institucionalni socialni opora je pro rodi¢e drogové

zavislych adolescentl stejné dulezita jako laicka socialni opora. Cilem nasi prace vSak bylo
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zjistit, jakou maji rodi¢e zkuSenost se socidlni oporou instituciondlni. Pokud umistime do
jednotlivych mnozin LSO a ISO podmnoziny, znazorujici zkuSenost jednotlivych
respondentek, bude vice podmnozin obsahovat LSO. ISO navic obsahuje jednu kladnou
ISO? Jak miizeme nalozit s takovou informaci? Zde se pravé ukazuje, Ze vnimani potieby
institucionalni socialni opory je velmi odlisné. U respondentek se projevily rozdily jak mezi
potiebou ISO, tak i mezi vnimanim jejiho uzitku. Zaroven vsak lze fici, ze vyuziti obou typl

socialni opory ma vliv na proZzivani situace rodici, a dokonce 1 na pfi¢iny abuzu.

Obrazek 1 Model fungovani socialni opory (Zdroj vlastni)

Legenda k obrazku:

2 — Hledani pfi¢in abluzu

3 — ProZivani situace rodici

4 — Laicka socialni opora

5 — Instituciondlni socidlni opora
6 — Navrhy rodict pro rodice

R1 az R4 — Oznaceni respondentek
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Vytvotili jsme formalni teorii. Podle Svaiicka, Sed’ové (2007) jde o teorii, ktera se pokousi
zobecnit zkoumany jev. V naSem vyzkumu S$lo o institucionalni socialni oporu rodi¢iim
adolescentd s drogovou zavislosti, nicméné jsme piesvédceni, Ze teorii mizeme zobecnit.
V priibéhu zivota se totiz prakticky kazdy z nds setkd snécim, na co neni pfipraven,
a potiebuje pomoc né¢jaké instituce. Jde o to, aby védel, kam se obratit. Nejdulezitéjsi vsak
je, aby si ¢lovek uvédomil, Ze existuji moznosti, které mu pomohou krizi prekonat a udrzet

si sviyj standard kvality Zivota.

Nase teorie vychazi z toho, ze pti¢iny zpisobuji socidlni udalost, na ni je navazano prozivani
udalosti. To se méni diky laické 1 institucionalni socialni opofe. Socidlni opora ma vliv na
prozivani udalosti. PfiCiny, které jsou v minulosti, zménit nelze, 1ze vSak oporu vyuzit
k tomu, aby se do budoucna stejné chyby neopakovaly. Tento pohled na funkce socialni
opory nam tedy ukazuje, ze diky jejimu pozitivnimu plisobeni 1ze zménit nejen prozivani
socialni udalosti ale 1 pfiiny. NaSe teorie také doklada, Ze nelze stanovit, kterd opora je
shod¢. Zaroven vsak vidime, Ze vyuziti socialni opory je zavislé na dalSich podminkach,
které naS§ model neobsahuje. Nejde totiz jen o znalosti ohledné¢ moznosti vyuziti opory, ale
také o osobnost samotného participanta. Z naSich respondentek vlastné¢ kazda vyuzivala
moznosti opory jinym zpusobem (od nadsené spoluprace az po nekompromisni odmitani).
Urcujicimi podminkami pro vyuziti opory byly jejich dosavadni zkuSenosti s oporou,
osobnostni charakteristiky, faze socialni situace, v niz se nachazely, a zfejm¢ jest¢ mnohé
dalsi.

Podle Charmazové (2014) bychom si pfi  vyzkumu vyuzivajicim zakotvenou teorii méli
odpovidat na c¢tyfi zakladni otazky: Jaka je kredibilita (tj. divéryhodnost), originalita,
rezonance (tj. zda teorie méla smysl a vyznam pro vSechny, kterych se miize tykat) a vyuziti
vysledkli naseho vyzkumu. Zastavime se u pozadavku na vyuziti vysledku. Co tedy miiZzeme
z nasich vysledkll vyvozovat, piinasi vyzkum néco nového? Domnivame se, Zze vyzkum
predevsim odkryl zajimavou skutecnost, Ze socialni oporu jako takovou nevyuZzivaji vSichni,

o nichZ jsme to na pocatku vyzkumu predpokladali.
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6 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Podle Charmazové (2014) bychom si pfi vyzkumu vyuzivajicim zakotvenou teorii méli
odpovidat na ctyti zakladni otdzky: Jaka je kredibilita (tj. divéryhodnost), originalita,
rezonance (tj. zda teorie m¢la smysl a vyznam pro vSechny, kterych se mize tykat) a vyuziti
vysledki naseho vyzkumu? Zastavime se u pozadavku na vyuziti vysledki. Co tedy mizeme
vyvozovat, ptinasi na$ vyzkum néco nového? Domnivame se, ze vyzkum piedevsim odkryl
zajimavou skutecnost, Ze socidlni oporu jako takovou nevyuZzivaji vSichni, o nichz jsme to
na pocatku vyzkumu ptedpokladali. To nakonec povaZzujeme za nejzajimavejsi vystup.
Nekteré participantky socidlni pomoc nevyzaduji, ba dokonce ji odmitaji. Pivodni
pfedpoklad, Ze kazdy ¢lovék ve chvilich krize oceni socialni pomoc, se tak nepotvrdilo.
Povazujeme to za dobry diivod pro pokra¢ovani vyzkumu dalSimi sméry. Vysledky by pak
mohly ukézat, jaké copingové strategie vyuzivaji lidé, ktefi socidlni oporu nevyuzivaji, a co
na to ma vliv, zda napf. jejich osobnostni rysy, zZivotni zkuSenosti apod. Dalsi vyzkum by se
mohl tykat napf. moznosti pfenosu pozitivnich copingovych strategii na osoby s jinymi
osobnostnimi charakteristikami a zivotnimi zkuSenostmi apod.

Vratme se vSak k odpovédim na nase vyzkumné otdzky, které jsme si vytyc¢ili na pocatku.
Hlavni vyzkumna otazka se ptala, jaka je zkuSenost s institucionalni socidlni oporou u rodict

adolescentii s drogovou zavislosti. Nase vysledky ukazuji na velkou rozrtiznénost zkuSenosti

respondentek. Jejich odpovédi shrnuje tabulka 3.

Tabulka 3 ISO — Potieba, zkuSenost, ocenéni

Potieba Zkusenost Ocenéni
R1 v v v
R2 v - -
R3 v v v
R4 - - v

(Zdroj vlastni)
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Legenda k tabulce:

R 1-4: Oznaceni respondentky.

Potieba: Vyjadiuje, zda respondentka citi/pocit'ovala pottebu ISO.
ZkuSenost: Vyjadiuje, zda respondentka méla osobni zkusenost s ISO.

Ocenéni: Vyjadiuje, zda respondentka oceniuje moznost vyuziti ISO.

Vidime, Ze R1 méla potiebu ISO, vyuzila ISO, ocefiuje moznost vyuzit ISO. Je vSak tfeba
poznamenat, ze jeji zkuSenost s ISO nebyla uplné pozitivni, protoze psycholozka ziejmé
informovala neurolozku syna o jejim naduzivani alkoholu. Uvédomuje si vSak, Ze by se rada
setkavala s rodici se stejnou zkuSenosti, takZe moznost mit se na koho obratit by ocenila. R2
nevyuzila ani nema pocit, Ze je potiebné mit moznost ISO vyuzit. Sice o tom uvaZovala,
potiebu obcas citi, ale prioritou je dcera a jeji uzdrava, z vypovédi bylo poznat, Ze ani nevéri,
7e ji osobné by ISO néjak pomohla, pokud by neslo o cilen¢ informace ohledné uzdravy
dcery. R3 stejné jako R1 kladn€ odpovédela ve vSech tiech kategoriich. Jeji zkuSenost s ISO
byla velmi pozitivni, je pfesvédCena, ze takova zkuSenost by méla pozitivni ucinky na
kazdého v podobné situaci. R4 sice nemé¢la potiebu ani nevyuzila ISO, ale ocefiuje moznost
jejiho vyuziti, pokud by potiebu citila. Tato respondentka méla zkuSenost se zneuzivanim
drog u svého ditéte nejkratsi, je mozné, Ze to bylo divodem, Ze celou situaci zvladla bez
pocitu potieby ISO pro sebe. ZkuSenosti respondentek také vypovidaji o tom, jakym
zpusobem se k vyuziti ISO dostaly. Zatimco R1 vyhledala oporu sama, R3 se k ni dostala
jen diky zkuSenému pracovnikovi jiné instituce, nez ktera ji oporu poskytla. Jeho
nasmerovani vsak respondentka piijala a plné€ sluzbu vyuzila. Zkusenost rodict s ISO je tedy
nestejnomernd, v podstaté kazdy proziva situaci jedine¢né, a tedy i pomoc vyhledava kazdy
jinak.

Jak jsme jiz zminili, kazda respondentka vnima svoji situaci jedine¢né. Systém ISO vSak
vnimaji vSechny velmi podobné. Maji pocit, Ze nevédi, na koho se mohou v této socialni
situaci obratit. Nedostava se jim informaci ithned po odhaleni rizikového chovéani potomka,
vie si hledaji samy, nejvice na internetu. Caste¢né je vina i na jejich strang, protoze hlavng
zpocatku nechtéji, aby se informace o abuzu drog u jejich ditéte dostaly mimo okruh rodiny.
Zda se, Ze vstficna a bezpecnd komunikace mezi $kolou a rodinou s ditétem s rizikovym
chovanim neni zcela béZna. Rodic¢e problém nekomunikuji s tfidnimi uciteli ani zastupci
Skolniho poradenského pracoviste, protoze maji obavy z nésledkid pro dité (tfidni dutka,
zhor$ena znamka z chovani, prezentace pied spoluzaky a dalsimi pedagogy apod.). Skola by

pfitom mohla byt prvnim mistem, kde rodi¢e obdrzi zdkladni informace nejen ohledné ditéte,
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ale 1 ohledn¢ jich jako osob, které velmi pravdépodobné pociti nasledky této socialni situace
ve formé obav, stresu, mozna i vyhoteni. Jak fika ve vyzkumu matka Renaty, Skola by méla
zachytit, Ze s ditétem se néco déje a vyvinout aktivitu k feSeni. Stejné tak i dalsi instituce
podle vyzkumu nevyuzivaji vSech moznosti k pfedavani informaci rodicim, které maji.
Podle matky Petra se vSichni zajimali jen o to, zda po finan¢ni strance je vse v domacnosti
v poradku, ale nikdo neprojevil zajem o ni jako osobu v mimotadné krizové situaci. Pokud
zajem projevil, pak to matka vnimala velmi negativné, protoZe doslo k jejimu obvinéni
z toho, Ze zpusobuje synovy problémy. Netroufame si hodnotit, na které strané byla pravda,
ale jisté je, Ze neslo o oporu v tom slova smyslu, jak ji chapeme v této praci. Matce se timto
pomoci nedostalo, naopak to zpiisobilo, Ze zcela piestala reflektovat instituce jako moznost
pomoci. Ani matka Sylvy, ackoli dostala moznost jednu sluzbu systému institucionalni
socialni opory vyuzit, nebyla spokojena stim, jak byla, ¢i spiSe nebyla informovana
o moznostech jak pro dceru, tak pro sebe. Celkové hodnoceni stavajiciho sytému ISO tak

vyzniva ponc¢kud negativné.

Pokud se jedné o navrhy rodi¢ii na zlepsSeni fungovani systému ISO, vSechny respondentky
zminily zajem o setkdvani srodici, ktefi maji stejnou zkuSenost. Navrhuji neformalni
setkavani ve skupin¢, matka Tani zminila 1 setkani s rodi¢em se zkuSenosti mezi ¢tyfma
o¢ima. Dilezité je, Ze rodicCe chtéji sdilet svoje pocity, dozvédét se dalsi informace, a tim
vlastné€ 1 pomoci sob¢ k vétsi odolnosti. V prabéhu prace na vyzkumu jsme se piipojili do
facebookové skupiny Parents of Addicted Children NON FAITH Support Group. Jde
o skupinu zalozenou v USA, détmi jsou zde minéni potomci bez ohledu na vék. Zminujeme
ji z toho diivodu, Ze zde si rodice navzajem radi, jak postupovat, snazi se podrzet navzajem,
a mimo jiné vyzdvihuji zminéné rodicovské skupiny jako osvédcené misto socidlni opory.
Autobiografickou zkuSenost a doporuceni byt v kontaktu s takovymi skupinami nalezneme
také v knize Charlese Rubina (2010). V naSich podminkach takové skupiny mize
zorganizovat a moderovat napf. terapeutické centrum, K-centrum, jisté¢ by v tom mohly
pomoci 1 dalsi instituce. Respondentky zmiflovaly také presvédceni, ze zdkladni kontakty
a informace by pro né¢ mohli mit vSichni pracovnici instituci, s nimiz v zaleZitosti drogové
zavislosti svého ditéte prijdou do kontaktu. Informace o mozném dopadu na né jako rodice
téchto déti a telefonické kontakty na kompetentni socialni sluzby by mohl mit pfipraveny

kurator stejné jako napf. pediatr nebo prakticky 1ékat pro dospélé.

Posledni ¢ast diskuse se tykd socidlniho pedagoga jako soucasti instituciondlni socialni

opory. Zde byly odpovédi stejné negativni stejné jako vSeobecné u pedagogii. Rodice
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jednoduse se socialnimi pedagogy v kontaktu nejsou, alespoii co se tyka Skolniho prostiedi.
Je mozné, ze se s nimi setkali v rdmci jinych instituci, aniz by védéli, ze pracovnik, se kterym
jednaji, je vzdélanim socialni pedagog. Nicméné jejich povédomi o tom, co tato pozice
vlastné obnasi a kde ji mohou ocekavat, je zcela minimalni. Zaméiuji ho za jakéhokoli
pedagoga ve Skole, jinak v podstaté otazce ani ptiliS nerozuméli. Je velmi pravdépodobné,
ze pokud by se ve Skole se socialnim pedagogem setkali v ramci Skolniho poradenského
pracovisté, védéli by o této pozici vice. Bohuzel z divodu nedostateCnych finanénich
prostiedki $kol neni béZné, aby pozice byla stabilné souéasti SPP, ackoli jeji piinosy jsou

neoddiskutovatelné.
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ZAVER

V nasi bakalarské praci jsme se zaméfili na institucionalni sociadlni oporu pro rodice
adolescentd s drogovou zavislosti. Téma jsme zvolili s ohledem na fakt, ze ablizus drog
u déti vede k naro¢né zivotni situaci i pro rodi¢e. Dopady stresu mohou mit vliv na zdravotni,
pracovni a samoziejme rodinny zZivot. Rodice stejn¢ jako sourozenci zavislych déti jsou vsak

Casto upozad’ovani, v centru pozornosti je dité s rizikovym chovanim a jeho tizdrava. Proto

jsme chtéli zdlraznit nutnost vénovat se nejen zavislému, ale i jeho rodi¢tim.

V teoretické ¢asti prace jsme se nejdiive vénovali socidlni opofe, jejimu vymezeni a ¢lenéni.
V dalsi casti se soustfed’'ujeme na pojem drogova zavislost ve spojeni s adolescenty. Tteti
¢ast je rozdélena na pojednéni o instituciondlni socidlni opoie pro déti se zavislosti a pro
jejich rodice.

Druhd ¢ast prace je empiricka. Nejdiive jsme se zamétili na metodologii vyzkumu, stanovili
jsme si vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Dale jsme zvolili vyzkumny
soubor, metody sbéru dat a zplsob, jak budeme data zpracovavat. Pak jsme vyrazili do
terénu, sbirali a zpracovavali data. Nasledovala analyza a interpretace dat. Zde jsme vytvotili
pomoci otevieného kodovani Sest kategorii, znichz pét jsme nasledné pouzili pro

paradigmaticky model. Vysledky jsme pak diskutovali a uvedli doporuceni pro praxi.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkii jsme dosli k zavéru, ze systém instituciondlni socialni opory
pro rodi¢e adolescentii s drogovou zavislosti neni u nas dobfe propracovan predevsim
z hlediska informovanosti rodi¢ti 0 moznostech péce o né samotné, o jejich kvalitu zivota
v naro¢né socialni situaci feseni drogové zavislosti jejich potomka. NasSim zamérem nebyla
negativni kritika sou¢asného systému. Slo nam o analyzu, abychom zjistili, zda je systém
efektivni nebo zda potiebuje néjakd vylepSeni. Domnivam se, Ze cile prace jsme splnili,
prestoze nckteré zavéry empirické Casti byly pro nas ptekvapujici. N&§ predpoklad, ze
vSichni rodic¢e potiebuji a vyhleddvaji pomoc i sami pro sebe, se nepotvrdil. Naopak se
potvrdilo, Ze zapojeni pozice socidlniho pedagoga mé zatim velké rezervy. V zdjmu
vylepSeni systému navrhujeme, aby kazdy pracovnik socidlnich sluzeb, se kterym se rodi¢
v ramci feSeni zminéné socialni situace setkd, byl vybaven zékladnimi informacemi nejen
o tom, jak pomoci ditéti, ale 1 o tom, jak maji rodice peCovat sami o sebe. Mala karticka
s telefonickymi a e-mailovymi kontakty na odborniky mize hodné pomoci, dostane-li se
rodi¢ do krize kvuli neustalému tlaku. Stejné informace by mél rodi¢ dostat i ve skole nebo

u lékare, at’ détského ¢i praktického. ProSkoleni pracovnikdi nemusi byt nijak naro¢né,
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domnivame se, Ze posta¢i napft. tficetiminutovy online kurz, aby kazdy védél, kam rodice
odkazat, pozadaji-li o radu. Zaroven je tieba umét komunikovat problém tak, aby zastupci
instituci byli schopni poradit i tomu, kdo o to nepozada. Zkuseny pracovnik rozezna, kdy je
rodic ve stresu, a sam mu muze nabidnout pomoc. Pro ten ucel miize mit ptfipraveny kontakty
na krizovou pomoc, kterd je cCasto feSenim prvni volby, pokud rodi¢ situaci evidentné
nezvlada. Matousek (2008) uvadi, ze je potieba, aby se instituce zabyvaly zptistupnénim
socialnich sluzeb tak, aby lidé o nich védéli a mohli je bezodkladné vyuzit, kdyz to potiebuyi.
Faktem vSak je, ze v naSem piipadé¢ je problém hlavné v tom, Ze rodi¢e nemaji o moznostech
dostatecné informace. Nenavrhujeme zasadni zmény, ale to, co zcela jednoduchym
zpusobem a bez pozadavkl na dodate¢né investice mohou instituce udélat pro rodice hned

zitra.
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atd.
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K-centrum
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mj.
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MPSV
napf.
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0. p.s.
OSPOD
PMS

PPP

Sb.
SVP

SPP

Porucha aktivity a pozornosti

A podobné

A tak dale

Cislo

Détsky domov

Détsky domov se skolou
Diagnosticky ustav

Institucionalni socialni opora
Kontaktni centrum

Halucinogenni droga

Laicka socialni opora

Méstska hromadna doprava

Mimo jiné

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky
Napiiklad

Nestatni neziskova organizace
Obecné prospésna spolecnost

Organ socialné-pravni ochrany déti
Probaéni a mediac¢ni sluzba
Pedagogicko-psychologicka poradna
Strana

Sbirka zakonli

Stiedisko vychovné péce

Skolni poradenské pracovisté
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PRILOHA P I: UKAZKA KODOVANI

T: Av té dobé téch tii let, vy jste Zila jako normalng svij Zivot ... Vy jste tfeba necitila néjakou
potiebu, Ze i vy byste potiebovala pomac? Jako Ze nejenom Ze poradit, ale téeba i jestli jste na sobé&

vnimala, ie vds to néjak omezuje ve valem jivoté& , jako tohleto ...
Fokoc—

R: Podivejte se, ja vam to feknu asi takto. Ja mam hroznéip_atné zkusenosti s psychologama nebo  P#P Sefe

_bsychiatrama, protoZe ta psychologie se teprve rozvijela tady, nebo tady to nebylo, teprve ted je tady

(4l /( takovy ten velky boom, ja jsem kdysi za pani psycholozkou dogla, to bylo v dobé, kd¥ umrel mj
_manZel, my jsme se rozvedli, on umfel, jé jsem s manzelem méla dost $patné zkuSenosti, protoze nds

(<7,
bil gyl to aj alkohghk. No a jd jsem v té dobé néjak ta.stresové viechno nezvladala. Ted jesté zapdlil -~ Al A
- od il “L oA i
bardk, a méla jsem to, prosté situaci jsem fesila pitim. No tak ja jsem %la za tou jednou nejmenovanou

o 7 X%
pani psycholozkou, s tim, Ze nevim, jak to mam fesit, no, ted ona mi fikala, no, ted'si dame jeité daldi £72 /o7 e
LR ey e —_—
tfi schiizky, tak mi néjak poradila nékteré véci, ja jsem mezitim chodila se synem k pani neuroloice, ?ﬂ’_}
AV

protoZe syn mival dost ¢asto migrény — bolesti hlavy. A kdy? jsem dodla k té pani neuroloZce, tak jsem ’ Vi
ZYNIVaL 60T casto | -
NALy

to jesté tam jako fesily, néjakou tu jeho diagndzu, viechno, pak mi fekla, at syn mé pocka na chodbé, .,/?',1‘2;’( £,
tak ja s hr(izou jsem cekala, co mi Fekne, a fika: no, pani (pFijmeni), volala mi ta a ta, vy pry pijete.
Nemyslite, 7e to ma syn z vas? A od té dohywm s psychologama a psychiatrama. Tak asi /ﬂ’ao

o7
tak. Tak jsem se zase uzaviela do sebe. Y g
R 2’“7//]’5 L

T: Cili vy uZ ani notom jste Zadnou pomoc se nesna¥ila vyhledat, nedtivéfovala jste jim, nechci vas
navadét k odpovédi, ale takhle to vyznivi ...

gu» )
R: To bylo takové to vnitini zklaméni, 3¢ mé to tak zasahlo, ze viibec ... Ne, a to ja kdyZ si vzpomenu, ,7; 5,5L

iy = SR,
kdyZ mi nékdo Fekne, e jeji dité chodi tam a tam, tak dobry, tak at chodi. Ne, ne, viibec, ne, ne. f’/f -"‘-’/01 -
T: A méla jste néjakou pFedstavu v té dobé, co by vam pomohlo, v té dobé, kdyi to zaéinalo, nebo

kdyZ to pokra€ovalo, jestli tieba jste si fikala ,no, kdyby nékdo, nékdo, ten a ten, kdyby mi néjak
;, , ( Pomohl, mohlo by to byt uZiteéné, nebo jste takhle o tom vilbec neuvazovala?

N Closms
R: Oh, ja vdm feknu, j& jsem nikoho ani nevyhledavala, ja jsem byla uzaviena v tom svém svété, 50/-';'7‘
chaosu, jo, ktery néjak kolem mé Zel, a ja jsem jenom védéla, Ze to musim udélat, to musim udélat, a /ué M

b?ﬂ;f

ja jsem nad sebou nikdy néjak nepremyslela. Ja jsem to takhle néjak nebrala. J& nevim. A ja jsem ...
vim, Ze néjaké to zoufalstvi bylo hrozné, mozna ted se od toho odviji nékteré moje psychické

// Mproblemy -Jo, atakhle: ja jsem byla nau¢ena z rodiny, tam se to odvijelo takhle, 7e nestésovat si,

/ﬂf nerozvadét se, je normalni, kdy? t& manzel bije, to nesmié nikomu fikat, co by na to fekli sousedi, ?&h’ /
lfm

tohle ne, vidycky viechno bylo pod poklickou, kdy? néco bylo 3patné, tak to se udélalo Uplng, feklo — éfﬂmpyﬁ
jinak, to tak nebylo, tam ta pravda nesméla nikdy vyjit najevo, tak ja jsem to takhle ... nee, nee. To

jako ja jsem tak byla narozena, to prosté nee. Nebo teda takhle vychovana. 1a aj kdyZ jsem se chtéla

rozvést, tak rodice mné to zakazali. Az potom zjistili, Ze mé manzel malem zabil, tak u jsem se mohla

rozveést.



PRILOHA P II: UKAZKA TRANSKRIPCE ROZHOVORU

T: Pfesla bych tedy k prvni otizce, nebo abychom to néjak zacaly, ten rozhovor, tak ja bych se
nejdfiv ze vieho chtéla zeptat, kdy vlastné zadaly néjaké problémy, které se tykaly nebo problémy
s vasim synem, kdy to asi zacalo, kolik mé| asi rokd, jak to zacalo, jestli miZete néco k tomu Fict.

R: Tam pfesné nevim, jak bych j3 zacala tady s tim, protoZe syn, co se tyka usivani drog, u ného to uz
trva 10 let, zatalo to mezi 16-17 rokem, tam zadal vlastné us si pohravat si s marihuanou a alkoholem
kolem 10-11 let. Tam si myslim, e by! takovy ten mistek tady k tomuto, s tim, ze problémovy byl u?
[ od téch 10-11 let, protoZe zataly tam problémy, jak mél to DHD nebo ADH D, jak se to fikd, problémy
I se zaSkoldctvim. To prosté bylo, tam isem ho nedonutila do té skoly chodit vitbec, po dobrém, po
zlém. A takové to odstartovani bylo, co myslim e, abych to tak fekla, piesné, e vlastné ten systém,
jak je tady nastaveny pro tyto déti, jo, Ze vlastné po uréité dobg, kdyZ oni nepracujou nebo neda se
s nima nic déiat, tak vam ho vemou a daji ho do détského domova. A ja si myslim, Ze tam vlastné
zacalo takové to odstartovani psychiky a vlastné tady tohoto. 7e vlastna my jsme chodili aj k détskému
psychiatrovi, kde mi bylo doporucené, a to mdzu fict, 7e sama si tohle kladu za vinu, Ze jsem ho dala
do psychiatrické ié€ebny pro déti, ted vam pfesné nefeknu to mésto, kde kdy? jsem ho navitévovala
skoro kaZdy vikend, nebo jak to bylo patfiéné nebo kdy mi dovolili navstévy, a kde vlastné on tam byl
zdravy kluk, prosté byl takovy, jaky byl, ale prosté byl zavieny mezi mentalng postizenyma. A tam ho
tfeba i zavirali na samotku a takhle. J4 si myslim, Ze uz tehdy vnikly néjaké ty deprese, jo, ze tady
néjaké to vnitini, jo, ze tam prosteé bylo néco po té psychické strance. No a potom, jak ho vlastné
! pustili z té psychiatrické détské lécebny, tak zacal experimentovat s tyma drogama, s tou marihuanouy
a tym alkoholem. Jo? Ze tam vlastné néco se udalo, co j vlastné dotedka nevim, néjak to ovlivnilo
jeho psychiku. A tehdy se to viechno zacalo odstartovavat. Pomalicku. S tim e vlastné pak zase
nechtél chodit do skoly, tak mné ho socilni pracovnice vzala, nebo soud, pies soud to bylo, nebo to
bylo soudem dané, fe musel jit do détského domova pro tyhle déti, co chodi za §kolu, tam mé| byt do
18... do skoro 16 let, ano. Viastné v 16 letech jsem ho z tama vzala na doporuteni pana kurétora, ktery
mi fekl, at to nedélam, jo, e si mysli, Ze je$té v tomto, Ze na to neni pripraveny, a ie on hrozné
inklinuje k takovym tym partiim. A jako matka, mé to jako neilo, to prosté, to nejde. To vim, e potom
Sel na uéndk, tady, jo, asi vystfidal 3 u&naky, s tim, Ze to taky pfestal tam chodit, to jeite
neexperimentoval s drogama, myslim tvrdyma. No a potom v tych 17 letech u3 jo ato uzbyla
koneéna. Jo? Ze to byla takova ta faze, 7e vlastné to u ného byla takova ta faze, se kdy? se z nékama
vratil,tak jako svym zplisobem tak jaka fungoval. No a potom vlastné zatal zase inklinovat k tym
partiim, nebo byl furt csamoceny, nebo vniting néco mu furt chybélo, jestli aj ode ma, ja nevim,
protoZe manZel umfel, kdy? byl maly, ja jsem vlastnd méla dvé préce, abych ufivila barak, co jsem
méla rozestaveny, a jestli to viechno ... To bylo vlastné dité ulice. Jo? Kdyz? to takhle feknu svym
zplsobem. Tak jestli tady ten dohled ani nebyl, t&Zko fict. Ono tady je hrozné takovych téch faktord,
které ja si tfeba pfemitam po velerech, kde j& jsem tu chybu udélala. Jo, viastné kde ta chyba byla. Co
isem udélala jakoze ¥patné, protoe syn vlastné uz 10 let v tom jede a neni mu pomoci. A ja si myslim,
Ze aj tady ten systém je tady troi¢ku $patné nastaveny. Co se tyka tady tohoto, hlavné u tych
mladistvych, jo, odeberou vam ho a prosté vam ho zavfou. Jo, vlastné do détského domova, jo, mezi
narudengjsi jesté dét, jo, nevim, co s tou psychikou u toho malého ditéte se Vyviji, protoZe tam se to
teprve vyviji viechno, Ze? Co se viechno stane. No, takZe to si myslim, Ze byl ten startovaci méstek ke
viemu.

T: No, takZe vy myslite, fe na zaéstku tam bylo zaprvé: Byly tam néjaké jakoZe psychické problémy,
nebo néjaké ADHD, néco takového, ale samotné uZivani tvrdych drog, tak to bylo az jakoby pozdéji
v téch 17 (no, tak v téch 16-17 letech). Ale co se tyka téch prvnich experimentd, ty uz mohly v 10-11

1



letech zaéit. (jo, jo). MUZu se zeptat, jakoie vy v té dobé, jak jste to vlastné zjistila, e on takhle
experimentuje.

R: No protoZe to bylo na zékladé, kdyz mi volala policie, to mél 10-11 let, co byla tady ta urfita partie,
nechcu zmifovat ¢ast tvrti (Zlina — pozn. T), kde ho nasli vlastné opilého, jo, kde vlastné nékdo
zavolal, Ze kdyby nezavolali zachranku, tak kluk vlastné se opil a doilo k otravé krve. No, a to bylo
néjak v 10-11 letech, dokonce snad mél 2,5 — 3 promile. No a potom vim, e jsem musela byt kolikrat
aj na policii kvlili tymhle vécem, ze vlastné vidycky ho jako nezletilého nékde chytli, jak popiji a
dokonce uzivd marihuanu. No a bylo to jako jak kdyz neprokazatelné, protose tehdy to jako se nedalo
prokazat, protoze byl nezletily. No a jelikoz on jako se chytl aj jako té party tych dospélych, e tieba
oni tam byli uZ kluci 17-18 let, jo, tak si myslim, Ze tam, tak jsem se to postupné ja dozvidala. Na
socidlni odbor, viudejsem musela chodit, na policajty, vyslechy, socidlka u nas pofad byla... A ja jsem
chtéla k tomu jedté Fict viastné, Ze syn, on jako takhle pisobi hrozné dojmem klidnym jako, hodnym,
on md zase jako to socidlni citéni. On je takové tela. Asi tak: tela. Jo, e on aj vlastné , co on udélal
nedopatfenim, tak to udélal tak jako ... tak zvla$tné. Jako on to nechtél udélat, no ale prosté to udélal,
ja jako nevim, jestli se narodil pod néjakyma Spatnyma hvézdama nebo néco, jo, 7e tfeba chtél udélat
néjakou srandu a z druhé strany byl zase prigvih. Ze on jako nikdy to nedomyslel, jo? Nebo to zacalo
tfeba aj Ze mi zacal brat z penéZenky penize, Ze mi zalal krdst penize z penéZenky, a ja jsem se ho
ptala ,na co?’ Tak on kupil, poloving ¢tvrti koupil Zvykacéky, bombaény, tyhle véci, jo a nebo jim udélal
party. A jd kdyZ jsem se mu to snaZila vysvétlit, v té hlavé to tam néjak bylo, a on prosté ne, to
nevysvétlite. To prosté neslo. A ja co jsem tak &etla, Ze tyhle déti ADHD, Ze oni pfemy3li Uplné jinak. Ze
oni to maji v té hlavé nastavené (plIné jinak. Tak to bylo. Nebo jsem prosté doila dom, barak vzhiru
nohama, ja jsem si myslela jako Ze nds vykradli, a mlady néco hledal. Ze prosté tfeba 7e hledal penize,
aby prosté pohostil kamarady.

T: No a miiZu se zeptat, v tu chvili, kdyZ to zatinalo, jak jsem se VY citila. Co jste si myslela nebo jaké
bylo to vase procitovani toho.

R: Procitovani ... No ze zacatku jsem to brala jako takovou klukovinu, tak kdy: se to opakovalo, tak to
u jsme zacali chodit k détskému psychiatrovi, samozfejmé, ten mné to tak vysvétlovat podle
odbornych nazor(, Ze to takhle je, tak vlastné jak se k nému méam chovat, jenZe tady to chovéni se
stupriovalo, tam uZ potom ukrad| tfeba penize doma dédovi. To uz bylo takové zoufalstvi, to bylo to
zoufalstvi, Ze jste fakt nevédéla, co mate délat. To prosté aj kdyz sem se chtéla nékomu svéfit, tak
vétdinou mi byla vyCtena moje vychova. No, vy¢tena moje vychova, 7e to délam $patné, tieba
kamarddka, nebo jako kdyz v roding, sestra, ta viibec, m(j bratr, ten byl takovy tolerantni, ten to jeité
néjak chapal, ale uZ potom taky ne, tam vlastné , bych tak fekla, élovéka u? to unavovalo. Ja jsem si to
nechavala uz pro sebe. Vlastné ja jsem to néjak v sobé uZ potom drela, snatila jsem se to n&jak
zvladat jako sama. ProtoZe to byli furt policajti, socialky, kurator, pofad dokola, dokola, dokola, to u?
vas jako ...

T: Co Fikali oni, ty instituce?
R: To bylo pofad Ze vés chodili kontrolovat a pak, Ze vam ho vemou a daji ho do détského domova.
T: Néjak, Ze by vam tekli, Ze by vas podpofili ... Nic takovéha?

R: Ne, ne, ne, ne. Tehdy v té dobé ... Ja ted'ka nevim, jak se ten systém zménil. To opravdu nevim. To
nevim, jestli je to pofdd takhle, ale vim, Ze to fungovalo nabazi ,ty, ty, ty,” pohovory, viechno, chodili



jsme k proba&nimu, kuratorovi, tam vidycky se to zapsalo , Petfe (jméno zménéno — pozn. T), jak, co
ve Skole, cos dostal, kdes dostal, zase ty, ty, ty, zase kontrola u nas doma, viechno v poiadku funguje,
pak zacali kontrolovat, jestli ja platim za najem, takové ... jsem si pfipadala, Ze su pod dozorem aj jd, Ze
néco u mé neniv pofadku. To ui bylo takové, Ze se to pfestévalo libit aj mné, no a na zavér to dopadlo
tak, jak jsem vam to fekla. S klukem si nikdo nevédél rady, ja ani socialka, nic, tak vlastné na zakladé
toho ho vlastné scud dal .. jsem musela dojit k soudu s tim, jestli s tim scuhlasim, no ale pozor, to
jsem chtéla jesté aj upfesnit: Ja kdyz jsem $la k tomu soudu, ja jsem vibec netusila, Ze se jednd o to,
Ze mi syna vemou. Jd jsem to netudila, Mé doslo, jako Ze mam dajit k soudu, Ze mam dojit k soudu
ohledné vyjédfeni, pro¢ syn nechodi do $koly, pro¢ byl jako dvakrat nebo tfikrat ve stavu opilém, a ja
jsem méla jako se vyjadfit k tomu, co s nim bude dél. Nebo Ze bysme ho dali tady na Jiznich Svazich,
tady néco bylo, nemdzu si tedka vzpomenout, néjaké centrum pro tyhle déti (Centrum vychovné péée
Domek — pozn. T). A j8 jsem myslela, Ze se to jedna ohledné toho. No a tam s tim, e jsem prosté
fekla, Ze na ného nestaéim, 7e su matka sama, e na ného nesta&im, jo, prosté rodice jsou starsi a ja
nikoho nemam kolem sebe, aniZ bych tak fekla, aniz by mi to n&kdo vysvétlil ... Mné to nikdo vlastné
ani nevysvétlil. Tam to bylo automatické, a potom oni mi fekli jako ,dobie, tak my si pro ného pozitfi
dojdem, nachystejte ho'. A j& potom jsem 3la za tym kurdtorem a j& fikdm ,prosim vés, co se déje?™
No a on prosté ,ja jsem pochopil, Ze vy jste to nepochopila’. Jd fikam ,no mé na to nikdo
nepfipravoval, vy jste mi nefekl nic takového'. Ja Fikdm vy jste mi jako fekl, Ze mam dojit k tomu
soudu, ze tam budu to vysvétlovat, jako proc a jak, pro¢ syn déla, co dél4, no ale jako nebyla jsem
plipravend aZ na tohle. Ja jsem myslela, Ze jako to jako chodi jinak. Ze to prosté je tak, fe budeme, ja
nevim ... Ze mé tfeba upozorni ohledna tohoto, jestli jsem si védoma urcitych véci, nebo jestli
souhlasim ... tam to $lo automaticky. Tam to 3lo absolutné automaticky. Jo? Toto bylo, e jake ja
prosté jsem nechapala. No .. No a potom vlastné dosli kuratofi, ja jsem ho sbalila, mlady mi Fekl:
,mami, neboj, ja to zvlddnu’, jako on jako: ,ja vim, Ze ja d&ldm blbosti‘ ...

T: Tenhle soud byl, kdyZ on mél kolik asi rokd?

R: To bylo, to vdm povim, on byl tak pata tfida. V paté tiidé. Ono mi to u? viechno splyva ... No, a tam
byl ty tFi roky, kde jsem za nim dojidéla, tam fungoval, viechno ...

T: A v té dobé téch tii let, vy jste Zila jako normalné svij Zivot ... Vy jste tieba necitila néjakou
potfebu, Ze i vy byste potfebovala pomoc? Jako ie nejenom Fe poradit, ale tfeba i jestli jste na sobé
vnimala, Ze vas to néjak omezuje ve vasem Zivoté , jako tohleto ...

R: Podivejte se, ja vam to Feknu asi takto. Ja mdam hrozné §patné zku$enosti s psychologama nebo
psychiatrama, protozZe ta psychologie se teprve rozvijela tady, nebo tady to nebylo, teprve ted je tady
takovy ten velky boom, jé jsem kdysi za pani psycholozkou do3la, to bylo v dobé&, kdy umfel mgj
mantzel, my jsme se rozvedli, on umfel, j& jsem s manZelem méla dost &patné zkuienosti, protoie nas
bil, byl to aj alkoholik. No a ja jsem v té dobé néjak to stresové viechno nezvladala. Ted jesté zapilil
bardk, a méla jsem to, prosté situaci jsem fe3ila pitim. No tak j& jsem 3la za tou jednou nejmenovanou
pani psycholozkou, s tim, Ze nevim, jak to mam fesit, no, ted ona mi fikala, no, ted' si dame jesté dalsi
tFi schiizky, tak mi néjak poradila nékteré véci, ja jsem mezitim chodila se synem k pani neuroloice,
protoze syn mival dost ¢asto migrény — bolesti hlavy. A kdyz jsem do3la k té pani neurolozce, tak jsem
to jesté tam jako Fesily, néjakou tu jeho diagndzu, viechno, pak mi fekla, at syn mé pocka na chodbg,
tak ja s hriizou jsem gekala, co mi Fekne, a Fika: no, pani {pfijmeni), volala mi ta a ta, vy pry pijete.
Nemyslite, Ze to ma syn z vas? A od té doby ja jsem skondila s psychologama a psychiatrama. Tak asi
tak. Tak jsem se zase uzavrela do sebe.



T: Cili vy uZ ani potom jste f4dnou pomoc se nesnaiila vyhledat, nedivéfovala jste jim, nechci vas
navadét k odpovédi, ale takhle to vyzniva ...

R: To bylo takové to vnitini zklamani, Ze mé to tak zasahlo, ze viibec ... Ne, a to ja kdy? si vzpomenu,
kdyZ mi nékdo fekne, Ze jeji dité chodi tam a tam, tak dobry, tak at chodi. Ne, ne, viibec, ne, ne.

T: A méla jste néjakou pfedstavu v té dobé, co by vdm pomohlo, v té dobé, kdy? to zaéinalo, nebo
kdyZ to pokratovalo, jestli tfeba jste si Fikala ,no, kdyby nékdo, nékdo, ten a ten, kdyby mi néjak
pomohl, mohlo by to byt uZiteéné, nebo jste takhle o tom viibec neuvaiovala?

R: Oh, ja vam feknu, jd jsem nikoho ani nevyhledavala, ja jsem byla uzaviend v tom svém svétg,
chaosu, jo, ktery néjak kolem mé Sel, a ja jsem jenom védéla, Ze to musim udélat, to musim udélat, a
ja jsem nad sebou nikdy néjak nepfemyslela. J4 jsem to takhle néjak nebrala. J& nevim. Ajé jsem ..
vim, Ze néjake to zoufalstvi bylo hrozné, mo?na ted'se od toho odviji nékteré moje psychické
problemy ... Jo, a takhle: ja jsem byla nau¢ena z rodiny, tam se to odvijelo takhle, 7e nestdiovat si,
nerozvadét se, je normalnf, kdyz té manzel bije, to nesmi§ nikomu ¥ikat, co by na to fekli sousedi,
tohle ne, vidycky viechno bylo pod pokli¢kou, kdy? néco bylo $patné, tak to se udélalo Uplné, feklo
Jinak, to tak nebylo, tam ta pravda nesméla nikdy vyjit najevo, tak ja jsem to takhle ... nee, nee. To
jako ja jsem tak byla narozend, to prosté nee. Nebo teda takhle vychovand. Ja aj kdy? jsem se chtéla
rozvést, tak rodice mné to zakdzali. AZ potom zjistili, Ze mé& manzel mélem zabil, tak u? jsem se mohla
rozveést.

T: A tieba v té Skole, kdyZ jesté chodil syn do 3koly, zafaly potize néjaké, tak nevim, jestli v té dobé
tam v té Skole bylo néjaké Skolni poradenské pracoviité?

R: Urtité bylo. Podivejte se, ja uz si viechno tak do detailu nepamatuju, ja vim, e tam chodil, pak nés
vlastné poslali za tym nejznaméjsim détskym psychiatrem, mam pocit, 7e pak doktor u? aj nezije, tam
jsme chodili taky pravidelné ... 1a cheu Fict, Ze kdyZ jsme nékam 3li, tak syn, on jako fungoval. Jo, on
komunikoval, fikdm, on byl takovy zvlastni v tychhle vécech, takovy aj zvld§tni introvert, on taky
viechno drzel v sobé. A to my jsme, jsme to aj rozebirali, viechno, ale tam viibec, tam ani, kdy si to
tak zpétné promitdm, jd ani nevim, jestli jsem nékdy dostala néjakou radu. Tam jedind rada bylo ho
nékde umistit. To bylo viechno. Tam nebylo, Ze by néjak pracoval, néjakou rehabilitaci, rehabilitace
takova jako kdyZ duSevni nebo nékde chodit, jo, do néjakych speciainich center, j& vim, Ze toho je
hrozné moc, tu, dfive tohle nebyvalo. To absolutné nic takového nebylo. To ja si ani nepamatuju, Ze by
nam nékdo néco takového nabidl. Ja jsem tfeba zkou3ela, ja jsem si ptjeovala knizky v knihovné,
chtéla jsem se néceho dopétrat, co by jako by mé nékde navedlo, jo, ale jako kdyz jsem oslovila
néjakou tady tu organizaci nebo nevim, jak bych to tedka pfesné vyjadfila, tak to jako tady nebylo. To
bych musela jezdit nékde do specidlnich, Brno nebo Praha, to zase to £asové neélo. A ja si myslim, ze
syn uZ na to ani nebyl, on kdyz sly3el, Ze mame jit zas k néjakému psychologovi nebo tak, tak on utekl.
Uz prosté nechtél. Viibec. A tam vlastné uz to skonéilo s tym, ze mi ho odebrali, Ze.

T: A jak vam ho odebrali, zjistila jste, Ze soud byl o tom, e vam ho odebrali, a mélo to n&jaky vliv
tfeba i na vade zdravi? Nebo pracovn ...

R: Psychicky jsem se sesypala. Psychicky jsem se sesypala.

T: JakoZe jste pFestala tam chodit (do prace - pozn. T)?



R: No, jd jsem prosté zavolala do prace, 7e psychicky nemi3u, jako jo, protose vim, ze tam jedna ta
kolegyné asi védéla o téch mych problémech, asi jako jedina to chapala, taky to byla staréi pani, tak
ona asi nécim prosla nebo védéla, nevim, tézko fict, jo vim, Ze (jeji — pozn. T) bratr spachal
sebevraZdu, tak pro3la nécim takovym, tak to citéni méla nékde jinde, tak ta to pochopila, Fikala jasné,
jé jsem Fikala, ja jako nemUiu, prosté ja to nedam, jd nemdzu fungovat, ja vim, 7e jsem tyden nebo
dva tydny jenom leZela, jd jsem nebyla schopna vilbec nic. J4 jsem absolutné ... ne. Hlava to nebrala,
protoze kdyZ jsem potom viastné mluvila s panem kurdtorem, tak on fikal: ,no to jste se méla odvolat”
Ja jsem fikala, jak odvolat nebo co? On fikal, to je lepsi, 7e jste se neodvolala, je to furt lepsi pro
vaseho syna aj pro vas, to bude lepgi.

T: To znamena néjaka rada ohledné toho, jak postupovat, jaké jsou vaie moznosti, #4dn3 takova
vlastné nebyla. Ze by vam dopFedu Fekli; ,prob&hne soud, ale budete mit tu a tu moinost, tyto a
tyto moinosti ...

R: Ne, ja ... Rikdm, to probéhlo tak rychle, a je to ui ddvno, moznd mi tak rekli, ale asi v tu chvili, jak
jsem byla v Soku z toho, tak jsem si to néjak ani neuvédomila. A7 potom, Jjak se vam to vrati jako
pozpatku jak néjaky film, kdyz si to potom v té hlavé zacnete uvédomovat, co to je, co se stalo ... to je
jak kdyZ nehoda, Ze, to taky v tu chvili viechno nevite, Je to takavé viechno rychlé, tak potom a?
postupné, potom ja jsem $la za tim panem kuratorem, ja Fikdm ,ja jsem udélala chybu, ja to takhle
nechci, jako syn jako tam nepatfi, tak budeme n&jak fungovat jinak, on fika ne, to je pro ného
nejlepsi, takhle to jinak nejde, takZe vlastné on byl gkolou povinny, %e, a on kdyby nechodil do té Skoly,
tak bych zase méla problémy ja. A on fikal, kdy?tak vy budete (ve vézeni — pozn. T), tak syn jako pljde
kam. Tak vam ho stejné jako vemou.

T: Ale jako Ze by se zajimal o to, jak se vy, jak vy budete dal fungovat v té situaci? Jestli potiebujete
néjakou pomoc?

R: Ne, to viibec.
T: Prosté se pofad resil ten syn, ale nefesilo se ...

R: Ne, viibec, tam je zajimalo jako jestli budu pracovat, budu platit, budu jezdit za synem, ted' tam
byly jako ... J& vim, Ze v tom détském domové jsme vidycky jako méli néjaké sezeni, oni tam spis
vypravéli o tom, jak ty déti fungujou, co a jak, jak ve ikole, co jejich chovani, jestli se zlepsilo,
nezlepdilo, jo, pro¢ zrovna udélal to a to, kvili é€emu to bylo, e tam tfeba byla rvacka, jo nebo Ze syn
zrovna udélal ty a ty véci, ale ze by nékdo prosté se mnou to néjak rozebiral, néjaké terapeutickeé tady
tyhle véci, nee. Ne, ne, ne, to viibec, absolutné, to viibec.

T: A d4 se Fict, 7e vlastné i tedka to vase proZivani té situace probiha pofad stejné, Ze vlastné Feiite
si to sama, nevyhledavate Z4dnou pomoc.

R: Ne, tak zaprvé jsu nékde jinde uz del3i dobu (pracuje v zahraniti — pozn. T}, a vlastné co se to délo,
abych vam fekla, to ani neslo. Protoze to vlastné syn jak zacal od tych ... Potom jak uZ byl plnolety, tak
to uz byla konecna. ProtoZe ja vlastné jsem se snafila v tych 17 letech, jak u? vlastné zaéal brat ty
omamné latky, zaCal brét pervitin, to byl nejvétsi problém, potom jsem ho chtéla umistit na lé&eni a
mUzu vam fict, Ze to byl takovy problém, protofe on ui nepatfil do té kategorie 15 ani do té kategorie,
kdy je dospély, a ja jsem ho neméla kde umistit na léceni. Ani do jedné té Ié¢ebny nepatfil. Ze uz
vékové nespliioval ty jejich podminky a pozadavky. lo, to bylo néco &leného. Az potom vlastné ndm

pomohl s tym pan psychiatr, kde jsme ho vlastné umistili do Krométize, ale bohuzel mdj syn ma



v uréitou dobu narozeniny, on uz mél 18, uf mohl podepsat reverz, tam byl asi mésic, podepsal reverz
a od té doby vlastné u? nic. Jo, a od té doby se to uz takhle tahlo viastné e se vrdtil, to jesté chvilku,
to jo, to u# potom vlastng, to si vidycky nasel néjakou praci, kde vydrzel chvilku, nebo néjakeé brigddy,
mezitim jsem pfila o byt, kde ... To je zase takova ta kapitola moje. Takovy ten kostlivec zase muaj ve
sk¥ini. Ale asi to mo?na souvisi viechno se véim, protoze jsem naletéla néjakému dobrému (ukazuje
uvozovky), protoie mi udélal hypotéku, kterou mi ud&lal dost takhle, vim, Ze tady tehdy byla 3ilena
mafie skrz tohle, kde oni slibovali hypotéky na barék, vy jste mu to podepsala s tim takovym dobrym
Umyslem, s tim, Ze to viechno byla takova levota, a potom oni k vam vlastné pfijdou a seberou vam
barak.

T: Kde byl v tu chvili syn?

R: V tu chvili zrovna jesté Zil se mnou, to jesté nikde nebyl, to vim, Ze mi pomahal stéhovat viechno,
to mél téch 10, ale to u# se schylovalo k tomu, jako kdy? u? nechodil do té skoly, viechno. To vlastné
tohle jsme proZili oba dva.

T: TakZe to bylo jesté v tom jeho détstvi jakoie?

R: Ano, to bylo jeité v tom détstyi tady tohle. No a to vlastné byla ta kapitola, ze vlastné jsem nasla
podnajem, to jsme se odstéhovali, ale pfes to vSechno furt trvaly tady ty problémy. Pfes to viechno to
trvalo. A vlastné pak mné ho odebrali, no a ja jsem vlastné fesila tady ty néjaké soudy ohledné tady
tohoto, ohledné baraku, viechno, co se kvilli tomu nakupilo, fikam, toho bylo tak silené moc, Ze ani
nevim, jak jsem tohle zvladla. Ja to ani nevim. Prosté jsem védéla, Ze musim né&jak. Vlastné to n&jaka
ta minulost tady tohoto, mé, co jedté do toho zapada. Vlastné Ze jsme pfisli jesté aj o stfechu nad
hlavou.

T: A kdyz bychom skoCili ted' po té psychiatrické 1é¢ebné? KdyZ ui byl tam ten mésic, mél 18,
podepsal reverz, kam se vratil potom?

R: On se vratil ke mné, kde jsem bydlela v tom podnajmu, tam se vratil, to jesté néjakou dobu musel
byt pod dohledem kurétora, to jeté néjakou domu musel, tak mél néjaké brigady, to jesté celkem 3lo,
to sekal dobrotu, no a potom vlastné, jak jsem délala, to ja jsem ho méla aj pod dohledem dost. Ale
to byl dobry, to on aj délal, poslouchal, viechno, praci jsme mu nasli, protoZe do Skoly uZ nechtél, a ja
vim, ¥e tehdy vlastné jsem hrozné onemocnéla, ze jsem skongila v nemocnici, tam jsem byla asi dva
mésice, tam jsem byla dva mésice na té neurologii, a tehdy zacal experiment s tyma drogama. A
tehdy to $lo seiup. Sem se vratila z nemocnice, co jsem uZ tusila, Zze néco je Spatné, protoZe kdyi mé
tam navitévoval, tak jsem poznala, Ze néco na ném neni v poiadku, a uz mné to bylo takové divné.
Tak jsem se vrdtila z nemocnice, s tim, Ze pak jsem si postupné hledala novou préci, a tam mi zalaly
zase mizet penize. Tam mi zacaly mizet penize, s tim, Ze jsem vlastné méla tfisménny provoz, abych
tak jako méla na najem, na viechno, no a potom nam dosel dopis, nebo do3el jako vlastné majitel, ze
se musime vystéhovat, protoZe jsem neméla, protoZe on mi tfeba ukradl penize aj na ndjem. S tim, Ze
oni tyhle lidi maji néjaky jakoby senzor, Ze aj kdyZ jsem si ty penize tfeba nékde ukryla nebo schovala,
oni to najdou. Ted prosté se zacaly aj ztracet véci, jako prodaval viechno, no a ted vlastné zacal ten
problém, 7e zaéal se kamaradit jako s tymato lidma, no tak na zakladé toho nas vystéhovali, tak jsem
si musela najit zase nové bydleni, tam se to opakovalo, tak jsem si musela najit zase nové bydleni, a
takhle jsme to hledali to nové bydleni asi do ... Jd vdm mGZu fict, Ze ja jsem se stéhovala asi v Zivoté 6x
— 7x. Vidycky to bylo diky tomuto, co on délal. Ted samozfejmé nebyly penize, to jsem se zase musela
zadluZovat, samoziejmé to byli takovi lichvéfi, jo, to zase nebylo na splatky, ted' se to nedalo
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ukocirovat, ted kdyZ jsem méla néco zaplatit, penize zase zmizely, no a takhle to Slo furt dokola a
dokola. No mezitim vlastné syn pod vlivem drog a praskl napadl ¢lovéka, tézky ubliZeni na zdravi, tak
jel do vazby, tam, byl, tam mu hrozilo asi 5 let, ale jak byl, jakoZe nemél Zzadnou trestnou ¢innost,
nemél nic, tak ho pustili na podminku za ptl roku. Ted' se zase muselo viechno platit, to sekal latinu,
to jsme chodili ke kuratorovi zase dalsimu.

T: V kolika to bylo letech, kdyi mél ...

R: To bylo, kdyz mél 19-20, to taky chvilku sekal latinu, ale potom se k tomu vratil znova, no. A to je
zvlastni taky, Ze tihle lidi v tom umf chodit, co se tyka, v socidlnich vécech. Nebo tak oni délaji, kdyz
maji jit k tomu kuratorovi nebo takhle, on se dal do pofadku okam?ité, jo, oni prosté, oni umi hrozné
v tomhle systému fungovat.

T: Zda se, Ze na rozdil teda od vés.

R: No, tak to urcité (zasmani). Ja su v tomhle antitalent, ja viibec. No a takhle to vlastné pokracovalo,
kdy ja uz jsem to vlastné psychicky nezvladala, kdy nés vidycky vystéhovali, mi bylo i vyhrozovdno, e
jako tieba dlufil dealertm, jo dluzil dealertm, chodily mi vyhruiné dopisy, zastavila mé banda jako
cigant, prosté jako ... ja jsem se musela tomu smat. 13 totiZ jsem si nasla partnera, kde jsem si
myslela, Ze budu mit oporu, to bylo na dvé véci, to jako, to jako kdy? to ted'ka zpétné vemu, to ja
nechdpu, co jsem tam hledala, ale dobfe. Byla néjaka zkusenost, jo, zase, Zivatni. No ale co mi nejvic
pomoahlo, vy jste se mé na to ptala, co mi nejvic pomohlo, pofidila jsem si psa. Ten mi jediné zachranil
Zivot. ProtoZe to byla doba, to si pamatuju, kdy jsem to u tak... bych tak fekla ... ta bolest a ta
zoufalost a ta ... Nevis, kde se obratit, protoZe se proti mné obrétila aj rodina, kdy? jsem pfisla o bardk,
a nevédéla jste jako kdo, jé uz jsem byla jako nachystana, Ze skocim z mrakodrapu. Ja jsem byla
nachystand. Jako mazu védm Fict, ze to byl takovy ten pocit, jo, Ze prosté mné je to tak jedno. A ja si
pamatuju, ze jsem pak opravdu §la do toho mrakadrapu a Ze u? jsem jela jako tym vytahem, je
skocim. A to si pamatuju, Ze byl nadherny vecer. Si fikam, toZ to je nadherny veder, dneska je takovy
teply, nddherny vecer, jo, svitily ty lampy, jo, to je nadherny vecer. No a tak jsem si, jo, ja nevim,
potom mi cvaklo néco v hlavé, a nevim, jestli véfite na andély strazné nebo nevéfite, mi tak jako ta
myslenka, fikdm dobfe, ty kravo blba, co jako, co, co dél ten Petr. On vlastné nikoho nema. Ma jenom
mé. Jo, otec umvel, tchyné, to se ani bavit nebudeme, jo, nase rodina je jaka je, fikam, a nechat ho,
fikam co, co, jak to dopadne?



