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ABSTRAKT

Piedkladana diplomova prace se zabyva vyuzitim psychomotorickych her na 1. stupni ZS.
Cilem diplomové prace je zjistit, jakym zptsobem ucitelé¢ vyuzivaji psychomotorické hry
na 1. stupni ZS. Jedna se o kvalitativné vedenou praci. Hlavni metodou vyzkumu se stal
hloubkovy polostrukturovany rozhovor s uéitelkami 1. stupné ZS. Doplitkovou metodou
vyzkumu se stalo zG&astnéné nestrukturované pozorovani zakt 1. stupné ZS. Ziskana
vyzkumna data jsou podrobena analyze a nasledné interpretaci. Z vysledku Ize konstatovat,
7e uéitelé vyuzivaji psychomotorické hry na 1. stupni ZS k podpoie celkového rozvoje zaki.
Jsou vnimany jako vSestranny nastroj, ktery pfinasi fadu vyhod. U¢itelé v téchto hrach vidi
nejen prostor pro pohybovou aktivitu, ale také pro psychicky rozvoj a podporu komunikace,
spoluprace a motivace k u€eni. Nasledn¢ je uvedena diskuse, limity vyzkumu a doporuceni

pro praxi.

Kli¢ova slova: psychomotorika, psychomotorické hry, psychomotorické zasady

ABSTRACT

The present thesis deals with the use of psychomotor games in Primary education. The aim
of the thesis is to find out how teachers use psychomotor games in primary school. It is a
qualitative thesis. The main research method was an in-depth semi-structured interview with
female teachers of Primary education. Participant unstructured observation of Primary
education pupils became a complementary research method. The obtained research data are
subjected to analysis and subsequent interpretation. From the results, it can be concluded
that teachers use psychomotor games in Primary education to support the overall
development of pupils. They are perceived as a versatile tool that brings many benefits.
Teachers see in these games not only a space for physical activity, but also for psychological
development and the promotion of communication, cooperation and motivation to learn.

Discussion, research limitations and recommendations for practice are then presented.

Keywords: psychomotor, psychomotor games, psychomotor principles
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UvVOD

Predkladana diplomova préace je zamétfena na vyuziti psychomotorickych her na 1. stupni
ZS. Téma jsem si zvolila s ohledem na své budouci ptisobeni jako uéitelka 1. stupné ZS.
Mym cilem je hlubsi pochopeni této problematiky a ziskéni znalosti, které mi poslouZzi

v mé ucitelské praxi.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je strukturovana do tii kapitol, které maji za cil poskytnout
komplexni piehled o zkoumané problematice. Prvni kapitola se bude zabyvat jednim
zklicovych pojmu této prace, a to je psychomotorika, kterou si blize vymezime
a predstavime. V ramci podkapitol se budeme veénovat motorice, kterou si rozdélime
na jemnou a hrubou, didle se podivdme na cile, oblasti a historii psychomotoriky.
V neposledni fadé si objasnime postaveni psychomotoriky v systému védnich disciplin
a fekneme si, jak souvisi psychomotorika a zdravi. Ve druhé kapitole se podivame na dalsi
klicovy pojem této prace, kterym je psychomotoricka hra. Na zacatku je dilezité definovat
samotny pojem hra a poté ptejdeme k definici psychomotorické hry. Nasledné si uvedeme
psychomotorické zasady, které jsou pii vyuzivani psychomotorickych her velmi dileZzité.
K psychomotorickym hram neodmyslitelné patii pomucky, které si v rameci podkapitoly
predstavime. V posledni kapitole teoretické Casti se zaméefime na zaclenéni psychomotoriky
do vychovné vzdélavaciho procesu. V ramci podkapitol si vymezime 1. stupeii ZS,
do kterého neodmyslitelné patii zaci a ucitelé, které si také popisSeme. Nasledné se pokusime

zaClenit psychomotoriku do Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Empiricka ¢ast diplomové prace ma kvalitativni design vyzkumu. S ohledem na téma prace
jsme se rozhodli pro kombinaci vyzkumnych metod. Jako hlavni metoda sbéru dat byl zvolen
polostrukturovany rozhovor s uciteli, ktery ndm umoziiuje hloubéji porozumét jejich
pohledu, zkuSenostem a praktikam, prostfednictvim kterych psychomotorické hry vyuZivaji.
Druhou metodu, kterd slouzi jako dopliiujici jsme zvolili zGcastnéné nestrukturované
pozorovani zakl. Kombinaci téchto metod, které se vzajemné prolinaji, se pokusime ziskat
potiebna data k zodpovézeni vyzkumnych otézek a k naplnéni vyzkumnych cild. Po analyze
a interpretaci dat si ve vysledcich vyzkumu odpovime vyzkumné otdzky a v nasledujici
diskusi se zaméfime na srovnani vysledkli naseho vyzkumu s vysledky jinych vyzkumnikt

a dale uvedeme i limity vyzkumu a doporuceni pro praxi zakladnich skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOMOTORIKA

V prvni kapitole teoretické ¢asti se zaméiime na definici a vyznam pojmu psychomotorika,
ktery je pro nas stézejni. Kapitola bude strukturovana do nékolika podkapitol, které se budou
zabyvat riznymi aspekty této problematiky. Nejprve se podivame na motoriku, kterou
rozdélime na hrubou a jemnou. Nasledné prozkouméame historicky vyvoj psychomotoriky
a zmapujeme jeji jednotlivé oblasti a cile. Déale se budeme zabyvat postavenim
psychomotoriky v systému védnich disciplin. Nakonec se podrobné€ji zamétime na vztah
mezi psychomotorikou a zdravim, abychom lépe porozuméli dopadu psychomotoriky

na zdravi jedince.

Na zacatku je klicové definovat samotny pojem psychomotorika. Blahutkova (2007) uvadi,
ze psychomotorika je druh pohybové aktivity, ktery klade dlraz na prozitek spojeny
s pohybem a jejimz cilem je zlepSit vnimani vlastniho téla a umoznit ndm prostiednictvim
pohybovych aktivit 1épe poznavat svét kolem nas. Vyuziva také rizné aktivity véetné her,
prace s nafadim a nacinim, pohybové muzikoterapie a relaxacnich technik, které jedinci
pomahaji rozvijet pohybové dovednosti a ziskavat radost z pohybu. Podle Szabové (1999)
psychomotorika v $irS§im kontextu zduraznuje pevny vztah mezi psychikou a motorikou.
Motorické dovednosti, které odrazeji nasi psychickou aktivitu, jsou piimym disledkem
¢innosti naSeho nervového systému a jsou neodmyslitelnou soucasti naSi osobnosti.
Nasledné pak psychomotorika v uz§im smyslu oznacuje pohybové aktivity, které reflektuji
psychické funkce a momentalni psychicky stav jedince. Jde o reakce v podobé pohybu, které
vznikaji v disledku mentdlni ¢innosti a odpovidaji na podnéty spojené s psychickymi
procesy nebo aktuilnim psychickym stavem. S timto tvrzenim se ztotoziluje také
Pricha et al. (2013), ktefi uvadi, Zze termin psychomotorika oznacuje tésny vztah
a vziajemnou zavislost mezi psychikou a motorikou. Pohlodkova (2007) dopliuje,
ze psychomotorika vychazi z ptirozené¢ho pohybu ditéte, kdy psychika a motorika jsou tizce
propojeny a spolupracuji. Zamétuje se na hravy, zdbavny a promysleny pfistup k pohybu,
ktery ditéti umoziuje proZzivat radost z pohybu a ziskavat zkuSenosti o sobé&, svém téle

a okolnim svété. Cilem je rovhomérné rozvijet télesnou i dusevni stranku ditcte.

Psychomotoriku miizeme vyuzivat ve viech vékovych kategoriich. Serakova et al. (2021)
zminuje, Ze nejcastéji se uplatituje u déti v matetskych skolach a na prvnim stupni zékladnich
Skol, avSak jeji vyznam je znacny i v piipad€ seniorl a pii praci s jedinci se zdravotnim
oslabenim. Zimmer (2019) ve své publikaci uvadi, ze zejména v mladSim Skolnim véku

1ze psychomotoriku chéapat jako metodicky princip vychovy a vzdélavani. RozSifuje nejen
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motorické, ale i kognitivni a socialni dovednosti. Blahutkova (2007) navazuji na tvrzeni
o vyuzivani psychomotoriky u jedinct se zdravotnim oslabenim a uvadi, ze se mimo jiné
psychomotorickd cviceni vyuzivaji pfi praci se zdravotné oslabenymi a mén¢ pohybové

nadanymi.

1.1 Motorika

Jak jiz bylo zminéno, psychomotorika poukazuje na uzké spojeni psychiky a motoriky, tedy
dusevnich a télesnych procest. V ramci této podkapitoly si piedstavime, co to motorika

je ajak se déli.

Podle Prichy et al. (2013, s. 160) je motorika ,,celkova pohybova schopnost organismu.
Sklada se z pohybt, které nelze ovladat vili (reflexnich), pohybl volnich i pohybu
vyjadiujicich emocni stavy (expresivnich).” Szabova (1999) piedstavuje motoriku
jako komplex potencidlnich pohybovych ptedpokladu, které se propojuji s konstitu¢nimi
a psychickymi faktory a jedinci umoziuji provadét rozmanité pohybové tikony a aktivity.
Clenéni motoriky na hrubou a jemnou zavisi na aktivaci vétsich nebo naopak mensich

svalovych skupin (Svozil, 2018).

Nésledné si pfibliZime hrubou a jemnou motoriku a uvedeme piiklady psychomotorickych

her, pomoci kterych je mizeme procvicovat.

1.1.1 Hruba motorika

Termin hruba motorika souvisi s pohyby vétsich svalovych skupin celého téla (Kurtz, 2015).
Szabova (1999) dodava, ze zde patii napiiklad sed, leh, lezeni, houpani, chytani, chlize
a je rozvijena jiz od raného véku. V mladSim Skolnim véku jsou rozvijené jiZ naucené
charakteristika se nachézi v publikaci od Kurtz (2015), ktera uvadi, ze ackoli hruba motorika
dosahuje nejvétsiho rozvoje v prvnich dvou letech zZivota, jeji zdokonalovani a automatizace
pokracuji az do dospé€losti. Dovednosti spojené s hrubou motorikou predstavuji zdklad
pro mnoho vysSich dovednosti souvisejicich s ucenim a chovanim. Napiiklad schopnost
udrzet vzptimenou polohu v sedu je nejen klicova pro udrzeni pozornosti ditéte, ale také
mu poskytuje stabilni oporu. Spravné sezeni pomaha udrzet hlavu stabilné v jedné poloze,
coz umoznuje plynuly pohyb o¢i pfi ¢teni nebo jinych ¢innostech, které¢ vyzaduji zrakovou
pozornost. Rozvijeni hrubych motorickych dovednosti se neobejde bez ¢astého procvi¢ovani

a opakovani. Nasledné¢ zde budou uvedeny ¢innosti, kterymi mlizeme hrubou motoriku
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procvicovat. VSechny vychézeji z publikace Kurtz (2015) a jednd se pouze o vybér

nékterych z nich.
Hra na sochy

V této aktivité jedinci zaujmou jakoukoliv polohu, ve které se dokazi udrzet a nesméji
se pohnout. Nasledné budou vyzvani, aby byli jako sochy a ur€enéd osoba mezi nimi chodi
a jemng, ale pevné se snazi narusit jejich pozici. Ukolem jednotlivci je, aby zatli své svaly

a snazili se udrzet rovnovahu. K této ¢innosti nejsou potiebné zadné pomiucky.
Andélicci ve snéhu

Dité lezi na zadech a dospély ho vyzve, aby synchronizované roztahlo natazené paze a nohy
a udélalo andé¢licka. Poté jedinec dostava ukoly, aby hybal naptiklad pouze nohami, pazemi,
pouze pravou paii, levou nohou apod. K této aktivité nejsou pottebné zadné pomucky, dité

muze lezet napiiklad na zemi nebo na koberci.
Kouzelny koberec

Jedinec zaujme jakoukoliv polohu na koberci, miize si tedy napiiklad sednout, lehnout,
klecet apod. Nasledné ma za tikol se postrkovat doptedu ¢i dozadu. Je pouze na ném, jakych

zptisobem se bude po koberci pohybovat.

1.1.2 Jemna motorika

Tato oblast se zamétuje na podporu jemnych pohybi, jako je manipulace s predméty pomoci
prstl, pohyby obli¢eje, zejména mimika, a pohyby mluvidel a jazyka (Szabova, 1999).
Rozvoj jemné motoriky je zésadni pro to, aby dit€ mohlo uspésné a nezavisle vykonavat
béZzné denni Cinnosti. Jemné motorické dovednosti zahrnuji pouZzivani malych svall
na rukou, ustech a ocich (Kurtz, 2015). Dle Szabové (1999) zacina stimulace jemné
motoriky jiz v raném véku a pokracuje v predSkolnim a mladSim Skolnim obdobi.
Ptizplisobujeme ji vyvojovym standardiim a individualnim potfebam déti. Zohlediujeme
nejen oblasti stimulace, ale i jeji formy. VyuZzivame pfedevSim hry a zdbavna cviceni,
ktera déti motivuji. Casto pouZivame pohadky, pisni¢ky a fikanky, které jsou pro né
pfirozené a pritazlive.

Na toto tvrzeni navazuje Kurtz (2015), kterd tvrdi, Ze déti, které se potykaji s problémy
v oblasti jemné motoriky, mohou mit v prvnich letech Skolni dochazky ur€ité obtize. Jejich

S 24

zejména pokud se jedna o pouzivani tuzky a papiru, coz mize vést k frustraci ve Skole.
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Nékteti ucitelé mohou mit tendenci si myslet, ze takové déti nejsou tak bystré, protoze
nedokézi pomoci tuzky a papiru predvést, co uz umégji. Tyto déti mohou mit také snizené

sebevédomi, protoze si uvédomuji, Ze nékteré aktivity zvladaji hiife nez jejich vrstevnici.

Rozvoj dovednosti spojenych s jemnou motorikou pokracuje az do dospélosti, kdy jedinec
pravidelné vykonava bézné kazdodenni aktivity, jako jsou krajeni nozem, psani na klavesnici
nebo ty, které jsou dualezité pro jeho aktudlni situaci v osobnim zivoté. To samé také plati
u déti, kdy neni jemna motorika potiebna pouze ve Skolnim prostiedi, ale 1 pti kazdodennich
¢innostech. Zde mizeme zaradit napiiklad oblékani, které¢ souvisi se zapinanim knoflik1,

zipa nebo také hygienické navyky jako je ¢isténi zubt, myti obliceje ¢i rukou (Kurtz, 2015).

Nasledné zde budou pfestaveny vybrané cinnosti, kterymi miizeme jemnou motoriku

procvicovat. VSechny tyto aktivity vychazeji z publikace Kurtz (2015).
Papirové koule

Pti této Cinnosti je zapotiebi ¢asopis, ze kterého si déti vytrhnou predem stanoveny pocet
stran. Poté si musi dat jednu ruku za zada a druhou zmuchlat papir do tvaru koule. Jakmile

maji déti hotovo, zahraji si bitvu nebo mohou hézet koule na urceny terc.
Jdeme na ryby

K provazku ptivaZzeme z jedné strany klacik a z druhé magnet. Dité€ si na karticky nakresli
ryby nebo mohou karticky obsahovat pojmy, které se zrovna uci (barvy, abeceda). Ke kazdé
karticce ptipevnime kancelafskou svorku a dité je sbird pomoci vyrobeného rybarského

prutu.
Zavod s ¢asem

Pii rozvijeni jemné motoriky je pro déti velmi dulezité, aby sledovali svilij pokrok.
K této aktivité je potieba vytvorit soubor piiblizné¢ deseti ¢innosti, které odpovidaji véku
ditéte. Po vysvétleni pokynt se fekne ,,pfipravit, pozor, ted* a zacne se mé&fit ¢as. Nasledné
prob&hne secteni vSech Casli a vytvorfeni zdkladniho skore. Nasledné dité aktivity po urcitém

Case opakuje, aby zjistil, zda ptekonal sviij rekord.

1.2 Cile psychomotoriky

Jako kazda védni disciplina ma 1 psychomotorika své specifické cile. V nésledujici
podkapitole se podivame na pohledy riiznych autorti a jejich interpretaci cila. Kazdy

z nich pfinasi jedinecny pohled na to, jak by mélo byt dosaZzeno harmonického rozvoje
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jedince z fyzického, psychického i socialniho hlediska. Prostfednictvim jejich piistupt
k cilim psychomotoriky Iépe pochopime, jak psychomotorika ptispiva k celkovému rozvoji

osobnosti a schopnosti jedince se uspesné a plnohodnotné zapojit do spolec¢nosti.

Blahutkova (2007) uvadi, ze si psychomotorika klade za cil spontanni prozivani radosti
spojené s pohybem, hrou a télesnymi cvicenimi. Jde o vytvoreni tzv. bio — psycho — socio —
spiritudlni pohody cloveka. Optimalni rovnovédha vSech uvedenych slozek osobnosti
je nezbytnd pro celkové zdravi jedince. Podle Dvotdkové a Michalové (2004)
si psychomotorika klade za cil pomoci jednotliveim v jejich uplatnéni ve spolecnosti.
Tato integrace je uspésnd, kdyz jedinec dokaze pomoci psychomotoriky efektivné zvladat

situace s lidmi a vécmi kolem sebe a ptizptisobovat t€émto situacim své chovani.

Jednim z klicovych cili psychomotoriky je vést zdky k aktivhimu vnimani, chapani
a pfijimani svého téla s ohledem na v§echny nedokonalosti, které¢ miize mit (Muzik & Krej¢i,
1997). Cilem psychomotoriky podle Dvoiakové a Adamirové (2010) je ziskat zkuSenosti ze
tii kompetenci, které se vzajemné prolinaji a navazuji na sebe. Také podporuji rozvoj

osobnosti jako celku. Jedna se o kompetenci osobni, materialni a socialni.

1.3 Oblasti psychomotoriky

V nasledujici podkapitole prozkoumame rizné pohledy na oblasti psychomotoriky,
jak je prezentuji rizni autofi. Jejich pfistupy k jednotlivym oblastem a jejich interpretace

zatadime do kontextu rozvoje osobnosti a interakci s okolnim prostfedim.

Podle Dvotakové a Adamirové (2010) 1ze psychomotoriku 1ze rozdélit do téi kompetenénich
oblasti, které se navzdjem prolinaji a podporuji rozvoj osobnosti jako celku. Celkové
muzeme fici, Ze oblast osobni nabizi komplexni pohled na lidské télo a psychiku,
také podporuje rozvoj pozitivniho vztahu jednotlivee k vlastnimu télu. Co se tyka oblasti
materialni, zde mizeme k rozvoji kompetenci vyuzivat vSechny predméty, které kolem sebe
najedeme. DuleZitym bodem je zde vnimani materialniho svéta a uméni s nim zachazet.
Posledni, konkrétné tedy socidlni oblast se zaméfuje na rizné aspekty vnimani druhych lidi,
komunikaci s nimi, porozuméni, respekt a schopnost spolupracovat pii spole¢nych

aktivitach.
Oblast osobni

Soustfedi se na poznani ¢loveka z hlediska psychického i fyzického. Cilem je vést jedince

k vnimani, porozuméni, respektovani a pfijimani vlastniho téla takového, jaké je.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

V této oblasti hraje klicovou roli i prozivani sebe sama. K lidskému télu pfistupujeme ze tii
hledisek a to fyziologického, kde se zamétujeme na vnimani vlastniho téla a pochopeni
funkce jeho organti, rozumového, které se vénuje podpofe rozumového poznani vlastniho
téla a schopnosti pojmenovat jednotlivé Casti téla a citového, které zahrnuje citové prozivani

a postoj k vlastnimu télu a sobé samému (Dvotadkova & Adamirova, 2010).
Oblast materialni

Tato oblast zprostiedkovava Clovéku okolni svét - tzn. prostor a objekty v ném. Cilem
je schopnost vnimat a pochopit materialni prostiedi, uméet s nim pracovat a ptizpisobit
ho svym potiebam. Dulezitym prvkem je vnimani smysly, které predéavaji informace
o velikosti prostoru, tvarech, barvach, hmotnosti a kvalit¢ povrchu. V ramci této oblasti
je dulezité také pochopit, jak 1ze manipulovat s objekty, jak je ovladat, a jaky pohyb
nebo silu pouzit k jejich spravnému vyuziti. Materialni svét miize téz poskytovat specidlni
zazitky spojené s pohybem téla, jako jsou houpani, vznaseni se, rotovani a klouzéni.
Pouzivani predmétl a prozivani spojenad s jejich manipulaci pak poskytuji ¢lovéku dulezité
informace o zivoté€ a u¢i ho zvladat rizné situace v redlném svété (Dvotdkova & Adamirova,

2010).
Oblast socialni

V socidlni oblasti hraje psychomotorika kli¢ovou roli pii posilovani socidlniho chovani
skrze pohyb. Cilem psychomotorické prace v této oblasti je vést jednotlivce ke spravnému
vnimani ostatnich, rozvijet schopnost v navazovani kontaktii, komunikaci, budovani davéry
a vytvareni pocitu sounalezitosti. Pomaha jednotliveiim porozumét a vnimat emoce druhych,
stejné jako se prosadit, pfizptisobit, nabidnout pomoc ostatnim, najit své misto ve skupiné
a uspesné spolupracovat pti spolecnych aktivitdch. Dé&ti Casto navazuji kontakt se svymi
vrstevniky prostfednictvim pohybovych aktivit, zatimco dospéli obvykle preferuji verbalni
komunikaci k budovani vztahli. I v dospélosti vSak mohou spole¢né pohybové zazitky
upevnit socialni vztahy. Pohyb slouZzi jako prostiedek k sebevyjadieni a zaroven umoziuje,
abychom Iépe poznali osobnosti druhych. U¢ime se tak 1 vzajemné komunikaci a spolupraci

(Dvotékova & Adamirova, 2010).

Szabova (1999) vysvétluje, Ze psychomotorika v SirSim slova smyslu pfedstavuje jakousi
sttechu, kterd zahrnuje a spojuje vice oblasti. Tyto oblasti nejsou izolované, ale naopak
se vzajemn¢ prolinaji a dopliuji. Jednd se o: neuromotoriku, senzomotoriku,

psychomotoriku v uzsim smyslu a sociomotoriku.
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Nasledné si tyto oblasti podrobnéji piedstavime a budeme vychézet z publikace od Szabové

(1999):
Neuromotorika

Neuromotorika je oblast psychomotoriky, ktera se zamétfuje na jeji vykonnou slozku.
Motorické reakce na podnéty z vnéjsiho prostiedi a vnitiniho organismu ¢lovéka se vyvijeji
v disledku nervové Cinnosti. Oblast zahrnuje podminéné i nepodminéné reflexni pohyby,
ale také pohyby uvédomélé a nevédomé. Tato vykonnd slozka zahrnuje rtzné oblasti,
jako naptiklad jemnou motoriku, kam fadime pohyby prstl, pohyby tvafe a pohyby
mluvidel. Dale zde patii hruba motorika, kterd zahrnuje pohyby nohou a celého téla.
Koordinace pohybu je dalsi dilezitou oblasti, ktera se tyka souhry svald a svalovych skupin
pti Cinnostech jako chiize, psani, kresleni nebo hra na hudebni néstroj. Télesné schéma
se vztahuje k uvédomeéni si téla jako zdkladniho prostiedku pro vykon, a to i vnimani
jeho vlastnosti. Rovnovéha je schopnost svalovych skupin udrzet stabilitu téla, zatimco
orientace v prostoru zahrnuje ¢innosti zaméfené na urceni polohy a sméru pfi vnimani

vlastnosti prostoru.
Senzomotorika

Senzomotorika je zaloZena na spolupraci mezi vnimanim a pohybem. Receptory, jako jsou
zrakové, sluchové, hmatové, ¢ichové atd., zachycuji podnéty, které prosttednictvim nervoveé
soustavy ovliviluji motoricky aparat a vyvolavaji nasledny pohyb. Tento systém spojuje
vngjsi svet s vnitinimi stavy a potfebami jednotlivce. V podstaté 1ze fici, Ze senzomotorika
predstavuje motorickou akci nebo reakci ¢lovéka na podnéty zachycené zrakem, sluchem,

hmatem, ¢ichem, chuti a dalSimi pfijimaci.
Psychomotorika v uz§im smyslu

Psychomotorika v uz§im smyslu zahrnuje celkovy soubor pohybovych, motorickych aktivit
jednotlivce, které odrazeji jeho psychické funkce a aktualni psychicky stav. Jedna se o projev
motorické akce, vyplyvajici z psychické aktivity, tedy Cinnosti nebo reakci na podnéty.
Ptedstavuje individualni odpovéd’ na podnéty v oblasti psychickych procesi, jako jsou
vnimani, mysleni, pamét’, pozornost nebo predstavivost, a také na psychické stavy, naptiklad

naladu ¢i celkovou psychickou pohodu jedince.
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Sociomotorika

Timto pojmem se oznacuji pohybové projevy jedince v riznych socidlnich skupinach
a institucich 1 v celé spole¢nosti. Jde o motorické odpovédi jedince na podnéty ze socialni
sféry, véetné pohybii, chovani, jednéani a reakci v riznych kontextech, naptiklad v roding,
mezi vrstevniky, ve skole nebo v pracovnim prostedi. Zahrnuje také schopnost pohybovat
se v riznych socialnich skupindch, jako jsou déti, mladez, adolescenti, seniofi, nadfizeni,
podiizeni a lidé rtzného socidlniho, politického, nabozenského postaveni, rasy
nebo sexualni orientace. Dllezitym aspektem je také zpétna vazba, kterd ovliviiuje rozvoj
pohybu, smyslu, pozitivnich vlastnosti a osobniho rtistu v rdmci socialnich vztahii. Celkove

1ze konstatovat, ze sociomotorika hraje kli¢ovou roli v kontextu socialni komunikace.

Teoreticky je rozdélovani jednotlivych oblasti psychomotoriky b&zné, nicméné v praxi
je obvykle obtizné od sebe oddélit neuromotoriku, senzomotoriku, sociomotoriku
a psychomotoriku v uz§im smyslu. Pfi praci s jednotlivecem ¢i skupinou je nutné se zaméfit
na urcitou oblast v zavislosti na ptrevazujicich potiebach ¢loveka, vzhledem k vyvojovému
obdobi, ve kterém se nachézi, nebo v zavislosti na typu postizeni. Déleni nebo odd€lovani

téchto ¢asti psychomotoriky je tedy spiSe teoretické a v praxi ne zcela mozné (Szabova,

1999).

1.4 Historie psychomotoriky

V nasledujici asti si pfiblizime historii psychomotoriky jak v Ceské republice,
tak 1 v zahrani¢i. Déle se podrobné sezndmime s Evropskym forem psychomotoriky (EFP) -

jeho vznikem, cili a vlivem na rozvoj psychomotoriky v evropském kontextu.

Pojem psychomotorika se poprvé zacal pouzivat ve Francii ve dvacatych letech 20. stoleti
(Szabova 1999). Psychomotorika se zacala formovat prostfednictvim tradic ptirozeného
télocviku, rytmické gymnastiky, riznych tanecnich smérti, pantomimy a relaxa¢nich metod.
Jeji vznik a nasledny rozvoj aktivné podporovali Iékafi, terapeuti, psychologové,
pedagogové a sociologové. Piivodné se pouzivala predev§im pii 1€cbé jedincii s mentalnim
postizenim. Jeji zaméfeni spocivalo predev§im v terapeutickych praktikach. Diky
Kiphardovi se psychomotorika zacala rozvijet ve 40. letech také v Némecku.
Zde se postupné zacala uplatiiovat v oblasti pedagogické. Rozsifovala se do specidlnich
apozdégji i zékladnich Skol. Vyuzivala se u zdravotné oslabenych, pomahala napiiklad détem

vyvojove opozdénym a détem s problémy ziskanymi prenatdlné, perinatalné a postnatalné.
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Od té¢ doby se psychomotorika zacala rozSitovat také do ostatnich zemi

(Adamirova & Dvotéakova, 2010).

Evropské férum psychomotoriky (EFP) bylo zalozeno v roce 1996 v némeckém Marburgu
jako reakce na potiebu sjednoceni evropskych zemi podporujicich psychomotoriku.
Historicky prvnim ptfedsedou byl zvolen Dr. Tilo Irmischer. Hlavnim cilem je podpora
a rozvoj psychomotoriky v Evropé prostfednictvim vzdélavaci, preventivni a terapeutické
praxe, stejné jako védeckého vyzkumu. Forum hraje roli pfi mezinarodni i narodni
spolupréci a jeho Clenové se pravidelné schazeji na valnych shromdzdénich. Prezidium,
slozené z péti zvolenych ¢lent, fidi celkovou Cinnost. EFP ma tfi stalé komise, které se vénuji
vychové a dal§imu vzdélavani, véde¢ a vyzkumu a profesionalnimu rozvoji. Evropské forum
psychomotoriky pravidelné potfadda akce, vcetné kazdoro¢ni Studentské akademie, ktera
se poprvé konala v roce 1999 v Dansku, a Evropského kongresu kazdé ctyfi roky.
K dnesnimu dni EFP zorganizovala Ctyfi evropské kongresy. Ambicidzni cile ma organizace
i v oblasti politiky, zejména ve spolupraci s Evropskou komisi. EFP usiluje o politickou roli
v psychomotorickych otdzkach, v€etné stanoveni osnov pro psychomotorickou vychovu

a uznavani profesniho statusu (European Forum of Psychomotricity, 2024).

Psychomotorika se v nasi zemi zacala uplatiovat v 90. letech 20. stoleti, kdy se docentce
Adamirové povedlo na zdklad¢ osobnich kontaktli pozvat zahrani¢ni lektory a uspotradat
prvni seminaf psychomotoriky (Adamirova & Dvotakova, 2010). Ve spolupraci s Ceskou
asociaci sportu pro viechny (CASPV), ktera se snazi piiblizovat t&lovychovu a sport §irsi
vefejnosti, zatala podporovat propagaci psychomotoriky. V roce 2004 se Ceska republika
stala fadnym &lenem Evropského foéra psychomotoriky. Ceska republika byla pfitomna
Jiz pii jeho vzniku, ale pouze jako mimotadny Elen, nebot’ v té€ dobé nebyla soucasti
Evropské unie. Doc. Adamirova se stala zakladatelkou a prvni predsedkyni psychomotorické
komise Ceské asociace Sport pro viechny a také prvni delegatkou EFP. V sougasné dobé
nasi republiku zastupuje Mgr. Daniela JonaSova. Na vysokych Skolach je psychomotorika
soucasti vzdelavacich programii pro pedagogy zaméiené na télesnou vychovu a obory
vénované predSkolnimu a mlad$imu Skolnimu véku, specidlni pedagogice apod. Uplatiuje
se v matefskych, zikladnich a specidlnich Skoldch, ve sportovnich klubech,
pii volnocCasovych aktivitach, v soukromé praxi, domovech pro seniory, v ustavech a dalSich
institucich, pokryvajici vechny vékové kategorie. V Ceské republice viak neni samostatna

psychomotorické profese oficialné uznana (European Forum of Psychomotricity, 2024).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

1.5 Postaveni psychomotoriky v systému védnich disciplin

Psychomotorika uzce souvisi s nékolika védnimi obory. Nasledn¢ si ptedstavime jednotlivé

veédni obory a ukazeme, jak se s nimi psychomotorika prolina.

V oblasti psychomotoriky rozliSujeme dva hlavni sméry: pedagogicky a terapeuticky. Oba
vyuzivaji pohyb s cilem pozitivné ovlivnit osobnost jedince. Psychomotorika se zamétuje
na vyvojovy proces kazdého jedince a Cerpa poznatkli z védnich obort jako je medicina,
vyvojova psychologie a kinantropologie — véda o pohybu (Adamirova & Dvotékova, 2010).
Na toto tvrzeni navazuje Blahutkova et al. (2017), podle kterych je psychomotorika
komplexni védni disciplina, kterd pii svém zkoumani vyuzivd potencidl piirodnich,
lékatskych, spolecenskych a technickych védnich oborh. Své praktické uplatnéni naléza
pfedevsim v oblastech télesné vychovy, péce o zdravi, rekreaniho a vykonnostniho sportu,
a to 1 v rdmci sportovni piipravy mladeze. Psychomotorika zaujima v systému télesné

vychovy vyznamné misto.

Jak jiz bylo zminéno, psychomotorika je v&€dni disciplina, kterd Gizce spolupracuje s dalSimi
védnimi obory. Nasledné budou podle Blahutkové et al. (2017) piedstaveny védni obory,

kterymi se psychomotorika prolina.
Pedagogika

Psychomotorické c¢innosti v raném détstvi jsou pro rozvoj osobnosti kliCoveé,
nebot’ prostfednictvim pohybu a jednani ziskdvaji déti nové zkuSenosti. Tyto aktivity
podporuji pohybovy vyvoj a pomahaji identifikovat pfipadna vyvojova opozdéni ¢i poruchy,
které mizeme pozitivné ovlivnit. Pravidelnd cast na jednotlivych hrach a pohybovych
aktivitach prispiva k celkovému rozvoji ditéte jiz od predskolniho veku.

Specialni pedagogika

Psychomotorické hry poskytuji uzite¢né nastroje pro pedagogické vedeni déti se speciadlnimi
potfebami a mohou byt u€innym pedagogickym a terapeutickym prostiedkem pro zlepsSeni
jejich vzdélavaciho procesu. Zaclenéni pohybovych aktivit véetné psychomotorickych her
je kli¢ové pro GspéSnou integraci déti se specidlnimi potifebami.

Psychologie

Psychomotoricka cvi¢eni umoziiuji poznavat a rozvijet osobnost Clovéka v raznych

dimenzich. Herni ¢innosti odhaluji projevy temperamentu, strachu, herniho prozitku apod.,

Psychomotorika klade diiraz na propojeni psychiky a pohybového prozivani. Tyto ¢innosti
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poskytuji nejen vhled do osobnosti, ale mohou také ovlivnit a pomoci fesit naro¢né situace

zejména v psychomotorické terapii a inkluzivnim vzdélavani.
Sociologie

Psychomotorické cinnosti ovliviiuji rozvoj osobnosti v socidlnim kontextu, pomahaji
ptekonavat socidlni fobie a posiluji komunikacni dovednosti. Tyto aktivity jsou vyjadienim
sociokulturniho systému a poméhaji jedinci najit své misto v kolektivu a komunikovat
s ostatnimi. Uspokojuji biologické i socialni potieby jedince, podporujici jeho fyzicky,
psychicky a socialni rozvoj. Prostfednictvim spoluprace v kolektivu dochézi k vytvareni
spontannich vztahti a rozvijeni prvkl tymové spoluprace, coz ptispiva ke zvyseni frustracni

tolerance jednotlivce i skupiny.
Teorie sportu

Psychomotorické aktivity ve sportu pfispivaji ke zvySovani sebedlivéry, uvédomeéni
si sportovnich cild a odpovédnosti za vlastni vykony. Tyto aktivity trénuji soustiedénost,
reguluji psychicky stav pted zdvody a pomahaji pfi prekonavani piekézek. Pohyb a jeho
prozivani pii psychomotorickych hrach pfispivaji k vytvareni navyka pro sportovni taktiku
a cestu k dosaZeni sportovniho mistrovstvi. Trenéfi mohou tyto hry vyuZzit k lepSimu

pochopeni vnitinich hodnot sportovce a sledovani jeho psychického stavu.
Fyziologie

Psychomotorické aktivity piispivaji k celkovému zdravi ¢lovéka pozitivnim ovliviiovanim
svalového, dychaciho a obéhového systému. Zejména v mladSim véku maji tyto Cinnosti
silny vliv na propojeni psychickych a motorickych procest. Pohyb v psychomotorickém
cviceni je zaloZzen na manipulaci s na€inim, reakci na riznorodost pomicek a novych

situacich, coZ podporuje rozvoj nervosvalové koordinace, prostorové orientace a rovnovahy.
Sportovni management

Psychomotorické aktivity jsou U¢innym prostfedkem nacviku fizeni lidskych zdroja
prostfednictvim hernich situaci. Béhem téchto aktivit se ucastnici u¢i posuzovat reakce
jednotlivel, rozvijet tymovou spolupraci a vyuzivat své schopnosti k efektivnimu
koucovani. Tyto aktivity také umoznuji posoudit moznosti jednotlivel a odhalit potencial

osobnosti nebo skupiny.
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Etika

Psychomotorické aktivity ovliviiuji moralni chovéni jedince a posiluji mezilidské vztahy
a komunikaci, ktera miize zaostavat za jinymi sloZkami osobnosti. V psychomotorice nejde
o vitézstvi, ale o zapojeni do Cinnosti bez ohledu na jejich schopnosti. To podporuje

emocionalni spojeni s pohybem a demokratizaci sportu.
Estetika

Psychomotorické Cinnosti umoziuji efektivné rozvijet vnimani krasy lidského pohybu
a estetické citlivosti. Barevné pfedméty navic mohou pfispivat k pocitiim libosti a celkove

se psychomotorika spojuje s vnimanim podnéti a pohybu.
Sexualni vychova

Prostfednictvim psychomotorickych cvi¢eni ve dvojicich se rozvijeji vztahy k pohlavi
a poznavani osobnosti druhého jedince. Komunikace a doteky jsou klicové pro formovani
téchto vztaht.. Pfi takovych aktivitich je dulezité respektovat urcité zasady, zvlaste
u ostychavych jedinct. Tyto aktivity mohou také odhalit problematické sexualni chovani,

véetné agresivity a projevi sexualniho nésili v raném détstvi.
Kinezioterapie

Kinezioterapie, 1écba pohybem, muze vyuzivat psychomotorickou terapii k prekondvani
fobii a nepfijemnych stavi. Pouzivda vhodné pohybové aktivity a hry k podpoie
seberealizace, zvySeni sebedivéry a dosazeni uspokojeni. Psychomotorické ¢innosti

tak mohou slouZit 1 jako forma psychoterapie v rdmci kinezioterapie.
Filosofie

Psychomotorické aktivity mohou pozitivné ovliviiovat rovnovéhu osobnosti zejména
v duchovnim smyslu a pfispét k hledani smyslu zivota a jeho naplnéni. Pohyb
a psychomotorika podporuji uvoliiovani endorfint, coZ pozitivné ovliviiuje emocni pohodu.
Pfi téchto aktivitich mnozi hledaji vlastni duchovni cestu a viru, at’ uz v sebe, partnera,

rodinu ¢i1 jiné hodnoty.
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1.6 Psychomotorika a zdravi

Jak jiz bylo zminéno, psychomotorika ovliviiuje fyzickou 1 psychickou stranku c¢loveka,
proto mad obrovsky vliv na jeho celkovou pohodu a zdravi. V nasledujici kapitole
predstavime pohledy n€kolika autorii na souvislost mezi psychomotorickou a zdravim

jedince.

Zdravi a psychomotorika spolu uzce souvisi, zejména pokud jde o hledani individudlnich
pristupt ke zlepSeni kvality zivota. Jedinec je vniman jako dynamicky celek, ktery smétuje

k ur¢itému cili (Kfivohlavy, 2001).

Lenkova a Borzikova (2018) predstavuji zdravi jako pfirozeny stav organismu, ktery
umoznuje optimalni spojeni s prostfedim a rychlou adaptaci na jeho zmény. Zdravy jedinec
se vyznacuje pocitem spokojenosti, télesnou a dusevni vyrovnanosti, socidlni pohodou,
radosti, optimismem a touhou byt aktivni a plné se realizovat. Na toto tvrzeni navazuje
Rehulka (2000), ktery ve své publikaci uvadi, Ze psychomotorické aktivity mohou piispivat
k dosazeni stavu, ktery je z hlediska lidského zdravi povazovan za idedlni. Zdravi je chdpano
jako stav, kdy je clovéku dobie. Zdravou osobnost lze definovat jako jedince bez
patologickych projevi v oblasti télesné, psychické a socialni, kde poruchy v jedné dimenzi
ovliviuji ostatni. Jak jiZ bylo zminéno, psychomotorika a zdravi Gizce souvisi a Blahutkova
et al. (2017) dodavaji, Ze psychomotorika je jednim z faktorii, ktery pfispiva k podpote
zdravi v oblastech duSevni hygieny, socialni opory, pfi vniméni osobni zdatnosti zvladani

naro¢nych zivotnich situaci.

S otazkami zdravi a duSevni hygieny je také Casto spojovana nedostatecnd pohybova
aktivita. Pohyb je zdkladnim prvkem zdravi a hraje dileZitou roli zejména v détstvi
(Blahutkova, 2007). Szabova (1999) charakterizuje pohyb jako nedilnou soucast Zivota,
ktera predstavuje zakladni aspekt existence hmoty a projev zivota organismii. Pro ¢loveka
ma pohyb kliCovy vyznam, protoze umoznuje rast, vyvoj, zrani a vyplyva z jeho
pohybovych moznosti. Naopak Dvotékova (2017) popisuje pohyb spiSe z fyziologického
hlediska. Ve své publikaci uvadéji, ze pohyb ptedstavuje souhrn vSech cCinnosti, které
vykonava kosterni svalovy systém. Také je spojen s energetickym vydejem a spolupracuje
se vSemi fyziologickymi procesy v téle.

V ramci vlivu psychomotorickych ¢innosti na zdravi ¢lovéka je vénovana stile vétsi
pozornost dusevni hygiené — péci o dusevni zdravi. Na jeji podpofe se vyznamné podili

psychomotorika jako disciplina, ktera zkouma propojeni fyzického pohybu s psychikou.
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Stres je béznym problémem v lidském zivoté, ktery muze vést k negativnimu dopadu
na zdravi a podpofit vznik vaznych onemocnéni. Je spojen s nepfiznivymi emocemi
a vyzaduje individualni pfistup k nalezeni cesty k dusevni pohod¢ a zdravi. DuSevni hygiena,
znama také jako psychohygiena, se zaméiuje na udrzovani a podporu psychické pohody
a dusevniho zdravi. Blahutkova et al. (2015) ve své publikaci uvadéji, Ze se dusevni hygiena
zamétuje na udrzeni duSevni rovnovahy jedince a pro dosazeni zdravého zivotniho stylu
vyuziva razné ¢innosti.

Pfi peCovani o nase zdravi nam muze pomoci také psychomotoricka terapie, kterd je dle
Blahutkové et al. (2009) zalozena na psychomotorickych principech, vyuziva pohybové
zazitky k podpoie ucastnikll pti objevovani svého téla a okolniho svéta. Tyto zkuSenosti
posiluji jejich schopnost reagovat na zivotni situace a zlepSuji jejich sebevédomi.
Szabova (2017) uvadi, Ze se jedna o 1é¢ebné-pedagogickou disciplinou, ktera vyuziva pohyb
jako terapeutické médium k podpofe individudlniho rozvoje. Je zaméfena na stimulaci,
rozvoj a pomoc lidem v riznych oblastech zivota, at’ uz se jedna o zdravé jedince nebo osoby
se znevyhodnénim. Zahrnuje prevenci nezadoucich jevii u zdravych jedincl a terapii
a diagnostiku u osob se zdravotnimi obtizemi. Terapie miZe byt zaméfena jak na déti

a mladez, tak na dosp¢lé.

V prvni kapitole teoretické ¢asti jsme si vymezili klicovy pojem, kterym je psychomotorika.
Psychomotorika vznikla ve 20. stoleti ve Francii a Némecku jako terapeutickd praxe
pro mentalné postizené. Postupné se rozsifila do pedagogiky a v Cesku zacala byt
uplatiovana v 90. letech, avSak samostatna profese zde neni oficidlné uznana. Ptestoze
kazdy autor nahlizi na psychomotoriku z jiného thlu pohledu, mizeme souhrnné fici,
ze psychomotorika spojuje pohyb, vniméni vlastniho téla, psychické procesy a klade
si za cil podporovat rozvoj pohybovych schopnosti a psychickou pohodu jedince. Nejde
jen o rozvoj fyzické zdatnosti, ale o cvi€eni, ktera jednotliveiim pomahaji rozvijet psychické
funkce. Cilem psychomotoriky je podporovat radost a zdravi jedince skrze pohyb, hru
a socialni integraci, zaroven rozvijet osobni, materidlni a socidlni kompetence.
Psychomotorika spojuje pedagogicky a terapeuticky smér, vyuziva pohyb k pozitivnimu
ovlivnéni osobnosti jedince a Cerpa ze znalosti mediciny, psychologie a dalSich védnich
obort. Jeji aplikace saha od vychovy déti az po 1écbu pohybovymi aktivitami v ramci
kinezioterapie, pficemz tzce spolupracuje s pedagogikou, psychologii, sociologii a dal§imi
obory. Velké spojeni vidime také mezi psychomotorikou a zdravim, pficemz pohyb

je klicovy pro kvalitu zivota a dusSevni hygiena hraje diilezitou roli v udrzeni psychické
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pohody. Psychomotoricka terapie posiluje individualni rozvoj a muze byt efektivni jak

v prevenci, tak v 1écbé zdravotnich obtizi.
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2 PSYCHOMOTORICKE HRY

Jak jiz vyplyva z nazvu prace, dalSim kliCovym pojmem jsou psychomotorické hry.
V nasledujici kapitole vymezime pojem hra a psychomotoricka hra a uvedeme, v ¢em
se psychomotorické hry 1isi od klasickych her. Néasledné se v podkapitole zaméfime na herni
zasady, které jsou pfi realizaci psychomotorickych her velmi dtlezité. Poté prejdeme

k ptedstaveni psychomotorickych pomucek a zminime se o jejich déleni.

Po nastupu do skoly by mély byt hry i nadale soucasti vzdélavaciho procesu. Vzhledem
k tomu, Ze Zaci jsou na hry zvykli jiz z mateiské Skoly, je dilezité v nich pokracovat,
nebot’ hra je pro né uc¢innym motiva¢nim prostiedkem a mtize jim pomoci, aby si lépe zvykli
na Skolni rezim. V mlad$im Skolnim véku je hra klicovym faktorem rozvoje a formovani
osobnosti ditéte (Vojtikovd, 2017). Podle Blahutkové (2007) hra otevirda dvefe
k seberealizaci a osobnimu objevovani, ¢asto nas dostdva do necekanych situaci, kdy
se odhaluji dosud nepoznané stranky nasi osobnosti. Tyto interakce maji silny emocionalni
dopad a funguji jako zrcadlo, které ndm umoznuje nahlédnout do hlubin nasi vlastni duse.
Hry pfinaSeji nové a jedinecné zazitky, pii kterych se projevuji rizné slozky duSevniho
Zivota a tim podporuji rozvoj nasi osobnosti.

Psychomotorické hry se li§i od klasickych her pravé tim, Ze jsou vSichni ucastnici
povaZzovani za vitéze, a to bez ohledu na vysledek (Blahutkovd 2007). Na toto tvrzeni
navazuje Dvotdkova (2006), ktera uvadi, ze Gcelem a cilem psychomotorickych her neni
vykon, byt nejlepsi, ale ovladnout sebe 1 své télo. Psychomotorické hry umoziuji
jednotliveiim vyjadfit svou osobnost a zaroven se zapojit do kolektivnich aktivit. Emo¢ni
projevy béhem her poskytuji dilezité informace o prozivani ucastnikii a pfispivaji k rozvoji
osobnosti. Tyto hry mohou pomoci pii feSeni obtiznych situaci, komunikaci s problémovymi
jedinci a zvladani emoc¢ni nerovnovahy (Blahutkova et al., 2017). Psychomotorické hry jsou
vetSinou zaméteny na télesné schéma, rovnovahu, prostorovou orientaci, hmatové, zrakoveé
a sluchové vnimani. Také jimi vedeme Zaky k tvofivé ¢innosti a snaZime se objevovat nové
moznosti a pfistupy, protoze i maly Uspéch pro né mize mit velky vyznam. KdyZz
je to mozné, snazime se pii téchto hrach o zapojeni vSech smysli (Muli¢dkova &
Ustohalova, 2007). Lavega-Burgués et al. (2020) ve své studii zminuji, ze vnitini logika
psychomotorickych her vyzaduje, aby byl kazdy Zzak efektivni, zvladal fyzickou ndmahu
a ziskaval vnitfni znalosti o svém téle. Hrani psychomotorickych her poméha hrac¢im
identifikovat své silné a slabé stranky ve vztahu k pohybovym schopnostem a k dalSim

aspektim, které utvareji jednotu ¢loveka, jako je emocni seberegulace a motivace. Krome
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toho, kdyz se psychomotorické hry hraji nesoutézné, zaci vstupuji do hravého dobrodruzstvi,

kde pohybové aktivity nejsou vazany na konecny vysledek.
Podle Szabové (2001) jsou psychomotorické hry rozdéleny na zékladé dvou aspekti:
Rozvijejici a stimulac¢ni aspekty

Psychomotorické hry jsou zaméfeny na celkovy rozvoj pohybovych a psychickych projevii
zakl. Tyto aktivity posiluji jemnou i hrubou motoriku, podporuji pohybovou koordinaci,
orientaci v prostoru a posiluji rovnovahu. Dale napomahaji ke zlepSeni vnimani télesného
schématu a jeho aktivnimu vyuZivéani, coz pfispiva k rozsifeni repertodru pohybovych
projevii. Krom¢ toho hry stimuluji rozvoj schopnosti a dovednosti v pohybu, zvysuji
sebevédomi pii pohybovych aktivitich a odstranuji pocit nedostate¢nosti. Pti provadéni her
je dilezité aktivovat smyslové vnimani a pohybové reakce na zdkladé vjemd, coz ovliviiuje
senzomotorickou slozku psychomotoriky. Kazdd hra pfinasi svlij jedine¢ny piibéh, ktery
vybizi k plnému zapojeni emoci. Hrac¢i si musi pamatovat pokyny, analyzovat situace
a premyslet o feseni ukolt, coz posiluje jejich mentalni funkce a motoriku. Socidlni interakce
pfi hrach podporuji rozvoj sociomotoriky a zlepSuji vzdjemné vztahy v herni skupiné.
Celkové tyto aktivity pfispivaji k rozmanitému a komplexnimu rozvoji zakli v riznych

oblastech psychomotoriky.
Rehabilitacni aspekty

Psychomotorické hry jsou zamétfené na rehabilitaci poruch pohybového aparatu, které
mohou byt zplisobeny riznymi faktory, jako jsou vyvojové poruchy, nemoci, urazy
nebo oslabeni. Tyto hry nejsou ndhradou rehabilita¢nich metod, ale mohou byt uzite¢nym
doplitkem k napravnych cviceni. Jsou soucasti zdravotni télesné vychovy, ktera je klicovym
prvkem rehabilitace. Cilem téchto her je zlepSeni pohyblivosti, posileni svald, zvySeni
nervosvalové koordinace a rovnovéhy. Zaméfuji se také na spravny postoj a drzeni téla
a mohou zahrnovat prvky prace s dechem. Tyto hry jsou navrZeny tak, aby podpofily

celkovou zdatnost a pomohly k trvalé¢ zméné.

2.1 Herni zasady v psychomotorice

Vsechny hry by mély byt realizovany v souladu s hernimi zisadami psychomotoriky
a s diirazem na srozumitelnost pravidel a pribé¢hu hry. To zajiStuje pozitivni pfinos nejen
pro zucastnéné jedince, ale i pro pfipadného supervizora, ktery diky tomu mulze lépe

porozumét reakcim jedinct a efektivnéji s nimi spolupracovat (Blahutkova et al., 2015).
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Nésledné¢ budou uvedeny herni zdsady, které slouzi pro praktické vyuzivani

psychomotorickych ¢innosti. Nejde o to, aby se vSe dodrzovalo piesné podle popisu,

ale kazdy ma prostor si tyto zasady upravit podle svych ptredstav a potieb.

Blahutkova et al. (2017, s. 18) ve své publikaci uvadéji tyto zasady:

10.

11.

12.

13.

Pfi planovani herni ¢innosti v psychomotorice vzdy respektujte vékové a individualni zvlastnosti
skupiny nebo jednotlivce, jinou motivaci pouzivame v détském véku i v adolescenci a odlisnou

v dospélosti.

KaZdou hru si pfedem promyslete a zvolte tak, aby navazovala na piedchozi téma. Pfed zapocetim

vlastni hry musi byt za¢astnéni seznameni s pouzivanim nafadi nebo nacini, jinak hra ztrati vyznam.
Pted zapocetim kazdé hry nezapomeiite pripravit v§echny pomiticky.

Hru dobfe vysvétlete, nechte hrac¢e dotazovat se na pfipadné nedostatky a za¢nete s herni ¢innosti

tehdy, kdyz hru vSichni pochopi.

Pokud nehodnotite hru jako rozhod¢i (nebo pozorovatel, zapisovatel ¢i supervizor), zapojte se do ni

také. Budete blize k hra¢um (oteviengjsi vztahy, vice divéry a pochopeni).

Nebojte se uvedené hry obménovat, publikace je pouze pomtickou ke tvofeni napadd vasich
i zuCastnénych hraca (vyuzivejte kreativity déti, tvoite nova pravidla i dal§i obmény hernich situaci

a ¢innosti).

Po ukonceni kazdé herni ¢innosti vyhodnot'te jeji prubéh, klady i nedostatky a nechejte zacastnéné

vyjadrit vlasti pocity (libosti i nelibosti), prozitky a nazory.

Pokud to situace dovoluje, vyuzivejte hudebniho doprovodu. Je vhodnou pomtickou pro motivaci
cviceni a doprovodem pro fadu ¢innosti. Pro kazdou hudbu musi byt zvoleno spravné tempo hudby
(rychlejsi a béhové hry — rychlejsi tempo; pomalé Cinnosti, relaxace — pomald, relaxa¢ni hudba;

psychostimulace — vhodna stimulaéni hudba).

Odstrafite ptijmeni (tvofi bariéry i v komunikaci) a naucte se oslovovat se kiestnimi jmény. VSechny
to sblizi a u ne¢kterych zmizi nepfijemné (Casto i frustrujici) pocity.

P1i hrach ve dvojicich nebo ve trojicich nezapomente vzdy vystiidat vSechny role.

Prekazkovou drahu zpocatku stavéjte zacastnénym sami, pozdéji je nechejte postavit drahu samotné,

zkontrolujte vSak bezpecCnost a praci koordinujte tak, aby draha byla piekonatelna, a aby zbytec¢né

nedochazelo k trazu.

Prekazkovou drahu nechte zicastnéné nékolikrat absolvovat, potom jim zavazte oci a tutéz drahu
je nechte absolvovat znovu (dojde k prolomeni bariér, mnohdy budete piekvapeni spontannosti

reakci).

Zajistéte u prekazkovych drah dostate¢nou bezpecnost.
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14. Zapisovani reakce ucastnikli v priibéhu hry pomdhé hodnotitelim k lep$i orientaci v feSeni problému
jednotlivetl a v osobnostnich reakcich hrac¢t (zpétnd vazba, orientace na problém, skupinova

dynamika apod.).

2.2 Psychomotorické pomiucky

V psychomotorice vyuzivame Siroké spektrum cvi¢ebnich pomicek. V této podkapitole
se zamé&iime praveé na tuto problematiku. Piedstavime si rizné typy cvi¢ebnich pomucek

a n¢které z nich predstavime konkrétné;ji.

Psychomotorické hry ziskédvaji své kouzlo diky Siroké skéle cvicebnich pomucek, které
je doprovazeji. K vytvoreni inspirativniho prosttedi 1ze vyuzit tradi¢ni sportovni vybaveni,
atraktivni psychomotorické pomicky i1 bézné¢ predméty z kazdodenniho Zivota. Mnoho
z téchto pomucek I1ze snadno vyrobit vlastnimi silami. Klicovym prvkem je, Ze zapojeni déti

do procesu vyroby cvicebnich pomucek pfinasi nejen zabavu, ale také cenné zkusenosti.

V psychomotorickych hrach je kli¢ova rtiznorodost a kreativita v pouzivani béznych
predméta, které dospéli 1idé Casto bezmyslenkovité vyhazuji. Patii mezi né naptiklad noviny,
papirové role, kelimky od jogurtd, ale také vétSi materidly, jako tramy, prkna, roury a dalsi
stavebni materialy, které mohou slouzit jako skvélé pohybové pomicky. VSechny
tyto pomiicky lze vyuzit mnoha zptsoby, naptiklad vytvaret drahy, prekdzky, hudebni
nastroje a zaroven piinasi détem radost, kdyz mohou pii tvorbé téchto pomuicek poméhat
(Karaskova, 2014). Dle Blahutkové (2017) lze klasifikovat psychomotorické pomucky

do tfi hlavnich skupin:

Prvni skupinou jsou tradi¢ni pomiicky, kam fadime tenisové micky, plastové tyce, obruce,
Svihadla, télocvi¢né naradi atd. Tyto pomicky jsou ve Skolnim prosttedni bézné vyuzivany,
ale klademe u nich diraz na barvy a lehkost materialu. Druhou skupinou jsou netradi¢ni
pomucky, do kter¢ zatazujeme vrsky od PET lahvi, kelimky od jogurtu, klubicka, nafukovaci
balonky, noviny, provazky aj. Posledni skupinou jsou ,nafadi pro rozvoj nervosvalové
koordinace, prostorové orientace, rovnovahy, komunikace a spoluprace: vozik na koleckach,

Slapak, rolovaci deska s valcem, kéca, chlidy, rolon.* (Blahutkové, 2017, s. 17).

Souhrnné lze fici, Zze psychomotorické hry jsou klicové pro rozvoj osobnosti zakt, piicemz
od klasickych her se 1i$i tim, Ze kazdy ucastnik je vniman jako vitéz. Tyto hry podporuji
emociondlni projevy, socidlni interakce a zlepSuji pohybové schopnosti. Jsou dulezité jak
pro celkovy rozvoj zéki, tak pro rehabilitaci poruch pohybového aparatu. Herni zasady

v psychomotorické hie kladou diiraz na respektovani individualnich potfeb a motivaci
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ucastniki, dikladné planovéani a vysvétlovani hernich Cinnosti, aktivni zapojeni do her
a hodnoceni a také bezpecnost a flexibilitu pfi organizaci. Tyto zdsady podporuji interakci
a osobni rozvoj, berou v tvahu potieby jednotliveit a podporuji jejich zdravi a pohodu.
Psychomotorické hry ziskavaji svou jedinecnost diky Siroké nabidce cvi¢ebnich pomticek.
Od tenisovych mickd a plastovych ty¢i az po kazdodenni predméty, jako jsou noviny
nebo kelimky od jogurtd, tyto nastroje podporuji kreativitu a zapojuji zaky do tvirciho

procesu a zaroven poskytuji zabavu a cenné zazitky.
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3 PSYCHOMOTORIKA VE VYCHOVNE VZDELAVACIM
PROCESU

V nasledujici kapitole se budeme soustfedit na zaélenéni psychomotoriky do vychovné
vzdélavaciho procesu. Charakterizujeme si 1. stupeii ZS a zaky a uéitele, ktefi na 1. stupni
ZS ptisobi. Poté si predstavime Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, kam

zatadime psychomotorické hry.

Termin vychovné vzdélavaci proces zdlraznuje, ze vzdélavani nezahrnuje pouze predavani
védomosti a dovednosti, ale také formovani osobnosti. Tento proces probihda dlouhodobé
a sméfuje k ur€enému cili pomoci riiznych prostiedki a za ur€itych podminek (Manék, 2003)
Autor tento pojem definuje jako:

,»Slozity mnohofaktorovy a konfliktni d¢j, ktery se rozviji na zékladé kauzalnich vazeb, pricemz
je cilové orientovany. Zahrnuje vyucovaci ¢innosti ucitele a ucebni ¢innost zakd, tedy dva dil¢i procesy, mezi
nimiz probiha jisté napéti, jehoz kofeny jsou v protikladném vztahu mezi ucitelovym vedenim a zakovskou
samostatnosti (Manak, 2003, s. 70).“

Dle Mandka (2003) je hlavnim hlediskem pfi hodnoceni vychovné vzdélavaciho procesu
vzajemny vztah mezi vyuovanim, tedy ¢innosti ucitele, a u¢enim, které predstavuje ¢innost
zaka. Vzdélavaci proces neni mozné jednoznacné zaménovat za pouhou vyuku ¢i uceni,
protoze ob¢ ¢innosti jsou propojeny a existuji spoleén¢. Na tuto myslenku navazuji Priicha,
et al. (2013, s. 365), ktefi ve svém Pedagogickém slovniku uvadéni definici vychovné
vzdélavaciho procesu ve smyslu vyuky probihajici ve Skolni tfidé jako ,,Cinnost uceni

na stran¢ zakl a ¢innost vyucovani na stran¢ ucitelt.

Skalkova (2007) ve své publikaci Obecna didaktika zmitiuje J. F. Herbarta, ktery uvedl,
zZe ¢innost ucitele a Zdka neni jen ndhodné shroméazdéni nezavislych krokt a situaci, ale ma
své vnitini souvislosti a metodické postupy, které jsou sjednoceny a zdiivodnény. J. F.
Herbart také poukdzal na dilezitost vzdjemného vztahu mezi obsahem vyuky, ucitelem
a zdkem. Tento koncept se trvale zapsal do didaktického mysleni pod pojmem "Herbartiv
trojahelnik". Pro srovnani si uvedeme model Josefa Manaka (2003), ktery didakticky
trojuhelnik rozsitil o didaktické prosttedky. Podle Mandka (2003) je vychovné vzdélavaci
proces charakterizovan vzajemnym puisobenim ctyt hlavnich slozek, kterymi jsou obsah
vyuky, ucitel, zak a didaktické prostiedky. Zaclenéni didaktickych prostiedkti do zakladnich
prvka vychovné vzdélavaciho procesu je dano vyraznym narustem modernich ucebnich
pomucek, které maji obrovskou $kalu moznosti a do jisté miry mohou pievzit nékteré role

ucitele. Prvky vychovné vzdélavaciho procesu jsou v neustalé interakci. Zak nemuze ziskat
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poznatky pouze jednordzovym aktem, ale vzdy jde o postupny proces, ktery obvykle trva

déle a probiha ve fazich.

Nasledn¢ si charakterizujeme Cinitele modelu vychovné vzdélavaciho procesu podle
Manaka (2003). Nejprve si objasnime pojem zak, ktery mé v Pedagogickém slovniku Prichy
et al (2013, s. 389) dv¢ definice. Prvni uvadi, ze zék je ,,oznaceni pro Clovéka v roli
vyucovaného subjektu, bez ohledu na vék“. Ve druhé definici se mizeme docist, ze zak
je ,,oznaceni ditéte, které navstévuje zakladni Skolu®“. I kdyz je ucitel kliCovou osobou
ve vychovné vzd€lavacim procesu, je obtizné najit ptfesnou definici tohoto pojmu.
Pravdépodobné to souvisi s tim, ze vyznam slova "ucitel" je povazovan za samoziejmy
a neni tieba ho podrobnégji vysvétlovat. Existuji vSak n¢které¢ vyjimky, ve kterych je tato
definice uvedena. Pricha et al. (2013, s. 326) ve svém Pedagogickém slovniku uvadéji,
ze ucitel je jednou ze Ctyt hlavnich slozek vzdé€lavaciho procesu. Je to kvalifikovany
odbornik, ktery ma na starosti piipravu, fizeni, organizaci vzd€lavaciho procesu
a spoluzodpovida za jeho vysledky. K vykonu ucitelského povolani je nezbytna pedagogicka
zpisobilost. Je spoluzodpovédny za vytvareni edukacniho prostiedi ve tfid€, organizaci
¢innosti zakl, fizeni a hodnoceni procesu uceni. Dalsi slozku vychovné vzdélavaciho
procesu, konkrétné uceni, definuje Priicha et al. (2013) jako proces, béhem kterého ¢lovek
méni své chovani, zpiisoby ¢innosti, osobnostni vlastnosti a vniméni sebe sama. Podle
Skalkové (2007) ucivo vznika integrovanim obsahtl z riznych oblasti kultury do Skolniho
vzdelavani. Posledni slozkou vychovné vzdélavaciho procesu jsou didaktické prostiedky.
Podle Dostéla (2008) jsou to vSechny nastroje, které ucitel vyuziva k dosaZeni stanovenych
vyukovych cili. Tyto prostifedky slouzi jako pracovni nastroje pedagoga k fizeni,

usmérnovani a regulaci vyukového procesu.

Nasledné se prostfednictvim publikace Narys didaktiky od autora Josefa Mandka (2003)
podivame na to, jak na vSechny slozky vychovné vzdélavaciho procesu nahlizi sam autor.
U¢ivo hraje klicovou roli v ¢innosti ucitele a Zaka. V této interakci jsou oba €initelé aktivnimi
ucastniky, ktefi spole¢n¢ pracuji na osvojeni uciva. Jejich role v systému vyuky je prvorada,
protoze zajistuji, Zze zdk probiranému ucivu skute¢né rozumi. Pfestoze se didaktické
prostiedky zdaji ve srovnani s obsahem vyuky a aktivnimi Ciniteli zbyte¢né, moderni

didakticka technika mtze efektivné zlepsit vzdélavaci proces.
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3.1 Charakteristika 1. stupné ZS

Diplomova prace je zaméiena na 1. stupenl ZS, proto si jej nasledné piedstavime a zamétime

se 1 na zaky a ucitele, ktefi zde ptisobi.

Na 1. stupni zdkladni Skoly je kladen duraz na hladky ptfechod zakti z piedSkolniho
vzdelavani do strukturovaného Skolniho prostfedi. Zohlediiuje se zde individudlni
riznorodost zakt, vCetné zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo zakl nadanych.
Praktické ¢innosti a vhodné metody slouzi k motivaci zakt, k aktivnimu uceni a podpote
jejich schopnosti fesit problémy. Dulezitym aspektem je vytvoreni podnétného prostiedi,
které respektuje a podporuje individualni potfeby a moznosti kazdého zéka. Hodnoceni zaki
je zalozeno na jejich individudlnim pokroku a klade dlraz na pozitivni aspekty uceni,

aby zvysilo jejich sebevédomi a odstranilo strach z chyb (MSMT, 2023).

3.1.1 Zici 1. stupné ZS

Nastup do skoly predstavuje pro dit¢ dalezity spolecensky meznik, kdy ziskédva novou roli
Skoléka. Dité projde zdpisem a prvnim dnem ve Skole a uvédomuje si, ze od této chvile
nastala vyrazna zména, ktera ovlivni jeho dalsi vyvoj a zpiisob prozivani détstvi. Uspéch
ve Skole miize mit vyznamny vliv nejen na sebepojeti, ale 1 na budouci sméfovani v zivote.
Skolni vék lze chapat jako obdobi oficialniho vstupu do spoleénosti, kterou predstavuje
$kola, kde dité musi potvrzovat své kompetence, pracovat a plnit své povinnosti. Skolni vék,
tedy obdobi, kdy dité chodi do zdkladni Skoly, l1ze podle Vagnerové a Lis¢ (2021) rozd¢lit
na tfi dil¢i faze — rany Skolni vék, stfedni Skolni veék a star$i Skolni v&k. V této praci
se budeme zabyvat pouze ranym a stfednim Skolnim vékem, protoZe jsou pro nase téma
stéZejni.

Rany skolni vek, trvajici od piiblizné¢ 6 do 9 let, pfedstavuje obdobi, kdy déti vstupuji
do Skolniho prostfedi. Pro toto obdobi jsou typické socidlni zmény, které stimuluji dalsi
rozvoj osobnosti ditéte a jeho individudlnich schopnosti a dovednosti. Béhem této faze déti
ziskavaji zéklady vzdélanosti, véetné dovednosti ¢ist, psat a pocitat. Toto obdobi pfinasi
1 zmény ve zpusobu mySleni déti, které jim pomahaji Iépe zvladdat Skolni ucivo
(Vagnerova & Lisa, 2021). Obdobi stfedniho Skolniho véku, trvajici od 9 do 11-12 let, tedy
do zacatku, kdy dité zac¢ind dospivat a ptechazi na 2. stupen zdkladni Skoly, pfedstavuje
obdobi, kdy u ditéte dochazi k jemnym zméndm, které mizeme chapat jako piipravu

na nasledné dospivani. DéEti si zacinaji budovat své postaveni jak ve Skolnim prostredi,
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tak mezi svymi vrstevniky. Ve stfednim Skolnim véku neni patrny zfetelny biologicky

nebo socialni meznik (Vagnerova & Lisa, 2021).

V literatufe se muzeme setkat s rGznymi terminy oznacujicimi Skolni obdobi. Jednim
z dalSich a také v pedagogickych védach nejcastéji pouzivanych je oznaceni mladsi skolni
veék. Langmeier a Krejcifova (2006) toto obdobi definuji jako ¢asové rozmezi od 67 let,
kdy déti zac¢inaji chodit do Skoly, az po 11-12 let, kdy se u nich zacinaji projevovat prvni
znamky pohlavniho dospivani a s nimi spojené psychické projevy. Vilimova (2009) uvadi,
ze Skolni prostiedi vyrazné€ zasahuje do psychiky ditéte, ovliviiuje jeho mysleni a formovani
zajmu. Pti podpoie kognitivniho rozvoje je zasadni prezentovat spravnou techniku pohybu
za pomoci konkrétnich vizualnich pomiicek a vhodnych demonstraci, spiSe nez abstraktnich
pojmu. Stereotypni aktivity nejenze omezuji pifirozenou hravost a pohyblivost ditéte,
ale mohou téz naruSovat jeho vyvojové tendence. TaktéZ neCinnost mé negativni vliv,
vyvolavajic mirna psychicka traumata, ktera se mohou projevit v neadekvatnim chovani déti
v prostiedi Skoly. Déti mladsiho Skolniho véku podle Szabové (1999) dale rozvijeji jemnou
motoriku, zlepSuji koordinaci pohybt, rovnovahu a orientaci v prostoru. S témito détmi casto
pracujeme ve skupiné, coZ slouzi jako motivace ke spolupréci, aktivizuje déti k ucasti
na aktivitich a umoziuje jim komunikaci a navazovani vztahli mezi sebou. Radost

ze spolecné hry vytvaii pozitivni atmosféru a podporuje celkovy rozvoj ditéte.

Novy rezim a naroky ve Skole mohou byt pro mnohé déti vyzvou, kterd se projevuje
uzavienosti €1 agresivitou. Psychomotorika zde miZe hrat kli¢ovou roli pfi vytvareni
klidného prostiedi a podpote relaxace a volné hry. Pro mnoho déti, které nemaji dostatek
prilezitosti k samostatné hie a jsou zahlceny médii, je individualni nebo skupinova hra
s pfedméty a pomuickami velmi pfinosna. Psychomotorika pfedstavuje uzite¢ny néstroj pii
feSeni probléml sucenim, souvisejicich s neschopnosti orientovat se v prostoru
nebo na papife a poskytuje piileZitost détem se znamkami hyperaktivity nebo mentalni
lability. Podporuje zacatek vyvoje osobnosti ditéte a rozviji jeho sebejistotu a sebevédomi,

stejné jako pozitivni vztahy s ostatnimi (Dvorakova & Adamirova, 2010).

3.1.2  Utitel na 1. stupni ZS

Ze zékona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
je u ucitele na zakladni Skole vyzadovano vysokoskolské vzdélani na magisterské trovni.
Toto vzdélani nemusi vzdy pochdzet z magisterského studijniho programu v oblasti

pedagogickych véd a ptipravy ucitelt.
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Kdyz hovotfime o kompetencich ucitele, diskutujeme o tom, jaké znalosti by mél mit, jaké
dovednosti by mél ovladat a jak by mél byt ve své profesi vystaven, aby se stal odbornikem
na uceni, vyuku a vychovu Kratochvilova et al. (2015). Priicha et al. (2013) kompetence
uciteli definuji jako ,,soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot diilezitych pro vykon
ucitelské profese®. Ucitel prvniho stupné zakladni Skoly ma na starosti vzdélavani a vychovu
zakl, coz zahrnuje tvorbu vzdélavaciho programu, aktualizaci pedagogické dokumentace
a individualnich vzdélavacich plant. Dale se vénuje studiu novych poznatk a jejich aplikaci
ve vyuce, specidlni pedagogice pro zaky se znevyhodnénim, a podpotfe nadanych zaki.
Hodnoti uc¢innost vzdélavaci ¢innosti, plni pedagogické ukoly a vede dokumentaci
o vysledcich zakt. Komplexné se angazuje v pedagogické a psychologické oblasti

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2017).

3.2 Psychomotorika a Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani

V této podkapitole se zamétime na vyuziti psychomotorickych her v rdmci vychovné

vzdélavaciho procesu na prvnim stupni zakladni Skoly. Nejdfive se podivame na Ramcovy

vzdélavaci program pro zadkladni vzdélavani (RVP ZV) a jeho cile, abychom poté

identifikovali, jakym zplsobem lze tyto cile podporovat prostiednictvim

psychomotorickych her. Néasledné€ se zamétfime na klicové kompetence stanovené v RVP ZV

a jejich rozvoj pomoci téchto her. Nakonec se budeme zabyvat jednotlivymi vzdélavacimi

oblastmi, kde predstavime konkrétni ptiklady psychomotorickych her.

Rémcovy vzdélavaci program (RVP) je kurikuldrni dokument, ktery je vetejné dostupny
pro Sirokou vetejnost, véetné pedagogickych pracovnikll i lidi mimo pedagogickou sféru
(MSMT, 2023). Ramcové vzdélavaci programy predstavuji povinny ramec pro vytvafeni
konkrétnich §kolnich vzdélavacich programti v Ceské republice. Byly zavedeny pomoci
Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., ktery upravuje rizné formy vzdélavani od predskolniho
stupné az po vyssi odborné vzdélavani (MSMT, 2022).

3.2.1 Cile zakladniho vzdélavani

V zikladnim vzdélavani se snazime dosdhnout nckolika cila, které jsou stanoveny
v Rédmcové vzdelavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Nyni si vybrané

z nich pfedstavime a zamétime se na to, jak je 1ze rozvijet pomoci psychomotorickych her.
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e Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémii*

(MSMT, 2023, s. 8).

Béhem psychomotorickych her jsou zaci Casto vystaveni raznym ukolim a vyzvam, které
vyzaduji tvofivé mysleni, logické uvazovani a schopnost feSeni problémi. Tyto hry
podporuji kreativni pfistup k feSeni ukoll, rozvoj logického mysleni a schopnost nalézt
efektivni feSeni v rtiznych situacich. Skrze aktivni zapojeni do psychomotorickych her maji
zaci prilezitost experimentovat, zkouset nové pristupy a objevovat alternativni zplsoby
feSeni problémi. Timto zplsobem se nejen posiluje jejich fyzickd kondice, ale také

se rozvijeji kli¢ové kognitivni dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich dalsi rozvo;.
e Vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci (MgMT, 2023, s. 8).

Psychomotorické hry vytvareji prostiedi, kde se zaci u¢i vSestranné, ucinné a oteviené
komunikaci. BEéhem her jsou motivovani ke vzdjemné interakci, sdileni ndpadi a strategii,
coz podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti. Riizné tikoly a situace v téchto hrach
umoziuji zdkim procvicovat verbalni i neverbalni komunikaci. Po hrach zéci aktivné
reflektuji své zazitky a vyjadiuji své pocity, coz pfispiva k budovani divéry a vzajemného
respektu. Celkové jsou psychomotorické hry nejen prostiedkem pohybové aktivity,

ale podporuji také komunikacni schopnosti zaki.

e _Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni

i druhych* (MSMT, 2023, s.8).

Psychomotorické hry jsou u€innym prosttedkem rozvoje schopnosti spolupracovat
a respektovat praci a uspéchy nejen svych, ale i ostatnich zakd. Kolektivnim tsilim
v psychomotorickych hrach se upeviiuji vztahy mezi jednotlivymi ucastniky, coz vede
k vytvateni pozitivniho prostfedi a vzajemného respektu. Uspéchy dosazené b&hem t&chto
her jsou sdileny jako spolecny triumf, ktery zvysuje pocity vzdjemného uznani a posiluje
kolektivniho ducha. Zaglenéni psychomotorickych her do vyuky tak podporuje komplexni
rozvoj zakli nejen ve fyzickém smyslu, ale také ve schopnosti efektivné pracovat

a respektovat tispéchy ostatnich ¢lenii tymu.

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny;
Psychomotorické hry mohou zlepsit fyzické zdravi pomoci her, kde se zamétujeme

na posileni svali nebo zlepSeni flexibility. Ziroven mohou byt navrZeny
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tak, aby podporovaly dusSevni zdravi zakl, naptiklad prostfednictvim her podporujicich
relaxaci nebo zvladani stresu. Kromé toho mohou psychomotorické hry podporovat socidlni
zdravi tim, ze umoziuji spoluprdci, komunikaci a budovani divéry mezi zaky

prostiednictvim spolecného pohybu a spolecného cile.

e _Pomahat zaklim orientovat se v digitdlnim prostfedi a vést je k bezpe¢nému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préaci,
pti uceni, ve volném case i1 pii zapojovani do spolecnosti a obCanského zivota®

(MSMT, 2023, s. 9).

Psychomotoriku, a¢ primarné¢ zamétenou na pohyb, l1ze propojit s digitalnim prostfedim
prostfednictvim modernich technologii, které lze zaclenit do psychomotorickych her.
Psychomotorické hry mohou byt kombinovany s modernimi technologiemi, aby Zzaci

rozvijeli dovednosti v digitalnim prostiedi.

3.2.2 Kli¢ové kompetence

V Ramcové vzdélavacim programu nalezneme také klicové kompetence, které predstavuji
»souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj
auplatnéni kazdého &lena spole¢nosti (MSMT, 2023, s. 10). Jedna se o kompetence k uéen,
kompetence k teSeni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a persondlni, kompetence ob¢anské, kompetence pracovni, kompetence digitalni (MSMT,
2023). Nasledné si ptiblizime, jak mohou psychomotorické hry efektivné ptispivat k rozvoji

téchto klicovych kompetenci.

Nejcastéji  rozvijenou klicovou kompetenci je kompetence komunikativni.
Béhem psychomotorickych her se zaci uc¢i naslouchat, vyjadiovat své nazory, efektivné
reagovat na slova a pohyby druhych a respektovat nazory druhych. Podporuji tymovou
spolupraci a hraji kli¢ovou roli v posilovani schopnosti vhodné reagovat na nazory ostatnich
a argumentaci v diskusich. Kromé toho mohou psychomotorické hry posilovat verbalni
1 neverbalni komunikacni dovednosti, a tim efektivné rozvijet komunikativni kompetenci.
Psychomotorické hry se také ukazuji jako u€inny prosttedek rozvoje kompetence k uceni.
Hranim psychomotorickych her, které vyzaduji rozhodovani a logické mysleni, si zaci
rozvijeji schopnost pldnovat a organizovat své uceni. Navic posiluji kritické mysSleni
a schopnost vyvozovat zavéry ze ziskanych zkuSenosti. Zdokonaluji se tak nejen
v konkrétnich dovednostech, ale ziskavaji 1 pozitivni vztah k uceni a motivaci k dal$imu

uceni. Pro rozvoj kompetence k FeSeni problému Ize vyuzit rizné psychomotorické hry,
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které podporuji kritické mysleni a kreativni pfistup k feSeni problému. Tyto hry umoziuji
diskutovat o moznych feSenich a volit optimalni postupy. Nabizeji Zdkiim moznost prakticky
si ovéfit spravnost svych rozhodnuti a feSeni problému. Podporuje se zde nejen samostatnost
v rozhodovani, ale také schopnost vytrvale hledat optimalni feSeni. Psychomotorické hry
zaméfené na rizné pristupy a variabilitu feSeni pomadhaji rozvijet kritické mysleni
a schopnost obhgjit vlastni rozhodnuti. Pro rozvoj kompetence socidlni a personalni
1ze vyuzit rizné psychomotorické hry, které podporuji spolupraci, komunikaci a sebevédomi
zakl. Hry, které vyzaduji spolecnou préaci ve skupiné, mohou zlepsit schopnost efektivni
spoluprace a vytvareni pravidel pro kolektivni praci. Také naptiklad hry, které podporuji
rovnost ve skuping¢ a respektovani nazort ostatnich, posiluji schopnost pfispivat k piijemné
atmosféie a posiluji dobré mezilidské vztahy. Psychomotorické hry mohou také posilit
pozitivni pfedstavu o sobé¢ samém a podporovat sebevédomi zaki prostfednictvim
uspésného splnéni ukoll a dosazeni cili. Psychomotorické hry mohou u¢inné podporovat
rozvoj obéanské kompetence u zakl. Hry, které¢ kladou diraz na tymovou praci, respekt
k odli$nostem a ochranu lidskych prav, pomahaji Zaktim vcitit se do druhych a odmitat nasili.
Posiluji také schopnost obhajovat spravedlnost a dodrZovéani pravidel. Hry zahrnujici
rozhodovani a feSeni problémi podporuji Zaky, aby se chovali zodpovédné v rlznych
situacich. Psychomotorické hry mohou zaroven podnécovat pozitivni vztah k uméni, kultute
a sportu a zddraziiovat vyznam ochrany zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
spolec¢nosti. Pro rozvoj kompetence pracovni lze vyuzit psychomotorické hry, které
podporuji praktické dovednosti, smysl pro zodpovédnost a podnikavost. Hry, které simuluji
pracovni situace a vyzaduji bezpecné a efektivni pouzivani materiald a nastrojii, posiluji
schopnost dodrzovat pravidla a plnit povinnosti. Také kladou diiraz na ochranu zdravi,
zivotniho prostfedi a kulturnich hodnot a pomahaji pochopit diilezitost odpovédného
chovani v pracovnim prostfedi. Diky témto hram se zéci uci efektivné vyuzivat své znalosti
a zkuSenosti pro svilj osobni rozvoj a ptipravu na budoucnost a také rozvijet své
podnikatelské mysleni. Pro rozvoj kompetence digitalni 1ze vyuzit psychomotorické hry,
které podporuji praktické dovednosti v digitadlnim prostfedi a kritické mysleni. Tyto hry
umoziuji ziskavani a sdileni digitalnich informaci a vytvareni digitdlniho obsahu. Diky nim
se uci efektivné vyuzivat technologie, kriticky vyhodnocovat jejich pfinosy a premyslet

o etickych a bezpecnostnich aspektech digitadlniho prostiedi.
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3.2.3 Vzdélavaci oblasti

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani mimo jiné zahrnuje devét
vzdélavacich oblasti, které obsahuji vzdélavaci obory s doporu¢enym ucivem a o¢ekavanymi
vystupy. Prvni stupen je rozdélen do dvou obdobi, pii¢emz prvni obdobi zahrnuje tfidy

od prvni do tieti a druhé obdobi od ctvrté do paté tiidy (Evropska komise, 2024).
Na 1. stupni se setkame se sedmi vzdélavacimi oblastmi a témi dle MSMT (2023) jsou:
e Jazyk a jazykova komunikace
e Matematika a jeji aplikace
e Informatika
e Clovek a jeho svét
e Uméni a kultura
e Clovek a zdravi
e Clov&k a svét prace

Nyni se zamétime a blize si predstavime jednotlivé vzdélavaci oblasti a obory, ve kterych

si uvedeme konkrétni piiklady psychomotorickych her.
Jazyk a jazykova komunikace

Tato vzdélavaci oblast se zamétuje na rozvoj komunika¢nich kompetenci zakt, poskytuje
jim znalosti a dovednosti potfebné k tomu, aby vnimali riizna jazykova sdé€leni, rozuméli
jim, adekvatné je vyjadfili a efektivné uplatiiovali a obhajovali vysledky svého uc¢eni. Obsah
této vzdélavaci oblasti je realizovan prostiednictvim vzdélavacich obori Cesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Vzdélavaci obor Cesk4 jazyk a literatura je rozdélen
do tfi ¢asti — Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova

(MSMT, 2023).

Piiklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura:

Ticha posta

Zéci sedi v kruhu za sebou a uéitel uréi jednoho, ktery zadina a napise Zakovi pied sebou
pismeno na zada. Ten opét napiSe na zadda pismeno zdkovi pred sebou. Timto zplsobem

se to musi dostat k zakovi, ktery zacinal a ten fekne nahlas pismeno, které k nému doslo. Hra

se muze ztizit tim, Ze zaci piSou na zada celd slova (Dvoirakova & Michalova, 2004).
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Ptiklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk:
Hracky

Z4ci se prostiednictvim svych napadil snazi ztvarnit n&jakou hracku. Mohou piedstavovat
auto a tidit, letadlo a létat atd. Mohou k tomu vyuzit prostor ve tiid¢. Ostatni po nich pak
pohyb opakuji. Zaci se tim uéi novou slovni zasobu — hracky (Liberecka jazykové §kola

s.r.0., 2009)
Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se zamétuje na aktivni praci s matematickymi
objekty a vyuziti matematiky v bézném zivot¢. Jejim cilem je poskytnout zakiim znalosti
a dovednosti potiebné pro prakticky zivot a ziskdni matematické gramotnosti. Tvorii
nezastupitelnou soucast zakladniho vzdélavani a ptipravuje Zaky pro dalsi uspésSné studium.
Zéci se postupné seznamuji s matematickymi pojmy, algoritmy, terminologii a symbolikou
a uéi se je aplikovat (MSMT, 2023).

Ptiklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace:
VéEtsi, menSi, nejmensi

Zéci si b&hem této hry procvii logické mysleni, geometrické tvary, prostorovou orientaci
a jemnou motoriku. Jako pomicky budeme potiebovat vicka z PET lahvi a nakresy
geometrickych tvart. Kazdy zak si vybere nakres s geometrickych tvarem a pomoci vi¢ek
jej vyplni. Poté se snazi ud¢lat mensi a upIln€ nejmensi tvar, nasledné pak vétsi. Musi si davat

pozor na piesny pocet vi¢ek podle ndkresu smysli (Muli¢dkova & Ustohalova, 2007).
Informatika

Na zéklad¢ rychlého rozvoje digitdlnich technologii a jejich dopadu na spole¢nost byla
vzdélavaci oblast Informatika v roce 2021 zatazena do Ramcového vzdélavaciho programu
pro zédkladni vzdélavani. Poskytuje Zaklim ndastroje pro feSeni problému, praci s daty
a interpretaci vysledkd. Dtlezitou soucasti je schopnost rozhodovat o vhodném vyuziti
technologii a pochopenti jejich dopadu v ramci spolecnosti. Informatika tak podporuje rozvoj
kritického mysleni, analytickych schopnosti a podnécuje kreativitu zaki. Na 1. stupni ZS
je Informatika zatazena aZ od 2. obdobi, coZ znamena od 4. do 5. tfidy (Narodni pedagogicky

institut Ceské republiky, 2023).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Ptiklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Informatika:
Kodovani

Zéci si sednou do &tvefic a rozdaji si Gizké pasky papiru. Potom zaénou hrat "tichou postu".
Kazdy zac¢ina tim, Ze na sviij papir napise ¢lena rodiny, zvife a barvu. Poté ptedaji svlij papir
spoluzakovi, ktery ma za kol tyto pojmy zakdédovat do symbold. Dalsi zak pak musi tyto
symboly pfelozit zpét na pismena. Takto pokracuji, az se papir dostane zpét ke svému

puvodnimu vlastnikovi, pfi¢emz se podaii vytvoftit fetézec zprav (Kocurova, 2021).
Clovék a jeho svét

Jedna se o jedinou vzdé¢lavaci oblast z RVP ZV, kterd je vytvofena pouze pro 1. stupeni
zakladniho vzdélavani. Zaméfuje se na Sirokou Skalu témat vcetné clovéka, rodiny,
spole¢nosti, pfirody, kultury atd. Podporuje poznavani okolniho svéta, rozvoj dovednosti
pro prakticky Zivot a vnimani historickych i sougasnych souvislosti. Zaci se u¢i pozorovat,
pojmenovavat a chapat jevy a vztahy ve svété kolem sebe. Tato oblast také rozviji schopnost

vyjadfovat vlastni myslenky a reagovat na nazory ostatnich (MSMT, 2023).
Ptiklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét:
Skatule, $katule, hejbejte se!

K dispozici pottebujeme karticky s probiranou latkou (dopravni znacky) a prostor. Kazdy
74k si vezme jednu kartu, kterou nasledné poloZzi na zem a stoupne si vedle ni. Jakmile ucitel
tekne, at’ se vyméni Zaci, kteti maji naptiklad zakazovou znacku, tak se musi prohodit mezi
sebou. VSichni ostatni stoji. Timto zpisobem se pokracuje potad dale a Zaci se u karet toci

(Gajdosova & Kostalova, 2006).
Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se zamétuje na rozvoj osobniho vyjadieni, tviirciho
potencidlu a chadpani uméni jako prostfedku komunikace. Cilem je piekonavani stereotypt
a porozuméni uméni jako nedilné soucésti lidské existence, kterd pfispiva k formovani
hodnot a tolerance. Vzdélavaci obor Umeéni a kultura je rozdélen do dvou ¢asti — Hudebni

vychova a Vytvarna vychova (CSI, 2020).
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Ptiklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova:
Hra na zrcadlo

Z4ci se postavi &elem k sobé a jeden z nich bude hrat jednoduchy rytmus na své télo. Druhy
zak se ho snazi opakovat. Nasledné se vystiidaji. U zakl rozvijime koordinaci, postich

a koncentraci (Pazderkova, 2022).

Ptiklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova:

Vitame jaro

K vytvarné technice zvané Land art budeme pottebovat latku, ktera je zlutd, ntizky, zluté
krepové papiry, $pendliky. Ugitelka vystfihne kruh z latky. Zaci prestfihnou krepové papiry
na polovinu a pfipevni je k prostéradlu pomoci $pendlikii. Nékteti zaci drzi a napinaji latku,
zatimco ostatni uchopi po jednom paprsku a lehce je natdhnou. Poté uz zaci chodi dokola

a meéni smeér 1 tempo (Rohlicek, 2024).
Clovék a zdravi

Ve vzdélavacim oboru Clovék a zdravi je kromé oboru Vychova ke zdravi, ktery je uréen
pouze pro 2. stupeil, jeSt¢ obor T¢lesna vychova, kam patii i zdravotni télesnd vychova.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi klade diiraz na podporu zdravi jako svou prioritu. Jejim
cilem je vést zaky k praktickym dovednostem a aplikaci znalosti o zdravi v kazdodennim
zivotg. Ucitelé hraji kli€ovou roli v modelovani zdravych vzorti a vytvareni pozitivni
atmosféry ve Skole. Postupné se Zaci uci samostatnosti a odpovédnosti v otdzkach tykajicich
se zdravi, coz je zékladem pro jejich aktivni pfistup k ochrané¢ a rozvoji zdravi

(Dvotékova, 2017).
Priklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova:
Rozpustily natérac

Pti této hie je naSim cilem rozvoj spoluprace a orientace v prostoru. Potfebujeme k ni Satek
a dostate&ny prostor — t&locviénu. Zaci predstavuji auta a jeden z nich je natéra¢. Ostatni
jezdi po télocviéné a snazi se vyhnout natéraci, ktery pomoci Stétky (Satku) namocené
v barvé d€la na autech barevné skvrny. Koho se dotkne, musi stat a ¢ekat na mycku.
Myci servis jsou dal$i dva hraci, ktefi pfibéhnou, toci se kolem néj a o€isti ho (Maceckova,

2010).
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Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je zaméfena na rozvoj praktickych pracovnich
dovednosti a piivadi zdky do kontaktu s riznymi formami lidské Cinnosti a technikou.
Tato oblast poskytuje zdkim moznost rozvijet praktické dovednosti a navyky, které jsou
nezbytné pro jejich budouci uplatnéni v zZivoté a ve spolecnosti. Klade diraz na tviirci

zapojeni zakt (MSMT, 2023).
Piiklady psychomotorickych her ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace:
Maska

Zéci bud’ dostanou papirovou $krabosku na obkresleni nebo si vytvoii svoji Nasledné na ni
dolepuji kusy latek a zdobi si ji n zaklad¢ toho, jaké zvite chtéji byt. Nasledné bude probihat

hra na zvitata. Dulezité je zndzorflovani pohybu zvirat (GajdoSova & Kost'alova, 2006).

V kapitole jsme se zabyvali integraci psychomotorickych her do vychovné vzdélavaciho
procesu, kdy jsme si vychovné vzdélavaci proces nejprve predstavili a na zakladé néj jsme
presli k charakteristice 1. stupné ZS véetné zaki a u¢iteld. Dal§im nezbytnym krokem bylo
predstaveni Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani véetné jeho cild,

klicovych kompetenci a vzdélavacich oblasti, kam jsme psychomotorické hry zatadili.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Této diplomové praci se zaméiujeme na vyuziti psychomotorickych her na 1. stupni zékladni
Skoly. V teoretické Casti prace jsme podrobné rozpracovali klicové pojmy, které poskytnou
potiebny teoreticky ramec pro hlubsi pochopeni zkoumaného tématu. V praktické ¢asti prace
se zam&fime na konkrétni aplikaci téchto teoretickych poznatki v rdmci vyzkumného
procesu. Pro dosazeni cilli nasi prace, jsme se rozhodli pro kvalitativni design vyzkumu.
Dle Dismana (2021, s. 285) je kvalitativni vyzkum ,,nenumerické Setfeni a interpretace
socidlni reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim®. Zumarova
(2011, s. 69) nasledn¢ dodava, ze ,,pouziti kvalitativni metodologie vyzaduje velmi dobrou
orientaci ve zkoumané oblasti, pfedvidavost a ptizplisobivost, ale i védomi urcCitého rizika,
a také vE&tsi mnozstvi Casu pro sbér dat a jejich vyhodnoceni®. S ohledem na téma prace jsme
se rozhodli pro kombinaci vyzkumnych metod rozhovoru a pozorovéni. Timto piistupem
planujeme ziskat podrobné a komplexni informace, které ndm pomohou k dosazeni cili

vyzkumu a odpovédim na vyzkumné otazky.
4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky
Hlavni cil vyzkumu:
e Zjistit, jakym zptisobem uéitelé vyuzivaji psychomotorické hry na 1. stupni ZS.
Dil¢i cile vyzkumu:
e Popsat, jaké jsou nevyhody vyuzivani psychomotorickych her na 1. stupni ZS.
e Zjistit, jaké pomticky ucitelé 1. stupné ZS k psychomotorickym hram vyuZivaji.

e Zjistit, jaké jsou zkuSenosti ucitelli s integraci psychomotorickych her do

konkrétnich vyuéovacich pfedmétii na 1. stupni ZS.
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jakym zptisobem uéitelé vyuzivaji psychomotorické hry na 1. stupni ZS?
Diléi vyzkumné otazky:
e Jaké jsou nevyhody vyuzivani psychomotorickych her na 1. stupni ZS?
e Jaké pomuicky uéitelé 1. stupn& ZS k psychomotorickym hram vyuZivaji?

e Jaké jsou zkuSenosti ucitelll s integraci psychomotorickych her do konkrétnich

vyu¢ovacich pfedmétii na 1. stupni ZS?
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek piedstavoval ucitelky a zaky 1. stupné zékladnich Skol ze Zlinského
a Olomouckého kraje. Jednalo se o Sest ucitelek z rtiznych skol, jejichz délka pedagogické
praxe je riznorodd, pohybujici se od relativné kratkych 3,5 let az po piisobeni ve Skolstvi
po dobu dlouhych 30 let. Jedna z ucitelek aktualné ptsobi v 1. tfidé, jedna ve 3. t¥id¢ a tii
ucitelky ve 2. tfidé. Vybér byl proveden zdmérné s cilem ziskat pestrou perspektivu
a zachytit rozmanitost zkusenosti, pohledu a pristupti vyucujicich na zkoumané téma. Vybér
ttid byl zvolen na zdklad¢ tfidnich ucitelek, se kterymi jsem provadéla rozhovory.
Pozorovala jsem vzdy tfidy, jejichz tfidni ucitelka byla praveé ta, se kterou jsem vedla
rozhovor. Tudiz se jednalo o jednu 1. tfidu, jednu 3. tfidu a tfi 2. tfidy. Kazdému uciteli
a tfid¢ bylo pfitfazeno unikétni ¢islo, které nam slouzi jako identifikator a pod kterymi budou
nasledné vystupovat, coz ndm umozni udrzet anonymitu a zachovat divérnost vysledkt

vyzkumu.
Ucitel P1

Ucitelka, jejiz pedagogickd praxe ¢ita celkem 30 let, ma bohaté vzdélani a zkuSenosti
v oblasti vyuky na 1. stupni zdkladni Skoly. Absolvovala studium ucitelstvi pro 1. stupen
na Masarykoveé univerzité v Brn€, a nasledné si rozsitila své odborné znalosti studiem
specialni pedagogiky zaméfené na specifické vyvojové poruchy uceni, surdopedii
a logopedii. Toto tiileté studium absolvovala téZ na Masarykové univerzité v Brng. Dale
st roz$ifila svou zkuSenost v oblasti Skolnich poradenskych sluzeb na Univerzité¢ Karlové
v Praze. V soucasné dob¢ ucitelka plisobi na vétsi klasické zakladni Skole ve mésté a uci
ve 2. tfid¢, kde vyuziva své bohaté zkuSenosti a odborné znalosti. Na Skole také plisobi jako

specialni pedagog.
Ucitelka P2

Ucitelka vyucuje v krajském mést€¢ na vétSi zakladni Skole. Méa magisterské vzdélani,
a to v oboru ucitelstvi pro 1. stupenl zékladni Skoly, ktery absolvovala na Masarykoveé
univerzit¢ v Brn¢. Jeji délka praxe Cini 3, 5 let. V soucasné dobé plisobi na skole, kterd
je zaméfena na rozSifenou vyuku cizich jazykl a na praci s nadanymi zaky. Vede 3. tfidu,

ve které uci vSechny pfedméty. Ttidni ucitelkou tohoto ro¢niku je jiz od 1. tfidy.
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Ucditelka P3

Ucitelka absolvovala studium ucitelstvi pro 1. stupeil zakladnich Skol na Univerzité
Palackého v Olomouci a cely sviij profesni Zivot vénuje vyuce na jedné zakladni Skole. Tato
Skola se nachdzi v krajském mést¢ a jednd se o pavilonovou zékladni Skolu.
Je to fakultni Skola, kterd spolupracuje s Univerzitou Palackého v Olomouci. Ucitelka
dlouhych 11 let ucila pouze 1. tfidy. Poté si uvédomila, ze ji chybi zpétna vazba a rozhodla
se, ze bude s zaky pokracovat vzdy do 2. ro¢niku. V soucasné dob¢ uci 2. tiidu. Jeji profesni

dréha se blizi konci, nebot’ planuje odejit do diichodu béhem nasledujicich 2 let.
Ucitelka P4

Ucitelka vystudovala obor ucitelstvi 1. stupné zakladnich $kol na Univerzit¢ Palackého

v Olomouci. Na prvnim stupni zékladni Skoly u¢i jiz 15 let. Piisobi na vesnické Skole, kterou

navstévuje 198 zakil. V soucasné dobé uci 2. tiidu, kde ma po ruce také asistenta pedagoga.
Ucitelka P5

Ucitelka, ktera vystudovala obor Specialni pedagogika, uci na prvnim stupni zakladni Skoly
10 let. Po studiu pracovala 1,5 roku na mensi vesnické Skole, ale poté se rozhodla zacit
pracovat mimo obor. Po nckolika letech se vratila zp&t do Skolstvi, ale pouze jako
vychovatelka. Nasledné na Skole pisobila také jako asistent pedagoga a vypomdhala
vyucovat télesnou vychovu a pracovni ¢innosti. Postupem cCasu se rozhodla, ze by chtéla
znovu ucit na plny tivazek a nasla si misto na zakladni Skole, kde uc¢i dodnes. V souc€asnosti

uci 1. tfidu, ale za svoji kariéru si prosla v§emi ro¢niky prvniho stupné.

Tabulka 1 Charakteristika participantii (rozhovor)

DELKA AKTUALNI

PARTICIPANT APROBACE PRAXE TRIDA
Utitelstvi pro 1. stupeti ZS

Ucitelka P1 Specialni pedagogika 30 let 2. tiida
Skolni poradenské sluzby

Ucitelka P2 Utitelstvi pro 1. stupefi ZS 3,5 let 3. tfida

Ucitelka P3 Ugitelstvi pro 1. stupen ZS Ptes 30 let 2. tfida

Ucitelka P4 Ugitelstvi pro 1. stupen ZS 15 let 2. tfida

Ucitelka P5 Speciélni pedagogika 10 let 1. tfida
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Tabulka 2 Charakteristika participantii (pozorovani)

. POCET ZAKU VE

PARTICIPANT AKTUALNI TRiDA o .
TRIDE

T¥ida ¢. 1 2. tida 25 7kt
Ttida ¢. 2 3. tiida 24 74k
T¥ida ¢. 3 2. tida 18 7k
T¥ida ¢. 4 2. t¥ida 21 zakd
T¥ida &. 5 1. tiida 19 zakd

4.3 Metody sbéru dat

Jako hlavni metodu diplomové prace jsme zvolili hloubkovy polostrukturovany rozhovor.
Podle Svafitka (2014) se jednd o nejpouzivangjsi metodu sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Badatel poklada ucastnikovi vyzkumu oteviené otazky, pomoci kterych muize
zachytit jeho pohled na véc. V rozhovoru s participanty jsme vychdzeli z predem
stanovenych otdzek, avSak v prib&hu rozhovoru dochazelo k dalsim dotaziim, a tim
k prohlubovéni tématu. Rozhovor jsme rozdélili do 3. ¢asti. V prvni ¢asti jsme pokladali
obecné otdzky, které nam slouzili jako potfebna data k charakteristice participantii. Ve druhé
casti jsme kladli otazky, které smétuji k ucitelim a ve tieti. ¢asti jsme se participanti ptali

na to, jak psychomotorické hry ptsobi na zaka.

Jako druhou metodu, kterd slouzi jako dopliujici jsme zvolili pozorovani. Konkrétné
se jednd o zucastnéné nestrukturované pozorovani. Podle Gavory (2010) pozorovani
zahrnuje pozorovani Cinnosti osob, zaznamenavani, provadéni analyzy a vyhodnoceni.
Pokud jde o pozorovani Cinnosti ve tfid¢, které jsou vedeny ucitelem, je idedlni umistit
pozorovatele tak, aby co nejméné rusil pozorované. Nejvhodné€jSim mistem byva zadni ¢ast

za 7aky.

Pro kombinaci téchto metod jsme se rozhodli, nebot’ se obé metody prolinaji a pomoci jejich

kombinace miizeme ziskat potfebné data k vyzkumu. Dle Hendla (2023, s. 197) ,,rozhovory
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obsahuji vzdy smés toho, co je, a toho, co si o tom respondent mysli. Pozorovani naproti

tomu pfedstavuje snahu zjistit, co se ve skutecnosti déje®.

4.4 Postup sbéru dat

Proces vybéru vyzkumného vzorku, ktery byl zdsadnim krokem, prob&hl na podzim roku
2023. Tento vybér byl realizovan predevsim osobni domluvou a komunikaci prostfednictvim
emailu, coz nam umoznilo pfimy a efektivni kontakt s potencialnimi ucastniky vyzkumu.
Sbér dat zacal v tinoru roku 2024 a pokracoval do bifezna téhoz roku, coz mi poskytlo
dostate¢ny casovy ramec pro sbér potiebnych dat. Pied zahdjenim samotného vyzkumu bylo
klicové zajistit, aby ucastnici podepsali informovany souhlas. Tento krok nejenze podtrhuje
etickou stranku mého vyzkumu, ale také zajist'uje transparentnost a vzajemnou ditvéru mezi
mnou a participanty. Nésledné¢ jsme zahdjili prvni fazi sbéru dat, ktera spocivala
v rozhovorech s uciteli, které byly s védomim a souhlasem ucastniki nahravany na mobilni
telefon. Dal$im krokem bylo pozorovani zaka piimo ve vyucovacich hodinach, které jsme
si peclivé zapisovali do notebooku. Pro kazdé pozorovani jsme stanovili minimalni délku
dvou vyucovacich hodin. Bylo velmi naro¢né najit participanty, ktefi souhlasi s rozhovorem
1 pozorovanim zaku, ale byla to jedna z podminek vybéru, i kdyz to vyrazné zuzilo okruh

potencialnich tcastnik.

4.5 Analyza a interpretace dat

Ziskand data jsme nejprve podrobili prepisu a nckolikrat je dukladné procetli.
Nasledné jsem pro analyzu dat z rozhovorti zvolili oteviené kodovani, které je podle
Sed’ové (2014) obecn& uznavana a ii¢inna metoda pro zahajeni analyzy dat. Poté jsme zagali
vytvaret kategorie, do kterych jsme seskupovali podobné a vzijemné souvisejici kody.
V nize uvedené tabulce jsme uvedli Sest vyvstalych vyznamovych kategorii spolu
s ukazkami koéda. Tyto kategorie vychéazeji z analyzy rozhovort s uciteli. Pozorovani
jsme pouzili jako dopliikovou metodu k potvrzeni a doplnéni vysledkli ziskanych

z rozhovorua.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Tabulka 3 Vyznamové kategorie a ukazky kodii

VYZNAMOVE KATEGORIE UKAZKY KODU

tvorba pomticek, vyuzivani padaku, véci denni potieby,
Pomocné ruce netradi¢ni pomucky, vyuziti mickt, pouziti kelimkd,
zafazovani pomucek

propojeni s u¢ivem, zafazovani ve vyuce, zafazeni do
matematiky, zatfazeni do ¢eského jazyka, t€lesna vychova
jako nejjednodussi volba, efektivita v predmétech, parové
souhlasky pomoci psychomotorické hry

Pruchozi dvere

naro¢nost propojit s uc¢ivem, nedostatecny casovy prostor,
Tézkost kamene vyclenéni ze skupiny, nezdjem o psychomotorickou hru,
nedostate¢ny fyzicky prostor, absence zasobniku

el iy dodrzovani pravidel, zdroje inspirace, internet, .dostatek

prostoru, dostatek ¢asu, zasobnik psychomotorickych her
spojeni pohybu a prozitku, vyuziti motoriky, pohybova
¢innost, rozvoj fyzické a psychické stranky, vSestranny
rozvoj, komunikace jako soucast, zapojeni mysleni,
kombinace logiky a motoriky

Télesna souhra

prostiedek motivace, zpestfeni vyucovani,
neuvédomované uceni, prostiedek k procviceni uciva,
spoluprace ve skupiné, kolektivni pomoc slab$im, rozvoj
kli¢ovych kompetenci, prostiedek k uvolnéni

Magicke klice

Pomocné ruce

Jak jiz bylo v teoretické ¢asti zminéno, psychomotorické hry jsou izce spojeny s vyuzivanim
ruznych pomucek. Tyto pomtcky mohou byt velmi rozmanité, miize se jednat o pfedméty
denni potieby, ale také télovychovné nacini a speciadlni psychomotorické pomicky.
Z rozhovortl s participanty vyplynulo, Ze kazda z ucitelek pomiicky ve svych hodindch
aktivné vyuziva. Ucitelka PS5 tika: ,, Ano, pomiicky pri psychomotorickych hrach vyuzivam.
Zalezi, v jakém predmétu to konkrétné je, ale da se Fici, Ze pri kazdé psychomotorické hre

‘

néjakou pomiicku vyuZziji.*.

‘

Ucitelka P2: ,, Obcas pouzivam prosté, co je po ruce.".
Na zéklad¢ vyroki participantll, jako je ucitelka P5, kterd zdlraziiuje vyuziti pomucek pii
kazdé psychomotorické hie, a ucitelky P2, ktera pouziva prosté to, co ma po ruce, Ize
vyvodit, ze faktory jako vyucovaci pfedmét a aktualni dostupnost pomucek hraji klicovou

roli. Z pozorovani jasné¢ vyplynulo, Ze zaci skuteéné aktivné vyuzivali pomicky
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pfi provadéni psychomotorickych her. Nepozorovala jsem zadny piipad, kdy by zaci
provadéli psychomotorickou hru bez pouziti jakékoli pomtcky. Je patrné, ze ucitelé Casto
séhnou po pomitickach kazdodenni potieby, jak naznacuje 1 vyrok ucitelky P4: ,, Nebo takové
veci denni potieby, noviny tieba. . Tato tendence reflektuje flexibilitu a kreativitu, kterou
ucitelé uplatituji pti planovani a realizaci psychomotorickych her, a ukazuje, ze 1 bézné
pfedméty mohou byt vyuzity jako ucinné nastroje pro rozvoj zakti v mnoha oblastech.
Ucitelka P1 dale potvrzuje tuto praxi, kdyz uvadi: "Hodné se mi libi to cviceni nebo ty hry
s novinami. Normalné jim dam noviny, oni je riizné skladaji, musi se presunovat...". Jak jsme
se ale zrozhovort dale dozvédéli, nejedna se pouze o noviny, ale participanti vyuzivaji
mnoho dalSich kazdodennich pomucek. Ucitelka P3 vyuziva naptiklad: ,, Ruzné mozné
micky, noviny, draténky, papirové koule z novin, ale i rizné kolicky na prddlo, fazolky,
knofliky, fixy...“. Tento vyrok mizeme potvrdit na zdklad€ pozorovani, kdy zéci v hoding
télesné vychovy vyuzivali noviny. UCcitelka P1 se stvrzenim ucitelky P3 ztotoznuje
a dodava: ,, 4 to, co tFreba doma najdeme, tak to si prineseme. . Je ziejmé, ze participanti
si dokazi vytvofit vlastni pomlcky nebo vyuzivat ty, které jsou snadno dostupné, coz
podporuje inovativni a ptizpusobivy piistup k vyuce. U¢itelka P3 tuto mySlenku dopliuje
slovy: ,, Prosté tam je opravdu velka Skadla riiznych téch véci a pomiicek, které se daji vyrobit,
které se daji nastrihat, které se daji nalamat jako spejle jo.*. Tento ptistup zdlraziuje
dilezitost kreativity a flexibility pfi vyuce, coz mize vést k efektivnéjSimu a zabavnéjSimu
uceni.

Z rozhovoru s uciteli vyplyva, Ze pii planovani psychomotorickych her vyuzivaji nejen
predméty kazdodenni potieby, ale ¢asto zminuji i pouziti padaku. Tato pomicka se jevi jako
dilezita soucast jejich vyuky a poskytuje prostor pro rizné typy her. Ucitelka P5 zdlraziuje
vyznam padaku ve vyuce tim, ze uvadi: ,, Casto vyuzivam paddk, to Zaky hodné bavi. Navic
s nim jde hrat spousta her.”. Tento postoj naznacuje, ze padak neni pouze statickou
pomiickou, ale mize slouzit jako zabavny a efektivni nastroj pro zapojeni zaka do vyuky.
Na zaklad€ pozorovani muzeme tuto skutecnost potvrdit, nebot’ zaci opravdu v hodiné
pouzivali psychomotoricky padak. Na toto téma se vyjadiuje i ucitelka P4, kterd dopliuje:

11

,Jsou tam rizné hry s padakem, to delame hodné.“. Je tedy ztejmé, ze padak je jednim
z klicovych prvki pfi planovani a realizaci psychomotorickych her. Nicméné, z rozhovort
je patrné, ze dostupnost padaku muze byt v n€kterych piipadech omezena, jak naznacuje

ucitelka P2: ,, Ne to nemame, my treba paddk ve Skole vitbec nemame k dispozici. Takze ja

vvvvvv
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dostupnosti potiebnych pomtcek. Na druhou stranu, ucitelka P1 pifinasi nadé&ji tim,
ze zminuje: ,, V telocvicné jsou néjaké pomiicky, padak tam je.*. Tento ptistup ukazuje,
ze Skola ma zijem o poskytovani vhodnych pomicek pro vyuku a dostupnost padaku
v teélocvicné mize poskytnout zakam pfilezitost k rozvoji jejich psychomotorickych
dovednosti a zaroven podporuje jejich zajem o t€lesnou vychovu. Z rozhovori s ucitelkami
vyplyva, ze maji Sirokou $kdlu moznosti pfi vybéru pomicek. Ucitelka P3 zduraziuje,
ze pomucky nemusi byt pouze ty, které jsou pfimo urceny pro psychomotorické hry: ,, Neni
tam uplné to, Ze by to museli byt pomiicky primo, které jsou v hrdach na internetu a tak dale. “.
Tento pristup naznacuje flexibilitu a kreativitu pii vybéru materidlti pro vyuku. Stejné tak
ucitelky P2 a P1 poukazuji na vyuzivani béznych pfedmétt jako jsou balonky a micky. Timto
zpisobem mohou Z4ci zapojovat do her 1 tyto bézné piedméty a soucasné rozvijet své
dovednosti. Zarovei se ukazuje, Ze standardni vybaveni télocvicny, jak zminila ucitelka PS5,
muze poskytnout bohaty zdroj pomiicek pro psychomotorické hry. Tim, ze vyuziva ,, klasické
vybaveni, co je v télocvicné. Zinénky, lavicky, mice, prekdzky a takové véci*, ma moznost
zaky rozvijet v mnoha ohledech. Tyto vyroky ucitelii spolecné ukazuji, ze pfi planovani
a provadéni psychomotorickych her je dilezité mit otevieny pfistup k vyuZzivani rliznych
materiali a pomutcek. Kombinace netradicnich a tradi¢nich néstroji umoznuje ucitelim
efektivné zapojovat zdky do vyuky a podporovat jejich rozvoj v oblasti psychomotoriky.
Z pozorovani muzeme potvrdit, Ze participanti béhem psychomotorickych her opravdu
pouzivali riizné druhy pomiicek. Ve vétsin€ piipada se jednalo o netradi¢ni pomtcky, které

pouzivame ke kazdodenni potiebé.
Priichozi dvere

Kategorie Prichozi dvefe by se dala popsat jako prichod mezi jednotlivymi predméty,
ve kterych ucitelé psychomotorické hry vyuzivaji. Jednd se také o konkrétni uciva,
do kterych psychomotorické hry zatazuji. B€hem rozhovorl vsichni participanti uvedli,
ze psychomotorické hry v hodinach zatazuji. Ucitelka P3 vysvétluje: ,, Zarazuju je...
do vsech predmeétii, to znamena do naukovych, ale i do ostatnich... Neda se to zobecnit... do
matematiky, do ceského jazyka.“. Timto naznauje, Ze psychomotorické hry mohou byt
ucinné pouzity napfi¢ celym spektrem vyucovanych pfedmét. Pti pozorovani jsme méli
moznost vidét, jak se zaci v Ceském jazyce v ivodni ¢asti hodiny s psychomotorickou hru
setkali. Podobnym zplisobem uvazuje i ucitelka P4, ktera zdGraziuje: ,, Zarazuju, ale hlavné
v telocviku teda... ale viastné ma to dopad na vsechno, na vsechny ty predmety."”. Je ziejmé,

Zze 1 presto, ze se zaméfuje hlavné na télesnou vychovu, chape vyznamnost
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psychomotorickych her pro celkovy vzdé€lavaci proces. Ucitelka P1 potvrzuje, ze zatazuje
psychomotorické hry do vyucovani. Jeji kratka odpoveéd’ ,, Ano, ano, zarazuji... “naznacuje,
Ze to povazuje za béznou a dulezitou soucast své pedagogické praxe. Participanti uvadéli,
ze psychomotorické hry nejCastéji zarazuji v t€lesné vychove. Také uvadéli, ze je to pro né
nejjednodussi volba. To nam dokazuji vyroky jednotlivych ucitelek. Ucitelka P2 ptiznava:
,, Vétsinou se mi to dari, vlastné v télesné vychove, tam se mi to zarazuje nejjednoduseji. “.
Jeji zkuSenost naznacuje, ze t€lesna vychova je prostiedim, kde se snadnéji daii integrovat
psychomotorické hry do vyuky. To mize byt dano jak ptirozenosti prostifedi pro pohybové
aktivity, tak i dostupnosti pomiicek a vybaveni pro takové hry. Ucitelka P3 rovnéz potvrzuje
vyuzivani v télesné vychove: ,, ...télesna vychova na 1. miste.“. Na toto tvrzeni navazuje
Ucitelka PS5, ktera zdlraznuje: ,, Nejvice ale urciteé v télesné vychové. To je podle mé velmi
efektivni. Skloubeni toho pohybu a mysleni, je k tomu dostatecny prostor a mnoho pomiicek
k dispozici. . Tyto vyroky potvrzuji, Ze t€lesna vychova je vyucovacim predmétem, kde se
nejcasteji a nejuspesnéji integruji psychomotorické hry do vyuky. Pfirozenost prostiedi pro
pohybové aktivity a dostupnost pomiticek a vybaveni zde hraji klicovou roli. Zdiraziiuje se
tak vyznam télesné vychovy jako prostfedi pro rozvoj psychomotorickych dovednosti.
Ucitelka P5 uvadi, Zze 1 kdyz je nejCastéjSim vyuCovacim piedmétem pro vyuziti
psychomotorickych her télesnd vychova, neni to jediny pfedmét, kde jsou tyto hry
aplikovany: ,,Jak jsem zminovala, nejcasteji v telesné vychové, ale to neznamena, Zze
v ostatnich predmétech ne. Vyuzivam to napriklad i v ceském jazyce a matematice.”. Timto
poukazuje na dal$i moznosti integrace psychomotorickych her, a to konkrétné do ¢eského
jazyka a matematiky. Tento pohled je dale podporovan zkuSenostmi dalSich ucitelek.
Ucitelka P1 rovnéZz zminuje moznost vyuziti i v jinych ptedmétech: ,, No treba i riizne
v matematice, v ceském jazyce. . Také ucitelky P2 a P3 uvadi, Ze zafazuji psychomotorické
hry do matematiky a ¢eského jazyka. Ucitelka P3 k tomu navic dodava, Ze v matematice je
vyuziva pouze s pouzitim pomiicek. Psychomotorické hry mohou byt soucasti prakticky
kazdého vyucovaciho predmétu. Jak zdlraziuje Ucitelka P5: ,, Musi se nad tim jen vice
premyslet. “. Také dodéava, ze velmi Casto je vyuziva v pracovnim ¢innostech, kdy si s zaky
néco vyrobi a nasledné to pouziji jako pomticku k psychomotorické hie. Naopak Ucitelka
P2 uvedla piiklad, kdy psychomotorikou hru vyuzila v hudebni vychové a propojila ji
s hudbou Vltava od Bedficha Smetany: ,, My jsme se viastné o tomhle skladateli bavili, tak
Jjsem ji pustila tu hudbu a jejich ukolem bylo vlastné predstavit si, Ze jsou ta tekouct voda,
kterou ta hudba ztvarnuje a vlastne méli taky pohybem prosté ji ztvarnit. “. Uvedla také

u zaki oblibenou hru Emoce a Sochy, které¢ do hudebni vychovy zatfazuje. Pravé hru Sochy
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jsme méli moznost vidét v hodiné hudebni vychovy pfi pozorovani. Ucitelka P3 uvedla
konkrétni ptiklady, jak 1ze psychomotorické hry integrovat do vyuky rtiznych predméta. Jeji
poznamka, ze ,, Neda se to udélat kazdou hodinu. “ a ,, Neda se to udélat pri kazdém ucivu. “,
poukazuje na nutnost uvazlivého a cileného pouzivani téchto her. Ukazuje také na vyznam
dostatecného prostoru a rovnovahu mezi riznymi vyukovymi metodami a c¢innostmi.
Psychomotorické hry ve vyuce nejsou pouhym oddélenym prvkem, prolinaji se s u¢ivem
a procesem uceni jako celkem. Jak zduraziiuje Ucitelka P1: ,, prolina se to tim ucivem, tim
ucenim, no."“. Jeji vyrok naznacuje, Ze psychomotorické hry nejsou pouze doplikem
k vyuce, ale jsou dilezitou soucasti vzdélavaciho obsahu. Tato myslenka je podtrzena slovy
Ucitelky P4, ktera zdUraznuje: ,, Takze jo, urcite si z toho vezme ten clovicek do vsech
predmeétii néco, co potiebuje. . Jeji slova naznacuji, Ze vyhody téchto her nekon¢i u jednoho
pfedmétu, ale maji vliv na celkovy rozvoj zakil a jsou relevantni pro vSechny vyucovaci

predméty.
Tézkost kamene

Pti rozhovorech s participanty vyzkumu se objevila fada negativnich aspektl souvisejicich
s vyuzivanim psychomotorickych her ve vyuce. Tato negativa ptedstavuji jakousi ,,t€Zkost
kamene®, ktera mtize vzniknout pfi implementaci téchto her do vzdélavaciho procesu. Tato
kategorie se zaméfuje na potize a vyzvy, se kterymi se ucitelé setkali pfi pouzivani
psychomotorickych her ve vyuce. Ucitelka P1 vysvétluje, Zze jednim z negativnich aspekti
pouzivani psychomotorickych her ve vyuce je variabilita zdjmu zaki. Jak uvedla: ,, Zdlezi
i na tride, ze treba néjakou hru jsem uz hrdla a dalsi tFidu to nebavi. . Tato odliSnost zajmu
muze vést k obtizim pii zapojeni vSech zakti do hry a mtize zptsobit, Ze nékteré hry nejsou
pro vSechny pfitazlivé. Tim se snizuje efektivita vyuky. Déle pokracuje tim, ze zduraziuje,
ze vytvateni vhodnych her vyZzaduje investici velkého mnozstvi asu: ,, Stoji to spoustu mého
soukromého casu.*. Tento ¢asové naro¢ny proces mize predstavovat bariéru pro ucitele,
ktefi se snazi integrovat psychomotorické hry do své vyuky. Ucitelka P2 upozoriiuje
na slozitost v€lenéni vzd€lavaciho obsahu do her, aby nebyly jen zabavné, ale také
vzdélavaci: ,, Negativa beru, Ze je do nich tfeba mozna pro nékteré nebo i pro mé obcas tézké
viozit to ucivo, aby to nebylo jenom jako o hrani. “. To ukazuje na vyzvy spojené se spravnym
navazanim her na vyukové cile a obsah. Ucitelka P3 poukazuje na ¢asové a organizacni
vyzvy.: ,, Zadlezi na individualité té tridy, protoZe tim se opravdu dost treba tou
psychomotorickou hrou zabere casu. . Zde zdUraznuje, ze ¢asova narocnost her miize byt

problematicka, zvlast¢ pokud neexistuje dostatek Casu na vyuziti téchto her v prabéhu
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vyucovaci hodiny. Taktéz ptfipomina nedostatek zkuSenosti nékterych ucitelti s vyuzivanim
psychomotorickych her ,, Psychomotorické hry se moc nezarazuji. “. Ulitelka P4 se zabyva
organizacnimi a socialnimi vyzvami: ,, Kdyz chce clovek, jaksi splnit v§echno to, co chce tém
detem dat, tak musi néco zakonité jako osulit. “. Toto ukazuje na nutnost vyvazeni riznych
pozadavku a potieb zakil, coz mlize byt obtizné. Také poukazuje na nedostatek casu: ,, Ten
¢as pravda tam neni.”. To naznacuje, Ze omezené mnozstvi ¢asu mize branit ucitelim
v plné implementaci psychomotorickych her do vyuky. Ucitelka P5 vidi nejvétsi negativum
v tom, Ze nemd dostatek prostoru ve tiid€. Zatadit psychomotorické hry do jednotlivych
predméti je tak pro ni obtizné: ,, Miij nejvetsi problém je to, ze nemam ve tride moc mista.
Lavice mam az dozadu a neni se tam kde hnout. Jediny prostor mam v télocvicne. . Jak ve
svém vyroku zminila, vyuZivé pak nejcastéji té€locvicnu, kde zacletiuje psychomotorické hry
v ramci télesné vychovy. Toto tvrzeni se ndm potvrdilo pfi pozorovani, kdy jsme méli
moznost vidét, ze zZaci maji opravdu malou tfidu. Ucitelka P4 upozornuje také na fakt, ze
v ramci vyuzivani psychomotorickych her ve vyuce se mlize objevit problém mezi zaky, kdy
nekteti z nich nechtéji spolupracovat. Jak sama uvadi: "MiizZe se tam objevit problém,
Ze treba nékdo s nékym nechce byt a ted’ se to musi néjak vyresit.". Tato slova naznacuji, ze
v ramci her miize vzniknout situace, kdy se Zaci ocitnou v konfliktni situaci, kterou je potieba
resit. Tato situace nastala také pfi pozorovani, kdy u Zakl vznikl problém pfi tvofeni skupin.
Pti rozhovoru Ucitelka P3 ve svych vypovédich €asto zmitiovala, Ze velmi zdlezi na typu
hry, ro€niku a sloZeni tiidy. Také upozoriovala na fakt, Ze psychomotorické hry nemiiZzeme
zatazovat do kazdého uciva. Je dulezité si vSe dikladné promyslet a uvédomit si, ze co

funguje na jednu tfidu, tak nemusi fungovat na druhou.
Zacatek cesty

Tato kategorie vznikla na zdkladé kodu, které se vztahovaly k prvnim kroklim, které by
ucitelé meli podniknout, pokud chtéji zacit integrovat psychomotorické hry do své vyuky.
Tento nazev zdlraziuje vyznam pocatecnich piiprav a postupti, které by mély vést k uspésné
implementaci téchto her do vzdélavaciho procesu. Je to jakysi vstupni bod, ktery poskytuje
smér a zakladni kroky, jeZ je tfeba podniknout pro efektivni vyuzZiti psychomotorickych her
ve vyuce. Ucitelé se Casto uchyluji k riznym zdrojiim a inspiraci hledaji jak v odborné
literatuie, tak na internetu, jak potvrzuje 1 Ucitelka P1: ,,Jd jsem vyuzivala hodné tady tu

rocc

psychomotoriku od Blahutkové,“. V hodin€¢ jsme méli moznost u z4kli pozorovat
psychomotorickou hru, kterou ucitelka objevila pravé v této publikaci. U¢itelka P3 na toto

téma zdUraziuje: ,, Pouzivam internet a je tam teda opravdu obrovska skdla... je tam spousta
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odkazui, spousta knih, spousta jako nalezitosti, jo.". Tyto zdroje jim pomahaji ziskat potiebné
znalosti a napady. I kdyz nékteti ucitelé jako Ucitelka P4 moznd nemaji konkrétni zdsobnik
her, stale cCerpaji inspiraci z internetu: , Zdsobnik nemam, ale cerpam inspiraci
na internetu. “. Diky online zdrojim mayji ptistup k bohatému mnozstvi napadl a aktivit, jak
potvrzuje i jeji dalsi vyrok: ,,Jako neni to nic slozitého, je spousta ndapadii v§ude mozné
krasnych. ““. Moderni doba a digitalni prostfedi pfinesly zménu i v piistupu k pedagogickym
materidltim, jak naznacuje Ucitelka P3: ,, V minulosti jsem méla rizné zdasobniky her riizné
knihy, ale uz ne, doba je nékde jinde. ““. Sou€asni uitelé se Casto obraci k digitalnim zdrojim,
jak potvrzuje 1 vyrok Ucitelky P3: ,,Hmm... vSechno digitalne. . Tento trend je ziejmy
i zjejiho vyroku: ,,Jako dneska uz v ty manualy, celkem jsou zbytecné.. Dulezitym
aspektem je i podpora a povzbuzeni ucitelli, aby se neobavali novych metod a ndpadi
a zacali psychomotorické hry vyuzivat. Ucitelka P2 zdUraziuje: ,, Urcité se toho nebat,
klidne se inspirovat, kdyz v hlavé clovék nema napady, coz asi ne kazdy uplné to ma, tak se
klidné inspirovat a urcité to zarazovat. “. Védomi toho, Ze inspirace muze pftijit z riznych
zdrojl a Ze je dilezité neustale hledat nové ptistupy, je pro ucitele klicem k obohaceni své
vyuky a zajisténi zaZivngjsiho a efektivnéjSiho ucebniho procesu. Dllezita je také spoluprace
s kolegy a sdileni napadii, jak upozoriiuje Ugitelka P2: ,, Casto hleddm... u kolegyii si tieba
sdilime obcas néjaké napady, takze tak odevsad. “. Na zacatku této cesty se ucitelé také Casto
setkavaji s urCitymi vyzvami a uskalimi. Je dualezité, aby méli dostateCny prostor
pro zafazovani psychomotorickych her do své vyuky. Zatimco néktefi, jako Ucitelka P3, ma
Stésti a ma k dispozici dostatecné velké prostory pro své aktivity: ,, Co se tyce prostoru, jako
fyzického, jako myslime na metry ctverecné, at' uz je to tida, télocvicna, koridor, hriste,
to mame. ‘. Podobné 1 Ucitelka P2 sdili pozitivni zkuSenost: ,, Télocvicna je dostatecné velka,
a i ve tride mame vlastne prostor vzadu za lavicemi. Mame klasicky koberec, kde mdame
prostor s Zaky takové aktivity tvorit. “. Tento dostatek fyzického prostoru umoziuje ucitelim
flexibilnéji organizovat svou vyuku a provadét riizné aktivity s zaky. Na druhé stran¢, néktefi
ucitelé, jako Ucitelka P4, nachazeji prostor k provadéni aktivit mimo tfidni mistnosti: ,, 7o
si najde kazdy, Ze je venku na hristi, v télocvicné, takze urcité dostatek prostoru je. . Tato
flexibilita umoziuje ucitelim ptizplsobit svou vyuku prostfedi a vyuzit rizné prostory
v rdmci Skolniho arealu. Také nam to ukazuje fakt, ze fyzicky prostor se vzdy najde a pro
ucitele, ktefi zacinaji s vyuzivanim psychomotorickych her by to nemélo byt ptekazkou.
Jeden z dalSich dulezitych krokl pii zacleniovani psychomotorickych her do vyuky je
nastaveni pravidel. Jak zdiraznuje Ucitelka PS: ,, Dulezité je si nastavit pravidla. Hned od

zacatku. *“. Stejného nazoru je 1 Ucitelka P1: ,,Ja u toho chci samoziejmée, aby platila
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pravidla, rad. . Timto zpisobem se ucitelé snazi vytvofit prostiedi, ve kterém mohou zaci
efektivné pracovat a pln¢ se zapojit do her. Tento fakt potvrzuje také pozorovani, kde jsme
méli moZnost tuto skutecnost vidét. Dalsi dillezitou soucasti zacatku této cesty je prekonani
obav a strachtl, coz zdiiraznuje Ucitelka P5: ,,Je diileZité se toho nebat. Prosté s tim zacit,
parkrat to treba nevyjde, ale i z toho se clovek uci a posouvd ho to.”. Tato ochota
experimentovat a ucit se z chyb je klicova pro osobni i profesni rtst uciteld. Dulezité je také
brat v tivahu specifika kazdé¢ tfidy a vhodnost her pro dany ro¢nik, jak podotyka Ucitelka
P3: ,, Zalezi to na typu hry, rocniku, a hlavné slozeni tridy. “. Kazda ttida je jind a reaguje
odlisng, a proto je dulezité, aby ucitelé prizptisobili sviij pristup a vybér her konkrétnim
potfebam svych zaki. Toto ndzorné ilustruje i Ucitelka P5: ,, Kazdy zndme tu svoji tiidu.
Kdyz vim, Ze tam ta hra fungovat nebude, tak ji prosté nezaradim, i kdyz mi kolegyné rika,
Jjak je super. Chce to prosté uvazovat. “. Po provedeni hry je také dalezité poskytnout Zakiim
zpétnou vazbu, coz zduraznuje Ucitelka P5: ,, Pak dat tem zdkiim zpetnou vazbu po té hre.
To umoznuje zékim Iépe porozumét svym uspeéchiim a zlepSit své dovednosti v ramci
psychomotorickych her. Celkové je tedy podle participantli zacatek cesty vyuZivani
psychomotorickych her ve vyuce o kombinaci jasnych pravidel, ochoty experimentovat,
ohleduplnosti k potfebam zaktli, poskytovani zpétné vazby, hledani inspirace a zajisSténi
dostate¢ného prostoru, coz predstavuje dulezité prvni kroky smérem k uspésné integraci

téchto her do vzdélavaciho procesu.
Télesna souhra

Jedna z kategorii, kterd vyvstala z procesu oteviené¢ho kodovani, se nazyva Télesné souhra.
Tato kategorie popisuje, jak ucitelé vnimaji psychomotorické hry. Dava nam nahlédnout
na jejich subjektivni pohled a vyklad v kontextu jejich pedagogické praxe. Psychomotorické
hry, jak je vnimaji participanti, nejsou pouze o pohybu. Ucitelka P4 zdiraziuje: ,,Je tam
hodné pohybu, ale rozviji si myslim vsestranné vsechno, je tam i komunikace, psychika,
socialni nejaké véci, takze maji vliv i na tu psychiku.". Z tohoto vyroku muzeme usoudit,
ze psychomotorické hry podle ucitelky posiluji nejen télesnou stranku zaka, ale podporuji
1 socialni a psychické aspekty. DuleZitym prvkem psychomotorickych her, jak podotyka
ucitelka P3, je kombinace logiky a motoriky: ,, Kombinace logiky a motoriky, to znamena
logického mysleni neboli zapojovani mozku a motoriky, to znamena riznych jako jak
pohybovych her, tak prstovych, tak jinych her. . Tato kombinace zahrnuje pohybové hry,
které zapojuji logické mysleni. Vytvari se tim prostredi, kde Zaci rozvijeji schopnost fesit

problémy a soucasné posiluji svou fyzickou zdatnost. Velkym piinosem je také podpora



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

celkového rozvoje 7k, jak upozoriiuje ugitelka P2: ,, Ze slouzi dobie ke komplexnimu
rozvoji celkové osobnosti Zaka, protoze viastné piisobi jak na fyzickou, tak i psychickou,
ale i treba socidalni stranku vlastné.". Z vyroku vyplyva, Zze prostfednictvim
psychomotorickych her klademe daraz na celkovy rozvoj zakt. Tim, Ze tyto hry
zaméstnavaji rizné slozky osobnosti, véetné fyzické, psychické a socidlni stranky, ptispivaji
k jejich komplexnimu rozvoji a vyznamné napomahaji k vytvafeni zdravé a vyvazené
osobnosti. Ucitelka P1 dodava: ,, Nejenom ze se déti rozviji, jak télesné, tak jako i jejich
mysleni.". Ukazuje nam tim, Ze vnimd psychomotorické hry podobné, jako ostatni
participanti. Je dalezité si uvédomit, Zze mezi participanty existuje i jista variabilita v tom,
jak psychomotorické hry vnimaji. Podle Ucitelky P4 se béhem psychomotorickych her
rozviji socialni dovednosti, kreativita a schopnost spoluprace. Také zduraznuje: ,, Opravdu
je tam takovy ten relax, Ze se uvolni, Ze to neni porad v té skole cisla, psani, cteni a tak.*.
Timto vyrokem také ukazuje, ze vnima psychomotorické hry jako prostfedek k uvolnéni
a relaxaci zakti ve vyucovacich hodinach. Tento fakt jsme vypozorovali v hodiné télesné
vychovy, kdy Zéaci na konci hodiny hréli psychomotorickou hru k uvolnéni a relaxaci.
Na druhé stran¢ ucitelka P2 se zamétuje na prozitek, ktery zaci z téchto her maji: ,, Dle mého
nazoru tedy, je to hra, jejiz cilem je vlastné spojeni pohybu a zaroven ale také proZitku. .
Podle ni je dilezité, aby Zaci nejen provadéli pohyby, ale aby z toho také néco ziskali.
Ucitelka P5 vnima psychomotorickou hru jako skvély zptisob, jak u zaki rozvijet spolupraci
a socialni vztahy ve t¥idé: ,, Velmi rdada je zarazuji, protoZe to vnimam jako prostiedek
k rozvoji néjakych téch socialnich vztahu v té tride. U tech her musi spolupracovat.*.
Ucitelka P3 nakonec dodava: ,, Ale nenapada mé nic za ty léta, Ze by to nékoho nebavilo,
nebo ze by mu to fyzicky, psychicky ubliZilo, jo.“. Tento vyrok ukazuje, ze ucitelka nevnima
zadné negativni disledky ani z dlouhodobého hlediska. Naopak, zdiraziiuje, Ze tyto aktivity
jsou zébavné a nezplsobuji zadné Skody ani fyzicky, ani psychicky. Ucitelka P5 pak
dopliwuje: ,, Vnimam je opravdu pozitivné, rada je zarazuji.“. Tento vyrok naznacuje,
ze ucitelka povaZzuje psychomotorické hry za uZitecnou a pfinosnou soucast vzdélavaciho
procesu. Jeji pozitivni postoj podporuje myslenku, ze psychomotorické¢ hry maji vliv

na rozvoj zaku a jsou vitany jako prostfedek k dosazeni vzdélavacich cild.
Magické klice
Kategorie Magické klice reflektuje hloubku a rozmanitost vyuziti psychomotorickych her

v pedagogické praxi. Zabyva se rozvojem raznych dovednosti, schopnosti nebo podnétd,

prave prostfednictvim téchto her. Magické klice predstavuji psychomotorické hry, pomoci
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kterych odemykéame u zakt rizné podnéty. Tato kategorie nam piindsi vhled do toho, jakym
zpisobem mohou byt tyto hry ve vyucovacich hodinach vyuzivany. Participanti velmi Casto
zminovali, Ze vyuzivaji psychomotorické hry jako prostiedek pro spolupraci. Jak zminuje
ucitelka P1: , Musi spolupracovat, musi si pomahat.”" a dodava, ,, Tim, Ze musi
spolupracovat, domlouvat se, vlastné komunikuji spolu.”. Tyto vyroky naznacuji,
ze prostfednictvim psychomotorickych her se Zaci u¢i komunikovat a pracovat spolecné
na fesSeni tikoll. Pfi pozorovani bylo patrné, ze Zaci byli béhem psychomotorické hry, kterou
ucitelka zatadila, vedeni ke spolupraci. Pravé spoluprace byla pro Zaky klicem k Gspé$nému
dokonceni hry. Ucitelka P2 se dle svého vyroku také shoduje s ostatnimi na tom, Ze tyto hry
podporuji spolupraci: ,, Podnécuje je to urcité ke spolupraci a k néjakym lepsim, jejich
mezilidskym vztahiim." a dale zdliraziiuje vyznam socidlnich pravidel, kterd se pii nich
uplatiiuji. Pro ucitelku P3 je spoluprace klicova, zejména v kontextu prace ve skupinach, kde
zaci spolupracuji na kolektivnich tkolech. Takové prostiedi podle ni posiluje vztahy mezi
zaky a rozviji dovednosti tymové prace. Ucitelka P4 povazuje spolupraci za klicovy prvek
psychomotorickych her. Podle ni je dulezité, aby déti pracovaly spolu ve skupinach nebo
ve dvojicich, coz podporuje nejen socidlni interakci, ale také schopnost tolerovat rozdily
mezi jednotlivymi spoluzaky: ,, 4 kdyz se to pouziva castéji a systematicky, tak urcité dokaze
ty deti vic treba néjak semknout nebo umi uz vic treba pracovat, s tou tymovou praci a byt
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treba i s nekym jinym ve skupince, kterej se jim tieba néjak nelibi. “. U¢itelka P5 upozoriuje
také na fakt, Ze kazda tfida je jina a je t€Zké to zobecnovat. Psychomotorické hry zaméfené
na spolupraci nemusi fungovat vSude. Dale ve svych rozhovorech participanti Casto
zminovali neuvédomované uceni zakl. Potvrzuje nam to vyrok ucitelky P4, ktera poukazuje
na to, zZe zaci si ¢asto neuvédomuyji, ze se vlastné néco uci: ,, Takze aniz by védeli, ze si néco
rozviji, tak je to bavi.". Tu to skutenost podtrhuje i ucitelka P3, ktera poukazuje na rozpor
mezi tim, jak ucitelé vnimaji vyuku a jak ji vnimaji samotni Zaci: ,, Co je vyukové a Zaci to
chapou jako hru, ale on to chape ucitel jako vyuku, ale déti to prosté jako vyuku nechapou.".
Z pohledu zaki jsou tyto hry spiSe zdbavou nez vyukovym procesem, coz potvrzuje i ucitelka
P2: ,, Berou to velmi casto jako hru, nevidi zatim ten... nevidi zatim tim to ucivo, takze jim
neprijde, ze by se néco jako ucili no.". Timto zpisobem se zici nevédomky uci
prostiednictvim her a cviceni, aniz by si uvédomovali, ze praveé ziskavaji nové dovednosti.
Ucitelka P1 dodava: , Psychomotoricka hra, Ze to je hra (pauza), Ze hrou se uci hlavne
rozvijet néco, aniz by si vlastné uvédomovali, ze se uci.”. To podtrhuje, Ze tyto hry poskytuji
skrytou formu uceni, kterd je pro zéky pfitazlivgjsi a zabavngjsi. Z vyrokl tedy mizeme

usoudit, ze participanti vyuzivaji psychomotorické hry jako prostiedek k uceni zabavnéjsi
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formou. Ucitelka P2 v rozhovoru zminovala, Ze ji psychomotorické hry slouzi jako
prostfedek k motivaci zaki ve vyucovacich hodinéch: ,,Je to takovy zdklad jejich ucent, diky
Cemuz se vlastné uci a ja to vyuzZivam urcité jako motivaci, takZze na prvnim stupni
jednoznacne jako motivace.”. Z pozorovani muzeme potvrdit, ze zaci hrali
psychomotorickou hru v ivodni ¢asti hodiny, kde jim slouzila jako motiva¢ni prvek. Tuto
skutecnost potvrzuje i ucitelka P5: ,, Pouzivam je v téch hodinach jako motivaci. . Ucitelé
také zduraziovali, ze psychomotorické hry slouzi k rozvoji kliCovych kompetenci u zaka.
Ucitelka P1 uvadi: ,, Musi treba nékde vymyslet nejlepsi reseni.”. Soucasné je pro né
dalezité, aby si udrzovali koncentraci a dodrzovali pravidla: ,, Aby je to bavilo samoziejmeé,
ale zaroven se soustredili a dodrzovali ta pravidla.“. Ucitelka P2 potvrzuje,
ze prostiednictvim téchto her zaci ziskavaji kli¢ové kompetence, které jsou pro jejich dalsi
vzdélavani nezbytné: ,, Zdci z toho miizou vytézit ty klicové kompetence, ke kterym je viastné
vedeme. ““. Ucitelka P4 se zamé&fuje na pozitivni vliv her na déti a zdlraznuje jejich zdbavnou
a uvoliujici povahu: ,, Ty déti to uvolni, maji to radi. Je to zabava. . Timto zpiisobem se
psychomotorické hry stavaji nejen prostifedkem k uceni, ale také k radosti a relaxaci zakt
béhem vyucovani. Jak ucitelka P5 nékolikrat zminila: ,, Slouzi nam komplexné, miizeme je
pouczit opravdu ke spousté veci a v riiznych predmétech, takze za me super. “. Z rozhovora
1ze tedy usoudit, ze participanti vyuzivaji psychomotorické hry jako prostiedek k dosazeni

ruznych cilt ve své pedagogické praxi.

4.6 Vysledky vyzkumu

Obsahem této kapitoly bude zodpoveézeni vyzkumnych otadzek, které jsme si stanovili
na zacatku vyzkumu. Nejprve si zodpovime hlavni vyzkumnou otazku, a poté se budeme

vénovat dil¢im vyzkumnym otazkam.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jakym zpiisobem uditelé vyuZivaji psychomotorické hry
na 1. stupni Z8? Z vyzkumu bylo zji§téno, Ze psychomotorické hry na prvnim stupni ZS
nejsou pouze prostfedkem k rozvoji télesnych dovednosti, ale zahrnuji také sociélni,
psychické a komunikacni aspekty. Ucitelé vnimaji tyto aktivity jako prostfedek k podpoie
celkového rozvoje osobnosti zakd, nejen fyzicky, ale 1 mentdlné a socidlné. Jednim
z hlavnich prvka vyuziti psychomotorickych her je podpora spoluprace a socialni interakce
mezi zaky. U¢itelé v téchto hrach zdlraziuji dileZitost spoluprace a komunikace mezi zaky.
Spole¢na ucast na téchto hrach ptispiva k upevilovani vztahl a rozvoji jejich dovednosti

ve vzajemné komunikaci a respektu. Dale je ziejmé, ze psychomotorické hry slouzi jako
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prostiedek skrytého uceni, kdy si Zaci neuvédomuji, Ze se vlastné uci. Tento faktor zvySuje
jejich motivaci k icasti a zapojeni do her. U¢itelé pozoruji, Ze Zaci tyto hry vnimaji spise
jako zabavu nez jako vyuku, coz pfispiva k jejich pfirozenému zapojeni a radosti z uceni.
Vyuzivani riznych pomiicek pti psychomotorickych hrach predstavuje dalsi dulezity aspekt.
Ucitelé Casto vyuzivaji netradicni pomucky, jako jsou bézné véci z kazdodenniho zivota.
Kromeé toho se uchyluji ke specidlnim pomtickam ur¢enym ptimo pro psychomotorické hry
a také k tradicnimu vybaveni télocvi¢ny. Dulezitou soucasti vyuzivani psychomotorickych
her je také zpétna vazba, ktera umoznuje zakim lépe porozumét svym uspéchiim a zlepsit
své dovednosti v rdmci psychomotorickych her. U 74k je tak podporovan rozvoj sebereflexe
a kritického mysleni. Ucitelé vyuzivaji psychomotorické hry také jako prostfedek k rozvoji
dalezitych dovednosti jako je feSeni problémil, kreativita a vytrvalost. Tyto hry poskytuji
prostor pro experimentaci a objevovani, coz podporuje rozvoj sebevédomi a odvahy u zaka.
Celkove¢ lze konstatovat, ze pro ucitele je vyuzivani psychomotorickych her na prvnim stupni
ZS prostiedkem k podpote celkového rozvoje zakt. Tyto hry nejen rozvijeji t&lesné
dovednosti, ale také podporuji socidlni interakci, komunikaci a motivaci k uceni. Jsou
vnimany jako mnohostranny nastroj, ktery pfindsi fadu vyhod. Uc¢itelé vidi v téchto hrach

nejen prostor pro fyzickou aktivitu, ale také pro psychicky rozvoj.

Nésledné se budeme vénovat odpovédim na dil¢i vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka
se zabyva nevyhodami, které mohou nastat pti vyuzivani psychomotorickych her na 1. stupni
ZS. Nasim cilem tedy bylo zjistit: Jaké jsou nevyhody vyuZivani psychomotorickych her
na 1. stupni Z8? Ze ziskanych dat vyplyva, Ze i piesto, Ze vyuzivani psychomotorickych
her na 1. stupni ZS piinasi fadu vyhod, jsou s jejich pouzivanim spojeny i nékteré nevyhody.
Jednim z aspektli, na které ucitelé poukazuji, je variabilita zajmu zakt. Tato riznorodost
zajml muze vést k potiZim se zapojenim vSech Zakl do psychomotorickych her, coz miize
snizit jejich efektivitu. Dale je zminéna Casova naroc¢nost spojena s piipravou a realizaci.
Ucitelé upozoriuji, ze vybér vhodnych psychomotorickych her vyzaduje velké mnozstvi
jejich Casu. Implementace téchto her do vyuky je také Casoveé velmi narocna. DalSim
zminovanym negativem je nedostatek fyzického prostoru ve tfid¢, ktery muize branit plné
integraci psychomotorickych her do vyuky. Proto psychomotorické hry ucitelé vyuzivaji
spise v télesné vychove, kde maji k dispozici télocvicnu. Dalsi vyzvou je zakomponovat
vzdélavaci obsah do psychomotorickych her tak, aby byly nejen zdbavné, ale 1 naucné.
Kromé toho mohou béhem her nastat organizacni a socialni problémy. Ucitelé¢ upozoriuji

na problémy, jako je vytvareni skupin a feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky. Je podle nich
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dalezité brat v potaz i individudlnost kazdé tfidy. Druhd vyzkumnd otdzka se zabyva
pomuckami, které ucitelé v prubéhu psychomotorickych her vyuzivaji. Z vyzkumu jsme se
tedy snazili objasnit: Jaké pomiicky uéitelé 1. stupné ZS k psychomotorickym hram
vyuZivaji? Ze ziskanych dat vyplyva, Ze uditelé 1. stupné ZS vyuzivaji pii
psychomotorickych hrach Sirokou Skalu pomticek. Participanti uvadéji, ze pomitcky
vyuzivaji pfi kazdé psychomotorické hie. Mezi nejcastéji pouzivané pomicky patii
predméty denni potieby, jako jsou noviny, micky, draténky, papirové koule, fazolky,
knofliky a fixy aj. Témto pomtckam podle Blahutkové (2017) fikdme netradi¢ni pomicky.
Dale je ¢asto vyuzivano télovychovné nacini, jako jsou zinénky, lavi¢ky, mice, prekazky aj.
Dalsi dilezitou pomiickou jsou psychomotorické padaky, které ucitelé aktivné vyuzivaji
zejména v hodinéch té€lesné vychovy. Tyto pomiicky ptispivaji k rozvoji psychomotorickych
dovednosti 7kt a zvySuji jejich motivaci k u€eni. Diky kombinaci tradi¢nich a netradi¢nich
pomticek maji ucitelé moznost efektivné zapojit zaky do vyuky a podpofit jejich rozvoj
v oblasti psychomotoriky. Tento otevieny pfistup k pouzivani riznych pomiicek umoziuje
ucitelim inovativni a adaptivni pfistup k vyuce, coz v konecném disledku pfispiva
k efektivnimu a zdbavnému uceni Zakl prostfednictvim psychomotorickych her. Posledni
dil¢i vyzkumna otézka, kterd se vénuje vyuzivani psychomotorickych her ve vyucovacich
predmétech zni: Jaké jsou zkuSenosti uciteli s integraci psychomotorickych her do
konkrétnich vyuovacich pfedmétd na 1. stupni ZS? Ze ziskanych dat vyplyva,
ze psychomotorické hry jsou aktivn€ zaclefiovany do vyuky v riiznych vyuovacich
pfedmétech. Ucitelé zdiraziuji, ze tyto hry nejsou pouze soucasti télesné vychovy,
ale mohou byt uspésné zaclenény i do jinych predméti. Je ale zietelné, ze prave télesna
vychova je nejcastéji vyuzivany vyuCovaci predmét. V rozhovorech ucitelé uvadéli,
ze psychomotorické hry zatfazuji také do matematiky, ¢eského jazyka a hudebni vychovy.
Z pozorovani je patrné, Ze se jedna i o anglicky jazyk. Ucitelé zdaraziiuji, Ze tyto hry jsou
vhodné pro celkovy rozvoj zakti a maji potencidl byt U¢inné€ integrovany do rtznych
vyucovacich predmétl. Také se shoduji na tom, Ze télesnd vychova je nejvice pfirozenym
prostfedim pro tyto hry, ale zaroven uvadéji, ze 1 jiné predméty poskytuji vhodné ptileZitosti
pro zaclenéni psychomotorickych her do vyuky. Ukazuje se, Ze ucitelé maji Sirokou paletu
moznosti, jak tyto hry integrovat do vyuky riiznych ptedmét, a vyuzivaji je jako prostfedek

k dosazeni vzdélavacich cili napti¢ celym spektrem vyuc€ovanych obort.
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4.7 Diskuse a limity vyzkumu

V nasledujici casti se zamétime na srovnani vysledkli naseho vyzkumu s vysledky jinych

vyzkumniktli a uvedeme limity vyzkumu.

Jak znaSeho vyzkumu vyplynulo, ucitel by mél pii volbé psychomotorickych her dbat
na specifika dané tridy. Kazda tfida je jedinecnd a vyzaduje individudlni ptistup. Stejné
na to nahlizi Dvotakova (2015), kterd ve své studii uvadi, ze ucitel by mél pfi vybéru her
zamérn¢ zohlednovat potieby své tiidy a vybirat je na zaklad¢é znalosti konkrétnich
problémi, s nimiz se jednotlivei nebo skupina zakl potykaji. Navazuje na to také vyzkum
Iconomescu et al. (2017), jehoz vysledky ukazuji, Ze hry je nutné vybirat s rozvahou, aby
bylo dosaZzeno maximalni efektivity. Je nutné, aby ucitelé znali své Zaky, jejich veékové

a genderové zvlastnosti a Groven jejich fyzické zdatnosti.

Pti dal$im srovnani s vysledky studie Iconomescu et al. (2017) se ndm jako jednotné ukazalo,
ze psychomotorické hry hraji dtlezitou roli pfi podpofe rozvoje zakd, ptispivaji k socidlni
interakci mezi zaky, podporuji spolupraci, rozvoj pohybovych dovednosti a maji ptfinos

nejen pro télesny, ale i pro psychicky a emocionalni rozvoj zaki.

Zatimco studie Camargose a Maciela (2016) zdaraziuje, ze psychomotorické hry nejsou jen
zdrojem zébavy, ale mohou byt ucinnym prosttedkem podpory uceni se riiznym
dovednostem. Diiraz je kladen na to, Ze hrani her v motivujicim a pfijemném prostredi mlize
zvysit efektivitu uceni. Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, Ze psychomotorické hry
umoziuji skryté uceni, kdyz si zaci neuvédomuji, ze se skutecné uci. Tento pfistup muize
zvysit motivaci zakl k ucasti a zapojeni do her. KdyZ porovname obé¢ studie, shoduji se

v tom, Ze zdiraziiuji vyznam psychomotorickych her jako prostfedku uceni.
Limity vyzkumu

Jednim z vyznamnych limitl tohoto vyzkumu je omezend zkuSenost autorky préace jako
vyzkumnice. Tato nedostatecnd zkusenost mohla ovlivnit provedeni sbéru dat, interpretaci
dat a obecn¢ kvalitu vyzkumného procesu. Nizka mira zkuSenosti mlze mit dopad

na objektivitu a validitu ziskanych informaci a ptipadné€ omezit $ifi a hloubku vysledkd.
Vybér tcastnikl vyzkumu byl omezeny kviili specifickym pozadavkiim na jejich ucast, tedy
potieb& rozhovori a pozorovani v jejich tfidach. Toto specifické kritérium vybéru ucastnikti

mohlo vést ke zkresleni vzorku.
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Dal$im vyznamnym omezenim je skute¢nost, ze vyzkum zahrnoval pouze ucitelky 1. stupné
ZS a nepostihl zadného ugitele muzského pohlavi. Tato absence rovnovahy v zastoupeni
pohlavi miize ovlivnit celkovou diverzitu nazort, postojui a zkusenosti, které by mohly byt
relevantni pro zkoumané téma. Také subjektivita participanti mize ovlivnit interpretaci dat

a objektivitu vysledki.

Do vyzkumu byly zahrnuty pouze dva kraje, a to Olomoucky a Zlinsky. Toto nedostate¢né
zastoupeni regionalnich odliSnosti miize narusit celkovou objektivitu a zkreslit celkové

vysledky.

4.8 Doporuceni pro praxi

Prvnim a kli¢ovym krokem pro ucitele pii vybéru psychomotorickych her je dikladné
seznameni se svou tfidou. Kazdé tfida je jedine¢na a vyznacuje se specifiky a potfebami
svych zakt. Proto je dulezité, aby ucitel mél hluboké povédomi o individudlnich
schopnostech, preferencich a potiebach svych zakt. Tyto znalosti mu umozni vybrat si
psychomotorické hry, které budou nejen odpovidat Girovni a z4jmim zakd, ale také podpofi
jejich celkovy rozvoj a cile uceni. Diiraz na individudlni pfistup ke tfidé umoziiuje uciteli

efektivnéji vyuzivat psychomotorické hry jako prosttedek k celkovému rozvoji svych zak.

Vytvoteni sborniku psychomotorickych her ptedstavuje dalsi klicovy krok pro ucitele, kteti
chtéji psychomotorické hry vyuzivat. Diky sborniku nemusi ucitel ztracet ¢as zdlouhavym
hledanim vhodnych her, ale mize snadno a rychle vybrat hru, kterd odpovida aktualnim
pottebam a z&4jmam jeho tfidy. USetii mu to zdlouhavé hledani a planovani vyuky, protoze
v§e bude mit po ruce. Dalsi vyhodou sborniku je moznost jeho pribézného aktualizovani
a roz§ifovani o nové hry. Tim se sbornik neustale vyviji a pfizptisobuje aktualnim potiebam
zaku.

Dals$im dilezitym doporucenim je zaclenéni reflexe a sebereflexe. Po kazdé provedené
psychomotorické hie je nezbytné vést s zaky reflexi, ktera je vedena ze strany ucitele a slouzi
k vyhodnoceni pribéhu hry a dosazenych vysledkli. Soucasné je rovnéz dilezité umoznit
zaklim provadet sebereflexi a zhodnotit tak pribéh hry svym pohledem. Tato reflexe
a sebereflexe umoznuje zakim aktivné zpétn€¢ zhodnotit své zkuSenosti, uvédomit si své

pokroky, uspéchy a piipadné nedostatky.

Jako z&sadni problém spatiujeme, pokud nejsou piesné nastavena pravidla psychomotorické

hry. Ucitelé by méli spolecné se zaky vytvofit soubor pravidel, kterd budou platit béhem
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téchto her. Tato pravidla by méla byt jasna a méla by zohlediiovat bezpecnostni aspekty, aby
se minimalizovala moznost urazii a konfliktd. Dulezité je, aby pravidla byla stanovena
s ohledem na v¢k a schopnosti zaki, a méla by byt vysvétlena jejich dulezitost pro celkovy
prabeh her a bezpecnost vSech ucastnikli. Kromé toho by mélo byt zdiiraznéno, ze pravidla
nejsou pevne stanovené a nemeénné, ale mohou byt upravovana a aktualizovana v zavislosti
na potiebach a zkuSenostech tiidy. Ucitelé by méli vytvaret prostredi, které podporuje
diskusi o pravidlech a respektuje nazory vSech zakl. Takovy otevieny piistup k pravidlim
pomahd vytvaret pozitivni klima ve tfidé a podporuje aktivni zapojeni vSech zakid do her

a vyuky.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméfovala na vyuZiti psychomotorickych her na 1. stupni ZS. Nasi
snahou bylo poskytnout uceleny pohled na tuto problematiku prostiednictvim teoretické
a praktické casti, které jsou peclivé strukturovany a vzajemné propojeny tak, aby bylo

dosazeno hlubsiho pochopeni zkoumaného tématu.

V teoretické Casti jsme vytvorili tii kapitoly, které se postupné zabyvaly stézejnimi pojmy
této prace. V prvni kapitole jsme se zamétili na jeden z klicovych pojmu této prace, a to
konkrétn€ na psychomotoriku. V ramci ni jsme si vymezili motoriku a uvedli si hry na rozvoj
jemné a hrubé motoriky. Dale jsme se vénovali ciliim, oblastem a historii psychomotoriky.
V neposledni fad€ jsme analyzovali postaveni psychomotoriky v systému védnich disciplin
a zkoumali souvislost mezi psychomotorikou a zdravim. V druhé kapitole jsme se zameéfili
na dalsi kli¢ovy pojem, kterym jsou psychomotorické hry. Nejprve jsme definovali samotny
pojem hra a nasledné piesli k definici psychomotorické hry. V této ¢asti jsme také uvedli
dualezité psychomotorické zasady a predstavili vhodné pomiicky pro realizaci téchto her.
Posledni kapitola teoretické ¢asti byla vénovana zaclenéni psychomotoriky do vychovné
vzdélavaciho procesu. Charakterizovali jsme si zdky a ucitele v ramci 1. stupné ZS
a nasledn¢ jsme se snazili zaclenit psychomotoriku do Rdmcového vzdelavaciho programu
pro zakladni vzdélavani. Teoreticka ¢ast nam poskytla potfebny teoreticky ramec, ze kterého
jsme vychazeli v praktické ¢asti, kde jsme aplikovali tyto poznatky v rdmci vyzkumného

procesu.

V empirické ¢asti diplomové prace jsme pouzili kvalitativni vyzkumny design. Pfi sbéru dat
jsme pouzili dvé vyzkumné metody, kdy jsme jako hlavni metodu pouzili hloubkovy
polostrukturovany rozhovor s uéitelkami 1. stupné ZS a jako doplitkovou vyzkumnou
metodu zu¢astnéné nestrukturované pozorovani s zaky 1. stupné ZS. Kombinaci téchto
metod jsme ziskali potfebnd data, ktera ndm poslouzila k zodpovézeni vyzkumnych otazek
a k naplnéni vyzkumnych cilti. Pro analyzu dat z rozhovora jsme zvolili oteviené kodovani,
ze kterého vzesly vyznamové kategorie. Pozorovani ndm poslouZilo k potvrzeni a doplnéni
vysledki ziskanych z rozhovort. Po analyze a interpretaci ziskanych dat jsme ve vysledcich
vyzkumu odpovédéli na vyzkumné otazky a nésledné vedli diskusi, kde jsme vysledky
naseho vyzkumu porovnali s vysledky jinych studii a ndsledné uvedli limity vyzkumu.

V posledni podkapitole jsme nastinili doporuceni pro praxi zakladnich Skol.
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Hlavnim cilem nasi prace bylo zjistit, jakym zptisobem ucitelé vyuzivaji psychomotorické
hry na 1. stupni ZS. Na zakladé analyzy dat bylo zji§téno, Ze ucitelé nevyuzivaji
psychomotorické hry na 1. stupni ZS pouze k rozvoji pohybovych dovednosti, ale také
k podpofe socialni interakce, komunikace a motivace k uceni. Ucitel¢ je dale vyuzivaji jako
prosttedek k celkovému rozvoji osobnosti zakt, ktery zahrnuje jak fyzickou, psychickou
1 socidlni stranku. Tyto hry podporuji spolupraci, neuvédomované uceni a rozviji dulezité
dovednosti, jako je feSeni problému a kreativita. Zodpovézeno bylo také na dil¢i vyzkumné
cile, kde jsme se zamétovali na nevyhody spojené s vyuzivanim psychomotorickych her,
na pomicky, které¢ ucitelé k psychomotorickym hram vyuZzivaji a na zkuSenosti ucitelti

s integraci psychomotorickych her do konkrétnich vyuéovacich pfedmétii na 1. stupni ZS.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

L awanr
]
T

L
UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
e-mall: n_glogarova@utb.cz

INFORMOVANY SOUHLAS

J4, ni¥e podepsany, souhlasim s udast na vyzkumu, ktery se dotykd vyulid

psychomotorickych her na 1. stupni Z5.
Jeho fefitelka, Nikola Glogarova, mne sezndmila s cili a metodami vyzkumu,
vietné pofadavku nahrdvat rozhovor. Zvukovy zdenam rozhovoru nebude poskytnut
tietim strandm a po Gsp&ném obhajeni diplomové prace budou smazdny.

Soudasné jsem bylfa informovan/a o tom, 2 md prava identita bude v rdmd
dodriovini etiky vyzkumu tzv, anonymizovina, stejné jako budou plné respekboviny
mé individudlnd pfand a potfeby.

Potvrzuji, Ze jsem mélfa moknost se Feditelky zeptat na vie, co jsem povaZoval/a
za pro mne potfebné vEdét a na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou

odpovid. Jsem informovan/a , 2e mam moZnost kdykoliv od spoluprice na vizkumu

odstoupit.
Svym podpisem rovnd? stvreuji, fe jsem informovin/a o tom, Ze viechny

ziskand Gdaje budou poufity pro ufely diplomové prace Feditelky.
Tento informovany souhlas je vyhotoven wve dvou stejnopisech, kaidy
s platnosti origindlu, 2 nichZ jeden obdri vyzkumnik, a druhy afastnik vy zkumu.

Jméno a pHjmeni dcastnika vyzkumu: ...

Podpis ifastnika vyzkumu: ...



PRILOHA P II: NAVRH POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

VyuZiti psychomotorickych her na 1. stupni ZS —

polostrukturovany rozhovor k diplomové praci

Dobry den, jsem velmi rada, Ze jste si na mé dnes udélala ¢as a souhlasite s rozhovorem.

Pokud tedy mizeme zacit, rada bych na zacatek fekla par zdkladnich informaci

k rozhovoru. Dnes se budeme spole¢né bavit o vyuzivani psychomotorickych her na 1.
stupni ZS. Mym cilem je zjistit, jakym zptisobem ugitelé vyuZivaji psychomotorické hry na
1. stupni ZS. Vase odpovédi mi poslouZi jako potiebna data do diplomové préce, ktera
jesté doplnim o zadznamy z pozorovani. Chtéla bych Vas tedy pozadat o odpovédi na

vSechny mé otazky. VSe bude anonymni a Vase jméno nebude nikde uvedeno.
Mate v tuto chvili n¢jaké dotazy?
Pokud nemate zadné otazky, souhlasite s pofizenim audiozdznamu tohoto rozhovoru?
Dé¢kuji, mizeme tedy zacit.
1. ¢ast

1) Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani a v jakém oboru jste jej ziskala?

2) Jak dlouho ugite na 1. stupni ZS?

a. Kterou tfidu prave ted ucite?

3) Na jaké univerzit€ probihalo vase studium?

2. cast
1) Jak byste popsala psychomotorické hry?
a. Jaky maji podle vas psychomotorické hry vyznam ve vyuce na 1. stupni ZS?
2) Zatazujete psychomotorické hry do vyuky?
a. Jak casto tyto hry do vyuky zaClenujete?

b. Mizete uvést néjaké konkrétni ptiklady psychomotorickych her, které se

osvédcily ve vasi vyuce?



c. Mate n¢jaky zasobnik psychomotorickych her?

d. V jakych ptedmétech je nejvice vyuzivate?

e. V jakém piedmétu jsou podle vas psychomotorické hry nejefektivné;si?
f.  Vyuzivate béhem psychomotorickych her néjaké pomticky?

g. Mate dostatek prostoru k vyuzivani psychomotorickych her?

3) Napadaji vas néjaké ptrinosy spojené s pouzivanim psychomotorickych her na 1.

stupni ZS?
4) Myslite si, Ze pfindsi 1 né¢jaka negativa?
3. ¢ast
1) Jak zaci reaguji na zatazeni psychomotorickych her do vyuky?
2) Maji psychomotorické hry vliv na chovani a vykon zak?

a. Pozorujete n¢jaké konkrétni pokroky u zakd, ktetfi se pravidelné Ucastni

psychomotorickych her?
b. Jak psychomotorické hry ovliviiuji tymovou spolupraci mezi zZaky?
c. Myslite si, ze jejich vyuZziti miZe posilovat socidlni vztahy ve tfide?

3) Jaké by bylo vaSe doporuceni pro ucitele, ktefi chtéji =zacit zafazovat

psychomotorické hry do své vyuky na 1. stupni ZS?

Napada Vs jeste néco, co by mélo k tématu psychomotorické hry zaznit?



PRILOHA P III: UKAZKA TRANSKRIPTU
POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

V: ,,Zarazujete psychomotorické hry do vyuky?

P5: ,,Ehm, ano. Velmi rada je zatazuji, protoze to vnimam jako prostiedek k rozvoji n¢jakych
téch socialnich vztaha v té tiidé. U téch her se musi spolupracovat. Hodné¢ je vyuzivam v
pracovkach. S zédky néco vyrobime a pak s tim hrajeme psychomotorické hry. To mi ptijde
opravdu jako super. Nejvic ale urcité v télesné vychoveé. To podle mé velmi efektivni.
Skloubeni toho pohybu a mysleni, je k tomu dostateny prostor a mnoho pomiicek k

dispozici. Vnimam je opravdu pozitivné, rada je zafazuji.*
V: ,Jak Casto tyto hry do vyuky zaclefiujete?

P5: ,,Ehm, ... (pauza). Snazim se n¢kolikrat tydné. Nekdy se to dafi vic, nékdy min. Asi se

to neda fici Uplné presn¢é. Ale snazim se.*
V:,,A v jakych predmétech je nejvice vyuzivate?*

P5: ,Jak jsem zmiflovala, nej€astéji v télesné vychové, ale to neznamend, Ze v ostatnich
predmétech ne. Vyuzivam to naptiklad i v Ceském jazyce a matematice. Musi se nad tim jen
vice ptemyslet. Kazdy zname tu svoji tfidu. Kdyz vim, Ze tam ta hra fungovat nebude, tak ji
prosté nezatradim, 1 kdyZ mi kolegyné tika, jak je super. Chce to prosté uvazovat. Ale daji se

vlastné zatadit kamkoli. Rozviji ty Zaky tolika sméry, Ze jsou potieba vSude.*
V: ,,Vyuzivate béhem psychomotorickych her néjaké pomicky?

P5: Ano, pomicky pfi psychomotorickych hrach vyuzivam. Zalezi, v jakém pfedmétu to
konkrétné je, ale da se fici, Ze pfi kazdé psychomotorické hie néjakou pomiicku vyuziji.
Casto vyuzivam padak, to zdky hodné bavi. Navic s nim jde hrat spousta her. Hodné také
vyuzivam klasické vybaveni, co je v télocviéng. Zinénky, lavicky, mige, piekazky a takové
veci. Je spousta veci, co se da vyuzit. [ tfeba co zrovna néktery rodi¢ ptinese. Fakt vS§echno
mozny.

V: Mate dostatek prostoru k vyuzivani psychomotorickych her?

P5: ,,M1j nejvétsi problém je to, Ze nemam ve tfidé moc mista. Lavice mam az dozadu a neni
se tam kde hnout. Jediny prostor mam v télocvién€. Takze to je docela narocné to skloubit.

Ale v 1ét¢ jdeme i na zahradu a tak.*



