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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace analyzuje materidlni vybaveni matefskych skol v Olomouckém kraji
s ohledem na pohybové Ccinnosti déti. Cilem je zhodnotit, jaké prostiedky jsou
v matetskych Skolach k dispozici pro podporu pohybového rozvoje déti ve véku 3-6 let
Teoreticka ¢ast prace se zabyva zatazenim pohybovych aktivit do ramcového vzdélavaciho
programu a popisem jednotlivych typt vybaveni. Hlavni ¢ésti teoretické ¢asti této prace je

popis jednotlivych druht vybaveni.

Prakticka ¢ast této prace se zamétuje na analyzu materidlniho vybaveni matetskych skol v
Olomouckém kraji. Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat

prostiednictvim dotaznik.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze rozvoj pohybovych dovednosti u déti ve veéku 3-6 let v
matefskych Skolach Olomouckého kraje muize byt omezen nedostatkem specifického
vybaveni pro pohybové aktivity ve vodé a nedostatkem atypickych pomucek pro rozvoj
specifickych pohybovych dovednosti. Mateiské Skoly v mnoha pfipadech nemaji
dostatecny piistup do télocvicen, coz muize dale limitovat moZnosti déti pro rozvoj
pohybovych schopnosti. Doporucuje se tedy investovat do rozmanitéjSiho vybaveni, které
by posililo rizné pohybové ¢innosti a rozvoj dovednosti u déti v matetskych Skolach. Je
dilezité, aby déti mély pristup k dostatecnému vybaveni i v rdmci matetskych skol, aby
mohly plné rozvijet sviij pohybovy potencial a ziskavaly potiebné dovednosti pro zdravy
pohybovy vyvoj.

Kli€ova slova: nafadi, ndcini, pohybové Ccinnosti, materidlni prostfedky, materialni

podminky

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the analysis of the material equipment of kindergartens in
the Olomouc region with regard to children's physical activities. The aim is to evaluate
what resources are available in kindergartens to support the physical development of
children aged 3-6 years. In the theoretical part, | try to include movement activities in the
framework curriculum and describe the different types of equipment. The main part of the
theoretical framework of this thesis is the description of the different types of equipment.



The practical part of this thesis focuses on the analysis of material equipment of
kindergartens in the Olomouc region. For the research, a quantitative method of data
collection was chosen by means of questionnaires that were sent out by e-mail to principals

and head teachers of kindergartens.

The results of the research suggest that the development of movement skills in children
aged 3-6 years in kindergartens in the Olomouc Region may be limited by the lack of
specific equipment for physical activities in water and the lack of atypical aids for the
development of specific movement skills. In many cases, kindergartens do not have
sufficient access to gymnasiums, which may further limit children's opportunities for
developing movement skills. It is therefore recommended to invest in more varied
equipment to enhance diverse physical activities and skill development for children in
kindergartens. It is important that children also have access to sufficient equipment within
kindergartens to enable them to develop their full physical potential and acquire the
necessary skills for healthy physical development.

Keywords: tools, equipment, movement activities, material resources, material conditions
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UvVOD

V dnesni dobé je kladen stile vétSi diraz na vyznam pohybovych aktivit v ramci
vzdélavani déti predSkolniho véku. Pohyb neni pouze prostifedkem k zabaveni déti, ale ma
klicovy vliv na jejich fyziologicky, socialni, emocionalni a kognitivni rozvoj. Integrace
pohybovych aktivit do ramcového vzdélavaciho programu je nezbytnd pro podporu
organického rozvoje jedince a jeho celkového vzd¢lavani. Pohyb hraje dulezitou roli
v rozvoji zdkladnich a specifickych pohybovych dovednosti, posilovani télesné zdatnosti,

podpofe kognitivniho a afektivniho rozvoje a rozvoji interpersonalnich vztaht déti.

V teoretické Casti prace se budu podrobné zabyvat vyznamem pohybovych ¢innosti
v rdmci vzdélavani déti predSkolniho véku. Popisi jejich roli ve vzdélavacich oblastech
rdmcového vzdéldvaciho programu, které se tykaji tcla, psychiky, socialnich vztahil

a zapojeni do spole¢nosti.

Dale se v teorii budu vénovat materidlnimu vybaveni pro podporu pohybovych ¢innosti
v matefskych Skolach. PopiSu zde riizné druhy nafadi a nacini vyuzivaného pro cviceni

a hry, jejich historicky vyvoj, materidlové provedeni a vyuZiti v pedagogické praxi.

V praktické casti prace pfedstavim charakteristiku vyzkumu zaméten¢ho na vybavenost
matefskych skol v Olomouckém kraji pro podporu pohybovych aktivit déti. Zanalyzuji
data z dotaznikového Setfeni, které poskytnou informace o dostupnosti sportovnich
pomucek, vybaveni t€locvicen a zahrad ve Skolach. Na zavér provedu diskuzi o zjisténych
nedostatcich, porovnam dal$i vyzkumy na podobné téma a navrhnu opatieni pro zlepSeni
podminek pro pohybové aktivity déti v matetskych skoléach.

Celkové je mym cilem pfispét k lepSimu porozuméni vyznamu pohybovych aktivit
v predskolnim vzdélavani a identifikovat moznosti pro zlepSeni vybavenosti matetskych

Skol pro podporu pohybového rozvoje déti.
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TEORETICKA CAST
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1 POHYBOVE CINNOSTI A RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM

Na uplny uvod bych rada vlozila citaci, se kterou se ztotoziuji, ,,pohyb je pro dit¢ jednou

ze zakladnich potieb, nemuze proto bez pohybu byt (Dvorakova, 2011, s. 2).

Benny et al. (2020) tvrdi, ze pohybové aktivity jsou systematicky planovany s cilem
rozvijet a zdokonalovat jedince organicky, perceptné, kognitivné a emocionaln¢, a to v
ramci ramcového vzdélavaciho systému. Pohybové cCinnosti jsou dilezitou soucasti
vzdélavaciho procesu. To znamend, ze pohybové aktivity nejsou jen ozdobou nebo jako
nastroj k zabaveni déti. Jsou dilezitou soucasti vzdélavani.
Pohyb je prostiedkem seznameni se s prostfedim, prvnim ucenim, jak ovladnout své télo, jak si
poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusSenosti. Pohyb je prosttedkem, jak vyjadfit sebe
sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého,
vzajemného srovnavani, pomahani si, soupefeni a spoluprace (Dvotakova, 2011, s. 13).
Vétsina rodici a laikd, neznalych problematiky pedagogiky, ma mylnou pfedstavu o tom,
co se ve skuteCnosti déje za dvefmi matefskych Skol. Jak uvadi Kotatkova (2014),
Ramcovy vzdélavaci program prosel pred urCitou dobou zménou, kterda ma velké
opodstatnéni. Difive ve vzdélavacich programech byly pouze konkrétni cile, na nichZ si
pedagogové, rodice, ale i dal$i Ctendfi jen tézko hledali vychovny cil. A jak tika

Dvotéakova (2011, s. 2) ,, k ¢emu to tomu ditéti v Zivoté bude*.

Diky tomu, ze jsou cile reflektovany obecnéji neZ v minulosti, je mozné vychovny cil
vycist sndze. Je tedy pouze na pedagogovi, jakou techniku, metodu a aktivitu zvoli pro
naplnéni cile. Vznika tak urcita volnost, ktera je vSak definovana cilem. Hlavni vyzvou je,
jak détem prakticky a adekvatné podle jejich vé€ku a schopnosti predstavit vzdalené cile.

(Dvotéakova, 2011).

Kupcova (2005) piSe na metodickém portdle Ramcového vzdélavaciho programu
ptedskolniho vzdélavani, dale jen RVP PV, zZe ,,predskolni vzdélavani neoperuje s pojmem
télesna vychova ptimo v praxi, ale je zahrnut do prib&hu profesni ptipravy pedagogi pro
matefské Skoly. Pojimani metodiky a didaktiky je zdsadni pro UspéSnou praci s détmi,
nebot’ bez znalosti vhodnych postupli pii pohybovych ¢innostech je obtizné navrhnout
kvalitni vzdélavaci program odpovidajici individudlnim potfebam a vyvojovym
charakteristikam déti. Znalost metodiky je klicova pfi realizaci programi a nasledné

evaluaci, ktera formuje dalsi planovani.
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Pohybové cCinnosti jsou nedilnou soucasti praxe predSkolniho vzdélavani a slouzi jako
prostiedek k dosaZzeni stanovenych cili a témat. Jsou povazovany za klicovy prvek
v rozvoji osobnosti ditéte. Zatazeni télesnych aktivit do Skolnich programu piedstavuje
dilezity nastroj pro posilovani télesné zdatnosti, rozvoj dovednosti a podporu zdravého

zivotniho stylu u déti. (Dvotakova, 2011; Kupcova, 2005)

Ve vzdélavani déti predskolniho véku pomoci pohybovych aktivit jsou kli¢ové nasledujici

hlavni kompetence (Kupcova, 2005, podle Dvorakova, 1998, 2002):
e osvojeni zakladnich a specifickych pohybovych dovednosti,
e posileni télesné zdatnosti,

e kognitivni a afektivni rozvoj, zahrnujici psychické, osobnostni a socialni

aspekty osobnosti.

Béhem ptedskolniho vzdélavani je dualezité, aby déti dosahly kompetenci v oblasti
pohybovych dovednosti, télesné zdatnosti a kognitivniho a afektivniho rozvoje, coz

zahrnuje napiiklad (Kupcova, 2005, podle Dvotakova, 1998, 2002):

e osvojovani zakladnich a specifickych pohybovych dovednosti, jako je

chiize, béh a skakani,

e posilovani télesné zdatnosti prostiednictvim aerobni vytrvalosti, svalové

sily a pohyblivosti,
e rozvoj psychickych, osobnostnich a socidlnich dovednosti.

Zakladni pohybové dovednosti (lokomoc¢ni, manipula¢ni a rovnovazné) jsou kli¢ové pro
rizné pohybové aktivity pro vsechny vékové skupiny, jelikoz poskytuji nezbytné zaklady
pro specializované pohyby. Konkrétni zminka je o tom ve studii od Hu et al. (2020), a ta
v ptekladu zni: ,,zakladni pohybové dovednosti (FMS) zahrnuji lokomo¢ni, manipula¢ni
a rovnovazné dovednosti, které jsou povazovany za stavebni kameny, jez vedou ke
specializovanym pohybovym sekvencim potiebnym pro pfiméifenou ucast v mnoha
organizovanych 1 neorganizovanych pohybovych aktivitich déti, dospivajicich
a dospélych®. A to, Ze jsou pohybové aktivity dulezitou soucasti predskolniho vzdélavani
a jsou soucasti vSech slozek RVP PV, nam potvrzuji i Delidou et al. (2016), kteti uvadéji,
ze ptirodni prostiedi spolu s intrapersonalnimi, interpersonalnimi a sociokulturnimi faktory

ovlivituji pohybové aktivity na Grovni chovani.
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1.1 Pohybové ¢innosti ve vzdélavaci oblasti dité a jeho télo

V této podkapitole se zaméiuji na vzdélavaci oblast Dit¢ a jeho télo neboli na oblast
biologickou, ktera se v RVP PV nachdazi jako prvni. Tato oblast pfedstavuje klicovou roli
pro fyziologicky, socialni a zdravotni rozvoj déti, a je nezbytnd pro podporu potieby
pohybu, aktivity a zdravého zivotniho stylu u piedskolnich déti. A jak uvadi Zhang et
al. (2024), motorické dovednosti jsou zakladem détského pohybu.

Vyznamem této vzdélavaci oblasti se zabyvaji i knihy od Kot'’dtkové (2012) a Dvotdkové
(2011). Kotatkova (2012, s. 161) ve své knize popisuje, ze se tato oblast zaméfuje na ,,cile
sméfujici do trovné biologické, které by mély v SirSim kontextu naplhovat potieby
fyziologického rozvoje détského organismu s potfebou pohybu a aktivity, vést ke
spravnému rozvoji télesnych a pohybovych funkei, zdatnosti, koordinaci a k motorickym
i sebeobsluznym dovednostem®. Vzd¢lavaci nabidka ucitele se zaméfuje na rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti v celém spektru pohybovych stimulaci,

manipulacnich, konstruktivnich a grafickych ¢innosti.

Stejné jako Kotatkova (2012) i Dvorakova (2011) ve své knize zdiraziiuje vyznam
pohybovych ¢&innosti pro motoricky, socidlni a zdravotni rozvoj déti. Popisuje dilci
vzdélavaci cile spojené s rozvojem pohybovych schopnosti, koordinace a prace se vSemi
smysly. Kromé toho také popisuje dilezitost praktickych dovednosti, poznatkli o téle

a zdravi, a vytvafeni zdravych zivotnich navyku.

»Pozadavky a cile télesné¢ vychovy jako oboru se nejvice uplatni pravé v této biologické
oblasti* Kupcova (2005). Cilem je stimulovat a podporovat rust neurosvalovy vyvoj ditéte,
zlepsovat télesnou zdatnost, podporovat rozvoj dovednosti a podporovat zdravy Zivotni
styl, neboli jak piesné tvrdi MSMT (2021, s. 15) ,.zamérem vzdélavaciho Gsili pedagoga v
oblasti biologické je stimulovat a podporovat rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat
jeho  fyzickou pohodu, =zlepSovat jeho télesnou zdatnost 1 pohybovou
a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit

je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym zivotnim ndvykiim a postojim*.

Dil¢i vzdélavaci cile této oblasti zacinaji u zékladniho uvédoméni si vlastniho téla
a pokracuji rozvojem pohybovych dovednosti a zdatnosti, aby konCily u vytvareni
zdravych zivotnich navykil. Pro naplnéni téchto cilii je dulezité uceni se pohybovym
dovednostem, péstovani zdatnosti a zdravi, a rozvijeni hygienickych navyku, bezpecnosti

a dodrzovani pravidel pro budovani zdravého Zivotniho postoje (Kupcova, 2005).
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Uceni se pohybovym dovednostem ve vzdélavani déti predskolniho véku zahrnuje
rozmanité typy pohybovych ¢innosti, véetn¢ lokomocnich, nelokomoc¢nich, manipula¢nich
a sportovnich ¢i uméleckych dovednosti. Diraz je kladen na individualni vyvoj ditéte
v této oblasti a zohlednuji se faktory jako zrani centralni nervové soustavy a socialni vyvoj.

(Dvotékova, 2011; Kupcova, 2005).

Dvotakova (2011), Kotéatkova (2012) a Kupcova (2005) se shoduji, ze dulezitost
kvalitniho vedeni pfedSkolnich déti a podporu celkového rozvoje ditéte. Zaméteni na
zdravi a pohybové aktivity déti v pfedskolnim véku je nezbytné pro prevenci zdravotnich

obtizi a tvorbu zdravého zivotniho stylu.

Lze tedy fici, ze kombinace pohybovych aktivit, manipula¢nich dovednosti, podpora
dusevni pohody a stimulovani zdravého zivotniho stylu ditéte pfispiva k optimalnimu
rozvoji ditéte v ramci matefské Skoly. Spole¢né Usili pedagogli ve vzdélavaci oblasti Dité
a jeho télo a v oblasti télesné vychovy podporuje zdravy fyzicky, dusevni a socialni rozvoj
déti a pfipravuje je na zivot v komunité s diirazem na zdravy a aktivni zivotni styl. Vedeni
déti ke zdravym Zivotnim navykim a rozvoj pohybovych schopnosti jsou zédkladnimi pilifi

vychovy v pfedSkolnim véku.

1.2 Pohybové ¢innosti ve vzdélavaci oblasti dité a jeho psychika

Jak uvadi MSMT (2021, s. 17), .zamérem vzdé&lavaciho usili uditele v oblasti
psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citli i vile, stejné
tak 1 jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani
a rozvoj jeho vzdé¢lavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani

a uceni.

Téchto cili se dosahuje v ramci tfi konkrétnich podoblasti: Jazyk a fe¢, Poznavaci
schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace, a Sebepojeti, city

a vule.

Kotatkova (2012) se ve své knize vénuje vSem tiem podoblastem a konkrétné zde
popisuje, co ktera podoblast zahrnuje. Naptiklad v podoblasti “Jazyk a fec*, nalezneme
rozvoj jazykovych schopnosti a dovednosti receptivnich i produktivnich, kdy ucitelé
mohou v ramci této oblasti vyuzivat rizné hry, diskuse, pohadky ¢i improvizacni aktivity

ke zkvalitnéni jazykového rozvoje déti. Duraz je kladen na podporu komunikativnich
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dovednosti a kultivovaného projevu prostfednictvim verbalnich 1 neverbalnich
komunikacnich forem. V podoblasti s ndzvem “Poznavacich schopnosti, pfedstavivosti
a fantazie, myslenkovych operaci® zdiraziuje dileZitost pozorovani, experimentovani
a kreativity u déti. Patii sem hry a aktivity zaméfené na rozvoj tvotivosti a feSeni problému

jsou kli¢ové pro podporu rozvoje intelektudlnich funkei a samostatného mysleni déti.

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické by tedy mélo byt
podporovani dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte, rozvoj jeho intelektu,
feCi a jazyka, pozndvacich procest a funkci, jeho citl i vile, stejn€ tak 1 jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadifeni, stimulovani osvojovani a rozvoje jeho

vzdélavacich dovednosti a povzbuzovani je v dal$im rozvoji, poznavani a uc¢eni (Kupcova,

2005).

Kromé socialnich aspektli pohybovych her je také dulezité sledovat pokrok v rozvoji
motorickych dovednosti déti, zejména v situacich, kdy vyzaduji spolupraci a rozdéleni roli
ve dvojicich. Takové aktivity nejen podporuji socidlni interakce, ale také napomahaji
v harmonickém rozvoji déti v raném véku. Aktivity podporujici dusevni a emocionalni
rozvoj déti v raném véku jsou podle Dvordkové (2011) klicové pro celkovy rozvoj
osobnosti. ,,Je dulezité pozitivni posilovani déti, pochvala a podpora jejich praktickych

¢innosti a projevi‘ (Dvorakova, 2011, s. 22).

Diuiraz v této oblasti je kladen hlavné na podporu celkového dusevniho a emocionalniho
rozvoje déti prostfednictvim pohybovych aktivit, komunikace a kreativity. Rozmanité hry
a aktivity, které jsou propojeny s rozvojem jazyka, tvotivosti a citovych dovednosti, jsou
dalezité pro optimalni rozvoj déti v matetské Skole. (Dvordkova, 2011; Kotatkova 2012;

Kupcova, 2005)

Kupcova (2005) ve své praci dale zdiraziiuje, ze pti vedeni déti ke zdravému zivotnimu
stylu je dilezité, aby déti ziskaly poznatky o svém téle, aby je umély spravné pojmenovat,
a pohybové hry jsou piirozenou aktivitou pro rozvoj "zdravého" sebevédomi ditéte.
Pomahaji détem ziskat samostatnost a sebediivéru nejen prostiednictvim pohybovych

dovednosti, ale také prostfednictvim feSeni problémi a komunikace ve skuping.
Je tudiz zfejmé, ze integrace pohybovych aktivit do vzdélavaciho procesu ma piinos nejen
pro fyzicky vyvoj déti, ale také pro jejich duSevni a emocionalni pohodu, a mize podpofit

kvalitni rozvoj osobnosti v raném détstvi.
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1.3 Pohybové ¢innosti ve vzdélavaci oblasti dité a ten druhy

V této podkapitole jsem se zameéfila na oblast interpersonalni a to konkrétné na oblast,

ktera se v RVP PV nazyva Dité a ten druhy.

wZamérem vzdeélavaciho usili ulitele v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni
vztahii ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztaht“ (MSMT, 2021, s. 23), tim chci
fici, ze se pedagogové v této oblasti zaméefuji na podporu formovani vztaht déti k sobé
navzajem a k dospélym, na posilovéni, kultivaci a obohaceni jejich vzéjemné komunikace

a na udrzovani pohody v téchto vztazich.

Kotatkova (2012) uvadi, Zze se podoblast Dité a ten druhy zaméfuje na rozvoj vztahové
citlivosti a dovednosti ve vztahu k lidem. U¢itelé tak mohou vyuZivat rizné komunikacni
aktivity, socialni hry, dramatické ¢innosti a spole¢né vytvarné aktivity k posileni socialni
interakce mezi détmi. Dité se uci respektovat druhé, sd€lovat své potieby a pocity,
a rozvijet schopnost spoluprace a sociadlniho chovéani. Déle také zminuje dileZzitost aktivit
zamétenych na uceni se ohleduplnosti, respektu, rozdélovani se a feSeni konflikti mezi
détmi.

Ovsem pohybové hry zde také hraji v této oblasti diilezitou roli, nebot’ nejenze vyzaduji,
ale také rozvijeji socialni dovednosti déti. Jak pisi Zhang et al. (2024), fyzickou

aktivitou se podporuje kognitivni a socialni rozvoj béhem détstvi.

Obsah této oblasti je zamétfen piedev§im na socidlni kompetence. Déti se uci navazovat
prvni vztahy s vrstevniky 1 s pedagogy, coz je zvlasté¢ dualezit¢ v obdobi adaptace
v mateiské Skole. Hry, které vyZzaduji spolupraci s kamarddem, jako jsou napiiklad
"honicky se zachranou" ¢i "letadla v mlze", jsou osvédcenym prostiedkem pro podporu

socialniho interakce mezi détmi.

Pfi organizaci pohybovych her ve dvojicich s rozdélenim roli sledujeme, Ze primarnim
cilem pedagogického zameéru je nejen posileni prosocidlnich dovednosti, ale i zdokonaleni
motorickych schopnosti déti (Kupcova, 2005). Timto zpGsobem se détem nejen posiluji

socialni dovednosti, ale také napomaha v celkovém rozvoji a adaptaci do kolektivu.

Podobné tuto podoblast popisuje Dvoiakova (2011, s. 24) ,,vétSina pohybovych aktivit
a her spoc¢iva ve hrani si spolu, proto i ocekavané vystupy formulované v oblasti

interpersondlni lze realizovat pravé na nich®. Zaméfujeme se tedy na posilovani vztaht
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ditéte k druhému ditéti ¢i dospélému, rozvoj socialnich dovednosti a komunikace. Diiraz je
kladen na osvojeni pravidel chovani, schopnost navazovat a udrzovat vztahy, a rozvoj

prosocialniho chovani a respektu vici ostatnim.

1.4 Pohybové ¢innosti ve vzdélavaci oblasti dité a spolecnost

V oblasti socialné-kulturni je ,,zamérem vzd€lavaciho usili ulitele v oblasti socialné-
kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi
(MSMT, 2021, s. 25). Dité se tak seznamuje se svétem materialnich i duchovnich hodnot,
kulturou a uménim, a ziskava potiebné dovednosti, navyky a postoje, které mu umozni
aktivné se zapojit do tvorby spoleCenské pohody ve svém socidlnim prostiedi. ,,Pro
seznameni s jinymi kulturami si lze zahrat pohybovou hru jiného naroda, povidat si o ni

1 0 détech, kterd ji v jiné zemi hraji...* (Dvotakova, 2011, s. 25).

Jednim z cilt je naptiklad pomoc ditéti najit si svoje misto v Sir$i spolecnosti, osvojit si
sociokulturni ndvyky a orientovat se v tradicich spole¢nosti. Dal$im cilem je pomoci ditéti
osvojit si potiebné dovednosti, ndvyky a postoje a umoznit mu podilet se na utvareni
spolecenské pohody ve svém socidlnim prostiedi (Dvotrakova, 2011; Kotatkova, 2012;

RVP PV, 2021).

Pro dosazeni cild je dilezité, aby ucitel nabizel détem kazdodenni setkédvani s pozitivnimi
vzory chovéni ve spole¢nosti, spolupracoval na vytvareni jasnych a smysluplnych pravidel
souZziti ve tfidé a organizoval spolecné aktivity a hry, ve kterych se déti mohou aktivné
podilet na prubéhu i vysledcich. Mezi tyto aktivity patfi napt. rizné namétové hry,
dramatické ¢innosti, konstruktivni a vytvarné projekty. Dale je diilezité usporadat spolecné
zabavy, slavnosti, vylety a kulturni akce, které povedou k rozvoji estetickych prozitkd

a tvorivosti déti (Kot'atkova, 2012).

V praxi se projevuje, ze déti prostfednictvim spolecenskych her a aktivit, které vyzaduji
spolupraci s ostatnimi détmi, postupné rozvijeji komunikacni dovednosti a schopnost
respektovat pravidla a hodnoty spolecnosti. Tyto aktivity détem pomdahaji nejen skloubit
osobni rozvoj s kolektivnim prostiedim, ale také se efektivnéji zapojit do socialniho Zivota.
Pohybové hry, které vyzaduji spolupraci, jsou také pftilezitosti k prohloubeni socidlnich

dovednosti a komunikace (Kupcova, 2005).

Dutlezitou soucasti vzdélavaciho usili v oblasti socidlné-kulturni je i poznani pravidel

spoleCenského souziti, vnimani a respektovani rGznych spolecenskych roli a rozvoj
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spole¢enského a estetického vkusu. To je mozné vnimat i u her, jelikoz ,.béhem her
s pravidly se skupina spole¢né snazi dosédhnout cile, vysvobodit kamarada, prehrat pani
ucitelku, ptehrat druhou skupinu apod.“ (Dvotakova, 2011, s. 25). Ucitelé tedy maji
kli¢ovou roli v podpofe déti pii poznavani a zdokonalovani téchto dovednosti, aby déti
byly schopny plnohodnotné a aktivné se zapojit do spolecnosti a kultury ¢i uméni

(Kotatkova, 2012; Dvorakova, 2011; Kupcova, 2005).

1.5 Pohybové ¢innosti ve vzdélavaci oblasti dité a svét

Oblast Dit¢ a svét se zaméfuje na vychovu déti k odpovédnému postoji k zivotnimu
prosttedi a k porozuméni okolnimu svétu. ,Zamérem vzdélavaciho usili uditele
v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho
déni, o vlivu ¢loveka na Zivotni prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi

problémy celosvétového dosahu® (MSMT, 2021, s. 27).

Vzdélavani déti o okolnim svété a zivotnim prostiedi je kliCovym prvkem pedagogické
prace. Jak uvadi Kotatkova (2012), je dulezité, aby ucitelé poskytli détem prostiedi, ve
kterém mohou pozorovat a pochopit Zivot v jejich okoli prostiednictvim pravidelnych
vylett do piirody a prizkumu kulturnich a technickych pamatek. Navic diky pohybovym
aktivitdm poskytujeme détem dovednosti prozkoumat své prostfedi a ucit se o svété kolem

sebe (Zhang et al., 2024).

Ucitelé by méli vést aktivity zaméfené na praktické dovednosti a bezpe¢né chovani v
dopravé, aby déti mohly porozumét nebezpecnym situacim a jejich prevenci. Dulezitou
soucasti vychovy je také seznameni déti s rlznymi kulturami a zvyklostmi, coZ jim

pomaha pochopit rozmanitost mezi lidmi na planeté Zemi.

Dvotakova (2011) zdiirazituje vyznam uceni déti o okolnim svété a jeho vlivu na Zivotni
prostiedi. Détem by mély byt poskytnuty zdklady pro odpovédny postoj k Zivotnimu
prostiedi od piirozeného zivotniho stylu az po globalni obavy a s tim souhlasi i Kupcova
(2005), ktera tika, ze by pedagogové v oblasti environmentdlni vychovy méli vytvofit
elementarni povédomi u ditéte o okolnim svét€¢ a vytvofit zdklady pro otevieny
a odpoveédny postoj k zivotnimu prostiedi. Dité by mélo byt vedeno k poznavani raznych

kultur a rozvijeni pohybovych dovednosti prostiednictvim aktivit ve volném case.
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Nejruznéjsimi pohybovymi aktivitami (sportovnimi, uméleckymi) mutzeme podpofit i aktivni
zapojeni déti do spolecenského Zivota. DéEti se seznamuji s odlisSnymi kulturami a mohou je
porovnavat i z hlediska oblibenosti riznych druht sportl. Dé&ti se tak seznamuji s prvky jogy,
bojového uméni, riznych narodnich tanct apod. (Kupcova, 2011, s. 13).
Déti by mély byt seznameny s riznymi kulturami, aby mohly rozsifovat své povédomi
0 svété a ocenovat rozmanitost. Dulezitou roli u pohybovych Cinnosti je také vnimani
tradic mista bydlisté, vychova k ptirod¢ a kulturnich hodnot a poznavani prostfedi na
vyletech a hrach v ptirod¢. ,,Pohybové Cinnosti pfispivaji k rozvoji schopnosti a orientovat
se v novych podminkach, umét si poradit Snovou situaci, ptizpisobit se* (Dvotakova,

2011, s. 26).
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2 MATERIALNI VYBAVENI PRO PODPORU POHYBOVYCH
CINNOSTI V MATERSKYCH SKOLACH

V dnesni dobé je stale vice kladen diraz na pohybovou aktivitu a zdravy zivotni styl u déti
jiz od utlého véku. Matetské skoly predstavuji dilezité prostiedi, kde se déti nejenom

vzdélavaji, ale také rozvijeji své pohybové schopnosti a socialni dovednosti.

Vybaveni matefskych skol v oblasti pohybovych aktivit je klicovym faktorem pro podporu
zdravého zivotniho stylu a spravného vyvoje déti. Je dulezité v podpoie pohybu déti
a vytvari prostfedi, ve kterém se mohou déti aktivné zapojit. V této kapitole se zamétim na
jednotlivé druhy naradi, nacini a dals$i vybaveni, které jsou v matetskych Skoladch b&ézné

vyuzivany pro podporu pohybovych aktivit.

Jednim z prvki vybaveni matefskych kol mohou byt venkovni rekreaéni prostfedky jako
napiiklad houpacky, skluzavky nebo prolézacky, které poskytuji détem moznost hybat se
a rozvijet své motorické dovednosti. Tyto prvky jsou oblibené mezi détmi a umoziiuji jim

travit ¢as venku, coz je pro podporu pohybové aktivity velmi dilezité.

Dalsim dualezitym prvkem vybaveni matefskych Skol jsou mice, kuzely, tunely a rizné
cviCebni materialy, které slouzi k rozvoji pohybovych dovednosti, koordinace a sily u déti.
Tyto materidly jsou Casto vyuzivany ve skupinovych cvicebnich aktivitdch a hrach, které

podporuji spolupraci a komunikaci mezi détmi.

V ramci vybaveni matetskych Skol se také Casto setkdvame s rliznymi hracimi sestavami,
puzzle, stavebnicemi a didaktickymi hernimi prvky, které kromé zabavy pfindseji détem

moznost rozvoje kognitivnich schopnosti, logického mysleni a kreativity.

Celkové je dulezité, aby vybaveni matetskych Skol bylo rozmanité a stimulovalo rizné
pohybové aktivity a dovednosti u déti. Kvalitni vybaveni a spravné zvolené materialy
mohou napomoci ke zdravému vyvoji déti a k podpoie jejich pohybové aktivity jiz od

raného véku.

2.1 Popis gymnastické naradi

Télocviéné nafadi hraje kliCovou roli ve vyvoji pohybovych dovednosti a zdravi déti
v matefské Skole. Tato podkapitola se zamétuje na popis jednotlivych druhti t€locviéného
nafadi a jeho vyuziti v pedagogické praxi. V nasledujicich ¢éastech budu prozkoumavat
rizné typy nafadi, jako jsou lavicky, zebfiny, zinénky, kruhy, apod. Déle se zamé&iim na

konkrétni cviceni a aktivity, které 1ze s timto naradim provadét.
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Z4a&ek a Janousek (1961) ve své knize rozdéluji natadi nasledujicim zptisobem:
e Metaci naradi - kun, koza, stil, bedna.
e Hlavni naradi - hrazda, bradla, kruhy, kladina.
e Vedlejsi naradi a ostatni gymnastické pomiicky - Splhadla, lana, zebtiky, zebiiny,
prulezky, lavicka, zafizeni pro skok do vysky, stojany, latky, zinénky, plsténé
béhouny, gymnasticky koberec, gumovy béhoun, odrazové mdstky, kolovadla,

stalky, trampolina, gymnastické kolo, zachranna plachta, zachranny pas, stolicka

pro magnesium, doskociste.
Nov¢jsi déleni uvadi Chrudimsky, Kristofic, Marek a Voralkova (2012) a sice:
e Zavodni naradi - akrobatické podlahy, kin, kruhy, bradla, hrazda, kladina.

e Nezéavodni t€locviéné naradi - Svédska bedna, koza, gymnasticky koberec, civkové

kruhy, hrazda, trampolina, lavicka, zebtik, prulezky, apod.
e Ostatni télocvicné naradi a zafizeni - molitanové krychle, kvadry, valce, apod.
Lavicka
Skopova a Zitko (2022) a Zacek a Janousek (1961) se shoduji, Ze lavicka se da vyuzit
vicero zptsoby. Bud’ vyuzivame klasickou lavicku, kterd ma rozméry 3 — 3,7 m na délku,

25 — 30 c¢m na Sitku a vysku, nebo lavicku oto¢ime a vyuZzijeme ji jako tzv. ,kladinku®,

ktera ma Sitku pfiblizn€ 7,5 cm a délku 3 m.

Lavicka je vyrobena z dievéné desky, z tvrdého jasanového dieva, ktera spo¢iva na dvou
podstavcich. Pevnost a stabilitu zajist'uji zelezné tihelniky, které nalezneme uprostied mezi
deskou, podstavci a kladinkou (Zagek & Janousek, 1961). Navic jsou na konci lavigky
pfipevnény haky nebo zarazky, aby bylo mozné lavicku zavésit do Sikmé polohy.
(Skopalova & Zitko)

Vyuziti lavicky:

Lavicka je univerzalnim sportovnim nacinim, které lze vyuzit mnoha zpisoby, naptiklad
pro skoky, pteskoky, chuzi, lezeni, cviceni, protahovani, podporu rovnovahy, ale i pro

vylézani a sjizdéni.
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Zebiiny

Dalo by se fict, ze Zebfiny neboli tzv. ribstoly, jsou vétsi dieveéné zebtiky z tvrdého dreva,
které¢ maji Sitku okolo 1 m a délku 3 m. Jsou piipevnény pevné ke sténé a zpravidla maji
18 pii¢ek ovalného prufezu velikost 4,6 x 3,6 cm. Tyto piicky jsou ukotveny ve dvou
Stéfinach ve vzdalenosti 9,5 cm od sebe. Nasledné ,,mezi 16. a 17. pfickou je vzdalenost

40 cm“ a ,15. a 17. piicka je zadlabana o 4,6 cm dile smérem ke sténé“ (Zacek

& Janousek, 1961, s. 62).

Skopova a Zitko (2022) uvadéji, ze idealni je, kdyz je 8 — 10 Zebiin pifipevnénych vedle

sebe na jedné zdi.
Vyuziti Zebrin:
Zebfiny jsou efektivni pomiickou, ktera miize byt vyuZita pro prechazeni nebo piebéhiim,

K vystupim, pii cviéeni a protahovani, jako opora pfi visu, posilovani vydrze a jako

podpora ¢i dopomoc k riznym pohybovym aktivitam.
Hrazda

O hrazd¢ je zminka jiz ze stfedov€ku, kdy se Nikephora zmifnuje o provazolezci, ktery
provadél visy, otocky, apod. na jakési vodorovné ty¢i. Prvni dohledatelné hrazdy byly

vyrobené ze dieva a nebylo mozné je zvétsovat ¢i prenaset (Zadek & Janousek, 1961).

Diky hrazd€¢ se nam dostava vSestrannému rozvoji pohybovych funkci a to predevSim
mluvime-li o visech. Diky visu a pohybu v ném ziskdvame specificky pohyb hornich

koncetin, vydrz, protaZeni svalstva, posileni celkového svalstva, apod. (Kristofi¢, 2006).

Fourny et al. (2003) ve své knize popisuji hrazdu jako naradi, které umozinuje provadét
Svihova cviCeni. Hrazdova Zerd je vyrobena z oceli, sloupky z zeleza a ukotveni je
lankové. Vyska hrazdy se rtizni, ovSem pro soutézni podminky je vySka stanovena na

2,55 m.
Za&ek a Janousek (1961) uvadi tyto 3 typy hrazdy:

1. Hrazda pevna

Ma vodorovnou ty¢, neboli zerd’, vyrobenou z pruzné oceli, dlouhou 240 cm a o priméru
28 mm. Tato ty¢ se upeviiuje mezi dva vodorovné sloupy, viz Obrazek 1, pevné

ptipevnéné k zemi.
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Obrazek 1
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Za&ek & Janousek (1961, s. 32)

2. Hrazda pfenosna

Tato hrazda se sklada ze dvou dvoudilnych sloupti, vysokych 150 cm. Tyto sloupky byvaji
zabezpeéeny Cepy z litiny. K zemi se pfipeviuji fetézy/lany dlouhymi 50 cm. Ty se

pfipevni Zeleznymi haky a zaSroubuji se maticemi. VySka hrazdy je od 165 cm do 250 cm.

3. Polopfenosné hrazdy

Ty se vyskytuji vétSinou v té€locviénach. Je to kombinace hrazdy pevné a prenosné, kdy

jeden sloupek je ptfipevnén pevné k zemi a druhy je “‘volny*‘.

Vyuziti hrazdy:

Otocky, protahovani, posilovani, vis/vzpér, probihdni/podbihani, ptelézani/podlézani,

ruckovani a dals$i cvicebni aktivity - to vSe lze provadét pomoci jednoduché hrazdy.

Kruhy

ey een

Kruhy pochazeji jiz z doby starého Rima, kdy na nich cviéili umélci. Prvni kruhy zavedené
do télocvicen mély tvar trojuhelniku a slouzily pfevazné na cviceni v hupu. Pozdé&ji se
ptislo na to, ze kruhovy tvar bude lepsi. Byly vyrabény z kovu a potahovany dyhou nebo
kazi.

V novodobé historii jsou vyrobeny z jasanového dieva, a slozeny z n¢€kolika ¢asti, viz

Obréazek 2. Uprostied se tahne Zelezny prut o priméru 1 cm (Zagek & Janousek, 1961).

Ram konstrukce, na kterém visi kruhy, je vyroben z kvalitni oceli. Nékteré konstrukce
dokonce podporuji nastaveni pruznosti, diky niz se natadi ptizptisobi vaze cvicence a stylu

cviceni (Chrudimsky et al., 2012).
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Kruhy jsou zavésené na femenech o Sifce 4 cm. Tyto femeny jsou pfipevnény na civku,
diky niz je mozné upravovat potfebnou vysku kruhli. Remeny jsou testovany na tah

600 kg. Vyska kruhti (pfipevnéni civky) je zavisla na vysce télocvicny.

Obrazek 2
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Za&ek & Janousek (1961, s. 48)
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koordina¢niho hlediska (KriStofic, 2006).

Cviceni na kruzich vyzaduje velkou silu v rukou. Pfi olympijskych soutéZich se vyuZzivaji
kruhy na konstrukci, kterd je pevné pripevnéna ocelovymi sloupky a lany k podlaze,
s vySkou 2,55 m nad zemi. Konstrukce pro kruhy je vyrobena z oceli a kruhy jsou z umélé
hmoty (Fourny et al., 2003).

Vyuziti kruhii:

CviCeni na kruzich muaze zahrnovat napiiklad protahovani, otocky, posilovani, vis
a vzplry, skoky a seskoky.

Koné

Prvni zminka o koni pochazi z fimské doby. Pivodni kit mél podobu zivého koné, kdy
mél ohon i zdvizeny krk, ov§em nyni je tomu jinak, viz Obrazek 3. Nejprve se vyrabél cely
ze dfeva, pozd¢ji byl obalen koudeli a potazen kizi nebo platnem, madla byla zelezna

a posita kizi.
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Obrazek 3
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Zakek & Janousek (1961, s. 20)

Trup koné nesou 4 dfevéné nohy, které sviraji se zemi thel 60 — 70°. Kuii ma vysku od

zemé k madlim 122 cm a lze zvysSit az na 165 cm, viz Obrazek 4.

Obrazek 4
Kun
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Zakek & Janousek (1961, s. 19)

Pro déti se vyrabg&ji kon& mensi s trupem dlouhym 150 — 160 cm a vyskou 90 cm (Zacek

& Janousek, 1961).

Soutézni kiin na pfeskakovani je 135 cm vysoky a 160 cm dlouhy, pro muze a 125 cm

vysoky a 160 cm dlouhy pro zeny. Kin s madly slouzi na cviceni a sestavy. Je 160 cm

Siroky a 105 cm vysoky. Jeho télo je vyrobeno ze dieva a potazeno drsnou textilii (Fourny

et al., 2003).

Vyuziti kone:.

Pti vyuziti koné miizete provadét skoky, preskoky, podlézani, prochézeni a dalsi aktivity.
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Kozy

Jako prvni kozu do télocviéného nafadi zavedl Némec Eiselen a to jiz v roce 1837.
Pivodné méla koza jen jednu nebo dvé nohy pfipevnéné k zemi. Byla dievéna a pfi cviceni

se k ni ptipeviioval polStaf.

»Dnes pouzivand koza je zkonstruovana podobné jako kin a lisi se od né¢ho pouze svymi

rozméry“ (Zacek & Janousek, 1961, s. 23).

Trup kozy je dlouhy 65 cm, Siroky 32 cm a vysoky 30 cm, je potazeny syntetickou nebo
ptirodni usni. VySka kozy je 110 cm a Ize ji zvysit po 5 cm az do 150 cm. Nohy kozy maji

antismykovou tipravu (Chrudimsky et al., 2012; Zaéek & Janousek, 1961).
Pro déti se vyrab&ji kozy mensi s trupem dlouhym 55 cm a vyskou 85 cm.
Vyuziti kozy:

Aktivity s kozou mohou zahrnovat skoky, pteskoky, podlézani a prochazeni, a mnoho

dalSich moznosti.
Kladina

Standartni kladina je dlouhd 5 m a Sirokd 10 cm. Vysku kladiny lze nastavit v rozmezi od
90 cm do 140 cm, ovSem miiZeme si pofidit i kladiny nizsi (tzv. kladiny nizké) ¢i kladiny
pénove. Vyrabi se ze specidlniho hliniku, ktery je potaZen syntetickym, hydroskopickym
polstrovanim. Na spodni stran¢ noh jsou protiskluzové podlozky (Chrudimsky

etal., 2012).

Fourny et al. (2003) ve své knize uvadéji, ze soutézni kladina je 120 cm vysoka, 10 cm
Sirokd a 5 m dlouha. Je vyrobena ze dfeva vyztuZzeného umélou hmotou, nasledné je

pokryta protiskluzovou vrstvou a podpérné sloupky jsou kovové.

Dftive se kladina skladala ze dvou stojankt, které byly spojeny zeleznym pti¢nikem a na
koncich opatteny schiidky. Tato kladina se dala zvysit 140 cm od zemé&. Nevyhodou téchto
kladin bylo to, ze kladiny byly pfili$ labilni a pfistup na kladinu byl pouze ze dvou stran.
V nékterych télocvicnach se nachazely i kladiny mensi, vysoké 35 — 50 cm. Ty byly

pfipevnéni na pevny podstavec (Zadek & Janousek, 1961).

Vyuziti kladiny:

Kladina miize byt vyuzita k provadéni skokt, naskokt a seskokll, podlézani, prochazeni

a chiize, balancovani, otacky a akrobatické prvky a mnoho dalSich zajimavych cviceni.
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Zinénka

Zinénky slouzi pfevazné k zabranéni vazného urazu, ¢i zmirnéni ndrazu pii cviceni na
naradi.

Pro skolni t€locvi¢ny se vyrabély ve velikosti 180 x 110 x 8 cm, coz byl standartni rozmér
zinénky. OvSem nevyrabél se pouze tento rozmér, bylo mozné potidit i zinénky vétsi,
napiiklad pro cvi¢eni gymnastiky, apod. Zinénky byly kozené a plnéné péfovymi stonky
(Zacek & Janousek, 1961).

Nyni se vyrabi zinénky z nékolika pénovych vrstev, vrchni dil je potazeny PVC nebo
tkaninou. Tyto zinénky jsou mé&kké a poddajné, da se s nimi Iépe manipulovat a Iépe tlumi
narazy. Pro Skolni télocvicny se vyrabi hned nékolik typl zinének, a to naptiklad Zinénka
pro cvieni na zemi bez skdkani, se skakdnim, Zinénky pro doskoky, dopadové plochy

(matrace) apod.

Na bocich ma vétSina zinének uchyty, aby je bylo mozné piendset. Novodobé zinénky jsou
lehké, takze je unesou 1 malé déti. Jsou obdatené suchymi zipy, aby pfi spojeni bylo mozné
lépe zakryt pfechody mezi Zinénkami, popiipad€ jsou vyrobeny s vyiezy tak, aby zapadly
K jednotlivému natadi (Chrudimsky et al., 2012).

Soutézni zinénky jsou vysoké 10 - 20 cm, vyplnéné molitanem, a slouzi jako bezpecnosti

zatizeni pii soutézich (Fourny et al., 2003).

Vyuziti Zinénky:

Diky zinénce lze zajistit bezpecnost pii provadeéni rliznych cviceni a akrobatickych prvkd,
jako jsou skoky ¢i gymnastika. Tato pomicka umozZiiuje precizni provadéni cviceni
a zvySuje také stabilitu a rovnovahu pii balancovani. Je vynikajicim prostiedkem pro

vSestranny trénink a rozvoj fyzické kondice.
Svédska bedna

,Bedna je zhotovena z tvrdého dfeva ve tvaru komolého jehlanu® (Zadek & Janousek,
1961, s. 26). Nyni se bedna vyrabi bud’ to z lakované pieklizky, nebo z tvrdého masivniho
dfeva. Bedna se sklada ze 4, 5 nebo 7 dild, tyto dily jsou vysoké 20 — 30 cm (30 cm ma
pouze vrchni dil). V téchto dilech jsou otvory, kvili snadnéjSimu prenaseni jednotlivych
dilt. Zakladna ma velikost 165x75 cm a vrchni dil 140x50 cm. Vrchni dil je potazen
syntetickou ¢&i ptirodni usni (Chrudimsky et al., 2012; Zagek & Janousek, 1961).
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V dnes$ni dobé existuje i Svédska bedna pro zacateCniky, které je vyrobena z velmi
mékkého materidlu. Tato bedna se nazyva PUR §védska bedna a je to to stavebnice, ktera
Lumoziuje vytvorit nékolik riznych typt piekazek. Sklada se ze Ctyr dili, které mohou byt

pouzity i jednotlivé* (Chrudimsky et al., 2012, s. 20).

Vyuziti Svédske bedny:

Prolézani, ptelézani a proskakovani jsou jen nékteré z aktivit, které lze s touto Svédskou
bednou provadét. Diky ni Ize trénovat silu, koordinaci a obratnost. Cvi€eni na protazeni
téla a posileni svald je dalS§i moZnosti vyuziti. Chlize po této pomicce je skvélym
tréninkem pro zlepSeni rovnovahy a stability. Celkové je to vyborny prostiedek pro

zabavny a efektivni trénink.
Splhadla

Splhadla predstavuji prvek vybaveni, ktery nabizi détem moznost rozvijet jejich fyzickou
kondici, koordinaci a silu. Tyto herni prvky poskytuji zabavny zptisob, jak podnitit déti
k aktivité¢ a pohybu. Mezi nej¢astéji pouzivané typy Splhadel patii Splhaci tyCe a lana, které
nabizeji rtiznorodé moznosti cvi¢eni a hrani. Splhaci tyée umoziuji détem zdolavat
prekazky a dosahovat vysSich vysek, zatimco lana poskytuji moznost S$plhat, viset

a provadét rizné akrobatické prvky.

%

Splhaci tyce:
Tyto ty€e jsou vyrobeny bud’ to z kovu, nebo jasanového dieva a maji pramér 4,2 — 4,8 cm,
vyska je zavisld na vysce télocvicny. Nahote jsou upevnény do zavésného nebo posuvného
zatizeni, dole maji bodec, nebo Cep, ktery zapada do kovové desticky zapusténé v zemi.
Lana:
Z4&ek a Janousek (1961) ve své knize uvadéji, ze lana rozdélujeme na lana:
1. Svisla — Lana jsou vyrobena z konopi a maji prumér 3,3 — 4 cm. Jejich obvykla
délka ¢ini 5 m, ovSem opét zélezi na télocviéné. ZaveéSujeme je na haky a po
cviceni se vytahuji nahoru. Primérna vzdalenost jednotlivych lan od sebe ¢ini

80— 100 cm.

2. Sikma a vodorovnad — Zde je rozdil ten, Ze dolni konec lana je pevné piipojen

k zemi, nebo nizko ve stén¢ a napina se dle potieby diky kladce.
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Vyuziti Splhadel:

Vyuziti $plhadel zahrnuje naptiklad $plhani, probihani, protazeni svalii a cvieni, stejné

jako chtizi po vodorovném lan¢.
Odrazovy miustek

V dnesni dob¢ se odrazové mustky 1isi od téch pivodnich, a to jak svym tvarem, tak
1 stupném pruznosti. ,,Dnes ma pruznou konstrukci rtizného typu podle vyrobce™ (Fourny

etal., 2003, s. 56).

Pro Skolni télocvicny jsou vhodné mistky mékké se dvéma pruzinami, nebo mustky,
u kterych lze regulovat napéti. OvSem dle Chrudimského et al. (2012) ,,nejpouzivanéjsi

Skolni odrazovy mistek je bez pruzin, s polstrovanim® (s. 11).
Dle Zacka a Janouska (1961) rozdélujeme odrazové mustky nasledujicim zpiisobem:

1. Maly pevny mustek — Vyroben z tvrdého 26 mm dievénych desek spojenych na pro

a drazku. V predni ¢asti je mustek pripevnén na prazec, na jehoz spodni strané jsou
pfipevnény gumové vlozky, které zabranuji kluznosti mustku. ,,Mustek je nepatrné
pruzny* (Zaéek & Janousek, 1961, s. 74). Velikost mistku je 100 cm na délku, 60 cm

na §itku a 10 cm na vysku.

2. Velky pevny mustek — Tento mistek se vyuzival pro cviceni s koném, ¢i stolem. Je

vyroben stejné, jako mustek maly, jedinym rozdilem je to, Ze na piedni stran¢ jsou
vytezy, které slouzi pro zasunuti nafadi a navic je obdafen otvory po stranach pro lepsi

pfenaseni. Velikost mustku je 100 cm na délku, 160 cm na Sitku a 10 cm na vysku.

3. Polopruzny miustek — Polopruzny mustek byl pfechodem mezi mistkem pevnym

a pruznym. Skladd se zramu (obdélnikového tvaru, 140x60 cm), odrazové plochy
(ta neni s ramem pevné spojena) a dievéné vyplné. Ram je 50 cm od konce vodorovny
se zemi. Pro oddalovani mustku pfi provadéni preskokl se odrazova deska zasazovala

do specialni konstrukce, kterou tvofily ¢tyfi trdmky kolmo do sebe zasazené.

4. Pruzny latkovy mustek — Ten se za¢al vyrabdt ve Svédsku. Je zhotoven z jasanového

dfeva. Mustek tvofi podstave 30x20x4 cm a odrazova deska. Podstavec je tvofen
ze 2 hranoll, které maji na spodni strané¢ gumu a odrazovou desku tvoii 2 vrstvy

jasanovych latek.
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5. Polopruzny zavodni mustek — Jediny miustek, ktery byl predepsany Mezinarodni

gymnastickou federaci. Skladal se z podpérnych list, pruzin a odrazové desky. VSechny
tyto ¢asti byly vyrabény z pruzné pieklizky, ktera méla 8 — 10 vrstev. Velikost mistku

je 120 cm na délku, 160 cm na Sitku a 12 cm na vysku.

6. Pruzny kovovy mistek — Slouzil k pfeskokiim vyssiho naradi i ke skokiim prostym.

Byl vyroben z Zelezného nebo difevéného podstavce, ocelovych pér a dievéné lihy
(liziny). Pro snazsi pfendseni byla na bocich pfipevnéna pevna nebo zasuvna ucha.

Ptedni hrana je 45 cm nad zemi.

7. Rozkladaci mustek pevny — Prevazné slouzil k preskakovani koné. Skladal se z ramu

(2 dievéné listy 135 cm dlouhé, majici vyiezy vzdy 15cm od sebe), vlastniho mistku
a vyplni. Vlastni mistek ma velikost 100 cm na délku a 95 cm na §itku. Je zhotoven
stejn¢ jako mistek maly, avSak navic ma po stranidch vybézky, které vkladame do

vyfezl v listach ramu.

8. Zavésovaci mustek — Tento miustek byl pfipevnén na konsoly a mél desku velikosti

40x40 cm. Slouzil ke skoku do hloubky a zavéSoval se na Zebfiny ¢i Zebiik.

Vyuziti odrazovych mustku:

Odrazové mustky lze vyuzit k provadéni skokt, preskokd a dalSich cviceni, které

napomahaji posilovani svali a zlepSeni kondice.
DalSi naradi:
Pii pohybovych cinnostech je mozné vyuzit i jiné druhy nafadi pro posileni svalt

a zlepSeni kondice. Patii sem napiiklad zebfik, trampolina, bradla, stiil, zatizeni pro skok

do vysky, stalky, koberec, prillezky, molitanové kostky a dalsi.
Gymnastické naradi pro déti predSkolniho véku

Samotné gymnastické nafadi pro déti predskolniho véku by mélo byt navrzeno s ohledem
na jejich velikost, silu a schopnosti. Mélo by byt vyrobeno z mekkych a bezpecnych
materiald, aby minimalizovalo riziko zranéni. Design by mél byt atraktivni a pfitaZlivy pro
déti, aby je motivoval k cviceni. Idealni naradi by mélo zahrnovat riznorodé prvky, které
podporuji rozvoj rovnovahy, koordinace, sily a flexibility. Dulezité je také, aby bylo
jednoduché na pouziti a prizpusobitelné riznym urovnim dovednosti déti. Nakonec by
mélo byt cviceni na tomto nafadi pro déti zabavné a motivujici, aby si ziskaly pozitivni

vztah k pohybu a sportu jiz v raném véku.
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Vétsina standardnich gymnastickych nafadi svymi vlastnostmi neodpovidd moznostem détského
organismu. Proto fada vyrobcl gymnastického nafadi vyrabi specidlni nafadi urcend pro déti
predskolniho, pfipadné mladsiho Skolniho véku. Jejich el je totozny jako u standardniho natadi, ale
jejich konstrukee, tvar, pouzité materialy i velikost je modifikovana. VyuZivani takového natadi nejen
zvysuje efektivitu cviceni, jeho bezpe¢nost, ale i motivaci cvi¢encti (Chrudimsky €t al., 2012, s. 25).

2.2 Popis nacini vyuzivaného pro pohybové ¢innosti

Nacini predstavuje nedilnou soucast pedagogické praxe v matetskych skolach a je dilezité
ve vyvoji pohybovych dovednosti a zdravi déti ptedSkolniho véku. Tato kapitola se
zaméfuje na popis jednotlivého nacini a jeho vyuziti v mateiské $kole. Budu se zde

zabyvat ruiznymi druhy nacini, jako jsou mice, obruce, $vihadla, $atky nebo zavoje apod.

»Nacini se diive vyrabélo z pfirodnich materialdi, dnes se jiz vétSinou dava prednost

materialim syntetickym* (Fourny et al., 2003, s. 63).
Za&ek a Janousek (1961, s. 10) popisuje gymnastické nagini takto:
1. Predméty, které zvedame nebo nosime.
2. Ptredméty, pomoci nichZ se pietahujeme nebo pietlacujeme.
3. Predméty, jimiz hdzime nebo vrhame.
Kulhankova (2011, s. 9) piSe o tom, pro¢ vyuZivame nacini:
1. Lze jej pouzit v kazdé ¢asti cviceni.
2. Pohyb s nacinim zvySuje fyziologicky ucinek.
3. NA&cini se stava partnerem ditéte.
4. Pfi pohybu s nacinim si dité¢ uvédomuje prostor kolem sebe.
Svihadla

Svihadla jsou vyrobena pievazné z konopi, umélého vlakna nebo gumy. Skopova a Zitko
(2022) a Kulhankova (2011) se shoduji, ze $vihadla jsou riznych délek. Dle ucelu aktivity
a vysky cvicence volime velikost Svihadla. Jestlize chceme §vihadlo pteskakovat, tak
Skopova a Zitko (2022) tvrdi ,,nejéastéji se pouziva Svihadlo dlouhé 2-3 m (podle vysky
cvifence, stoupneme-li na stied, konce dosahuji pod ramena)* (s. 135), jestlize jej chceme

podbihat, apod., volime Svihadlo délky alespon 5-6 m.

,Svihadlo je fyzicky nejnaroéngjsi na¢ini“ (Fourny et al., 2003, s. 63).
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Diky Svihadlim rozvijime hbitost, postieh, obratnost, silu a pohybovou koordinaci. Pti
pteskocich posilujeme svalstvo u nohou, dodrzujeme spravné drzeni téla a zlepSujeme
kloubni pohyblivost a kondicku. Proto se Svihadlo hojné€ vyuziva i u ptipravy sportovct

(Kulhénkova, 2011).

Dvoiakova (2009) ve své knize pise, Ze se §vihadly zaZijeme spoustu radosti. Svihadla je
totiz mozné pteskakovat, mizeme po nich chodit jako provazochodci, nebo na né

piipeviiovat naptiklad kolicky. Maji spoustu vyuziti.
Kristofi¢ (2006, s. 31) uvadi:

Synchronizovat pohyb pazi s odrazem dolnich konéetin pfi preskakovani Svihadla je pfedevsim pro
zacateCniky naroc¢né, ale pro rozvoj koordinacnich schopnosti pfinosné. Vicenasobné opakovani
preskokl pres $vihadlo klade naroky i na kondi¢ni zptsobilost dolnich koncetin, kterou mizeme

timto zptisobem rozvijet (Kristofic, 2000, s. 93).

,Potfebujeme-li pii cviceni Svihadla stale napjata, miizeme misto nich pouzit bambusové

ty¢e dlouhé 180 cm* (Kulhankova, 2011, s. 31).

Vyuziti Svihadel:

Svihadla jsou skvélym nafadim pro rtizné druhy pohybovych cviceni a aktivit. Skrze
Svihadla muazete provadét skoky, poskoky a preskoky, posilovat svilj trup pomoci Svihu,
zlepSovat orientaci v prostoru a rozvijet postieh, hbitost a obratnost. Dale lze Svihadla
vyuzit 1 pfi hudebné-pohybovych aktivitach, kde pomahaji s reakci na pohyb a zlepSuji
rovnovahu. Celkov€ Svihadla nabizeji Siroké spektrum moznosti pro rozvoj pohybu

a koordinace.

Mice

Mice je mozné vyuzivat v riznych hrach, ovSem lze je vyuzit i pifi gymnastickych
aktivitdich. V gymnastice mizeme vyuzit jakékoliv miCe, napiiklad velké nafukovaci,

medicinbaly, lehké mice aj. Vyuzivame jejich balan¢ni ucinky, elasticitu, tvar, pruznost,

apod. (Kristofi¢, 2006).

Podle Kulhdnkové (2011) Ize mice rozdélit na 4 zakladni kategorii. Do téchto kategorii
nasledné¢ mizeme rozfadit vSechny nam znamé mice (fotbalovy, nafukovaci, medicinbal,

gymnasticky aj.)
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1. Malé mic¢ky

Kulhankova (2011) uvadi, ze maly micek je, ,velikost 8-12 ¢cm, gumovy, pénovy nebo
tenisovy* (s. 53). S touto skute¢nosti se ztotozituje i Dvotrakova (2009), ta navic dopliuje,
ze micky mohou byt i molitanové. Ve své knize tvrdi, Ze tyto micky vyuzivame s détmi
proto, ze ,,ditéti se dobte vejdou do ruky“, i ptesto, ze ,,chytani malého micku je pro déti

mezi tietim a patym rokem obtizné*“ (Dvorakova, 2009, s. 74).
2. Stiedni mice

Stfedni mice jsou ve velikosti 16-20 cm. Tyto mice jsou pro déti mladsiho véku vhodnéjsi,

jelikoz se 1épe détem uchopuji.

Tyto mice vyuzivame na héazeni, kutaleni, driblovani, podavani rukama i nohama, chytani,

neseni pred télem, apod. (Kulhankova, 2011).

Do této kategorie bychom mohli zatadit i Overball. Overball je ,,nafukovaci mi¢, ktery je
zhotoven z pevné hmoty a ma vlastnosti bézného lehkého mice, ale ma také velkou
nosnost, mize$ se na n¢ posadit dospély cloveék* (Dvotakova, 2009, s. 77). S timto
tvrzenim se ztotozinuje i Bursova (c2005) a Skopova a Zitko (2022), ti tvrdi, Ze je to maly
mékky mi¢ s neklouzavym povrchem o rlizném priiméru, na kterém lze sedét, jelikoZ je
jeho nosnost az 180 kg. Tento mi¢ je mozné rizné¢ nafouknout, a tim dosahuje

mnohostranného vyuziti.
3. Velké mice

U déti predskolniho veéku vyuzivame predevSim velké mice, které jsou povétSinou
nafukovaci. Kulhdnkova (2011) ve své knize uvadi, ,,pro pocit lehkosti a citlivosti prsta*
(s. 78).

Jak piSe Dvotéakova (2009), nafukovaci balon je vhodny 1 pro déti nejmladSiho véku. Diky
tomu, ze je velky, pruzny a pomaly, détem se s nim dobfe manipuluje. Lze tak s nim déti

naucit manipulaci s mici obecné.

S tak velkym micem mohou déti manipulovat obéma rukama, a tim je pro n¢ snazsi jej

kutalet, hazet, vyhazovat, chytat nebo tieba také predavat si jej, odrazet a balancovat s nim.
Do kategorie nafukovacich balonu bychom lze také mohli zaradit obycejny nafukovaci
balon, ktery vyuzivame pfi riznych oslavach. Dalo by se fici, Ze i popis by pro tento balon

sedél.
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4. Velké gymnastické mice

Tyto mi¢e miizeme znat pod nazvem Gymball, nebo také Fitball. ,,jsou to mice z pevného

materialu a tak velké, Ze se na nich da sedét bézné u stolu (Dvorakova, 2009, s. 78).

Velikost tohoto mice miize byt riizna. Dilezité je, aby byla pfizpiisobena velikosti osoby,
ktera tento mi¢ vyuziva, tzn., déti maji gymnastické mi¢e mensich rozméra a nejmensi déti
mohou vyuzit specidlni skakaci balony s drzéky. Diky velikosti mice je dilezité, aby détem
s timto micem (cviceni, sezeni, apod.) vZzdy pomohl n¢kdo dospéli (Dvotakova, 2009;

Jebavy & Zumr 2014, Kulhankova, 2011).

Jebavy a Zumr (2014), Kulhankova (2011) i Dvorakova (2009) se shodnou, ze diky
gymnastickému mici si déti zlepSuji svalstvo okolo patefe a tim jsou podnécovani k tomu,

aby spravné drzely télo (tzn. spravné drzeni hlavy, patete, ramen a panvi).

»Velké gymnastické mic¢e pouzijeme nejen ke cviceni, ale 1 k sezeni* (Kulhankova, 2011,
s. 83), dale je také mizeme vyuzit na skakani nebo na balanc, jak fika Bursova (c2005)
,Vvelkou pfednosti této fyzioterapeutické pomicky je zejména moZznost balan¢niho cviceni,
které stimuluje k vyssi aktivité hluboky svalovy systém* (s. 29).

Vyuziti micu:

Pomoci micu lze provadét riizné druhy pohybovych aktivit. Mezi ty patii hazeni a chytani,
odrazeni a kutédleni, pohyb s mifem a dribling. S mic¢i je mozné cvicit, posilovat
a protahovat svaly, zlepSovat rovnovahu a reakci na pohyb. Celkové jsou mice skvélym

prostfedkem pro rozvoj koordinace a pohybovych dovednosti.

Satky, zavoje

Dvotéakova (2009) tvrdi ,,Satek nebo zavoj, ktery se vznasi, se détem velice libi. Nejradéeji
se jim zakryvaji a oblékaji se do ného. Ale lze s nim i cviéit™ (s. 81).

Méme rizné druhy a velikosti Satkti. Pro déti jsou nejvhodnéjsi Satky z Cistého nebo
¢inského hedvabi, ovSem za ucely pohybovych aktivit mizeme vyuzit i Satky z lehkého
silonu. Divodem téchto materiald je jejich lehkost, kterou vyuZijeme naptiklad pfi vlani,
apod.

Velikost Satkli 1ze rozdélit na trojcipé Satky (30x40 cm), vétsi Satky (pfiblizn€ 80x80 cm)
a velky sal (dlouha 2-3 m).
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Pti cviceni se Satky je dulezité, aby je déti drzely konecky prstii, za okraj, nebo v rozich.
Pohyb satky by mél vychazet z trupu. Mélo by to byt urcité prodlouzeni paze, nebo celého
téla (Kulhankova, 2011).

Vyuziti Satki:

Hudebné-pohybové aktivity, cvieni a protahovani, reakce na pohyb - to vse lze provadét
pomoci vyuziti Satku.

Tyce

Tyce jsou ,tradiéni a cenové dostupné nacini zdkladni gymnastiky. Jsou vhodné pro

vSechny vékové skupiny* (Skopova & Zitko, 2022, s. 141).

Mohou byt z rizného materialu, v matefské Skole vSak nejcastéji vyuzivame tyce plastové
¢i dfevéné o délce 75 cm. Tyto tyce jsou vybornym prostiedkem k cvieni pii
hudebné-pohybovych aktivitach, kdy jsou prosttedkem k upevnéni rytmu, taktu ¢i tempa
(Kulhankova, 2011).

VyuZiti tyci:
Pomoci ty¢i lze provadét rizné hudebn&-pohybové aktivity, ptreskakovani, podlézani,

ptelézani, cviceni, posilovani, protahovani a cvi¢eni rovnovahy. Také lze reagovat na

pohyb a provadét dalsi aktivity.
Posilovaci gumy

Posilovaci gumy, znamé také jako rezistance bandy nebo fitness guma, jsou skvélym
nastrojem pro posileni svalli, zlepSeni flexibility a celkového kondi¢niho stavu. Tyto
pruzné gumy jsou vyrobeny z elastického materidlu, ktery poskytuje odpor béhem cviceni.
Existuji rizné arovné odporu, které umoziuji ptizplisobit cvi¢eni individuélnim potiebam
a schopnostem uzivatele.

Jsou to gumové pasy, u kterych si miizeme zvolit Sitku pasu a velikost odporu. Brusova
(c2005) se své knize piSe ,,velkou prednosti tohoto néacini je predevSim jeho skladnost

a moznost individualni volby* (s. 30).

Posilovaci gumy jsou vhodné pro rtizné cvi¢eni pro déti predskolniho véku, umoziuji
posilovani svalii hornich a dolnich koncetin, bfi$nich svall a zad. Je dilezité vybirat gumy
s niz§im odporem, aby cvieni nezatéZovalo pfili§ svaly a klouby. Cvieni miize byt

zamefeno na rizné partie téla a provadi se ve formé pohybovych her nebo cvicebnich
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sekvenci. Dospé€ly dohled je nutny pro bezpecnost a spravnou techniku cviceni.
S odpovidajicim dohledem mohou posilovaci gumy piedstavovat zabavny a prospésny

zpusob, jak podpoftit fyzicky rozvoj déti jiz od utlého véku.

Vyuziti posilovacich gum:

Posilovaci gumy jsou skvélym nastrojem pro cviceni, posilovani a protahovéani riznych
svalovych skupin. Mohou byt vyuzity jak pfi fitness cviceni v posilovné nebo doma, tak
1 pfi rehabilitaénim tréninku po zranéni. Diky nim lze zlepSit svalovou silu, flexibility
a celkovou fyzickou kondici. Cvi¢eni s posilovacimi gumami také pomaha zvysit

vytrvalost a odolnost svaltl diky funkénimu tréninku, ktery nabizeji.
KuzZely

Kuzely jsou vicetcelovymi sportovnimi pomuckami, které se vyuzivaji v Siroké Skale
aktivit a her. Tyto hranaté sloupy, obvykle vyrobené z plastu nebo dieva, maji Spicaty tvar
a rizné barevné varianty, coz umoziuje snadné rozliSeni a vytvafeni riznych hernich

vzoru.

Vyuziti kuZeld je mnohostranné. Jsou pouzivany jako cilové znacky pii sportovnich
disciplinach jako je kuZelkovy bowling, ale také slouzZi jako znacky pro rtizné cvicebni
a koordinacni aktivity ve sportovnich trénincich a télocviénach. Déti je mohou vyuzivat
pro hry, kde je nutné oznacit hranice prostoru, nebo jako soucdst tréninkovych cviceni

k rozvoji rychlosti, obratnosti a reak¢éniho ¢asu.

Kuzely pfinaseji do her a cviceni dynamiku a zébavu, zaroven poskytuji uzitecny nastroj
pro vyuku a rozvoj motorickych dovednosti a koordinace u déti.

s~ v

V matefskych skolach vyuzivame prevazné kuzely plastoveé (Kulhankova, 2011).
Vyuziti kuzelu:
Pro zlepSeni agility, rovnovahy a koordina¢nich schopnosti se Casto vyuzivaji kuZely. Jsou

skvélym prosttedkem pro trénink a soutéze, které podporuji rychlost, obratnost pohybt

a celkovou fyzickou kondici.
Obruce

»Malé 1 vétsi obruce jsou klasickou pomickou* (Dvorakova, 2009, s. 85). Jejich vyhodou
je finan¢ni stranka a prostorové nenarocné vyuziti. Obruce maji vSestranné vyuziti, 1ze

vyuzit jak v gymnastice, tak i pii obyCejném cviceni, €i pii hie (Kristofic, 2006).
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Obruce jsou univerzalnim a mnohostrannym sportovnim nac¢inim, které nachézi uplatnéni
v mnoha disciplindch. Jsou to kruhové objekty obvykle vyrobené z lehkych materialt, jako
je plast, kov nebo dfevo, s primérem typicky kolem 70 az 90 centimetri. Obruce jsou
vyznamnym prvkem gymnastickych cviCeni, tanecnich vystoupeni, ale také jsou hojné

vyuzivany ve sportech, apod.

V gymnastickych cvienich obruce predstavuji dalezity nastroj pro vyvoj koordinace,
flexibility a graciozniho pohybu. Gymnastky obru¢ drzi, rotuji s ni, nebo ji pouzivaji jako
akrobaticky prvek v ramci svych vystoupeni. V tane¢nich disciplinach obru¢ také slouzi
k tvorbé riznych figur a pohybovych vzort, coz pridava esteticky rozmér vystoupeni

(Fourny et al., 2003).

Kulhénkové (2011) rozdé€luje obruce do tii kategorii. Tyto obruce jsou pievazné plastove,
protoze jsou leh¢i nez dievéné. Diky nim ,,zdokonalujeme nervosvalstvovou koordinaci,

rozvijime postieh a hbitost jako reakci na pohyb obru¢e® (Kulhankova, 2011, s. 12).
Cviceni s obrucemi rozdélujeme na dva zakladni typy:

a) pohyb déti v prostoru kolem obruce,

b) pohyb déti s obrudi.
Kulhankova (2011) rozdé€luje obruce nésledujicim zptisobem:

1. Malé obruce (krouzky) — Malé obruce nazyvame nékdy také jako krouzky. Jsou velké

zhruba 30 cm a Ize s nimi manipulovat rukami, nohami nebo slouzi jako mety.

2. Stiedni obruce — Jsou velké piiblizné 60-70 cm. Nejcastejsi vyuziti téchto obruci je

tzv. hula hoop.

3. Velké obruce — Velké obruce jsou cca 100 cm velké a vyuzivame je napiiklad na
prolézani.

Vyuziti obruci:

Obruce - multifunkéni nastroj pro zabavné cviceni a rozvoj motorickych dovednosti.

MozZnosti vyuziti jsou skute¢né Siroké a ptispivaji k lepsi koordinaci a obratnosti.
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2.3 Dalsi vybaveni pouzivané pro pohybové aktivity
Padak

Padak je plachta kruhového tvaru, ktery mé uprostied kruhovy otvor. Tento otvor miize byt
préazdny, nebo zde muze byt zachytna sitka. Mlze byt riznych velikosti, ovSem vétSinou

se sklada z 8 nebo 16 dilt, tzv. trojahelnik.

Padak miize mit po krajich poutka na uchyceni, ale také miize byt bez nich. Jestlize poutka
nemd, méa paddk vétsi vyuziti, jelikoz jej déti nemusi drzet pouze v urCitém misté
(Kulhénkova, 2011).

Vyuziti padaku:

Vyuziti padéku je skvélym zpiisobem, jak posilovat rovnovahu, hbitost a obratnost. Dale
pomahd rozvijet prostorovou orientaci a rozliSovani barev, coz mize byt vyuzito pii

hudebné-pohybovych aktivitach a dalSich cvicenich.
Vozidla

Détska zvidavost a aktivita vedou k prozkoumavani rliznych moZnosti, jak vyuZit tato
pfiblizovadla. Déti mohou ziskat inspiraci k jizde od starSich sourozencli nebo kamaradd,
avSak je dilezité, abychom jim poskytli smér, f4d a zajiStovali bezpecnost béhem této
zabavy. ,,Jizdu na riznych vozidlech a vozitkach, stejné jako skluz na skluzavkach nebo
houpani déti miluji, protoZe je pfitahuje rychly unasivy pohyb, vyzadujici také odvahu*

(Dvorakova, 2009, s. 91).

Ditéti vybereme vhodné velké vozidlo, ddme mu k dispozici helmu, rukavice, chranice,
poradime mu, jak ma spravné sedét, odraZet se, brzdit, Slapat Ci fidit. Jizda totiZ neni viibec
lehka zaleZitost a je nasi povinnosti déti chranit.

I kdyz dit¢ ma zkuSenost s pozorovanim pohybl na riznych vozidlech, jest¢ nemusi mit

tyto pohyby zautomatizované. Proto mu miizeme pomoci tim, ze ho pfidrzujeme na vozidle

nebo mu poskytneme pomocna kolecka (Dvorakova, 2009).
Odrézedla

Nejprve je dité schopné zvladnout “odrazeci motorku®, tu mu miizeme poskytnout jiz
v obdobi, kdy ziska urcitou stabilitu ve vertikalni poloze. Nasledn¢ zacne zvladat tiikolku,

kolobézku a nasledné kolo, koleckové brusle a skate.
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Ttikolky
Jako prvni se dité uci na tiikolce. Toto vozidlo za¢ne vyuzivat mezi druhym a tfetim

rokem. Je to jakysi prostiedek k tomu, aby se dit€ naucilo Slapat, fidit a udrzet rovnovahu.

Kolobézky

Je to dalsi vozidlo, které je dit€¢ schopno ovladat. Jedna se o relativné obtizny pohyb, a to

ze dvou davodu:
1. vyzaduje rovnovéahu na jedné noze,
2. pohyb je asymetricky (jedna noha stoji a druhé se odrézi).
Jak dit¢ ucit na kolobé&zce:
1. poméhame mu udrzet rovnovahu,
2. pomalu jej vezeme a pomahame mu fidit, tak se mize sousttedit na pohyb nohy.

Kola

Pro jizdu na kole s détmi je vhodné vyuzit, pro ty nejmensi, pfivésny vozik za kolo,
nasledné je vhodné si potidit sedacku a poté pristoupit k teleskopickému kolu, které je
pfipevnéno ty¢i ke kolu dospélého. Teleskopické kolo miizeme rozdélit na kolo zavésné
(polokolo) nebo teleskopické tandemové. Polokolo nema piedni vidlici s kolem a je pevné
piipevnéno ke kolu dospélému. Teleskopické tandemové je fixovano pomocnou ty¢i za
predni vidlici détského kola, dité tak nemulze tocit fiditky a m4 pfedni kolo ve vzduchu

(Liskova, 2005).

»Prvni détskd kola mohou mit ptfidavnd koleCka, kterd v pfimé poloze sice na zem
nedosahuji, ale pii naklonu a ztraté rovnovahy zabrani padu* (Dvorakova, 2009, s. 93).
Tyto kolecka jsou sice dobou pomiickou, ov§em S nimi se dité€ jizdu na kole nikdy nenauci,
a proto je dilezité je v€as odmontovat. Misto pomocnych kolecek mizeme ditéti pomoci
S jizdou na kole mi a to drzenim za sedadlo. Nutné je sedadlo dat tak vysoko, aby dité

dosahlo na zem.

Brusle

Brusleni je oblibenym a zabavnym sportem, ktery piinasi radost a pohyb do Zivota mnoha
lidi. Existuji dva hlavni typy brusli, a to koleckové brusle a brusle na led. Kazdy typ brusli
ma své vlastni charakteristiky a vyuziti, které splituji potfeby a preference riiznych skupin

bruslafu.
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Brusle na led jsou uréeny pro kluzké povrchy, jako jsou kluzisté, haly nebo zimni stadiony.
Tyto brusle maji kluzné ¢epele, které umoznuji pohyb po ledu a jsou bézné pouzivany pro
sporty jako krasobrusleni, rychlobrusleni a ledni hokej. Brusle prosly dlouholetym
vyvojem. Nejprve mély podobu jednoduchych nozi ptipevnénych paskou k bote, nyni jsou
jednotné, lehké, pohodIné a pevné. Jejich noze jsou na konci zahnuté, aby se usnadnilo

otaceni (Fourny et al., 2003, s. 63).

Koleckové brusle jsou navrzeny pro jizdu na suchém povrchu a maji ptfevazné Ctyti kola,
kterd umoziuji pohyb po silnici, chodniku nebo jinych hladkych plochach. Tyto brusle
jsou Casto pouzivany pro rekreacni nebo fitness jizdu (Kuban et al., 2006; Thora, 2019).

Nejmensim détem je vhodné koupit koleckové brusle, které maji vice kolecek vedle sebe.
Tyto brusle se podobaji botdm. Jednd se o koleckové brusle se 3 nebo 4 kolecky (2 vzadu,
jedno veptedu nebo 2 vzadu a 2 veptedu). Tyto koleCkové brusle totiz nejsou tak ndroc¢né
na rovnovahu a pomahaji zazit détem pocit jizdy.

Pro jizdy na koleckovych bruslich je dilezité vybavit dit¢ bezpe¢nostnimi prvky, jako jsou
helma, chranice a rukavice. Ty zabrani pii padu vazné&jSimu zranéni. Pfi prvnich krocich na
koleckovych bruslich dit¢ drzime za ruku. Diky tomu ziska urcitou oporu a tim pochopi

pohyb na bruslich (Dvotakova, 2009).

Vyuziti vozidel:

Vyuziti vozidel jako jsou brusle, kola, kolobéZky nebo odrézedla, nabizi fadu vyhod pro
rozvoj dovednosti a fyzické kondice. Diky nim mohou cvicenci zlepSovat svou stabilitu,

kondici, koordinaci a obratnost, coz ptispiva k celkovému zdravi a pohybovému rozvoji.
Senzomotorické pomicky

Senzomotorické pomicky jsou nastroje, které slouzi k zlepseni motorickych dovednosti
a posileni télesné sily. Mohou byt pouzity pfi cviceni svalll v oblasti télesného jadra
a stimulaci hlubokého stabiliza¢niho systému patete. Tyto pomicky také mohou slouzit

jako podlozky pro stimulaci velkych svalovych skupin s nebo bez zatéze.

Balanéni pomicky, které patii do této kategorie, ,rozvijeji svalovou koordinaci,
odstrafiovat svalovou nerovnovéhu a zlepSovat uvédomeéni si polohy téla“ (Zumr, 2019,
S. 24). Principem balan¢nich technik je zmenSeni plochy opory a navozeni stavu
"balancovani", coz posiluje statick¢é i dynamické rovnovazné schopnosti. Cviceni

s balan¢nimi pomiickami mohou byt statické, vedené nebo dynamické a pomahaji rozvijet



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

stability téla podle biomechanickych principii. Pouzivané pomicky zahrnuji plastové
a dfevéné tusece, pevné kladiny, nafukovaci balancéni ¢ocCky, pénové valce a specidlni

pomucky pro rozvoj jemné motoriky (Zumr, 2019).

Senzomotorické kameny

Plastové senzomotorick¢é kameny, obecné znamé jako fi¢ni kameny, nabizeji Siroky
sortiment tvart, velikosti a povrchi, které umoznuji vytvaret rizné trasy. Kazdy kdmen je
opatien vzory na svém vrchnim povrchu a tfemi ¢islovanymi smérovymi body. Déti se uci
skladat kameny tak, aby m¢ly shodny smér a velikost. Praxe s témito kameny podnécuje
stimulaci chodidel, rozviji hmatové vnimani, posiluje vestibuldrni rovnovahu, podporuje
koordinaci pohybi a zlepSuje schopnost rozhodovani a soustfedéni. Doporucuje se
provadét cvieni bez obuvi, coz zlepSuje kvalitu pohybu a zvySuje bezpecnost pro déti

(Zumr, 2019).

Pénové podlozky

Pénové podlozky, vyrdbéné z polyetylenové pény s piiméesi materialu EVA, disponuji
texturovanym a protiskluzovym povrchem. Tyto podlozky ptedstavuji skvély prostiedek
pro cviceni v riznych polohach — stoje, v kleku, v sedu nebo v lehu — protoze diky svym
destabilizujicim vlastnostem télo nuti posilovat svalovou rovnovahu a zlepSovat koordinaci
pohybli. Navic se osvédCuji 1 pii rehabilitaci poranéni kotniku nebo chodidla, nebot’

dokazou poskytnout podporu a zaroven umoznovat pohyblivost (Zumr, 2019).

Specifické psychomotorické pomucky

Specifické pomilcky pro psychomotoricky trénink spojuji vniméni, pohyb a prozitek
a zahrnuji riizné néstroje a pfedméty pouzivané pii cviceni. Mezi né patii mice, Svihadla,
tyCe, Zinénky a lavicky. Kromé toho mohou byt do tréninkoveého procesu zapojeny 1 bézné
pfedméty denni potieby, jako jsou kelimky, krabicky a trubicky. Tyto specifické pomticky
jsou vyvinuty specialné pro trénovani psychomotoriky a mohou zahrnovat naptiklad
balan¢ni disky, labyrinty ve tvaru $neka s micky nebo pomicky zaloZzené na principu
"nekonecné drahy". Jejich cilem je zlepSit koordinaci, rovnovéhu, jemnou motoriku,
synchronizaci rukou a o¢i, reflexy a schopnost koncentrace. Cviceni s t€émito pomutckami
umoznuje variabilitu obtiznosti a rychlosti diky pouziti riznych materiali pro micky

(Zumr, 2019).
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Vzduchové tisece

Vzduchové podlozky jsou multifunkéni néstroje pro cvieni a rozvoj senzomotorickych
schopnosti. Zumr (2019) popisuje, ze tyto podlozky existuji v rtiznych tvarech, jako jsou
kulat¢ nebo ovalné, a jsou vyrobeny z meékkého plastového materidlu naplnéného
vzduchem. Maji protiskluzové prvky nebo gumové pasky, které podporuji
senzomotorickou stimulaci, a ventily pro regulaci vzduchu, coz umoziuje upravit obtiznost
cviceni.

Jebavy a Zumr (2014) déle rozvijeji koncept vzduchovych podlozek tim, ze popisuji dalsi
varianty, jako jsou balan¢ni polokoule, znamé také jako "bosu". Tyto kulovité podlozky
maji tvrdou rovnou plosinu a mohou byt vyuzity jako nestabilni povrch pro cviceni
rovnovahy a posilovani svali. Mohou byt pouzity v riznych polohach pro rizné cvicebni

ucely, coz zvySuje jejich univerzalnost.

Oba publikace se shoduji na tom, ze vzduchové podlozky jsou u¢innymi nastroji pro rozvoj
rovnovahy, koordinace a posileni svall, a ze jejich variabilita umoznuje piizptisobeni

obtiznosti cviceni individualnim potfebam uzivatele.

Vyuziti senzomotorickych pomiicek:

Senzomotorické pomticky jsou efektivnim prostfedkem k posilovani rovnovahy, stability,
koordinace, obratnosti a stimulaci chodidel. Dale napomahaji k posilovani svall a rozvoji
motorickych schopnosti, coz piinasi pozitivni dopad na celkovou fyzickou kondici
a pohybovy vyvoj jedince.

Ringo krouzky

Taborsky (2004) uvadi, ze ringo krouzky se ve vétSing€ ptipadd vyuZzivaji pii pohybovych
hrach. Jednd se o barevné, gumové krouzky, které maji ventilek, pro nasavani
a vyfoukavani vzduchu, tim je mozné regulovat jejich tuhost.

Tyto krouzky se vyuZzivaji ve vnitinich i venkovnich prostorech, dokonce je 1ze vyuzit i ve
vodé. Rozvijeji postieh, koordinaci, jemnou motoriku aj.

,»Krouzek je vyroben z trubice o vysce 2,8 centimetru, ma vnéj$i primér 17 centimetrq,

vnitini primér 11,4 centimetru (s toleranci 0,2 centimetru) a hmotnost 160 az 165 grama*

(Taborsky, 2004, s. 73).
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Vyuziti ringo krouZki:

Ringo krouzky se pouzivaji pro rtzné aktivity, jako je hdazeni, chytani, ptfeskoky,
koordinace, postich a jemnéd motorika. Diky nim lze rozvijet hudebné-pohybové aktivity,

cviceni balance, posilovani a protahovani s diirazem na reakce na pohyb.
Chidy

Chidy byly podle Ballnika (2010) pravdépodobné vyuzivany pastevci na pobiezi
Atlantského ocednu pro lepsi vyhled a udrzeni suchych nohou. Autor ve své publikaci
zdiraziuje oblibenost chiid mezi détmi, protoZze umoziuji pohyb a zaroven pohled na svét

z vysky.

Chtize na chiidach se také povazuje za efektivni zptsob tréninku rovnovahy (Ballnik, 2010
a Tyr§, 1873). Doporucuje se vyroba chiid z masivniho bukového dieva a pevné
seSroubovani dilii. Ballnik (2010, s. 148) podrobné popisuje postup pouzivani chid a to
nasledujicim zptsobem, ,,chidy pevné drzte, az na né¢ dité poleze. Jakmile bude nahote,
mélo by nejprve vybalancovat rovnovahu a az potom se rozejit. Nema-li jesté s chuizi na
chiidach dostatek zkuSenosti, 1 naddle mu je pfidrzujte a jdéte vedle n¢j. Vhodny je rovny,

ale samoziejmé& ne kluzky povrch, idedlni je travnik*.

Chiidy nam ptedstavuji prostfedek, ktery vyznamné ptispiva k rozvoji schopnosti udrzeni
rovnovahy. Autor detailné popisuje postup cvieni s chiidami, véetné¢ spravného drzeni

a postupného zdokonalovani pohybu.
Chtidy je mozné rozdélit na dva zékladni typy.

1. Chudy dfevéné — Jak jiz z nazvu vypovida, materidlem pro vyrobu je dievo. Jedna

se o dievéné hranoly, na nichz jsou ve spodni ¢asti pfipevnéné stojiny. U nékterych
1ze ménit vysku stojici plochy od zemé. Jednd se o zabavnou formu pro trénink
motorickych, koordinac¢nich a balan¢nich dovednosti. Zlepsujme tim obratnost,

rovnovahu a koordinaci pohybu.

2. Chidy plastové — Jedna se o komolé kuzely, ke kterym jsou ptipevnéné snirky. Na

spodu kuzelu jsou protiskluzové podlozky. Délku Sitirek lze nastavit, tim jsou
vhodné pro vSechny déti. Maximalni nosnost chtd je 50 kg a je mozné je vyuzivat
jak ve wvnitinich, tak i ve venkovnich prostorech. Tyto chiidy jsou urcené pro

trénink rovnovahy, motorickych dovednosti, koordinaci.
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Vyuziti chud:
Rovnovaha, stabilita, balanc, koordinace, obratnost, posileni svalil, rozvoj motoriky - to

vSe Ize trénovat prostfednictvim chiid.
Dalsi pomiicky:

Pii pohybovych ¢innostech je mozné vyuzit riznd dal§i vybaveni pro posileni svall
a zlepSeni celkové kondice. Mezi né mohou patfit naptiklad tunely, rakety, lezecké stény,
provazové drahy, koSe, molitanové piekazky a sestavy, hmatové stezky a dalsi. Tyto

nastroje vam umozni variabilné cvicit a posilovat celé télo.

2.4 Netradi¢ni vybaveni

Netradi¢ni vybaveni je obecné oznaceni pro nécini, které neni zcela bézné, je nové nebo
vlastnoru¢né vyrobené. Toto vybaveni mize byt ekonomicky nenarocné a dostupné pro
Sirokou vetejnost. Tyto materidly kazdodenni potieby, pfirodni materidly ¢i vlastnoru¢né
vyrobené materidly mohou byt vyuzity k podpotfe pohybového rozvoje a cviceni bez
potieby drahého a specidlniho vybaveni. Diky nim mohou byt pohybové aktivity zdbavné,
pfistupné a variabilni, coZ miZe zvySit motivaci k pravidelnému cviceni a fyzické aktivité.
Tyto materidly umoziiuji kreativitu a inovaci pii cviCeni a podporuji tak rozvoj
motorickych dovednosti a koordinace. Diky vyuziti béZnych a dostupnych materiali se
pohybové aktivity mohou stat soucasti kazdodenniho Zivota a podporovat tak celkové
zdravi a pohodu. Toto netradi€ni vybaveni muze také pomoci posilit vztah s pfirodou a

podporovat udrzitelnost a ekologicky pfistup k pohybovym aktivitam.
Netradic¢ni vybaveni

Netradi¢ni vybaveni mlze zahrnovat riizné nastroje a pomtcky, které jsou méné bézné
nebo neobvyklé v tradi¢nich cvi¢ebnich programech. Mezi tyto pomiicky mohou patfit
role, zonglérské vybaveni, diabolo, trampolinky s micky, micky s vlasy, tye na
balancovani, pavi pera a dalsi. Toto vybaveni poskytuje pestrou skalu moznosti pro cviceni
a trénink, které mohou byt zdbavné a motivujici pro rizné skupiny déti. Vyuziti
netradi¢niho vybaveni miiZe obohatit cviceni a pfinést do n¢j novy prvek kreativity
a inovace. Kombinace téchto neobvyklych pomiicek mtize také posilit koordinaci,

rovnovahu a silu téla, a pfinést tak novy pohled na tradi¢ni cviceni.
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Materialy kazdodenni potieby

Materialy kazdodenni potteby jsou rizné predméty a materidly, které jsou bézn€ pouzivany
ve vSednim Zzivoté. Mezi n¢ patii napiiklad pytle, PET lahve, velké igelitové sacky, papir
nebo noviny, rulicky od toaletniho papiru nebo kuchyiiskych utérek, provazky, krabice,
papirové stuhy, naplnéné latkové pytliky nebo kelimky od jogurtl. Tyto materidly jsou
uzite¢né pro rizné aktivity a cviceni, které mohou poskytnout nové vyzvy a stimulovat télo
i mozek. Kreativni kombinace téchto materiald muZze vést k origindlnim cvi¢ebnim

programim a piinést do nich novy rozmér zazitku.
Prirodni materialy

Ptirodni materialy jsou skvélym zdrojem pro rizné aktivity a cviceni, které spojuji ptirodni
prvky s pohybovou aktivitou. Mezi pfirodni materidly, které lze vyuzit pro cviceni, patii
kameny, pisek, kaStany a dalSi pfedméty, které Ize najit venku v ptirod¢. Tyto materidly
poskytuji jedinecny zpusob, jak propojit cviceni s piirodou a vytvofit tak poutavé
a povzbuzujici cvicebni prostfedi. Vyuziti pifirodnich materiali mtze posilit spojeni
s piirodou, podpofit kreativitu a pfinést do cvieni novou dimenzi autenticity
a jedinecnosti. Cviceni s pfirodnimi materidly miize byt nejen fyzicky naro¢né, ale také

obohacujici a pro télo 1 mysl.
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3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Mym cilem v rdmci vyzkumu k mé bakalaiské praci bylo zjistit vybavenost matefskych
Skol v Olomouckém kraji pro podporu pohybovych ¢innosti déti. Pohyb je nedilnou

soucasti spravného vyvoje déti a ma vliv na jejich fyzické zdravi a celkové blaho.

V ramci vyzkumu jsem zkoumala dostupnost riznych sportovnich pomiicek a vybaveni
v mateiskych $kolach, mezi néz patii napiiklad Zinénky, lavicky, mice, kuzely, sestavy,
a riizné dalsi prostiedky pro rozvoj motorickych dovednosti déti. Provedla jsem prizkum
ohledné dostupnosti pohybovych pomiicek v matefskych Skolach, vcetné jejich typt
a dostupného mnozstvi. Také jsem se zabyvala otazkou, zda jsou tyto pomucky dostacujici
pro potieby vSech déti a zda existuje poptavka po dalSich pomtckach, které¢ by Skoly
mohly potfebovat nebo chtit.

Pro dosazeni stanovenych cili jsem zvolila kvantitativné orientovany vyzkum, a to
konkrétn¢ dotaznikové Setieni. Dotaznikové Setieni je idedlni metodou sbéru dat, ktera mi
umoznila plo$né ziskat informace o vybavenosti matetskych skol v ramci Olomouckého

kraje.

Mym zamérem bylo ziskat informace od co nejvétsiho poctu matetskych Skol
v Olomouckém kraji, abych mohla provést analyzu a ziskat tak obecné poznatky
o vybavenosti téchto instituci. Poté, na zaklad¢ vysledki, jsem byla schopna identifikovat

oblasti, ve kterych je potieba zlepSeni €i investic.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo ziskat konkrétni informace o stavu vybavenosti mateiskych
Skol v Olomouckém kraji pro podporu a rozvoj pohybovych dovednosti u déti. Vysledky
tohoto vyzkumu mohou poslouzit jako zaklad pro doporuceni a zlepSeni vybaveni

matefskych Skol v této konkrétni oblasti.

Zlepseni prosttedi pro pohyb v materskych Skolach miize mit pozitivni dopad nejen na
fyzické zdravi déti, ale také na jejich socialni a emocionalni rozvoj.

Pohyb muze piispét k radosti z pohybu a zdravému Zivotnimu stylu u déti jiz od utlého

veku.
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Hlavni cil vyzkumu:

e Zjistit, jak jsou matetské Skoly v Olomouckém kraji vybaveny pro podporu

a rozvoj pohybovych dovednosti u déti.
Dil¢i cile:
e Zjistit, jakym vybavenim, vhodnym pro pobyt a hry déti venku, disponuji zahrady
matefskych skol v Olomouckém kraji.

e Zjistit, jaké vybaveni pouzivaji mateiské skoly v Olomouckém kraji pfi navstéve

télocvicen.
o Zjistit, jaké vybaveni chybi matefskym skolam v Olomouckém kraji S ohledem
na pocet déti.
3.2 Vyzkumné otazky

V rémci mého vyzkumu jsem se zamcéfila na nasledujici vyzkumné otazky, které mi
napomohly ziskat hlub§i porozuméni o vybavenosti matefskych Skol pro pohybové aktivity

v Olomouckém kraji.

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak jsou mateiské Skoly v Olomouckém kraji vybaveny pro podporu a rozvoj

pohybovych dovednosti u déti?

Diléi vyzkumné otazky:

e Jakym vybavenim, vhodnym pro pobyt a hry déti venku, disponuji zahrady
matefskych skol v Olomouckém kraji?

e Jaké vybaveni pouzivaji matefské Skoly v Olomouckém kraji pfi navstéve
télocvicen?

e Jaké vybaveni chybi matefskym Skolam v Olomouckém kraji s ohledem

na pocet déti?

3.3 Metody sbéru dat

Metoda sbéru dat zahrnovala pouziti dotazniku, ktery je k dispozici v ptilohach bakalaiské
prace pod nazvem Ptiloha P I. Sbér dat probihal mésic, pficemz bylo provedeno i pilotni

testovani dotazniku na 10 respondentech v listopadu 2023. P#i tvorbé dotazniku byly
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definovény cile vyzkumu a otazky zamétené na specifické informace o vybavenosti skol.

Dotaznik byl strukturovén a systematicky, s dirazem na jasnost a srozumitelnost otazek.

Dotaznik obsahoval 42 otazek (10 otevienych, 11 polouzavienych a 21 uzavienych)
tykajici se riznych aspekti vybavenosti, jako jsou sportovni nastroje, herni prvky, hfiste,

cvic¢ebni sestavy a dal$i. Tyto otazky byly ¢lenény do 4 ¢asti.
1. Demografické udaje respondentt (8 otdzek)
2. T¢locvicna (10 otazek)

3. Zahradka (8 otazek)
4. Pomiucky pro pohybové aktivity (16 otazek)

Forma sbéru dat byla elektronickd, prostfednictvim webové stranky Google Forms, coz
umoznilo snadny a rychly sbér odpovédi od respondent z celého kraje. Zjisténa data byla
nasledné exportovdna do aplikace Microsoft Office Excel pro detailni analyzu a ttidéni.
Poté jsem vytvotila grafy pro piehlednou prezentaci vysledkll a interpretaci ziskanych

informaci.

3.4 Charakteristika respondentii

V ramci tohoto vyzkumu byli jako vyzkumny vzorek zvoleni zastupci matetskych skol, tj.
feditelé a ucitelé matefskych Skol, v Olomouckém kraji, kteti byli dostupni v rejstiiku
matefskych Skol. Zakladnim vyzkumnym souborem bylo 392 matetskych Skol, jez se
nachdzeji v Olomouckém kraji. E-maily na respondenty byly dostupné v Rejstiiku Skol

a 8kolskych zafizeni (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, 2024).

Po distribuci vSech 392 dotaznikli jsem obdrzela celkem 107 dotaznikii nazpét. Po peclivé
analyze jsem zjistila, Ze vSechny obdrzené¢ dotazniky jsou wvalidni. Tento vzorek

respondentll povazuji za dostatecné reprezentativni pro mou analyzu.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

V nasledujici kapitole se zaméfim na prezentaci vysledkll kvantitativniho vyzkumu
provedeného prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Respondenti byli dotazovani na typy
pomticek, které Skoly vlastni, mnozstvi t€chto pomticek, které jsou k dispozici, a zda jsou

dostacujici pro potieby vSech déti. Taktéz bylo zkouméano, jaké pomicky by mohly chybét

ve vybavé téchto skol.

4.1 Interpretace dat z dotazniku

Otazka &islo 1 - O jaky typ mateiské Skoly se jedné?

e

& \Vefejna
@ Soukroma
Graf 1
Typ materské skoly

V grafu 1 jsou zobrazeny odpovédi respondentd na prvni otdzku tykajici se typu matetské
Skoly, kterou zastupuji. Data naznacuji, Zze vétSina respondentli je spojena s vefejnymi

matefskymi Skolami, zatimco pouze mens$i Cast respondentli se spojuje se soukromymi

matefskymi Skolami.

Otazka &islo 2 - Kdo je zfizovatelem mateiské Skoly?

Tabulka 1
Zrizovatelé MS

Ztizovatel MS Pocet odpovedi

Obec 95

Kraj 4

Stat 1

Cirkev 1
Soukromi zfizovatel 6
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Odpovédi na otazku ¢. 2 nalezneme v tabulce 1. Je zajimavé vidét, ze obce jsou
nejcastejSimi ztizovateli matetskych Skol podle respondenti. To naznacuje, ze mistni
samosprava ma vyznamnou ulohu ve vzdélavacich zalezZitostech. Nicméné je dilezité si
uvédomit, Ze existuje rozmanitost v tom, kdo mlze byt zfizovatelem, coz odrazi riazné

potieby a kontexty jednotlivych komunit.

Otazka ¢islo 3 - Kde se va$e materska Skola nachazi?

@ Vesnice - do 1000 obyvatel
@ Vesnice - nad 1000 obyvatel
O Meésto - do 15000 obyvatel
@ Meésto - nad 15000 obyvatel

Graf 2
Misto, kde se materské skoly nachazi

Graf 2 predstavuje umisténi matetfskych Skol respondentti podle velikosti obce nebo
mésta. NejcastéjSim umisténim jsou vesnice, pfi¢emZz mensSi vesnice s populaci do
1000 obyvatel maji vétsi zastoupeni nez ty s vyssi populaci. Mésta s mensi populaci

jsou také zastoupena, avSak v mensi mife ve srovnani s vesnicemi.

Otazka ¢islo 4 - V jakém okrese se vase mateiska Skola nachazi?

@ Jesenik
@ Prostéjov
@ Clomouc
@ Prerov
@ Sumperk

Graf 3
Okres, kde se materské Skoly nachdzeji

Na grafu 3 jsou zaznamendny odpovédi respondentli ohledné otazky cislo 4, tj. umisténi

jejich mateiskych $kol v riznych okresech. Nejvice respondentt, 35,5 %, uvedlo okres
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Olomouc jako misto umisténi své mateiské Skoly. Dalsi nejcastéji zminovany okres je
Prostéjov s 24,3 % odpoveédi. Okres Jesenik je nejméné zastoupen s pouhymi
1,2 % odpovédi. Graf poskytuje informace o regionalnim umisténi matetskych Skol

respondentt.

Otazka &islo 5 - Kolik ma vase MS tid?

Graf 4
Pocet trid
Odpoveédi respondentt na otazku €. 5, ktera se tyka poctu tfid v jejich matetskych
Skolach, miZzeme vidét praveé na grafu 4. Mezi dalsi Casté odpovédi pattily tiidy s 2 az
4 tfidami, coz odpovidalo 15 % az témét 20 % respondentl. Odpovédi o péti az deviti
ttidach byly méné Casté. Vysledky této otazky ukazaly, ze nejvice zastoupené jsou Skoly
s jednou nebo dvéma tfidami, zatimco Skoly s vy$§im poctem tfid jsou méné bézné. Toto
zjisténi odpovida oc¢ekavani.

Otazka &islo 6 - Vase mateiska $kola je délena na...

@ Homogenni thidufy
@ Heterogenni triduly

Graf 5
Typy trid

Graf 5 zobrazuje odpovédi respondentti na otazku ¢. 6 ohledné déleni jejich matefskych

Skol na heterogenni a homogenni ttidy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Vétsina respondentti uvadi, ze jejich matetska Skola praktikuje heterogenni déleni tfid,
coz znamend, ze ve tfid¢ jsou déti s riznymi schopnostmi a potfebami. Homogenni
déleni tfid, kde jsou déti sdruzeny podle podobnych schopnosti nebo jinych

charakteristik, je mén¢ Casté mezi respondenty.

Otazka &islo 7 - Jakyv je pocet déti v matefské Skole

Tabulka 2 prezentuje rozlozeni poctu déti v matefskych Skolach podle odpovédi

respondentl.
Tabulka2
Pocet deti v MS
Pocet déti v MS | Pocet odpovédi

Méné nez 20 12
20-29 27
30-39 6
40 - 49 13
50 - 59 6
60 - 69 8
70-79 8
80 - 89 7
90 -99 4
Vice nez 100 14
Vice nez 200 1

Z téchto odpovédi 1ze vycist, ze rozlozeni poctu déti v matetskych Skolach je riznorodé,
pficemz vétSina respondentli uvadi mezi 20 a 49 déti. Nejvice respondentd, konkrétné
27 (21,6 %), uvadi, ze v matetské skole je mezi 20 a 29 détmi. Je vsak také patrné, ze
existuji mateiské Skoly s velmi vysokym poctem déti, presahujicim 100 nebo dokonce

200 deti.
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Otazka ¢islo 8 - S jakou instituci je spojena vase mateiska $kola?

1,9%
@ Zidnou
® e 75
O eS8
®:e55a75
®svs

Graf 6
Spojeni MS s jinou instituct

Reakce respondentii na propojeni jejich matefskych §kol s jinymi institucemi,
zaznamenané v grafu 6, ukazuji, Ze nejvéetsi cast respondenti (60,7 %) uvedla, Ze jejich
matefska Skola neni spojena s zadnou jinou instituci. Mensi ¢ast respondentli zminuje,
ze jejich matefskd Skola je spojena se zakladni Skolou nebo s kombinaci zakladni
a stfedni Skoly. Kombinace spojeni matetské, zdkladni a stfedni Skoly je vSak uvadéna

pouze ve dvou ptripadech, coz naznacuje, Ze toto spojeni neni piili§ casté.

Otazka ¢islo 9 - M4 vaSe mateiska Skola k dispozici télocviénu?

® fno
@ Me

Graf 7
Télocvicna

Zéaznamy v grafu 7 reflektuji odpovédi respondentli na devatou otazku tykajici se
pristupnosti télocvicny v jejich matetfskych Skolach. Graf naznacCuje, ze vétSina
matefskych skol, coz odpovida 77,6 % respondentli, nema ptistup k télocvi¢né, zatimco
pouze mensi ¢ast matefskych skol, coz reprezentuje 22,4 % respondentli, ma télocvi¢nu

k dispozici. Je ptekvapivé, Ze pouze maly pocCet respondent uvadi moznost pristupu do
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télocvicen v jejich matetskych Skolach, coz naznacuje omezené moznosti pohybu pro

déti v téchto zafizenich.

Podotazky k otazce ¢islo 9:

Kdo je vlastnikem této télocvi¢ny?

Respondenti poskytli rtizné odpovédi na otdzku tykajici se vlastnictvi télocvicny.
Nejcastéji uvadénymi vlastniky jsou zékladni Skoly, které vlastni télocvi¢ny podle
odpovédi 10 respondentt (43,5 %). Dale byly jako vlastnici télocvicen uvadény
obce (7 respondentt, 30,4 %). Mateiské Skoly, soukromi zfizovatelé, TJ Sokol
a denni stacionaf byly také zminény jako vlastnici télocvicen, avSak v mensi mifte,
ptiCemz kazdy z nich byl uveden jednim respondentem. Tato rozmanitost
vlastnictvi télocvicen ukazuje na rdzné modely spravy a vyuzivani téchto zatfizeni

mezi respondenty.
Jak je télocvicna velka?
Odpovédi na otazku tykajici se velikosti télocvicny Ize shrnout nasledovné:
o 7 respondentl (27,8 %) oznacilo t€locvicnu jako menSich rozmért.

o 17 respondentii (67,7 %) uvedlo, ze télocvicna ma dostacujici az veétsi

rozmery.
Zpusob, jakym respondenti odpovidali, byl rozdélen nasledovné:
o 62,3 % respondentii odpovidalo slovy, tedy popisovali velikost télocvicny.
o 37,7 % respondentii poskytlo piesné rozméry télocvicny.

Zda se, ze vétSina respondentli popisuje velikost télocviény slovy, pficemz
pievazné ji oznacCuje jako dostacujici az vétSich rozmérti. Pfesna meétfeni byla

poskytnuta mensi ¢asti respondent.
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Vyuzivate moznosti dochéazet do télocvicny?

@ Ano
@ Ne

Graf 8
Dochdzka MS do télocvicen

Odpovédi respondentli na otdzku tykajici se vyuzivani mozZnosti dochédzet do

télocviény jsou prezentovany v grafu 8. Graf vypovidd o tom, Ze vSichni
respondenti vyuzivaji moznosti dochazet do télocvi¢ny, coz naznacuje vysokou
miru z4jmu o sportovni aktivity nebo pravidelny pohyb v télocviéné mezi

dotazovanymi.
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Jakeé a kolik naradi mate v této télocvicné k dispozici?

Tabulka 3
Pocet naradi v telocvicnach

Pocet naradi
Topnaredt oy me] 1|23 ]als]6]7] 89|10 Vies ne?

Lavicky - 2X | 8X | 4x | TX | 3X | - - - - - -
Svédské bedny 3 [12x|8x | - | - [ Ix| - | - - - - -
Zebiiny Ix | 4x | 9x | Ix [ 3x | 1x | 6x | - - - - -
Prtlezky 9x Ox | 4x | Ix | - | Ix | - - - - - -
Splhadla 8 | 6x [3x |3 |[Ix|1x| - | - | 2x | - - -
Kong 13x | 11x | - - - - - - - - - -

Kozy 5x | 14x | 4x | - - - - - - - - 1x
Bradla 17x | x| - - - - - - - - - -
Hrazdy 16x | 7x | Ix | - - - - - - - - -

Kruhy 14x | 9x | - - - - - - - - - 1x

Kladiny X [12x | 3x | - | Ix | - - - - - - 1x
Trampoliny 6x |12x | 3x | - | Ix | Ix | - | Ix - - - -
Zinénky - IX | 2x | 6x | 6x [ 3x | - [ 2x| 3x | 1x | - -
Odrazové mustky 5X | 12x | 4x | 2x | - - - - - 1x - -

Tabulka 3 poskytuje ptehled o dostupném natadi v télocviéné a jeho mnozstvi
odpovidajici poctu respondentt. Kazdy typ nafadi je zastoupen v tabulce, a to

véetné poctd. Symbol "-" znamena, ze zadné nafadi daného typu neni k dispozici.

Nejvyssi pocet natadi, tj. vice nez 10 kusl, respondenti zaznamenali u koz,
kruht a kladin. Ve vSech télocvicnach se vyskytuji alesponn néjaké lavicky
a zinénky. V¢tSina typd nafadi, jako napiiklad koné nebo kozy, nejsou
v télocviéne k dispozici v kazdém ptipad€. Nejvice nedostupnym naradim jsou
hrazdy, pficemz 16 respondentli uvedlo, Ze v télocviéné Zadné nejsou k dispozici.
Nejméné dostupnym typem nafadi jsou bradla, ktera respondenti uvedli pouze

v 7 ptipadech a to pouze po 1 kuse.
Z téchto informaci Ize vyvodit, ze vybavenost télocvic¢en neni jednotna a nékterd
nafadi mohou byt pro déti méné dostupna nez jina. Dulezitou soucasti rozvoje

pohybovych schopnosti déti je riznorodost nafadi a moznosti pro pohybové
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aktivity. Je dulezité, aby byly télocvicny vybaveny Sirokou Skalou nafadi, aby

déti mély moznost rozvijet své pohybové schopnosti a dovednosti naplno.

e Jaké nafadi vyuzivate pro pohybové aktivity a jak ¢asto?

Tabulka 4
Vyuziti naradi
Vyuziti naradi
Typ nafadi Nikdy/ Vicnez 3x do | Alesponi 1x - 3x do | Alespon 1x-3x do
nemame tydne tydne meésice

Lavicky - 2X 9x 13x
Svédské bedny 10x 1x 2X 11x
Zebtiny 2X 2X 4x 16x
Pralezky 10x 1x X 6X
Splhadla 17x - 3x 4x
Koné 21x 1x 1x 1x
Kozy 16x 1x 1x 6x
Bradla 20x - 2X 2X
Hrazdy 20x - 1x 3x
Kruhy 14x - 4x 6x
Kladiny ox 1x 5x 9x
Trampoliny 8x 1x 4x 11x
Zinénky 1x 3x 10x 10x
Odrazové mustky 14x 1x Ix 8x

Tabulka 4 zobrazuje odpovédi respondentil na otazku tykajici se vyuziti naradi pro

pohybové aktivity a frekvenci jejich pouzivani. Respondenti méli mozZnost vybrat

mezi riznymi typy nafadi a uvést, jak Casto je vyuzivaji.

Z vysledkt vyplyva, Ze nejcastéji vyuzivanym néafinim v télocvicnach matetskych

Skol jsou lavicky, které jsou vyuzivany vSemi respondenty. Naopak nejméné

pouzivanym nacinim jsou koné, které nevyuzivd vétSina respondentd. Lze

pozorovat rozdily v pouzivani jednotlivych né&cini, ptficemz nékterd jsou vyuzivana

pravideln¢ a ¢astéji, zatimco jind jsou méné frekventovana.
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Je dulezité dbat na rozmanitost nacini v télocvicnach pro déti, aby mély moznost
rozvijet rizné¢ pohybové dovednosti a schopnosti. Nepouzivana nacini by mohla
byt ve vhodnych aktivitdich zaclen¢na, aby se zvysila variabilita pohybového
programu. Kazdé dité ma individudlni pohybové potieby a moznosti a je dalezite,

aby télocviény poskytovaly prosttedi pro jejich plnohodnotny pohybovy rozvoj.
Jaké a kolik nacini mate v této t€locvicné k dispozici?

Tabulka 5
Pocet nacini Vv télocvicnach

Podet nacini

Typnddini 17 Ti-[6 [ 1L | 16— | 21- | 26- | 3L | 36- | Vicenez
5 | 10 15 20 25 30 35 40 40
Svihadla Ix | 6x | 6x | 4x | 2x | 3x 1x 1x - -
Mice - 4x | 5Xx 4x 6Xx 2X 2X - 1x -
Tyce X > | 1x Ix 2X 3X 3X - - -
Posilovaci 12x 4x | 3x 1x 1x 1x 2X - - -
gumy
Obruce - 2x | 8x 2X 6Xx 2X 2X 1x 1x -
Kuzely 2X 2X | TX 6X 3X 3X - - 1x -
Stuhy 8x Ix | 2x 3X 2X 5x 3X - - -

Respondenti poskytli odpovédi na otazku tykajici se typil a poctu nacini, které jsou
k dispozici v télocvi¢né. Tyto odpoveédi byly shrnuty v tabulce 5, kde respondenti

méli moZznost uvést mnozstvi nacini v riznych rozmezich.

Vétsina respondentli uvadi, Ze jejich télocvicna ma mezi 1 az 10 kusy Svihadel,
mici a ty¢i. Posilovaci gumy jsou nejméné zastoupené, jelikoZ je nevlastni 12
respondentli. Obruce jsou nejcastéji uvadény v poctu 6 az 10 kust, stejné jako
kuzely. Stuhy jsou vlastnény mensSinou respondentl, kdyz jich 5 uvadi, ze maji

mezi 21 az 25 kusu.

V télocvicnach jsou dostupnéd zakladni nécini, ale u specifickych typt, jako jsou
posilovaci gumy nebo stuhy, je zjevné niz$i zastoupeni. Je dulezité zajistit

vyvazené vybaveni télocvicen, které umozni rozmanité cvi¢ebni aktivity.

Jaké né&cini vyuzivate pro pohybové aktivity a jak ¢asto?
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Tabulka 6

Vyuziti nacini

Vyuziti na¢ini

Typ nacini Nikdy/ Vicnez3x do | Alespon 1x-3xdo | Alespon 1x-3x do
nemame tydne tydne meésice

Svihadla 2X 1x 6X 15x
Mice - 4x 9x 11x

Tyce X 1x 6x 10x
Posilovaci gumy 17x - 2% 5x
Obruce 1x 3X 9x 11x
Kuzely 4x 3X X 10x
Stuhy X 1x 3x 13x

Tabulka 6 prezentuje reakce respondenti na otazku ohledné typu nacini

vyuzivanych pro pohybové aktivity a jejich frekvenci vyuZiti. Respondenti méli

moznost uvést, jak Casto vyuzivaji urc¢ité typy nacini.

Z tabulky je patrné, Ze né€kterd cvicebni zafizeni jsou vyuZivdna Castéji neZ jina.

Napftiklad Svihadla pouziva 15 respondenti minimalné 1 — 3x mési¢né, zatimco

mice jsou vyuzZivany vSemi respondenty, pifi¢emz 11 z nich je vyuziva minimalné

1 — 3x mési¢né. Osobné mé piekvapuje, Ze jen 7 respondentii pouziva posilovaci

gumy, a z toho pouze 5 v rozmezi 1 — 3x mési¢né. Kuzely jsou ziejmé mezi

respondenty velmi oblibené, protoze je vyuziva témét kazdy, s vyjimkou Ctyt

respondentli. Zajimavé je takeé, ze stejné jako u ty¢i, tak 1 u stuh 7 respondentt tyto

pomiicky nevyuZziva.
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e Mate moznost vyuzivat atletickou drahu?

& Ano
@ Ne

Graf 9
Moznost vyuzivat atletické drahy

V grafu 9 mizeme vidét odpovédi respondentll na otdzku tykajici se moznosti
vyuzivat atletickou drahu. Tento graf naznacuje, ze dostupnost atletické drahy je
mezi respondenty rozdélena vyrovnané. Domnivala jsem se, ze vétsi podil
respondentli bude mit pfistup k atletické draze, zejména vzhledem k podpoie
fyzické aktivity a sportovnich aktivit ve spolecnosti. Je mozné, Ze nedostatek
pfistupu k atletickym zafizenim muze odradit nékteré jedince od ucasti na
sportovnich aktivitach, coz by mohlo mit negativni dopad na celkové zdravi

a pohodu komunity.

e Jestlize mate moznost vyuzivat atletickou drahu, vyuzivate ji?

® fno
@ Me

Graf 10
Vyuziti atletické drahy

Odpovédi respondentt, které zaznamenava graf 10, se tykaji vyuzivani atletické
drdhy, pokud je pro né tato moznost dostupnd. Z grafu plyne, ze 66,7 %

respondentii, ktefi maji pfistup k atletické draze, ji skute¢né vyuziva. Zbyvajicich
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33,3% respondentii tuto moznost nevyuzivd. Lze tedy konstatovat, ze vétSina

respondentt, ktefi maji moznost vyuzit atletickou drahu, ji aktivné vyuziva.

Osobné si myslim, ze je pozitivni vidét, Ze vétSina respondentli, ktefi maji
pristup k atletické draze, ji také aktivné vyuziva. To svéd¢i o zajmu o sportovni
aktivity a o vyuzivani dostupnych sportovnich zafizeni. Zaroven je dulezité se
zamyslet nad tim, co mize vést zhruba tfetinu respondenti k nevyuzivani této
moznosti a jakym zptisobem by bylo mozné podnitit jejich aktivnéjsi zapojeni do

sportovnich aktivit.

Otazka &islo 10 - M4 vaSe matefska $kola k dispozici zahradku?

® Ano
@ Ne

Graf 11
Dostupnost zahrady

Graf 11 ukazuje, Ze téméf vSichni respondenti (téméi 100 %) uvadéli, ze jejich matetska
Skola disponuje zahradou. Je zarazejici, Ze maly pocet respondentt, konkrétné 4, uvedl,
Ze nemaji tuto moznost k dispozici. Osobné mée tato informace piekvapila, protoze bych
pfedpokladala, Zze zahrady v matefskych Skoldch jsou standardem a dostupné pro

vSechny déti.

Podotazky k otazce ¢islo 10:

e Kdo je vlastnikem zahradky?

Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze zahradka je vlastnéna obci, coz uvedlo 48 respondentii
(52,2 %). Na druhém misté je vlastnictvi zahradky matefskou Skolou, kde
26 respondentli (28,3 %) odpovédélo, ze je to vlastnéno mateiskou Skolou.
Nasleduje vlastnictvi zahradky ztizovatelem, coz uvedlo 24 respondentu (26,1 %).
Nejméné castou odpovédi bylo, ze zahradka patii zdkladni skole, coz odpovédélo

pouze 5 respondentt (5,4 %).
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e Jak je zahradka velka?

Tato otazka nebyla povinna, takze na ni odpovédélo pouze 86 respondentd.

Odpovédi na otazku ohledné vlastnictvi zahradky lze shrnout nasledovné:
o 10 respondentti (11,6 %) uvedlo, Ze zahradka je mala.

o Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze zahradka je dostacujici, coz odpovédélo

53 respondentt (61,6 %).
o 23 respondentt (26,7 %) oznacilo zahradku za velkou.

Néktefi respondenti (48 respondentd, coz piedstavuje 55,8 %) poskytli piesnou

velikost zahradky v metrech nebo metrech ¢tverecnich.

Odpoveédi nadm ukazuji, Ze vétSina respondentll povazuje svou zahradku za
dostacujici, zatimco mens$i podil respondentii oznacil zahradku za malou nebo

velkou. Cast respondenti také poskytla piesné rozméry zahradky.

e Myslite si, ze je tato zahradka dostacujici, vici celkovému poctu déti v matetské

Skole?

® Ano
@ ne

Graf 12
Dostatecna velikost zahrady

V kruhovém grafu 12 jsou vidét nazory respondenti na dostate¢nost zahradky
vzhledem k celkovému poctu déti v matefské Skole. Podle grafu vice nez 90 %
respondentli povazuje zahrddku za dostacujici ve vztahu k poctu déti, zatimco
zhruba 7 % ma opaény nazor. Je pozitivni vidét, Ze vétSina respondentli je spokojena
s dostupnym venkovnim prostorem pro déti. To miZze naznaCovat, ze v této oblasti je

Skola schopna uspokojit potieby déti po strance pohybu a hravosti.
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e K jakému ucelim mate zahradku vybavenou?

Prirodni zahrada pro péstovani...
Pfirodni zahrada s hracimi prvky
Zahrada s hracimi prvky
Zahrada na cviéani

Zahrada s edukacnimi preky

Graf 13

Ucel zahrady

—45 (43,7 %)
—45 (43,7 %)

—33 (32 %)
—33 (32 %)

—72 (69,9 %)

Zaznamenané odpoveédi na otdzku o Gcelu zahradky v matefské Skole jsou shrnuty

v grafu 13. Nejc¢astéji zminovanymi tcely jsou zahrada s hracimi prvky, kterou

uvedlo 69,9 % respondentti, a zahrada s edukac¢nimi prvky, kterou zminilo 32 %

respondenttl. Je vSak dalezité brat v vahu, ze respondenti mohli vybrat vice nez

jednu moznost, coz vysvétluje, pro¢ soucet odpovédi presahuje celkovy pocet

respondentti (107). Tento vysoky podil respondentt, kteti uvadéji zahradu s hracimi

prvky jako hlavni ucel, naznacuje dulezitost volného a hravého prostoru pro déti

v matefskych Skolach. Zaroven je povzbudivé vidét, Ze zahrada s eduka¢nimi prvky

ma také vyznamnou podporu. To naznacuje, Ze si pedagogové uvédomuji hodnotu

prostiedi, ve které kombinace zabavy a vzdélavani v§estranné rozviji déti.

e Mate na zahradce...

Prilezky
Houpadcky
Kolotole
Houpaci kruh
Kola

Kolob&zky
OdraZedla
Slapadla
Horolezecka sténa
Hmatova stezka
Sit

Dopravni hfisté
Chidy

Palky / rakety
Ringo krouzky
Pytle

—31 (30,1 %)
38 (36,9 %)
37 (35,9 %)

Graf 14

Vybaveni zahrady

95 (93,2 %)
85 (82,5 %)

80 (77,7 %)
90 (87,4 %)

Graf 14 ukazuje vybaveni zahradky podle odpovédi respondentt. Je dilezité

poznamenat, zZe respondentiim bylo umoznéno vybrat vice nez jednu odpovéd’, coz

vysvétluje, pro¢ soucet odpovédi piesahuje celkovy pocet respondentt (107).

Prulezky byly nejcastéji zminénou polozkou, uvadi je 93,2 % respondentti. Naopak,
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pouze 30,1 % respondentl uvadi, ze maji k dispozici kolotoce a pouze 16,5 %
respondentli informuje, Ze maji na zahrad¢ dopravni htisté. Neni asi zddnym
piekvapenim, Ze pralezky a houpacky jsou béznou soucasti vybaveni Skolni zahrady.
Co mé prekvapuje je to, ze, kolotoce jsou k dispozici podstatné¢ mén¢ Casto, coz
muze odrazet aktudlni trendy ve vybave Skolnich zahrad. Dopravni htisté jsou zjevné

mén¢ Casta, coz muze odrazet prostorové a finanni omezeni.

Je vybaveni zahradky dostacujici vii¢i poctu déti?

® fno
@ Me

Graf 15
Dostatecnost vybaveni zahrady

Z grafu 15 je patrné, Ze vétSina respondentl, konkrétné 83,5 %, povazuje vybaveni
zahradky za dostacujici ve vztahu k poctu déti v matefské Skole. Naopak 16,5 %
respondentll se domniva, ze vybaveni zahrddky neni dostacujici pro dany pocet déti.
Vybaveni zahradky by mélo odpovidat potiebam vSech déti v mateiské Skole, a proto je

dualezité zajistit, aby bylo dostate¢né a vhodné pro jejich aktivity a vzdélavani.
Je néco, co vdm na zahradce chybi?

Tato dotaznikova otazka slouzila k ziskani zpétné vazby od respondentii ohledné
vybaveni zahraddky v jejich mateiskych Skolach. Respondenti méli moznost uvést,
co by na zahrédce radi vide€li nebo co si mysli, Ze by zde mohlo chybét. Odpovédi
byly nasledné usporadany podle poctu vyskytli, aby bylo mozné identifikovat
nejcastéji uvadéné nedostatky nebo pozadavky.

[y | |

Nejcastéji  uvadénou odpovédi respondentd bylo "nic", kterou uvedlo
25 respondentl. Tato odpovéd’ signalizuje, ze v jejich mateiskych Skoldch neni
z4ddny konkrétni nedostatek vybaveni zahradky. 10 respondentl vyjadiilo potiebu
vice hernich prvkli na zahrad¢, coz naznacuje jejich zdjem o rozSifeni hernich

moznosti pro déti.
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Dalsimi castymi pozadavky byla potieba prilezek (zminilo 9 respondentil)
a zastteSené plochy na zahradé (8 respondentll), coz muze signalizovat zdjem

o prvky podporujici fyzickou aktivitu a bezpeci pti venkovnich hrach.

Odpovédi jako dopravni hiisté, prvky ptirodni zahrady, pitko a houpacky ziskaly
7 hlasti, coz ukazuje na zajem respondentll o rtiznorodé prvky, které podporuji

hravost a interakci s ptirodou.

Z dalSich pozadavkil se objevily vodni prvky, terénni upravy, edukacéni prvky,
staré¢ vybaveni a nedostatek zpevnéné plochy. Ne¢ktefi respondenti také zminili
potfebu hernich prvki pro mensi déti, balancnich prvkl a dalSich specifickych
zafizeni. Tento pfistup poskytuje uceleny piehled o potifebach respondentl

ohledn¢ vybaveni zahradek jejich matetskych skol.

Otazka &islo 11 - Jaké mate k dispozici mi¢e v matefské §kole?

Malé mice 100 (93,5 %)
Mekké mice 100 (93,5 %)
Tvrdé mice 41 (38,3 %)

Gymnastické mice 49 (45,8 %)
Sportovni mige (fotbalové, v... 74 (69,2 %)
Cverbally 55 (51,4 %)
Graf 16
Typy micu

Z grafu 16 je patrné, jaké typy mic¢h maji jednotlivé mateifské Skoly k dispozici. Je ziejmé,
ze malé a mékké mice jsou nejcastéji uvadéné typy, dostupné ve 93,5 % piipadd. Sportovni
mice, jako fotbalové nebo volejbalové, jsou k dispozici témet dvéma tietindm respondentd.
Naopak tvrdé mice jsou k dispozici pouze zhruba 38,3 % respondentli, a gymnastické mice
jsou dostupné pro piiblizné 45,8 % z nich. Kazdy respondent mohl vybrat vice neZ jednu
odpovéd, coz vysvétluje, pro¢ soucet odpoveédi presahuje celkovy pocet respondentt (107).
Je povzbudivé vidét, Ze vétSina matetskych Skol mé k dispozici rizné typy mica, které
podporuji riizné sportovni aktivity a rozvoj déti. Nicméné¢ je ziejmé, Ze dostupnost tvrdych
mict je ponékud omezend, coz by mohlo ovlivnit moznosti rozmanitych sportovnich

aktivit ve Skolach.
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Otazka &islo 12 - Mate dostatek mi¢u vuéi pocétu déti?

& Ano
@ He

Graf 17
Dostatecnost micu

Graf 17 ukazuje, ze vétSina respondentii (72,9%) ma pocit, Ze v jejich matefské skole je
dostatek micti vzhledem k poctu déti. Naopak, mensi ¢ast respondentt (27,1%) se
domniva, ze micl neni dostatek. Tento graf naznacuje, Ze zdsoby micu ve vétSiné
matetfskych Skol odpovidaji potiebam déti. Osobné si myslim, Ze je dilezité zajistit
dostatek sportovniho vybaveni, jako jsou mice, aby déti mély ptilezitost zapojit se do

ruznych aktivit.

Otazka &islo 13 - Kolik mate jednotlivych micu pro jednu tiidu?

Tabulka 7

Pocet mici

Pocet micu

Typ mict 5 Vice
Z4dné | 1-5 | 6-10 | 11-15 | 16 20 | 21-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | nez
40
Malé 2X 18x | 22X 14x 18x 20x 5x 2X 3x -
Mekké 3x 39x | 35x 13x 5x X 2X - - -
Tvrdé 53x | 35x | 13x 1x 1x - 1x - - -

Gymnastické | 49x | 42x | 8x 4x 1x - - - - -

Sportovni 20x | 46x | 22x 3x 3x 1x - - - -

Overbally 47x | 20x | 16x 5Xx 3x 9x 4x - - -

Tabulka 7 predklada odpovédi respondentti na otazku ohledné typlti mic¢i vyuzivanych

pro pohybové aktivity. Respondenti méli moznost uvést, jaké typy mict a kolik jich
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maji k dispozici pro jednu tfidu. Tato otdzka nebyla povinnd, proto odpovédélo pouze
104 respondentli. Nejcastéji uvadénym typem jsou malé mice, s rozmanitosti v poctu od
6 do 40 mict pro jednu tfidu. Mékké mice nasleduji jako druhy nejCastéjsi typ, obvykle
v mnozstvi od 1 do 5 mici. Tvrdé mice jsou nejméné zastoupené, s vétSinou
respondentti, ktefi uvedli, Ze je nemaji, a pouze jednou odpoveédi o 26 az 30 micd.
Gymnastické mice jsou tietim nejméné zastoupenym typem.

tvrdé a gymnastické mice. Piekvapivé je, ze tak vysoky pocet respondentli uvadi zadné
tvrdé mice, coz muze naznacovat nedostatek tohoto typu vybaveni nebo jiné preference
pfi vybéru sportovnich pomtcek.

vvvvvv

Horolezecka sténa 19 (17,8 %)
Hmatova stezka 35 (32,7 %)
Maslapne kameny 79 (73,6 %)
Prekazkova draha 27 (252 %)
Kladina zatacky 45 (421 %)
Chady 87 (81,3 %)
7adné 6 (5.6 %)
Graf 18
Atypické pomiicky v MS

Graf 18 zobrazuje odpovédi respondentii na otazku Cislo 14 tykajici se atypickych
pomucek vlastnénych matefskou Skolou. VéEtSina respondentli potvrdila dostupnost
nasSlapnych kamenti. Asi Ctvrtina z nich uvadi ptekdzkovou drdhu. Chidy jsou

4

k dispozici pro vétsinu respondentl a horolezeckou sténu uvadi mensi ¢ast respondent.

Je bajecné vidét, Ze vétSina matetskych Skol ma k dispozici rizné atypické pomtcky,
které podporuji rozvoj déti. Zaroven je vsak trochu znepokojujici, Ze horolezecka sténa,
ktera mize byt pro déti skvélou zdbavou a zdrojem fyzické aktivity, je k dispozici pouze

pro mensi ¢ast respondentt.
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Otazka &islo 15 - Jestlize mate nékteré z téchto pomucek, které z nich vyuzivate?

Horolezecka sténa 17 (15,9 %)
Hmatova stezka 34 (31,8 %)
Maslapné kameny 76 (71 %)
Prekazkova draha 26 (24,3 %)
Kladina zatacky 45 (42,1 %)
Chady 82 (76,6 %)
Zadné 6 (5,6 %)

Graf 19 )
Vyuziti atypickych pomiicek v MS

Respondenti odpovidali na otazku ¢islo 15, kterou reprezentuje graf 19, nasledujicim
zpusobem. Je dulezité poznamenat, ze kazdy respondent mohl vybrat vice nez jednu
moznost, coz vysvétluje, pro¢ celkovy pocet odpoveédi presahuje pocet respondentil
(107). Z vysledku je patrné, ze naslapné kameny a chudy jsou velmi popularni mezi
respondenty, coz mize naznacovat jejich vysokou efektivitu a atraktivitu pro uzivatele.
Na druhou stranu je trochu ptekvapivé, ze tak malé procento respondentii neuvedlo
vyuziti zadné z uvedenych pomiicek, coZ miize naznacovat nedostatecné povédomi

o0 moznostech vybaveni pro aktivni trénink.

Otazka cislo 16 - Které a kolik z té€chto pomucek pro rozvoj pohybovych dovednosti

va$e matefska Skola vlastni pro jednu tfidu?

Tabulka 8

Pocet pomiicek pro rozvoj pohybovych dovednosti

Pocet pomticek

Typ pomticek » - "
Zadné| 1 | 2 |3 |45 |6 | 7| 8| 9 |10 Vlcfonez
Lavicky 8x | 45x | 42x | 8x | 4x | - - - - - - -
Padak 3x 87x | 13x | 2x | Ix | - | Ix | - - - - -

Provazovy zebiik | 55x | 42x | 10x | - - - - - - - - -

Tunel 3X | 83x|18x | Ix | 2x | - - - - - - -
Splhadla 76X | 24x | 5x | Ix | - | - | - | - | 1x - - -
Trampoliny 57x | 46x | 4x | - - - - - - - - -

Svédské bedny | 57x [47x | 3x | - | - | - | - | - - - - -

Odpovédi respondentti na otazku ohledné typt pomicek pro rozvoj pohybovych

dovednosti v matefskych Skolach jsou zaznamenany v tabulce 8. Nejcastéji dostupnym
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vybavenim jsou lavicky, pficemz vétSina respondenti uvadi, ze jejich Skola mé jednu
nebo dvé lavicky. Padak je dal$im Casto nalezenym prvkem, kdy vétSina skol disponuje
jednim padakem. Provazovy zebiik a trampoliny jsou vyrazné méné¢ dostupné,
s vétSinou Skol uvadéjici pouze jeden exemplar téchto pomicek. Nejméné dostupnymi
pomuckami jsou Splhadla a Svédské bedny, pficemz vétSina respondentt uvedla, Ze

v jejich matefské Skole tyto pomucky nejsou k dispozici.

Je zfejmé, Ze dostupnost pomicek pro rozvoj pohybovych dovednosti v matetskych
Skolach je pomérné rozmanitd. Zaroven je dilezité zajistit, aby vSechny déti mély
pristup k takovému vybaveni, které podporuje jejich fyzicky rozvoj a aktivni zivotni
styl. Mélo by se tedy zvazit, jak zajistit rovnomérnéjsi distribuci téchto pomiicek mezi

matefskymi Skolami.

Otazka ¢&islo 17 - Které a kolik z téchto pomiucek pro rozvoj pohybovych dovednosti

va$e matefska Skola vlastni?

Tabulka 9
Pocet pomiicek pro rozvoj pohybovych dovednosti

Pocet pomticek
Typ pomticek _
Zadné | 1-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 | 21-25 | 26-30 | Vice nez 30
Ringo krouzky 1x 58x | 26x 6x 4x X 2X 3x
Kuzely - 26x | 51x 14x 9x 2X 2X 4x
Obruce - 21x | 32x 14x 14x 12x 7X 3x
Stuhy 1x 33x | 17x 11x 14x 17x 6X 8x
Lana - 89x | 15x 2X 2% - - -
Pytle - 80x | 21x 3x 2X - 1x -

Tabulka 9, stejné jako tabulka 8, ukazuje typy pomitcek pro rozvoj pohybovych
dovednosti v mateiskych Skolach a jejich pocet. Naptiklad Ringo krouzky jsou
nejcasteji vlastnény v kategoriich 1 — 5 a 6 — 10, pficemz 58 respondentd uvadi 1 — 5
krouzkii a 26 respondenti 6 — 10 krouzkl. KuZely jsou vlastnény vSemi respondenty
a nejcastéji se vyskytuji v kategoriich 1 — 5, 6 — 10 a 11 — 15. Obruce jsou pievazné
v kategoriich 6 — 10. Stuhy jsou rovnomérné rozlozeny v riznych kategoriich. Co se
ty¢e lan, 89 respondenti uvadi vlastnictvi 1 — 5 lan. Pytle jsou nejcastéji vlastnény

v kategorii 1-5, s odpovéd’'mi 80 respondenti. Z vysledku je patrné, Ze nékteré pomicky
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dilezité, aby skoly mély dostate¢ny piistup k riznym pomickam, aby mohly poskytnout

rozmanité a efektivni pohybové Cinnosti pro déti.

Otazka &islo 18 - Vlastni vaSe mateiska Skola nékterou z téchto véci?

Zebfiny 75 (70,1 %)
Motoricke drahy —45 (42,1 %)
Molitanové prekaZky (sestavy) —73 (68,2 %)
Polikarpové stabevnice —61 (57 %)
Protiskluzové podloZiy —48 (44.9 %)
Zingnky —97 (907 %)

Graf 20 §
Pomiicky pro pohybové cinnosti v MS

Graf 20 reflektuje odpovédi respondentli na otazku cislo 18, kterda se tykd vybaveni
vlastnéného jejich matetskou Skolou. Podle grafu vlastni zebfiny téméf 70 %
respondentti a motorické drahy asi 42 %. Ptekvapivé vysoky pocet, ptiblizné 68 %,
uvadi, Ze jejich Skola disponuje molitanovymi piekazkami, coZ poskytuje bezpecné
prostiedi pro fyzickou aktivitu. Dal§imi béZnymi vybavenimi jsou polikarpové
stavebnice, které uvadi kolem 57 % respondentil, a protiskluzové podlozky, které jsou
k dispozici pro ptiblizn€ 45 % respondentii. Osobné mé piekvapilo, ze tak vysoky podil
respondentti uvadi dostupnost zinének ve svych matetfskych Skolach, coz naznacuje
vyznam, ktery Skoly ptikladaji rozvoji motorickych dovednosti déti. Je zajimavé vidét,
jaké prvky vybaveni jsou bézné a které jsou méné Casté, coz muize odraZzet rizné

piistupy k podpoie fyzické aktivity a vyvoje déti v matetskych skolach.

Otazka &islo 19 - Jaké sportovni vybaveni vlastni vase mateiska Skola?

Branky —88 (82,2 %)
Hokejky [ florbalky —70 (65,4 %)
Prilby —27 (25,2 %)
Chranice —9 (8.4 %)
Palky / rakety —71 (66,4 %)
Puky —24 (22,4 %)
Cvicebni gumy —37 (34,6 %)
Graf 21

Pomiicky pro pohybové cinnosti v MS 2
Graf 21 ptedstavuje sportovni vybaveni vlastnéné¢ matetskymi Skolami podle odpovédi
respondentll na otazku €. 19. Z vysledki vyplyva, ze vice nez 82 % respondentil uvedlo,

ze jejich matetska Skola vlastni branky, coz je zakladni vybaveni pro tymové sporty.
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Hokejky nebo florbalky jsou k dispozici podle piiblizné 65 % respondentli, coz
naznacuje moznost hrani hokeje nebo florbalu. Ochrana hlavy pfi jizd¢ na kole nebo na
koleckovych bruslich je k dispozici jen ve ctvrtiné matetskych Skol podle 25 %
respondentti. Chranice vlastni pouze 8,4 % respondentli. Vice nez 66 % respondentl
uvedlo, ze v jejich mateiské Skole jsou palky nebo rakety, coz miize byt spojeno
s aktivitami jako tenis nebo baseball. Hokejové puky jsou k dispozici jen ve Ctvrting
matefskych Skol podle 22,4 % respondentl. Cvicebni gumy jsou v matetskych Skolach

podle témét 35 % respondentll, coz mize byt soucasti fitness programu pro déti.

Osobné mé t&si vidét, ze vétSina matefskych skol mé zakladni sportovni vybaveni jako
branky nebo hokejky. Nicméné, je trochu znepokojujici, ze jen mala ¢ast Skol poskytuje
dalezitou ochranu hlavy nebo chrani¢e. Mélo by byt prioritou zajistit bezpecnost déti pii
sportovnich aktivitach, a proto by mélo byt toto vybaveni dostupné ve v§ech matetskych

Skolach.

Otazka ¢islo 20 - Kolik sportovniho vybaveni vlastni va$e mateiska $kola?

Tabulka 10
Pocet sportovniho vybaveni
Typ sportovniho Pocet sportovniho vybaveni
vybaveni Zadné | 1-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 | 21-25 | 26-30 | Vice nez 30

Branky 19x 83x | 4x - 1x - - -
Hokejky / florbaly 36X 31x | 31x 5x 2X 1x - 1x

Pélky / raket 35X 46x | 22x 1x 2X - 1x -

Puky 73x 27x | 3X 3x 1x - - -

Cvicebni gumy 66X 28x | 8x 2X 2X Ix - -

Z odpovédi respondentli, v tabulce 10, vyplyva, Ze nejCastéji uvadénou polozkou
sportovniho vybaveni v matefskych Skolach jsou branky, které uvadi 83 respondentd.
Naopak, co se ty¢e hokejek/florbalek, 36 respondentti uvedlo, ze v jejich matetské Skole
nejsou k dispozici zadné. Podobné 46 respondentil informovalo, Ze v jejich Skole neni
z4ddna palka nebo raketa k dispozici. Co se tyCe pukli, 73 respondentii uvadi, ze jejich
matefska Skola nemé zadné. Mezi nejméné vlastnénou vybavou patii cvicebni gumy,
kde pouze 28 respondenti uvedlo, ze jejich matetskd Skola vlastni 1 — 5 cvic¢ebnich

gum.
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Osobn¢ mé trochu prekvapuje, ze nékteré matetské Skoly maji tak omezeny pfistup
k sportovnimu vybaveni, zejména pokud jde o zakladni polozky, jako jsou naptiklad
branky. Myslim si, Ze dostupnost sportovniho vybaveni mize mit vliv na zdjmu déti

0 sport.

Otazka &islo 21 - Jaké mate vybaveni na zimni radovanky?

LyZe [ béZky[—4 (3,7 %)
Boby [ sané —B68 (63,6 %)
Talife / lopaty —87 (81,3 %)
Brusle—1 (0,9 %)
Snéznice|—0 (0 %)
Zadne|—2 (1,9 %)

Graf 22
Vybaveni na zimu

Graf 22 prezentuje, jaké vybaveni na zimni radovanky maji respondenti k dispozici.
Nejvice respondentt, az 81,3 %, uvadi, Ze maji k dispozici talitfe a lopaty. Naopak pouze
0,9 % respondentt disponuje bruslemi pro brusleni na led¢ a zadny respondent neuvadi,
ze by mél k dispozici snéznice. Je dulezité poznamenat, ze kazdy respondent mohl
vybrat vice nez jednu odpovéd. Nebyla jsem pfili§ piekvapena témito zjiSténimi,
protoze v nasem regionu posledni dobou neni v zimnich mésicich obvykle dostatek
sn¢hu. Navic nékteré poloZzky vybaveni, jako jsou sané, jsou pfili§ velké a potiebuji

mnoho mista pro uskladnéni, coz mtize omezovat jejich dostupnost a pouzitelnost.

Otazka &islo 22 - Myslite si, ze je vybaveni na zimni radovanky dostacujici vuci poctu

déti?

& Ano
& Ne

Graf 23
Dostatecnost zimniho vybaveni

Z tohoto grafu 23 vyplyvaji odpovédi respondentti ohledné dostate¢nosti vybaveni na

zimni radovanky ve vztahu k poctu déti v matetské Skole. 67,3 % respondentti uvedlo,
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ze povazuji vybaveni za dostacujici, zatimco 32,7 % respondentt sdili nazor, ze neni
dostacujici.

Mtij osobni nazor je, ze je dalezité brat v ivahu potieby vSech déti ve Skole, aby mély
dostatec¢né vybaveni pro zimni aktivity. I kdyz vétSina respondentti uvadi, ze vybaveni
je dostacujici, je nutné zvazit nazory mensiny a piipadné hledat moznosti, jak zlepsit

dostupnost vybaveni pro vSechny déti.

Otézka &islo 23 - Jaké vybaveni pro zimni radovénky vdm v MS chybi, a piesto byste jej

vyuzili?

Otazka cislo 23 ve formulafi dotazniku sméfovala k ziskani informaci o vybaveni, které
respondentiim chybi pro zimni radovanky v matetské Skole, ale piesto by ho vyuzili.
Byla oteviend a umoznila respondentiim volné vyjadfit své nadzory a preference ohledné
vybaveni pro zimni aktivity.

Tabulka 11
Chybéjici zimni vybaveni

Typ vybaveni | Pocet odpovedi
Nic 61
Boby 23
Séné 13
Lopaty 12
Lyze 6
Brusle 3
Talife 2
SnéZnice 1

Z tabulky 11 je zfejmé, ze vétsina respondentti (61) uvadi, ze jim pro zimni radovanky
v matefské Skole nic nechybi, coZ naznacuje, Ze aktudlni vybaveni je dostacujici. Mezi
Castéji pozadované polozky patii boby, které zminilo 23 respondentli, a san¢, které
zminuje 13 respondentli. Piekvapiva odpovéd’ jednoho respondenta je ta, ze by
v matetské Skole uvital snéznice. Osobné si myslim, ze je skvélé, kdyz Skola disponuje
dostatecnym vybavenim pro zimni aktivity, ale zda se, ze n¢kteii respondenti by uvitali
roz$ifeni sortimentu, coz by mohlo piispét k pestiejSimu zazitku ze zimnich her. Je

povzbudivé videt, ze respondenti maji riznorodé preference ohledné vybaveni, coz by
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mohlo Skole poskytnout uzite¢né informace pro budouci investice do vybaveni pro

zimni radovanky.

Otazka &islo 24 - Mate n€jaké vybaveni pro pohybové aktivity ve vode?

Tato otdazka v dotazniku se zamétovala na vybaveni respondentti pro pohybové aktivity
ve vodé. Jednalo se o otevienou otazku, kterd umoznila respondentim volné vyjadfit,

zda vlastni n¢jaké vybaveni pro aktivity ve vodé, jako je plavani nebo hrani ve vode¢.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 107 respondentli odpovidalo nasledujicim

zplusobem:

e 87 respondentl odpovédélo zaporné, tj. nevlastni zddné vybaveni pro pohybové

aktivity ve vodé.

e 20 respondentli odpovédélo kladné, tj. vlastni néjaké vybaveni pro pohybové

aktivity ve vode¢.

Mezi odpovéd'mi respondentt, ktefi uvadéli, ze maji vybaveni, se vyskytovaly razné

polozky. Nékolik ptikladii odpoveédi obsahuje:
e Dbazén a plazové mice,
e pasy, vodni lepici tvary, puky, zizaly,
e nafukovaci bazén, mlhovist¢,
e ANO - Krouzky, nafukovaci kola, plovouci UFO, apod.

Je ztejmé, ze 1 mezi respondenty, ktefi uvedli, ze maji vybaveni, se vyskytovala
riznorodost ve vybaveni, coz naznacuje Siroké spektrum moznosti pro pohybové

aktivity ve vodé¢, které jsou k dispozici.
Nekteti respondenti uvedli, ze jezdi na plavecké kurzy.

Otazka &islo 25 - Jaké pomucky pro rozvoj rovnovahy vlastni vaSe mateiska Skola?

Nejcastéjsi odpoveédi respondentli na otazku cislo 25, tykajici se vybaveni pro rozvoj
rovnovahy v jejich matefské Skole, byly kladiny a balan¢ni kameny, které uvedlo
21 respondenti kazd4. Tato odpovéd’ signalizuje, Ze tyto prvky jsou bézné dostupné

a pouzivané pro podporu rozvoje rovnovahy u déti.

DalSimi casto uvadénymi pomtckami byly lavicky a balanéni podlozky, které byly

zminény 20 a 13 respondenty. Lavicky mohou poskytovat stabilni povrch pro cviceni
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rovnovahy, zatimco balanéni podlozky nabizeji rlznorodé a variabilni moznosti

tréninku rovnovahy.

Nasledovaly odpovédi tykajici se dalSich prvkda, jako jsou lana, balan¢ni kruhy, naslapné
drahy a balan¢ni sestavy, které byly uvedeny 11 az 9 krat. Tyto prvky piedstavuji

riznorodé moznosti pro rozvoj rovnovahy a motorickych dovednosti u déti.

Mezi dalSimi pomtckami, které byly zmifovany, patfily hmatové stezky, balan¢ni
pomiicky obecné, chidy, motoricky chodnik, vyvysSené plochy, houpadla a dalsi. Tyto
odpovédi ukazuji na Siroké spektrum dostupného vybaveni pro rozvoj rovnovahy

v matetskych Skolach.

Je také dulezité poznamenat, ze 3 respondentti uvedlo, ze ve svych matefskych Skolach
chybi jakékoliv pomilcky pro rozvoj rovnovahy. Tato odpovéd poukazuje na potiebu
roz8ifeni nabidky vybaveni ve Skoldch, aby bylo mozné 1épe podporovat rozvoj

motorickych dovednosti u déti.

Kategorie odpovédi lze rozdélit na ty, které byly nejCastéji uvadény (kladiny, balan¢ni
kameny, lavicky), stfedné casté odpovédi (balan¢ni podlozky, lana, balan¢ni kruhy atd.)
a mén¢ Casté odpovédi (prkno Utukutu, Bosa, kladina zatacky, balanéni hry aj.). Takové
seskupeni pomaha 1épe porozumét distribuci odpovédi a zvyraziuje hlavni trendy ve

vybaveni pro rozvoj rovnovahy v matetskych Skolach.

Otazka Cislo 26 - Jaké vybaveni vam v matefské Skole chybi, a pfesto byste jej pil

pohybovych aktivitach vyuzili?

Nejcastejsi odpoveédi respondentli na otazku ¢islo 26, tykajici se vybaveni v jejich matetské
Skole, které by ptresto vyuzili pfi pohybovych aktivitach, bylo "nic", kterou uvedlo
41 respondentii. Tato odpovéd’ signalizuje, Ze v jejich matetfskych Skolach neni zadny
konkrétni nedostatek vybaveni, ktery by branil v aktivnim zapojeni se do pohybovych her
a cviceni.

Mezi dal§imi ¢asto uvadénymi vybavenimi byla piekdzkovéa draha, hmatovy chodnik,
Svédské bedny, balanéni prvky, mice a molitanové kostky, které byly zminovany 10 az 6
krat. Tyto prvky predstavuji rizné moznosti pro podporu pohybové aktivity, rozvoj

rovnovahy a koordinace u déti.

Mezi dalsimi odpovéd'mi byly zafizeni jako lezecka sténa, trampolina, kladina,

kola/odrazedla, Splhadla, provazovy zebiik, cvicici gumy a venkovni vybaveni, které byly
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zminovany 5 az 2 krat. Tyto prvky ukazuji na Siroké spektrum vybaveni, které by mohlo
obohatit pohybové aktivity ve Skolach a podporovat rozvoj détskych motorickych

dovednosti.

Je také dulezité poznamenat, ze néktefi respondenti uvedli vice nez jednu odpovéd’, coz
naznacuje variabilitu a rliznorodost pozadavkii na vybaveni. To znamend, Ze nékteii
respondenti by vyuzili kombinaci rdznych prvkl pro podporu svych pohybovych aktivit.

Kategorie odpovédi lze rozdélit na ty, které byly nejcastéji uvadény ("nic"), sttedné Casté
odpovédi (prekazkova draha, hmatovy chodnik, Svédské bedny atd.) a méné €asté odpovedi
(kuzely, padak, ter¢, masazni micky, fotbalové branky atd.). Takové seskupeni pomaha
1épe porozumét distribuci odpovédi a zvyraznuje hlavni trendy ve vybaveni pro podporu

pohybovych aktivit v matefskych skolach.

4.2 Interpretace odpovédi na vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak jsou mateiské Skoly v Olomouckém kraji vybaveny pro podporu a rozvoj

pohybovych dovednosti u déti?

Tato prace odhalila zajimavé poznatky. U této vyzkumné otazky se zamé&fuji na komplexni
vybavenost mateiskych $kol, od zahradek, ptes vybavenost tiid, az po vybaveni do vody.

Data k této vyzkumné otazce jsem ziskala z otazek ¢islo 10 - 26 v dotazniku.

Podle vysledki prizkumu, 96,3% respondenti uvedlo, ze v jejich matefské Skole je
k dispozici zahradka. Tyto zahradky slouzi jako prostor pro rtizné aktivity, vcetné péce
o rostliny, hrani, cviceni a vzdelavani. VétSina respondentt (61,6 %) hodnoti dostupnou
zahradku jako dostaCujici pro potteby déti. Na téchto zahrddkach se pravidelné konaji
ruzné aktivity a vyzvy, které podporuji pohybové dovednosti déti a piispivaji k jejich

celkovému rozvoji.

Kromé pevného vybaveni zahradek, tj. prilezky, kolotoce, houpacky apod., jsou zahradky
matefskych Skol vybaveny také rlznymi hernimi prvky, jako jsou kolobéZzky, kola,
sportovni vybaveni, odrdzedla aj. Smyslem vSech téchto prvka je podpoftit déti v rozvoji
jejich fyzickych schopnosti a koordinace. Z vysledkli prizkumu vyplyva, ze prillezky jsou
béznym prvkem ve vétSin€é matetskych Skol (93,2 %), zatimco dostupnost kolotocii
(30,1 %) a siti (27,2 %) je omezenéjSi. U hernich prvki jsem zjistila, Ze nejvice jsou

v mateiskych Skolach dostupné odrazedla a to v 87,4 %, nasledovaly kolobézky se 77,7 %
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a nejmén¢ dostupna jsou kola (35,9 %). Pytle, ringo krouzky a palky/rakety jsou dostupné
pfiblizné v 50 % matetskych skol.

Pokud jde o vybavenost samotnych matefskych skol pro podporu pohybovych aktivit,
vSechny Skoly disponuji riznymi typy pomicek. Mezi nejcastéji pouzivané patii mice
ruznych typl, obruce, hmatové stezky, nasSlapné kameny a rlizné sestavy. VétSina skol
(78 %) uvadi, ze maji dostateCny pocet mici pro vSechny déti, coz je dulezité pro
organizaci her a aktivit zapojujicich celou tfidu. Nejmensi zastoupeni vybaveni maji skoly

u Splhadel, trampolin, Svédskych beden, puki a cvi¢ebnich gum.

Klasické vybaveni, jako jsou chidy, padak, lavic¢ky, tunely, lana, pytle, stuhy, obruce aj.,

nalezneme témér v kazdé matefské Skole.

Naproti tomu atypické pomicky, tj. horolezecké stény (15,9 %), prekdzkové drahy
(24,3 %), hmatové stezky (31,8 %) a dopravni htisté (16,5 %) jsou ve vétSin€ matetfskych
Skol stale nedostateCné zastoupené. Tyto prvky by mohly poskytnout détem nové

pohybové vyzvy a podpofit jejich rozvoj koordinace, sily a vytrvalosti.

Dtlezitou soucasti vybaveni jsou také prostfedky pro zimni radovanky, a to napftiklad
boby/sané (63,6 %), lopaty/talite (81,3 %), lyze (3,7 %) a brusle (0,9 %). Ty umoziuji
détem pohybové aktivity 1 v chladnéjSich mésicich a podporuji radost z pohybu 1 v zimnim
obdobi. Vysledky prizkumu naznacuji, ze vétSina respondentli (asi 67 %) povazuje

vybaveni pro zimni aktivity za dostacujici.

Vysledky z dotazniku také ukazuji, Ze vétSina mateiskych skol v Olomouckém kraji neni
vybavena specifickym vybavenim pro pohybové aktivity ve vodé. Ze 107 respondentil
pouze 20 uvedlo, ze vlastni néjaké vybaveni pro tyto aktivity, jako jsou bazény, plazové
mice nebo plovouci pomicky. I mezi t€émito respondenty vSak existuje rozmanitost ve
vybaveni. Tato zjiSténi naznacuji, Ze podpora a rozvoj pohybovych dovednosti ve vode
muze byt v mateiskych Skolach v tomto regionu omezena. Nékteti respondenti vSak uvedli,
ze organizuji plavecké kurzy, coz mize byt jednou z forem podpory pohybovych aktivit ve

vod¢ pro déti v matetskych Skoléach.

Nicmén¢, 1 piesto, ze vétSina matefskych Skol disponuje zdkladnim vybavenim pro
podporu pohybovych dovednosti u déti, je stale prostor pro zlepSeni a rozsifeni nabidky
vybaveni. Respondenti oznacili za nedostatecné naptiklad tvrdé a gymnastické mice, dale

také atypické prvky, jako jsou horolezecké stény, piekazkové drahy nebo Svédské bedny.
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v

To ukazuje na potencial pro investice do rozmanitéjsiho vybaveni, které podpofti riiznorodé
pohybové aktivity déti a rozvoj jejich dovednosti. Zaroven je dilezité zajistit dostateéné
mnozstvi vybaveni vzhledem k pocCtu déti, aby kazdé dit¢ meélo zajistén pfiistup

k pottebnému vybaveni pro svlij vyvoj.

Diléi vyzkumné otazky:

e Jakym vybavenim, vhodnym pro pobyt a hry déti venku, disponuji zahrady

matetskych skol v Olomouckém kraji?

V pribéhu analyzy zaméfené na hodnoceni dostupnosti a vybavenosti zahradek ve Skolach
v Olomouckém kraji byly ziskany nasledujici poznatky a vysledky. Zjisténa data, ktera
jsem ziskala z otazky cislo 10 a jejich podotizek v dotazniku, naznacuji ptitomnost
zahradek v matefskych Skolach, kdy vice nez 96 % respondentli oznacilo zahradku za
soucast své materské Skoly. Z této skupiny respondenti pres 61 % povazovalo velikost

zahradky za dostacujici a dalSich témét 27 % ji oznacilo za velkou.

Detailni priizkum ukézal rtiznorodost ucelnosti zahradek, kde byly nejcastéji zminované
zahrady s hernimi prvky (témé&f 70 %) a piirodni zahrady s hernimi prvky (témét 44 %).
Odpoveédi na dotaz o vybaveni zahrddky ukazuji, Ze vétSina materskych Skol ma
k dispozici prilezky (93,2 %), houpacky (82,5 %), odrazedla (87,4 %) a kolobézky
(77,7 %). Poté priblizné 50 % matefskych Skol vlastni palky/rakety (58,3 %), ringo
krouzky (46,6 %) a pytle (47,6 %). Naopak, kolotoce (30,1 %), sit’ (27,2 %) a dopravni
htisté (16,5 %) byly uvadény jako méné bézné prvky ve vybaveni zahradek.

Navzdory vysoké mife dostupnosti a relativni spokojenosti s vybavenim existuje stale
potencial pro dalsi vylepSeni a rozsifeni vybaveni zahradek, aby 1épe vyhovovalo potiebam
a zamim deti. Neékteti respondenti vyjadiili potfebu vice hernich prvki, zastfeSenych
ploch ¢i pfidavnych vodnich prvki. I kdyZ zahradky v Olomouckém kraji poskytuji détem
riznorodé moznosti pro venkovni aktivity a hry, stale je zde prostor pro dalsi posileni
a rozsifeni vybaveni, které bude 1épe odpovidat potiebam déti a podpoii jejich aktivni Zivot
ve venkovnim prostiedi.

e Jaké vybaveni pouzivaji mateiské Skoly v Olomouckém kraji pii navstévé

télocvicen?

V reakci na ziskané poznatky z otazky 9 a jejich podotazek, ohledné¢ dostupnosti a vyuziti

vybaveni télocvi¢en v matefskych Skolach v Olomouckém kraji, 1ze konstatovat nasledujici

informace.
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Ptiblizn¢ 77,6 % respondentd uvedlo, zZe jejich matetska Skola télocviénu nema k dispozici.
Ostatnich 22,4 % respondentll potvrdilo, Ze maji moznost télocvicnu navstévovat.
Vyznamnym zjisténim je, ze vSichni respondenti vyuzivaji moznost dochéazet do

télocvicny, coz sveédC¢i o vysokém zajmu o pohybové aktivity mezi dotazovanymi.

Zjisténi dostupnosti nafadi v télocvi¢nach odhalilo, Ze nékteré pomucky, jako jsou lavicky,
zinénky, Zebifiny a $védské bedny, jsou castéji dostupnd ve srovnani s jinymi prvky.
Nejveétsi zaznamenany pocet prvki, tj. 10 a vice, Citaji kozy, kruhy a kladiny. Nejcastéji
vyuzivanymi pomuckami jsou lavi¢ky a zinénky, zatimco nejméné vyuzivané jsou koné,
bradla a hrazdy, kdy pies 20 respondenti toto naradi nevyuziva.

Pti zkoumani vyuziti na€ini bylo zjisténo, Ze nékteré prvky jsou castéji pouzivany nez jiné.
Naptiklad mice jsou vyuzivany ve vSech piipadech (100 % respondentil je uvadi), obruce
jsou popularni a vyuzivany 23 respondenty a S$vihadla, ktera nepouzivaji pouze
2 respondenti. Posilovaci gumy jsou naopak nejméné¢ vyuzivanymi nastroji, kdy pouze

7 respondentll je vyuziva.

e Jaké vybaveni chybi matefskym Skolam v Olomouckém kraji vzhledem k poctu

déti?

V ramci této dil¢i vyzkumné otazky jsem se zaméfila na posouzeni dostupnosti vybaveni
pro pohybové aktivity v matefskych Skolach ve vztahu k poctu déti. Otazky, které
odpovidaji na danou vyzkumnou otdzku, se tykaly dostatecnosti zahradky, vybaveni
zahradky, mnozstvi mic¢d, pomtcek pro rozvoj pohybovych dovednosti a vybaveni na

zimni radovanky, tj. otazky €. 10 a jeji podotazky, 12, 13, 16 a 17 z dotazniku.

Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentli povazuje zahrddku za dostacujici vzhledem
k celkovému poctu déti v mateiské Skole (93,2 %). Stejné tak vétSina respondentt (83,5 %)

vnima vybaveni zahradky jako dostacujici ve vztahu k poctu déti.

Pokud jde o mnozstvi mict, vétsSina respondentt (72, 9%) uvadi, Ze maji dostatek mict ve
vztahu k poctu déti. Nicméné nachazi se zde i ¢ast respondentd (27,1 %), ktera uznava, ze

jim chybi mice vzhledem k poctu déti.

Pomucky pro rozvoj pohybovych dovednosti jsou v matefskych Skolach rozmanité,
pfi¢emz jejich dostupnost se lisi. Lavicky a padaky jsou bézné dostupné, zatimco naptiklad
gymnastické mice a tvrdé mice jsou méné Casté, a to konkrétné pouze v 55 a 51 piipadech.

Podobné rizné jsou zastoupeny i dalsi pomitcky, jako jsou kuZzely, obruce, stuhy, lana ¢i
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pytle. Vétsina zminénych je dostupna ve vSech matetskych skolach, az na ringo krouzky

a stuhy, u nichz vzdy jeden respondent uvedl, Ze je nevlastni.

Pokud jde o vybaveni na zimni radovanky, vétSina respondentii (67,3 %) povazuje
dostupné vybaveni za dostacujici ve vztahu k poctu déti. Nicméné existuje 1 mensi Cast
respondentt (32,7 %), ktefi si mysli, ze vybaveni na zimni radovanky neni dostacujici pro

pocet déti.

Celkové lze konstatovat, Ze 1 kdyZ vétSina respondentll vnima dostupné vybaveni jako

dostacujici, existuji rozdily v pohledu na dostupnost jednotlivych druhli vybaveni.
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5 DISKUZE

S ohledem na provedené zkouméani dostupnych dat z dotaznikového prizkumu tykajiciho
se vybaveni matefskych Skol v Olomouckém kraji pro podporu a rozvoj pohybovych
dovednosti u déti 1ze konstatovat, ze zahradky ve vétSiné matefskych Skol predstavuji
dualezity prvek pro venkovni aktivity a hry. Témét vsechny Skoly (96,3 %) maji zahradku,
ktera slouzi nejen k relaxaci a pobytu venku, ale také k podpote pohybovych aktivit déti.
Herni prvky, jako jsou prilezky, houpacky a kolobézky, jsou bézné dostupné a piispivaji

k rozmanitosti her a cvic¢eni ve venkovnim prostredi.

Analyza vybaveni pro zimni radovanky naznacuje, ze vétSina respondentli vnima dostupné
vybaveni jako dostacujici. Kdyz se vSak zamétim podrobnéji, tak podle vysledkl otazky
¢. 23 z dotazniku ohledné chybégjiciho zimniho vybaveni Ize identifikovat prvky, které by
respondenti radi vidéli ve svych Skoldch pro zimni aktivity. Mezi nejcastéji uvadéné
polozky patii boby, pfi¢emz 23 respondentt vyjadiilo potiebu tohoto typického vozitka pro
sjizdéni z kopce ve sn¢hu, dale 13 respondenti zminilo chybé&jici sané a nasledovala
potieba lopat 12 respondenty. Mezi dalS§imi Zadanymi prvky byly lyZe (6 respondentt),

brusle (3 respondenti), talite (2 respondenti) a snéznice (1 respondent).

Boby, sané, lyze, brusle a dal$i nastroje umoznuji détem aktivné travit ¢as venku
1 v chladnéj$im pocasi. Tato vybaveni podporuji nejen fyzickou aktivitu, ale také radost
z pohybu a pobytu venku, coz ma pozitivni vliv na celkovy rozvoj déti. Doporucila bych
investici do tohoto specifického vybaveni, aby se posilily moZnosti zimnich aktivit ve
Skolach a podpoftil se zdravy a aktivni Zivotni styl u déti. DulezZité je také vytvofeni
bezpecnych podminek pro vyuzivani tohoto vybaveni. Tato doporuceni by mohla vést
k optimalizaci prostfedi pro zimni aktivity ve Skolach a k posileni radosti, zdravi a rozvoje

déti prostfednictvim pohybu a pobytu venku i v zimnich mésicich.

V kontextu té€locvi€en je situace sloZitéjsi, nebot’ vétSina matefskych Skol nema k dispozici
vlastni té€locvicnu. Nicméné existuje vysokd mira zdjmu o dochdzku do télocvicen
a vyuzivani poskytnutého naradi, jako jsou lavicky, kuzely a mic¢e. Braky v dostupnosti
koni, bradel a hrazd poukazuji na potenciadlni nedostatky v nafadi pro podporu

komplexnich pohybovych aktivit a rozvoje dovednosti.

I pfesto, Zze vétSina respondenti povazuje mnozstvi mich za dostateCné, existuje
zastoupeni, které vnima nedostatek tohoto vybaveni. Podobné, atypické pomicky pro

rozvoj pohybovych dovednosti, jako horolezecké stény, chiidy nebo Svédské bedny, jsou
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mén¢ beézné, coz naznacuje potencialni nedostatky ve vybaveni pro podporu specifickych

pohybovych dovednosti a vyzev pro déti.

Pii srovnani mych vlastnich vysledkti vyzkumu ohledné vybaveni mateiskych Skol
v Olomouckém kraji pro podporu a rozvoj pohybovych dovednosti u déti a vysledk
vyzkumu od Pechové (2016), ktera se zaméfuje na vyuziti nafini a naradi v hodinach

t&lesné vychové na 1. stupni ZS, jsem zjistila nékolik zajimavych paralel a rozdiltL.

Oba vyzkumy se shoduji v dulezitosti poskytnuti dostate¢ného vybaveni pro pohybové
aktivity déti. Nicméné zatimco Jana Pechova zkouma netradi¢ni ndstroje a financovani
vybaveni na zakladnich Skolach, ja jsem se zaméfila na vybaveni matefskych skol
a hodnotila zahradky, télocviény a vybaveni pro zimni radovanky ve vztahu k podpoie

pohybovych dovednosti u déti.

Zatimco Pechova (2016) zdlraziuje nedostatky ve skladovacich prostorech, financovani
a dostupnosti informaci ohledné¢ nékupu vybaveni, j& jsem identifikovala nedostatky
v dostupnosti atypickych pomtcek pro pohybové aktivity ve venkovnim prostoru,
télocvicnadch a pro zimni aktivity v matefskych Skolach. Obé¢ studie tak naznacuji

potencidlni oblasti pro zlepSeni vybaveni na skolach.

Celkové je vidét, Ze oba vyzkumy maji spole¢ny cil, a to zlepsit podminky pro pohybové
aktivity déti ve Skolach, a identifikuji oblasti, ve kterych je tfeba zlepSeni. Zaroven se lisi
ve sledovanych aspektech, metodach a cilovych skupinach, coZ poskytuje komplexni
pohled na problematiku vybaveni Skolniho prostfedi pro podporu pohybovych dovednosti
u déti. Porovnani vysledki obou vyzkumii miize pfispét k nalezeni spole¢nych trendu
a rozdili a pomoci identifikovat oblasti pro dal§i zkoumani a zlepSeni podminek pro

pohybové aktivity ve Skolach.

Dale bych rada porovnala mlj vyzkum a vyzkum Mikusikové (2019), ktera analyzuje
materialni vybavenosti a podminek pro rozvoj pohybovych aktivit v MS a na 1. stupni ZS
v okresu Hodonin. Vysledky obou analyz jsou velice totozné v ohledu potieby posileni
dostupnosti a diverzity vybaveni pro podporu pohybovych aktivit déti v matetskych
Skolach. Obé& studie ukazuji na nedostatek moznosti navstév télocvicnych zafizeni,
atletickych drah, atypickych pomtcek pro rozvoj specifickych pohybovych dovednosti
a potfebu investovat do vybaveni pro zimni aktivity. Naopak se shodujeme, Ze Svihadla,
mice, lavicky a kuzely jsou dostupné téméi ve vSech matetskych Skolach. Zjistila jsem, ze

vyzkum Mikusikové (2019) dosel velice podobnym vysledkiim jako muj vyzkum.
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Porovnani téchto vysledkli poukazuje na spole¢né trendy a nutnost zdokonaleni vybaveni
pro podporu pohybovych aktivit ve Skolnim prostiedi s cilem posilit zdravi, rozvoj

a aktivni zivotni styl déti.

V zévéru bych rada doporucovala zvazit investice do rozSifeni rozmanitosti vybaveni
v mateiskych Skolach, zejména ve sméru atypickych pomtcek a nastroji pro rozvoj
specifickych pohybovych dovednosti. Navrhuji zlepseni dochazky do télocvicen a néasledné
zlepseni dostupnosti a pouziti nafadi v télocvicnach. Dilezité je také vyvazeni nabidky
micl a pomucek ve vztahu k poc¢tu déti a posileni podpory pro zimni a vodni sporty.
Takova opatifeni by mohla vyrazné ptispét k podpote pohybovych aktivit, celkovému

rozvoji déti a napInéni jejich potencialu pro zdravy a aktivni zivotni styl.
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ZAVER

Pohybové aktivity a spravné vybaveni pro jejich podporu hraji klicovou roli ve
vzdélavacim procesu déti  predskolniho véku. Integrace pohybovych aktivit do
vzdélavacich programii neni pouze prosttedkem k zabaveni déti, ale ma celkovy pozitivni
vliv na jejich fyziologicky, socialni, emocionalni a kognitivni rozvoj. V ramci studie byla
provedena analyza materialniho vybaveni pro podporu pohybovych ¢innosti v matetskych
Skolach v Olomouckém kraji s cilem identifikovat nedostatky a navrhnout opatfeni pro

zlepseni prosttedi pro pohybové aktivity déti.

Vysledky vyzkumu naznacuji, ze vétSina matefskych Skol ma k dispozici zahradu
s hernimi prvky, avSak stale existuje potencidl pro rozsifeni vybaveni, zejména pro zimni
aktivity. Nedostatky v dostupnosti télocvicen a nékterych prvkd nacini naznacuji potiebu
investovat do rozsifeni materidlniho vybaveni pro podporu komplexnich pohybovych
aktivit a rozvoje dovednosti u déti. Diskuze reflektuje paralely a rozdily s jinymi studiemi
v oblasti vybaveni §kol pro pohybové aktivity a zdlraziiuje potiebu zlepSeni podminek pro

pohybové aktivity déti.

Na zakladé zjisténi vyzkumu a diskuse byla navrzena konkrétni opatfeni pro zlepSeni
vybavenosti matefskych Skol, v€etné investic do roz$ifeni materidlniho vybaveni, zlepSeni
dostupnosti télocvi€en a vyvazeni nabidky pomicek ve vztahu k poctu déti. Tato opatieni
by méla pfispét k celkovému rozvoji déti a podpote jejich zdravého a aktivniho Zivotniho
stylu. VE&fim, ze zdlraznéni dulezitosti spravného materidlniho vybaveni pro pohybové
aktivity ve Skolach je kli€¢ové pro podporu optimélniho rozvoje déti v predSkolnim véku.

Celkové lze tedy konstatovat, ze pohybové aktivity hraji kliCovou roli ve vzdélavani déti

predskolniho véku a je nezbytné vénovat pozornost jejich integrovani do vzdélavacich

programi a zajisténi vhodného vybaveni pro podporu téchto aktivit ve Skolnim prosttedi.
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Pro piehled o konkrétnim formatu a struktufe dotazniku, ktery byl pouZit pii sbéru dat v
ramci vyzkumného projektu, je k dispozici moznost prohlédnout prazdny dotaznik

prostiednictvim nasledujiciho odkazu: [https://forms.gle/mvDMmyHbISY L mh5K9].

_—

&5@ -
() aw

Materialni vybavenost materskych skol
vzhledem k pohybovym cinnostem v
Olomouckém kraji

Vadzeni ucitelé / Feditelé matefskych $kol, krasny den preji,

jmenuji se Jana Marsikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru U¢itelstvi pro mateiské
skoly na Univerzité Tomdse Bati ve Zliné.

Dovoluji si Vds oslovit a hlavné poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery vyuziji pouze na
vyzkum, ktery provadim pro svou bakalarskou praci. Tato prace se orientuje na
materialni vybavenost materskych §kol vzhledem k pohybovijm ¢innostem v Olomouckém
kraji.

Dotaznik je zcela anonymni!
Dotaznik Vam zabere priblizné 10 - 15 minut.

Byla bych rada, kdybyste odpovidali na otazky pravdivé, aby mohla byt ma prace
smysluplna.

Dékuji za Vas ¢as, velice si toho vazim!
S pozdravem a pianim krasného dne Jana Marsikova

janajancal10@gmail.com Prepnout tcet )

£3 Neni sdileno

* Oznacuje povinnou otazku


https://forms.gle/mvDMmyHb9SYLmh5K9

O jaky typ mateiské skoly se jedna? *
e Veiejna
e Soukroma

. Kdo je zfizovatelem matetské Skoly?

o Stat

e Obec
e (irkev
e Kraj

e Jina...

. Kde se vase matefska $kola nachazi? *

e Vesnice —do 1000 obyvatel

e Vesnice —nad 1000 obyvatel

e Mésto — do 15000 obyvatel

e Me¢sto nad 15000 obyvatel

.V jakém okrese se vase matefska skola nachazi? *
e Jesenik

e Prostéjov

e Olomouc

e Prferov

e Sumperk

Kolik ma vase MS tid? *

o 1
o 2
e 3
o 4

Jina. ..



6. Vase mateiska skola je d€lena na *
e Homogenni tiidu/y
e Heterogenni tfidu/y

7. Jaky je pocet déti v mateiské Skole *

8. S jakou instituci je spojend vase matetska Skola? *

e Zadnou
e SeZS
e SeSS

e SeSZaZS8
e SVS
e Jina...
Sekce Télocvi¢na:
9. Ma4 vaSe matetska Skola k dispozici télocviénu? *
e Ano
e Ne

Pokud je odpovéd’ Ano, pokracuje se v sekci télocvicny, pokud je odpovéd’ Ne,

pokracuje se na sekci Zahradka.
10. Kdo je vlastnikem této télocvi¢ny? *

11. Jak je télocvicna velkd? *

12. Vyuzivate moznosti dochéazet do télocvicny? *
e Ano

e Ne



13. Jaké a kolik naradi mate v této t€locviéné k dispozici? *

Podet naradi
Vice nez
4 5 6 7 8 9 10 10

Typ naradi N
P Zadné | 1 2 3

Lavicky
Svédské bedny
Zebfiny

Pralezky
Splhadla

Koné¢
Kozy
Bradla
Hrazdy
Kruhy
Kladiny

Trampoliny

Zinénky

Odrazové mustky
14. Jaké naradi vyuzivate pro pohybové aktivity a jak casto? *

Vyuziti naradi
Alespon 1x-3x do
meésice

Vicnez3x do | Alespon 1x - 3x do

Typ naradi ] )
Nikdy/nemame tydne tydne

Lavicky
Svédské bedny

Zebiiny
Pralezky
Splhadla

Koné

Kozy
Bradla
Hrazdy
Kruhy
Kladiny
Trampoliny
Zinénky

Odrazové mustky




15. Jaké a kolik nac¢ini mate v této télocviéné k dispozici? *

Pocet nacini

Typ na€ini | _
Zadné

1-5 | 6-10

11-15 | 16 -20

21-25

26-30

31-35

Vice
nez
40

36-40

Svihadla

Mice

Tyce

Posilovaci
gumy

Obruce

Kuzely

Stuhy

16. Jaké nacini vyuzivate pro pohybové aktivity a jak casto? *

Vyuziti naradi

Typ nacini

Nikdy/nemame

Vic nez 3x do
tydne

Alespon 1x - 3x do
tydne

Alespon 1x-3x do
meésice

Svihadla

Mice

Tyce

Posilovaci gumy

Obruce

Kuzely

Stuhy

17. Mate moznost vyuzivat atletickou drahu? *

e Ano

e Ne

18. Jestlize mate moznost vyuzivat atletickou drahu, vyuzivate ji?

e Ano

e Ne




Sekce Zahradka:

19. M4 vase matetska Skola k dispozici zahradku? *
e Ano
e Ne

Pokud je odpovéd® Ano, pokracuje se v sekci télocvicny, pokud je odpovéd’ Ne,

pokracuje se na sekci Pomiicky pro pohybové aktivity.

20. Kdo je vlastnikem zahradky? *

21. Jak je zahradka velka?

22. Myslite si, Ze je tato zahradka dostacujici, viici celkovému poctu déti v matetské Skole?

*

e Ano
e Ne
23. K jakému uéeliim mate zahradku vybavenou? (vybér z vice moznosti) *
o Pfirodni zahrada pro péstovani rostlin
o Pfirodni zahrada s hracimi prvky
o Zahrada s hracimi prvky
o Zahrada na cviceni
o Zahrada s edukacnimi prvky
o Jina...

24. Méte na zahréadce... (vybér z vice moznosti) *

o Prilezky o Kola o Horolezecka
o Houpacky o Kolobézky Sttna
o Kolotoge o Odrazedla o Hmatova stezka

o Houpaci kruh o Splhadla o Sit

o Dopravni hiisté



o Chuady o Ringo krouzky
o Palky/rakety o Pytle

25. Je vybaveni zahradky dostacujici vici poc¢tu déti? *
e Ano
e Ne

26. Je néco, co vam na zahradce chybi? *

Sekce Pomiicky pro pohybové aktivity
27. Jaké mate k dispozici mice v matetské skole? (vybér z vice mozZnosti) *

o Malé mice o Sportovni mice (fotbalové,
o Mekké mice volejbalovg,...)
o Tvrdé mice o Overbally

o Gymnastické mice o Jina...
28. Mate dostatek mici viici poctu déti? *

e Ano

e Ne

29. Kolik mate jednotlivych mict pro jednu tfidu?

Pocet mi¢u

Typ micia 5 21— Vice
Zadné | 1-5 | 6-10 | 11-15 | 16 -20 o5 26-30 | 31-35 | 3640 | nez
40

Malé

Mekké

Tvrdé

Gymnastické

Sportovni

Overbally




vvvvvv

moZnosti) *

o Horolezecka sténa o Kladina zatacky
o Hmatova stezka o Chudy
o Naéslapné kameny o Zadné
o Prekazkova drdha o Jina...

31. Jestlize mate nékteré z téchto pomiicek, které z nich vyuzivate? (vybér z vice moznosti)

*
o Horolezecka sténa o Kladina zatacky
o Hmatova stezka o Chudy
o Naslapné kameny o Zadné
o Prekazkovéa dradha o Jina...

32. Které a kolik z téchto pomticek pro rozvoj pohybovych dovednosti vase matetska Skola

vlastni pro jednu tfidu? *

Pocet pomticek

Typ pomiticek 3 Vice nez

Zadné | 1 2 4 | 516 |7 8 9 10 10

Lavicky

Padak

Provazovy Zebiik

Tunel

Splhadla

Trampoliny

Svédské bedny




33. Které¢ a kolik z téchto pomiicek pro rozvoj pohybovych dovednosti vase matetska Skola

vlastni? *

Pocet pomiicek
Typ pomticek

Zadné | 1-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 | 21-25 | 26-30 | Vice nez 30

Ringo krouzky

Kuzely

Obruce

Stuhy

Lana

Pytle

34. Vlastni vase matetska Skola nékterou z téchto veéci? (vybér z vice moznosti) *

o Zebiiny o Protiskluzové podlozky
o Motorické drahy o Zinénky
o Molitanové prekazky (sestavy) o Jina...

o Polikarpové stavebnice

35. Jaké sportovni vybaveni vlastni vase mateiska Skola? (vybér z vice moznosti) *

o Branky o Palky/rakety

o Hokejky/florbalky o Puky

o Prilby o Cvicebni gumy
o Chranice o Jina...

36. Kolik sportovniho vybaveni vlastni vase matetska skola? *

Typ sportovniho Pocet sportovniho vybaveni

vybaveni Zadné | 1-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 | 21-25 | 26-30 | Vice nez 30

Branky

Hokejky / florbaly

Palky / raket

Puky

Cvicebni gumy




37. Jaké mate vybaveni na zimni radovanky? (vybér z vice moznosti) *

o Lyze/bézky o Brusle
o Boby/sané o Snéznice
o Talite/lopaty o Jina...

38. Myslite si, ze je vybaveni na zimni radovanky dostacujici viici poctu déti? *
e Ano
e Ne
39. Jaké vybaveni pro zimni radovanky vam v MS chybi, a piesto byste jej vyuzili? *

40. Mate n¢jaké vybaveni pro pohybové aktivity ve vodé? *

41. Jaké pomicky pro rozvoj rovnovahy vlastni vase matefska Skola? *

42. Jaké vybaveni vam v matetské Skole chybi, a ptfesto byste jej pti pohybovych aktivitach
vyuzili? *




