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ABSTRAKT

Predkladand bakaladiska prace se vénuje tématu piipravna faze procesu zprostitedkovani
pestounské péce na prechodnou dobu ofima péstounti. Prace se skladad ze dvou hlavnich
Gasti, teoretické a praktické. Uvodni &ast teoretické ¢asti vymezuje péstounskou pééi, kterou
déle rozebira z hlediska jejich druhd, finan¢nich davek a v neposledni fad¢ z hlediska prav
a povinnosti, které péstounim nalezi. Dale popisuje proces zprostiedkovani péstounské
péce, jako jeden z nutnych krokl pred pfijetim ditéte. V zavéru se zabyva vzdélavanim
péstound, které je rozdéleno na odborné ptipravy pied piijetim ditéte do péce a na povinné
vzdélavani behem vykonu péstounské péce. V praktické ¢asti byl realizovan kvalitativni
vyzkum zaméteny na retrospektivni pohled péstounti na odborné piipravy po nasledném

piijeti ditéte do péce. Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen design zakotvené teorie.

Klicova slova: péstounskd péfe na ptrechodnou dobu, ndhradni rodinna péce, proces

zprostiedkovani péstounské péce, odborné piipravy zadatelii o péstounskou péci

ABSTRACT

The presented bachelor thesis focuses on the preparatory phase of mediating foster care for
a temporary period through the eyes of foster parents. The thesis consists of two main parts:
theoretical and practical. The introductory section of the theoretical part defines foster care,
which is further analyzed in terms of its types, financial allowances, and, last but not least,
the rights and obligations belonging to foster parents. It also describes the process of
mediating foster care as one of the necessary steps before accepting a child. In conclusion,
it deals with the education of foster parents, which is divided into professional preparation
before accepting a child into care and mandatory education during the exercise of foster care.
In the practical part, qualitative research focused on the retrospective perspective of foster
parents on professional preparation after subsequently accepting a child into care. We chose

grounded theory design for our research investigation.

Keywords: short-term foster care, foster home care, foster care mediation, vocational

training of foster care applicants
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UvVOD

Kazdé dité potiebuje ve svém zivoté osobu, kterd mu poskytne péci, lasku a pocit bezpeci.
Bohuzel ne kazdému ditéti jsou tyto zakladni potfeby zajistény v jeho pfirozeném rodinném
prostiedi a od mala se tak potykd s rliiznymi zivotnimi vyzvami, které mu mohou zptisobit
celozivotni trauma s negativnim dopadem na jeho dusevni, ale i fyzicky vyvoj. Pokud zde
nedochdzi k zajisténi zakladnich Zivotnich potieb jsou tyto déti z péce rodicti odebrany, a to
s cilem zajistit jim lepSi prostfedi pro jejich rozvoj. Ze zakona vyplyva, ze umisténi ditéte
do nahradni rodinné péce mé vzdy piednost pred péci tistavni. Na zaklad€ tohoto ustanoveni
jsou jednou z moznosti pravé péstouni na prechodnou dobu, ktefi se mohou stat pro dité
nahradnim pecujicim a nabidnout mu laskyplné rodinné prosttedi do doby, nez se pro n¢j

zajisti dlouhodoba péce.

Téma Pripravna faze procesu zprostredkovani péstounské péce na prechodnou dobu oc¢ima
péstounit povazujeme za dilezité a aktudlni vzhledem k tomu, Ze dochazi k ruSeni
kojeneckych ustavii a poskytovand pée ma piejit praveé na péstouny na pirechodnou dobu.
Déle je téma dulezité 1 z dlivodu, ze absolvovani odbornych ptiprav tvoii jakysi zaklad pro

potiebné znalosti a dovednosti, které zajisti ditéti co nejkvalitnéjsi poskytovanou péci.

Kwvli naro¢nosti vykonu péstounské péce na prechodnou dobu je nutné budouci péstouny
na jejich roli fadné pripravit, a to v€etné situaci, které mohou v nasledné praxi nastat. Z toho
davodu jsou odborné ptipravy ze zakona povinné a zadatelé je absolvuji jiz v prubéhu
procesu zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu. Volba tématu byla vedena
snahou o porozuméni tomu, jak péstouni retrospektivné hodnoti absolvovani odbornych
piiprav vzhledem k jejich nasledné praxi a déale snahou zmapovat obsahovou napli a
problematické oblasti téchto ptiprav. Zaroven je cilem nasi prace piispet nejen k hlubsimu
porozumeéni absolvovani odbornych piiprav a jejich vyznamu, ale také k lepSimu pochopeni

celého procesu zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu.

Na zékladé vysSe uvedenych diivodii se v rdmci nasi teoretické ¢asti nejprve zabyvame
vymezenim péstounské péce a nasledné popisujeme jeji jednotlivé druhy, ptficemz
zamé&fujeme pozornost pravé na péstounskou péci na prechodnou dobu, kterd je hlavnim
tématem nasi prace. Déle se zaobirdme péstounskymi davkami, pravy a povinnostmi, které
péstountim naleZi, a protoZe chceme zjistit, jak probihd proces zprostfedkovani péstounské

péce na prechodnou dobu, je dalsi z kapitol vénovana tomuto tématu. Vzhledem k dulezitosti
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se neustale vzdélavat a dopliiovat si znalosti v oblasti NRP se v posledni kapitole zabyvame

vzdélavanim péstountl, které je ze zakona povinné.

V praktické casti se diky kvalitativnimu vyzkumu hloubéji zabyvame timto povinnym
vzdélavanim, a to konkrétné odbornymi pfipravami v ramci procesu zprostiedkovani
pestounské péce na prechodnou dobu. Vyzkum je realizovan na zékladé vedeni rozhovori
s péstounkami, které jsou velmi dilezitymi aktéry v celém systému péstounské péce na
piechodnou dobu. Vzhledem k jejich Gspésnému absolvovani odbornych ptiprav a nasledné

praxi jsou pro nas jejich zkuSenosti diilezité a velmi cenné.

Vyzkum se snazi pfinést poznatky o tom, jak péstouni retrospektivné pohlizi na odborné
ptipravy na zékladé srovnani s jejich naslednou praxi. Dale rozebira jednotliva témata, ktera
odborné ptipravy pokryvaji a v neposledni fadé odhaluje problematické oblasti odbornych
piiprav, které na zaklad¢ rozhovort vyplynuly na povrch. Zamérem vyzkumného Setfeni je
poskytnout piehledné zakladni zjisténi, a to na zdklad¢ ziskanych informaci za vyuziti

metody zakotvené teorie.

Na zaklad¢ zjisténych vysledki z pohledu samotnych péstount, jakozto hlavnich aktér
péstounské péce na prechodnou dobu, muze prace vést k efektivnéjSim a sjednocenéjSim
piipravam, které¢ by mély jednotné stanovenou podobu a zptisob, jak dané témata probirat.
Prace miize zérovei slouzit k obohaceni dosavadnich poznatkt tykajici se odbornych ptiprav

nebo jako inspirace pro ucely dalsiho Setfeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PESTOUNSKA PECE

Poslanim péstounské péce je poskytovat détem prechodnou ¢i dlouhodobou péci v rodinném
prostiedi, které pozitivné ptisobi na jejich vyvoj a snazi se o zachovani vazeb mezi ditétem

a jeho biologickou rodinou (Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb CR, 2018).

Péstounska péce predstavuje jednu z forem nahradni rodinné péce, ktera je urcena détem,
které nemohou z rtiznych divodi vyristat v biologické roding, jelikoz se rodi¢e o déti
neumi, nemohou nebo necht¢ji starat a ohrozuji tak jejich zdravi a celkovy rozvoj. Témto
détem je po odebrani z rodiny potieba zajistit kvalitni ndhradni prostifedi a péci, pficemz
obecné plati a ze zakona vyplyva, ze ndhradni rodinnd péfe ma vzdy piednost pied péci

ustavni (Sychrova, 2015).

Nahradni rodinna péce, tedy 1 péstounska péce, propojuje piedev§im oblast socialni
a pedagogickou. Tato socialné¢ pedagogickd dimenze ptredstavuje vyzkumné pole socialni
pedagogiky, kterd zdlraziuje vliv prostfedi na vychovu clov€ka. Socidlni dimenze
piedstavuje prostredi, které jedince obklopuje, vychovava a ve kterém se jedinec socializuje.
Oproti tomu dimenze pedagogickd se vramci ndhradni rodinné vychovy snazi
pedagogickymi prostfedky realizovat normy spole¢nosti a za pouziti pozitivnich vzorcta dité
vychovavat (Kraus a Polac¢kova, 2001; Sychrova, 2015). Sychrova (2015) také uvadi, ze
nahradni rodinna péce se sklada ze dvou pilifa — prevence a kompenzace. Nahradni rodina
ma na dité pusobit kompenzacné a nahrazovat mu nedostatky ptivodniho prostiedi véetné
ztraty rodic¢t. Tim, ze se dit€ umisti do nadhradniho rodinného kompenzacniho prostiedi

za¢ne mit vliv 1 dimenze preventivni, kterd pifedchazi nezadoucimu vyvoji u ditéte.

O vzniku péstounské péce je vzdy vedeno soudni fizeni a pouze na zakladé vyneseni
soudniho rozsudku miize byt dit¢ do péstounské péce sveéreno. Dle obcanského zakoniku
muze byt dité¢ do péstounské péce umisténo jen do doby, nez si biologicti rodice vytesi
piekdzky branici jim v osobni péci o dite. Navrh na zruSeni péstounské péce, kterd miize byt
zruSena opét na zaklad¢ usneseni soudu, mize podat dité, rodi¢ nebo péstoun. DovrSenim
zletilosti nebo nabytim svépravnosti ditéte vSak pravni vztah mezi péstounem a ditétem
zanika nejpozdgji a vzdy (Cesko, 2012). Vytvoreny rodinny & piatelsky vztah neboli pouto
mezi nimi obvykle nezanika a pokracuje cely Zivot. V dobé¢, kdy se jedna o svéfeni ditcte
do péstounské péce, obvykle nelze spolehlive predpovédet, jak se bude sanace rodiny vyvijet

a kdy se ptipadné dit¢ bude moct do biologické rodiny vratit. Vzdy vSak plati, Ze délka
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pestounské péce musi byt vzdy v souladu s potfebami ditéte a jeho rodiny (Asociace

poskytovateldi socialnich sluzeb CR, 2018).

Do péstounské péce, jak jiz bylo zminéno, byvaji déti umisténé v ptipadech, kdy nemohou
byt v osobni péci ani jednoho z rodic¢i, piipadné poru¢nika, a to pouze na zaklad¢ soudniho
rozhodnuti. Soud mtize svétit do péstounské péce pouze takové déti, které nejsou tzv. pravné
volné, tudiz tam nemusi dojit k zpfetrhani vazeb a preruSeni kontaktu mezi ditétem a jeho
biologickou rodinou. Po umisténi ditéte do péstounské péce jsou jeho zdkonnymi zastupci
i nadale biologi¢ti rodice, a stejné tak jim zlstavaji vic¢i nezletilému rodi¢ovskd prava
a povinnosti vfetn¢ té vyzivovaci. Biologi¢ti rodie maji pravo o vSem podstatném
rozhodovat oproti pecujici osob& neboli péstounovi, ktery o dité osobné peCuje a muize

rozhodovat a zastupovat dité pouze v béznych zalezitostech (Sychrova, 2015).

Pecujici osobou neboli péstounem se muze stdt manzelsky par nebo jednotlivec a dle
ob¢anského zakoniku jde o osobu, ktera skyta zaruku fadné péce, ma trvalé bydlisté v CR
a se svéfenim ditéte do péstounské péée souhlasi (Cesko, 2012). Pazlarova (2016) popisuje
péstouna jako pecujici, vychovavajici a zdravotné zpusobilou osobu, ktera détem umoziuje
prozit détstvi v rodinném prostiedi. Déale uvadi, ze osobnost péstouna musi byt odborné
posouzena, jelikoz piijiméd do své péce pievazné ohrozené déti, kterym musi byt schopna
uspokojit jejich potfeby a byt pro né socialné zadoucim vzorem. Pro poskytovani kvalitni

péce jsou definovany tii zakladni oblasti predpokladi, které by osobnost pé€stouna méla mit.

Prvnim piedpokladem jsou rodicovské kompetence, kde je zakladem umét s piijatym
ditétem navazat a udrzet zdravy vztah a zaroven byt vzorem pro jeho tadny fyzicky,
psychicky a socialni vyvoj. Dulezitym aspektem rodicovskych kompetenci je dale
emocionalni vielost, kdy by péstouni méli byt schopni citlivé reagovat na potieby ditéte
a psychicky zvladat naro€nost situaci vcetné ovladani wvzteku. V posledni fadé
do rodicovskych kompetenci fadime stabilni zajiSténi péfe a bezpeci, podporu
a povzbuzovani nebo jasné vymezeni hranic. Dal§im aspektem, kterym se zabyvame
u osobnosti péstouna je jeho dosavadni socidlni integrace a fungovani kam fadime
dodrZzovani norem, vzdélanost, pracovni fluktuaci nebo stabilitu mezilidskych vztaha.
Poslednim piedpokladem jsou osobnostni vlastnosti. Jelikoz dosud nebyla odborniky
vymezena idedlni osobnost péstouna, nejcastéji se pro predstavu vyuziva model Big Five,
dle kterého ma byt osobnost péstouna oteviena novym zkuSenostem, svédomitd ve smyslu

sebekontroly a plnéni ukoll, extrovertnéjsi povahy, ptfivétiva k pomoci 1 spolupraci
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s druhymi a v neposledni fadé emocné¢ stabilni. Takovy popis péstouna se vztahuje stejné tak

na péstouny na pfechodnou dobu (Pazlarova, 2016).

V zavéru této kapitoly vymezime péstounskou péci z pravniho hlediska. Legislativné je
pestounska péce ukotvena v zakoné ¢. 89/2012 Sb. obcansky zdkonik v ramci rodinného
prava, konkrétné hlava III — porucenstvi a jiné formy péce o dit¢ § 958 - § 970, ktery je
soukromopravnim zakladem péstounstvi a vymezuje osobni vztah mezi péstounem
a ditétem, predpoklady sveteni ditéte do péstounské péce, jeji vznik a zanik, roli a povinnosti
péstouna, prava biologickych rodict atp. V novém obcanském zakoniku je péstoun bran jako
nahradni pecovatel ditéte, nikoli jako jeho nahradni rodic. Je to z diivodu, Ze biologiéti rodice
mohou zazadat soud o navréaceni ditéte zpét do osobni péce a pokud je to ve prospéch ditéte,
soud zadosti vyhovi (Trnkova, 2018). Péstounskou péci také upravuje zakon ¢. 359/1999
Sb. o socidln€ pravni ochrané déti. Hned tieti ¢ast tohoto zdkona, konkrétné § 19a - § 27, se
vénuje peéstounské péci, kde jsou ustanoveni tykajici se jejiho zprostredkovani vcetné
postupu, vedeni evidence, preruseni nebo vyfazeni a odborného posuzovani. Dale je tu
zvlast vymezena péstounska péce na prechodnou dobu (§ 27a), kterou se podrobnéji budeme
zabyvat v nasledujici podkapitole 1.1 Druhy péstounské péce. Pata ¢ast tohoto zakona nese
piimo nazev Péstounska péce (§ 47a - § 47za), kde jsou ustanovena prava a povinnosti
péstount, dohody o vykonu péstounské péce a vSe tykajici se davek péstounské péce

(Cesko, 1999).

1.1 Druhy péstounské péce

Jak vyplyva z nazvu, neexistuje pouze jedna forma péstounské péce, a proto se v této
kapitole budeme zabyvat jejimi jednotlivymi druhy. Jurajdova (2015) dé€li péstounskou péci
dle ptibuznosti, dle poctu déti a dle délky svereni ditéte do péce. Péstounska péce dle
piibuznosti se dale délila na péstounskou péci zprosttedkovanou a péstounskou péci
ptibuzenskou, kterou vSak po novelizaci zdkona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané
déti roku 2022 nahradila péstounskd péce nezprostiedkovand (MatySkova, 2022).
Podrobnéjsi déleni neboli druhy péstounské péce, které nasledné popiSeme, uvadime

v nasledujicim schématu.
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Obrazek 1 - Druhy péstounské péce

zprostiedkovana PP

— dle zprosttedkovani ~|:

nezprostiedkovand PP
individualni PP
Péstounska pécte —— dle poctu déti ~|:
skupinova PP
dlouhodobé PP
—  dle délky péce ~|:
kratkodoba PP

(Jurajdova, 2015, upraveno)

1.1.1 Druhy péstounské péce dle zprostiredkovani

Nejprve si rozebereme péstounskou péci dle zprostfedkovani. Jak mitizeme vycCist ze
schématu (obrazek 1), délime ji na dva druhy, a to na péstounskou péci zprostiedkovanou
ana peéstounskou péci nezprostredkovanou. Zprostiedkovana péstounska péce neboli
klasickd péstounska péfe je druhem, kdy mezi péstounem a ditétem neexistuje zadny
piibuzensky vztah. Osoby, které se rozhodnou stat péstouny jsou na péci o dit€¢ odborne
piipravovany v ramci procesu zprostiredkovani péstounské péce. Po absolvovani téchto
piiprav je osoba krajskym ufadem vedena v evidenci nahradnich pecovatelii neboli p&stount
anasledn¢ vybrana pro odebrané dit¢ z cizi rodiny jako vhodna pecujici osoba. Dokumentem
Oznameni o vhodnosti vydanym krajskym uradem ke kazdému svéfenému ditéti péstoun
prokazuje, ze se jednd o péstounskou péci zprostiedkovanou. Dle zakona o socialné-pravni
ochrané déti se zprostfedkovani neprovadi tehdy, pokud podala navrh na svéteni ditéte do
své péCe osoba piibuznd nebo ditéti ¢i rodin€ blizkd. V tomto piipadé hovoiime
o nezprostiedkované péstounské péci (diive piibuzenska). Svéteni ditéte do péce osobe
pfibuzné ma prednost pied péci zprostfedkovanou, a to pfedevsim pro zachovani rodinnych
vazeb a prostiedi ditéti zndmému. Oproti péstounské péci zprosttedkované tyto osoby
nemusi absolvovat Zadné odborné piipravy pro posouzeni vhodnosti, ovSem i1 v tomto
pfipadé provadi pracovnik OSPOD socialni Setfeni, pfi kterém zjiStuje, zda je osoba

piibuzna ¢i blizka vhodna a schopné osobné o dité peCovat (OMPSV, 2021).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.1.2 Druhy péstounské péce dle poctu déti

Jak je zobrazeno ve schématu (obrazek 1), dalsi déleni péstounské péce je dle poctu déti
svétenych do osobni péce ndhradnimu pecovateli neboli péstounovi. Pokud je do péstounské
péce umisténo jedno nebo dvé déti, jedna se o druh péstounské péce individualni, ktera se
poskytuje v bézném rodinném prostredi. Jestlize jde o velkou sourozeneckou skupinu, ktera
je nejcastéji umistovana do péce velkych péstounskych rodin sezdanych péstounti nebo do
SOS détskych vesnicek, jde o péstounskou péci skupinovou. V SOS détskych vesnickach
je péci o nezletilé poveérend matka-péstounka a dalSi osoby nazyvané jako tety, které
dopomdhaji s vychovou a pé¢i o domdcnost. Zazemi takové vesnicky tvoii domecky,
ve kterych pobyvaji zminéné osoby a obvykle vice nez 6 déti rizného etnika, pohlavi
i véku. Casto jde o skupinu sourozencl zjedné dysfunkéni rodiny, ktera je pravé

do vesnicky umistovéna (Maté¢jcek a Koluchova, 2002).

1.1.3 Druhy péstounské péce dle délky péce

Posledni rozdéleni péstounské péce je na zakladé délky poskytované péce neboli délky
pobytu ditdte v péstounské pééi. Radime sem dlouhodobou péstounskou pééi a péstounskou
péci kratkodobou, kterd je Castéji oznacovana jako péstounska péce na prechodnou dobu
(PPPD). Jak jiz znazvu bakalaiské prace vyplyva, pravé tento druh péstounské péce je
hlavnim tématem nasi prace a z toho divodu ji zde bude vénovana vétsi pozornost. Nejprve
vSak kratce vymezime péstounskou péci dlouhodobou. V piipadech, kdy se biologickym
rodindm nepodatilo zlepsit podminky pro navraceni ditéte zpét do jejich osobni péce
a nebylo mozné umistit dit¢ do osvojeni, zlistavaji déti v pestounskych rodinach nékolik let.
Dlouhodoba péstounska péce neni nijak casové omezena, nejpozdéji vSak zanikd zletilosti
ditéte, jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole. Casto se jedna o starsi déti, kde byly
vycerpany veskeré moznosti pro ndvrat do své rodiny a diky dlouhodobé péstounské péci
mohou vyristat v rodinném prostiedi a nemusi tak byt umisténé do détskych domovd, tedy
do péce tstavni (Nadace Sirius; Asociace Dit¢ a Rodina, 2019). Poslednim druhem je tedy
Tento typ péstounské péce vznikl za ticelem sniZeni poctu déti umistovanych do ustavni
péce, konkrétné do détskych domovil pro déti do 3 let neboli kojeneckych ustavi, které
slouzi zejména k umistovani malych déti. Ceska republika je viibec jednou z poslednich
zemi, kde tato zafizeni stale funguji, jelikoZ pocet profesiondlnich prechodnych péstount
u nas je kazdym rokem niz$i a nedaii se tak poskytnout vS§em détem néhradni rodinou péci.

I piesto se viak od nasledujiciho roku v CR kojenecké ustavy rusi (OMPSV, 2021).
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Péstounskou péci na prechodnou dobu miizeme definovat jako krizovy institut poskytujici
po omezenou dobu péci ohrozenym détem v ndhradnim rodinném prostredi, ktera miize trvat
maximalné¢ 1 rok od rozhodnuti soudu, pfipadné od vykonatelnosti predbézného opatieni,
kdy soud musi vydat rozsudek bezodkladné, nebo do 24 hodin od podéani. Dle zékona
o socialné-pravni ochrané¢ déti mize soud na navrh OSPOD svéfit dit¢ do prechodné
pestounské péce po dobu, kdy biologicky rodi¢ nemtize dit¢ vychovavat ze zavaznych
divodu (Spatny psychicky, zdravotni ¢i socidlni stav), na dobu, po jejimz uplynuti miizou
dat rodice souhlas k osvojeni nebo po kterou mizou souhlas k osvojeni odvolat a po dobu,
kdy nabude rozsudek soudu pravni moc, ze souhlas k osvojeni od rodi¢l jiz neni tieba.
Pokud vS$ak soud rozhoduje na zéklad¢ predbézného opatteni na navrh OSPOD jedna se
obvykle o déti tyrané, zneuzivané, opusténé Ci nalezené, tedy o nechténé déti v krizové

situaci (Trnkova, 2018).

Jak jiz bylo zminéno, hlavni charakteristikou péstounské péce na prechodnou dobu je jeji
omezend doba trvani, a to nejdéle rok. Existuji vSak dvé vyjimky. Prvni vyjimkou jsou
sourozenci, kdy se doba jednoho roku pro vSechny sourozence pocita az od chvile, kdy je do
péstounské péce na prechodnou dobu svéien posledni z nich. Druhou vyjimkou jsou situace,
kdy je zfejmé, ze dité bude svéfeno do dlouhodobé péce, ale béhem jednoho roku se to
nepodafilo stihnout. V tomto ptipad¢ je dité svéfeno do pestounské péce na piechodnou dobu
opakovan¢. D¢ti jsou svétfovany do péce osobé¢, ktera absolvovala odborné ptipravy v ramci
procesu zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu a nasledn¢ byla schvalena
krajskym ufadem jako osoba vhodna pro vykon péstounské péce na piechodnou dobu

(OMPSV, 2023).

OSPOD ma za ukol béhem jednoho roku vyiesit situaci ditéte a pokud je ziejmé, ze se dité
nemuiZze vratit zpét do biologické rodiny musi ditéti zajistit jinou formu nasledné péce,
pricemz opét plati, Ze ndhradni rodinna vychova ma ptednost pfed vychovou ustavni. Soud
spole¢né¢ s OSPOD ma povinnost jednou za tfi mésice piezkoumat, zda stale trvaji divody

pro umisténi nezletilého do péce péstounovi na prechodnou dobu (OMPSV, 2023).

Dle Pazlarové (2016) je osoba péstouna na prechodnou dobu profesionalem poskytujicim
komplexni a specifickou sluzbu ditéti a jeho rodiné, pficemz pracuje s Sirokou Skalou dalSich
profesionalii. BEhem omezené doby poskytuje ditéti stabilni, laskyplné, rodinné prostiedi,
pficemz teSi vznikld traumata, zdravotni stav a celkovy vyvoj ditéte. Nasledné péstoun
pfipravuje dité¢ na navrat do biologické rodiny nebo do ndhradni dlouhodobé péce, a to vse

béhem zakonem stanovené doby 1 roku.
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V zavéru této kapitoly ve stru¢nosti popiseme, jak takovy pribéh neboli kolob&h péstounské

péce na prechodnou dobu funguje, a to na zakladé nasledujiciho schématu.

Obrazek 2 - Kolobéh péstounské péce na prechodnou dobu

Pohotovost
Regenerace Ptijeti
PPD ditéte
Predani

ditéte Péce o dité

(©Dobra rodina, 2023)

Po uspésném absolvovani procesu zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu
vcetné¢ odbornych pfiprav jsou Zzadatel¢ zafazeni do evidence péstounti. Po zafazeni
do evidence péstounti nasleduje obdobi pohotovosti, ve kterém jiz ocekdvaji telefonat
z OSPOD a pfipravuji se na piijem ditéte. Ve fazi prijeti ditéte je dulezité si stale
piipominat, zZe jde pouze o piechodnou péci a Ze zavrSenim této péce je Uspésné piedani
ditéte bud’to zpét biologické rodiné nebo rodiné nédhradni. Dité si nejcastéji prebiraji pestouni
z porodnice nebo jim ho doveze soudni vykonavatel. Samotny prubch péce o dité je pak
velmi individualni a probihad nepfetrzité¢ celé¢ dny. Obvykle se zde musi zajistit vSechny
1ékarské prohlidky a poptipadé dalsi odborna vysetteni. Dale je diilezité po celou dobu péce
vést o ditéti potfebnou dokumentaci, ktera bude slouzit nasledné rodin¢ a v dospélosti ditéti
samotnému. Piedposledni fazi je predavani ditéte. Pied tim, nez dité péstouni predaji nové
¢i biologické rodiné, probihaji s nimi pravidelna osobni setkani. Samotné pifedavani ditéte je
,,radostnou udalosti” jelikoZz se pro dité podaftilo najit dlouhodobou a stabilni rodinnou péci.
To vSak neplati pro situace, kdy musi byt dit¢ umisténo do péce tstavni. Po piedani ditéte
a pred prijetim ditéte dalSiho ma peéstoun obdobi regenerace. Béhem této doby se vyrovnava
s odchodem ditéte a zaroven se pripravuje na dité dalsi. Také ma v této fazi ¢as pro sebe
a miZe si vyfidit zaleZitosti, které s ditétem v péci nestihl nebo si pouze dopfat pottebny

odpocinek (©Dobra rodina, 2023).

Cely proces je samoziejmé mnohem obsahlejsi, ale pro Ucely této bakalarské prace neni
potieba jej podrobné&ji rozepisovat, nebot’ nas zajima predevSim to, co tomuto kolob&hu

pfedchazi, coz bude bliZze popsano ve druhé kapitole nasi prace.
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1.2 Davky péstounské péce

Péstounska péce je garantovana a peclivé monitorovana ze strany statu, ktery formou davek
pfispiva na hmotné zabezpeceni ditéte a na finanéni odménu osobam, které se ditéte ujaly
a osobné o n&j pecuji. Davky péstounské péce byly diive fizeny zdkonem o statni socidlni
podpoie, ale od roku 2013 je upravuje zadkon o socialné-pravni ochrané déti, konkrétné cast
pata hlava II — Davky péstounské péce (Pazlarova, 2016). Proces podani zadosti o davky,
rozhodnuti o tom, zda péstoun ma ¢i nema narok a pfipadné vyplaceni davek spada
do kompetenci Utadu prace CR. Jedna se o davky tzv. netestované, coz znamena, e nejsou
zavislé na vysi prijml péstounské rodiny. Narok na davky vznika péstounovi a svéfenému
ditéti v mésici, ve kterém nabyl rozsudek soudu o svéfeni ditéte do péstounské péce pravni

moci. Ta zanik4 uplynutim 1 roku (Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR, 2018).

Zékon o socialné-pravni ochrané déti stanovuje téchto pét davek pestounské péce:

e odména péstouna,

prispévek pti péstounskeé péci,

prispévek pii prevzeti ditéte,
e prispévek na uhradu potieb ditéte,

e piispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla (Cesko, 1999).

Jak jiz bylo vySe zminéno, od novelizace zakona o socidlné-pravni ochran¢ déti roku 2022
je nove pestounska péce rozliSovana, a to piedevsim s ohledem na davky péstounské péce,
na péci zprostredkovanou a nezprostfedkovanou. Dale tato novela pfinesla zmény v oblasti

zaopattovaciho ptispévku pro mladé dospélé, ktefi opousteji pestounskou péci.

Prvni davku péstounské péce predstavuje odména péstouna. Ta nélezi osobé& poskytujici
zprostiedkovanou dlouhodobou péstounskou péci, predpéstounskou péci a péstounskou péci
na prechodnou dobu. V ptipadé, ze jde o nezprostfedkovanou péstounskou péci, nalezi tato
odména péstounovi pouze tehdy, pokud pecuje alespont o 3 déti anebo o 1 dité, které je
zavislé na péci druhé osoby ve II. — I'V. stupni zavislosti. V ostatnich ptipadech musi zazadat
ptibuzensky péstoun krajskou pobocku UP, kterd sohledem na socidlni, majetkové
a zdravotni poméry posoudi, zda se jedna o pifipad hodny zvlastniho zfetele. Odména
pestouna piedstavuje pro pestouna jakousi mzdu za poskytovani osobni péce svétenym

détem a stejné tak jako ze mzdy se z ni odecita zaloha na dan z pfijmu a socialni i zdravotni
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pojisténi. Pokud jsou pé€stouny oba manzelé, nalezi tato davka pouze jednomu z nich. Vyse
davky je vazédna na koeficient minimalni mzdy, ktery se odviji od poctu svéfenych déti

do péce a popiipadé od stupné jejich zavislosti na pééi jiné osoby (Cesko, 1999).

V ptipad¢ péstouna na prechodnou dobu ¢ini vyse mesi¢ni odmény 1,8ndsobek minimalni
mzdy (18 900 K<) pti péci o jedno dité, a to i v dob¢, kdy o zadné dité nepecuje. V piipade,
kdy pecCuje o vice déti nebo o dité, které vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby se nasobek

minimalni mzdy zvysSuje (©Dobra rodina, 2023).

Prispévek pri péstounské péci je urcen péstouniim poskytujici nezprosttedkovanou formu
péCe. Nenalezi tedy péestouniim na piechodnou dobu, jelikoz tam je péfe vzdy
zprostiedkovana. Jeji vySe se odviji od poctu svéfenych déti, jejich zdravotniho stavu
a nasobku Zivotniho minima. Jde-li o prarodice ¢i praprarodice ditéte je nasobek zivotniho
minima niz8i, a to z diivodu, Ze maji dle obc¢anského zakoniku k vnoucatiim ¢i pravnoucatiim
vyzivovaci povinnost. Z této davky pestouni neodvadi socialni a zdravotni pojiSténi ani dan
z ptijmu, tudiz neni péstoun socidlné a zdravotné pojistén a musi to vyfesit jinymi zplisoby

(OMPSV, 2024).

Prispévek pri prevzeti ditéte je jednorazovou davkou, kterd slouzi na pokryti nutnych
nakladi pii prichodu ditéte do péstounské péce, jako je napt. obleceni nebo Skolni pomtcky.
Vyplaci se péstounovi na konkrétni dité pouze jednou a u pecujici osoby, které bylo svéteno
dité na piechodnou dobu nesmi vyse ptispévki pii prevzeti ditéte presdhnout 40 tisic korun
v obdobi poslednich 12 mésict. Pokud jde o dité do 6 let véku ¢ini vyse piispévku 10 800
K&, ve véku 6-12 let ditéte 12 150 K& a od 12 do 18 let véku ditéte 13 500 K& (Cesko, 1999).

Narok na davku prispévek na tihradu potieb ditéte nalezi nezaopatfenému ditéti, které je
svéfeno do péstounské péce, péstounské péce na prechodnou dobu nebo péce
predpéstounské. Davka je vyplacena pecujici osobé a slouzi pievdzné pro uspokojovani
béznych kazdodennich potieb svéfen¢ho ditéte. I po zaniku péstounské péce, tedy po
dosazeni 18 let ditéte mé na davku stale dit¢ narok a to do 26 let, pokud trvale i nadéle Zije
s osobou, ktera o n¢j do dosazeni dospélosti pecovala. VySe piispévku, kterd je stanovena
zakonem o socialné-pravni ochrané deti, se odviji vzdy od véku ditéte, poptipadé dle jeho
stupné zavislosti na pééi jiné osoby (Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR, 2018).

Vysi ptispévku na uhradu potieb ditéte uvadime v nésledujici tabulce platné k 1. 1. 2024.
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Tabulka 1 - Vyse ptispévku na thradu potieb ditéte

Dité ve | Zadny stupeii I stupen II stupen III stupen IV stupen

véku zavislosti zavislosti zavislosti zavislosti zavislosti
do 6 let 6 290 K¢ 6 500 K¢ 7 750 K¢ 8 240 K¢ 8 940 K¢
6-12 let 7 750 K¢ 7 895 K¢ 9500 K¢ 10 130 K¢ 10 970 K¢
12-18 let 8 870 K¢ 9010 K¢ 10 900 K¢ 11595 K¢ 12 155 K¢
18-26 let 9220 K¢ 9430 K¢ 11315 K¢ 12 015 K¢ 12 575 K¢

(Cesko, 1999)

Posledni davkou je prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla, ktery nalezi
péstounovi, ktery pecuje o vice nez 3 déti a jedna se opct o davku jednorazovou. Piispévek
se poskytuje az do 70 % potizovaci ceny, maximalné vSak do vyse 100 000 K¢, a to bud’ na
nakup, nebo opravu motorového vozidla. Béhem 10 let nesmi tato celkova ¢astka pfesahnout
u pecujici osoby 200 000 K¢&. Pokud osoba do 5 let motorové vozidlo proda, daruje, pouzije
k vydéle€né Cinnosti nebo jiZ nevykonava péstounskou péci (vyjimku tvoii zdravotni
davody), musi vyméienou Castku z ptispévku na zakoupeni motorového vozidla vratit

(Cesko, 1999).

Vedle téchto davek nalezi mladym dospélym po zéniku péstounské péCe zaopatiovaci
prispévek, a to bud’ jednorazovy (28 750 K<), nebo opakujici se. Pfispévek opakujici se ¢ini
17 250 K¢ mésicné a maze byt nezaopatienému dospélému vyplacen az do 26 let. Jednou
z podminek je spoluprace se socidlnim kuratorem, ktery jim na jejich zadost zpracuje
individualni plan, o jehoz vypracovani musi mlady dosp€ly zazadat nejdiive pil roku pied
dosazenim zletilosti (OMPSV, 2024). Narok na ptiznani uvedenych davek je jednim z prav

péstount, kterymi se budeme 1 s povinnostmi zabyvat v nasledujici podkapitole.

1.3 Prava a povinnosti péstounii

Jak jiz bylo zminéno vySe, péstounem se rozumi nahradni pecovatel nikoli ndhradni rodic,
ktery dle obcanského zdkoniku musi skytat zaruky fadné péce o dité, mit trvalé bydliste
nauzemi CR a souhlasit se svéfenim ditéte do jeho péde (Cesko, 2012). Vedle definice
péstouna dale obcansky zakonik vymezuje n€kterd prava a povinnosti péstound, ovSem blize
se jim vénuje zédkon o socidlné-pravni ochrané déti, konkrétné ¢ast pata, hlava I — Prava

a povinnosti pfi vykonu péstounské péce.
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Nejprve si zde rozebereme jednotliva prava péstound, kterd jim predevsim umoznuji 1épe
napliovat jejich povinnosti. Tato prava péstoun vykondva vici svéfenym détem, jejich

biologickym rodi¢tim nebo vici vykonnym statnim organdm.

Prvnim pravem, které si uvedeme, je pravo na osobni péci o dité, které je zaroven
i povinnosti, nebot’ je péstoun povinen a opravnén o svétené dit€ osobné pecovat. Jestlize
ma péstoun pravo mit dit¢ u sebe, kazdodenné¢ o né&j pefovat a poskytovat mu ochranu,
nemuZe mu nikdo, ani biologicti rodice, dité odebrat. JestliZze rodice ditéte maji pocit, Ze jiz
neni divod k péstounské péci, mohou zazadat soud o pirezkoumani a na zaklad€¢ soudniho
rozsudku ptevzit dité opét do své péce. Pokud by vSak n¢kdo dité zadrzoval neopravnéng,
pestoun ma pravo vymahat si dit¢ zpét. DalSim pravem a opét zarovei i povinnosti
péstouna je vykonavani dohledu nad svéfenym ditétem a jeho vychova. Na vychovu
ditéte jako takovou nema pravo jen péstoun, ale nalezi i nadale biologickym rodic¢tim ditéte.
Viici rodi¢im ma péstoun povinnost informovat je o vSech dulezitych zélezitostech, a to
z diivodu, aby mohli uplatnit sva rodiCovska prava, kterd jim i nadale ve vztahu k ditéti
zustavaji. Jak bylo nyni nastinéno, je pravem péstouna vykonavat primérena prava
a povinnosti rodic¢u. Jelikoz péstoun neni rodicem ditéte, nemtze vykonavat rodicovska
prava v plném rozsahu, ale pouze v rozsahu piimeéfeném. Péstoun nesmi zasahovat nad miru
do rodicovskych prav a povinnosti vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti, avsak jestlize
nahrazuje osobni péci rodicti, musi mu nektera z téchto prav a povinnosti nalezet pro vykon
péstounské péce téz. Prava péstouni stejné tak jako prava rodi¢li mohou byt soudné
rozsifena ¢i omezena, a to z ditvodu, Ze soud musi jednat vzdy v zdjmu nezletilého. Dale je
pravem péstouna rozhodovat o béZnych zalezitostech ditéte pri zastupovani a spravé
majetku, a to pouze v otazkach kazdodenniho Zivota a v bézném rozsahu jeho majetku.
O podstatnéjsich otdzkach ohledn€ jméni nebo vyznamnéjsich zalezitostech ditéte rozhodu;ji
jeho biologicti rodic¢e nebo soud. Jestlize ma pestoun nebo rodi€ pocit, Ze ten druhy nejedna
v zajmu ditéte nebo mezi nimi panuji neshody napt. pii vybéru skoly, mohou takovou
zalezitost nechat na rozhodnuti soudu, kdy ndvrh podava péstoun, rodi¢ nebo samotné dité.
Ptedposlednim pravem péstount je pravo na poskytnuti nehmotné pomoci a podpory,
kterou by jim méla zajiStovat jejich doprovazejici organizace nebo OSPOD. Dohoda
o vykonu péstounské péce, kterou péstoun podepisuje s krajskym tfadem, obecnim tfadem
¢1 obecnim ufadem s rozsifenou plsobnosti by méla upravovat vykon téch prav, které zakon

vymezuje ve velmi obecné roviné (Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR, 2018).
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Jedna se o zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, ktery tika, ze péstoun ma

pravo na:

e poskytnuti kratkodobé pomoci pii péci o svétené dité, pokud z vaznych divoda (nemoc,

narozeni ditéte, amrti blizké osoby) nemiize o dité¢ pecovat,

e poskytnuti dlouhodobé pomoci pii celodenni péci o svéfené dité od 2 let v rozsahu min.

14 kalendatnich dnii za rok, pfi¢emz pe€stoun miiZze tento volny ¢as vyuzit na cokoli,

e zprosttedkovani psychologické, terapeutické ¢i jiné odborné pomoci min. jednou za

6 mésict na podporu péstouna ¢i celé rodiny vzhledem k naro¢nosti této profese,

e zprostiedkovani Ci zajisténi bezplatného vzdelavani pro rozsifeni znalosti a dovednosti,

coz je zaroven i jednou ze zadkona vymezenych povinnosti péstouna,
e pomoc pfi plnéni povinnosti v souladu s IPOD (Cesko, 1999).

Poslednim pravem péstouna, které zde zminime, je pravo na finanéni podporu, tedy pravo
na priznani davek péstounské péce, kterymi jsme se zabyvali v pfedchozi kapitole. Miizeme
sem vSak jest¢ zahrnout naroky neboli prava péstouna v oblasti socidlniho zabezpeceni.
Péstoun je v zdkoniku prace a predpisech tykajici se socialniho zabezpeceni povazovan
za rodiCe ditéte, tudiZ ma narok na matefskou dovolenou v rozsahu 22 tydna (31 tydnt pfi
pievzeti dvou a vice déti), a to maximalné do dosazeni 1 roku ditéte. Po tuto dobu péstounské
roding nalezi ddvka nemocenského pojisténi, a to penézita pomoc v matefstvi. Po skon¢eni
mateiské dovolené mé péstoun narok na rodi¢ovskou dovolenou a Cerpani rodicovského
prispévku do 3 let véku ditéte ve vysi 350 tisic, coz je jedna z davek statni socialni podpory.
Na tuto davku vSak nema narok péstoun na prechodnou dobu (Asociace poskytovatell

socialnich sluzeb CR, 2018).

V samotném zavéru této kapitoly se budeme vénovat povinnostem péstount, pii¢emz jsme
jiz né€které nastinili béhem popisu prav, jelikoz snimi casto Uzce souvisi. Zakladni
povinnosti péstouna je zajistit ditéti podminky pro jeho zdravy vSestranny vyvoj a zajistit
mu kvalitni vzdélani a vychovu. Dale ma péstoun povinnost udrzovat dité ve styku s jeho
biologickou rodinou ¢i jeho blizkym okolim. Toto se netyk4 pouze osobniho kontaktu, ale
1 poskytovani informaci o biologické rodin€ a zpracovani osobniho piibchu ditéte. Jestlize
dle pestouna osobni styk ditéti neprospiva, nebo se nemuiize s biologickou rodinou domluvit
na podminkach, mé pravo stejné tak jako rodi¢ obratit se na soud a podat navrh pro upraveni

podminek styku. Také je povinnosti péstouna, jak jsme jiz zmiflovali vySe, oznamovat
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rodi¢tm jakoZzto zakonnym zastupciim ditéte vSechny podstatné zalezitosti, o kterych nesmi
sam péstoun rozhodovat. Mezi dal$i povinnosti péstouna fadime povinnost rozsirovat si
znalosti a dovednosti v oblasti péce o dité v zakonn¢ stanoveném rozsahu 24 hodin béhem
12 po sob¢ jdoucich mésicti. Tato povinnost souvisi s jiz vymezenym pravem péstouna na
poskytnuti bezplatného povinného vzdélavani. Doprovodna organizace ma zajistit, aby toto
Skoleni bylo pro kazdého péstouna dle individudlnich potfeb smysluplné a piinosné.
Ptedposledni povinnosti je umoZnit sledovani plnéni dohody o vykonu péstounské péce
a spolupracovat se zaméstnancem povéirenym sledovat vyvoj déti. Subjekt, se kterym
péstoun uzaviel Dohodu, sleduje plnéni jeho prav a povinnosti. Zaméstnanec tohoto subjektu
oznacovany jako kliCovy €1 doprovazejici pracovnik pravidelné navstévuje péstounskou
rodinu a kazdého ptil roku informuje o vykonu péstounské péce ptislusSny OSPOD. Zaroven
1 OSPOD m4 povinnost navstévovat rodinu a vyhotovit o tom vzdy pisemny zaznam.
Pti neumoznéni plnéni téchto povinnosti ze strany péstouna mu hrozi vypovéd ze strany

subjektu, se kterym dohodu uzaviel (Striova, 2015).
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2 PROCES ZPROSTREDKOVANI PESTOUNSKE PECE NA
PRECHODNOU DOBU

Proces zprosttedkovani NRP je ukotven ptredevsim v zakoné o socialné-pravni ochrané déti,
konkrétn¢ ¢ast treti, hlava IV. Dle tohoto zdkona spociva zprosttedkovani péstounské péce
na prechodnou dobu v né€kolika aspektech, které jsou v kompetenci jednotlivych organi

socidlné-pravni ochrany.

Prvnim dilezitym organem je obecni tifad s rozsifenou ptisobnosti, ktery v ramci procesu

zprostiedkovani plni nésledujici ukoly:

e vyhledavani a vedeni dokumentace déti, kterym je potieba zajistit NRP,

e vyhledavani uchazec¢t vhodnych stat se nahradnimi peCovateli,

e poskytovani poradenské pomoci uchazecim,

e piijimani zadosti o zarazeni do evidence zadatelii o péstounskou péci na prechodnou
dobu.

Druhym stézejnim organem SPO je krajsky trad, do jehoz kompetenci patii:

e vedeni evidence déti, kterym je potieba zajistit péci v ndhradnim rodinném prostiedi,

e vedeni evidence osob vhodnych pro vykon péstounské péce na prechodnou dobu

a vedeni evidence osob, které ji mohou vykonavat,
e zajisStovani odborné piipravy osobam vhodnych stat se ndhradnimi pecovateli,

e provadéni odborného posuzovani pro zprosttedkovani pestounské péce na prechodnou

dobu,

e rozhodovani o zafazeni ¢i vyfazeni péstouna do/z evidence osob, které mohou

pé&stounskou pé¢i na prechodnou dobu vykonavat (Cesko, 1999).

Pro ucely nasi prace chapeme zprostfedkovani péstounské péce na piechodnou dobu jako
proces, kterym si musi potenciondlni péstoun projit, nez se oficidlné stane péstounem a bude
mu moct byt dité do jeho péce svéteno.

V roce 2013 skokov¢ narostl pocet zdjemct o péstounskou péci a zadost si v té€ dobé podalo
1 756 Zadateli (OMPSV, 2014). Od té doby dochéazi kazdym rokem k jejich poklesu, za

minuly rok bylo evidovdno pouze 597 zdjemcii o péstounskou péci, z nichz 200 zadalo

o pestounskou péci na prechodnou dobu (OMPSV, 2024). Nicméné podani zadosti
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predstavuje pouze zacatek celého procesu zprosttedkovani péstounské péce na prechodnou
dobu. V nésledujicich podkapitoldch budou podrobné rozebrany jednotlivé kroky, kterymi
musi zadatel projit pfed samotnym pfijetim ditéte do péce. Druha kapitola nasi prace se tedy
vénuje celému procesu zprostiedkovani péstounské péce, pricemz vysledkem tohoto procesu

je zarazeni zadatele do evidence péstounti na piechodnou dobu.

2.1 Podani zadosti a ¢innost OSPOD

Pted samotnym zahdjenim procesu zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu je
nezbytné, aby sami potencionalni zajemci ucinili po dlouhodobé a peclivé tivaze rozhodnuti,
zda jsou skutecné schopni piijimat déti do své péce, jelikoz se Casto jedna o déti se socidlnim,
mentalnim ¢i zdravotnim handicapem. Jednim zplsobem, jak mohou sami zajemci zjistit,
zda maji pro vykon role péstouna vhodné predpoklady je test Povéz mi zrcadlo, ktery

uvadime v ptiloze I (Gabriel a Novak, 2008).

Kdyz zajemci dojdou k zavéru, ze opravdu chtéji patiit mezi péstouny na prechodnou dobu,
je nezbytné zaCit podnikat urcité kroky, kdy prvnim krokem je podani Zadosti
na predepsaném tiskopise. Zajemci maji dv€é moznosti, kam se s podanim zadosti obratit,
ato na zaklad¢ jejich trvalého bydlisté. Prvni variantou je obecni ufad s rozsifenou
pusobnosti neboli méstsky uiad a v ptipadé druhém, kdy jde o vétsi mésto je to magistrat.
V obou piipadech se vSak zadost podava na oddé€leni socialné-pravni ochrany déti, kde se
jich ujme konkrétni socialni pracovnik povéieny agendou nahradni rodinné péce. Tento
kli¢ovy pracovnik bude Zadatele doprovazet po celou dobu zprostiedkovani péstounské péce
na piechodnou dobu a nasledné i po celou dobu jeji realizace (Gabriel a Novak, 2008).
Dle Pazlarové (2012) je dilezity prvotni kontakt, pfi kterém by se zajemci méli citit vitani,
mél by byt ocenén jejich zajem a také by mély byt poskytnuty zakladni informace vcetné
odpovédi na veSkeré dotazy. V piipadech, kdy je prvotni kontakt offline formou, maji
socialni pracovnici reagovat na veSkeré dotazy co nejdfive, zaslat informacni materialy a co

nejdiive uskute€nit osobni setkani.

Pti podani Zadosti pracovnice OSPOD provede s zadateli rozhovor, jehoz cilem je ziskat
informace o jejich motivaci, ocekdvanich a domluvit se s nimi na provedeni socialniho
Setfeni v domdcnosti. K samotné zadosti je tieba vyplnit Dotaznik k Zadosti o zarazeni
do evidence Zadateli vhodnych stit se osvojiteli/péstouny/péstouny na prechodnou
dobu vytvoreny MPSV. Tento dotaznik je ¢lenén do CEtyf Casti (A-D) a je mnohem

podrobné;jsi a rozsahlejsi nez zddost samotnd. Prvni ¢ast tvofi tidaje o zadateli/Zadatelce, kde
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jsou zjistovany osobni udaje zadatele, jeho vzdélani, zaméstnani, zajmy, zkusenosti s péci
o dité, zdravotni stav a informace o rodinnych a partnerskych vztazich. Ve druhé ¢ésti se
dotaznik zamétuje na tdaje o détech, kde zadatel vypliuje informace o vlastnich détech
vcetné jejich osobnich udaji a zdravotniho stavu. Predposledni ¢ast dotazniku se vénuje
udajim o domacnosti, kde zadatel vypliuje bytové poméry, lokalitu mista bydlisté a finan¢ni
situaci. V zavéru se zaméfuje na predstavy a ocekavani zadatelli ohledné budouciho ditéte,

kde maji moznost vyjadtit své predstavy a pripravenost na péci o dit¢ (OMPSV, 2013).

Soucasné s podanim zadosti a vyplnénim dotazniku zakladé4 socialni pracovnice spisovou
dokumentaci Zadatele. Tento spis musi obsahovat kromé& Zadosti a dotazniku nésledujici

dokumenty, které stanovuje zédkon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (§ 21):

e doklad o statnim ob¢&anstvi nebo o povoleni k trvalému pobytu na tizemi CR (kopie

obcCanského prikazu, cestovniho pasu ¢i povoleni k pobytu)
e opis z evidence rejstriku tresti, ktery vyzaduje obecni ufad s rozsifenou piisobnosti

e zpravu o zdravotnim stavu od praktického lékate, kterou dokladd sdm zadatel

e udaje o ekonomickych pomérech dolozené potvrzenim o pfijmech ¢i danovym
piiznanim

e udaje o socidlnich pomérech ziskané na zéklad¢ provedeného socidlniho Setieni
v domacnosti pracovnikem OSPOD

e pisemny souhlas s tim, Ze OSPOD zprostiedkujici péstounskou péci je opravnén:

o zjistovat dalsi udaje potfebné pro zprostiedkovani, zejména o tom, zda zptisobem

zivota bude zadatel zajiStovat pro dit€ vhodné vychovné prostiedi
o kdykoliv zjistit, zda nedoslo ke zméné skutecnosti uvedenych ve spise
e pisemny souhlas Zadatele s Gicasti na pripravé fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny

e vyjadreni obecniho uiadu obce s rozSifenou puisobnosti k Zadosti o zprostiedkovani

pestounské péce

e vyjadreni subjektu, ktery neni pfislusny k vedeni spisové dokumentace o zadateli,
pokud s nimi Zadatel uzaviel dohodu o vykonu péstounské péce, protoze jiz ma

svéreno dité do péstounské péce (Trnkova, 2018).
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Takto vyhotoveny kompletni spis, konkrétné jeho kopie, postupuje déle krajskému ufadu,
ktery provede odborné posouzeni zadatele. K ptedani spisu dochazi obvykle v obdobi dvou

az tf1 mésicti od podani zadosti (Gabriel a Novak, 2008).

2.2 Odborné posouzeni

Na zaklad¢ prijeti spisové dokumentace Zadatele o péstounskou péci na prechodnou dobu
provadi pfislusny krajsky ufad odborné posouzeni, jehoz vysledky jsou zasadni pii
rozhodovani o zatazeni Zadatele do evidence péstounti na pifechodnou dobu. Dle zakona
o socialné-pravni ochran¢ déti odborné posouzeni zadatele zahrnuje: posouzeni osobnosti
zadatele, zhodnoceni odborné ptipravy k piijeti ditéte vCetné specialni piipravy u péstouna
na pfechodnou dobu, vyjadieni déti zadatele a jejich schopnost dité pfijmout, bezihonnost
vSech osob zijicich v domécnosti a u zadatelit o péstounskou péci na pirechodnou dobu
zahrnuje posouzeni jejich schopnosti péce o déti vyzadujici specidlni péci a spolupraci
s biologickymi rodi¢i (Cesko, 1999). Piestoze krajsky tfad posuzuje Zadost komplexng,

v odborné literatufe se odborné posouzeni d€li na zdravotni, beztthonnosti a psychologické.

Odborné posouzeni bezihonnosti krajsky tufad provadi na zadklad¢ opisu z trestniho
rejstiiku, ktery poskytuje veskeré informace o trestni minulosti zadatele. Na rozdil od vypisu
z trestniho rejstiiku umoziuje opis vidét 1 Ciny, které se ve vypise jiz neobjevuji. Odborné
posouzeni bezihonnosti je provadéno nejen u samotného zadatele, ale také u vSech ¢lenii
zijicich ve spolecné domacnosti. Diive byli zadatelé s trestni minulosti obvykle automaticky
vyfazovani, avsak v soucasnosti se zavaznost trestného Cinu, za ktery byla osoba odsouzena
posuzuje individualné. Tento proces zahrnuje odborné vyjadreni psychologa, ktery hodnoti

mozné riziko, které by z minulého trestniho jednani mohlo vzejit (Asociace poskytovatelt

socialnich sluzeb CR, 2018).

Odborné posouzeni zdravotniho stavu Zadatele, a to po strance duSevni, télesné
a smyslové provadi posudkovy lékai krajského ufadu. Tito 1ékafi k posouzeni vyuzivaji
1ékatské zpravy od praktického 1ékate a dalSich odbornikil, pokud je zadatel v jejich péci.
Zdravotni stav je vzdy posuzovan individualné a za zddnych okolnosti by nemé¢l Zadateli
branit ve vykonu celodenni a tadné péce o dité. Posudkovy lékat miZe k posouzeni
zdravotniho stavu Zadatele poZadat o nahlédnuti do zprav z psychologického Setfeni ¢i
socidlniho Setfeni v domacnosti. Dale je potieba si vyzadat psychiatrické vySetteni, jestlize
byl zadatel v poslednich 5 letech v pééi psychiatra. Zadatelé, kteii maji psychicky nebo

fyzicky omezenou vykonnost kviili které by byla omezena vychova a péce o dité, nebo
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zadatelé kteti by kvili svému onemocnéni ohrozovali zdravy vyvoj jedince, pripadné
zadatelé, ktefi nejsou schopni dostatecné vychovy a jsou spolecensky problematicti, nejsou
posudkovym lékatem do zafazeni evidence doporuceni (Pazlarova, 2012). Trnkova (2018)
dale uvadi, ze zadatel s vaznym onemocnénim ¢i nevylécitelnou chorobou je vzhledem
k ucelu péstounské péce — zajistit nezletilému stabilni rodinné prostiedi, vyloucen z procesu

zprostifedkovani vzdy.

Odborné posouzeni psychického stavu, které¢ je soucésti procesu hodnoceni schopnosti
jedince vykonavat péstounskou péci na prechodnou dobu, je provadéno psychologem
krajského tutadu. Toto posouzeni zahrnuje analyzu osobnosti, psychického stavu, schopnosti
vychovy déti, motivace pro vykon péstounské péce na piechodnou dobu, rodinnych
a partnerskych vztahi, nébozenstvi a dalSich relevantnich okolnosti. Soucasti odborného
posouzeni mohou byt také nazory déti Zadatele jsou-li toho schopny ¢i vyjadieni partnera.
Do zavérecného psychologického posouzeni je zahrnuto 1 hodnoceni absolvovani odbornych
pfiprav pred pfijetim ditéte do péstounské péfe na prechodnou dobu (Asociace
poskytovatelfl socialnich sluzeb CR, 2018). Gabriel a Novak (2008) dodavaiji, ze v souéasné
dob¢ probihd absolvovani odbornych ptiprav pred psychologickym vysSetfenim cemuz tak
nebylo vzdy. Pfed novelou zékona roku 2006 zadatelé nejdiive podstoupili psychologické
vySetieni a na zaklad¢ vysledki psycholog krajského tfadu posoudil, zda je zadatel vhodny
pro zafazeni do evidence ¢i nikoli. Teprve poté nasledovala realizace odbornych piiprav,

a to pouze pro vhodné Zadatele.

2.3 Rozhodnuti o vhodnosti Zzadatela

Dle zakona o socialné-pravni ochrané¢ déti (§22 odst. 6) musi krajsky tfad po ukonceni
odborného posouzeni neprodlené¢ rozhodnout o tom, zda je Zadatel vhodny a miize byt
zafazen do evidence péstounti na prechodnou dobu. Jestlize béhem procesu zprosttedkovani
zjisti krajsky Gfad zadvazné divody, které by Zadateli branily v fadné péci o dité, miize tuto
7adost v jakékoli fazi procesu zamitnout (Cesko,1999).

Po dokonceni odborného posouzeni a absolvovani odbornych piiprav je krajsky utrad
povéten vyhodnocovanim a shromazd’ovanim relevantnich podkladii nutnych pro vydani
rozhodnuti o zatfazeni Zadatele do evidence. Krajsky tfad ma povinnost zajistit dostacujici
okruh podkladl a informaci, které umozni adekvatni posouzeni situace. U kazdé Zadosti tedy

krajsky fad individualné posuzuje, jaké podklady budou postacujici ke zjisténi stavu véci.
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Pti rozhodovani o zatazeni zadatele do evidence krajsky ufad zpravidla pozve Zadatele na
osobni jednani, béhem n¢hoz jsou posouzeny jejich schopnosti a dalsi rozhodujici aspekty.
Béhem tohoto setkani je realizovano i psychologické posouzeni zadateli (Jihomoravsky
kraj, ©2022). I presto, ze bude jiz pravomocné rozhodnuto o zafazeni zadatele do evidence,
krajsky tfad ma pravo provést opétovné posouzeni vhodnosti osoby v evidenci po celou
dobu vykonavani péstounské péce na prechodnou dobu (Asociace poskytovatelii socialnich

sluzeb CR, 2018).

V nékterych piipadech mize jiz socidlni pracovnik OSPOD pii socidlnim Setieni
identifikovat zdvazné skute¢nosti branici zadateliim v poskytnuti vhodné péce o dit€. I presto
postoupi spis krajskému tradu, pfi¢emz tyto zjevné nedostatky jsou ve spise uvedeny. Pokud
krajsky ufad dospéje k zavéru, Ze zadatel neni vhodny pro vykon role péstouna
na prechodnou dobu, nebude Zzadatel absolvovat ani psychologické posouzeni, ani odborné

ptipravy a jeho Zadost bude rovnou zamitnuta (Pazlarova, 2012).

Cilem celého procesu zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu je zajistit diteti
v evidenci vhodnou pecujici osobu pro nahradni rodinnou péci. Zakladnim pravidlem
takového vybéru je, ze hledame vhodnou osobu k ditéti, nikoli vhodné dité pro pecujici

osobu (Trnkova, 2018).
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3 POVINNE PRiPRAVY A VZDELAVANI PESTOUNU NA
PRECHODNOU DOBU

Vzdélavani v oblasti ndhradni rodinné péce predstavuje pro péstouny dilezity prvek. Pred
ptijetim ditéte do péce pestouni obvykle disponuji zakladnimi znalostmi, avSak vzhledem
k naro¢nosti prechodné péstounské péci je nezbytné tyto znalosti dale prohlubovat.
K tomuto ucelu slouzi povinné odborné ptipravy, jez jsou nedilnou soucasti procesu
zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu. Jakmile jsou zadatelé v ramci tohoto
procesu schvaleni k vykonu této péce a zafazeni do evidence osob vhodnych k jejimu
vykonu, nastava jim povinnost prub&zného vzdélavani. Vzhledem k individualité kazdého
ditéte je potieba neustale zdokonalovat své dovednosti a znalosti, a to zejména s ohledem na
poskytovani kvalitni péce ditéti. Jak jsme jiz naznacili, edukaci péstount na piechodnou
dobu délime na povinnou odbornou ptipravu pred prijetim ditéte do péce a na priabézné

vzdélavani po prijeti ditéte do péce.
3.1 Odborné pripravy zadatelii o PPPD

Absolvovani odbornych piiprav v ramci procesu zprosttedkovani péstounské péce na
piechodnou dobu je jednou z povinnosti péstounti teprve od roku 2006, kdy byla ustanovena
zédkonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. OvSem az do vydani vyhlasky
¢. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o socidlné-pravni ochrané déti,
ktera vstoupila v platnost roku 2013, nebylo nijak jednotné stanoveno, jaka by meéla byt
podoba odbornych ptiprav a jaka témata by méla byt obsahem (Sychrova, 2015). V soucasné

dob¢ vyhlaska vymezuje nésledujici tematické okruhy, které¢ odborné piipravy zahrnuji:

e sebepoznani fyzickych osob vhodnych stat se péstounem, jejich rodinného systému

a socialnich kontaktu,

e poznani a napliiovani prav a potieb ditéte, vcetné potieb specifickych skupin déti,
zejména jiného etnika, se zdravotnim postizenim, sourozeneckych skupin, déti, které

zazily tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, a dalSich zv1asté zranitelnych skupin déti,
e osvojeni si spolupréce s dal§imi odborniky,
e komunikaci s ditétem a piistup k ditéti s védomim jeho distojnosti a lidskych hodnot,

e rozvoj schopnosti a zajmu ditéte,
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uspokojeni citovych, vyvojovych, socidlnich a vzdélavacich potieb a zajisténi péce

o zdravi ditéte,
e styk ditéte s rodici a dal$imi osobami blizkymi,

e praci s détmi zijicimi s Zadatelem zahrnujici vysvétleni smyslu NRP a jejich forem,

dilezitosti rodiny, procesu a principt zprostiedkovani ndhradni rodinné péce,

identitu ditéte v ndhradni péci.

U zadateld o péstounskou péci na prechodnou dobu odborna priprava dale obsahuje:
e dovednosti zadatelli potfebné pro spolupraci s rodinou ditéte

e proces predani ditéte

e obsah a formu pravidelného vyhodnocovani situace ditéte (Cesko, 2012).

Déle je ve vyhlasce stanovena forma odbornych pfiprav, kterd mize byt bud’to individualni
nebo skupinovd. Individualni forma odbornych pfiprav se zaméfuje pfedevSim na
sebepoznani a osobni reflexi, zahrnujici motivaci k vykonu péstounské péce na prechodnou
dobu, pochopeni fungovani rodiny, mapovani socialnich vazeb a ocekavani spojenych s péci
o svéiené dité. Naopak skupinova setkani se zaméciuji na ziskani znalosti a dovednosti
nezbytnych pro vykon péstounské péce na prechodnou dobu. Tato setkani pokryvaji témata
jako nahradni rodinna péce, pravni ramec, vyvojové potieby déti, jejich prava a podpora pii
jejich uplatiiovani, stejné jako prava a povinnosti biologickych rodi¢t a samotnych péstounti.
Tato skupinova setkani jsou urcena vSem zadatelim o ndhradni rodinnou péci, tedy
zadatelim o adopci, o dlouhodobou péstounskou péci a zadatelim o péstounskou péci

na prechodnou dobu (Cesko, 2012).

Zajisténi odbornych piiprav spada do kompetenci ptislusného krajského uradu, ktery ma
moznost realizovat je samostatné za pomoci externich pracovniki nebo ji svéfit tieti strang,
kterou je ziskova &i neziskova organizace (Pazlarova, 2012). Casovy rozsah ptiprav viak jiz
neni v kompetenci krajského utadu, ale je stanoven zdkonem o socidlné-pravni ochrané déti.
Odborné pfipravy jsou stanovené na 48 hodin pro Zadatele o osvojeni a dlouhodobou
pestounskou péci, pro zadatele o péstounskou péci na prechodnou dobu je casovy ramec
roz§iten na 72 hodin. Tento del§i casovy rozsah je odiivodnén nutnosti spoluprice
s biologickymi rodi¢i ditéte, naroénym procesem odebirani ditéte a potfebou se vyrovnat
s kratkodobosti péce a stiidanim déti. Tyto aspekty peéstounské péce na prechodnou dobu

jsou mimotadné narocné a vyzaduji diikladnou piipravu (Sychrova, 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Vavrova et al. (2012) déli odborné ptipravy na zakladni a nastavbové, pfi¢emz nastavbové
jsou urceny praveé zadatelim o péstounskou péci na ptechodnou dobu. Struktura zdkladni
odborné ptipravy je nasledujici. V prvnim kroku Zadatelé absolvuji vstupni osobni schtizku,
pii které s nimi klicova socialni pracovnice vede pohovor pro zjisténi co nejdetailngjsich
informaci. Nasleduje teoretickd pfiprava skupinovou formou, ve které jsou probirany
jednotlivé okruhy stanovené vyhlaskou, které jsme vymezili vySe. V zavéru se kona opét
osobni schlizka, kterd predevsim slouzi k sebereflexi zadatelli, zhodnoceni pfiprav, a to
vcetné zhodnoceni jejich vlastni ptipravenosti. Také jsou zde probirany definitivni pfedstavy
o ditéti, které jsou schopni do své péce Zadatelé nasledné pfijmout. Tato zavérecna faze se
tyka 1 zadatelli o pfechodnou péstounskou péci. Ti vSak pred zavérenym pohovorem musi
absolvovat nastavbové odborné ptipravy. Cilem této nastavby je piiprava zdjemcu na celou
rodinnou situaci ptijatého ditéte vcetné vyhlidek do budoucna a dale ptiprava na casté
odebirani déti z péce do nového prostiedi. Pro efektivni ptipravenost kolektiv autorti uvedl
doporucena témata, ktera se zamétuji na: seznameni se s PPPD a jeji problematikou, ujasnéni
motivace a vlastni identity, zvladani emoci, efektivni komunikaci a feSeni konfliktl v¢etné
manipulace, nastaveni vlastnich hranic, osobnost ditéte a jeho Zivotni piibeéh vcetné
biologické rodiny, adaptaci ditéte, prechodnost péce a spolupraci s ostatnimi institucemi.
Tyto témata jsou diilezit¢ vzhledem k tomu, Ze na péstouny na piechodnou dobu budou

v ramci péce kladeny mnohem vétsi naroky.

Utast na piipravach je velmi dilezita, nebot’ zadateldm poskytuje fadu informaci pro vykon
co nejkvalitnéj$i péce o dité. Neposkytuje vSak pouze potifebné znalosti, ale vede také
zadatele k uspotadani si myslenek o predstavé ptijetého ditéte. V rdmci odbornych ptiprav
muzou zadatelé dojit k zavéru, Ze si napiiklad nedokézou piedstavit péci o zdravotné
postizené dit¢ ¢i dité jiného etnika. V ojedinélych ptipadech miize dojit k uvédoméni si
pfecenéni sil a zménéni ndzoru, kdy Zadatelé z procesu zprostfedkovani zcela odstoupi.
Rovnéz jsou odborné ptipravy dilezité z hlediska posouzeni vhodnosti Zadatele a zatazeni
jej do evidence. Béhem rliznych situacich si pracovnici mohou o zadatelich vytvofit celkovy

obraz o jejich pfipravenosti a schopnosti peovat o dité (Pazlarova, 2012).

Pazlarova (2012) dale uvadi, Ze v ramci odborné piipravy je také dulezity multidisciplinarni
piistup. Aby byly pfipravy co nejkomplexnéjsi méli by na nich participovat nejrizné;si
odbornici. Nej€astéji se pfiprav Ucastni psycholog a socidlni pracovnik, avSak bylo by
vhodné zaradit i dals$i odborniky, napt. zdravotniky, pravniky, pracovniky z Gfadu prace

¢i zkuSené dlouholeté péstouny. Dale Gabriel a Novak (2008) uvadéji, ze by béhem
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odbornych piiprav nemély chybét ani praktické interaktivni aktivity, béhem kterych sami
zadatelé aktivné pracuji se svymi myslenkami a postoji. Vavrova et al. (2012) doporucuji
behem odbornych ptiprav vyuzivat nasledujici metody: prednasky tykajici se teorie vcetné
technik, které mohou zadatelé vyuzit napt. pfi podpofe vzniku citovych vazeb, besedy,
skupinové prace, kazuistiky s navrhovanim fesSeni, hrani roli v zadané situaci, relaxace,

ukézky z filmi ¢i predani zkusSenosti od osob s praxi.

Dle metodického doporuceni MPSV k odbornému posuzovani zadateli o zprostfedkovani

nahradni rodinné péce by mély odborné ptipravy naplnit tfi nasledujici cile:
1. poskytnout zadatellim dostatek odbornych poznatkii, vzhledem ke specifi¢nosti NRP,

2. pomoci zadateliim utvofit si konkrétni pfedstavu o tom, jak jejich rodina bude fungovat

poté, co jim bude dité svéfeno do osobni péce,

3. ziskat a nasledn¢ kvalifikované vyhodnotit informace o chovéni a proZivani zadateli

v souvislosti s pfijetim ditéte do péce (Rulikova, 2009).

3.2 Povinné vzdélavani béhem vykonu PPPD

Oproti uvedenym odbornym piipravam v ramci procesu zprostiedkovani péstounské péce,
které jsou povinné pro vSechny Zadatele o ndhradni rodinnou péci, je toto vzdélavani béhem

péce o dité povinné pouze pro péstouny, a to pro dlouhodobé 1 ptechodné (Sychrova, 2015).

Zékon o socidlné-pravni ochrané déti, konkrétné §47a, ktery vymezuje prava a povinnosti
osob pecujicich a osob v evidenci, uvadi, ze pecujici osoby maji povinnost zvysSovat si
znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dit€¢ v rozsahu 24 hodin za rok. Zaroven
vymezuje i s tim souvisejici pravo osoby pecujici na bezplatné zprostiedkovani nebo
zajisténi moznosti zvySovat si znalosti a dovednosti (Cesko, 1999). Obsah a zaméfeni tohoto
povinného nasledného vzdélavani vymezuje vyhlaSka €. 473/2012. ZvySovani znalosti
a dovednosti je zamétfeno na ziskavani novych poznatkl a schopnosti ohledné péce o déti,
ohledné specifickych skupin déti (jiného etnika, se zdravotnim postizenim, sourozeneckych
skupin, tyrané, zneuzivané ¢i zanedbéavané), dale ohledné€ vyvoje ¢i vzdélavani déti, zvladani
krizovych situaci a v posledni fadé¢ je zaméfeno na navraceni ditéte biologické rodiné

(Cesko, 2012).

Kontrolu plnéni povinného vzdé&ldvani péstouni v evidenci provadi doprovazejici
organizace, se kterou péstoun uzaviel smlouvu o vykonu péstounské péce. Cilem této

smlouvy je plnit prava a povinnosti péstouna, tedy i pravo a povinnost se vzdélavat. Skoleni
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poskytovana doprovazejici organizaci nabizeji Sirokou Skéalu forem a témat. Nejcastejsi
a nejptinosnéjsi formou vzdélavani pro péstouny je prezencni forma, a to bud’ v podobé
jednodennich seminafi trvajicich 6-8, hodin nebo vikendovych pobyti. Vikendova setkani
zahrnuji doprovodny program pro déti a umoziiuji péstountim nejen ziskat nové znalosti, ale
také navazat nova pratelstvi a poskytnout si vzadjemnou podporu a sdileni zkuSenosti. Dalsi
formou je online vzdélavaci kurz, jehoz obsah musi odpovidat tématim a pozadavkim
vyhlasky. Béhem kurzu péstoun rozsituje své teoreticke znalosti, které jsou na zavér ovéreny
testem. Usp&né absolvovéani kurzu je potvrzeno a zaznamenano doprovazejici organizaci.
Posledni formou vzdé€lavani, kterou zde uvedeme, je samostudium literatury, které je

nasledné provéteno socialnim pracovnikem a poté zaznamenano jako dikaz prubézného

vzdélavani péstouna (Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR, 2018).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Nas vyzkum se zabyva odbornou ptipravou a vzdélavanim péstounti na prechodnou dobu,
kteti jiz ptipravnou fazi procesu zprostfedkovani péstounské péce absolvovali a dokazou tak

porovnat teoretické pripravy a vzdélavani s praxi.

Péstouni na pfechodnou dobu po pfijeti ditéte do své péce Celi riiznym vyzvam, se kterymi
se museji vyporadat. Aby byli schopni takové situace fesit, je potieba odbornych ptiprav
a vzdélavani se, jeste predtim, nez piijmou své prvni dité. Ze zakona je ticast na odbornych
pripravach, které spadaji pod krajsky utrad jednou z povinnosti zadateld o zprostfedkovani
péstounskeé péce na pirechodnou dobu a pro néasledné svéteni ditéte do jejich péce (OMPSV,
2023). Krajsky ufad zadatelim zajiStuje odborné piipravy ovSem samotnd realizace
odbornych ptiprav spadd do kompetenci organizaci zabyvajicich se vzdélavanim péstountl,
které viak nedisponuji jednotnou metodikou a méize tak dochazet k mirnym rozdilim. Ceské
republika zadkonem stanovuje pouze Casovy rozsah odbornych ptiprav fyzickych osob
vhodnych stat se péstouny, ktery je uveden v zakoné ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni
ochran¢ déti. Dale je stanoven obsah a forma odbornych pfiprav, které nalezneme ve
vyhlasce ¢.473/2012 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socidlné-pravni

ochrané déti.

Nas vyzkum, zkoumajici retrospektivné odborné piipravy a vzdélavani z perspektivy
péstountl po piijeti ditéte do jejich péce, ma slouzit ke zjisténi, jak jsou ziskané informace
v ramci piiprav pro péstouny piinosné a uplatnitelné v nasledné praxi a dale vést k odhaleni

oblasti, ve kterych je dle péstounti potieba zlepseni.

Takové zkoumani odbornych pfiprav a vzdélavani z pohledu samotnych péstounti, jakoZzto
hlavnich aktér@ PPPD, mutze pfispét k efektivnéjsi a sjednocenéjsi podobé odbornych

ptiprav, které by zaroven odpovidaly skute¢nym potifebam péstountl.

4.1 Vyzkumné cile

Za hlavni cil naSeho vyzkumného Setieni si klademe porozumét zkuSenostem péstounii na
prechodnou dobu, jak retrospektivné pohliZi na proces odbornych priprav
a vzdélavani po prijeti ditéte. Zaroven chceme prozkoumat zkuSenosti péstount
s odbornou piipravou a vzdélavanim z hlediska emo¢ni a psychické naro¢nosti vykonu
pestounské péce. Déle chceme odkryt zkuSenosti péstounti s odbornou pfipravou a

vzdélavanim v oblasti vyvojovych a psychickych potfeb déti. Chceme také popsat
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zkuSenosti péstount s odbornou piipravou a vzdélavanim tykajici se procesu piijimani a
odebirani déti. Dale zjistujeme zkuSenosti péstounti s odbornou piipravou a vzdeélavanim
ohledné spoluprace s biologickou rodinou ditéte. Poslednim stanovenym cilem chceme

odhalit problematické oblasti odbornych ptiprav a vzdélavani o¢ima péstount.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé¢ vyse uvedenych vyzkumnych cilti jsme stanovili tyto vyzkumné otazky:

rvr

HVO: Jak péstouni na prechodnou dobu retrospektivné pohlizi na odborné
pripravy a vzdélavani po prijeti ditéte?
DVOI1: Jaké jsou zkuSenosti péstount s odbornou pfipravou a vzdélavanim z hlediska

emocni a psychické narocnosti vykonu péstounské péce?

DVO2: Jak jsou péstouni odborné pfipravovani a vzdélavani z hlediska vyvojovych

a psychickych potieb déti?

DVO3: Jakad je zkuSenost péstounii s odbornou piipravou a vzdelavanim tykajici

se procesu prijimani a odebirani déti?

DVO4: Jak jsou péstouni odborné piipravovani a vzdélavani na spolupraci s biologickou

rodinou ditéte?

DVOS5:  Jaké oblasti odbornych piiprav a vzdélavani povazuji péstouni za problematické?

4.3 Pojeti vyzkumu

Za ucelem ziskani potfebnych dat ke zjisténi, jak péstouni retrospektivné pohlizi na proces
odbornych ptiprav a vzdélavani po pfijeti ditéte do jejich péce, volime kvalitativni pojeti
vyzkumu, nebot’ nam jde o ziskani detailnich informaci a o hlubsi porozuméni dané
problematiky. KliCovou soucasti pfipravného procesu jsou samotni péstouni a je dilezité
znat jejich zkuSenost s odbornymi pfipravami a zjistit, jaky dopad mélo absolvovani
odbornych ptiprav na jejich pfipravenost. Proto se v naSem vyzkumu zabyvame tim, jak
péstouni odborné ptipravy z hlediska jejich obsahu a ziskanych informaci zpétné¢ vnimaji
a zjisStujeme, zda pro né byla teoretickd piiprava dostacujici a relevantni vzhledem
k nasledné praxi. Dale se zamétfujeme na kli¢ové oblasti péstounské péce na prechodnou
dobu a chceme zjistit, jaké strategie se v ramci odbornych piiprav pro feSeni ptipadnych
problémil tykajicich se emocni a psychické naroc¢nosti vykonu péstounské péce, vyvojovych

a psychickych potteb déti, procesu pfijimani a odebirani déti z péce a spoluprace
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s biologickou rodinou ditéte péstouni naucili a jak je uplatiiuji v praxi. Posledni diivod pro
zvoleni kvalitativniho vyzkumu je ten, Ze chceme zjistit nepokryté oblasti odbornych ptiprav
a zjistit, jaka doporuceni péstouni navrhuji v ramci odbornych ptiprav a vzdélavani pro lepsi

pripravenost na ptijeti ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu.

4.4 Vyzkumny soubor

Né&s§ vyzkumny soubor tvoii péstouni na piechodnou dobu. Dle zdkona ¢&. 89/2012
Sb. obcansky zakonik je péstoun vymezen jako pecujici osoba, ktera musi skytat zaruky
Fadné péce, mit bydlisté na vizemi Ceské republiky a souhlasit se svérenim ditéte do osobni
péce (Cesko, 2012). Za ptechodnou dobu dle zakona ¢&. 359/1999 Sb. o socialné-pravni
ochran¢ déti povazujeme dobu, po kterou nemuiZe rodic ze zavaznych duvodi dité
vychovavat, dobu, po jejimz uplynuti muze matka dat souhlas k osvojeni nebo po kterou miize
rodic souhlas k osvojent ditéte odvolat, nebo dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu

o tom, Ze souhlasu rodicii k osvojeni neni tieba (Cesko, 1999).

Statisticky dokument Ro¢ni vykaz o vykonu socidlné-pravni ochrany déti za rok 2023, ktery
pravidelné¢ vydavda MPSV uvadi, ze péstount na prechodnou dobu, ktefi maji svéfeno
alespon jedno dit¢ do péCe nebo jsou zarazeni do evidence osob, které mohou vykonavat
péstounskou péci na prechodnou dobu je celkem 869 a béhem sledovaného obdobi se jejich

pocet navysil o 290 péstounti (OMPSV, 2024).

Pro ucely této prace a ziskdni potiebnych dat jsme zvolili zdmérny vybér vyzkumného

souboru, u kterého byla stanovena dvé nasledujici kritéria vybéru:

1. Cely proces zprostiedkovani péstounské péce na piechodnou dobu byl jiz ukoncen

a péstoun je veden v evidenci krajského uiadu.
2. Pé&stoun ma jiz osobni zkuSenost se sveéfenim alesponl jednoho ditéte do péce.

Nas vyzkumny soubor tvoii celkem 5 péstounek na prechodnou dobu, které odpovidaly vyse
stanovenym kritériim a byly ochotné se vyzkumného Setfeni zlcastnit. Oslovovani
pestounek probihalo prostfednictvim telefonnich hovort, kdy telefonni ¢islo, s pfedchozim
souhlasem péstounky zprostfedkoval pracovnik OSPOD. Ptehled naSeho vyzkumného

souboru uvadime v nasledujici tabulce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Tabulka 2 - Vyzkumny soubor

Kraj Rok s, o ,
Vék absolvovani absolvovani Vzdel?vac1 Deti v Vlavst.nl
pHipray pHiprav organizace PPPD déti
P1 | 57 Jihomoravsky 2012 Trialog 11 2
P2 | 50 Jihomoravsky 2022 Trialog 2 zadné
. , Sdruzeni
P3| 59 Jihomoravsky 2014 péstounskych rodin 9 3
. , Sdruzeni
P4 | 49 Jihomoravsky 2013 pestounskych rodin 10 1
P5 | 59 Jihomoravsky 2015 Trialog 5 1

4.5 Vyzkumni metoda

Vyzkumnou metodu, kterou jsme pro nasi praci zvolili, tvofi polostrukturovany rozhovor
vedeny s péstouny na pfechodnou dobu. V ramci kvalitativn€ orientované¢ho vyzkumu je
rozhovor nejvice vyuzivanou metodou, béhem které se vyzkumnik za pomoci otevienych
otazek nestandardizované dotazuje ucastnika vyzkumu za ucelem ziskani potiebnych dat
(Svafi¢ek a Sed’ova, 2014). Polostrukturovany rozhovor je formou rozhovoru, ktery je
z hlediska ptiprav narocnéjsi, jelikoz vyzkumnik pro vedeni rozhovoru piedem stanovuje
schéma tazatelskych otdzek, jejichz poradi vSak miize zaménovat nebo rozvijet dopliujicimi
otazkami na zaklad¢ vzniklych okolnosti (Miovsky, 2006).

Pfed samotnym setkanim s péstouny za ucelem realizace rozhovort bylo sestaveno schéma
témat a otazek, které je v souladu s naSimi vyzkumnymi cili a otdzkami. Toto schéma tvofi
6 tematickych okruht (retrospektivni pohled péstounti na odborné piipravy, emocni
a psychicka naroc¢nost, vyvojové a psychické potieby ditéte, proces pfijimani a odebirani
déti, spoluprace s biologickou rodinou, nepokryté oblasti odbornych piiprav), které se
skladaji z 20 tazatelskych otazek. Po kratkém obezndmeni Uc€astnikll s vyzkumem, ujiSténi
o anonymit€ a ziskani souhlasu rozhovor nahrdvat nasledovaly ivodni otazky, jejichz cilem
bylo ziskat osobni udaje Gcastnikil a zdkladni informace tykajici se absolvovani odbornych
ptiprav a dosavadniho péstounstvi (rok absolvovani, vzdélavaci organizace, pocet déti v péci
atd.). Nasledn¢ piechdzime od informacnich otizek k samotnému jadru rozhovoru,
konkrétné k prvnimu tematickému okruhu, kde se dotazujeme péstounti na jejich zkusenost
s prubéhem a podobou odbornych ptiprav, jejich zhodnocenim, pifinosem a relativitou
ziskanych znalosti vzhledem k nasledné praxi. Déle se ptesouvame k tematickym okruhlim

2-5, kde se ptame v souvislosti s odbornymi pfipravami na kli¢ova témata péstounské péce
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na prechodnou dobu, kterd odborné ptipravy pokryvaji. Otdzkami zjistujeme dopad
odbornych pfiprav na ptipravenost péstounti pii feSeni ptipadnych problému tykajicich se
vyse zminénych témat a dale zjistujeme, jaké strategie se péstouni naucili a jaka je jejich
vyuzitelnost v praxi. Nase otazky dale smétfuji k poslednimu tematickému okruhu, kde
zjistujeme v ramci odbornych piiprav oblasti péstounské péce na prechodnou dobu, které
pestouni vnimali za nepokryté ¢i nedostate¢né obsahlé, poptipad¢ v jakych ptipadech
a jakym zptsobem si museli své znalosti dopliiovat sami. V zavéru rozhovoru méli péstouni
prilezitost sdélit informace, které v prib&hu rozhovoru nezaznély, ptipadné méli moznost se
na cokoli doptat. Schéma otdzek do rozhovoru uvadime v pftiloze II.

Pfed samotnou realizaci rozhovord bylo prostiednictvim telefonnich hovorti osloveno
6 péstound, piicemz pouze 5 z nich nam rozhovor poskytlo. Kazdému ucastnikovi byl pted
samotnym dotazovanim sd€len zamér nasi prace a zpusob realizace rozhovoru, konkrétné
jeho struktura a témata, ktera budou obsahem. Dale byl kazdy z ucastniki ujistén, ze vSechna
ziskand data budou anonymizovéana a nasledné byl pozadan o udéleni souhlasu ohledné
pofizeni hlasové nahravky z diivodu detailniho pfepisu rozhovoru. Domluva na misté a Casu
setkani pro zrealizovani rozhovoru probihala individualné na zaklad¢ ¢asovych moznosti
péstouni. Realizace jednotlivych rozhovorti probéhla béhem ledna 2024 v domacim

prostiedi péstounti a jejich délka se pohybovala okolo 60 minut.

4.6 Zpusob zpracovani dat

Pfed samotnym zpracovanim ziskanych dat zrealizovanych rozhovorti byla nejprve
provedena jejich doslovna transkripce. Na zdklad¢ ziskanych tidaji jsme pro jejich nasledné
zpracovani zvolili metodu zakotvené teorie, kterd vede k porozuméni souvislosti
zkoumaného jevu a nasledné k formulaci teorie nové. V ramci zakotvené teorie probiha
zpracovani ziskanych dat za pomoci koédovani, jehoz prostfednictvim data rozebirame,
konceptualizujeme a nésledné¢ novymi zptsoby sklddame. Toto kddovani dat probihd ve
trech fazich, pfi¢emz prvni fazi tvoti kodovani oteviené, béhem kterého jsme v rdmci naSeho
vyzkumu pfifazovali jednotkdm nesouci vyznam urcité kody a nasledné je seskupovali do
vy$Sich fadi tzv. kategorii. Tyto kategorie vznikly na zdklad€ podobnosti neboli souvislosti
urcitych kéda. Béhem druhé faze, kterou je axialni kodovéni, jsme vytvoiena data po
otevieném kodovani za pomoci propojeni kategorii opét uspotddali dohromady novym
zpiisobem, a to za vyuziti paradigmatického modelu. V posledni fazi, tedy v kdédovani
selektivnim, jsme stanovili jednu centralni kategorii a zabyvali se jejimi vztahy vzhledem

k ostatnim popsanym kategoriim (Strauss a Corbin, 1999).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola slouzi ke zpracovani dat ziskanych v rdmci naSeho vyzkumného Setfeni.
Ugelem nasledujicich podkapitol je shromazdéna data systematicky analyzovat a nasledné
interpretovat s ohledem na stanovené cile vyzkumu. Zavérem chceme nalézt odpovédi na
stanovené vyzkumné otazky a poskytnou relevantni poznatky tykajici se odbornych ptiprav

a vzdélavani péstountl.

5.1 Interpretace kategorii

Prvni fazi analyzy bylo jiZ zminéné oteviené¢ kodovani, béhem kterého byly rozhovory
nejprve dikladné procteny, nasledné jednotky nesouci vyznam zakodovany a poté na
zéklad¢ podobnosti ¢i souvislosti byly jednotlivé kédy seskupeny. Na zékladé tohoto

procesu vznikly nésledujici kategorie:

Obrazek 3 - Schéma kategorii

Jak to tenkrat Teorie vs. (N e)vygnamnost S}estl picje Stfet s realitou
bylo praxe priprav pripravenym
pocatek emoce a ” o
PPPD psychika nedostatky pripravenost odlisnost
diive vs. i . . ptredchozi negativni
dnes pece o dite spokojenost zkuSenost zkuSenost
A spoluprace s navrh pro chyby v
ucastnict rodinou zlepSeni podpora systému
prebirani , celozivotni .
obsah ditste vyznam uceni nejednotnost
praktické odebirani o
piiklady ditéte prinos
nemozné se
pripravit

V nasledujicich podkapitolach budou jednotlivé kategorie analyzovany a interpretovany,
diky ¢emuz muZeme nasledné postoupit k dal§i Grovni zpracovavani dat. Analyza kazdé
kategorie je opfena o vypovédi péstounek, které danou problematiku lépe dokresluji. Pro
identifikaci jsou vypovédi znaceny zkratkou P jako péstoun a dale ¢islem 1-5, jak bylo

uvedeno v Tabulce 2 — Vyzkumny soubor. Detailni ptehled vypovédi uvadime v ptiloze III.
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5.1.1 Kategorie Jak to tenkrat bylo

V prvni vzniklé kategorii se zaméfujeme na analyzu a interpretaci odbornych ptiprav od
samotného zékladu, predevsim z hlediska jeji formy a obsahu. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
ucastniku naseho vyzkumného souboru absolvovala, s vyjimkou jednoho ptipadu, odborné
pripravy v pocatcich PPPD v ramci jejich kraje, provedeme nejprve analyzu odbornych

ptiprav z tohoto obdobi.

Uvodem kazdého rozhovoru byly péstounky pozadany o sdéleni informace, ve kterém roce
odborné piipravy absolvovaly, a to z divodu ziskani kontextu pro porozuméni jejich
zkuSenostem a postojim. Tato informace nam odkryva, jak dlouho péstounky v oblasti
pestounské péce pusobi a jaké maji za tuto dobu zkusenosti. Z rozhovort vyplynulo, Ze
v ramci Jihomoravského kraje neméa PPPD pfili§ dlouhou tradici a odborné ptipravy, az na
jednu vyjimku, absolvovaly pravé v jejich pocatcich. Po¢atek PPPD a samotnych piiprav
popisuje 1 jedna z péstounek: ,, Tady u nads v podstaté v té dobé nikdo nebyl. My jsme byli
uplné prvni, kteri tady zacinali s tim péstounstvim, takzZe zkuSenosti témer Zadny. A tenkrat
nas porad jako ubezpecovali, Ze se to vsichni ucime, Ze zatim s tim nikdo nema zkusenosti”
(P1). Z vypovédi péstounek nevyplyvaly Zadné vyrazné odliSnosti oproti péstounce, ktera je
dokoncila pied 2 lety. Paradoxné se dlouholeté péstounky na zaklad¢ poznatki od
novodobéjsich kolegyini, shodly na tom, ze byt absolvovaly prvetni pripravy, kde byla
piinosné. Tuto skutecnost potvrdila naptiklad tato péstounka: ,, Ted’ co jsou pripravy, tak ty
lidi nejsou nachystani, a proto i ubejva prechodnych, dlouhodobych i nahradnich rodicii.
Ja, kdyz muzu porovnat, protoze sama chodim na pripravy predndaset, tak si myslim, Ze ty
prvotni pripravy byly kvalitni. Novi péstouni to vitbec nedavaji, prerusuji fakt po prvnim
diteti, prosté reknou, neni to miyj Salek a je to prave diky pripravam” (P4). Vyplynulo, Ze
odborné ptipravy povazuji péstounky za piinosn¢js$i a praktictéjsi pfevazné diky jejich
podobé, konkrétn¢ diky tcastnikiim a hostim, ktefi se na piipravach podileli. Odborné
ptipravy od poc¢atku nemély a stile nemaji jednotné stanovenou strukturu ani pritbéh a zalezi
tedy na jednotlivych vzdélavacich organizacich, jakou podobu odbornych ptiprav zvoli.
Pé&stounky vnimaly za dulezité, kdo se na odbornych piipravach ucastnil a jaké odborné
a praktické poznatky jim piedal, coZ potvrzuje 1 vypovéd’ jedné z péstounek: ,, Odborniki
tam bylo dost. Mné se strasné libilo, zZe vlastne to bylo od vseho néco, jako Ze tam byla
Sojkova a resila s nama jakoby davky, pojistéeni a tyhlety véci kolem penez, ze tam byla

zdravotni sestra a ucila nds prvni pomoc, péci o diteé, pak psycholozky, samotny péstounky
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dlouhodoby, co uz mély svoje deti a fakt jako ty jejich zkusenosti byly k nezaplaceni” (P3).
Z vypovédi vyplynulo, Ze i1 kdyz péstounky nebyly vzdélavany stejnou organizaci, vzdy se
na odbornych ptipravach podileli riizni odbornici. Zjisténim vsSak bylo to, ze kazda
z organizaci se mirn€ lisi v poctech a profesich odbornikd, ktefi se pfiprav Gcastni. Jedna z
pestounek, kterd absolvovala ptipravy v organizaci Trialog uvedla, Ze ,,tu pripravu vedl
psycholog z uradu pro mezinarodni ochranu déti a dlouhodoba péstounka z jiného kraje.
Jednou tam byla i ucastnice z Dobré rodiny” (P5). To se shoduje i s vypoveédi novodobéjsi
péstounky Skolenou stejnou organizaci, kterd se konkrétné vyjadrila ohledné nedostatku
odbornikti: ,,mné tam treba chybéla néjaka pediatricka, ktera by nam treba ukazala, nebo
poradila co se tyce krmeni takovejchle miminek. Jako jak to mliko resit, kdy miizem vymenit,
Jjak pozname treba, Ze to dité ma na to alergii nebo proste tady tydlencty véci, protoZe to uz
jakoby jde uplne mimo nas, ze jo” (P2). Jelikoz se jedna o péstounku, ktera piipravy
absolvovala teprve pred 2 lety, vyplynulo z toho, Ze pocet odborniki nesouvisi pouze
s organizaci, ale také s dobou. Z vypovédi péstounek vyslo najevo, ze tcast hostti ubyva, coz
1 dal$i z péstounek potvrzuje. ,, Ted’ neméli v pripravach ani lékarku, ani pravnika, v podstaté
vitbec zadny hosty, nikoho. TakzZe dost na ty pripravy nadavaji. Ted’ to absolvovaly dvé mé
znamé a obé Fikaly, Ze je to osekany, Ze to vedou jen zaméstnanci Trialogu a nic” (P1).
Ptitomnost expertli na pfipravach je dilezitd nejen z divodu, ze poskytne zadatelim
praktictéjsi informace, ale také jim pomahd v pripravenosti na rizné situace, se kterymi se
mohou béhem vykonavani PPPD setkat. Na zéklad¢ toho by bylo vhodné zatadit co nejvice
hosti do odbornych ptiprav, jelikoz z vypovédi pestounek jasné vyplynulo, Ze to mé pro né
znacny vyznam. Pfi dotazovani na celkovou podobu odbornych piiprav péstounky uvedly
kladné hodnoceni. Mirn¢ se vSak rozchazely v nazorech ohledné spojeni odbornych ptiprav
1 s zadateli o osvojeni a o péstounskou péc¢i dlouhodobou. Nékteré péstounky spojeni ptiprav
vyloZené oceniuji a doporucuji, ostatni z nich oproti tomu uvedly, Ze by u urcitych témat
uvitaly rozdéleni a Skoleni kazdé skupiny zvIast’, nebot’ kazda skupina potiebuje néco trosku
jiného.

Nejen podoba, ale predevsim samotny obsah odbornych ptiprav piedstavuje dilezity faktor
ovliviiujici pfipravenost péstounek na vykon své role. Tak jako v kazdém jiném vzdélavacim
procesu jsou zakladem praveé teoretické informace, které jsou pottebné pro naslednou praxi.
Pé&stounky se shoduji v tom, Ze témata nebyla nadbytecnd, ale naopak velmi vécna
a rozmanita vzhledem k jejich nésledné praxi. Jedna z péstounek ohledné toho vypovédéla:

., Témata byla riiznoroda. A myslim si, ze ty témata byly vecny, protoze tim, Ze jako jsme tam
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meéli moznost rozsirit to téma jinak, tak jsme se opravdu zaobirali tim, co to je a jako o cem
to je, zZe to neni o bilym blondatym ditéti, ale Ze to je proste o ditéti, ktery je nechtény, o ditéti,
ktery ma handicap — co je to ten handicap, Ze handicap je opravdu i dvoji etnikum nebo
polorody etnikum” (P4). 1 pies obecnou spokojenost s obsahem odbornych ptiprav béhem
vedeni rozhovorl vyplynulo na povrch, ze néktera témata nedostateéné prohlubovala danou
problematiku a byla povrchné zpracovana. ,, Vsechna témata byla k véci a vSechna jsou asi
opravdu dulezita, jen by klidné mohla byt probirana mnohem vic hloubéji” (P5).
Nedostatecna hloubka zpracovani nékterych témat mize péstounkam chybét pti aplikovani
jejich znalosti v nasledné praxi. Pro lepsSi pfipravenost vzhledem k praxi vSak slouzi
praktické aktivity, které byly péstounkami velmi pozitivné hodnoceny. Jedna z péstounek
uvadi: ,, My jsme treba byli na navsteve v klokanku, byli jsme na ndvstévé u péstounti
dlouhodobych primo doma, co zakladali to Sdruzeni péstounskych rodin. Hlavné na tom
Skoleni nam ty psycholozky, co to tam vedly zadavaly situace, ktery jsme hrali, ty situace,
ktery miizou nastat a Ze si to clovek jakoby prozil. Méli jsme skupinku a nékdo byl jako to
dité, nekdo byl ta péstounka, a to mi asi dalo uplné nejvic” (P3). Tim, ze péstounky béhem
odbornych ptiprav ziskaly jak teoretické znalosti, tak i1 praktické dovednosti, jsou Iépe
vybaveny na ritizné situace a vyzvy, které¢ v pribéhu PPPD mohou vzniknout. Kombinace

téchto poznatki hraje klicovou roli pro pocit kvalitni pfipravenosti na vykon PPPD.

Shrnuti kategorie Jak to tenkrdt bylo

Z vypoveédi péstounek vyplyva, Ze prvotni odborné ptipravy vnimaji jako praktictejsi
a komplexngj$i v porovnani s t€émi soucasnymi. Dale péstounky vnimaji za podstatné, kdo
a kolik t¢astnikii se na ptipravach podili a jaké odborné znalosti a dovednosti jim poskytuji.
Samotny obsah péstounky povazuji za vécny, avSak nékteré péstounky vyjadrily potiebu
podrobnéjsiho probrani urcitych témat. Péstounky naopak velmi oceniovaly zaclenéni

praktickych aktivit.

5.1.2 Kategorie Teorie vs. praxe

V této kategorii se zabyvame analyzou jednotlivych témat (emocni a psychickd narocnost,
vyvojové a psychické potieby ditéte, proces pfijimani a odebirdni déti, spoluprace
s biologickou rodinou), které jsou béhem odbornych pfiprav probirdna. Jak naznacuje
samotny nazev této kategorie, budou jednotlivd témata zkoumdna s ohledem na jejich

propojeni s naslednou praxi a osobnimi zkuSenostmi péstounek.
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Tematické okruhy odbornych piiprav jsou sice ustanovené ve vyhlasce, avSak jejich
vymezeni je tak Siroké, Ze jsou napfic kraji interpretovany rizné. Opét je tedy v kompetenci

MW

jednotlivych vzdélavacich organizaci napfic kraji to, jak dané téma pojmou.

Péstounky uvedly, ze poskytovani PPPD povazuji za emocné a psychicky naro¢né. ,,Je to
psychicky narocné i emocné. Ono je to jako narocny, kdyz vam to dité roste pred ocima
a najednou si zacnete uvédomovat, ze vlastné se s nim budete loucit. Takze je to narocny,
psychicky i jako emocné je” (P2). Vzhledem k naro¢nosti vykonu PPPD, kterou péstounky
potvrdily, by mélo byt obsahem i téma soustiedéné na jejich emocionalni a psychickou
vyrovnanost. K samotnym odbornym piipravam vztahujici se k tomuto tématu vSak uvedly,
7e se nedostateCn¢ zaméfovaly na podporu psychické vyrovnanosti a zvladani emocnich
vyzev spojenych s péci o déti. PrestoZe byly soucasti 1 néjaké praktické aktivity, nedostavalo
se jim dostatecného Casu a prostoru. Naopak byla velmi zduraziovana potieba casového
odstupu mezi péci o jednotlivé déti. ,, Myslim si, Ze na nasi psychickou vyrovnanost se to moc
nezameérovalo. Jen ze mame mit dostatecny potom cas na ten respit, ze neni dobry stridat
jedno dité za druhym hned, coz néktery péstounky délaji. Prosté uz po 14 dnech by chtély
dalsi dite, ale je potieba se od toho ditéte tak néjak jako odpoutat, protoze si na ného
zvyknete samoziejmé zZe jo” (P1). Jedna z pe€stounek navic dodala, Ze je nemozné, aby ji na
tohle piimo n¢kdo ptipravil. ,, To je to, na co té nemuze nikdo pripravit. To si ¢lovek musi
prozit sam. No jo, fajn, mas nejakou podporu, vis, ze muzes zavolat psycholozce, sejit se s ni,
zavolat. Jo, rikali jsme si, co jako délat, jet na dovolenou, odhodte vsechny tyhlety véci,
zavrete barak, bézte nékam pryc nebo treba malujte” (P3). Byt se mize zdat, ze jde o téma
velmi diilezité, jelikoz PPPD povazuji vSechny péstounky za emocné a psychicky naroc¢nou,
z vypovedi vyplyva, ze v ramci odbornych piiprav téma nebylo nijak detailnéji prohloubeno.
Pro vylepSeni tohoto tématu by meély byt poskytovany konkrétnéjsi rady a strategie, a to

1 pfes to, Ze péstounky uznavaji nemoznost se na vse ptipravit a spise si danou situaci prozit.

Dalsi vyznamné téma odbornych pfiprav pfedstavuji samotné déti, zejména jejich vyvoj
a psychické potieby. Kazdé dité piijaté do péstounské péce na pirechodnou dobu je
individudlni osobnost, kterd byla poznamenana traumatickou udélosti. Pro poskytovani
adekvatni péce détem je nutné, aby péstouni uméli detailné¢ porozumét jejich vyvojovym
a psychickym potfebam. Ohledné odpornych ptiprav na toto téma péstounky vypoveédély, ze
bylo dostate¢né¢ a dopodrobna probrano. ,, Tak to si myslim, Ze bylo pravé docela dost
rozebirano v téch nasich pripravdch, takze tam si myslim, ze bych ani neméla néjaké

pripominky. [ véetné viastné riiznych chorob, postizeni nebo pravé téch traumat, té psychiky”
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(P5). Na zaklad¢ vyjadfeni péstounek je znat spokojenost s teoretickou nasycenosti
irozsahem daného tématu. Pro péstounky je klicové pro pochopeni détskych potieb
vybudovani citové vazby s ditétem a schopnost se na n¢j naladit. Za dulezité také povazuji
projevit lasku, porozuméni a respekt, aniz by se snazily chovani ditéte analyzovat nebo
odsuzovat. Misto toho je podstatné reagovat na potieby kazdého svéfeného ditéte
individualné. Takova schopnost empatie a citlivosti je zasadnim prvkem pii péci o déti.
Jedna z péstounek k tomu uvedla: ,,Ja bych rekla, ze to funguje tak nejak automaticky.
Vidite, co kazdymu décku vyhovuje nebo nevyhovuje a podle toho se pokazdy zaridite.
Naladite se na to dite, snazite se ho pochopit a podle toho jedete, fungujete” (P3). Dale
z vypoveédi pestounek vyplyva, ze cilem tohoto tematického okruhu neni pouze ziskéani
teoretickych znalosti, ale rovnéZ uvédoméni si vlastnich moznosti a schopnosti. Péstounky
musi védét jaké dité jsou schopny zvladnou, a to z diivodu, ze se do PPPD umist’uji 1 déti
s riznymi zdravotnimi komplikacemi. ,, Tam viastné slo hlavné o to, aby jako my si dokazali
Fict nebo jakoby uvédomit co zviadneme a nezvladneme, at uz veékové nebo zdravotné, jaké

ty deti jsme schopni prijimat” (P4).

V porovnani s osvojiteli je pro péstouny typické udrZzovani kontaktu a spoluprace
s biologickou rodinou ditéte, coz pfedstavuje tieti téma. Jelikoz tato spoluprace mize byt
mnohdy velmi naro¢na, je 1 takové téma zahrnuto do tematickych okruht odbornych ptiprav.
vztahl. Také péstounky uvadély, Ze komunikace ma probihat pfirozené a bez predsudk,
pricemz se biologické rodiné snazi vyjit vstiic a akceptovat ji. Z vypovédi péstounek plyne
jejich spokojenost, jelikoz bylo téma dostate¢né probirano. ,, Co se tyce té biologicke rodiny
tomu vénovali dost pozornost nasi skolitelé a myslim si, Ze to byla jedna z oblasti, ktera byla
hodné rozebirana. Nejzasadnéjsi je védet, Ze je to soucast toho ditéte a at uz je biologicka
rodina jakdkoli, tak se jim nevyhybat, ale spolupracovat s nimi, predevsim pokud tam ten
jejich zajem opravdu je” (P5). Behem odbornych ptiprav je dileZité se této oblasti vénovat,
jelikoz je biologicka rodina nedilnou soucasti ditéte. P&stouni musi dulezitosti spoluprace
porozumét, a to véetné prav a povinnosti, kterd nalezi jak péstountim, tak i biologickym
rodi¢im. V ramci odbornych pfiprav byly dale péstounky pfipravovany, s jakou sortou lidi
se mohou v ramci své role setkat a na co se maji pfipravit. Také zdlraziiovaly nutnost
zachovat si obezietnost a zdravou davku nedlvéry, a to z ditvodu, Ze jsou biologicti rodice
Casto drogoveé zavisli a maji tendence lhat. Co si z pfiprav odnesly uvadi naptiklad tato

pestounka: ,, Asi takovou otrlost, Ze clovek je pripravenej na vsechno. Tady tech lidi, to mate
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fetaky, alkoholiky, zjistite Ze [Zou tak jak dychaji. Takze nevérit nicemu, to jednak” (P1).
Komunikace a kladny postoj k biologické rodin€ jsou klicovymi prvky pro lepsi spolupraci
vSech zGcastnénych stran vramci PPPD. Péstounky zdaraziluji nutnost respektu
biologického rodice bez odsuzovani a predsudkl a déale snahu udrzovat lidsky empaticky

ptistup. To vse, ale s urcitou obezietnosti.

Jelikoz je pestounska péce na prechodnou dobu pouze docasnou zalezitosti, je pro péstounky
kli¢ové umét se vyrovnat s odebranim ditéte a nasledné se ptipravit na ptijeti ditéte nového.
I takové téma je tudiz zahrnuto v rdmci odbornych ptiprav. Odborné piipravy se tomuto
tématu vénuji dostateCné¢ ovSem bylo by vhodné zabyvat se tim vice do hloubky, a to
z praktické stranky. ,, Probirano to tam bylo relativné dost, ale néjaky situace, jakozZe
neprijemny situace s tim spojeny mi tam chybély. Na to nads v podstaté viibec nepripravovali”
(P1). Dalsi z péstounek je stimto tématem taky spokojena, ale oproti prvotni vypovédi
uvadi, Ze bylo zahrnuto i dostatecné mnozstvi praktickych poznatkt. ,, Tak to si myslim, Ze
taky tomu se venovala pomerné dostatecna pozornost. Zase jsme tam probirali i trosku
prakticky nejaké véci i formou néjaké té hry jakoby. Popisovali nam, jak ten proces bude asi
probihat, kdo v ném zastava, jakou roli a myslim si, Ze toto i celkem té realite odpovidalo™

(P5).

Prijimani ditéte pro péstounky neni nijak narocné a béhem odbornych piiprav byly
obeznamené s tim, jak takovy proces bude probihat. ,, Co se tyce prijimani, ano rekli nam,
Jjaky bude ten proces, co ndasleduje, jaky bude ten prvni telefonat, kdo me bude doprovazet,
co musim udélat...to samoziejmé ano” (P4). P&stounky byly sezndmeny s postupem
a zpusoby, jakymi mohou dité¢ ptijmout. Bud’to dit¢ doveze soudni vykonatel anebo si pro
n¢j 