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ABSTRAKT

Byla navrzena a vyvinuta webova aplikace FitTrackr, ktera je urCena ke sledovani zdravot-
nich informaci. Aplikace je urCena pro sledovani téchto informaci, za ucelem sledovani
a podpory zdravého fyzického a mentalniho zdravi ¢lovéka. Aplikace umoziuje importovat
data z MiBand hodinek za pomoci exportu z MiFitness a pldnovat aktivity, tréninky a cile.
Mezi poskytované funkce také patii evidence kalorického piijmu a pitného rezimu. Taktéz
je zde funkcionalita pro sledovani spanku a srde¢niho tepu, na jejichz zéklad¢é dojde k vy-
hodnoceni a zobrazeni ve formé jednoduchého piehledu. Ptipadné je soucasti prehledu i do-
poruceni, za ucelem, naptiklad zlepSeni kvality spanku. Pro kazdou skupinu zdznamut po-
skytuje piehled o sledovanych tdajich formou grafti a doporuceni pro uzivatele. VSechny

tyto sluzby jsou poskytovany za ucelem zlepSeni osobniho zdravi uzivatele.

Kli¢ova slova: ASP.NET, Entity Framework, C#, MS Visual Studio 2022, JetBrains Rider,

zdravotni informace, BMI, srdecni tep, kalorie

ABSTRACT

The FitTrackr web application was designed and developed, which is intended for tracking
health information. The application is intended for monitoring this information, in order to
monitor and support a person's healthy physical and mental health. The application allows
you to import data from the MiBand watch using export from MiFitness and plan activities,
training sessions and goals. Among the functions provided are also records of caloric intake
and drinking regime. There is also functionality for monitoring sleep and heart rate, based
on which an evaluation and display in the form of a simple overview will take place. Optio-
nally, the overview also includes recommendations, for the purpose of, for example, impro-
ving the quality of sleep. For each group of records, it provides an overview of the monitored
data in the form of graphs and recommendations for users. All these services are provided

for the purpose of improving the user's personal health.

Keywords: ASP.NET, Entity Framework, C#, MS Visual Studio 2022, JetBrains Rider, he-

alth information, BMI, heart rate, calories
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UvVOD

Dusevni a fyzické zdravi kazdého Clovéka hraje vyznamnou roli v ramci celé spolecnosti,
nebot’ tyto aspekty ovliviiuji nejenom samotného jednotlivce, ale také jeho okoli. Naptiklad
v pracovnim prostiedi, kde disledkem Spatného zdravi miize byt ptfimo ovlivnén pracovni
vykon a s tim souvisejici dopady na ostatni zaméstnance. Stejné tak tomu je v domacim
prostiedi, kdy dusevni zdravi se pfimo mtize projevit ve form¢ napéti mezi rodinnymi pii-
slusniky a piisobi velmi negativné na vSechny ¢leny domacnosti, at’ uz psychicky, ¢i v hor-

Sich ptipadech fyzicky.

Je dulezité t€émto problémum piedchazet a jednim z efektivnich zpisobt je jednoduché pra-
videlné sledovéni a péce o celkovou osobni pohodu. Ta zahrnuje jak fyzické, tak mentalni

aspekty jedince.

V minulosti byli lidé odkézani pouze na zdravotnicka zatizeni, kde jim byly tyto informace
poskytnuty a doporucena piipadna medikace, ¢i jiné metodiky pro zlepSeni stavu. Nevyho-
dou bylo pouze obcasné zjistovani téchto informaci, nutnost cestovani a reakce na ptipadné

zmeény, €1 problémy by ve vysledku mohly pftijit opozdéné.

Dnes jiz 1ze sledovat celou fadu tdajii o lidském téle (srdecni tep, index télesné hmotnosti,
saturace kysliku v krvi atd.) online z pohodli domova a bez nutnosti navstivit Iékatské zafi-
zeni. V nejlepSim piipad¢ za vyuziti technologii, jako jsou chytré hodinky, 1ze tyto infor-

mace ziskavat v kombinaci s mobilnim zafizeném taktka okamzité.

V dnesni dobé¢ stale se rozsitujicich moznosti sledovat zdravotni informace pomoci nejriz-
n¢jSich technologii v oblasti vyvoje tzv. chytrych hodinek je na misté zabyvat se zpracova-

nim téchto udaji a jejich ochranou.

Tato préce je ptispévkem k dané a vySe zminéné problematice, kdy pfi vyuziti nejmoderné;-
Sich nastroji vyvojovych prostfedi a nejmodernéjSich programovacich technik byla navr-
Zena a vyvinuta webova aplikace, ktera umoznuje sledovat, zpracovavat a analyzovat zdra-
votni informace, a na zaklad¢ vyhodnoceni poskytovat ptehledy, ze kterych si uZivatel mize
vyvodit vlastni zavér, ¢i pfimo obdrZet jednoduchd doporuceni na zékladé osobnich za-

znamul.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Aktudlni trh, co se tyCe aplikaci se zaméfenim na zaznamenavani zdravotnich informaci,
nabizi mnoho moznosti, ze kterych si mohou uzivatelé vybirat. Vysledna volba vsak zélezi

na individualnich preferencich a potfebach zékaznika.

Kazdou z dostupnych aplikaci Ize rozd¢lit do jedné ze dvou kategorii dle jejich zaméteni:

e Fyzické zdravi

e DusSevni zdravi

Ptesto, ze nekteré aplikace obsahuji funkce z obou téchto zaméfeni, vzdy je jedno z nich

vyrazn€ dominantni.

Jakmile ma uZivatel vybrano pozadované zaméteni, nasleduje volba dle vlastnich poZza-
davki. Z tohoto diivodu neexistuje jedno nejlepsi feseni, jelikoz ma kazdy uzivatel své

vlastni potieby.
Mezi zékladni rozhodujici faktory mizeme zatadit:

e Presnost — Jak probiha méfeni? Jak jsou méfeni zaznamendvéana?
e Platformu — Multiplatformni ¢i vyhradné desktopové/mobilni?
e Zpracovani dat — zabezpeceni, sbér dat.

e Zpoplatnéni funkci — zdarma, ptedplatné, placena aplikace.

1.1 Aplikace zamérené na fyzické zdravi

Tyto aplikace jsou soustfedény pifedevsim na zaznamy tykajici se fyzickych vykont ¢i idaji

uZzivatele.
Jako nékteré z typickych sledovanych hodnot 1ze zminit:

e Aktivity — spalené kalorie, doba trvani aktivity.

e Kalorie — zaznamendavani ptijatych kalorii, ptehled energickych hodnot.

e Pitny reZzim — dodrZovani pitného reZimu, nastaveni ptipominek béhem dne.
e Navrh tréninkového planu.

Piehled cviku.

Vzhledem k tomu, ze trh pro toto zaméfeni je rozsahly, jsou zde zminény pouze nckteré

aplikace spolu s jejich zamétenim a icelem.
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1.1.1 Apple Health

Aplikace pro sledovani zdravi piimo od spolecnosti Apple Inc. Jednd se o soucést celého
ekosystému i0S a mimo sledovani aktivit ¢1 kroki, je zde cela fada dalSich funkeci, které také
umoziuji prubézné méteni tepu, sledovani spanku a jeho kvality, pohybové udaje za vyuziti

gyroskopu v piisluSném zafizeni a mnoho dalSich.

Ptesto, ze aplikaci lze zatadit do kategorie, kterd se soustfedi na fyzické zdravi uzivatele
v ramci celého katalogu funkcionalit, se jedna jen o jednu z dostupnych vyuziti. A nelze jej

oznacit za vlajkovou lod’ tohoto zastupce.

1.1.2 Mi Fitness

Aplikace od spolecnosti Xiaomi se soustiedi na sledovani zakladnich fyzickych udaji uzi-

vatele za vyuZiti fitness ndramku Mi Band.

Obdobné jako u Apple Health i zde je vyuziti obdobné. Lze sledovat a zaznamenavat kvalitu

a délku spanku, pribézné méfit tep, aktivity spolu se spalenymi kaloriemi a mnoho dalsiho.

Oproti diive zminénému konkurentovi se v$ak jedna o aplikaci, ktera je zamétena vyhradné

na fitness ucely.

1.1.3 YAZIO

Jako tieti ptiklad zastupce aplikaci pro sledovani fyzickych udaji uzivatele byla vybrana
aplikace YAZIO. Zatim co ptedesl¢é dvé aplikace (Apple Health a Mi Fitness), byly vytvo-
feny a piimo zabudovany do pfisluSnych telefond vyrobci, aplikace YAZIO je jednou z apli-
kaci, které jsou voln€ dostupné ke stazeni na Google Play ¢i App Store. Z tohoto divodu je
v aplikaci zakomponovano predplatné a ¢ast funkcionalit je v pfipad€ verze zdarma limito-

vana.

Vzhledem k tomu, Ze se nejednd o nativni aplikaci, neni zde ptisluSenstvi, které by zasilalo
udaje do aplikace automaticky. Veskeré zaznamenavani je provadéno na zaklade uzivatel-

ského vstupu.

I pfesto obsahuje YAZIO Sirokou nabidku funkeci, at’ se jedna o zaznamenavani ptijmu ka-
lorii, dodrZzovani pitného rezimu, navrh tréninkového planu a dalSich obdobnych funkci, je

zde 1 funkce pro sledovani prerusovaného pustu.
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Tato funkcionalita je zaloZena na principu ¢asovace, kdy si uzivatel zvoli ptisluSny interval,
nejcastéji 16 hodin pust, 6 hodin piijem kalorii, a je mu skrze den pfipominano, ve které

z fazi posténi se prave nachazi.

1.2 Aplikace zamérené na dusSevni zdravi

V porovnani s aplikacemi pro fyzické zdravi je vybér aplikaci pro dusevni zdravi zna¢né
omezen. VétSina se sklada z jednoduchych funkci, jako je zaznamenévani nalady, moznost

zapisu do deniku, ¢i pfistup k nahranym relaxacnim zvukiim a meditacim.

Zde je vhodné zminit ¢eskou aplikaci VOS.

1.2.1 VOS

Aplikace VOS poskytuje inovativni ptistup k zaznamenavani a sledovani duSevniho zdravi
uzivatele. Misto jednoduchych, zastaralych zpiisobii zaznamenévani je zde dostupna Siroka

paleta nastrojl, které mifi na dusevni pohodu ¢lovéka.
Paleta se skladé naptiklad z:

e Testl pro lepsi sebepoznédni — typ osobnosti, zhodnoceni kvality Zivota.

e Zaznamy do deniku — oproti typickému zapisu je zde implementovana Al, analyzuje
obsah textu a doporucuje dodatecné otazky, pokud ma uzivatel zdjem je vyuzit.

e Chatbot zaméfeny na dusevni pohodu.

e Meditace a relaxaéni zvuky.

e Zaznamenavani nalady a jeji prib&zna analyza.

e Tipy, doporuceni a povzbuzujici citaty.

e Spojeni se s terapeutem.

e Odborné ¢lanky.
Aplikace nema v momentalni dob¢ kvalitniho konkurenta, jelikoZ se jednéd o nejvétsi apli-
kaci s timto zaméfenim na trhu.
Vzhledem k tomu, Ze se nejedné o nativni aplikaci, je zde také ¢ast funkcionalit skryta za
predplatnym.
Veskera doporuceni, navrhy a testy jsou podlozeny védeckymi vyzkumy, které byly zpraco-

vany experty na mentalni zdravi ¢lovéka.
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2 VYUZITE TECHNOLOGIE PRO VYVOJ

Pro vyvoj samotné aplikace bylo vyuzito mnoho typickych technologii, od samotného eko-
systému .NET a programovaci jazyk, pies framework pro webovou aplikaci az po knihovny

komponent, které se staraji o vizualni stranku aplikace.

2.1 .NET

NET je bezplatna vyvojarska platforma vyvinuta spolecnosti Microsoft. Jedna se o otevieny
software, tedy je pristupny vSem vyvojaiim, bez nutnosti vlastnéni jakékoliv licence. Plat-
forma podporuje nékolik programovacich jazyk, jako jsou naptiklad Python, ¢i C++, av§ak

vétSinovou podporu maji jazyky od spolecnosti Microsoft.

Mezi ty se fadi Visual Basic pro jednoduchy vyvoj aplikaci s grafickym rozhranim (GUI),

funkéné orientovany jazyk F# a v neposledni fad¢ objektove orientovany jazyk C#.

Celkovy ekosystém platformy .NET se sklada z n€kolika ¢asti, mezi které fadime napiiklad

NET Framework spole¢né s .NET (Core). [1]

2.1.1 C# (C Sharp)

v

C# se v dnes$ni dob¢ tfadi mezi nejpopularné;si jazyky pro vyvoj aplikaci. Jednd se o objek-
tov€ orientovany zpiisob programovani, kde hlavni princip spociva ve zpracovani logiky

kodu prostrednictvim abstrakce objektd.

S témito objekty se pracuje jako s datovymi strukturami, které spojuji t€ely a diky tomu je
1ze seskupovat. Na zakladé téchto principd je umoznéna efektivni organizace a manipulace
s daty. Mimo vySe zminéné abstrakce obsahuje objektoveé orientované programovani i jiné
vyhody, mezi které se fadi napiiklad dédicnost tfid a objektl nebo také polymorfismus ¢i

zapouzdieni.

TaktéZ se jedna o jazyk navrzeny a vyvinuty spolecnosti Microsoft, diky cemuz je pevné

integrovan s .NET platformou a umoziiuje pln€ vyuzivat vyhody tohoto ekosystému.[2]

2.1.2 .NET Framework

Jednou z hlavnich ¢asti ekosystému je prosttedi .NET Framework, ktery je soustiedén na
vyvoj predevsim desktopovych aplikaci pro platformu Windows, avSak umoznuje i vyvoj
webovych aplikaci. Je taktéz soucasti operacniho systému Windows a neni potieba jej ma-

nualné aktualizovat.
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Je sloZen jak z modulu CLR (Common Language Runtime) pro spravu paméti spolecné se
systémovymi sluzbami, tak z knihoven, které usnadiiuji vyvoj spolehlivych a rozsahlych

aplikaci.

2.1.3 .NET Core

NET Core je povazovan za pomyslnou evoluci pfedchozi platformy .NET Framework.
I presto, ze se jedna o vylepseni, byl .NET Core kompletné piepracovan, s diirazem na lepsi
pory.

Oproti .NET Framework je mozno nov¢ aplikace vyvijet a spoustét, mimo operacniho sys-
tému Windows, také na operacnich systémech Linux a MacOS. Tato nov¢ integrovana fle-

xibilita zahrnuje taktéz podporu pro mobilni zatizeni s opera¢nimi systémy Android a iOS.

Vyznamnou zménou je také rozsiteni podpory pro vyvoj webovych aplikaci pomoci plat-

formy ASP.NET, vedle jiz existujici podpory pro aplikace, mifené na desktop.

2.14 .\NETS8

Aktualni podoba .NET reprezentuje slouceni pfedeslych platforem, tj. .NET Framework
a .NET Core do jednotného celku. [1] Tento ptistup ke kompletnimu rozhrani umoziuje vy-
vojafim snadnéjsi vyvoj aplikaci.

Spolecnost Microsoft neustale investuje do tohoto celku a postupné vydava a upravuje in-
frastrukturu celé platformy. Neustala podpora se soustiedi na vylepSeni vykonu ¢i snadnéjsi
ptenositelnosti. K aktudlnim novinkdm lze zatadit kuptikladu integraci novych technologii,

jako je napiiklad umé¢la inteligence.

Dilezitym aspektem platformy je taktéz komfortné;$i vyvoj za pomoci jiz vytvofenych ba-
lickti, samotnou spolecnosti nebo od .NET komunity. Tyto balicky jsou publikovany pro-
sttednictvim platformy NuGet, kterd je integrovand do vétSiny vyvojovych prostiedi za uce-

lem co nejjednodussi interakce.

V dobé psani bakalaiské prace je nejnovejsi verzi .NET verze s Ciselnym oznacenim 8. Tato

verze vyrazné obohacuje moznosti vyvoje webovych aplikaci za vyuziti frameworku Blazor.
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2.2 ASP.NET

NET platforma se nadale d€li na nékolik podkategorii, kde kazda z nich ma vlastni specia-
lizaci. Mezi jednu z téchto tfid se tadi také framework ASP.NET. Jedna se o platformu pro

vyvoj dynamickych webovych stranek a aplikaci.

Vzhledem k tomu, ze ASP.NET vychazi z platformy .NET, ma rozséhlou integraci s jinymi
kategoriemi a je zde umoznéno vyuzivat jak rozsahlych, jiz existujicich knihoven, tak jazykt
a nastroju, které jsou zde poskytovany. [1] To umoziuje pln€ vyuzivat silu celého ekosys-

tému.

Jedna z vyhod vyuziti této platformy spolecné s jazykem C# jsou ptikazy, oznacovani jako
LINQ (Language Integrated Query), kterymi jsou provadény dotazy na databazi. [2] Lze tuto
funkcionalitu chapat jako SQL piikazy, které jsou provadény .NET platformou.

Mezi nékteré z funkci, které ASP.NET poskytuje, mtizeme zminit napiiklad konfiguraci pro
zabezpeceni dat, funkce pro prevenci utoku, napiiklad za pomoci SQL injection, kdy je vy-
uzit SQL kdd pro manipulaci s databazi skrze jednoduchy, zdanlivé neSkodny uZivatelsky

vstup na strance.

Taktéz je vhodné zminit funkce pro testovani, at’ uz testli jednotkovych, kdy jde o jednotlivé
c¢asti aplikace, tak integracnich, které kombinuji a ovéfuji funkcionalitu komunikace mezi

¢astmi stranky.

Framework ma v dnes$ni dobé podporu pro n€kolik framework, avS§ak mezi nejvyznamné;jsi

a nejvice podporované fadime Model-View-Controller a Blazor. [3]

2.2.1 Model-View-Controller (MVC)

Tato architektura pracuje na principu rozdéleni logiky aplikace do jednotlivych ¢asti, kde
model reprezentuje data, view reprezentuje uzivatelské rozhrani a controller idi komunikaci

mezi témito dvéma vrstvami a celkovée se stara o fizeni toku aplikace. [1]

Zdanlive slozité rozd€leni vSak umozinuje piehlednou organizaci a snadnou tdrzbu celkové

architektury.

Ptesto, ze jsou aplikace napsany za pomoci programovaciho jazyka C#, je zde podpora pro
vyuziti JavaScriptu za ti¢elem dynamickych akci na strance bez nutnosti obnoveni uzivatel-

ského rozhrani. Tim lze dosahnout interaktivni a plynulou interakci pro uzivatele.
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2.2.2 Blazor

Blazor je novéjsi a mnohem mladsi framework uzivatelského rozhrani v porovnani s archi-
tekturou MVC. Umoziuje vyvoj dynamickych webovych aplikaci a stranek kompletné za

pouziti jazyka C#.

Dulezité je zde zminit, ze Blazor podporuje aplikace, které jsou mohou bézet jak na serveru,
tak v prohlizeci uzivatele, ptipadné lze oba tyto principy zkombinovat. Timto dosahuje fra-

mework mnohondsobné vétsiho vykonu, nez tomu je u MVC.

Mezi hlavni rozdily vici architektufe MVC miizeme zatadit naptiklad mnohonéasobné zvy-
Sené vyuziti takzvanych udalosti, které zajistuji a zpracovavaji komunikaci mezi jednotli-

vymi ¢astmi aplikace a obohacuji tak interaktivni zazitek bez nutnosti obnoveni stranek. [2]

Dal$im vyznamnym rozdilem je zdanlivé zruSeni Casti pro fizeni toku aplikace (controlleru).
Controllery jsou stale podporovany, avSak nejsou povinné pro spravnou funkcionalitu sa-
motné aplikace. Komunikace mezi klientem a serverem probiha za pomoci knihovny Sig-
nalR, kterd umoziuje nacitani a interaktivitu v redlném case. Ta funguje na principu jedno-

duchého volani API rozhrani. [3]

Misto toho je zde vyuzito komponentového modelu. Ten funguje na principu vytvoteni jed-
notlivych ¢asti stranky jako samostatné Razor soubory, které maji na prvni pohled stejnou

strukturu jako stranky vytvofené za pomoci HTML.

Hlavnim rozdilem vSak je, Ze pfi volani téchto komponent a jejich pomysiném skladani na
cilové strance, dochazi k predavani parametrti, které se mohou tykat napiiklad zobrazeni dat,
zpracovani udélosti na komponentich apod. Tento princip lze ptirovnat k popular-
nimu JavaScriptovému frameworku React, ptipadné jej povazovat za jakousi odpovéd od

Microsoftu na popularitu konkuren¢niho frameworku.

Obsluha sluzeb a logiky aplikace zpracovavana skrze kod ptfimo pod HTML ¢&asti stranky,

ptipadné lze odd¢lit logiku do samostatné tiidy, ktera je vSak stale soucasti dané stranky.

Blazor taktéZ obsahuje podporu pro vyuziti JavaScriptu za pomoci interoperability, ¢imz lze
vyuzit knihoven a rdmcii, avSak neni zde zarucena stejna funkcionalita. Oficialné je upted-

nostilovano zpracovani jakékoliv interaktivity ¢isté za pouziti jazyku C#. [4]
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2.3 ASP.NET Identity

Mezi jeden z nejrozsahlejSich ASP.NET balicki mtizeme zatadit balicek Identity pro zpra-
covani funkcionality individualnich uc¢ti ve webové aplikaci. Jedna se o sbirku metod, které

efektivné fesi autentizaci a autorizaci uzivatelu.

Princip spoc¢iva v oveétovani prav klienta spolecné s dotazovanim se na databazi. V té dojde
pii migraci k automatickému vytvoreni tabulek s pfedem definovanymi sloupci, ¢imz je im-

plementace individudlnich u¢td mnohonéasobné ulehcena.

Knihovna také nabizi sledovani udalosti souvisejicich s pfihlaSovanim a registraci. Zde se
muze jednat o zaznamenavani piihlaseni, registrace, nebo také netspéSnych pokust o pii-
hlaseni. Tim lze ptispét k celkovému zabezpeceni aplikace. [4]

2.3.1 Identity Autentizace

V ramci autentizace lze spravovat obsah, ktery se uzivateli zobrazi na zéklad¢ toho, zda se
jedna o prihlaseného uzivatele, ¢i nikoliv. Knihovna zajistuje automatické presmérovani na

zaklad¢ kontrolovani prohlizeCe uzivatele.

TaktéZ knihovna umoziuje externi piihlaseni skrze existujici ucty na socidlnich siti, ¢i jinych
aplikaci, ¢imz ptispiva k uZivatelské privétivosti.[4]

2.3.2 Identity Autorizace

Autorizaci lze ovefit prava Uctu a zarucit bezpecnost stranky, kdy nepovolené osobé nejsou

zptistupnény Casti, které by mohly ovlivnit strukturu ¢i obsah stranek.

Stejné tak lze zptistupnit opravnénym osobam spravu databaze, véetné spravy vytvorenych
uzivatelskych u¢td ¢i umoznit uzivatelim pristup k danému obsahu, na zékladé¢ jejich roli.
2.4 Databazovy systém

Pti praci s databazi, je potfeba mit k dispozici nastroje, kterymi je mozno efektivné pracovat
s ulozenymi daty. Program, ktery tyto operace zprostiedkovava, oznacujeme za databazovy

systém, ktery ptedstavuje celou strukturu.
Databédzovy systém miiZeme rozd¢lit na dveé hlavni ¢asti:

e Databaze,

e Systém baze fizeni dat (DBMS).
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Kombinaci téchto casti dostaneme systém, ktery lze pochopit jako prostiednika, ktery se

stara o celkovou spravu pfii praci s databazi. [6]

Je dulezité zdiraznit, Ze existuje mnoho databazovych systémt, véetné Microsoft SQL Ser-
ver, MySQL, Oracle a mnoha dalSich, jejichZ principy fungovani jsou sice stejné, ale sa-

motné implementace téchto funkci se znacné lisi.

2.4.1 Databaze
Pojem databaze si Ize abstraktné predstavit jako misto, kde jsou vSechna data ukladana.

Samotna struktura se skladad z jednotlivych tabulek, které definuji vztahy, organizaci dat

a celkové chovani pfi praci s daty.

Kazda z tabulek je rozd€lena do nékolika sloupct, které jsou definovany za pomoci nazvu,

datového typu a ptiznak.
Mezi kli¢ové prvky databadze mliizeme zatadit:

e Tabulky — pro organizaci a ukladani dat formou zdznamd.
e Sloupce — atributy zdznami, definovany za pomoci ndzvu a datového typu.
e Pfiznaky — pfidavné vlastnosti, jako naptiklad primarni kli¢, cizi kli¢, a mnoho dal-

Sich.
2.4.2 Systém baze Fizeni dat (DBMS)

Systém baze tizeni dat (DBMS) je softwarové vybaveni, které umoZznuje manipulaci s daty,
ktera jsou ulozena v databazové ¢asti. Ukolem je zde zpracovavani piikazii pro operaci

s daty, spravu uzivatell ¢i zabezpeceni a mnoho dalsiho. [6]
Mezi klicové prvky patii:

e Zpracovavani piikazii — kompilace a provadéni ptikazi z dotazovaciho jazyku, nej-
Castéji SQL.

e Sprava bezpecnosti — autorizace pro pristup k datim.

e Optimalizace — efektivni provadéni operaci s daty.

e Zalohovani a obnovovani dat.

e Konzistence a integrita dat — ochrana pfed chybami pfi manipulaci s daty.
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2.4.3 Zpisoby pristupu k databazi pfi vyvoji aplikace

Nedilnou soucasti vyvoje aplikace, ktera obsahuje jakdkoliv data, je komunikace s ptislus-

nym databazovym systémem.
V dnesni dob¢ existuji tfi standardizované zpiisoby pro piistup a praci s databazi:

1. Code First
2. Database First
3. Model First

2.4.3.1 Code First

Tento zptsob pristupu k databazi je zalozen na principu, Ze jako prvni je vytvoren kod s pfi-
sluSnymi entitami, které¢ predstavuji nasledné vytvorené tabulky. Jsou v nich uréeny jednot-
livé sloupce s datovymi typy, piipadné i ureny primarni a cizi kli¢e nebo vztahy vici ostat-

nim entitam.

Vlastnosti mohou byt ur¢eny napevno vyvojarem, nebo ponechany ptislusnému kompila-
toru, ktery dle nazvi interpretuje definice jednotlivych sloupcli a vygeneruje prislusné
schéma.

Hlavni vyhodou tohoto zplisobu je moZnost upravy databaze ptimo v kodu, bez nutnosti ex-

ternich programi, ¢i praci ptfimo s databazi. Aktualizace databaze je zde provadéna pomoci

operaci, které se nazyvaji migrace. [7]

Mezi jeden z nejpopularnéjSich prostiednikti pro komunikaci mezi kédem a databazi je ba-
licek Entity Framework Core.

2.4.3.2 Database First

Database First zplisob vychazi z principu, ze je nejdiive vytvofena databéaze s jasné defino-
vanym schématem tabulek, v¢etné€ urcenych definic sloupct a vztahi, pokud néjaké existuyi,
a na jejich zakladé se dale s touto databazi propojuje kod aplikace pro ¢erpani, ¢i ukladani

zaznamu.
Realizace tabulkového schématu je provadéna za pomoci systému fizeni baze dat. [7]

Zpusob je vhodny pro projekty s jiz existujici databazi, nebo v ptipad€, ze migrace pro roz-

Sifeni a modifikaci schématu by byla az piili§ slozita.
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2.4.3.3 Model First

Princip piistupu typu Model First 1ze popsat jako kombinaci technik Code First a Database
First.

Zde dochazi nejdiive k vizudlnimu navrhu schématu, ve kterém se definuji tabulky, vlast-
nosti a vztahy, stejné jako u ptistupu Database First, ackoliv v tomto kroku se jeSté nepracuje

pfimo s databazi.

Poté, co je databaze pIn€ navrzena, je vytvoieno navrzené schéma v databazi, spolecné s vy-

generovanym kddem pro praci s touto noveé vzniklou databazi. [9]

Tento zpusob je vhodny pro projekty, kde je navrh databaze klicovou slozkou vyvoje soft-

waru.

2.5 MySQL

MySQL je jeden z nejpopularnéjSich databazovych systémd, ktery funguje na principu re-
la¢niho databazového modelu, tzn. databaze se sklada z tabulek, které obsahuji fadky (za-

znamy).

Pii préci s databazi se vyuziva, jak uZ nazev napovida, ptikazii za pomoci jazyka SQL. Tyto
ptikazy zde oznacovany jako ,, query .

Oproti ostatnim DBMS se MySQL lii svou architekturou, diky které ji 1ze pouZit pro mnoho
ruznych ucell, at’ uz se jedna o jednoduché, lehké projekty jednotlivell az po komplexni
socialni sité, jako naptiklad Facebook, Twitter nebo dalsi globalni platformy, mezi které

patii Netflix ¢i Airbnb a mnoho dalSich. [9]

2.5.1 Architektura

Zminéna architektura je rozdélena do tfi vrstev:

1. Klient
2. Server
3. Ulozna

2.5.1.1 Klientska vrstva

Tato vrstva slouzi pro interakci s MySQL databazovym systémem za pomoci SQL dotazl

(vybér, ukladani/iprava/mazani zaznamu apod.) [10]
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Komunikace je zde zpracovana skrze aplikaci, kterd potiebuje pristup k databazi a udajim

v ni ulozenych.

2.5.1.2 Serverova vrstva

Zde jsou provadény prijaté piikazy z klientské vrstvy, tudiz vrstva slouzi jako ¢ast pro lo-

gické zpracovani pozadavkd.
Sklada se taktéz z ne¢kolika Casti:

1. Zpracovani pripojenych vldken — po zaslani zadosti klientem a potvrzeni od serveru
je klient pfipojen a je mu pfifazeno jeho vlastni vlakno, které zpracovava jeho pii-
kazy.

2. Parser — interpretace a validace ptijatych SQL piikazl

a. Optimizer — dochazi zde k optimalizaci ptikazi.

3. Cache a buffer — ukladani vysledki provedenych ptikazi, kontroluje, zda byl ptikaz
jiz dtive proveden, pokud ano, pteskoci provadeni a vypiSe jiz uloZeny zadznam.

4. Tabulkova cache pro metadata — informace o metadatech objektt.

5. Cache pro klice — pro identifikovani objektt, kli¢e jsou unikatni.

Mimo zpracovani poZadavku se také stard o autorizaci a autentizaci piistupt k databazi.

2.5.1.3 Uloind vrstva

Ulozna vrstva uréuje, jaky zptisob ukladani byl ulozen. Tento zpiisob se nazyva pluggable
storage engine, diky jehoz implementaci je ukladani mnohonéasobné¢ flexibilnéjsi a miize byt
uZzito pro splnéni riznych pozadavki v oblasti vykonu ¢i Skalovatelnosti se zachovanim SQL

rozhrani a funkcionality databaze. [10]

Pravé tento princip je jeden z nejvétSich rozdil, diky kterym dévaji vyvojaii prednost

MySQL oproti konkurenénim databazovym systémum.
Mezi pluggable storage engine patii napiiklad:

e InnoDB — vychozi zpusob, tabulky s primarnimi a cizimi kli¢i.
e  MyISAM — tabulky maji limitovany vykon pro praci s tabulkami.
e (CSV —ukladani do CSV souboru.

e Pamét — data jsou uklddana v RAM.
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2.5.1.4 Princip komunikace
Komunikace mezi vrstvami probiha nasledovné:

1. Klient zasle pozadavek formou SQL ptikazu.

2. Serverova vrstva pozadavek piijme, zkontroluje, zda jiz nebyl proveden, pokud ano
zasle se jiz ulozeny vysledek zpét, v opacném piipadée se pokracuje.

3. Pléan pro vykonani je vytvoren kombinaci parseru a optimalizace SQL piikazu.

4. Provede se ptikaz zavolanim API vybraného pluggable storage engine.

5. Vysledek je zaslan zpét na klientskou vrstvu.

MySQL Connectors {A[épllcatmn} MySQL Shell
.NET, ODBC, JDEC Node.js, Python, C++, C, PHP, Perl, Ruby (Scripting)
MySQL Server Process (mysgld)
MoSQOL SOL Interface Parser Optimizer Caches &
Interface DML, DDL, Query Query Buffers
CRUD Stored Translation Access Global and
Operations Procedures, , Object Paths, Storage Engine
Views, Privilege Statistics Caches &
Triggers, etc Buffers
N e e L :
Sturaﬁe Engines
Memaory, Index, Relational and Document Storage Management

5586

InnoDg MylSamM  MDB Cluster  Memory [

P . e o e e . e e T i, s . L . i s e, sl

)
I

File System Files & Logs
Data, Index, Redo, Undo, Binary, Errar,
General Query, Slow Query, DDL

Obrézek 1. Architektura MySQL databaze [11]
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2.6 Entity Framework Core

Pro praci s databazi pti vyuziti zptisobu code first, je potfeba frameworku pro objektove-
relacni modelovani, ktery dokdze zpracovat vytvoiené tiidy, vztahy a dalsi vlastnosti navr-
zeného schématu databéze, vygenerovat z n¢j ptikazy, a nasledné jej vyvolat v jazyku SQL

v ptislusném systému fizeni baze dat.
Pti komunikaci mezi koédem a databazi se chova jako pomysiny prostifednik.

Nejpopularn€jsim ORM frameworkem pro tyto tcely je NuGet balicek s ndzvem Entity Fra-

mework Core, ktery zpracovava vyse zminény postup pfi praci s databazi.

Lze jej vyuzit jak pro zékladni operace typu vytvoreni, ¢i uprava databaze, az po pokrocilejsi,
automaticky, ¢i ruéné definované propojovani jednotlivych entit pouze na zaklad¢ jejich de-

finovanych vlastnosti. [12]

Dalsi jeho vyhodou je zaznamenéavani historie migraci, jak v samostatné tabulce pii vytvo-

feni databaze, tak ve slozce k tomu urcené. Na zaklad¢ téchto soubort 1ze provadét jak ak-

vvvvvv

Je dilezité zminit, Ze bali¢ek neni vzdy soucasti vyvojového prostiedi a u nékterych je jej
potieba zvlast’ stahnout za pomoci manazéra NuGet balickt, spolecné s konkrétnim ptidav-
nym balickem, ktery je specializovan na vybrany databazovy systém (Microsoft SQL server,

MySQL, Oracle...).

2.6.1.1 Popis pouZiti Entity Framework Core
Pouziti Entity Framework Core pro praci s databazi se sklada nékolika jednoduchych krokt:

1. Vytvoreni entit, které ptedstavuji tabulkoveé schéma.

2. Urceni takzvaného ,, ConnectionString “ ktery obsahuje pfistupovou cestu k databazi,
spolu s pfihlaSovacimi udaji.

3. Vytvoteni kontextu pro pfipojeni k databazi a praci s daty v ni ulozenymi.

4. Provedeni ivodni migrace, z niz je vytvorena databaze na zaklad¢ entit.

5. Uprava entit, generovani novych migraci a aktualizace existujici databaze.
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2.7 Vyvojové prostredi

Vyvojové prostiedi je software, ktery umoznuje programatorim psat kod pro rizné ucely,
od programovani mikrokontrolera, pfes tvorbu mobilni ¢i desktopové aplikace, az po we-

bové stranky a pokrocilejsi, interaktivni webové aplikace.

Ve vétsing pripadi se jedna o programy, které se vzdy specializuji na jeden urcity progra-

movaci jazyk.

Mezi hlavni funkce softwaru tohoto typu je vhodné zatadit predevSim editor zdrojového
kodu, ktery je psan programatorem za pomoci syntaxi daného jazyku, nasledné kompilatoru,
ktery zpracuje zdrojovy kéd, v pruibéhu miize vyvojare upozornit na chyby, at’ uz syntak-
tické, ¢i jiné, naptiklad problém s uvoliiovanim paméti, ¢i nekone¢nd smycka, a ptevede jej

na kod strojovy, se ktery je srozumitelny pro procesor, na kterém bude provadén.

Mimo tyto funkce obsahuje také debugger, pti kterém lze sledovat chod programu takzvané
,»krok po kroku* a ladit jej skrze sledovani jednotlivych proménnych, obsahu zasobniku ¢i
jinych udaja, které jsou zde dostupné. [13]

Stejné tak jsou soucasti pomocné funkce, mezi které miZzeme zatadit zpracovani piidavnych
balicki vytvofenych komunitou, zakomponované ovladani nékterych, nejpopularnéjsich,
balickd, terminal pro pracovani se systémem ¢i jednoduché zptehlednéni skrze vyuziti barev,
zvyraznovani ¢asti kodu.

Tyto funkce jsou jen jedny z mnoha, které vyvojové prostiedi umoziuji a zpiijemnuji vyvoj

softwaru pro programatory za ucelem zvySeni produktivity.

2.7.1 Visual Studio 2022
Visual Studio 2022 je populdrni vyvojové prostiedi pro vyvoj aplikaci v jazyku C# za vyuZziti
platformy .NET od firmy Microsoft. [14]

Nabizi Sirokou nabidku funkci za ucelem usnadnéni vyvoje aplikaci pro jakoukoliv plat-

formu, at’ Ze jedna o aplikace mobilni, desktopové ¢i webové.
Mezi hlavni vyhody miizeme zatadit naptiklad:

e Funkce debuggeru, ktery umoznuje jednoduché ladéni aplikaci a sledovani stavu pro-
gramu v redlném case, piipadné v daném kroku, pokud je pouzito krokovani.
e Snadné integrované propojeni s databazovym systémem, at’ uz systém Microsoft

SQL Server, ¢i jiny.
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e Sprava balickli pomoci NuGet manazera, ktery umoziuje rozsifeni funkei aplikace
za pomoci balickli vytvorenych komunitou.

e Integrace s cloudovymi ulozisti (Git) ¢i sledovani zmén v tymovém vyvoji (spole¢né
uloziste).

e Velké mnozstvi rozsifeni za pomoci pfidavnych pluginti vytvoienych komunitou.

e Podpora i pro dalsi programovaci jazyky, jako je naptiklad Python nebo C++.

Vyvojové prostredi je dostupné jak pro operacni systém Windows, tak i na zafizenich se
systémem macOS, avSak na téchto zafizeni je znacné omezeno mnozstvi dostupnych funkci

a konec podpory je naplanovan na 31. srpna 2024.

2.7.2 JetBrains Rider

Mezi dal$i popularni vyvojové prostfedi miizeme zatadit program Rider od spole¢nosti Jet-
Brains. Jedna se o jedno z mnoha prostiedi podporované jiz zminénou firmou, a stejné jako

Visual Studio, se i Rider soustiedi na programovaci jazyk C# a prostiedi .NET.

Funk¢nosti 1 vzhledem se navzdjem podobaji a viceméné by se daly povazovat za sobé rovné
v pfipad€ porovnani. Jako jeden z rozdild miZeme zminit naptiklad integraci Entity Frame-
work balicku, ktery je zde zakomponovan do prostiedi s plnohodnotnym grafickym rozhra-

nim, oproti praci skrze ptikazovy fadek u Visual Studia.

Dulezity rozdil vSak je, ze Rider je multiplatformni. Zatimco Visual Studio mélo podporu
pro Mac velmi omezenou, Rider ji ma plnohodnotnou jak pro opera¢ni systém Windows, tak

pro zatizeni s macOS a také pro operacni systém Linux.
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2.8 Testovani

Pro ucely automatizovaného testovani je dostupna Siroka nabidka balickt, které poskytu;ji
vSechny pozadované funkcionality, at’ uz se jednd o provadéni jednotkovych testi, jejichz
ucelem je ovéteni jedné funkce aplikace, ¢i integracnich testl, kdy se jiz provadi komunikace
mezi riznymi ¢astmi aplikace.

V ramci webovych aplikaci, vyvijenych za pomoci ASP.NET je vhodné zminit nejpopulér-

n¢j$i kombinaci balickt, kterymi jsou xUnit a Mogq.

2.8.1 xUnit

xUnit je bezplatny ndastroj pro zpracovavani a provadéni automatizovanych jednotkovych

testdl, pfi kterych se testuji implementované funkce zvIast’. [15]

Ptikladem muze byt test pro ptihlaseni ¢i registraci, kde se provede vyplnéni formulafe a na-

sledné odeslani, které se porovna na zavér s predpokladanym vysledkem.

2.8.2 Moq

Bali¢ek Moq vychazi z anglického pojmu ,, mocking “, v ptekladu by se dal pochopit jako
klaméni. Na zaklad¢ klamani se pii provadéni testd jsou vytvoreny umélé objekty, at’ uz
zdznamy ¢i ptimo databaze, do kterych se tyto zaznamy ukladaji, jejichz cilem je néasledné

ovéfeni spravnosti fungovani implementovanych funkci.
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2.9 Khnihovny uzZivatelskych rozhrani

Tvorbu webovych stranek a aplikaci usnadnuji knihovny, které obsahuji komponenty, které
muZze vyvojar pouzit a dosahnout tak jednotného vzhledu stranky, ktery uz obsahuje v né-

kterych ptipadech i zpracovanou logiku pro funkénost komponenty.

Takovych knihoven je obrovské mnozstvi, at’ uz se jedna o nejpopularnéjsi Bootstrap ¢i
Tailwind, které jsou postaveny na predem predptipravenych ttidach za vyuziti kaskddovych
stylti (CSS), ¢i jiné knihovny, které jiz obsahuji komponenty, jako jsou napt. MaterialUI,
ktery implementuje design od spolec¢nosti Google, FluentUI od Microsoftu, AntDesign, ¢i

mnoho dalSich.

Tyto knihovny jsou ve vétsiné piipadi postaveny na JavaScriptu a kviili tomu miiZze dochazet
k problémim pii pouziti s frameworkem Blazor, ktery preferuje, aby byla funkcionalita

zpracovana v jazyce C#.

Nastésti mnoho z vyse zminénych knihoven mé vlastni projekty, které se odrazi od hlavniho
projektu a zamétuji se na predélani do jinych frameworki. Jeden z takovych projektt je

pravé AntBlazor.

2.9.1 AntBlazor

AntBlazor je knihovna komponent uZivatelského rozhrani, kterd vychéazi z knihovny Ant-
Design, avsak jeji funkcionalita a logika je pfedélana z JavaScriptu do C# specidlné za tce-

lem vyuzivani s Blazorem pro tvorbu interaktivnich a bohatych webovych aplikaci.
JavaScript zde neni kompletné vytazen, ale jeho pouziti je vyrazn€ zredukovano.

Knihovna umoziuje vytvaret a ptizpiisobovat uzivatelska rozhrani za pomoci Siroké nabidky

komponent a moznosti nastaveni.

Mimo komponenty, které Ize oznacit za ,,zdkladni®, jako je naptiklad grid pro rozdéleni
stranky do pomyslnych sloupct tak, ze jsou rovnhomérné rozlozeny, ¢i rozlozeni stranky na
hlavic¢ku, bocni menu, paticku a obsah, se zde nachdzi i mnoho vlastnich implementaci, jako
je napiiklad vlastni zpracovani vstupti od uzivatele a formulaf, zobrazeni postupu za pomoci

ukazateld, karty, grafy, zdloZky, modalni, Suplikova okna a mnoho dal$iho.

Jelikoz se jednd o open-source projekt, tak se mize kdokoliv zapojit a pracovat na vyvoji, ¢i

pfidavat vlastni implementace, nebo rozsifovat jiz existujici funkce.

Dutlezité je zminit, Ze knihovna je chranéna licenci typu MIT.
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2.9.2 ApexCharts

ApexCharts je jedna z dostupnych JavaScriptovych knihoven, které se zamétuji na usnad-

néni vizualizace dat na strance skrze vyuziti jiz predpiipravenych graft.

Na vybér je z obrovské nabidky typt grafti od jednoduchych spojnicovych, ¢i sloupcovych
ptes kolacové az po slozitéjsi, ¢i zobrazeni dat za vyuziti teplotni mapy ¢i korela¢niho (bo-

dového) grafu.

Vsechny dostupné grafy jsou flexibilni a pIn€ responzivni spolecné s Sirokou nabidkou vlast-

nich pfizptsobeni.

Jedna o open source projekt, ktery je chranén licenci typu MIT.

2.9.2.1 Blazor ApexCharts

Stejné jako u AntDesignu a AntBlazoru, i u knihovny ApexCharts dochazi k problému pii

jejim vyuziti v Blazoru kvili tomu, Ze je primarné€ navrzena pro vyuZiti v JavaScriptu.

Jako teSeni byl vytvoren bali¢ek s nazvem Blazor ApexCharts, ktery umoziuje vyuzivat
grafy z knihovny ApexChart. Jeho princip je postaven na tom, ze slouzi jako kompilator,

ktery zpracuje syntaxi jazyka C# tak, aby na jejim zakladu mohly byt grafy sestaveny.

Tim je zna¢n€ usnadnéna integrace do webové aplikace, diky jednotné jazykové platformeé

a minimalizaci JavaScriptu.

2.10 Softwarové licence

VSechen vyvijeny software by mél byt chranén urcitym typem licence, ktery definuje moz-

nosti distribuce a pouzivani daného programu.
Existuje mnoho softwarovych licenci, kazda s jinou definici a odliSnymi pravidly.
Mezi nejcastéjsi pouzivané licenéni modely patii:

e MIT Licence.

e Apache Licence.

e BSD Licence.

Obsah licenci je definovan a zpracovavan pravniky s ohledem na potieby a ucely daného

softwaru. Vyvojafi dale vybiraji nejvhodnéjsi typ licence pro jejich projekt.
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2.10.1 MIT Licence
Vsechny doposud uvedené technologie jsou kryty licenci MIT.

Samotna licence vznikla na Massachusettském technologickém institutu a umoznuje dany

software uzivat k jakymkoliv uceltim.
Uzivatel mé plnou pravomoc pro modifikaci, kopirovani a distribuovani softwaru, véetné
komer¢nich ucelii. Jedinou podminkou pfi vyuziti této licence je, ze musi byt ptilozena jako

soudast distribuovaného softwaru.
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3 HOSTING

Hosting, ¢i hostingova sluzba, Ize popsat jako pronajem prostoru na vzdaleném serveru, do
kterého lze umistit svou webovou aplikaci ¢i své webové stranky, ¢imz nasledné¢ mohou byt

pfistupné uzivatelim za pomoci domény.

Prostor nemusi byt nutné€ jen na cizim zafizeni, ale maze také byt hostovan na zatizeni vlast-

nim, pokud ma hostitel dostate¢ny vypocetni vykon.

Samotny obsah je uloZen v serverech, které jsou pfipojeny k internetu a v piipadé, ze je ob-
sah ulozen na serveru provozovatele sluzeb, je ¢asto poskytnuto rozhrani pro vzdalenou

spravu prostoru, do které mtize patfit jak nastroje pro spravu stranek, tak pro praci s databazi.

V ptipadég, Ze bude aplikace vyuzivat cizi hostovani, cena provozu zafizeni se nej€astéji fidi

podle zatéze na webové aplikaci a jejich pozadavki na vypocetni vykon. [16]

Obecné l1ze hosting oznacit za posledni krok pfi nasazovani aplikace do provozu.

3.1 Typ hostované aplikace

Pti vybéru hostingu je vSak dulezité dbat na druh produktu, ktery zde ma byt provozovan,

muze se jednat bud’ o webovou aplikaci (stranku) statickou, ¢i dynamickou.

3.1.1 Staticka webova aplikace

Staticka webova stranka obsahuje nulovou interaktivitu, jeji obsah se neméni, pokud na ni

uzivatel neprovede operaci, pfi které se odesle poZadavek na server.

Tak jak byla uloZena na server, je posilana klientovi za ticelem vykresleni.

3.1.2 Dynamicka webova aplikace

Dynamickéa webova aplikace oproti tomu umoziuje vse, co aplikace staticka postradala. In-
teraktivitu, reakce na vstup uzivatele, odezvu na pozadavky, modernéjsi a ptivetivejsi pro-
sttedi, ve kterém se klient bude nachézet. Spolu s touto zvySenou a zmodernizovanou funkc-
nosti aplikace bude vSak také rlst zatizeni na hosting, jelikoz se ve vétSin€ ptipadii mnoho-

nasobné zvysi pocet odeslanych a pfijatych pozadavki, které slouzi pro aktualizaci obsahu.
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3.2 MozZnosti hostingu

Jakmile je znam typ aplikace, kterou umistime na server, je k dispozici obrovské mnozstvi
poskytovatelli téchto sluzeb, jak placenych, tak téch, kde je moznost hostovani zdarma,

s omezenymi funkcemi.

3.2.1 Hosting statickych aplikaci

Moznosti pro hostovani statickych aplikaci a webovych stranek je neptfeberné mnozstvi pie-

devs$im z toho divodu, Ze se jedna o ptivodni zptsob, jakym byl obsah internetu zobrazovan.

Vybér poskytovatele v tomto piipadé spociva pouze na nabidce, ktera bude nejvice vhodna

pro chod aplikace.

Mezi hlavni parametry zde bude patfit poméer ceny/vykonu, nabidka mnoZzstvi ulozisté, ¢i

podpora skrze poskytované vyvojarské nastroje.
Pro provoz tohoto typu stranek mtizeme vyuzit naptiklad sluzby téchto poskytovateli:

e Endora —jeden z nejstarSich ¢eskych poskytovateli webhostingu.

e Microsoft Azure — plna podpora pro hostovani statickych webovych aplikaci, publi-
kovani usnadnéno diky implementaci funkci pfimo ve Visual Studiu.

e Google Cloud — soucast ekosystému od Google, mimo zpracovani vypocetnich tloh
umoznuje také hostovani stranek.

e Github Pages — zdarma hostovani stranek z daného repozitare.

3.2.2 Hosting dynamickych aplikaci

V porovnani se statickymi aplikacemi jsou aplikace dynamické vyrazné mladsi. Vzhledem
k jejich zpracovani a dostupnym funkcionalitdm vyZaduji o mnoho vice vypocetniho vykonu

pro hostovani a provoz tohoto obsahu.

Zde nelze vybrat hosting pouze dle parametra, ale také je nutné sledovat, zda viibec umoz-
fluje dynamické aplikace publikovat.

Jako typické zéastupce poskytovateld miizeme zminit:

e Microsoft Azure — hostovani dynamickych aplikaci spole¢né se statickymi.
e Google Cloud.
e Amazon Web Services — cloudova sluzba obdobné jako Google Cloud, ktera posky-

tuje vypocetni vykon, v€etné hostovani dynamickych webovych aplikaci.
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4 ENERGETICKY VYDEJ

Pro zpracovavani energetického vydeje u aktivit je dilezity vhodny vybér zptisobu pro vy-

pocet spalenych kalorii. Zde je mozné pouzit dvé hlavni metody.

Tou prvni je vypocet spalenych kategorii na zakladé tepové frekvence. Tento princip je vy-
hodny pii pouziti sledovaciho zatizeni, nejCastéji chytrych hodinek, ¢i fitness naramku, které
prabézné monitoruji hodnotu tepu.

v

Mnohem vhodnéjsi je vSak vyuziti jednotky metabolického ekvivalentu s oznacenim MET
(Metabolic Equivalent of Task), diky kterému dostaneme obecnéjsi ptehled, ktery je méné

ptesny, co se tyCe spalenych kalorii, av§ak jeho pouzitelnost je o mnoho vetsi.

4.1 Metabolicky ekvivalent (MET)

Hodnota metabolického ekvivalentu slouzi pro méteni energické naro¢nosti aktivit vykona-

vanych ¢lovékem.

Princip tohoto zplisobu méteni spociva v tom, Ze kazda z aktivit ma piidélenou urc¢itou MET

hodnotu, ktera znazoriuje predpokladany vydej energie v klidovém stavu. [17]

Pro klidovy stav, tedy stav, pii kterém c¢lovek nevykondva zadnou intenzivni praci jako je
napiiklad Cteni, Cteni televize, sezeni, mé aktivita hodnotu ptiblizné¢ 1 MET. S nartstajici

intenzitou, tedy chiize, poklus, béh a dalsi, roste 1 hodnota MET.

Na zakladé MET hodnoty, spole¢né s dobou trvani aktivity a vdhou ¢lovéka, miZzeme dale
vypocitat odhadovany pocet spalenych kalorii za jednotku ¢asu.

4.1.1 Vypocet metabolického ekvivalentu

Pro obecny vypocet spalenych kalorii, vyuzivime hodnoty MET spolu s védhou ¢loveka

a dobou trvani dané aktivity v hodinach.
Tyto udaje poté dosadime do vzorce:

Spalené kalorie = MET hodnot X vaha ¢lovéka X trvani aktivity v hodinach
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4.1.2 BMI

Vzhledem k energetickému vydeji je také vhodné zminit tzv. BMI (Body Mass Index), ktery
slouzi jako ukazatel toho, zda je vaha uzivatele, vzhledem k jeho vySce v pfiméfeném roz-
mezi ¢i nikoliv.
Vypocet tohoto indexu je nasledovny:

BMI = télesnd vaha X (télesna vyska)?
Samotny vypocet muze byt detailnéjsi a skladat se z mnoha upiesiiujicich informaci, jako je
vek, pohlavi ¢i podil svalové hmoty jedince, avSak pro rychly a jednoduchy piehled je vyse

uvedeny vzorec dostacujici.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYZA POZADAVKU APLIKACE

Mezi zakladni postupy pi1 vyvoji aplikace se fadi analyza vyvijené aplikace, pfesnéji je

vhodné se zaméftit jako prvni pfimo na pozadavky daného produktu.

Tento navrh vychazi z potieb zdkaznika, které se ziskavaji za vyuziti dotaznikii, rozhovort
¢i jinych metod. Vysledny piehled usnadiiuje vyvojartim strukturovangjsi pristup k vyvijeni

jednotlivych casti aplikace.

Tuto vyvojovou etapu si Ize predstavit jako pomysIny navrh a planovani toho, jak bude apli-
kace fungovat. Navrzeny piehled pozadavkli mizeme rozdélit do dvou kategorii, kterymi

jsou pozadavky funk¢ni a pozadavky nefunkéni.

Pro zpracovani této ¢asti vyvoje lze pouzit mnoho dostupnych programt, které jsou zamé-

feny na tuto problematiku, jako je naptiklad Enterprise Architect, Wireflow, ¢i jakykoliv
jiny.

5.1 Funk¢ni Pozadavky

Jako funkéni pozadavky se rozumi funkcionality aplikace, tj. co bude poskytovano uzivate-

lim za sluzby, jak budou fungovat, co vSechno bude vyvijeny software umét.

Lze je zpracovavat bud’ jako poZadavky obecné, naptiklad registrace nebo piihlaseni, stejné
tak jako je lze detailné popisovat, vytvaret graficky navrh toho, jak se budou navzajem rea-
lizovat, ¢i jakym stylem budou dany jejich vztahy. Zde zaleZi na individualnim posouzeni

toho, jak detailné€ je dany pozadavek vhodné zpracovat.

Jako ptiklad zde miizeme uvést skupinu pozadavki z aplikace vyvijené pro tuto praci — vy-

pocet postupu cile, pokud je vybrano hubnuti.
V tomto piipad¢é by méla aplikace obsahovat nasledujici pozadavky:

e Pozadavky pro cile — prace se zaznamy, vytvoreni/iprava/smazani zaznamu.

e Vypocet postupu cile — Pievod hodnoty na kilogramy a porovnani s cilovym poza-
dovanym mnoZzstvim.

e Vypocet kilokalorii u tréninku — suma vSech kilokalorii z propojenych aktivit

e Vypocet aktivit — vypocet spalenych kilokalorii na zdklad¢ MET hodnoty dané akti-

vity spolu s dobou trvani a vahou uzivatele.
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5.1.1 Uket

Mezi funkéni pozadavky, tykajici se uctu v této aplikaci, mizeme zatadit, jak typické funk-
cionality jako je registrace a pifihlaSeni k danému uctu, mizeme zaradit také zménu udajt.
Zde se jedna jak o udaje tykajici se Uctu, tj. emailova adresa, piihlaSovaci jméno ¢i heslo,
tak o osobni informace jako je jméno a pfijmeni, pokud je uzivatel chce sdilet, spolu s udaji,
které jsou ndsledné zpracovany pro vypocet dalsich informaci a obohaceni tak uctu uzivatele
za ucelem piesné¢jSich vypoctl pii praci s daty.

Nize jsou uvedeny nékteré ptiklady pro tyto zminéné vztahy:

e Zadani data narozeni — vypocet véku uzivatele.
e Zadani vySky a vahy — vypocet a zobrazeni BMI indexu uzivatele, piesnéjsi vypocet
intenzity dané aktivity.
Do této kategorie spadaji taktéz milniky, jimiz je zprostfedkovan aspekt gamifikace v apli-
kaci za ucelem motivovani uzivateld jak k vyuzivani aplikace, tak pro plnéni jejich indivi-
dualnich cilt.
Tyto milniky se zobrazuji nejen uZivateli na profilu, ale je jim také umoZnéno tyto tspéchy

sdilet s lidmi, ktefi je sleduji, viz. Socialni aspekt.

5.1.2 Data

Jako pozadavky tykajici se dat se rozumi vSechny zpisoby, jak je s uloZenymi daty nakla-
dano. Od zdroje dat, jejich vkladani do zaznamti az po jejich zpracovavani a vyuZivani k vy-
poctim.

Veskeré zaznamy jsou rozdéleny do nékolika samostatnych kategorii, kazd4 z nich je tvo-

fena vlastni strankou, zde je jejich piehled:

e Profil a strdnka pro socidlni aspekt, icelem je sdileni milnikid a vyhledavani jinych
uzivatell, piipadné sledovani jejich tispéchii.

e Aktivity, tréninky a cile — tyto stranky jsou vzajemné propojeny.

e Spanek, Zdravi.

e Strava — tvofena kaloriemi a pitnym reZimem.

e  Wellbeing — duSevni zdravi tvofeno denikem a zdznamy nalad.

e Historie vSech zaznamtli — Vyhledavani ¢i tiidéni dle jednotlivych kategorii.
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5.1.2.1 Zdroj dat

Pozadavky pro zdroje dat se zde rozumi zplisoby, jakymi jsou uidaje zadavany do aplikace.
At uz se jedna o import ze souboru, nebo Castéji, v ptipad¢ této aplikace, ru¢nim zadavanim

za pouziti formulaia ve webové aplikaci.

Tyto formulafe jsou unikatni pro kazdou pozadovanou kategorii zdznamd, s vlastnimi vstup-

nimi parametry.

5.1.2.2 Ukladani a nacitani dat

Ukladani dat se soustfedi na otazku toho, kde jsou data ukladana a nacitdna uZivateli. Pfi
zadani pozadovanych parametrti daného zaznamu jsou data zpracovana, a pomoci metod

vlozena do piislusné databazové tabulky jako novy radek.
ZjednoduSeny postup vypada nasledovné:

1. Uzivatel vyplni formulaf a odesle jej pro vytvoreni zaznamu.
2. Pfi spusténi metody se do zdznamu piidé ID uzivatele.

3. Metoda s nové zadanym, rozliSovacim ID uzivatele je uloZena do databaze.

Opacnym zptisobem pak funguje jejich nacitani, kdy se nactou ta data z pozadované tabulky,

kde je ID uZzivatele shodné s ID uZivatele, ktery o data Zada.

Zde je dilezité zminit, ze rozliSovani dat je zprostiedkovano za vyuziti ASP.NET Identity

frameworku.

5.1.2.3 Prace s daty

Do kategorie, tykajici se prace s daty, mizeme zaradit poZadavky, které ulozené zdznamy
nasledn€ zpracovavaji za riiznymi Gcely.
Téchto pozadavki je v aplikaci celéd fada, pro lepsi pfedstavu tcelu jsou zde jsou nékteré

ptiklady:

e Vypocet prumérné délky spanku.

e Priimérnd nalada.

e Nejcastéjsi typ aktivit.

e Priehled nejvice propojenych aktivit s jednim tréninkem.
e Pievod spalenych kilokalorii na kilogramy u cilt.

e Jiz zminény vypocet BMI diky vySce a vaze uzivatele.
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5.1.3 Socialni aspekt

Socialni aspekt je zde zpracovan formou sdileni dosazenych milnik, vyhledavani a sledo-
vani jinych uzivateld. Zde si je mozno povSimnout jednoho ze vztahii propojenych poza-

davku:

e Milniky uzivatele jsou propojeny a zobrazuji jinym uzivatelim diky zpracovani po-

zadavku na sledovani — zavislost jednoho pozadavku na dalsich.

5.2 Nefunkéni pozadavky

Nefunk¢ni pozadavky se jiz netykaji nabidky funkci aplikace, ale samotného systému, zpt-

sobu, jakym bude aplikace tvoiena a jakych cilti by méla dosahovat v rameci technologii.

Pod timto popisem si mtizeme piedstavit nasledujici pozadavky, které byly brany v potaz pti

vyvoji aplikace:

e Vykon — Aplikace by méla byt dostatecné optimalizovand, aby nebyla negativné
ovlivnéna uzivatelskéd zkuSenost, a to 1 v ptipad¢ velkého mnozstvi dat.

e Skélovatelnost — Snadna moznost piidani novych funkci bez nutnosti piilisného za-
sahu do existujiciho kodu.

e Bezpetnost — Zaznamy by mély byt dostatecné zabezpe€ené, zpracovano hlavné po-
moci ASP.NET Identity a MySQL praktik a principli pro ochranu dat.

e Uzivatelska ptivétivost — Aplikace by neméla byt sloZita na ukor uZivatelské zkuSe-
nosti a zaroven poskytovat co nejvétsi nabidku funkei.

e Responzivita — Ptizplisobeni zplsobu, jakym je obsah zobrazovan i na menSich ob-

razovkach.

Nefunk¢ni pozadavky jsou stejné dulezité jako pozadavky funkcni z toho divodu, Ze jsou

zaméteny na kostru daného produktu, ze které vychazi vSechny dostupné funkcionality.
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6 STRUKTURA PROJEKTU

Pti vyvoji aplikace a pro jeji funkcionalitu byla vybréna tiivrstva architektura aplikace.
Timto je mySleno, ze celkova logika je rozdélena do 3, pfipadné 5 vrstev, kde kazdé z nich
ma svuj pridéleny tcel:

1. Webova vrstva.
Aplika¢ni vrstva.
Infrastrukturni vrstva.

Doménova vrstva.

wok »wN

Testovaci vrstva.

Tuto logiku 1ze pochopit jako izolovani skupin souborli a zptehlednéni kddu pti vyvoji.

(¢4 HealthApp.Application
(¢4 HealthApp.Domain

(c#] HealthApp.Infrastructure
(c#) HealthApp.Tests
(c#) HealthApp.Web

Obrazek 2. Rozdéleni vrstev

6.1 Webova vrstva

Ve webové vrstvé, n€kdy také oznaCované za prezentacni vrstvu, se nachéazi vSechny sou-
bory, které zpracovavaji a zobrazuji obsah uZivateli. At uz se jedna o Razor page soubory,
které v sobé kombinuji HTML elementy spolu s C# kédem v sloZce oznaované jako Com-
ponents, 1 soubory, které pracuji na pozadi této vrstvy. Zde fadime kaskadové styly (CSS)

a JavaScript.

Stejné tak se zde nachazi vychozi konfigurace aplikace. At’ uz se jedna o nastaveni aplikace,
ve kterém je definovano ptipojeni k pouzivané databazi, ¢i samotna konfigurace aplikace,
kde mlzeme najit jak Dependency Injection (DI), skrz kterym umoznime pouZzivani sluzeb,

¢1 konfigurace piipojeni databaze a ASP.NET Identity knihovny.

Také je zde pfijiména interakce a vstup uZivatele, ktery je nasledné piredavan do aplikacni

vrstvy pro zpracovani.
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6.2 Aplikacni vrstva

Aplikacni vrstva se stara o celkovou logiku aplikace. Zatim co webova vrstva pouze pfiji-
mala a pfedavala interakci s uzivatelskym rozhranim, zde se jiz provadi potiebné operace.

Tyto metody jsou implementovany v podobé sluzeb.
Celkové se déli vrstva do dvou skupin:

e Abstrakce,

e [mplementace.

V prvné jmenované se nachazi takzvané rozhrani sluzeb, které¢ abstraktné popisuji metody,

jejichz implementace je nasledné zpracovdna v implementacéni ¢asti.

Mimo popis sluzeb a zjednoduSeny piehled metod, je ucelem rozhrani také propojeni a zpfi-
stupnéni metod v implementaci do jinych vrstev, jmenovité predevsim pro volani z webové

VIStVy.

Mezi nejcastéjsi metody, které zde Ize najit, patii CRUD (Create, Remove, Update, Delete)
operace, tzn. prace se zaznamy v databazi. Mimo tyto metody zde miizeme nalézt napiiklad
vypocty pro spocitani celkoveé spalenych kalorii, pfevod kalorii na kilogramy, ¢i spocitani

postupu cile.
TaktéZ se zde nachdzi metody, které zpracovavaji obsah stranek, at’ uz se jedna o pocet za-
znami, datum posledniho zdznamu, globalni pfehled statistik u dané aktivity a mnoho dal-
Stho.
v [c#) HealthApp.Application
> & Dependencies
> [3 Abstraction

> [ Implementation
> (3 Utils

Obrazek 3. Struktura aplikacni vrstvy

6.3 Infrastrukturni vrstva

Pro praci s databazi je vSak nutné, aby existovalo spojeni, které propojuje aplikaci s danym

databdzovym systémem.
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Za timto ucelem je vytvofena infrastrukturni vrstva, diky které mizeme vytvofit a nakonfi-
gurovat propojeni s databazi a pomoci souboru databazového kontextu. V kombinaci s En-
tity Framework Core je nasledné umoznéno v aplikacni vrstvé provadét operace s udaji v da-
tabazi. Pfi praci s databazi jsou vytvareny migrace, které umoziuji upravit databazi, pokud
vygenerovany kod neni dostacujici. Migrace jsou ndsledné pouzity k aktualizovani databaze,

¢imz jsou zmény provedeny v samotné struktufe.

Mimo vyse zminéného databazového kontextu a migraci, zde mizeme zatadit i vychozi data,

kterymi muzeme naplnit aplikaci uz pfi jejim vytvoreni, bez jakéhokoliv klientského vstupu.

Tato operace se oznacuje jako ,, seedovani ** databaze.

v [c#] HealthApp.Infrastructure

> & Dependencies
> [ Database

(3 Identity

[ Migrations

Obrazek 4. Struktura infrastrukturni

vrstvy

6.4 Doménova vrstva
V posledni, doménové vrstvé se nachazi entity, se kterymi se pracuje pii tvofeni tabulek ve
skute¢né databazi za pouziti code-first pfistupu.

Zde se nachazi pouze ttidy s definovanymi sloupci, které jsou nasledné zpracovany za po-
moci Entity Framework Core knihovny a pfevedeny do databazové struktury. Stejné tak se
zde nachazi kiizové tabulky, ¢i vyctové soubory, ve kterych se nachazeji tidaje, u nichz by

bylo zbytecné tvorit samostatné tabulky a tim zatézovat celkovou strukturu databéze.

Ptesto, ze projekt je tvofen Ctyfmi vrstvami, vrstvu doménovou 1ze oznacit pouze za pomoc-

nou, pro zptehlednéni celkového projektu pii vyvoji.

Ve vysledku, jak jiz bylo zminéno, je aplikace zaloZena na tfivrstvé architektufe.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 43

6.5 Testovaci vrstva

Posledni vrstva v sobé uchovava pouze testy pro ovéfeni spravného fungovani stranky.
Vzhledem k tomu, Ze nijak nezasahuje do komunikace mezi webovou, aplikacni a infrastruk-
turni vrstvou, a tudiz nenabourava trivrstvou architekturu, nebyla zminéna do celkového po-

¢tu a lze si ji predstavit jako nepovinnou.

Samoziejmé pro spravné fungovani aplikace je vhodné vytvoftit testy vzhledem k tomu, ze

vyvojai nema Sanci odhalit vSechny problémy, které mohou nastat.
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7 NAVRH DATABAZE

vvvvvv

struktury, ve které budou data ukladana. Spravna ¢i naopak Spatna implementace miize
ovlivnit cely zivotni cyklus jak pti vyvoji, tak v horSim ptipad¢ i potom, co dojde k publikaci

aplikace.

7.1 Databazova struktura

Databazovou strukturu samotné aplikace 1ze rozdélit na dvé hlavni ¢asti. Tabulky tykajici se
udajii v aplikaci a na ¢ast s tabulkami tykajici se autentizace a autorizace za vyuziti balicku

ASP.NET Identity.

Vsechny tabulky z aplikacni ¢asti obsahuji vlastnost ,, Userld “, ktera slouzi jako identifika-
tor uzivatele pro ziskani spravnych zaznamu pii nacitani. Tento zplsob rozliSeni dat je zde

umoznén diky ASP.NET Identity balicku a jim vytvofené tabulce o uzivateli.

7.1.1 Tabulky udaji v aplikaci

Pro kazdou oblast aplikace jsou vytvoiené piislusné tabulky, které obsahuji vlastni atributy

pro spravné zaznamenavani a ptipadnou praci s témito vloZzenymi udaji.

7.1.1.1 Aktivity, Trénink a Cile

Jako prvni celek struktury Ize skloubit tabulky tykajici se aktivit, cilii a tréninkt. Tabulka
aktivit slouZi pro zaznamenavani Udaji jako je naptiklad nazev, ¢i pocatecni spolecné s ko-
necnym Casem aktivity a nasledné samotny typ, tj. béh, plavani, ¢i jiné, ktery je vSak zpra-

covan jako samostatna tabulka.

Vzhledem k zjednodusSeni ptehlednosti a ptipadného vylepseni, ¢i pfidavani novych typii
aktivit, jsou typy zpracovany v samotné tabulce, kterd je s hlavni propojena vztahem M:1.
Soucasti této tabulky je mimo nazvu aktivity také hodnota MET pro vypocet spalenych ka-
lorii.

Stejné tak je aktivitni tabulka propojena s tabulkou sledujici tréninky, ktery slouZzi jako po-
myslny spojovaci ¢lanek mezi aktivitami a cili. Vztah je zde definovan jako M:1, coz odrazi

samotnou logiku aplikace.
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Ovsem u propojeni tréninku s cili je vztah mezi tabulkami dan za pomoci vztahu M:N. V di-
agramu znazornén za pomoci kiizové tabulky s nazvem ,,traininggoals . Tato usnadiiuje

piehlednéjsi zaznamenavani a sledovani idaji uzivatele.

Id 2 NN
Quantity NN
EndTime NN JRRRBRRSSRRSRIERTRNT. 1115 NN
ActivityTypeld NN ;—Jl TypeName NN
Trainingld B > “ METValue B NN
*
Userld D
QuantityType D NN
trainings O
traininggoals & 1
r Id 2 NN
e NN
i Name NN
Trainingld NN >0+ EIEIw o
1 Userld & e
Goalld NN ;—L Id 2 NN
Quantity NN Name
IsDone B NN
Quantity £ NN
*
Userld B
TypeOfGoal O NN

GoalMetric £
GoalProgress &)

CompletionDate &)

Obrazek 5. Datova struktura aktivit, tréninkd a cili

Samotné cile obsahuji mimo typickych atributl typu, data a mnozstvi, také atribut, kterym
muze uzivatel sledovat, zda jiz cil splnil, ¢i nikoliv spole¢né€ s hodnotou pro splnéné mnoz-

stvi cile a jeho postup za ucelem grafického znazornéni.

7.1.1.2 Strava

Dalsi seskupeni tabulek se tyka funkcionalit pro zaznamenavani piijaté stravy a pitného re-
Zimu.

Prvni ¢ast této skupiny se stard o uchovavani kalorickych zaznami, tj. zdznam skladajici se
z data a typu jidla s pfijatym mnoZstvim. Samotna struktura tabulky, jak 1ze vidét z obrazku,

se sklada z hlavni ,, calorierecords “ tabulky, ktera je propojena skrze ,, caloriefoods *“ kiizo-

vou tabulku na zdznamy, které obsahuji dostupna jidla.

Tento celkovy zdznam je poté zpracovavan a ukladan do tabulky ,,caloriesperday “, diky
kterému lze uzivateli zobrazit prehlednou historii sumy ptijatych kalorii dle dnti jednotlivych

dnu.
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caloriefoods [J
1

Id 2 int NN

Id& int NN ~
CalorieRecordlid int NN

Name longtext NN o

kCalPerPortion double NN

Portions double NN lde int NN
Date datetime(6) NN
. int L Int S8 J'_L( Userld B varchar(255) 9—*
DrinkType int NN Date date NN * CaloriesPerDayld O it [
IntakeAmount int NN TotalCalories double NN
IntakeTime datetime(6) NN Userld B varchar(255) &
Userld (3 varchar(255) -

Obrazek 6. Datova struktura pro oblast stravy

7.1.1.3 Spanek a Srdecni tep

Dalsi ¢asti, na kterou lze strukturu rozd¢lit, jsou tabulky tykajici se idaji o spanku a srdec-

niho tepu.
Id» int NN
Date datetime(6) NN
Id £ int NN StartTime datetime(6) NN
Date datetime(6) NN EndTime datetime(6) NN
HeartRateValue int NN Quality int NN
Userld & varchar(255) ;—/_’é Userld B9 varchar(255)

Obrazek 7. Datova struktura pro spanek a srde¢ni tep
Tabulky se skladaji ze zdkladnich udaja pro Cas, v piipadé spanku dochazi k vypoctu délky
spani rozdilem téchto dvou hodnot, a také z vlastnosti, které je vhodné zde zaznamenavat,

tj, hodnota srde¢niho tepu a kvalita spanku pro analyzu spanku, at’ uz se bude jednat o denni

zaznam nebo tydenni primer.
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I zde, jako v ostatnich ptipadech, si 1ze povSimnout, ze kvalita ma datovy typ int, to je z toho
davodu, Ze hodnota je propojena s enum souborem, ktery obsahuje pfislusné hodnoty, které

jsou pro uzivatele piijemnéjsi — dobra, Spatnd, hrozna nalada, aj.

7.1.1.4 DuSevni zdravi

Dalsi cast aplikace, které se tykd duSevniho zdravi, ma databdzovou strukturu rozdélenu do
tfi samostatnych tabulek. Tabulka pro zdznam do deniku, tabulka pro zdznam nalady a ta-

bulka, ve které jsou ulozena doporuceni pro uzivatele.

wb_moodentries ()

Id 2 int NN

Date datetime(b) NN

Note longtext

MoodType int NN

Userld &5 varchar(255) ‘;*

Id 2 int NN Id & int NN

Title longtext NN Date datetime(6) NN

Desc longtext NN TextEntry longtext NN

Category int NN Userld () varchar(255) ;—

Obrazek 8. Datova struktura pro tabulky duSevniho zdravi

Samotna tabulka pro zdznam do deniku je €isté pro ukladani obsahu zaznamu spolu s da-
tem. Oproti tomu tabulka pro nalady se skladd mimo data a poznamky také z typu nalady,
ktery je opét propojen se souborem typu enum, kde kazda ndlada ma vlastni ¢iselnou hod-
notu. Tim se sleduje primérnd nalada za pevné dané obdobi — tyden, mésic... Doporuceni
vSak obsahuji pouze nazev, popis a kategorii, nejsou zde propojeny s zddnou dalsi tabul-

kou.

Ucelem této separace je nacitani ndhodnych doporuceni pro uzivatele, které mohou ale ne-

musi vychdzet z jeho nalady.
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7.1.2 Gamifikace, socialni aspekt

usermilestones )

Id 2 int NN I
MilestoneType longtext NN
MilestoneValue int NN
MilestoneText longtext NN

DateCompleted datetime(6) NN

*
Userld B varchar(255) >

sharedmilestones [

Id £ int NN

*
int NN 3o’

Milestoneld

*
Userld &) varchar(255) >

followings &)

Id & int NN
FollowedId longtext NN

Userld B

Id £ int NN
ActivityCount int NN
TrainingCount int NN
GoalCount int NN
SleepCount int NN
HeartRateCount int NN
CalorieCount int NN
JournalEntriesCount int NN
MoodEntriesCount int NN

%fs Userld B varchar(255)

WaterCount E£J int NN

*
varchar(255) »————

Obrazek 9. Datova struktura pro gamifikaci a socialni aspekt

7.2 ASP.NET Identity

Pti vytvoreni databaze za vyuziti ASP.NET Identity dojde k vytvofeni tabulek, za jejichz

pomoci je zpracovana autentizace spolecné s autorizaci v ramci celé aplikace.

Tato ¢ast je rozdélena do nékolika mensSich tabulek spole¢né s jednou hlavni, nazvanou jako

,,aspnetusers “, kterd se stard o samostatn¢ zaznamenavani uzivatele, ukladani a sledovani

jeho udajt.

Mimo zékladnich udaji, jako je uzivatelské jméno, kiestni jméno a piijmeni, email a nor-

malizované verze téchto udajl, zde byly pfidany 1 vlastni atributy jako je vyska a véha uzi-

vatele, ¢i jejich denni kaloricky a pitny cil spolu s datem narozeni, vékem vypocitanym z to-

hoto udaje.
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— 1 w2
FirstName longtext
LastName longtext
Height £ double
Weight O double
UserName B varchar(256)
NormalizedUserName B varchar(256)
Email O varchar(256)
NormalizedEmail D varchar(256)
EmailConfirmed tinyint(1) NN
PasswordHash longtext
SecurityStamp longtext
ConcurrencyStamp longtext
PhoneNumber longtext
PhoneNumberConfirmed tinyint(1) NN
TwoFactorEnabled tinyint(1) NN

LockoutEnd B datetime(6
LockoutEnabled tinyint(1) NN
AccessFailedCount nt NN
CaloriesConsumedPerDay O double
DailyCalorieGoal D double

AccountCreated O

DateOfBirth £

datetime(6)

DailyWaterintakeGoal D int

WaterintakePerDay £ int

1

varchar(255) NN 4—442 Userld

aspnetusertokens O
*
———=< Userld 2
LoginProvider 2
Name 2

Value

(—*q Userld 2 varchar(255) NN
Roleld £

Id 2 int NN
varchar(255) NN
ClaimType

longtext

ClaimValue longtext

aspnetuserlogins O

LoginProvider £ varchar(255) NN

ProviderKey £ varchar(255) NN
ProviderDisplayName ongtext
\—2 Userld varchar(255) NN

varchar(255) NN
varchar(255) NN
varchar(255) NN

ongtext

varchar(2s5) NN > 1o

aspnetroles O

1 1

varchar(255) NN =
Name varchar(256)
varchar(256)

NormalizedName O

ConcurrencyStamp longtext

aspnetroleclaims O

Id 2 int NN
Roleld varchar(255) NN ;—’
ClaimType longtext
ClaimValue longtext

Obrazek 10. Datova struktura tabulek vytvorenych skrze ASP.NET Identity

Co se tyce zbylych tabulek, ty se staraji o ptipadné role, které zde vSak nejsou pouZity Ciste

z diivodu toho, jaky ma aplikace ucel. Zbylé struktury databaze se skladaji z tidajti pro ové-

fovani pfi registraci a nasledném piihlaseni.
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8 UZIVATELSKE ROZHRANI

V nasledujici kapitole je popsana funkcionalita a pouzivani samotné aplikace. Tuto Cast 1ze

také brat jako pomyslny navod pro neznalého uzivatele.

8.1 Uvodni stranka

Soucasti aplikace je jednoduché uvodni stranka, ktera slouzi pro strucny popis aplikace, jeji
funkcionality a jeji ucel. Po navstiveni je uzivatel pfivitdn jednoduchym rozlozenim, které

se sklada z hlavicky a obsahu stranky.

V hlavi¢ce miZzeme nalézt tladitka pro pfesmérovani na piihlaSovaci ¢i registracni formu-
late.
Po pokracovani na obsah stranky zde nalezneme fotky z aplikace za uc¢elem seznameni uzi-

vatele s podobou aplikace. Déle jsou zde jednoduchymi body popsany funkce a ucely, pro

koho je aplikace urcend a co od ni miize uzivatel ocekévat.
V posledni ¢asti se nachazi nejcastéj$i mozné dotazy spolec¢né s odpovédmi.

Celkove slouzi stranka pfedevsim jako pomyslné uvitani a sezndmeni piedtim, nez se uziva-

tel rozhodne pro vytvofeni uctu a pouZivani samotné aplikace.

[Ease] sl

O FitTrackr

FitTrackr je aplikace, kterd vim pomiie sledovat vade fitness clle a zdravotni stav. Milkste sledovat svilj pokrok, nastavit nové cile a vidat, jak se ziepSujets

Hilavni funkce

+ Sladovani a)
+ Nastaveni a sl

* Plehlec ledow; miho zdravi

+ Jednoduchy denik pro zznamy o stravé a cviéeni

Vyhody pouziti FitTrackr

+ Komplexn pfehled o vasem fyzickém a psychickém zdra!

Obrazek 11. Uvodni stranka
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8.1.1 Registrace

Po prechodu na registracni formulaf v hlavicce domovské stranky mizeme objevit jednodu-
chy formulai pro vytvoreni uzivatelského uctu, ktery se sklada z piihlaSovaciho jména,
emailové adresy a hesla.

Po kliknuti na tlacitko pro vytvofeni uctu je formuléat validovan a v ptipadé, ze nedoslo
k chybé, je uzivatel zaregistrovan a piesmérovan na stranku pro zadani doplitujicich udaji.
Stejné tak je zde umoznéno rychlé pfesmérovani na piihlasovaci formular v pfipadé, ze ma

uzivatel jiz Ucet vytvoten.

Registrace

Pfihlasovaci Jméno
Emailova Adresa
Heslo

Potvrdit Heslo

Prihlasit se

Obrazek 12. Registraéni formular

8.1.2 Prihlaseni

Po pfesmérovani se na piihlasovaci formulaf, at’ uz skrze odkaz v hlavicce domovské
stranky, ¢i odkazem z registrace, je uzivateli zobrazen formulaf pro vyplnéni uzivatelského
jména a hesla. Po vyplnéni opét, stejné jako tomu je u registrace, dojde k validaci udaji

a nasledné k ptihlaseni, jsou-li data validni.

Je zde 1 moznost pro zapamatovani si uzivatele, diky které neni potieba pii kazdé navstéve

webové aplikace opakované vypliovat udaje.

V neposledni fadé¢ se zde nachazi pfesmérovani na formular pro vytvofeni uctu.
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Prihlaseni

Uzivatelské jméno

Heslo

Zapamatovat si (daje

Pfihlasit se

Zaregistrovat se

Obrazek 13. Piihlaseni

8.2 Domovska stranka aplikace

Po presmérovani se na samotnou aplikaci je uzivatel uvitan jednoduchym domovskym

menu.

Jako prvni se zde vyskytuje jednoduché pfivitani uZivatele s datem. Dale se zde nachézi
obecné informace jako je kalendar, vaha, vyska a jeho BMI, spole¢né€ s hliddnim denniho

kalorického pfijmu a dodrZovani pitného rezimu, spole¢né s po¢tem zaznaml za den.

Q uzivate!

Kalendaf
Vitejte, uzivatel

2024 kvé Rok

Dnes je patek, 03 kvétna 2024 Po Ut St Gt P4 So  Ne
1 2 a 4 5
& 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 7 18 19
Tésime se na dalsf den piny aktivit! 20 21 2 W #  2B B
27 28 29 30 n
Uzivatelsky profil
Denni pfjem Zaznamy za den
70 kg
0 /2150 keal 0
175 em 0 /2450 mi 0
ml
22,86

BP - Aplikace pro sledavéni zdravotnich informaci G2024

Obrazek 14. Domovska stranka aplikace



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 53

8.3 Ucket

Popis stranek tykajici se tctu Ize rozdélit do 3 samostatnych ¢asti, které popisuji jak osobni

ucet, tak socialni aspekt s cizimi uzivateli, ktefi aplikaci taktéz pouzivaji.
Casti jsou rozdé€leny nasledovné:

1. Osobni profil.
2. Socialni stranka.

3. Cizi profil.

8.3.1 Osobni profil

Pti navstéveé uzivatelského profilu se za pomoci presmerovani v hlavicce stranky zobrazi

osobni prehled celého uctu.

Tento ptehled se sklada z nékolika €asti. Jako prvni si Ize v levém sloupci povSimnout osob-
nich udajt, mezi které patii kestni jméno a ptijmeni, emailova adresa, ¢i vék a datum zalo-
zeni Gctu. Spolu s témito Udaji je zde umoznéno otevieni vysouvaciho okna, ve kterém lze
ptislusné informace zménit. Stejné tak je zde moznost pro kompletni smazani uctu, pii kte-

rém dojde k vymazani vSech uloZenych udaji daného uZivatele. Tento krok je nevratny.

Ve vertikdlnim piehledu 1ze najit informace tykajici se fyzického stavu uzivatele spolecné

s cili pro dodrZeni denniho kalorického pfijmu a pitného rezimu.

V posledni fade zde 1ze najit vSechny dosazené milniky, které jsou zaloZeny na poctu vytvo-
fenych zdznaml. Cim vice zdznamil v dané kategorii uzivatel pfidd, tim vice milniku mu
bude pfipsano a zobrazeno na uctu. Tato funkcionalita funguje za ucelem gamifikace celé

aplikace spole¢né s vytvofenim jednoduchého socialniho aspektu skrze sdileni milnikd.
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22,86

70 kg 175 cm 2150 kCal 1613 kCal

Dosazené milniky

Jméno: Uzivatel
Pijmeni: Uzivatel

Email:
uzivatel@uzivatel.com

Vek: 22
Clenem od:
09.04.2024 9:45:31
Prv
Sleep
Pruni z: P
HeartRate
Pruni z rdecniho tep
Activity
Pruni aktivital

Obrézek 15. Osobni profil uzivatele

8.3.2 Socialni stranka

2 450 kCal

o

o

o

747 11.04.2024

2:17 09.04.2024

9:47 09.04.2024

9:48 09.04.2024

9:45 09.04.2024

9:45 09.04.2024

Q uzivatel

300 kCal

DOoO000G

Pro zobrazeni sdilenych milnikd od uZzivateld, slouzi jednoducha socialni stranka. Na té se

zobrazuje komponenta pro vyhleddvani a sledovani uzivatele a seznam sdilenych milniku.

Zde se zobrazi pouze ty, které uzivatel sdilel sdm od sebe, ¢i ty milniky, které sdilel uzivatel,

ktery je na daném uctu sledovan.

Uspéchy

Sdilené Milniky

uzivatel

Goal - Prvni cil! 17:17 11.04.2024

Obrazek 16. Sdilené milniky
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8.3.3 Cizi profil

Oproti osobnimu profilu uzivatele je cizi profil mnohonasobné zjednoduseny. Divodem je

zde samoziejme soukromi.

Pti vyhledani a rozkliknuti profilu uzivatele mizeme nalézt uzivatelské jméno, datum vy-
tvofeni Uctu a seznam sdilenych milniki. Tyto milniky jsou opét zobrazeny pouze v piipadé,

ze je uzivatel dobrovolné sdilel.

Po kliknuti na sledovani uzivatele je vytvoien zaznam v databazi pro zpracovani sledovani
a pfi navraceni se na stranku se vSemi sdilenymi milniky, budou milniky nového uZzivatele

vypisovany zde.

test

22 let, clenem od 04.04.2024

Piestat sledovat

Dosazené milniky

& Training
Prvni trénink! 13:42 12.04.2024

¥ Sleep
Prvni zaznam spanku! 12:22 12.04.2024

& Journal

Prvni zaznam v deniku! 08:08 11.04.2024

B Goal
Prvni cil! 10:51 04.04.2024

Obrazek 17. Cizi profil

8.3.4 Import a export dat

Soucasti aplikace je taktéz funkce pro importovani zdznamd, ¢i naopak export zdznami do

souboru CSV.

Po pfesmérovani se na stranku pro tyto ucely za pomoci menu u uzivatelského jména v hla-
vi€ce stranky, je uzivateli zobrazeno jednoduché rozlozeni, které 1ze rozdélit na dvé hlavni

Casti.
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V prvni ¢asti miizeme nalézt funkce pro importovani dat do aplikace. Zde jsou dostupné dvé
rizné moznosti, tou prvni je import z CSV souboru aplikace. Tim je myslen soubor, ktery
byl z této aplikace taktéz exportovan. Tato funkce mize byt pouzita napiiklad v piipadé, ze
si bude chtit uzivatel zalozit novy ucet ale ponechat si jiz ulozené zaznamy.

Druhou moznosti je import z CSV souboru, ktery byl poskytnut z chytrych hodinek MiBand,
presnéji z aplikace MiFitness od spolecnosti Xiaomi. Vzhledem ke struktufe CSV souboru
v porovnani se strukturou tabulek v nasi aplikaci je v§ak mozno importovat pouze udaje pro
srdecni tep a spanek. Zde je misto pro budouci rozsifeni, ¢i ptizptisobeni funkce za ucelem
importu vice dat.

V druhé piilce stranky miizeme nalézt export uzivatelskych dat. Pti této operaci se nactou
vSechna uloZena data uzivatele do CSV souboru, ktery se nasledné stahne na klientské zafi-

zeni.

Import UZivatelskych zaznami

Import z CSV z aplikace

Viybrat soubor | ZaznamyUzivatele.csv

Zpracovat CSV data

Import z MiFitness (aggregated fitness data soubor)

Vybrat soubor | Souboer nevybran

Export UZivatelskych zaznami

Export

Obrazek 18. Stranka pro Import a export

8.4 Aktivity, trénink a cile

Casti aplikace 1ze seskupit do nékolika vétsich skupin na zakladé propojeni. Jako prvni sku-

pinou jsou zde aktivity, tréninky a cile, které pii propojeni skrze vytvafeni ¢i upravu
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zaznamu, umoziuji sledovat naptiklad stav hubnuti v podobé spalenych kilogramii ku poza-

dovanym, ¢i jiné dostupné cile.

8.4.1 Aktivity

Prvni ¢ast této skupiny se tyka aktivit. Po piechodu na tuto stranku si Ize povSimnout, Ze
stranka je rozdélena na dvé poloviny. V horni ¢asti miizeme najit statistiky tykajici se za-
znamu uzivatele. Jmenovité se zde ukazuje pocet aktivit (zdznamil), nejCastéji zapisovana

aktivita spolu s nejnaro¢néjsi aktivitou. Ta je vyhodnocena na zaklad¢ straveného Casu.
Hned vedle Ize nalézt primérné globalni statistiky kazdé aktivity. Pfesnéji se po vybéru
ukaze prumérna doba a mnozstvi, podle aktivity se mize jednat o metry, pocty opakovani ¢i
délku vykonavani aktivity.

Druh4 polovina se sklada z vypisu poslednich péti aktivit a pfidanim nového zdznamu. Vy-

psané aktivity lze editovat ¢i smazat.

il
<

uzivatel

Statistiky Aktivit Primérné globélni statistiky
Béh
5 Plavani Posilovani -
stfedni zatéz 5 minut 100
Poslednich 5 zaznamenanych akdtivit
Aktivita Typ mnostvl Potet Zatdtek Konec Akce
Joga Minuty 12 minut 2024-04-22 20:02 2024-04-22 20:15
Béh Vzdalenost v metrech 100,00 2024-04-22 20:00 2024-04-22 20:05
Posilovéni - stfedni zéte Minuty 1 hoding & minut 2024-04-22 1958 2024-04-22 21:09 m m
Plavéni Vadilonost v metrech 1200,00 20240411 17:24 2024-04-11 17:3 [ atover | smazat |
Plavani Minuty 15 minut 2024-04-1117:24 2024-04-11 17:40 m

Obrazek 19. Stranka aktivit
Pti kliknuti na pfidani aktivity je uzivateli zobrazeno modalni okno, ve kterém si vybere typ
aktivity, typ mnozstvi, celkové mnozstvi, trvani a v posledni fadé propojeni s tréninkem.

Toto propojeni je v§ak dobrovolné a mize byt provedeno i zpétné skrze editaci.
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Typ aktivity: Chiize

Typ mnozstvi:  Vzdalenost v metrech
MnoZstvi: 100

Pocgateéni datum:  22.4.2024 20:00:21
Kone¢né datum: 22.4.2024 20:05:37

Vyberte trénink:  Hubnuti

Ulozit Zmény Storno

Obrazek 20. Modalni formular
pro ptidani aktivity
8.4.2 Trénink

Obdobné jako u aktivit i zde se sklada stranka pro tréninky ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje

statistiky zalozené na zdznamech uzivatele a druhd obsahuje samotné zaznamy.

V statistice mizeme opét nalézt pocet celkovych zaznami a nejcasteji zaznamenanou akti-
vitu s cilem. Posledni dvé jmenované jsou zaloZeny na propojeni aktivit s cili skrze tréninky.
Avsak oproti aktivitim se zde nenachdzi globalni statistika. Jako posledni ¢asti statistik je

pouze vypis nejnarocnéjsiho tréninku, ktery se zaklada na poctu ptitazenych aktivit.

V druhé casti se opét vyskytuje poslednich 5 zdznami uzivatele, které 1ze editovat ¢i mazat.
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Q uzivatel

Tréninky Nejndro&néja trénink

2 Plavani Hubnuti Hubnuti
3
Seznam tréninkd
Nazev Gile Akce
Hubnuti Hubruti m m

BP - Aplikace pro sledovani zdravotnich informaci 82024

Obrazek 21. Stranka s tréninky

Pfidani zaznamu tréninku je oproti aktivit¢ mnohonasobné jednodussi, jelikoz se sklada

pouze z vlastniho ndzvu tréninku a cile, se kterym ma byt propojen.

8.4.3 Cile

Ve statistické ¢asti stranky pro cile mizeme opét nalézt celkovy pocet cilii, pocet dokonce-

nych cild, s nej€astéjSim typem a maximalnim poctem tréninkd, které jsou piipojeny k jed-

nomu cili. Navic je zde také zobrazovan posledni dokonceny cil.

Druha ¢ast, skladajici se ze zdznamd, je zde jiZ od pohledu o mnoho komplexnéjsi, nez tomu
bylo doposud. Mimo jednoduché vlastnosti zdznamu, jako je nazev, je zde pocet, vypocitany
postup k cilovému poctu, indikéatoru postupu cile a stav, zda je cil splnény ¢i nikoliv. Vzhle-

dem k tomuto je zde pfidano i tlac¢itko na manudlni zménu stavu.

V ptipadé¢, ze stav prejde ze splnéného do nesplnéného, je postup vypocitan na zaklade¢ pii-

pojenych tréninki s aktivitami.
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Cile Posledni spinény cil

Hubnutf
2 1 Hubnuti 1

Seznam cilil

Hazev Poget Spinéno Pokrak Sty Akce

BP - Aplikace pro sledevini zdravetnich nformacl 2024

Obrazek 22. Stranka pro cile
Ptidavani zdznam se zde sklada z vybéru cile, ktery mize mit piipadné svljj vlastni nazev,

a cilového poctu.

8.5 Strava

Dalsi rozséahla cast, tykajici se kalorického piijmu a pitného reZimu, byla zpracovana jako

jedna komplexni stranka, na které se tyto dva tcely misi.

Po zobrazeni obsahu si miizeme povSimnout indikatoru postupu jak pro ptijem kalorii, tak
pro pitny reZim, kdy jsou oba z téchto ukazatelii, zalozeny na zaznamech ptidanych za jeden
den. Pro piehled je zde zobrazen i denni ¢itac jak kaloricky zaznam, tak zdznam pro teku-

tiny.
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Denni pifjem kalorii

1613

2150

Kalorie

Ty

; Datum
jidia

22.04.2024
Svatina
20:03:43

13.04.2024
16:05:56

Jidla

Jdablko (1 x)
Rahilk (5 %)

Bandn (33)

75,02%

Potet zaznam...

Voda

Népaj

Voda

Voda

Voda

Kéva

Denni pifjem vody

300

Mnozstvi Cas

300 22.04.2024 18:04:50

4 14.04.2024 10:54:07

300 11.04.2004 15:18:26

250 09.04.2024 12:09:55

BP - Aplikace pro sledovani zdravotnich informaci ©2024

Obrazek 23. Sledovani stravy

2450

uzivatel

1224%

Pti pfidani zaznamd, at’ uz se jedna o kalorie ¢i ndpoje, se opét zobrazi modalni okno, kde si

mimo mnozstvi a datumu lze vybrat i o jaky typ jidla se jednalo (snidané, obéd, ...), pfipadné

o to, jaky napoj byl zkonzumovan.

Oproti vod¢é ma kaloricky zdznam vSak rozsiteny formular o moZnost ptidani az 3 jidel do

jednoho zaznamu.

8.6 Zdravi

Zdravi neobsahuje tolik obsahu, jako tomu bylo u spanku, nicmén¢ 1 zde se nachazi jedno-

duchy prehled ve formé statistik, které jsou vazany k dennim zaznamam.

Uzivateli se zde zobrazi prumérny srdecni tep, minimalni a maximalni spole¢né s poctem

zaznam, pridanych za jeden den.

Zaznamova Cast se op¢t sklada z poslednich 5 zaznami s moZnosti jejich uprav a mazani.
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Dnesni statistiky srdeniho tepu

99 78 120 2
Zaznamy srdeéniho tepu
Datum Hodnota Akce
25 02024 559 ,a =33

Obrazek 24. Zaznamenavani srde¢niho tepu

Jak si 1ze povSimnout ze struktury zdznami, 1 formulaf je zde velice jednoduchy, jelikoZ je

sloZzen pouze z data ptidani a hodnoty srde¢niho tepu.

8.7 Spanek

Obsah stranky pro spanek je opét rozdilny oproti ostatnim ptrehlediim. Zde se jiz statistiky
neskladaji z poctd, ale z primérné délky a kvality spanku. Na zaklad¢ délky je dale vypsano
doporuceni, tykajici se toho, zda by mél uzivatel chodit spat diive, nespat zbyte¢né dlouhou
dobu, nebo je mu sdéleno, ze jeho primérna délka spanku je v doporucenych mezich. Toto

rozmezi je od sedmi to deviti hodin trvani spanku.

Na zakladé zaznamt, je zde zobrazen i spojnicovy graf, ktery umoziuje graficky ptehled

zaznamu za posledni tyden ¢i mésic.
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= Q uzivatel

Statistiky spanku

Graf spanku
Spatna Spéinek O AN A

5 hedin 30 minut

Doporugen pro spének B

o804.2004 10.04.2024 20042024 2200204
V&g primérny spanek za posledni
tyden je pod 7 hodin, doporuéujeme
chodit spat dfive.

Poslednich 7 dni  Posledni mésic

Zaznamy spénku

Zadatek Kanec Trvéni Kvalita Akce

22.04.2024 0:00:00 22.04.2024 7:00:00 7 hodin Primémd m
08.04.2024 3:00:00 08.04.2024 8:00:00 3 hodiny Hrozna

Obrazek 25. Piehled spanku

Zde se ptidani zadznamu sklada z udaja pro zacatek a konec spanku a jeho kvality.

8.8 DusSevni zdravi

Cast aplikace zaméfena na dusevni zdravi se sklada z jedné hlavni stranky, ktera slouZi jako
pomyslna kiizovatka vSech komponentd, tykajicich se tohoto zaméfeni. Na samotné domov-
ské strance se nachazi nékolik dostupnych funkcionalit, jmenovité se jedna o piehravac, vy-
pis nahodnych doporuceni, tlacitka pro zobrazeni formulafe pro zdznam deniku ¢i nalady,
spolecné s tlacitkem pro okamZité pfesmérovani na tyto stranky, kde si mize uZivatel pro-
chazet vSechny vlastni zdznamy. V posledni fad¢ se zde také nachéazi jednoduchy casovac,
ktery mtize pomoci uzivateli k soustiedéni. Zde jsou na vybér dvé varianty, pomodoro ¢aso-
vac, pii kterém se odpocitava 25 minut, nasleduje 5 minut prestavky a tento cyklus se opa-

kuje, nebo si mize uZzivatel prfepnout spinacem nastaveni a vlozit sviij vlastni ¢as.

Formuléfe pro naladu a zdznam do deniku jsou ve formé vyskakovaciho okna, dle zaméteni
obsahuje pfislusné vstupy pro kompletni vyplnéni zaznamu. U zépisu deniku se jedna o jed-

noduchy text, u nalady se jedna o datum spole¢né s poznamkou a vybéru typu nélady.

Tento vstup nasledné umoziuje uzivateli sledovat jeho primérnou naladu za posledni tyden
skrze komponentu, kterd je také soucasti této stranky. Samotné hodnota je vychazi z primeéru

zaznamenanych hodnot za posledni tyden.
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Pfehrévad zvuki

Jemny dést

Opakovat

Pomodoro éasovad

B Wellbeing

Q00 -

Viastni zas (@) Pomodoro

Statistiky Wellbeing

5 a Klidny

Rychlé zaznamy Doporugeni

Dostatek spanku
Snakte se kazdou noc spét alespofi 7-8 hodin. Kualitni
spének je dilezity pro regeneraci téla a mysii

BP - Apiikace pro sledovani zdravatnich informac £2024

Obrazek 26. Domovska stranka pro dusevni zdravi

8.8.1 Denik

uzivatel

Po ptechodu na stranku tykajici se obsahu deniku je uZivatel pfivitan pifehledem ve formé

statistik spole¢né s poslednimi péti zdznamy za ucelem kompaktnéjsiho vzhledu stranky.

V horizontalnim panelu si mizeme povSimnout Citace, ktery sdéluje celkovy pocet zaznamu

do deniku. Na stfedni karté se nachazeji priimérné statistiky zdznam1, at’ uz se jedna o pocet

dni, kdy byly pfidavany zdznamy po sob¢, primérnou délku vSech zaznam ¢i nejcastéji se

vyskytujici se slovo.

N 24

Statistika pro nej€astejsi slovo nerozliSuje velka ¢i mala pismena.

T4

Jako posledni je v statistické ¢asti idaj o tom, kdy byl posledni zaznam ptidan.

Ve vypisu jsou opét piistupné funkce pro editaci ¢i smazani zdznamil, avSak zde si miizeme

zobrazit 1 detail daného zdznamu za pomoci vysouvaciho okna.
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Potet zéznami Statistiky Posledni zéznam

4 Dni 7,25 znaki 74z Dnes

Poslednich 5 zaznami

02052024 1107 49 Detat gro zaznam v m m
[ o |
- =

Obrazek 27. Obsah deniku

Po stisknuti tlacitka po zobrazeni detailu je vysunuto Suplikové okno a uZzivatel si mize pro-

hlédnout obsah celého zdznamu spolecné s piehledem pro pocet znakii.

Zaznam z deniku X

Zaznam z 13.04.2024

Detail pro zaznam v deniku

Poéet znak(: 26

Obrazek 28. Detail zaznamu v deniku

8.8.2 Nalada

Na strance, tykajici se nalady, miiZzeme objevit rozsahlé statistiky, s jejichZ pomoci mlze
uzivatel ptehledné sledovat vSechny informace tykajici se jeho zdznamu. V prvni ¢asti si
muze povSimnout jednoduchych informaci, tykajicich se posledniho zdznamu, ¢i naopak
propojeni ndlad a spanku. Zde se zobrazuji hodnoty priimérné nalady v piipadég, Ze uzivatel
spal mén¢ nez 7 hodin, ¢i odpocival dostatecné dlouhou dobu.

Napravo od tohoto piehledu miizeme nalézt kolaCovy graf, na kterém jsou zobrazeny néalady

z posledniho tydne ¢i mésice. Tyto nalady vychéazi ze vSech dostupnych zaznamu, nejen

z téch, které jsou zde vypsany.
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Na této strance se opét vyskytuje pouze poslednich 5 zaznami uzivatele. Je vhodné si po-
v§imnout ze zaznamy se skladaji nejen z data, ale také z typu nalady a dobrovolné po-

znamky.

Funkcionalita spravy zaznami je zde stejna jako u jinych. Uzivateli je zde umoznéno zaznam

pfidat, editovat, ¢i smazat.

1

JJJJJ

Prehled nalad Graf nalad

Distribuce nalad
80k

Dnes 1 dni V poticku
K
Ok V poradku
Tyden  Més
Zéznamy nélad
Datum Typ ndlady Poznémka Akce
22.04.2024 20:11:26 Ok V pofadku den m m
18.04.2024 16.29:39 V pofédku Skvélé ndlada
10.04.2024 20:20.14 Kidnf
Pridat zdznam nélady

Obrazek 29. Prehled nalad

8.9 Historie

Aplikace taktéZ obsahuje historii, jejimz ucelem je zobrazit uzivatelim vSechny dostupné
zaznamy, které kdy ptidali. Oproti zdznamtiim na jednotlivych strankéch, které byly jiz vyse
zminény, se zde nachdzi vSechny zdznamy v databazi, které kdy byly pfidany prihlaSenym

uzivatelem.

Lze si v§imnou Ze mezi kategoriemi zdznamu se 1ze pohybovat za pomoci zalozek, za Gcelem

jednoduchého a piehledného navigaéniho menu na sttedu stranky.

Po vybrani pozadované kategorie jsou zobrazeny zdznamy, které¢ jsou rozdéleny do stranek
po 7. Toto délenti je Cisté z estetického ditvodu, za ucelem zpiijemnéni uzivatelského zazitku,
jelikoz pftili§ mnoho informaci na strance muize uzivateli ve vétSin€ ptipadii znepiijemnit

pouzivani.
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Na obrazku je uvedena pouze stranka pro fyzickou historii, av§ak princip fungovani je stejny

jak u zdravotni, tak u dusevni historie.

Fyzicka historie

Ativity  Tréninky  Clle

Aktivita Typ Mnozstvi Potet Potételni datum Konetné datum Akce

Chize Vzdalenost v metrech 5000,00 2024-05-02 09:18 2024-05-02 10:28
B&n Vzdalenost v metrech 1200.00 2024-05-02 09:17 2024-05-02 09:37
Plavani Minuty 22,99 2024-05-02 09:17 2024-05-02 09:40
B&n Vzdalenost v metrech 2000,00 2024-04-22 07:26 2024-04-22 07:36

Pridat akfivitu

Obrazek 30. Struktura historie
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9 TESTOVANIi APLIKACE

Testovani je nedilnou soucasti vyvoje kazdé aplikace pro ovéfeni toho, ze funkce pracuji tak

jak maji a uzivatel na konci dostane zamysleny vysledek.

Lze jej rozdélit jak na manudlni, tak na automatizované testy, kdy se pomoci skriptli provadi
rizné scénafe za ucelem bud’ nalezeni chyby, nebo naopak ovéfeni toho, Ze systém byl

spravn¢ naprogramovan a nedochézi zde k zadnému problému.

Vzhledem k zptisobu vyvoje aplikace, se zde vyskytovalo piedev§im manualni testovani,
kdy po kazdé noveé implementované metod¢, sluzb¢, funkci bylo otestovano, zda vraci po-
zadované vysledky. Tento zptisob byl vybran piredevsim z toho diivodu, ze byl ptivétive)si

moznosti.

I ptesto byly provedeny jednoduché automatizované testy, které ovéfuji spravnost CRUD
operaci s daty v aktivitach, tréninzich a cilech. VSechny tyto testy funguji spravné a funkci-
onalita pfidavani, Gipravy a mazani zdznami v téchto kategoriich je implementovana
spravné. To vSak nevylucuje pfipadné vyjimky, jelikoz Sance na oSetfeni kazdé existujici

moznosti je minimalni.
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10 HOSTOVANI APLIKACE

Pro zpftistupnéni aplikace je nutnosti ji mit ulozenou na serveru, ktery zajistuje jeji plné
fungovani a umoziuje uzivateliim piistup na stranku, aniz by méli ptistup ke zdrojovému

kodu, ¢i by se nachazeli v lokalni siti, na které je aplikace vyvijena.

Pro tento ucel byla vybrana sluzba Microsoft Azure, ptedevsim z toho diivodu, Ze plné pod-
poruje hostovani aplikaci vyvinutych s vyuzitim frameworku ASP.NET, at’ uz se jedna
o aplikace vytvotrené za pomoci MVC nebo Blazoru. Microsoft Azure i ASP.NET jsou vy-
vijené stejnou spolecnosti a diky této vlastnosti také poskytuji plnou kompatibilitu a Sirokou

podporu spolecné s vysokou spolehlivosti.

K samotnému hostovani byla vyuzita kombinace prostfedkii ozna¢ovanych jako webova
aplikace a Azure SQL databdze pro MySQL. Prvni jmenovany prostfedek slouZzi pro rezer-
vaci domény a poskytuje prostor pro hostovani aplikace na zakladé¢ dodaného kodu. Pro pl-
nou funk¢nost je vSak nutnost databaze a k tomu slouzi druhy jmenovany prostiedek. Ten
byl vybran ptedevsim z toho diivodu, Ze pfi vyvoji byla pouzita lokalni MySQL databaze.
V pfipadé, Ze by se pii publikaci vybral jiny databazovy systém, by bylo nutnosti projit
vSechny dostupné migrace a prizpusobit je syntaxi nové vybraného systému. Stejné tak by
bylo nutné upravit vSechny atributy tabulek spole¢né s jejich vlastnostmi.

Microsoft Azure nabizi plan sluzby pro hostovani, ktery je dostupny zdarma, avSak na tkor
vykonu v porovnani s placenymi plany. U databaze tato moZnost neni dostupna, avSak stu-
dentiim je poskytovan kredit v hodnoté dvou set dolart, které lze vyuzit dle vlastniho uva-
Zeni.

Samotnou aplikaci lze nalézt na doméné:

https://fittrackr.azurewebsites.net/

Vyuzitim téchto prostfedkl je docileno stabilniho a spolehlivého prostfedi pro hostovani

vyvinuté aplikace.


https://fittrackr.azurewebsites.net/
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11 ZHODNOCENI A VYLEPSENI

vvvvvv

ktefi maji zajem o to sledovat piehledné sviij fyzicky a mentélni stav. Poskytuje mnoho zpt-
sobt, jak tyto informace a zdravotni udaje sledovat a je jim za pomoci analyzy zdznami
vracen jednoduchy piehled, ktery se miize tykat Cisté z primérnych informaci, ¢i ptfimo do-

poruceni, jako je tomu napiiklad u spanku.

I presto je zde vSak misto na vylepSeni.

11.1 Funkce

V ramci funkci by bylo vhodné rozsifit nabidku o nové moznosti, mezi které 1ze zatadit na-
priklad snimani a sledovani télesné teploty, saturace kysliku ¢i jinych zaznami, které by
uzivatel mél zéjem sledovat. Tato nabidka je vSak izce zavisla na vyvoji technologii chyt-
rych hodinek, kterd se neustale vyviji a rozsifuje své, uz tak Siroké, spektrum dostupnych

méfeni.
11.2 Adaptace vii¢i modernim technologiim

Vzhledem k tomu, Ze chytré hodinky jsou nej¢astéji propojeny s mobilnim zafizenim za vy-
uziti bezdratovych siti, dalsi z vhodnych vylepSeni by byl vyvoj samostatné mobilni apli-
kace, ktera by ve vysledku mnohondsobné usnadnila zaznamenévani a pouzivani aplikace.
V ptipadé pouziti nadsazky by se dalo fict, Zze s mobilni aplikaci by se mohlo pouzivani apli-
kace pfimo zaznamenavat, jelikoZ zdznamy z hodinek by mohly byt pifimo sdileny skrze
mobilni zafizeni a rovnou ukladany do databaze, bez nutnosti manudlniho zasahovani uzi-

vatele.

Jako dalsi ptfizplisobeni nejmodernéj$im technologiim by bylo vhodné zvazit vyuziti umélé
inteligence, at’ uz pro jednoduchou analyzu sentimentu z deniku a propojeni se zdznamem

nalady, ¢i pfimo pro generovani doporucenych aktivit za i¢elem dosazeni daného cile.

11.3 Frontend

Co se tyce samotné aplikace, 1 zde je stale misto na vylepSeni, at’ uZ se jedna o 1épe zpraco-
vanou responzivitu, vzhledem k tomu Ze vyuzita knihovna komponent se zamétuje piede-
v§im na desktopové obrazovky, ¢i piimo o vyuziti jiného, popularn€jsiho frameworku. Zde

muze dojit k nahrazeni Blazoru napiiklad populdrnim JavaScriptovym frameworkem React
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¢i Vue js, jelikoz Blazor je stale veelku mlady framework a nové funkce nejsou nejlépe vy-

ladény.

Mimo frontendovou otdzku aplikace by se mohla také rozsitit poskytovana zpétna vazba ve
formé statistik, ¢i pfimo exportovani do piehlednéjsiho doporuceni, které 1ze urcovat pomoci

vymezeného obdobi.

Vhodné by také bylo zminit vylepSeni, tykajici se vykonnéjSiho planu pro hostovani webové
aplikace, Ci pfimo zajisténi vlastniho serveru s vlastnim vypocetnim vykonem, ktery je urcen

pouze pro tyto ucely. Zde je to vSak otazka spiSe finan¢ni nez Cisté technologicka.
Vétsina zminénych vylepSeni ¢i zmén by bylo v§ak vhodnéjsi zpracovavat ve vicero lidech,
jelikoz na jednoho vyvojare, s ohledem na rychlost vyvoje technologii, mize byt tvorba no-

vych funkci ptili§ pomala.
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ZAVER
Tato bakalai'ska prace se zabyva vyvojem aplikace pro sledovani zdravotnich informaci.

V teoretické Casti prace jsou popsany vsechny pouzité technologie, véetné jejich historie
a funkci, které poskytuji, a moznosti hostingu webovych systému. Déle je zde zpracovana
problematika energetického vydeje, jsou zde objasnény jednotky, jmenovit¢ MET jednotky,
které jsou vyuzivany v ramci aplikace. V této Casti byla provedena reSerse na téma aplikaci

zamétenych na fyzické a dusevni zdravi.

Praktickd ¢ast prace detailné rozebira analyzu pozadavkl aplikace, spolecné se popisem

strukturovani projektu pii vyvoji.

Nésledné je zde popsana databdzova struktura, kterd je nedilnou soucésti samotné aplikace
a nebylo by bez ni mozné fungovat. Dale jsou zde popsany funkcionality aplikace, at’ uz se
jedna o sledovani fyzickych aktivit uzivatele ve formé seskupeni aktivit do tréninkt, které
je nasledné mozno propojit s cili pro sledovani pozadovaného postupu, zaznamenavani ka-
lorického piijmu ¢i dodrzovani pitného rezimu, nebo sledovani a analyza nalady na zéklad¢

uloZenych zaznamd.

Mimo jiz zminéné funkce se zde nachézi taktéz sledovani srde¢niho tepu ¢i spanku, vcetné

grafického zobrazeni, a moznost pfidavani zdznamu do osobniho deniku.

Pfi vyuzivani aplikace je uZivatel odménovan milniky, které nasledné Ize sdilet s uZivateli,
kteti jej sleduji, ¢i naopak sledovat cizi uZivatele a jejich sdilené milniky. Timto je podpo-
fena gamifikace aplikace, ktera také ptispiva k tomu, aby uzivatel aplikaci pouzival 1 nadale.
Vysledna aplikace poskytuje uzivatelim piivétivé a intuitivni prostredi, které¢ umoziuje sle-

dovat své fyzické a mentélni zdravi, s dirazem na bezpecnost dat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

C#

F#
CLR
MVC
SQL
DBMS
ORM
LINQ
API
MET
BMI
HTML
CRUD
Int
Enum

CSv

C Sharp.

F Sharp.

Computer Language Runtime
Model-View-Controller
Structured Query Language
Database Management System
Objektoveé Relacni Mapovani
Language Integrated Query
Application Programming Interface
Metabolic Equivalent of Task
Body Mass Index

HyperText Markup Language
Create, Read, Update, Delete
Integer

Enumerable

Comma-Separated Values
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