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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem kvality zivota a pohybovymi a sportovnimi aktivitami
adolescentl. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast obsahuje
dvé hlavni kapitoly dale rozd€lené na jednotlivé podkapitoly. Prvni kapitola se zabyva
ukotvenim a vymezenim tématu kvality zivota a druhd kapitola vymezenim pohybovych a
sportovnich aktivit u adolescentti. V kapitole tykajici se kvality zivota je vymezeno socialné-
pedagogické pojeti tématu. Prakticka c¢ast obsahuje popis a analyzu kvantitativniho vyzkum
provadéného prosttednictvim dotazniku kvality Zivota — PedsQL a dotazniku pohybovych
aktivit — PAQ-A. Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit miru kvality zivota a miru

intenzity pohybovych aktivit u zaki stiednich skol, tedy adolescentt.

Kli¢ova slova: kvalita zivota, pohybové aktivity, sport, adolescence, volny ¢as

ABSTRACT

The bachelor thesis addresses the topic of quality of life and physical and sports activities of
adolescents. The thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part
consists of two main chapters further divided into individual subchapters. The first chapter
deals with the anchoring and delineation of the topic of quality of life, while the second
chapter focuses on the delineation of physical and sports activities in adolescents. In the
chapter concerning quality of life, a socio-pedagogical approach to the topic is defined. The
practical part includes a description and analysis of a quantitative research conducted
through the Quality of Life questionnaire - PedsQL and the Physical Activity Questionnaire
- PAQ-A. The main aim of the bachelor thesis is to determine the level of quality of life and

the intensity of physical activity among secondary school students, i.e. adolescents.

Keywords: quality of life, physical activities, sport, adolescence, the leisure time
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UvVOD

Téma bakalatské prace se zabyva kvalitou Zivota adolescentil a jejich pohybovou a sportovni
aktivitou. Prvnim zminénym bodem je kvalita zivota, ktera se objevuje ve spojeni s riznymi
skupinami lidi, jak uz zdravych jedinct, tak i jedinct s néjakym druhem zdravotniho
postizeni nebo nemoci. Druhym bodem je pohybova aktivita a sport. Pohybova aktivita
zménami v zivoté dospivajiciho jedince a odliSuje se tedy od pohybovych aktivit v détstvi a
dospélosti. Dle Vagnerové (2021) je dospivani obdobim pterodu jedince z ditéte na
dospé€lého Cloveéka, tudiz je toto obdobi opfedeno nezmérnym mnozstvim zmén v Zivote

jedince. Tyto zmény se tykaji jak uz zminéné fyziologie, tak i psychosocidlniho chovani.

Cilem této prace je zjistit kvalitu Zivota v jednotlivych aspektech Zivota dospivajiciho
jedince a také zjistit miru intenzity pohybovych a sportovnich aktivit v tomto
komplikovaném obdobi zivota. Zaroven se v této praci snazime objasnit zda mezi témito

dvéma tématy existuje vztah.
Prace je strukturovana na dvé zakladni ¢asti, a to na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast.

Teoreticka cast nasi prace je rozdélena na dvé kapitoly, které dale obsahuji jim podfazené
podkapitoly. Prvni kapitola je urcena k objasnéni tématu kvality zivota v kontextu vyvoje
tohoto pojmu, objasnéni jeho komplikované definice i definice jeho synonymnich nebo
sptiznénych pojmi. V kapitole se také zabyvame ukotvenim tématu kvality Zivota do oboru
socidlni pedagogiky. V neposledni fad¢ je obsahem kapitoly zminovana kvalita Zivota u
adolescenttl i rizné koncepty jejiho jak kvantitativniho, tak kvalitativniho méteni. Pti psani
prvni kapitoly teoretické casti jsme vchazeli z nékolika publikaci napf. z publikace E.
Hetfmanové z roku 2012 ,, Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota . Druhé kapitola tykajici
se pohybovych a sportovnich aktivit adolescentii obsahuje taktéz vymezeni pojmi jako je
pohybova aktivita, sport, télesna zdatnost nebo wellness. V kapitole se také zabyvame
tématem vyznamu pohybovych aktivit v zivoté dospivajiciho jedince a aktivniho stylu
zivota. Mimo tyto témata ukotvujeme pohybové aktivity a sport do tématu volného Casu.
V této kapitole jsme vychazeli predevSim z publikace A. Sekoty z roku 2019 ,, Rodice a sport
deti”.

Praktickd cast nas$i prace je zamécfena na kvantitativni vyzkumné Setfeni provadéné
prostfednictvim standardizovanych dotazniku PedsQL4.0 — dotaznik k zjisténi pediatrické

kvality Zivota u mladistvych a PAQ-A — dotaznik méfeni fyzické aktivity adolescent.
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Prakticka cast slouzi k naplnéni cili nasi prace, kdy hlavni cile je zjiSténi kvality zivota a

miry intenzity pohybovych aktivit u adolescentt.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KVALITA ZIVOTA

Kvalita zivota (QoL) je interdisciplindrni a multidimenziondlni pojem, ktery tudiz neni
jednotny ve své definici, obecné Ize vsak fict, ze se jedna o jedincem vytvaieny pohled na
uplatnéni se v zivoté v oblastech fyzickych, psychickych, socidlnich a spiritudlnich (Kebza,
2005). Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je kvalita zivota ,,subjektivni vnimani
vlastni Zivotni situace ve vztahu ke kulture a k systéemu hodnot, ve kterych dany clovek Zije,
a také ve vztahu ke svym ciliim, ocekdavanim a starostem.* (Narodni zdravotnicky informacni
portal). Jinymi slovy mizeme fict, ze kvalita zivota reflektuje Sirokou Skéalu hledisek
lidského Zivota. Mezi tyto hlediska mizou patfit napt. socidlni vztahy, emocni a psychické

zdravi, fyzické zdravi, ekonomicka situace a mimo jiné i kultura.

1.1 Historie pojmu kvalita Zivota

Koncepce kvality Zivota existuje jiz od dob antiky, avSak jako pojem se objevuje az od 20.
podpoie chudé ¢asti obyvatelstva statem, na kvalitu zivota tedy bylo pohlizeno jako na

materialni zivotni troven. (Hefmankova, 2012; Mares, 2006)

V nasledujicich letech byla kvalita zivota pouzivdna i v psychologii. Nasledné se pojem
kvality Zivota objevil v dile z roku 1958 Spolecnost hojnosti, od ekonoma J. K. Galbraitha,
kde autor kritizoval americkou spolecnost a rozSifovani primyslové vyroby jako zdroje
blahobytu a poukazoval na to, Ze to, co je pro nas dulezZité, nenajedeme v kvantité ale

v kvalité Zivota (Hefmankova, 2012; Mares, 2006).

V 60. letech 20. stoleti se pojem kvality Zivota zacal objevovat jako socidlné-politicky cil a
americky slogan, a to pfedev§im za vlady amerického prezidenta L.B. Johnsona, ktery
v souvislosti s programy Velké spolecnosti a Nadherné Ameriky prohlasil: ,, Cile nemiizeme
pomérovat vysi nasich bankovnich kont. Mohou byt méreny pouze kvalitou Zivota, ktery nasi
obcané prozivaji.“ (Mares, 2006, str. 11). Diky tomu byl pojem ve spolecnosti Casto

vyuzivan a dostal se do povédomi Siroké vefejnosti.

Az v 70. letech minulého stoleti se pojem zacal pouZzivat v sociologii a nasledn¢ 1 v dalSich
veédnich oborech. Prvni vyzkum kvality zivota a ndzvem The Quality of American Life byl
uskute¢nén v tomto Casovém obdobi ve Spojenych statech americkych a jednalo se o
celostatni vyzkum, jehoz cilem bylo popsat, jak lidé vidi vlastni Zivot a jeho kvalitu.

(Cambell, 1971)
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Nasledné v roce 1993 vysla prvni definice kvality zZivota ve vztahu ke zdravi od Svétové
zdravotnické organizace (WHO), coz byla jedna z pfic¢in nejvétsiho rozkvétu vyzkumu

kvality zivota.

1.2 Vymezeni zakladnich pojmi

Vedle definice od WHO, zminéné vyse, 1ze podle Blundena QoL definovat jako souhrn Ctyt
oblasti: oblast spokojenosti/pohody, oblast materialni pohody, oblast kognitivni pohody a
oblast socialni pohody (Dragomirecka a Skoda, 1997 cit. podle Hefmanové, 2012, str. 35).
Obecné mizeme fict, ze kvalita zivota vyjadiuje miru Zivotniho Stéti ve vSech aspektech

Zivota.

Téma kvality Zivota, jak je jiZ zminéno vySe, nema jednotnou terminologii ani jednoznacny
koncept, coz zplsobuje vznik celé fady synonymnich pojmi, mezi které patii napt. well-
being (prozitek osobni pohody), social well-being (socialni pohoda), social welfare (socialni

blahobyt), standart of living (zivotni Giroven), happiness ($tésti) aj. (Hefmanova, 2012).

Jednim ze synonymnich, byt’ uzsich, pojmi je kvalita Zivota podminénda zdravim (Health
related quality of life — HRQoL). HRQoL je specifickd svym spojenim s pojmem zdravi,
ktery Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje jako ,, stav upiné télesné, dusevni a
socialni pohody, a nejen nepritomnosti nemoci nebo vady." (Gurkova, 2011). HRQoL
zahrnuje subjektivni pohled pacienta na kvalitu jeho Zivota v souvislosti s onemocnénim
(nejcastéji chronickym) ¢i zdravotnim postiZzenim a jeho 1é€bou. Vyzkumy HRQoL jsou
pouzivany k zjisténi dopadid nemoci, zkvalitnéni Zivota pacientd a porozumeéni jejich

potiebam (Gurkova, 2011).

Well-being nebo cesky ,,proZitek osobni pohody* je jednim z dalSich synonymnich pojmu
k QoL, zaroven je tim asi nej¢astéji pouzivanym, a také je nékdy uvadén jako soucast kvality
zivota. Well-being mizeme podle Gurkové (2011) tedy identifikovat jako subjektivni kvalita
zivota. Well-being je pojem predevsim psychologicky, ale zasahuje i1 do dalSich oborl (napf.
sociologie, pedagogika, atd.) a je definovan jako prozitek, tedy, Ze trva jen po dobu n€kolika
dni ¢i tydnd (Kebza, 2005). Definovan je v definici zdravi od Svétové zdravotnickeé

organizaci (WHO) a jsou zde rozliSovany jeho télesné, duSevni a socialni dimenze.
Zivotni styl jako dalsi z pojmu spiiznénych s kvalitou Zivota zahrnuje podle Rychteckého a
Tilingera (2018, str. 9) ,,celistvost norem, télesného, socialniho a mentalniho chovani

subjektu”. Je v pribéhu Zivota vétSinou staly, avSak k jeho zméndm dochézi v pribéhu
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celého zivota napft. v obdobi dospivani, kdy je teprve tvoien. VIiv na n¢j maji mimo veék také
dalsi socio-demografické a psychologické charakteristiky, kulturni prosttedi, vzdélani,

vychova, ale také pohyb a sportovni aktivy (Rychtecky a Tilinger, 2018).

1.3 Subjektivni a objektivni kvalita Zivota

V ramci kvality Zivota rozdélujeme dvé dimenze kvality Zivota, a to objektivni a subjektivni.
Objektivni kvalita zivota je definovana pfedevSim tim, ze hodnoti méfitelné Zzivotni
podminky a zivotni uroven jednotlivce (Hefmanova, 2012). Jedna se o hodnoty jako je
vzdélani, materidlni podminky, stabilita rodiny atd. — tedy socioekonomické podminky.
Zaroven také tyto aspekty mohou ovliviiovat subjektivni kvalitu Zivota (Markova, 2012).
Subjektivni kvalita zZivota naproti tomu hodnoti spokojenost jedince s vlastnim dosavadnim
zivotem. Jedna se napf. o psychickou osobni pohoda, sebeuctu (Self-esteem), sebeuplatnéni
(self-efficalty), vlastni zvladani kazdodennich ukoni, sebehodnoceni, osobni tuspéch,
fyzicka kondice, vnimany smysl zivota a ocekavani a naplnéni vyhledovych zivotnich cila

(Markova, 2012).

Na tyto dvé dimenze kvality Zivota mizeme pohliZet skrze jejich vztah (viz tabulka 1), kde
jsou pojmenovany jako objektivni zivotni podminky a subjektivni pohoda. Zakladni
moznosti vztahu jsou dobré objektivni (zivotni) podminky — dobra kvalita zivota, Spatné
objektivni (Zivotni) podminky — S$patnd kvalita Zivota. Dal§i moZnost je v tabulce
reprezentovana vyrazem adaptace. Tu mizeme interpretovat, tak Ze Zivotni podminky
jedince jsou S$patné, ale pfesto ma pocit dobré kvality Zivota, miizeme to jinak nazvat jako
paradox spokojenosti. Opakem tohoto piipadu je varianta disonance, u které jsou objektivni
zivotni podminky dobré, piesto je jedinec ve svém Zzivoté nespokojeny, to miZeme

pojmenovat jako nespokojencovo dilema. (Mares, 2006)

Objektivni Zivotni Subjektivni pohoda
podminky Dobra Spatna
Dobré¢ Pohoda Disonance
Spatné Adaptace Deprivace

Tabulka 1 - Vztah objektivnich podminek a jejich subjektivniho proZivani
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1.4 Socidlné-pedagogické pojeti kvality Zivota

Kvalita Zivota je Casto charakterizovana prostfednictvim rtznych pojetich, které¢ odrazeji
pohledy na jednotlivé aspekty Zivota jedince. Diky tématu této prace se zaméiime na
socialné-pedagogické pojeti. Socidlni pedagogiku mizeme dle Krause (2014, str. 45)
definovat jako védu, kterd ,, pojednava o tom, jak optimalizovat a usmeérnovat Zivotni situace
a procesy, a to s akcentem na vnitini potencidl jedince a jeho individualitu. . Mezi cile
socialni pedagogiky patfi 1 rozvijeni zivotniho zpusobu s dlrazem, jak na individualitu

jedince, tak 1 na jeho kladny vztah se spolecnosti (Kraus, 2014).

Socialné-pedagogické pojeti kvality Zivota mizeme tedy chépat jako vyvazeny vztah mezi
potfebami jednotlivce a potfebami spolecnosti. V ramci socidlni pedagogiky se kvalita
Zivota zamé&fuje na uzsi ¢ast populace, a to na déti, mladistvé a mladé dospélé, specificky na
ty vystavené rizikovému chovani. Proto i cilem zjistovani kvality zivota v tomto pojeti je
vyhledavani rizikového a socidlné patologického chovani mezi vySe zminénou Casti
populace. Je to tedy prostfedek primarni a sekundarni prevence rizikového chovani. (Kula,

2004)

Vedle tohoto ukotveni mizeme propojit kvalitu zivota i se socidlni pedagogikou jako
Zivotni pomoci. Bakosova (2005, str. 54) definuje socialni pedagogiku jako Zivotni pomoc
tak, ze jejim ,,cilem je poskytnout pomoc detem, mldidezi a dospélym v ruznych typech
prostredi hledanim optimdlnich forem pomoci a kompenzovanim nedostatkii. ““. Socialni

pedagogika se tedy snazi jedinci pomoc skrz vychovu tak, aby se zlepsila jeho kvalita Zivota.

Do socialné-pedagogického pojeti mlizeme zatadit 1 publikaci Partnerstvi pro vzdélavani
2030+ jako spojenec Strategie 2030+ (Pychova et al., 2024), ktera se ve Skolnim prostfedi
v Ceské republice zabyva well-beingem Zakil a propojuje s nim data o vzdélavani zjisténa

Ceskou $kolni inspekei (CSI).

1.5 Kbvalita zivota adolescentu

Dospivani neboli adolescence je doba mezi détstvim a dospélosti, je to obdobi mezi 10. a
20. rokem Zzivota jedince. MZeme ji délit na dvé zékladni faze, a to na ranou adolescenci a
pozdni adolescenci. Rané adolescence je obdobi mezi 11. a 15. rokem zivota a vyznacuje se
télesnym dospivanim a i zménam ve zplsobu mysleni. Pozdni adolescence je obdobi od 15.
do 20. roku Zivota zahrnuje komplexnéjsi psychosocidlni promény v zZivoté jedince a

potvrzeni si své socialni identity. Adolescence je tedy obdobim vyznamnych fyzickych,
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emocionalnich a socidlnich zmén, které maji vliv na kvalitu zivota jedince. Tato kapitola je
zaméfena na faktory ovlivilujici kvalitu zivota adolescentl, véetné jejich fyzického a

dusevniho zdravi, socialnich vztahii a Skolniho prosttedi. (Vagnerova, 2021)

Fyzické fungovani je zakladnim ukazatelem kvality Zivota a je izce spojen s pojmem
zdravi. U adolescenttl jsou specifické fyzické zmény spojené s vyvojem. Dochézi zde hlavné
k hormondlnim zméndm, kdy se z ditéte stava jedinec schopny reprodukce. V navaznosti na
pohlavi dochazi k diferenciaci chlapct a divek, kdy divky dospivaji dfive a ¢asto jsou jejich
fyzické zmény napadnéjsi nez u chlapct. Adolescenti mimo tyto zmény patii mezi jednu z
nezdravéjSich skupin v rdmci celé populace. Fyzické fungovani je také uzce spojeno
s fyzickou zdatnosti, kterou blize popisujeme v druhé kapitole této prace. (Mares, 2006;

Viégnerova, 2021)

Emoc¢ni fungovani, tak jak fyzické, je uzce spjato s hormonélni zménou v obdobi dospivani.
Adolescenti byvaji Castéji emocné labilnéjsi, jsou citlivéj$§i a nepfiméfené¢ reaguji na
podnéty. Avsak jejich citové projevy nemaji dlouhého trvani a jsou proménlivé. V tomto
obdobi se vyskytuje pojem emocni egocentrismus, kdy jedinec véfi, Ze jeho pocity jsou
vyjime¢né, stim je spojena uzavienost téchto pociti pfed okolnim svétem. To vSe
zapricinuje vice negativnich emoci v zivoté dospivajiciho a tim i snizeni emocni kvality

zivota. (Vagnerova, 2021)

Dalsim ukazatelem kvality zivota u adolescentd je socialni fungovani, které je spojeno
s ménicimi se vztahy s lidmi v Zivoté dospivajiciho jedince. Dospivajici se Casto snazi
vyrovnat autoritdm a v diisledku toho jsou k nim kriti¢ti a netolerantni. Toto vyrovnéavani je
pritomno 1 ve vrstevnickych skupinach, ale také ve vztahu k samu k sobé. V pozdni
adolescenci je jedinec povazovan vice jako dospé€ly a je na néj vyvijen tlak ofekavani a

pfijmuti zodpovédnosti ze strany okoli. (Vagnerova, 2021)

Mezi ukazatele dobré kvality Zivota adolescentll patii i kladny vztah se $kolou. Skolni
fungovani, které¢ se v tradicnim pohledu zaméfuje spiSe na negativni dopady vztahu mezi
kvalitou Zivota adolescentli a Skolnim prostfedim (napft. na strach ze Skoly, dopady $patného
hodnoceni nebo Sikanu). V pozitivnim slova smyslu miZe rozvijet osobnost jedince a

zlepSovat zdravy vyvoj, tim i celkovy blahobyt dospivajiciho Zdka. (Mares, 2007)

Spojenim zminénych aspektti dostaneme uceleny obraz kvality zivota dospivajiciho jedince
jak uZ ze strany jeho emociondlniho zdravi a fyzické kondice, tak 1 jeho fungovani ve

spolecnosti a ve Skolnim prostredi.
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1.6 Méreni kvality Zivota

V oblasti hodnoceni kvality zZivoty se setkdvame s velkym mnozstvi metod méifeni jak
kvantitativnimi, tak kvalitativnimi. Kvantitativni metody méieni kvality Zzivota, jako
napiiklad dotaznikové Setieni, nabizi moznost zméteni velkého poctu respondenttl, a tedy
objektivngj$i vhled do kvality zivota urcité skupiny lidi. Na druhou stranu kvalitativni
metody méfeni, jako je napi. pozorovani, se zamétuji na mensi mnozstvi respondenti a neni
zde moznost zobecnéni na cast populace, vysledky jsou spiSe subjektivniho charakteru.
Za hlavni nastroj méfeni kvality zivota je povazovéano dotaznikové Setieni, které se tyka bud’
celkové spokojenosti, nebo jen dil¢ich aspektd kvality zivota, nebo také obou zaroven
(Hefmanova, 2012). Podle Dragomirecké a Skody je ,.kvalita Zivota hodnota Zivota
subjektivné a objektivne  zmeérena®, tzn. ze QoL je empiricky méfitelnd hodnota

(Dragomirecka a Skoda, 1997 cit. podle Hefmanova, 2012, str. 36).

Podle Ktivohlavého (2002) mtizeme rozdélit pristupy k mefeni kvality zivota na:
1. Metody méteni, kdy tuto kvalitu Zivota zkouma druhd osoba — objektivni
2. Metody méfeni, kde hodnotitelem je sama dana osoba — subjektivni
3. Metoda smisend, vznika spojenim metody 1. a 2.

Gurkova (2011) rozd¢€luje zpisoby hodnoceni kvality Zivota do ¢tyi modelt:

1. Hierarchicky model — ktery pomaha strukturovat kvalitu Zivota na jeji jednotlivé

aspekty (domény) napf. fyzické, psychické, sociokulturni atd.

2. Interakéni model — tento model se zabyva vztahy mezi kvalitou Zivota a jejimi

determinanty

3. Predikativni model — tento model je zaméfeny na srovnani kvality Zivota jedinct

s sociokulturnimi aspekty jejich Zivota

4. Model zalozeny na vyznamu — mizeme ho zatadit do individualnich zptsobt méfeni
kvality zivot, jelikoz v tomto modelu je kvalita Zivota hodnocena z perspektivy

zkoumaného jedince
Vyse zminéné zpisoby méteni kvality Zivota ukazuji jen zdkladni modely, jak kvalitu zivota
hodnotit, dalsi autofi uvadi komplikovanéjsi a vice specifické metody méteni napft. ve vztahu

k nemoci, nebo je vyzkum provadén ve specifické socialni skupiné. Co se tyce vybéru
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spravného zptisobu hodnoceni, tak podle Gurkové (2011) bychom méli vybirat ty néstroje,

které byly vytvotfeny na zakladé teoretického zékladu a byly testovany v praxi.
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2 POHYBOVA AKTIVITA A SPORT

Pohybova aktivita u vSech vékovych skupin je dilezitym prvkem ve spojitosti nejen s
fyzickym zdravim, zlepsSuje také duSevni zdravi a také pomahéd smysluplné vyplnit volny
cas. U adolescenttl, ktefi prozivaji intenzivni fyzické, psychické a socialni zmeény, jak jiz
bylo zminéno vyse, je jakdkoliv pohybova aktivita prospésnd k podpote spravného vyvoje
v téchto oblastech. Sport, jako jeden z druhii pohybové aktivity, poskytuje dospivajicim
prostor jak pro zlepSovani fyzické zdatnosti, tak 1 pro tvorbu novym vztaht ve vrstevnickych
skupinach. V této kapitole jsou blize vymezeny tyto dva pojmy ve spojitosti s adolescenty,

ale i kvalitou zivota a zivotnim stylem.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Zakladni pojem v této kapitole piedstavuje pohybova aktivita (PA), ktera se podle Markuse
a Forsytha (2010, str. 22) vztahuje ,, k jakémukoli télesnému pohybu vyzZadujicimu vyssi
kalorickou spotrebu. “. MUzeme tedy fict, Ze pohybova aktivita neni jen sport, jak byva casto
chybné¢ interpretovana, ale Siroké spektrum ¢innosti jako napiiklad prace na zahrad€, domaci
prace, chlize a jakékoliv jind kazdodenni Cinnost, kterd vyzaduje vétsi fyzickou namahu.
Pohybova aktivita je zaroven zékladni fyziologickou potiebou ¢lovéka. Nedostatek pohybu
muze mit za nésledek problémy v oblasti zdravi, pfedev§im pak v nerovnomeérnosti
rozlozeni svalové hmoty, Spatné drzeni téla, nebo i ty vaznéjSi nasledky, jako jsou
kardiovaskularni problémy nebo problémy s dechem. PA mtzeme definovat i ve formé
cviceni, kdy jde o planovanou, strukturovanou a opakujici se fyzickou aktivitu s cilem
zlepseni fyzické (télesné) zdatnosti. Piikladem muze byt chiize, beh, aerobik nebo jiny druh

posilovani. (Sekot, 2019)

Hlavnim ukazatelem intenzity pohybové aktivity je FITT: frekvence, intenzita, trvani a
typ télesného zatiZeni. U tohoto ukazatele neni dilezitd forma pohybové aktivity ¢i sportu,
muzeme zde zahrnout v§echny druhy PA. DileZité je rozloZeni aktivit, kdy by u déti mél byt
zahrnut pohyb s vyssi intenzitou, alespon po dobu jedné hodiny denng, u dospélych je to pak
pul hodina denné. Nemélo by se zapominat ani na PA snizkou a stfedni intenzitou.

Pohybov¢é aktivity miizeme tedy podle intenzity d€lit na (Janoskova et al., 2019):

1. Nizkou — napft. kazdodenni ¢innosti jako je chlize, chlize do schodil, prace na zahradé

a rekreacni sporty
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2. Stfedni — napt. béh volnym tempem, kondicni cviceni, sportovni aktivity (basketbal,

fotbal, lyzovani, atd.)

3. Vysokou — zavodné provadéné sportovni aktivity, silovy trénink, béh na delsi

vzdalenosti (maraton), atd.

Dalsim pojmem je télesna nebo také fyzicka zdatnost, kterd je vysledkem pohybovych
aktivit. Jeji stupen je zavisly na intenzité a Cetnosti pohybovych aktivit nebo cviceni. Pokud
je naSe fyzicka zdatnost dobra, dokazeme zvladnou vykonat kazdodenni ¢innosti bez pocitu
vycerpani. Do fyzické zdatnosti spadaji 1 zdravotni kritéria jako je vytrvalost srdecniho a

dechového vykonu, flexibilita nebo silova zdatnost. (Markus a Forsyth, 2010; Sekot, 2019)
T¢lesnou zdatnost téla mizeme rozvijet podle Machové a Kubavé (2015) skrze dva zptisoby:

1. Sportovné orientovana zdatnost, ktera ma za cil co nejlepsi sportovni vysledky na

ukor rozvoje celkové télesné zdatnosti.

2. Zdravotn¢ orientovana zdatnost, kterd ma za cil rozvijet celkovou télesnou zdatnost,

ne jen jeden jeji aspekt.

Sport jako dal§i pojem milZeme chépat jako , aktivitu vyvolavajici fyzickou namahu,
dovednost ¢i motorickou koordinaci jako primdrni ohnisko aktivity, s prvky soutézivosti, kde
pravidla a vzory chovani a jednani existuji formalné na organizovaném principu. “ (Pink,
2008 cit. podle Sekot, 2019, str. 21). Sport miize zaradit pod pojem pohybova aktivita a
zaroven ho zafadit do nasi kulturni sféry jako vyznamny socialné-kulturni fenomén, jelikoz
je nedilnou soucasti socializa¢nich, vychovnych 1 vzdélavaci procest. Sport mizeme délit

na organizovany a neorganizovany. (Sekot, 2019)

Poslednim pojmem k definovani je wellness. Wellness miizeme podle Sekota (2019, str. 20)
definovat jako ,,trvalé, zamerné usili, smerujici k dobrému zdravotnimu stavu a vysoké
urovni fyzické a duSevni kondice. . Na wellness mizeme pohliZet i skrz n€kolik dimenzi
napf. fyzickou, emocni, socidlni, duchovni atd., tyto dimenze jsou vzajemné provazané. Na
pojem wellness mizeme skrz tyto dimenze pohlizet jako na pojem sptiznény s kvalitou

zivota. (Sekot, 2019)

2.2 Vyznam pohybové aktivity

Jak jiz bylo zminéno vySe, pohybova aktivita je jednim z kliCovych prvkl udrzeni zdravi a
pohody jedince. Jeji pravidelnost, ve vSech forméch intenzity, ma piiznivé Uc€inky jak na

fyzické, tak psychické a socidlni zdravi.
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Z hlediska fyzického zdravi slouzi PA kudrzeni a podpotfe normalnich fyziologickych
funkci. PA zlepSuje fyzickou zdatnost, snizuje hladinu cholesterolu, redukuje riziko
civilizanich onemocni (rakovina, srdecni onemocnéni, cukrovka, atd.), zlepSuje spanek a
pomahd ptredchazet nachlazeni. DalSimi benefity pohybovych aktivit jsou ty v oblasti
psychického zdravi. PA v této oblasti pomaha s redukci stresu, uzkostnych a depresivnich
stavi, ale také souvisi napt. s motorikou a sni spojenou komunikaci feci a pismem. Lidska
komunikace patii mezi typicky lidské projevy psychické ¢innosti a je zakladnim vyrazovym
prostiedkem Cloveéka. Mezi jeji hlavni formy patii neverbalni komunikace, které se 1 jinak
fika ,fec téla“. Pti této form¢ komunikace je vyuzivan pohyb celého téla, specificky pak
mimika obli¢eje, postoj, dotyk, pohyby koncetin, hlavy, pohyby oc¢i atd. Miizeme tedy fict,
ze funkce pohybu je stézejni pfi komunikaci s ostatnimi lidmi, a tim 1 v navazovani vztahd.
Tim se dostavame k dalSi formé zdravi, kterou PA ovliviiuje — socialni zdravi. Jak uz jsme
si tekli, pohybové aktivity slouzi ke komunikaci a pienosu informaci, coz je zakladni
socializa¢ni funkce. Dalsi funkei (napft. u déti) je i ocenovani fyzické zdatnosti a obratnosti.
Mimo to se pfi pohybové aktivité, a nebo sportovni aktivité, vyplavuji do mozku tzv.
»hormony $tésti* neboli dopaminy, ty pfenaseji pohybové impulzy a také euforické pocity.
To nasledné snizuje stres a navozuje v ¢lovéku pocit radosti, S§té€sti a vyrovnanosti.
Dusledkem PA muze byt i prevence socidlné-patologickych jevli u mladistvych, a proto je
dobrym prostfedkem népln¢ volného €asu. (Machova a Kubatova, 2015; Markus a Forsyth,

2010)

Podle Hendla a Dobrého (2011) je jednim z benefitii pohybové aktivity, specificky u déti a
dospivajicich to, ze aktivni zplisob zivota v mladi mlze mit pozitivni vliv na zdravi
v dospélosti. Tyto poznatky vSak nejsou piilis empiricky potvrzené, jelikoz existuje jen malo
vyzkumil na toto téma. MiiZeme vSak fict, Ze aktivni zplsob Zivota v détstvi a dospivani se
muze pfenést do dospélosti a tim sniZit riziko zdravotnich problému spojenych napf.
s civiliza¢nimi onemocnénimi (Hendl a Dobry, 2011). Nedostatek pohybovych aktivit v§ak
v kazdém véku zdravi nepoméha a neznamena to, Ze pokud je jedinec pohybové aktivni

v détstvi a dospivani, uz nemusi aktivni zptisob Zivota praktikovat v dospé€losti.

Vyznam pohybovych aktivit miizeme vidét i ve spojeni s Zivotnim stylem (ZS), ktery jsme
si definovali v prvni kapitole. Pohybové aktivity jsou vyznamnym atributem Zivotniho stylu
jedince a tvoii tzv. aktivni Zivotni styl (AZS). Tento pojem je nejéastéji spojovan se zdravim
a snizovanim rizika rtiznych nemoci prostiednictvim pohybovych aktivit. Pribéh vzniku

AZS muzeme také vysvétlit na posloupnosti tak, Ze pohybova aktivity zlepsuje télesnou
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zdatnost, dobra télesna zdatnost zlepSuje zdravi a toto spojeni se rovna aktivnimu Zzivotni

styl. Opakem AZS je sedavy zpuisob Zivota. (Rychtecky, 2018)

2.3 Sport a volny ¢as

Jelikoz jsme si sport vydefinovali vyse tak si v této podkapitole vydefinujeme pouze volny
¢as. Volny ¢as muzeme podle Hofbauera (2004, str. 13) charakterizovat jako ,, cinnost, do
niz clovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zaklade sveho svobodného rozhodnuti a
ktera mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni.”. Mezi jeho funkce patfi odpocinek
(relaxace), sebevzdélavani, rozptyleni a zabava. Cinnosti volného ¢asu mizeme rozdélit

podle Dufkové et. al. (2008, st. 157) na nésledujici aktivity:
- Kulturni aktivity
- Sportovni aktivity
- Socialni aktivity
- Vzdélavaci aktivity
- Vefejné aktivity
- Rekreacni a cestovatelské aktivity
- Hobby a manualni aktivity

Nas bliZze zajimaji sportovni aktivity ve volném case. Jelikoz volny €as cili na zvySeni
hodnoty lidského Zivota, tak ve smyslu sportovnich aktivit se snazi o kultivaci jedince po
strance pohybové zdatnosti a zlepSeni zdravi. Sport tedy miiZeme povazovat za ,, prostor, ve
kterém je moznost Siroké realizace pohybové rekreace. “ (Sekot, 2003, str. 112). Dtlezitym
pojmem v oblasti sportu je hra. Jeji definici mizeme najit ve Velkém sociologickém
slovniku (Matikova, 1996, str. 385) — ,, Hra je specificka vyrazova forma chovani a cinnosti
lidi ruzného véku, hlavné u déti, u nichz je predpokladem i nastrojem zdravého vyvoje. ‘. Hru
muzeme zafadit mezi rozumové pohybové aktivity. Jednim z divodu je fakt, Ze hra slouzi
jako zpusob uceni jedince jak ovladat své t€lo a pochopit a adaptovat se na rizna socialni

prostiedi. Hra je tedy i socializaénim cCinitelem. (Sekot, 2003)

Je znamo, Ze se zvySujicim se vékem klesa intenzita vyuzivani sportovnich aktivit k vyplnéni
volného ¢asu jedince. V sou€asné dob¢ vSak miiZzeme zaznamenat klesajici trend sportovnich
aktivit ve volném case 1 u déti a dospivajicich (Sekot, 2003). Téma pohybovych aktivit a

sportu dospivajicich je pfedmétem nasledujici podkapitoly.
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2.4 Pohybové a sportovni aktivity u adolescentu

V obdobi adolescence se jedinec nachazi po fyzické strance na vrcholu svych sil, avSak po
emocni strance se u né¢j meéni stavy optimistické a vitalné depresivni, coz zapficinuje emocni
nerovnovahu. Emoc¢ni nerovnovaha je tzce spojena s fyziologickym dospivanim a zménami
v hormonélnim systému jak u chlapcti tak u divek. Tyto zmény silné ovliviiuji motoriku, ale
1 t€lesnou zdatnost, silu a vzhled. V obdobi dospivani se taky zacinaji rozliSovat pohybové
aktivity u chlapcti a u divek. Divky maji nizsi silové schopnosti nez chlapci, a proto je u nich
potieba tuto odliSnost vyrovnavat kvalitou technického provedeni dané pohybové aktivity.
Adolescenti v tomto obdobi zkousSeji Castéji hry se zaméfenim na feSeni problémovych
ukoll. Zaroven se rozviji vytrvalost a viile a dospivajici jsou tak 1épe ptipraveni na provadéni

pohybovych aktivit vysoké intenzity. (Kucera et al., 2011)

Sportovni aktivity v obdobi adolescence jsou provazany s motivaci k jejich vykonavani. Ta
je spojena s roli rodi¢li, ktefi prostfednictvim vychovy utvaieji pozitivni vztah ditéte se
sportovnimi aktivitami. Dal$im druhem motivace k vykondvani sportovnich aktivit je

dosazeni dobrych vysledkil, podpora zdravi, napéti, ale naptiklad i tvir¢i aktivita.

V soucasnosti se v obdobi dospivani mladistvi orientuji ¢im dal vice na budouci povolani a
studium, a proto klesa jejich denni pohybova a sportovni aktivita. Podle Sekoty (2019, str.

44) se sport u adolescentll v soucasné dobé vyznacuje:

Privatizaci: Tzn. ze sport se ¢im dal vice pfesouva do komer¢niho prostoru a do

privatnich organizaci.

- Etikou vykonu: Tento znak zahrnuje motivaci dospivajicich k vykonavani vSech

druhil sportu.

- Elitarstvim: Rozvoj v oblasti sportu rozSifuje moznosti kde, kdy a jak vykonavat

rizné sportovni aktivity a tim zvySuje sportovni vykony.

- Alternativnimi durazy: Jedna se o stale ¢astéjsi vyskyt tzv. alternativnich sportt, které
dospéli nemizou kontrolovat a fidit, mezi dospivajicimi. Jednd se napf. o
skateboarding, in-line skating nebo snowboarding. Vedle alternativnich sportu se
vyskytuje také ¢im dal vic rizikovych sportl. Dospivajici se tudiz v tomto obdobi
casto piiklangji k rizikovému Zivotnimu stylu jako k jednoduchému vychodisku

jejich problému napt. se sebevédomim (Machova a Kubatova, 2015).
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Vedle téchto znakt je dulezité zminit, ze v dusledku ¢im dal vétsi popularity sedavého
zpisobu zivota, se dospivajici v dnesni dobé malo vénuji pohybovym a sportovnim
aktivitdm. Zaroven s rostoucim vékem vice mladistvych ptestava sportovat, predevsim pak
divky. Problémem jsou také zvySujici se naroky na jedince, kdy je pozadovana ¢im dal vétsi

vykonost. (Rychtecky, 2018; Sekot, 2003)

Prostfedkem pro zlepSovani téchto problémi, ale také vychovy ke sportu a pohybovym
aktivitdm déti a dospivajicich na Skolach, je télesna vychova. Télesna vychova na Skolach
slouzi k dopInéni viestranného rozvoje osobnosti ditéte. V Ceskoslovensku se tento pojem
objevil az po roce 1918, k cemuz prispéla i popularita zdjmovych a soutéznich sporta.
Zakladni struktura Skolni télesné vychovy je fizena prostfednictvim ucebnich osnov,
metodickych smérnic a dalSich dokumentl. Mezi cile $kolni télesné vychovy patii rozvoj
pohybového potencidlu zdkd a podpora jejich zdravého vyvoje, prevence zdravotnich
problémi, budovani pozitivniho vztahu zéku s pohybovymi aktivitami a podpora aktivniho

zivotniho stylu. (Sekot, 2019; Vilimova, 2002)

Vyse uvedené mizeme shrnout tak, Ze sport ma v zivoté adolescentt duilezité postaveni a
jeho pravidelné provozovani piinasi dospivajicim vylepSeni kvality jejich Zivota. Sport,
vedle svych benefitli v oblasti fyzického a dusevniho zdravi, funguje i jako socializacni

Cinitel.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DESIGN VYZKUMU

V naSem vyzkumu se zamétujeme na kvalitu Zivota a sportovni aktivity u zaka stfednich

skol.

Jednim z témat vyzkumu je kvalita Zivota, kterd ma nékolik riznych definic napt. uz vyse
zminéné definice podle Svétové zdravotnické organizace: ,,Kvalita Zivota je subjektivni
vnimani vlastni Zivotni situace ve vztahu ke kulture a k systému hodnot, ve kterych dany
clovek Zije, a také ve vztahu ke svym ciliim, ocekavanim a starostem.* Jinymi slovy mizeme
fict, ze kvalita Zivota reflektuje Sirokou Skalu hledisek lidského zivota. Mezi tyto hlediska
muzou patfit napt. socidlni vztahy, emocni a psychické zdravi, ekonomicka situace, kultura
amimo jiné 1 fyzické zdravi. Fyzické zdravi je tizce spojeno se sportovnimi aktivitami, které
jsou druhym tématem naSeho vyzkumného Setfeni. Sportovni aktivity se vyznacuji
pohybovou aktivitou a jsou zde fazeny veskeré formy pohybové aktivity, které usiluji o
zlepseni fyzické kondice, dusevni pohody nebo o utvoreni socidlnich vztahi (Evropska
komise, 2007). Jakakoliv forma fyzické aktivity se vyznacuje znaénym poctem benefitl
v oblasti fyzického i1 psychického zdravi, podle vyzkumu ,,Physical activity and health-
related quality of life in children and adolescents: a systematic review and meta-analysis.
ma vliv na kvalitu zivota, a to diky uvoliiovani neurotransmiterti, schopnosti zlepsit naladu
nebo kvalitu spanku, ale i posilit socidlni vztahy, coZ spoleéné¢ poméaha ke zlepSeni

psychosocialniho zdravi (Marker et al., 2018).

Pro tato témata vyzkumu jsme si vybrali cilovou skupinu adolescentli ve v€ku od 13 do 18
let, a to z divodu, Ze toto obdobi se poji se znacnymi zménami v zivote, které predstavuji
znacnou zaté€z. V této fazi Zivota probihd jistd emancipace a pocatek nezavislosti na rodicich,
s ¢imzZ je spojen ale i pocit nejistoty, ktery mlize znaéné ménit pohled na svét a Zivot v ném
jako takovy. Mimo socialni a emo¢ni zmény dochazi 1 k zménam fyzickym, spojenych

s pohlavnim dospivanim. (Vagnerova, 2021)

Ziskana data o kvalité Zivota a mife intenzity pohybovych a sportovnich aktivit zakl, ndm
poslouzi jako nastroj pro lepSi porozumeéni souvislosti mezi pohybovou aktivitou,

psychickym zdravim, socialnim zivotem a celkovym blahobytem adolescentt.

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit kvalitu Zivota Zaki stfednich Skol v okrese Pierov a

specificky se zamérit na jejich uroven sportovnich a jinych pohybovych aktivit. Mezi
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dil¢i cile patii zjisténi miry dil¢ich aspekti kvality Zivota, jako je fyzické, emocni, socidlni,
Skolni a souhrnné psychosocidlni fungovani. Déle zjiSténi miry intenzity sportovnich a
pohybovych aktivit zaki stiednich Skol. Dal§im cilem je stanovit jestli existuje vztah mezi
urovni pohybové aktivity a celkovou kvalitou zivota zakl vybranych stfednich Skol a
nasledné také zjistit zda existuji rozdily v trovni kvality Zivota a pohybovych aktivit

vzhledem k pohlavi.
3.2 Vyzkumné otazky

Z vyse zminénych vyzkumnych cili vychézi vyzkumné otazky a hypotézy.

HVO: Jaka je kvalita Zivota a uroven sportovnich a pohybovych aktivit Zaki na

vybranych stiednich Skolach?
DVO1: Jaka je mira dil¢ich aspektl kvality zivota Zaka vybranych stfednich Skol?
DVO2: Jaka je mira intenzity pohybovych aktivit zakti vybranych stfednich §kol?

DVO3: Existuje vztah mezi mirou intenzity pohybovych aktivit a celkovou kvalitou Zivota

zak stfednich skol?
DVO4: Existuji rozdily mezi kvalitou Zivota zaki stfednich Skol v zavislosti na pohlavi?

DVOS: Existuji rozdily v mife intenzity pohybovych aktivit zakt sttednich skol v zévislosti

na pohlavi?

3.3 Hypotézy

Hi: Mezi mirou intenzity pohybovych aktivit a celkovou kvalitou Zivota zaku stiednich $kol

existuje vztah.
Hz: Mezi kvalitou Zivota muzi a Zen existuje rozdil.

H3: Mezi mirou intenzity pohybovych aktivit u muZzi a u Zen existuje rozdil.

3.4 Vyzkumny soubor

Jako zakladni vyzkumny soubor byly zvoleni Zaci stfednich $kol a gymnazii ve v€ku od 13
do 18 let v Ceské republice. Zaci stfednich $kol byli vybrani, jelikoz dle vyvojové
psychologie spadaji do faze dospivéni, kterd se vyznacuje emocionalnimi, socialnimi a
fyzickymi zménami. Toto obdobi se Casto charakterizuje hledanim vlastni identity, a s tim

1 spojenou zvySenou zaté€zi na jedince, kterd se miiZze projevovat problémy s psychickym, ale
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1 fyzickym, zdravim a ty mohou nasledné silné€ ovliviiovat kvalitu Zivota v tomto Zivotnim

obdobi. (Vagnerova, 2021)

Respondenti byli vybirani na zéklad¢ dostupnosti. Vybérovy soubor nenapliuje parametry
reprezentativnosti. Vybérovym souborem vyzkumného Setfeni jsou zaci Ctyt vybranych skol
v Pferové a v Lipniku nad Bec¢vou. Prosttednictvim feditelti $kol byla v kazdé skole vybrana
jedna tfida, ve které byl realizovan sbér dat formou dotazniku. Celkové bylo rozdano a
vyplnéno 109 dotaznikl, kdy bylo nutné 11 z nich vyfadit kvili jeho Spatnému vyplnéni.

Névratnost tedy Cinila 89,9 %.

Skola 1 Skola 2 Skola 3 Skola 4

Pocet 28 25 25 20
respondent

Tabulka 2 - Cetnost respondentii ve vybranych $kolich

V tabulce 2 je vidét Cetnost respondentll v ramci jednotlivych skol.

Podle otazky v tvodu dotazniku ,,Jaké je Vase pohlavi?* bylo zji§téno, ze mezi respondenty
je 40 divek (40,8 %) a 58 chlapcti (59,2 %). Nesourodost mezi poctem divek a chlapci je

zpisobena tim, Ze na dotazovanych skolach pfevazuje zastoupeni chlapcti.

3.5 Vyzkumni metoda a technika sbéru dat

Vzhledem k tématu prace a formulaci vyzkumnych otazek a cili byla zvolena kvantitativni
metodologie, a to formou standardizovaného dotazniku. Vyzkumné Setieni probihalo pfimo
v ucebnach Skoly, kde se Zakiim dotazniky rozdaly. V ivodni ¢asti dotazniku byly sdéleny
pokyny k vyplnéni dotazniku spolu scili vyzkumného Setfeni a zaruceni anonymity

respondentl. Vyplnéni dotazniku zabralo zhruba 5 — 10 minut ¢asu.
Dotaznik byl vytvoten spojenim dvou standardizovanych dotaznik.

Prvni pouzity dotaznik slouzil k zjiSténi kvality Zivota Zakd a jednalo se o dotaznik
PedsQL4.0 (13-18) — Dotaznik o pediatrické kvalité Zivota u mladistvych od 13 do 18
let (Varni, 1998). Byla pouzita verze uréend pro 7denni casovy ramec. Dotaznik PedsQL4.0
(13-18) obsahuje 23 polozek, které jsou hodnoceny na pétibodové stupnici Skaly od 0 do 4,
0 = nikdy, 1 = téméf nikdy, 2 = n€kdy, 3 = Casto, 4 = téméf vzdy. Polozky jsou rozd€leny do

Ctyt oblasti které se d€li na:
1. Moje télesné zdravi a ¢innosti (8 poloZek)

2. Moje pocity (5 polozek)
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3. Jak vychazim s ostatnimi (5 polozek)
4. Ve skole (5 polozek)

Vsechny polozky v dotazniku jsou reverzni, hodnoty se méni dle vzorce: misto 0 se uvede
hodnota 100, misto 1 se uvede hodnota 75, misto 2 se uvede hodnota 50, misto 3 se uvede
hodnota 25, misto 4 se uvede hodnota 0. Je vypocitavano praméerné skore, tzn. soucet hodnot
vydéleny souctem zodpovézenych polozek v dotazniku. Dotaznikem Ize zjistit celkovou
kvalitu zivota primérnym skore ze vSech oblasti dotazniku. Dotaznik lze ale také rozd€lit na
skore psychosocialniho zdravi a skore fyzického zdravi. Hodnotu psychosocialniho zdravi
ziskdme vypocitanim primérného skore z oblasti dotazniku: Moje pocity, Jak vychazim
s ostatnimi a Ve Skole. Hodnotu fyzického zdravi ziskdme vypocitdnim primérného skore
z oblasti dotazniku: Moje télesné zdravi. Celkové skore se pohybuje od 0 do 100 bodi, ¢im

vyssi skore, tim lepsi kvalita Zivota, psychosocialni zdravi nebo fyzické zdravi.
(Varni, 1998)
Viz. Ptiloha P I: Dotaznik

Druhy pouzity dotaznik zjiStoval miru a intenzitu sportovnich aktivit zakd, jednd se o
dotaznik PAQ-A — Dotaznik fyzické aktivity pro adolescenty (Kowalski, 2004). Dotaznik
se zamé&fuje taktéz na 7denni ¢asovy ramec a je rozdelen na 9 polozek. Dotaznik obsahuje 8
polozek s moznosti odpovédi prostiednictvim Cistého vybéru, dale je zde jedna polozka

s moznosti odpovédi ano/ne.

Celkové skore dotazniku bylo ziskdno vypoctem kompozi¢niho priméru polozek 1 az 8 v

dotazniku. K jednotlivym odpovédim bylo pfifazeno polozkové skore:

1. Skore polozky 1 —kazdé sportovni aktivité na jednotlivych fadcich seznamu (celkem
22) byla ptifazena hodnota 1 az 5 bodu, misto ,,nikdy* byla uvedena hodnota 1, misto
,»1-2 krat* byla uvedena hodnota 2, misto ,,3-4 krat* byla uvedena hodnota 3, misto
»J-6 krat” byla uvedena hodnota 4, misto ,,7 krat a vice* byla uvedena hodnota 5.

Vysledkem je aritmeticky primér ziskany ze vSech zodpovézenych polozek.

2. Skore polozek 2 az 7 — k odpovédim oznacenych kiizkem byly ptifazeny body od 1
do 5 tak, ze 1 bod odpovida prvni mozné odpovéedi a 5 bodl odpovida posledni mozné
odpovédi. Vysledkem je vzdy pocet bodu ptitazenych k odpoveédi.

3. Skore polozky 8 — k odpovédim u jednotlivych dnll v tydnu byly pfifazeny body od
1 do 5, kdy k odpovédi ,,nikdy* byla ptifazena hodnota 1 a k odpovédi ,,velmi ¢asto*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

byla pfifazena hodnota 5. Vysledkem je aritmeticky primér ziskany ze vSech

zodpovézenych polozek.

4. Skore polozky 9 — je pouzivano pro identifikaci zaku, ktefi byli posledni tyden
nemocni nebo néjaké jiné nezvyklé aktivity jim brénily ve vykonavani fyzické
aktivity. Polozka neni pouzita ve vyhodnocovani celkového skore a neni nijak dale

vyuzita v ramci vyzkumu.

5. Celkové skore bylo ziskédno aritmetickym primérem vsSech polozek dotazniku
(celkem 8). Vysledné skore je vZzdy mezi hodnotami 1 az 5, kdy 1 ukazuje nizkou
urovein pohybové aktivity respondenta a 5 vysokou uroven pohybové aktivity

respondenta.
(Kowalski, 2004)
Viz. Piiloha P I: Dotaznik

V nasem vyzkumném Setfeni jsme pouzili oba dotazniky se vSemi jejich polozkami bez
Giprav, pouze jsme piidali do dotazniku polozku POHLAVI s mozZnosti odpovédi: a) muz/ b)

zena.
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4 ANALYZA DAT

Data ziskana z dotazniku byla kategorizovana a pfevedena do tabulek v programu MS Excel.
U jednotlivych dotaznikii (PedsQL4.0 (13-18), PAQ-A) byly provedeny vypocty celkovych
a dil¢ich skore podle popisu vyse. Data jsou interpretovana dle pohlavi (divky, chlapci, obé
pohlavi dohromady). Vysledky jsou nasledné graficky zndzornéné do podoby sloupcovych
grafli a tabulek, které jsou slovné popsané. U vSech takto zpracovanych dat byla zpracovana
zakladni deskriptivni statistika pomoci programu MS Excel (aritmeticky primér, maximalni
a minimalni hodnota, median a smérodatna odchylka), nasledné byla vSechna tato data zv1ast’

vepsana do tabulky.

4.1 Vysledky dotazniku PedsQL4.0 (13-18)

Nize jsou graficky a pisemné popsany vysledky jednotlivych polozek dotazniku PedsQL4.0:
Skore fyzického fungovani, skore emoc¢niho fungovani, skore socidlniho fungovani, skore

Skolniho fungovéni, psychosocialni skore, celkové souhrnné skore kvality Zivota.

4.1.1 Souhrnné skore fyzického fungovani

Souhrné skore fyzického fungovani
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Fyzické skore

Graf 1 - Souhrnné skére fyzického fungovani
Graf 1 znéazoriiuje souhrnné skore fyzického fungovani diferenciované podle pohlavi
respondentl. Fyzické skore bylo ziskdno pfevodem polozek dle vySe zminéné metodiky a
nasledné spocitanim aritmetického priiméru polozek 1 az 8 v oblasti dotazniku PedsQL4.0
,»Moje télesné zdravi a ¢innosti*“. Nejniz§i mozny dosazeny pocet skore byla 0 a nejvyssi
100. Celkove bylo skére fyzického fungovani vyssi u chlapct nez u divek, kdy u chlapct

bylo primérné skore 84,4 a u divek 77,8. Ze vSech souhrnnych skor ziskanych z dotazniku
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PedsQLA4.0 bylo fyzické skore u chlapcti nejvyssi, zaroven bylo nejvyssi 1 v rdmci vSech

métenych souhrnnych skor.

Aritmeticky Smérodatna
Maximum | Minimum | Median
primér odchylka
Zeny 77,8 96,9 53,1 79,7 12,3
Muzi 84,4 100,0 50,0 87,5 10,6
Celkem
81,7 100,0 50,0 84,4 11,7

Tabulka 3 - Zakladni deskriptivni statistika fyzického fungovani
Tabulka 3 zobrazuje zakladni deskriptivni statistiku skore fyzického fungovani vypocitanou
prostfednictvim programu MS Excel, kdy byl vypocitan aritmeticky primér, maximum,

minimum, medidn a smérodatna odchylka.

4.1.2 Souhrnné skore emocniho fungovani

Souhrnné skdre emocniho fungovani
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Graf 2 - Souhrnné skére emoc¢niho fungovani
Graf 2 ukazuje souhrnné skére emocniho fungovani, diferenciované podle pohlavi
respondentli, kdy skore bylo ziskano pfevodem polozek dle vySe zminéné metodiky a
nasledné spocitanim aritmetického primeéru polozek 1 az 5 v oblasti dotazniku PedsQL4.0
skore fyzického fungovani vyssi u chlapcti nez u divek, kdy u chlapct bylo priimérné skore
61,6 a u divek 50,8. Ze vSech souhrnnych skor ziskanych z dotazniku PedsQL4.0 bylo

emocni skore jak u chlapct tak u divek nejnizsi.
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Aritmeticky Smérodatna
Maximum | Minimum | Median
prumeér odchylka
Zeny 50,8 95,0 0 50,0 22,7
Muzi 61,6 100,0 10,0 60,0 20,4
Celkem
57,1 100,0 0 55,0 22,0

Tabulka 4 - Zakladni deskriptivni statistika emoc¢niho fungovani
Tabulka 4 zobrazuje zakladni deskriptivni statistiku skore emoc¢niho fungovani vypocitanou
prostfednictvim programu MS Excel, kdy byl vypocitan aritmeticky primér, maximum,

minimum, median a smérodatna odchylka.

4.1.3 Souhrnné skore socialniho fungovani

Souhrnné skore socialniho fungovani
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Graf 3 - Skére souhrnného socidlniho fungovani
Graf 3 zobrazuje souhrnné skore socidlniho fungovani, diferenciované podle pohlavi
respondentl, kdy skore bylo ziskdno ptevodem polozek dle vySe zminéné metodiky a
nasledné spocitanim aritmetického primeéru polozek 1 az 5 v oblasti dotazniku PedsQL4.0
»Jak vychazim s ostatnimi®. Nejniz§i mozny dosazeny pocet skore byla 0 a nejvyssi 100.
Celkové bylo skére socidlniho fungovani vyssi u divek nez u chlapct, kdy u chlapct bylo
primérmné skore 77,8 a u divek 79,4. Ze vsech souhrnnych skor ziskanych z dotazniku

PedsQLA4.0 bylo socidlni skore u divek nejvyssi.

Smérodatna

odchylka

Aritmeticky

Maximum | Minimum | Median

priumér
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Zeny 79,4 100,0 40,0 85,0 16,4
Muzi 77,8 100,0 30,0 80,0 18,2
Celkem
78,5 100,0 30,0 80,0 17.5

Tabulka 5 - Zakladni deskriptivni statistika socialniho fungovani

Tabulka 5 zobrazuje zakladni deskriptivni statistiku skore socidlniho fungovani vypocitanou

prostiednictvim programu MS Excel, kdy byl vypocitan aritmeticky primér, maximum,

minimum, medidn a smérodatna odchylka.

4.1.4 Souhrnné skore Skolniho fungovani

Souhrnné skore skolniho fungovani
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Graf 4 - Souhrnné skére Skolniho fungovani

Graf 4 obsahuje souhrnné skore Skolniho fungovani, diferenciované podle pohlavi

respondentl, kdy skore bylo ziskdno ptevodem polozek dle vySe zminéné metodiky a

nasledné spocitanim aritmetického pruméru polozek 1 az 5 v oblasti dotazniku PedsQL4.0

Cvwr

socialniho fungovani vyssi u chlapcti nez u divek, kdy u chlapct bylo primérné skore 62,2

au divek 54,8.
Aritmeticky Smérodatna
Maximum | Minimum | Median
primér odchylka
Zeny 548 85,0 10,0 55,0 16.0
Muzi 62,2 100,0 0 70,0 22,2
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Celkem

59,1 100,0 0 60,0 20,2

Tabulka 6 - Zakladni deskriptivni statistika $kolniho fungovani
Tabulka 6 zobrazuje zakladni deskriptivni statistiku skore skolniho fungovéni vypocitanou
prostfednictvim programu MS Excel, kdy byl vypocitan aritmeticky primér, maximum,

minimum, medidn a smérodatna odchylka.

4.1.5 Souhrnné skore psychosocialniho fungovani

Souhrnné skdre psychosocialniho
fungovani
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Graf S - Souhrnné skére psychosocialniho fungovani
Graf 5 zndzornuje souhrnné skore psychosocialniho fungovani diferenciované podle pohlavi
respondentli. Fyzické skore bylo ziskano ptevodem polozek dle vyse zminéné metodiky a
nasledné spocitanim aritmetického priméru z oblasti dotazniku PedsQL4.0 ,,Moje pocity*,
»Jak vychdzim s ostatnimi® a ,,Ve Skole*. Nejniz§i moZny dosaZeny pocet skore byla 0 a
nejvyssi 100. Celkové bylo skoére psychosocidlniho fungovani vyssi u chlapct nez u divek,

kdy u chlapct bylo primérné skore 67,2 a u divek 61,6.

Aritmeticky Smérodatna
Maximum | Minimum | Median
pramér odchylka
Zeny 61,6 91,7 21,7 62,5 15,0
Muzi 67,2 100,0 35,0 66,7 15,3
Celkem
64,9 100,0 21,7 66,7 154
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Tabulka 7 - Zakladni deskriptivni statistika psychosocidlniho fungovani
Tabulka 7 zobrazuje zakladni deskriptivni statistiku skoére psychosocidlniho fungovani
vypocitanou prostiednictvim programu MS Excel, kdy byl vypocitan aritmeticky primeér,

maximum, minimum, medidn a smérodatnd odchylka.

4.1.6 Celkové souhrnné skore kvality Zivota

Celkové souhrnné skore
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Graf 6 - Celkové souhrnné skore kvality Zivota
Graf 6 zobrazuje celkové souhrnné skore kvality zivota, diferenciované podle pohlavi
respondenttl, kdy skore bylo ziskdno pfevodem vsech polozek dle vyse zminéné metodiky a
nasledné spocitanim aritmetického priméru. Nejniz§i mozny dosazeny pocet skore byla 0 a
nejvyssi 100. Celkove bylo skére socidlniho fungovani vyssi u divek nez u chlapci, kdy u

chlapcii bylo praimérné skore 71,5 a u divek 65,7.

Aritmeticky Smérodatna
Maximum | Minimum | Median
primér odchylka
Zeny 65,7 93,0 31,1 67,3 12,9
Muzi 71,5 100,0 48,8 72,7 12,6
Celkem
69,1 100,0 31,1 69,2 13,1

Tabulka 8 - Zakladni deskriptivni statistika celkového souhrnného skére kvality Zivota
Tabulka 8 zobrazuje zakladni deskriptivni statistiku souhrnného skore kvality Zivota
vypocitanou prostfednictvim programu MS Excel, kdy byl vypocitan aritmeticky primér,

maximum, minimum, median a smérodatna odchylka.
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4.2 Vysledky dotazniku PAQ-A

NizZe jsou graficky a pisemné zndzornéné souhrnné vysledky a dil¢i vysledky jednotlivych

polozek dotazniku PAQ-A.

4.2.1 Celkové souhrnné skore dotazniku PAQ-A

Celkové souhrnné skore PAQ-A
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Graf 7 - Celkové souhrnné skore dotazniku PAQ-A
Graf 7 zobrazuje celkové souhrnné skore dotazniku PAQ-A, diferenciované podle pohlavi
respondenttl, kdy skore bylo ziskdno pfevodem vsech polozek dle vySe zminéné metodiky a
nasledné byl spocitan aritmeticky primér. Nejniz$i mozné dosazené skore bylo 0 a nejvyssi
5. Celkové bylo skore dotazniku PAQ-A vyssi u chlapeti nez u divek, kdy u chlapct bylo

primérné skore 2,27 a u divek 2,24.

Aritmeticky Smérodatna
Maximum | Minimum | Median
priumér odchylka
Zeny 2,24 3,59 1,05 2,32 0,69
Muzi 2,27 3,63 1,03 2,26 0,63
Celkem
2,26 3,63 1,03 2,29 0,66

Tabulka 9 - Zakladni deskriptivni statistika celkového souhrnného skore dotazniku PAQ-A
Tabulka 9 zobrazuje zékladni deskriptivni statistiku souhrnného skére dotazniku PAQ-A

vypocitanou prostfednictvim programu MS Excel, kdy byl vypocitan aritmeticky primér,

maximum, minimum, median a smérodatna odchylka.
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4.2.2 Skore dil¢ich otazek
l.otazka | 2.otazka | 3.otazka | 4.otdzka | S.otazka | 6.otizka | 7.otdzka | 8.otdazka
Zeny 1,34 1,58 1,55 2,95 2,45 2,58 2,78 2,73
Muzi 1,33 2,97 1,62 2,71 2,59 2,07 2,48 2,39
Celkem | | 33 2,40 1,59 2,81 2,53 2,28 2,60 2,53

Tabulka 10 - Skore dil¢ich otazek v dotazniku PAQ-A

V tabulce 10 jsou vepsana dilci skore jednotlivych polozek 1 az 8 v dotazniku PAQ-A. Skore
bylo ziskano podle vySe popsané metodiky. Nejnizs§i mozné skore byla 0 a nejvyssi 5. Skore

jsou diferenciovany podle pohlavi.

4.3 Testovani hypotézy 1

Hol: Mezi mirou intenzity pohybovych aktivit a celkovou kvalitou Zivota zakl stfednich

Skol neexistuje vztah.

Hal: Mezi mirou intenzity pohybovych aktivit a celkovou kvalitou Zivota zakl stfednich

Skol existuje vztah.

K testovani hypotézy 1 byl pouzit Pearsontv koeficient korelace, ktery popisujeme nize.
Pied jeho vypoctem byly stanoveny dva P-P grafy k zji§téni normality rozloZeni dat u obou
proménnych (souhrnné skore dotazniku PedsQL4.0 a souhrnné skore dotazniku PAQ-A).

Bylo zjiSténo normalni rozloZeni dat viz. obr. 1 a 2.
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Normal P-P Plot of PedsQL
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Obrazek 1 - P-P graf souhrnného skoére dotazniku PedsQL4.0

Normal P-P Plot of PAQA
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Obriazek 2 - P-P graf Souhrnného skore dotazniku PAQ-A

Nésledné byl pouZit zminény Pearsontiv koeficient korelace, jehoZ pomoci jsme zkoumali
zda mezi celkovym skorem dotazniku PAQ-A a celkovym souhrnnym skére dotazniku
PedsQLA4.0 existuje vztah. K jeho vypocitani byl vyuzit program SPSS, kdy byla zjisténa

korelace 0,144, coz miizeme podle Chrasky (2007) interpretovat tak, ze zéavislost mezi
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proménnymi je velmi slaba. Korelace také nebyla statisticky vyznamna na hladiné
vyznamnosti 0,05 viz. tabulka 11. Proto potvrzujeme nulovou hypotézu, tedy ze mezi mirou

intenzity pohybovych aktivit a celkovou kvalitou zivota zaki stfednich skol neexistuje vztah.

Correlations
PedsQL PAQA

PedsQL Pearson Correlation 1 144

Sig. (2-tailed) 57

N 98 98
PAQA Pearson Correlation 144 1

Sig. (2-tailed) 157

N 98 98

Tabulka 11 - Pearsontv koeficient korelace
4.4 Testovani hypotézy 2
Ho2: Mezi kvalitou zivota muzl a zen neexistuje rozdil.

Ha2: Mezi kvalitou zivota muZii a Zen existuje rozdil.

Independent Samples Test
PedsQL
Equal Equal
variances variances not
assumed assumed

Levene's Test for Equality F o071

of Variances Sig. 791
ttestfor Equality of Means  t -2,196 -2,185
df 96 82,495
Significance One-Sided p 015 016
Two-Sided p ,031 ,032
Mean Difference -5,8122 -5,8122
Std. Error Difference 26471 26605
95% Confidence Interval of  Lower -11,0666 -11,1043
the Difference Upper - 5577 -,5200

Tabulka 12 - Vysledek T-testu pro dva nezavislé vybéry — PedsQL4.0
K testovani hypotézy 2 byl pouzit T-test pro dva nezavislé vybéry, jez byl taktéz vypocitan
v programu SPSS. V programu byl také vypocitan Leveneho test (F-test) k zjiSténi rozptylu,
kdy bylo zjisténo, ze rozptyly jsou v obou skupinach shodné. Nésledné bylo zjisténo, ze
statistickd vyznamnost (Sig.) statistiky ¢ je 0,031 (viz. tabulka 12), tedy nizsi nez 0,05, coz
znamena, ze zamitame nulovou hypotézu a prijimame alternativni. Mizeme tedy fict, Ze

mezi kvalitou Zivota muzl a zen existuje rozdil.
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4.5 Testovani hypotézy 3

Ho3: Mezi mirou intenzity pohybovych aktivit u muzi a u Zen neexistuje rozdil.

Ha3: Mezi mirou intenzity pohybovych aktivit u muzl a u Zen existuje rozdil.

Independent Samples Test
PAQA
Equal Equal
variances variances not
assumed assumed

Levene’s Test for Equality F 899

ofVariances Sig. 345
t-test for Equality of Means -180 -186
df 96 78,102
Significance One-Sided p 425 426
Two-Sided p 850 853
Mean Difference -,02585 -02585
Std. Error Difference 13603 13870
95% Confidence Interval of Lower -, 29587 -.30197
the Difference Upper 24417 ,25026

Tabulka 13 - Vysledek T-testu pro dva nezavislé vybéry — PAQ-A
K testovani hypotézy 3 byl pouzit také T-test pro dva nezavislé vybéry, jez byl taktéz
vypocitan v programu SPSS. V programu byl také vypocitan Leveneho test (F-test) k zjisténi
rozptylu, kdy bylo zjisténo, ze rozptyly jsou v obou skupindch shodné. Nasledné bylo
zjisté€no, Ze statisticka vyznamnost (Sig.) statistiky ¢ je 0,850 (viz. tabulka 13), tedy vyssi nez
0,05, coz znamen4, Ze potvrzujeme nulovou hypotézu. Mlizeme tedy fict, Ze mezi mirou

intenzity pohybovych aktivit u muzl a Zen neexistuje rozdil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

5 INTERPRETACE DAT

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké je kvalita zivota a troven sportovnich a
pohybovych aktivit zakl stfednich Skol. Vyzkum byl provadéno prostfednictvim dvou
standardizovanych dotazniki (PedsQL4.0, PAQ-A), diky jejichz vysledkiim odpoviddme na

dil¢i vyzkumné otdzky stanovené v podkapitole 3.2 praktické ¢asti prace.

Diléi vyzkumna otazka €. 1: Jaka je mira dilé¢ich aspekti kvality Zivota zaki vybranych

stiednich $kol?

K zjisténi subjektivni kvality zivota u adolescentli byl pouzit standardizovany dotaznik
PedsQL.4.0. Diky tomu mizeme snadno porovnat vysledky s jinymi vyzkumy. V ramci
Ceské republiky se vyzkumem, provadénym prostfednictvim dotazniku PedsQL, zabyvali
autoii Koukola a Ondfejova (2007) ve svém vyzkumu ,,Kvalita Zivota u stiedoskoldkii
mérena dotaznikem PedsQL 4.0.“. Vyzkumny soubor se od naseho liSil pouze v mnozstvi
respondentu, kdy v této studii jich bylo celkové 535. Co se tyce jednotlivych aspektd, tak ve
srovnani s nasim vysledkem bylo fyzické (rozdil 1,2 bodii ve prospéch srovndvané studie) a
emocni (rozdil 3,1 bodil ve prospéch srovnavané studie) fungovani jako jediné v rozmezi do
5% (5 bodu), coz povazujeme za nerozdilné. Co se tyce dalSich skor, tak nejvétsi rozdil ve
prospéch srovnavané studie (16,3 bodt) byl v hodnoceni Skolniho fungovani. Socialni
(rozdil 6,4 bodll) a souhrnné psychosocidlni fungovéni (rozdil 6,5 bodl) bylo taktéz nizsi
v naSem vyzkumu. Rozdil mezi vyzkumy ve skore celkové kvality Zivota ¢inil 5,5 bodd,
taktéZ ve prospéch srovnavané studie. Celkové lze fict, Ze se vyzkumy podobaji pouze
v hodnoceni fyzického a emocniho fungovani, v dalSich vysledcich byla kvalita zivota niZsi
u nami vybraného vzorku respondentii. Tyto odliSnosti mohou byt zapfi¢inéné rozdilnym
vybérem vzorki dat, avSak 1 zhorSenim predevS§im v ramci Skolniho fungovéni v disledku

pandemie Covidu-19.

Déle byly vysledky srovnany s vyzkumem ,, Health related quality of life of Dutch children:
psychometric properties of the PedsQL in the Netherlands* od Vivian Engelen (2009),
v tomto vyzkumu byl pouZit dotaznik PedsQL4.0 pro vékovou kategorii 13-18 let. Podobné
jako v pfedchozim srovnani, 1 zde jsme povazovali za rozdilné jen vysledky, které se od
nasich liSily o vice jak 5% (5 bodt). Stejné jako v pfedchozim srovnani bylo skore fyzického
fungovani srovnatelné s nasimi vysledky. Zbylé skore socidlniho (rozdil 10,9 bodu),

emocniho (rozdil 19,6 boda), skolniho (rozdil 15,5 bodd) a psychosocialniho (rozdil 15,3
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bodl) fungovani bylo vzdy vyssi u srovnavaného vyzkumu. Rozdil v celkové kvalité zivota

pak ¢inil 13,1 bodi. (Engelen, 2009)

Z obou srovnani mizeme usoudit, ze kvalita Zivota adolescentti je v soucasné dob¢ nizsi nez
byla v letech 2006 a 2009, avSak musime brat v uvahu jin¢ demografické podminky u obou

vyzkumt, proto tyto zavéry nelze zobecnit na celou vybérovou skupinu populace.

Diléi vyzkumna otazka €. 2: Jaka je mira intenzity pohybovych aktivit Zak vybranych

stiednich $kol?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze mira intenzity pohybovych aktivit adolescent je na urovni 2,26
bodt (45,2%) se smérodatnou odchylkou 0,66. Vyzkum provadény dotaznikem PAQ-A pro
7denni &asovy ramec v Ceské republice nebyl nalezen, proto uvadime srovnani jen se
zahrani¢nimi autory. Bylo tedy provedeno srovnani s polskym vyzkumem ,, Adaptation and
validation of the Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) among Polish
adolescents: cross-sectional study* (Wyszynska et. al., 2012), kdy byly zjistény vysledky
naurovni 2,82 bodu (56,4 %) se smérodatnou odchylkou 0,79. Dale bylo provedeno srovnani
s vyzkumem ,, Measuring Activity in Children and Adolescents Using Self-Report ““, kdy bylo
zjisténo celkové skore 3,04 bodii se smérodatnou odchylkou 0,77 (Janz et. al., 2008).

Tyto srovnani naznacuji, Ze mira intenzity pohybovych aktivit zkoumaného souboru se
pohybuje v nizSich hodnotach skor nez v jinych vyzkumech. Je tedy nutné podotknout, ze je
nami zjiSténd hodnota niz8§i nez median, coZ poukazuje na snizenou miru intenzity
pohybovych aktivit. Zaroven, ale miizeme zminit, Ze v dotazniku PedsQL.4.0 bylo celkové
skore fyzického fungovani velmi vysoké (81,7 bodu) a také nejvyssi ze vSech méfenych
skor. Celkové lze tedy shrnout, Ze mira intenzity pohybovych aktivit u zakt sttednich skol

je lehce podpriimérnd, avsak jejich celkové fyzické fungovani je velmi dobré.

Diléi vyzkumna otazka €. 3: Existuje vztah mezi mirou intenzity pohybovych aktivit a

celkovou kvalitou Zivota zaka stirednich $kol?

Jak bylo zminéno v teoretické Casti této prace, kvalitu Zivota ovliviiuje mnoho aspekti, mezi
které patii i dobra fyzicka kondice a aktivni zptisob zivota. Nicmén¢ v naSem vyzkumu nebyl
potvrzen statisticky vyznamny vztah mezi zjiSténou kvalitou Zivota a mirou intenzity
pohybovych aktivit zakli vybranych stfednich Skol. Tato zjisténi stoji v kontrastu
s nékterymi pfedchozimi studiemi, které existenci vztahu mezi t€émito dvéma proménnymi
potvrzuji. Naptiklad ve vyzkumu ,,Physical activity and health-related quality of life in

children and adolescents: a systematic review and meta-analysis.* bylo uvedeno, Ze vztah
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mezi témito dvéma proménnymi existuje, avSak ne v pfili§ velké mifte, a bylo doporuceno
provést dalsi vyzkumy, které by byly zamétené na emoc¢ni kvalitu zivota tésné po vykonani

jakékoliv pohybové/sportovni aktivity (Arwen, 2018).

Podle jiné systematické studie ,, Systematic review of the relationships between objectively
measured physical activity and health indicators in school-aged children and youth*, kde
byly vyhledany v online databdzich recenzované studie na témata spojend s pohybovymi
aktivitami, kvalitou zivota a zdravim u déti a mladeze Skolniho véku, bylo srovnano pét
studii, kde byly zkoumény vztahy mezi intenzitou pohybové aktivity a mirou kvality
zivota/well-beingu (Poitras et al., 2016). U tii studi nebylo zjisténo zvySeni kvality Zivota
pfi vyssi mife intenzity pohybovych aktivit (Kriemler et al., 2010; Finkelstein et al., 2013;
Meyer et al., 2014), jedna studie uvedla pozitivni korelaci mezi kvalitou Zivota a intenzitou
pohybové aktivity (Standage et al., 2012) a jedna studie zjistila korelaci u chlapct, avSak ne
u divek (Herman et al., 2014).

Z tohoto lze usoudit, ze existence vztahu mezi pohybovou aktivitou a kvalitou Zivota
adolescentll neni jednoznacnd. Z vysledkli naSeho vyzkumu je tedy mozné interpretovat
zjisténi tak, ze 1 kdyZ pohybova aktivita mize byt dilezitym prvkem kvality Zivota, neni
jejim determinantem. Dalsi faktory, které mohou ovlivnit kvalitu Zivota adolescentl, by

meély byt dikladné zkoumany a zohlednény v dalsich vyzkumech.

Diléi vyzkumna otazka €. 4: Existuji rozdily mezi kvalitou Zivota Zaki stiednich Skol

v zavislosti na pohlavi?

V ramci naSeho vyzkumu byly zkoumany statisticky vyznamné rozdily mezi mirou kvality
zivota u chlapct a u divek. Vysledky tyto rozdily potvrdily. Konkrétné bylo zjisténo, ze
chlapci maji vyssi miru kvality Zivota o celkovém primérmém skore 71,5 a divky 65,7.
Mozné vysvétleni tohoto faktu spociva v genderovych rozdilech ve vyvoji (napf.
v genderové podminéné diferenciaci sebepojeti), kdy divky maji vétsi tendenci byt k sobé
sebekritické a maji negativnéjsi sebehodnoceni nez chlapci, ktefi jsou sami se sebou vice
spokojeni a akceptuji se takovi, jaci jsou (Vagnerova, 2021). Divodem byva to, Ze divky

vnimaji vice nazory lidi kolem sebe a maji vétsi potfebu udrzet si kladné vztahy.

V dil¢ich skore dotazniku PedsQLA4.0 (fyzické fungovéani, emoc¢ni fungovéni, socidlni
fungovani, Skolni fungovani, psychosocialni fungovéani) mély divky vys$si skoére pouze
v skore socidlniho fungovani. Nicméné rozdily v tomto skore byly minimalni, a to pouze 1,6

bodu (divky = 79,4, chlapci = 77,8). Sice odborna literatura hovoti o rozdilech ve formach
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vrstevnickych vztahtt mezi chlapci a divkami, ale jak i1 na§ vyzkum potvrdil, je dulezitost
téchto vztahli stézejni pro dospivajici, a tudiz je i skoére socidlniho fungovani nejvyssi.
Zaroven nejvétsi rozdil v skore byl u emoc¢niho fungovani, kdy divky mély o celych 10,8
bodit méné nez chlapci (divky = 50,8, chlapci = 61,6). Tyto rozdily v emocnim skore mohou
u nich vice zvySena emocni labilita nez u chlapcti, a tedy jsou jejich pocity negativnéjsi

(Macek, 2003).

Vysledky srovnadvame s jiz vySe zminénym vyzkumem od autori Koukoly a Ondiejové
(2007), kde byly taktéz v celkovém skore zjistény statisticky vyznamné rozdily
v neprospéch divek. V jednotlivych aspektech fungovani mély divky i chlapci skore
fyzického (u divek rozdil 2 bodi a u chlapcii rozdil 1,8 bodl ve prospéch srovnavané studie)
fungovani jako jediné v rozmezi do 5% (5 bodl), coZ povazujeme za nerozdilné. U chlapct
muzeme povazovat za nerozdilné i skore emocniho (rozdil 1,7 bodt ve prospéch srovnavané
studie) a psychosocialniho fungovani (rozdil 4,5 bodii ve prospéch srovnavané studie). Ve
zbylych skore jak socialniho (rozdil 7,6 bodi), tak Skolniho (rozdil 16,3 bodl) fungovani u
chlapcii byly viditelné rozdily ve prospéch srovnavané studie. U divek byly rozdily
v emocnim (rozdil 9 bodu), socidlnim (rozdil 5,5 boda), Skolnim (rozdil 20,2 bodl) i
psychosocialnim (rozdil 9,8 bodl) fungovani vzdy ve prospéch srovnavané studie.
V celkovém skore pak rozdil byl u chlapcii 5,2 bodi a u divek 8,6 bodti. Miizeme tedy fict,
ze vetsi rozdily v kvalit€ zivota mezi vyzkumy jsou u divek neZ u chlapcii. Kdy u divek doslo

k z&sadné&jSimu zhorSeni kvality Zivota.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 5: Existuji rozdily v mife intenzity pohybovych aktivit zaki

stfednich kol v zavislosti na pohlavi?

Na rozdil od zjiSténi statisticky vyznamnych rozdilti mezi kvalitou Zivota chlapct a divek u
vysledkl dotazniku PAQ-A tyto rozdily nalezeny nebyly. Vysledky byly srovnany s jiz vySe
zminénym vyzkumem (Wyszynska et. al.,, 2012), kde vSak byly statisticky vyznamné
rozdily, kdy divky mély niz8i bodové skore nez chlapci o 0,35 bodu (skore divek = 2,64
bodu se smérodatnou odchylkou 0,80, skore chlapct = 2,99 bodt se smérodatnou odchylkou
0,76).

Tyto vysledky se také nepotkavaji s teorii, kdy jsme v teoretické ¢asti nasi prace uvedli, ze
divky v adolescentnim véku castéji prestavaji se sportovnimi aktivitami. Dalo by se tedy

predpokladat, Ze jejich mira intenzity pohybovych a sportovnich aktivit bude nizsi.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky nasi prace by mohly byt pouzity piedev§im k navrhovani intervenci a programt
zamétenych na podporu zdravého zivotniho stylu u adolescentt. Tyto preventivni programy
by se mohly zabyvat predev§im otazkou duSevniho zdravi dospivajicich, jelikoz nase
vysledky kvality zivota tykajici se emoc¢niho fungovéni byly velmi nizké. Vedle emoc¢niho
zaka zpét do skol po Covidové pandemii a jejich snizené soustiedénosti. Jako doporuceni
pro zlepseni fungovani zakl ve Skolnim prostiedi by mohly byt taktéz preventivni programy

na téma napt. zlepSeni klimatu tfidy nebo jak se spravné ucit.

V oblasti pohybu a sportu by nabizejici se doporuceni mohla byt ve zlepSeni a zvySeni poctu
hodin télesné vychovy na stfednich Skolach. U vétSiny stfednich Skol se hodinovéa dotace
tohoto predmétu pohybuje kolem dvou hodin, coz, jak tvrdi Sekot (2019), je u mladistvych
tohoto v€ku nedostate¢né. Idedlni dotaci by podle né¢j mély byt 3-4 hodiny tydenniho
pohybu. Nésledné¢ by i diky zvySeni intenzity pohybovych aktivit v Zivoté adolescentt,
mohlo dojit ke zlepSeni v jednotlivych aspektech kvality zivota, jak uvadi nékteti autofi.

V nasem vyzkumu se tento vztah vSak nepotvrdili.
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ZAVER

Problematika bakalarské prace byla orientovand na kvalitu zivota a pohybové a sportovni
aktivity zaka stfednich Skol, neboli adolescentli. Cilem prace bylo zjisténi kvality Zivota u
adolescentl a jejich intenzitu pohybovych aktivit. Dil¢i cile se tykaly zjisténi vztahu mezi
témito dvéma pojmy, a také, zda v nich existuji rozdily v zavislosti na pohlavi. Vyzkumné
Setfeni bylo provadéno kvantitativni metodou vyzkumu prostiednictvim strukturovaného
dotazniku, ktery byl slozen z dotazniku kvality zivota PedsQL.4.0 a dotazniku pohybové
aktivity PAQ-A. Vyzkum byl provadén na stfednich §kola v Ceské republice specificky

v okrese Prerov.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, kdy prvni se tykala teoretického ukotveni tématu. Skladala
se ze dvou kapitol, pfiCemz prvni vymezovala tématiku kvality Zivota a jeji ukotveni ve
skupiné adolescentli, druha kapitola se tykala tématu pohybovych a sportovnich aktivit
taktéz u adolescentli. Pro navaznost byla prvni vysvétlena a popséna tématika kvality zivota,
na kterou navazuje fyzické zdravi, a tudiz i pohybov¢ a sportovni aktivity. Druhd ¢ast prace

byla zaméfena pfimo na vyzkum tykajici se zminéné problematiky.

Praktickd cast bakalarské prace se tedy skladala z vysvétleni metodiky prace, stanoveni
vyzkumnych cili, otdzek, hypotéz a popisu vyzkumné techniky, kterou byly dva dotazniky.
Byl blize popsén i vyzkumny soubor, ktery se skladal ze 40 divek a z 58 chlapcti. Nasledné
byla provedena analyza ziskanych dat z dotazniku prostfednictvim grafii a tabulek. Analyza
byla rozdélena na dvé ¢asti, prvni ¢ast se tykala vysledku z dotazniku kvality zivota a druhy
vysledki z dotazniku pohyboveé aktivity. Prvni ¢ast byla rozdélena na celkové skore a skore
jednotlivych aspektii kvality Zivota — fyzické, emocni, socidlni, Skolni a psychosocidlni.
Druha ¢ast prezentovala celkové vysledky z dotazniku pohybovych aktivit. Vysledky prace

byly nasledné interpretovany a bylo odpovézeno na vyzkumné otazky.

Vyzkumem byla zjiSténa mira kvality Zivota 1 mira intenzity pohybovych aktivit, avSak
statisticky vyznamny vztah mezi nimi potvrzen nebyl. Celkova mira kvality Zivota 1 miry
intenzity pohybovych aktivit byla niz8i nez v pfedchozich vyzkumech provedenych na toto
téma. Co se tycCe rozdill mezi pohlavim, tak byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily
v kvalité zivota ve prospéch chlapct. U celkové miry intenzity pohybovych aktivity tyto
rozdily naleznuty nebyly.

Zavérem muzeme fict, Ze teorie byla potvrzena jen z €asti, vyvratili jsme totiZ existenci

vztahu mezi ndmi popisovanymi pojmy, a také existenci rozdilu v zdvislosti na pohlavi
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v mife intenzity pohybovych aktivit. Potvrdili jsme vSak existenci rozdilu mezi kvalitou

zivota chlapct a divek.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro zjisténi miry kvalitv Zivota a arovné intenzity pohvbové a sportovni
aktivity u zaka stirednich kol

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotaznikn, ktery poslouzi jako podklad pro
mou bakaldfskou praci na téma  Kvalita Zivota a sportovni aktivity zaku stiednich skol*.

Dotaznik je anonymni a dobrovolny.
Dotaznik se sklada ze dvou samostatnych ¢4sti a jedné doplitkové otazky hned v Gvodu,
jejichz zadani je vysvétleno zvlast.

Nejedna se o test, tudiz zadna odpovéd’ neni $patna. Pokuste se tedy na otazky odpovedét co
mozna nejpiesnéy a nejpravdivéjl

Spravnou odpovéd zakrouzkujte:

1. Jaké je Vade pohlavi?
a) Muz b) Zena

Na nasledujici strané zaéina prvmni cast dotazniku, ktera se zabyva drovni intenzity
pohybovych a sportovnich aktivit. Cilem dotazniku je zjistit Vasi Groven fyzicke aktivity za
poslednich 7 dni (za posledni tyden).
POHYBOVA AKTIVITA = riizné sporty, tanec, pohybové hry, jizda na kole, chozeni do koly,
se psem, ruzné prace na zahrads atp.
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1. V poslednich 7 dnech: Ktervm aktivitam ses vénoval nepfetrzité alespofi pal hodiny? Kolikrat
béhem 7 dni to bylo? Pokud ses aktivit® nevénovat zagkrni polidko NE.

Thrat

1-2krat 3—4kr:it|5—6kr:§l .
a vice

e
=

Atletika (béhani, skikini, hizeni)
Baskethal
Bojové sporty (judo, karate a jiné)
Florbal
Fotbal
Gyvmnastika
Hazeni, vvbijena
In-line brusleni, brusleni na ledé
Jizda na kole, kolobé#ce (ne e-kolo a e-kolobézka)
Jizda na kom
Ledni hokej
_Parkour, street workout
Plavini a jiné aktivity ve vodé
Posilovaci cvideni, fitmess, joga
Ly#ovini, bétky, snowhoarding
Skateboarding, penny hoard
Softball, baseball
Tanec, aerobik, hip-hop, street-dance
Tenis, squash, stolni tenis, soft-tenis, badminton
Turistika, delii chuze
"olejbal, heach volejbal

=]

Qoo |o|oo|o(o|o|oo|o|o(oo|o(o|o|o|D
c|o@oo@|ooocoo|Io0|02 o000 |0(D

oo@o@@(eoo||2|0|0|0 (20|02 |0 |0 |D

oo@oo@oo|ooo|oo|o(o(aloo|o|o|o|o
oo@oo@(eo|o|C|o|(2|o|0 |0 | (C|0|0 |0 (D

Jiné

2. V poslednich 5 kolnich dnech: Kolikrdt js1 byl v télocvikn velmi aktivei? Velmi aktivni je
intenzivod hrani, béhdni, skdkani, hazeni, plavani, u kterého jsi byl hodné zadychany a zpoceny.
(Oznaé kiizkem pouze jednu odpovéd' )

Nemél jsem télocvik nebo jsem neevidil .0
Malokdy .0
Obéas . .0
Docela €asto o ©
Skoro pofad nebo p-ncEad ................................... a

3, V poslednich 5 ikolnich dnech: Co jsi délal po vétiinu éasu o viech plestivkach ve skole?
Po¢itej zde 1 dobu mezi pfichodem do Skoly a zaditkem vyuéovani.
(Oznaé kiizkem pouze jednu odpoved’)

Sedél (povidal, éetl, phul skolni povinnost) .

Postaval jsem nebo se pomalu prochazel ...

Trochu jsem pobihal nebo si hral (bez x'}rra.méjﬁﬂm zadycham}

Docela hp-dnéjscm pobihal nebo si hral [zadychal Jsem se vic, n:i p\fl I:l-eim: chim]
Po vétiimu éasu jsem intenzivné béhal nebo si hral (hodné jsem se zadychal a zp-cml} .0

o o o0

4. V poslednich 5 tkolnich dnech: V kolika dnech ses hned po skole a odpoledne vénoval néjakému
sportu, hrani her nebo jingm pohybovim aktivitam, u kteryeh jsi byl velmu aktivai (hodné ses
zadychal nebo zpotil)?

Jedna se o dobu mezi odchodem z budovy skoly a piiblizné 6 hodinou veéer.
(Oznaé kiizkem pouze jednu adpoved’.)
v 2ﬁdném dni
Ve 2 nebo 3 1:In:>|:l.1
Ve 4 dnech
WV 5 dnech

o o o o o0
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3.V poslednich 7 dnech: V kolika dnech ses naveder vénoval néjakému sportu, hrani her nebo jinym
pohybovym aktivitdm, u kterych jsi byl velmi aktivii (hodné ses zadychal nebo zpotl)? Naveder
se rozumi doba mezi 6 hodinou veéer a spankem.

(Oznad kfizkem pouze jednu odpovéd’)

Viaadndm dnl o o
Wdnl e e e O
Velneboddnech i o
Vednebo Sdnech e o
Vénebo Tdnech e o

6. Béhem vikendu: Kolikrir ses vénoval n&jakému sportu, hrani her nebo jinvm pohybovim
aktivitdm, u kterych js1 byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpoul)?
(Oznaé kiizkem pouze jednu odpovéd')

e e o
S L SRR o
2 =3I e eeeere e e s e srnnnmmnnans o
E s ¢ SO NS PPN o
Gavicekrdl . e o

7. V poslednich 7 dnech: Ktera z nasledujicich vét nejlepe popisuje, co js1 béhem poslednich 7 dmi
délal? Nejdiive s1 pfecti viechny odpovédi. Potom vyber a oznaé kiizkem pouze tu, ktera Té
nejvic vystihe.

A, Viechen nebo vétsinu sveho volného casujs:m se venoval aktivitam,

které vyZadovaly malé fyzicke usili .. e @
B. Obéas (1-2krat za posledni tyden};sem se ve svém volném Zase vénoval

pohybovim aktrvitém, u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny ... 0
C. Casto (3—dkrat) jsem se ve svém volném Ease vénoval pohyboiym

aktivitam, u kterych jsem byl hodné zadvychany a zpoceny ... S|
D. Docela éasto (5—6krat) jsem se ve svém volném éase vénoval poh}bm}'m

aktivitdm_ u kterveh jsem byl hodné zad}’d:ta.n}razpoceuv S <
E. Velmi &asto (7 nebo vicekrat) jsem se ve svém volném dase m&m’al

pobyvbovim aktivitam, u ktereh jsem byl hodn zadvchany a zpoceny ... o

8. V poslednich 7 donech: Oznaé, jak ¢asto ses béhem celého dne vénoval pohybovim aktivitdm.
Pozor na pofadi dot v tabulce! Piiklad: poloud je dnes étvriek, pak se ptime na minuly étvrtek az
veergjsi stiedu. (V kazdém fadku oznaé kfizkem pouze jednu odpoveéd’)

. . stiedné . Velmu

mukly ghias casto casto Casto
Pondéli ..., 0 o o o o
L — o o [ o o
Stieda o o o o o
Crrtek o o o o o
Patek ..... o 0 Q o o
Sobota ..o, o 0 o o o
Nedéle . . Q 0 Q o o

oV p{rsledmch '.-' :iuac]l_ Byl js1 v pritbéhu poslednich 7 dni nemocny nebo t1 néco jineho branilo
vénovat se pohybovym aktivitdm, ktervm se normalné vémes?
(Oznaé kiifkem pouze jednu odpovéd’.)

ANO LD

Mapis, co 1 bylo:

[OOSR |
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Na této strané se nachazi druha ¢ast tohoto dotazniku, ktera se zabyva mirou kvality zivota
v horizontu poslednich 7 dnu.

POKYNY

Ma nasledujici strance je uveden seznam véci, kleré by pro tebe mohly
znamenat problém.

Rekni ndm, prosim, jak velky problém pro tebe kaZdd véc pfedstavovala
v prubéhu poslednich 7 dnd zakrouZkovanim nasledu|icich moZnosti:

0 jestlize neni problém nikdy

1 jestlize neni problém téméF nikdy
2 jestlize je problém nékdy

3 jestlize je problém Easto

4 jestlize je problém téméF vidy

Kada tvoje odpoved je spravna.
JestliZe nerozumis oldzce, poade| o pomoc.

Jak velky problém pro tebe kaida z téchto véci pfedstavovala za poslednich 7 dni?

MOJE TELESNE ZDRAVI A CINNOSTI (problémy R | Casto | Témét

v oblasti...) o vy
1. Je pro mé obtizné ujit vice nez 100 metrd 0 1 2 3 4
2. Je pro mé obtiZné bédet 0 1 2 3 4
3. Je pro mé obtizné sportovat nebo cvitit 0 1 2 3 4
4. Je pro mé obtiiné zvedat néco téZkého 0 1 2 3 4
5. Je pro mé obtiZné se samostatné vykoupat nebo 0 1 2 3 4

osprchovat

6. Je pro mé obtiZné pomahat doma 0 1 2 3 4
7. Mam bolesti 0 1 2 3 4
8. Mam malo energie 0 1 2 3 4

Mikdy | TéméFf | Mékdy | Casto | TéméF

MO.JE POCITY {problémy v oblasti...) alkdy vidy
1. Pocituji obavy nebo strach 0 1 2 3 4
2. Pocituji smutek 0 1 2 3 4
3. Pocituji hnéy 0 1 2 3 4
4. Mam potie se spankem 0 1 2 3 4
5. Mam obavy z toho, co se mi pfihodi 0 1 2 3 4

AK VYCHAZIM S OSTATNIMI Nikdy | Témaf | Nokdy | Casto | Temar
J S0s (problémy v oblasti...) e =
1. Je pro mé obtiiné vychazet s mymi vrstevniky 0 1 2 2 4
2. Maoji vrstevnici se se mnou nechtéji pFatelit 0 1 2 3 4
3. Maiji vrstevnici si ze mé utahujl 0 1 2 3 4
4. Mezvladam véci, které dokaZou moji vrstevnici 0 1 2 3 4
5. Je pro mé obti2né vyrovnat se mym vrstevniklm 0 1 2 3 4

VE SKOLE (problémy v oblasti...) Nikdy | Temér | Nekdy | Casto | Temeér

nikdy widy
1. Je obtizné davat pozor pfi vyuCovani 0 1 2 3 4
2. Zapominam véci ] 1 2 3 4
3. Mam potiZe stihat swé Skolni povinnosti 0 1 2 3 4
4. Chybim ve Skole, protode mi nenl dobfe 0 1 2 3 4
5. Chybim ve Skole, protoZe musim k lékafi nebo do 0 1 2 3 4

nemocnice







