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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva tématem komunitni péce homesharing u osob s poruchami
autistického spektra, s akcentem na osoby détského véku. Je rozd€lena do dvou ¢asti, a to
teoretické a praktické. Teoretické cast zahrnuje tfi kapitoly, vénované vymezeni a typologii
poruch autistického spektra, jejich etiologii a diagnostice, specifikim vzdélavani, vychovy
a péce o déti s poruchami autistického spektra. Dale definuje systém socialni péce, ktery
poskytuje oporu osobdm s poruchami autistického spektra a popis principu fungovani
komunitni péce homesharing, jeji historii a adaptaci v tuzemském prostiedi. Empiricka ¢ast
zahrnuje vyzkum, jez ma za cil osvétlit princip fungovani komunitni péée homesharing v
Ceské republice. Byl pro né& zvolen kvalitativni piistup a jako metoda sbéru dat
polostrukturovany rozhovor, pficemz vyzkumny soubor tvoii sedm hostiteld, poskytujicich
komunitni pé¢i homesharing détem s poruchami autistického spektra. Nasleduje analyza dat,

vyhodnoceni, interpretace ziskanych poznatkd a zavérecné shrnuti.

Kli¢ové slova: homesharing, komunitni pomoc, osoba s poruchou autistického spektra,

hostitel, kvalitativni vyzkum

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of community care in homesharing for individuals
with autism spectrum disorders, with a focus on children. It is divided into two parts:
theoretical and practical. The theoretical part includes three chapters dedicated to defining
and typifying autism spectrum disorders, their etiology and diagnosis, specifics of education,
upbringing, and care for children with autism spectrum disorders. It also defines the system
of social care that provides support to individuals with autism spectrum disorders and
describes the functioning principles of homesharing community care, its history, and
adaptation in the domestic environment. The empirical part includes research aimed at
elucidating the functioning principles of homesharing community care in the Czech
Republic. A qualitative approach was chosen for the research, with semi-structured
interviews used as the data collection method, involving a sample of seven hosts providing
homesharing community care to children with autism spectrum disorders. This is followed

by data analysis, evaluation, interpretation of findings, and a final summary.

Keywords: homesharing, community care, autism spectrum disorder, host, qualitative

research
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UvVOD

Zhruba ptl stoleti uplynulo od doby, kdy se Spojenymi staty americkymi zacala Sifit vina
sdileného bydleni seniorti se studentii, vedouci k jejich vzajemnému prospéchu. Pozdéji
napad uchopili v Irsku pracovnici spolecnosti Ability West, kterd provozuje zatfizeni pro
osoby se zdravotnim postizenim. Uzivatele sluzby zacali zvat na navstévy k sobé domt a
otevreli jim moZnost poznat zivot i mimo zdi ustavu. Obohatili tak jejich Zivoty o nové
zazitky, sezndmeni se s novymi lidmi a prostiedim. Tento koncept péce v roce 2018 ptenesli
do Ceské republiky rodi¢e déti s poruchou autistického spektra, zapojeni do zapsaného
spolku Nadéje pro déti uplinku. A zacali jej Sifit dal za mentoringu Briana McDonalda,
terapeuta a lektora spolecnosti Ability West, ktery popsal princip pomoci jednoduse tak, ze
dité stravi Cas v prostiedi bézné, hostitelské rodiny, mé odtud krasné zazitky a jeho vlastni
rodina si odpocine a vi, ze druhé rodin¢ mize své dité svéfit, protoze prosla skolenim. Jeho
myslenky publikoval spolek Nadéje pro déti uplitku na svém webu (Nadé&je pro déti upliku,
z.s., 2021). Komunitni pomoc homesharing je mozné chapat jako jednu z forem
odleh¢ovaciho pobytu, ktery vSak nezajistuje stat ani neziskovy sektor pisobici v oblasti
socialnich sluzeb, nybrz komunita kolem ditéte s poruchou autistického spektra. Jeho
podstatou je navazani dlouhodobého vztahu mezi ditétem s poruchou autistického spektra,
jeho rodinou a takzvanym hostitelem (Rodinné Integra¢ni Centrum, z.s., 2018). Hostitelem
je osoba, kterd ditéti s poruchou autistického spektra nabizi sviij domov a pfijima je jako
¢lena své rodiny (Pudlovska et al., 2021, s. 3). Jde o to, rozsifit prostor, v némz se bude dité
s poruchou autistického spektra citit v bezpec¢i, mimo jeho domov a rodinu. To ditéti umozni
posilovat schopnost adaptace na nové osoby, prostiedi a situace, coZ je pfipravuje na proces
separace ((Pudlovska et al., 2021, s. 8). Jistotu vhodnych podminek a péce, kterou hostitel
ditéti s poruchou autistického spektra poskytuje, ale 1 vhodnych podminek pro hostitele,
garantuje smlouva, uzaviend mezi organizaci, ktera komunitni pomoc homesharing
zastfeSuje v dané lokalité¢ a ktera garantuje adekvatni proskoleni a naslednou podporu
hostitele i rodiny ditéte s poruchou autistického spektra, béhem existence homesharingového
vztahu, a hostitelem. MoZna je 1 smlouva tfistrannd, tedy ve formatu organizace-hostitel-
rodina (Cerna, 2020). Diivodem, pro¢ jsme volili pravé toto téma, bylo, Ze v tuzemském
diskurzu stale prevlada fada nepiesnosti, tykajicich se potfeb osob s poruchami autistického
spektra a vSeobecné je téma liceno spiSe z negativniho pohledu. Rodice déti s poruchou
autistického spektra se jen obtizné dostavaji ke sluzbam, které by jim s péci o potomky

ucinné a adekvatné pomohly. Zapsany spolek Nadéje pro déti tplitku zvetejnil ve vyro¢ni
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zpravé za rok 2022, 7e v daném roce bylo v Ceské republice 57 aktivnich hostitelskych
rodin. (Nadéje pro déti upliku, z.s., 2023, s. 10). Aktudln¢ avizuje spolek poptavku po
dalSich 150 hostitelich. Nabor se vSak nedati v dostate¢né mife a Case k uspokojeni poptavky
rodin déti s poruchami autistick¢ého spektra (Nadéje pro déti Upliku, 2024, s. 2). I to je
davod, pro¢ je potieba tento fenomén zkoumat a popsat z riznych uhli pohledu, aby se ve

vetejném prostoru zvysil pocet relevantnich informaci.

Bakalarska prace, kterd si klade za cil zjistit, jaké jsou zkuSenosti dobrovolnika
s konceptem komunitni péfe homesharingu u osob s poruchou autistického spektra, je
rozdelena na dvé ¢asti, v prvni, teoretické, casti prace jsme predstavili dosavadni znalosti o
poruchéch autistického spektra, jejich projevech, i postupny vyvoj pristupu odborné casti
spole¢nosti od historie po sou€asnost. Detailné se zabyvame tématem déti s poruchami
autistického spektra a specifiky, ktera pfinasi jejich vychova. Vyjasnili jsme, jak vznikla a
jak funguje komunitni péce homsharing, co ji pfedchazi a co se déje v jejim prubéhu.
Nechybi detailni popis odborného Skoleni zajemci o poskytovani sluzby, tedy budoucich
hostitelll, které je ma seznamit se specifiky péce o déti s poruchami autistického spektra, a
jejich seznameni se s rodinou, které se v daném piipad€ oznacuje jako parovéani. Princip
fungovani vSak zahrnuje i provézeni jak rodiny ditéte, tak samotného hostitele, moznost
prakticky kdykoliv konzultovat s odborniky vzniklou situaci nebo supervizni setkavani.
Osobnost hostitele je v literatufe popisovana jako osobnost ukotvenad, trpéliva, schopna
oteviené komunikace, empatie a sebereflexe (Pudlovska et al., 2021, s. 16-17). Ackoliv se
v soucasnosti diky grantim naskytla moznost nabidnout finanéni odménu, vyrlsta
komunitni péce homesharing z dobrovolnického zékladu a hostitelé, ktefi participovali na
naSem vyzkumu, popsaném ve druhé cCasti prace, jej cti. Také samotny fenomén

dobrovolnictvi je proto v teoretické ¢asti nasi prace vymezen.

Druhé ¢ast je vénovana empirickému vyzkumu, pro ktery jsme zvolili kvalitativni
ptistup. Jeho cilem je zjistit a popsat, jaké jsou zkuSenosti dobrovolnikl s konceptem
komunitni pée homesharing u osob s poruchou autistického spektra. Jak jsme zminili vyse,
jde o takzvané hostitele. Sestavili jsme vyzkumny soubor sedmi hostiteld, ochotnych
participovat na naSem vyzkumu a formou polostrukturovanych rozhovori jsme se tazali na
divody, které je k této Cinnosti vedly, jejich hodnoceni celého konceptu a také na to, co
takova sluzba piinasi. Nasledna analyza, provedena dil¢imi analytickymi kroky zakotvené
teorie, piinesla zjisténi, na zakladé kterych, je mozné formulovat zavér a doporuceni pro

praxi.
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Ambici této prace je prispét relevantnimi informacemi na téma péce o osoby
s poruchami autistického spektra ke zvySeni povédomi vefejnosti o moznostech komunitni
péce homesharing, ktera ma potencial doplnit chybé&jici kapacity socialnich sluzeb vhodnych

pro osoby s poruchami autistického spektra v Ceské republice.
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L TEORETICKA CAST
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1 DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pokud bychom méli jednim slovem fici, jaké je dité s poruchou autistického spektra pak se
nabizi slovo ,,jiné*. Jde ale o takovou ,,jinakost®, ktera se projevuje prakticky v kazdé oblasti
zivota. V tom, jak dité proziva, jaké ma zaliby, jak rozumi okolnimu svétu nebo jak s nim
komunikuje. V nasledujicich podkapitolach si vymezime, co znamena pojem poruchy
autistického spektra, také jednotlivé typy, které ono spektrum tvofi, a jejich projevy.

Vénovat se budeme etiologii a pfedstavime si souc¢asné moznosti diagnostiky.

1.1 Vymezeni a typologie poruch autistického spektra

Jak vyplyva z nazvu Poruchy autistického spektra, nejde o jednu diagnézu, nybrz skupinu
diagnéz, které vSak zasahuji stejné oblasti vyvoje. Az do lonského roku se vychazelo
z takzvané triady, kterou v sedmdesatych letech popsala britskd psychiatricka Wing.
., Vymezila tii stézejni problematické oblasti, které jsou klicové pro diagnozu a nazvala je
triddou naruseni. Temito oblastmi jsou socidlni chovani, verbalni a neverbalni komunikace
a predstavivost.“ (Cadilova, Jan a Thorova, 2007, s. 13). V aktudlné posledni 11. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci, jiz zvefejiiuje Svétova zdravotnicka organizace, uz se vsak
hovofti pouze o dyad¢, kdyz byly komunikace a socialni chovéni slouc¢eny do jedné kategorie
(Bazalova, 2023, s. 49). To vSak nerusi platnost zavért, které publikovali riizni autofi pied
touto zménou. Napiiklad u tvrzeni Sporclové (2018, s. 57), Ze ,,pro pochopeni autismu je
klicovy prave pojem spektrum, ktery zahrnuje Sirokou skalu symptomu, abnormalit v
chovani, odlisnou tizi symptomatiky i individualni charakteristiky kazdého jedince “ se jisté
na aktudlnosti nic nezmeénilo. Autorka pouZzila pojem autismus, a to jako synonymum
k plnému nézvu poruchy autistického spektra. Stejné jej uZivaji i dalsi autofi (viz Bazalova,
2023, Richman, 2006, Ri¢an a Krejéitova, 2006, Sporclova, 2018, Thorové, 2006), a budeme

jej takto pouZzivat 1 v nasi praci.

Autismus je definovan jako porucha pervazivni. Ri¢an a Krej¢itova (2006, s. 206)
dospéli k zavéru, ze v piipade autismu jde o ,, vyvojové poruchy, u nichz je primdrné narusen
vyvoj socidlnich vztahu a dovednosti, disledky takového socialniho deficitu jsou ovsem
vSepronikajici a zavazné narusuji veskeré adaptivni fungovani postizeného ditéte. “ Jiny
pohled nabizi Bazalova (2023, s. 48), kdyz tikd, Ze u lidi s poruchou autistického spektra
pretrvavaji deficity, které jsou jednoznacné netypické ¢i nepiiméfené vzhledem k véku
jedince a sociokulturnimu kontextu. Upozoriiuje také na fadu omezenych, opakujicich se a

nepruznych vzorcii chovani nebo zajmi. I kdyZ budeme na oblasti socidlni interakce a
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komunikace pohlizet jako na jednu skupinu obtizi, deficity v oblasti fantazie zistavaji
druhou podstatnou sférou. Autofi se v pojmenovani této deficitni oblasti rizni, napiiklad
Richman (2006, s. 7) ji specifikuje jako zajmy a aktivity. Thorova (2006, s. 29) sem zahrnuje
predstavivost, integraci smyslového vnimani a mysleni. Také pfipomind, ze se v ptipadé
poruch autistického spektra setkdvame s détmi s riznou feCovou vybavenosti, riznymi
intelektovymi schopnostmi i riznym stupném z4jmu o socialni kontakt. Symptomy se
kombinuji v nesCetnych variantach, a tak prakticky nenajdeme par déti se stejnymi projevy.
Pon¢kud odlisny nazor publikovali Dusek a Vecetova-Prochazkova (2015, s. 154), ktefi na
autismus pohlizeji optikou diagnostiky dusevnich poruch. Podle nich autismus predstavuje
ztratu schopnosti rozliSovat mezi subjektivnim svétem a realitou, a ma uzky vztah k jadru
znat. Vystizné nazory shrnula Sporclova (2018, s. 10), kdyz uvedla, ze kazdy ¢lovék s
autismem je ve svych projevech, ale i v tizi autismu jedinec¢ny. To je také zavér, k némuz se
klonime a ktery je pro koncept komunitni dobrovolnické pomoci rodinam déti s autismem,

o némz pojednava tato prace, podstatny.

Vibec nejcasteji bude sluzba cilit na déti s détskym a atypickym autismem, uz z toho
davodu, Ze vyskyt téchto dvou poruch autistického spektra patii v populaci k nejcastéjsim a
neziidka se poji 1 s postizenim mentalnim. Predstavime si vSak také dalsi typy, které

spektrum autistickych poruch tvoti (Valenta a Miiller, 2022, s. 51-52).

- Détsky autismus je charakterizovan predev§im piivodni triddou znakt, tedy
narusenou socialni interakci, omezenou schopnosti verbalni i nonverbalni komunikace a
repetetivnim chovanim. Déti s timto typem autismu nemaji relevantni reakce na emocionalni
podnéty, tézce se pfizplsobuji zménam. Autorka Divokd (2017) zmifiuje naruSeny vyvoj
feci a maly z4jem o béZné socialni signaly, jako smév, o¢ni kontakt ¢i mimiku (Divoka,
2017, s.76). Valenta a Miiller (2022, s. 51-52) zdiiraziiuji oblibu ve stereotypnich pohybech,
zaujeti jednotvarnou jakoby ritudlni manipulaci s predméty, které mohou byt bizarni povahy.
Deficity v mentélni oblasti jsou ¢astou komorbidni diagn6zou (Valenta, Michalik a Lec¢bych,

2018, s. 151)

- Atypicky autismus se od détského lisi pozdé€jsSim néstupem projevi, obvykle kolem
ttetiho roku Zzivota, a ptivodné definovana tridda zasazenych oblasti nemusi byt tplna.
,wocialni dovednosti byvaji méné naruseny, nez tomu byva u détského autismu, u nékterych

deti nejsou pritomny stereotypni zajmy ¢i pohybové stereotypie. “ (Kendikova, 2020, s. 13).
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V 70-80% priipadt, kdy je ditéti diagnostikovan atypicky autismus, je pfidruzeno také
mentalni postizeni (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, s. 151).

- Aspergertiv syndrom byva Castéji rozpoznan u chlapcii, podstatnym rozdilem proti
ostatnim typum je, Ze porucha nezasahuje fe¢ a celkovy kognitivni vyvoj. Vyrazna je vSak

dyspraxie (Valenta a Miiller, 2022, 52).

- Rettiv syndrom je geneticky podminéné neurodegenerativni onemocnéni, které
postihuje témét vyhradné divky. Jde o pervazivni vyvojovou poruchu spojenou s tézkym
progresivnim neurologickym postizenim. Psychomotoricky vyvoj byva v pocatcich
v normé¢, kolem jednoho roku zivota i diive dochézi u ditéte postupné k uplné nebo ¢astecné

ztraté manualnich a verbalnich schopnosti (Cernd, 2015, s. 91).

- Jind dezintegrani porucha je charakterizovana obdobim normélniho vyvoje
nejmén¢ do v€ku dvou let. Nasledné vSak dochazi béhem nékolika mésici ke ztrate
ziskanych dovednosti. Pro diagnézu je nutnd vyznamnd ztrata alespoin ve dvou
z nasledujicich oblasti: expresivni nebo receptivni fe¢, hra, socidlni dovednosti nebo
adaptacni chovani, kontrola mikce a defekace, motorické dovednosti, socialni fungovani,

zajem o okoli (Raboch a Pavlovsky, 2012).

- Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby
popisuji Hrdlicka a Komadrek (2004, s. 55) jako vagné definovanou poruchu, ktera sdruzuje
hyperaktivni syndrom (nereagujici na stimulancia), mentalni postizeni s IQ niz§im nez 50 a
stereotypni pohyby, piipadné sebeposkozovani. Nevyskytuje se socidlni naruSeni

autistického typu.

Jak uz bylo zminéno, nejCastéji diagnostikovanymi poruchami autistického spektra
jsou détsky a atypicky autismus. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky uvadi, ze v roce
2015 bylo v tuzemsku evidovano 8 468 osob s poruchami autistického spektra, v roce 2016
uz 9 326 a o rok pozdéji 11 579 osob. V roce 2017 mélo 43,9 % osob z celkového poctu
diagnostikovan détsky autismus, 24,6 % osob mélo uréenou diagnézou Aspergertv syndrom
a 18,4% atypicky autismus (UZIS, 2022). Nahled na soudasné poéty déti s poruchami
autistického spektra dava Cesky statisticky ufad, ktery v roce 2018 provedl doplitkovou
studii k Vybérovému Setfeni osob se zdravotnim postizenim, jiz zaméfil 1 na déti do 15 let
veku. Z ni vyplyva, ze k 30. zatfi 2018 bylo v matetskych Skolach vzdélavano 1 108 déti
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra. Na zdkladnich Skoldch a

v odpovidajicich roc¢nicich stfednich Skol a konzervatofi bylo vzdélavano takto
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diagnostikovanych zaka 6 200. Nezmifuje vSak procentudlni zastoupeni jednotlivych typii

poruch autistického spektra (CSU, 2018).

1.2 Etiologie a diagnostika poruch autistického spektra historie

S vyjimkou Rettova syndromu, u néhoz je prokazana genetickd podminénost vzniku a je
znam konkrétni gen, jehoz mutace poruchu zptisobuje, neni pfi¢ina poruch autistického
spektra dosud jasna. Rozpracovani problematiky a postupného poznavani poruch
autistického spektra si vyzaduje maly exkurz do historie, v némz zminime vyznamné
milniky, jez vedly k sou¢asnym poznatktim o autismu. Na pocatku 20. stoleti pouzil pojem
autismus Svycarsky psychiatr Bleuler pro jeden ze symptomi, pozorovanych u lidi se
schizofrenii. Spojeni autismu se schizofrenii pak ptetrvalo az do let devadesatych. Jesté
v prvni dekadé tisicileti uvadéla Thorova (2016, s. 34) , Nelze se potom divit, Ze
informovanost o problematice autismu je i mezi odborniky nedostacujici. “ Na pielomu 30.
a 40. let pojem pouzival americky psychiatr Kanner, ktery na zaklad¢ ptipadovych studii
détskych pacientll minil, Ze se s autismem narodili. Pfiblizn€ ve stejnou dobu popsal
rakousky pediatr Asperger specifické chovani nékolika déti jako autismus a zatadil jej mezi
poruchy osobnosti. V povale¢ném obdobi ptfevazoval pohled optikou psychoanalyzy, k
némuz se Kanner také ptiklonil. Pfevladlo piesvédceni, ze déti s autismem jsou citove
deprivované, coZ vedlo k obrovské frustraci rodict téchto déti a rozpadu rodin. ,, Nasledkem
teorie o psychogenni etiologii autismu byla traumatizovana cela jedna generace rodicii*

(Hrdlicka, 2020).

,Prokleti matek* zlomil v Sedesatych letech americky psycholog Rimland, ktery
definoval autismus jako neurobiologickou poruchu organického pivodu. Vyzkumem
prokézal, Ze nejde o zavinéni rodict a zarovenl publikoval prvni dotaznik pro rodice, ktery
mél za cil oddé€lit autismus od schizofrenie (Thorova, 2016, s. 39). Pfesto se 1 dnes v Ceském
prostfedi setkdvame s ndzorem, Ze déti s poruchami autistického spektra jsou déti, u nichz
rodic¢e nezvladli vychovu. V nasledujicich dekadach védci dolozili genetickou podminénost
poruch autistického spektra. Jak uvadi Thorova (2016, s 49), dédi¢nost hraje u vyskytu
autismu vyznamnou roli, coz prokazaly vyzkumy zaméiené na dvojcata ¢i rodiny, v nichz je
vice Clenli s poruchami autistického spektra. Také pokracujici vyzkumy v oblasti
neurochemickych procesit v mozku vedly postupné k riznym teoriim o vzniku autismu. V
80. letech byl popsén proces, ktery ovlivituje vyvoj plodu, ne vSak pticiny, které jej spousti.

Koncem 90. let se objevila také teorie, kterda vyrazné odbocila z nastoupené cesty, a sice o
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autismu jako reakci na o¢kovani. Byla brzy a opakované vyvracena (Hrdlicka, 2020, s. 215-
218), avsak podobné¢ jako teorie o nespravné vychovée rodicl zpiisobila u laické vefejnosti

silné reakce, které dosud pretrvavaji a rozdé€luji spolecnost.

V soucasnosti je odborniky obecné pfijiman piedpoklad biologické etiologie
autismu. Ri¢an a Krejéitova (2006, s. 205) hovoti o souhfe organickych faktor(i, mezi néz
fadi vnéj$i negativni vlivy, které nejspiSe v ranych stadiich t€hotenstvi pisobily na centralni
nervovy systém ditdte, a také faktord hereditarnich. Sporclova (2018, s. 11) pii vysvétleni
neurobiologické podstaty vzniku vychdzi z vyzkumt, které dokazaly mutace nékterych
gend, ovliviijicich vyvoj mozku. Jako rizikové popisuje naptiklad uzivani antiepileptik a
antidepresiv matkou v dob¢ t¢hotenstvi, pred¢asny porod nebo vyssi veék rodici. Dalsi autofi
pak zmifuji mezi exogennimi vlivy i negativni dopady nékterych infekénich onemocnéni,
jako jsou zardénky nebo herpeticka encefalitida (Gillberg a Peeters, 2003, s. 54).
Jednoznacnou odpovéd’ na otazku, jak vznikaji poruchy autistického spektra vSak véda

dosud nedala.

V diagnostickych manuélech se autismus poprvé objevil teprve v roce 1967. Jak
uvadi Sporclova (2018, 5.26), v té dobé byl jesté spojovan se schizofrenii. V 80.letech se
diagnéza autismus v americkém Diagnostickém statistickém manudlu piesunula z
kategorie psychiatrickych poruch do kategorie poruch vyvojovych. Do Mezinarodni
klasifikace nemoci, jiZ zvetejiiuje Svétova zdravotnicka organizace, se vSak dostala
diagnoza teprve v roce 1993. Zasadni zménu piinesl pielom tisicileti. ,, Po desetileti byvalo
zvykem psat o autismu jako o vzdacné psychiatrické diagnoze. A pak se nekdy kolem roku
2000 véci zahadné zménily. Udaje o prevalenci (vyskytu) autismu u déti zacaly riist
zdvratnym tempem a tento narist stdale nema tendenci se zastavit. “ (Hrdlicka, 2020). Autor
dale uvadi, Ze ¢asova fada nartistu poruch autistického spektra koreluje se stoupajici
dostupnosti internetu ve sv&tové populaci. Lepsi dostupnost informaci, ale také zlepSeni
diagnostickych moZznosti je nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim nartistu poctu pripada
autismu. Moznost v€asného rozeznani je vSak pfedevsim nejlepsi dobrou zpravou pro déti
s autismem i jejich rodiny. Bez znalosti toho, s ¢im se dité potykd, neni mozné spravné
nastavit péci, kterd pak umoziuje rozvijet jeho schopnosti, dovednosti a potencial.
Rozpoznat autismus je mozné uz mezi 15 a 24 mésici v€ku. Testy, které by zkoumali
biologickou stranku ¢lovéka neexistuji, vychazi se pfedevsim z pozorovani reakci ditéte na
dané situace, které¢ odpovidaji oblastem, jez autismus zasahuje. Nezbytné je hodnotit

vysledky komplexné a pohledem vice odbornosti. ,, Poruchy autistického spektra jsou
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chapany multidisciplinarne, zabyva se jimi nekolik vednich oborii: specialni pedagogiky,
socialni pedagogika, psychologie, lékarské védy jako neurologie, psychiatrie, pediatrie,
dilem neurobiologie a neurochemie. *“ (Bazalova, 2012. s. 9). K dispozici je n¢kolik typt
screeningovych testi, které se 1isi podle véku testovaného a také podle toho, komu je
dotaznik ur¢en. Mtize to byt peCujici osoba, pediatr, psycholog, ale také pedagog ¢i
socialni pracovnik. Otazky reflektuji chovani, interakci s vrstevniky i dospélymi, ptaji se
na vyvoj ditéte od narozeni (Bazalova, 2017, s. 36). Testy mohou byt i cilen¢ zaméfené na
konkrétni poruchu ze spektra. Thorova (2016, s. 266-276) vytvorila screeningovou metodu
DACH (d¢tské autistické chovani), kterd da rodi¢im zakladni piedstavu o tom, zda ma
jejich dité autismus. Otazky smétuji na oblasti vnimani, verbalni a neverbalni komunikace,
socialniho chovani, motoriky a zvlastnich pohybt, emoci, hry a traveni volného ¢asu,
problémového chovani a adaptace. Sebkova a Zima (2023, s. 582) uvadéji, ze v ramci
snahy o v€asny zachyt bylo v ordinacich pediatri zavedeno vysetieni pfi preventivni
prohlidce ditéte v 18. mésicich. Vyuziva dotaznik M-CHAT (M-CHAT-R a M-CHAT-
R/F), ktery je v soucasné dob& povazovan za nejlépe verifikovany screeningovy
dotaznikovy test pro ur¢eni autismu v raném véku.

Vyhodnoceni testu obsahuje informaci, jak vysoka je pfitomnost projevii poruch
autistického spektra, upozornéni, Ze od objednéni k vySetteni mohou uplynout mésice a
také odkaz na konkrétni rady, jak s ditétem zacit pracovat jesté pied potvrzenim diagnozy.
Jde vSak pouze o ptedbézny zavér, v potaz se musi vzit i dalsi okolnosti, predevSim jiné
typy zdravotniho postiZeni ¢i rizné komorbidity, které se s poruchami autistického spektra
poji. Napiiklad Sporclova (2018, s. 40) uvadi, e u poruch autistického spektra se ve 30 az
70 % ptipadu vyskytuje i mentalni postizeni. Podrobné diagnostické vySetieni ma dve ¢asti
—anamnestickou konzultaci a samotné diagnostické vySetfeni. Anamnestickd konzultace
pfedstavuje pohovor s rodi€i (zakonnymi zastupci) bez ptitomnosti ditéte. Pfed konzultaci
je nutné vyplnit dotazniky, tykajici se rané¢ho vyvoje, soucasného stavu a absolvovanych
vySetieni. Dilezité je 1 vyjadieni mateiské Skoly nebo Skoly, pokud je dité navstévuje.
Zapis z anamnézy je predan diagnostikovi pied vySetfenim. Diagnostické vySetieni trva
standardné tfi hodiny. Probih4 formou rozhovoru, hry a vypracovani riznych ukoli. Dusek
a Vecetova-Prochazkova (2015, s. 318) hovoii o tom, Ze podrobna psychologicka
diagnostika se zaméfuje 1 na rodinnou anamnézu, vyskyt autismu nebo psychiatrickych

onemocnéni, snizenou hodnotu 1Q.
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1.3 Terapie, reedukace a komunikace s détmi s poruchou autistického

spektra

Jak jedinecné jsou déti s poruchami autistického spektra po strance osobnostni, tak odlisné
musi byt pfistupy k praci s nimi. V soucCasnosti jsou stale platné¢ zavéry, k nimz dospéla
Thorova v roce 2018, ktera provedla resersi dukazii o jednotlivych postupech behavioralnich
a specialnépedagogickych intervenci, a identifikovala sedm relevantnich. Jsou to rana
intenzivni behavioralni intervence (EIBI), aplikovana behaviordlni analyza (ABA), terapie
verbalniho chovéani (VB/ABA), Early Start Denver Model (ESDM), program Treatment and
Education od Autistic and Related Communication Handicapped Children (TEACCH),
program Family Implemented TEACCH for Toddlers (TEACCH-FITT) a kognitivné-
behavioralni terapie (KBT). Zaroven vsak uvedla, ze zadny z nich se nejevi jako superiorni
auniverzalni. Vzdy zaleZi na osobnosti ditéte, klinickych projevech ¢i rodi¢ovském piistupu
(Hrdlicka, 2020, s. 230). VétSinove se v praxi prosazuji kognitivni techniky a behavioralni
terapie. Podstatné vsak je, aby je odbornici dokazali ,,usit na miru“ konkrétnimu ditéti, najit
jeho silné a slabé stranky a pracovat s nim jako s individualitou. ,, Obnovuje se respekt
k prozZivani jako prvoradému predmétu védeckého zajmu. Jeho ustiedni ulohu v rizeni
lidského jedndni uzndvaji vétSinou i soucasné psychodynamické sméry.” (Rican a
Krejcitova, 2006, s. 25). Hovotfime-li o terapeutickych pftistupech, pak jde o zplsoby
odborného a cileného jednani s clovékem, které sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni
nezadoucich potizi, nebo jejich pficin, k prospéSné zméné. Pro terapie plati, Ze probiha;ji
v ur€itém Case a prostfedi, maji organizacni formu, zavisi na véku, etiologii potizi a
symptomech klienta (Miiller, 2014, s. 18-19). Terapie mohou byt individudlni nebo
skupinové a zalezi vzdy na nastaveni ¢lov€ka, pro kterou se terapeut rozhodne. V ptipadé
lidi s autismem plati, ze jim 1épe vyhovuje - vice nez v piipadé lidi s jinymi typy zdravotniho
postizeni - individualni pfistup. Mnoho klientli s poruchami autistického spektra neni ve
skupin€ schopno pracovat produktivné. V nékterych ptipadech se vSak individualni terapie
ukaze byt odrazovym mustkem pro to, aby se klient pozdéji mohl do skupiny zatadit (Miiller
2014, s. 290). Na zéklad€ uz zminénych piistupl vyrostla kognitivné behavioralni terapie,
ktera pracuje s myslenkou, ze chybné zplsoby chovéani a mysleni jsou naucené, je tedy
mozné se naudit novym. Uspéch je vyrazné zavisly na diivéie mezi terapeutem a klientem

(Gavendova, 2021, s. 30).

Hrdlicka a Komarek (2004, s. 165-166) popisuji tfi hlavni linie intervenci, které se

vzajemné prolinaji a ovliviluji. Jde o intervenci adaptivni, preventivni a naslednou, pfi¢emz
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vSechny vyuzivaji vychovné a psychologické prostiedky, vychazejici z kognitivni, vyvojové

a behavioralni psychologie a specialni pedagogiky. Pfedstavme si je blize:

- Adaptivni intervence ma za cil zlepsit adaptabilitu ditéte tim, ze si osvoji dovednosti,
které zmensuji riziko vzniku problémového chovani. Jde o nacvik komunikace, socialnich,
volno¢asovych, percep¢nich, vizuomotorickych a pracovnich dovednosti. ,, Pokud jiz
v raném veku naucime nemluvici dité systéemu alternativni komunikace, mam veétsi sanci, ze

se u ditéte nerozvinou tézké poruchy chovani. “ (Hrdlicka a Komarek, 2004, s. 166).

-Preventivni intervence pracuje s Upravou prostiedi tak, aby ditéti vyhovovalo a aby
se v ném citilo bezpecné. Prosta logika pak pravi, ze v prostiedi, které eliminuje rusivé vlivy,
je usporadano tak, jak ditéti vyhovuje a je predvidatelné, je minimum divodu k afektivnimu
¢1 jinak problému chovani, jez se k poruchdm autistického spektra miize vazat. Dit€¢ v ném

1épe pfijimd informace, a tedy se 1 rychleji posouva vpted.

-Naslednou intervenci popisuji Hrdlicka a Komarek (2004, s. 166) jako vhodnou v
situacich, kdy k problémovému chovéni dojde. Jde o zamezeni agresivité, sebezraniovani,

afektivnim zachvatiim, obsedantniho dodrzovani ritualii a podobn¢.

Terapie vyuzitelné ve specidlnépedagogické péci o osoby s mentdlnim postizenim, kam lze
fadit v mnoha ptipadech i1 osoby s autismem, pouzivaji primarné specifické ¢innosti, podle
nichZ se tfidi na terapii hrou, ¢innostni a pracovni terapii, psychomotorickou terapii, terapii

s UCastni zvifete a expresivni terapie (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, s. 610).

Dalsi vhodny néstroj pro praci s détmi s autismem piedstavuje reedukace. Slowik (2010,
s. 144) ji vysvétluje jako uceni, které smetuje k obnové omezenych schopnosti nebo funkci,
ptipadné jako napravu dovednosti, které si jedinec nespravn€ osvojil. Podle autorek
Bartoniové, Opatiilove a Vitkoveé (2013, s.18) jde o postupy, zaméfené na rozvoj a zlepsSeni
téch funkeci, které se v dsledku orgdnového postizeni dostatecné nerozvinuly. Jako soubor
metod, které jsou zamétené na vycvik zasaZzeného organu nebo funkce, popisuje proces
reedukace BakoSova (2011, s. 29). Zaroven dopliuje, Ze cilem reedukace neni jen
mechanické regenerace, ale zlepSeni ¢innosti, které pak ovlivituje celou osobnost, coz zpétné
pusobi na funkci, kterd je pfedmétem reedukace. Typicky se reedukace vyuziva naptiklad
v logopedii pii napraveé vyslovnosti hldsek. M4 vSak mnohem S§ir$i vyuziti, naptiklad déti
s poruchami chovani a omezenou socialni pfizpisobivosti si mohou s pomoci reedukace
osvojit jiné vzorce chovani. V takovém piipad¢ je mozné reedukaci chapat i ve smyslu

resocializace, pfi niZ se usiluje o takové zmény v chovéni jedince, aby odpovidalo normam
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spole¢nosti (Kraus, 2008, s. 154). Vhodnou metodou pfi reedukaci je socialni uceni, tedy
uceni napodobou. Pricha (2020, s. 30) je vysvétluje tak, ze jde o uceni, které se déje
piirozené pii mezilidském kontaktu, kdy dit¢ mize pozorovat chovani, ¢innosti, postoje ¢i
stereotypy chovani druhych lidi. Zaroven vsak Slowik (2010, s. 119) upozornuje, ze zadna
vysoce ucinnd a univerzalni terapie v piipadé poruch autistického spektra neexistuje a
socidlni inkluzi déti s autismem je mozné nejlépe ovlivnit adekvatnim pristupem ve vychové
a vzdélavani. Podstatny je také rozvoj jejich osobnosti a pfiméiena podpora v béznych

zivotnich situacich.

Uvazujeme-li o moznostech, jak s détmi s poruchami autistického spektra pracovat a
rozvijet jejich potencidl, nemtizeme pominout oblast komunikace, kterd je z podstaty
sttedobodem lidského souZiti. Pfi komunikaci s ditétem s poruchou autistického spektra by
pecujici, at’ uz rodina nebo komunitni podpora, méli mit na paméti, Ze dit€ nemusi vidét
véci stejné. ... mozna vnima nasi sdilenou realitu jinak: pokud jde o okolni sveét, mozna
vidi, slysi, citi, cicha, hmata odlisné a ziskava zcela jiny obrazek nez lidé, kteri nejsou na
spektru.” (Caldwell a Horwood, 2022, s. 23). Autorky popisuji naptiklad chlapce se
zkreslenim vizualnich vjema, ktery kope do zdi, aby se ujistil, kde ptesné¢ zed’ je. Nebo jiné
dite, které pti padani snéhovych vlocek slysi tfistici se sklo. Pro lidi s autismem je okolni
sveét obtizné srozumitelny a jevi se jako chaoticky a tim i nebezpeény. To je divodem
jejich uzavienosti, ktera mize zptisobovat osamélost, prestoze ziji ve spolec¢nosti jinych

lidi (Slowik, 2010, s.121).

Nekteré deti s poruchou autistického spektra komunikuji béznym zpisobem tedy
mluvi a rozumi mluvenému. U déti s vyraznym deficitem v oblasti feci, je potfeba najit
jiné moznosti dorozumivani. Velmi dobie se v praxi osvédcuji obrazkoveé komunikaéni
karty. Dité se nauci spojit si obrazek s konkrétni osobou nebo ¢innosti a diky tomu se
snaze orientuje, nebo s pomoci karty “fekne”, co potiebuje od okoli. V soucasnosti je
to nejjistéjsi zptisob komunikace s détmi s poruchami autistick€ého spektra, které maji
oblast komunikace vyrazn¢ zasazenou. Vyuziva se v rodinach i1 ve S§kolach a stejny systém
by méli dodrzovat vSichni, kdo pfichazeji s ditétem do kontaktu. Potfebu vizualizace
zminuje Yau (2016) ,, Témeér cokoliv miize byt vizuadlni pomiickou. Ukdzdanim klickii miizete
ditéti dat najevo, Ze se jde k autu. Fotkou své sestry miiZete Fict, Ze prijde na navstévu teta.
Ukazanim dvou ruznych véci zaroven miizete svemu ditéti naznacit, Ze chcete, by si mezi
nimi vybralo. PoloZenim fotografie ditéte na néjaké misto miize znamenat, ze v ramci dané

aktivity prisla Fada na néj. “* Realné trojrozmérné predméty mohou byt snazsi na
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pochopeni, fotografie, obrazky ¢i karty jsou ale skladnéjsi a je mozné mit je stale u sebe. I
pro déti, které nemaji vyrazné zasazenou komunikaci je vhodny ptehledny vizuélni rozvrh.
Mohou se k nému uchylit v ptipad¢, kdy jsou z jakéhokoliv diivodu rozrusené, skutecnost,
Ze svet ma systém a tad, jim maze pomoci situaci zvladnout. DéEti s autismem totiz ¢asto
celi situacim, kdy si nejsou jisté, co se praveé déje (Yau, 2016, s. 31-35). Vhodnou
pomuckou je i kalendaf. Znacka v kalendafi ditéti ukazuje, kdy na danou aktivitu ptijde
¢as. Slowik (2010, s. 125) zminuje jako vhodnou komunika¢ni metodu zrcadleni aktivity
ditéte a upozornuje, ze nekteré neobvyklé reakce v chovani mohou byt interpretovany jako

pokusy sdélit néco, co dit¢ nedokaze vyjadrit jinak.
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2 SPECIFIKA VYCHOVY A PECE O OSOBU S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Narozeni ditéte se zdravotnim postizenim znamena pro rodinu narocnou Zivotni situaci,

s niz se musi vyrovnat (Caldwell a Horwood, 2022, Matéjcek, 2011, Slowik, 2010
Thorova, 2016). Fungovani rodiny je pak nezbytné uzplisobit potiebam ditéte a stejné tak i
vychovné styly, aby prosttedi, které na dité ptisobi, pomahalo rozvijet jeho potencial a
zaroven zohlediovalo jeho specifické potteby. V nésledujicich podkapitolach si popiseme
rizné vychovné pristupy k détem s poruchami autistického spektra, specifika péce a
moznosti podpory rodindm déti s poruchami autistického spektra, které skyta socidlni

systém.

2.1 Vychovné styly vyuzivané u osob s poruchou autistického spektra

Proces vychovy mtze byt definovan jako ,, cilevédomé jednani, jehoz smyslem je optimalni
rozvoj clovéka, optimalizace clovéka, osobnosti, dosazeni pozitivnich zmén v osobnosti. *
(Kolat, 2012, s. 419). Autor Zelina (2010, s. 10) hovoti o vychové jako o profesiondlnim,
odborném a cilevédomém rozvijeni, zdokonalovani a udrZzovani pozitivnich a funkénich
moznosti ¢loveka, jeho psychickych funkei, procesti a vlastnosti osobnosti. Naproti tomu
Matéjcek (2012, s. 27) na vychovu nahlizi z pohledu aktért, kdyz tvrdi, Ze vychova je
vzajemny vztah, v némZ neni jeden darce a druhy obdarovany, ale kde se oba zucastnéni

navzajem ovliviiuji. Nejde tedy o jednostranné pusobeni na dité, nebot dit¢ samo do

prostiedi zasahuje a samo vychovava.

O vychov¢ ditéte se zdravotnim postizenim pak literatura uvadi, Ze je nejen mozna,
ale také velmi dilezitd. Musi byt v souladu s psychickym vyvojem ditéte, ktery je opozdén
oproti vyvoji, ktery by odpovidal jeho fyzickému v&ku. Nutnosti je pfijmout piednosti ditcte,
stanovovat dosazitelné cile nebo mit v ramci rodiny jednotny ptistup (Bartoniova, Opatiilova
a Vitkova, 2013, s. 112). Podstatnd pro fungovani rodiny ditéte s poruchou autistického
spektra je pak volba vychovného stylu. Pedagogicky slovnik Priichy, Walterové a MareSe
(2013, s. 347) hovoii o vychovném stylu jako o komplexnim souboru tmyslnych, ale i
samovolnych styld chovani dospélého. V piipadé¢ ditéte se zdravotnim postizenim se
neuplatiiuje jiny, ¢i né¢jakym zplsobem specidlni vychovny styl, rodiny pfirozené vychézeji
ze svého nastaveni. Valenta, Michalik a Lecbych (2018, s. 1401) vSak zmifuji, ze u

vychovatell hrozi ptiklon k jednomu z extrémnich poli, které tvoii hyperprotektivni ptistup
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na stran€ jedné, a odmitnuti ditéte na stran¢ druhé. Konkrétni typologie vychovnych styli se
pohledem rtiznych autort 1isi, vychéazeji vSak z tradicniho modelu tii styld, které stanovil jiz
vroce 1939 Kurt Lewin. Popsal styl autokraticky (t€Z dominantni, diktatorsky,
autoritativni), integracni (demokraticky) a liberdlni (nezasahujici, se slabym vedenim).
(Langmeier a Krej¢irova, 2006, s. 269). Z tohoto zékladniho ¢lenéni vychdzeji soucasni
autofi a odvozuji podrobnéjsi vymezeni. Siroké spektrum, od velmi liberalniho, hy¢kajiciho,
perfekcionistického, hypochondrizujiciho az po autoritativni a tvrdy, nabizi Kraus (2008, s.
83). O vychové humanistické, liberalni, supportivni, demokratické, zanedbavajici,
ochranaiské, trestajici, nedisledné a nasilné pak hovoii Bakosova (2011, s. 47). V praxi se
pii vychové neuplatiiuje vzdy jen jeden z popsanych styli, ale prolinaji se. Zasadni roli hraje
adekvatni nastaveni vychovnych cilti a dislednost vychovatele. Déti 1épe reaguji na vychovu
zahrnujici systém odmén nez na tresty, nejlépe hodnoti pfistup integracni, zarovei jim ale
vadi, pokud sklouzava ke slabému vedeni. (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 322). Tim méné
je slabé vedeni, které miizeme fadit také k vychové nedusledné, vhodné pii vychoveé déti
s autismem, nebot’” jim upira pocit jistoty. Z pohledu rodice ditéte s poruchou autistického
spektra bude nejefektivnéj$i kombinace stylli vychdzejicich z vychovy humanistické,
supportivni a demokratické, nebot’ ty kombinuji respekt k individualnim moznostem, zajem
0 osobnost, partnerstvi a zaméteni na podporu, ochranu, rozvoj té stranky osobnosti, ktera

to nejvice potiebuje (BakoSova, 2011, s. 47).

Dité s poruchami autistického spektra se bude dobfe citit v prostiedi, které pro né
rodi¢e upravi, aby bylo strukturované a piehledné. Cim konkrétngjsi navod na feSeni
jednotlivych situaci prostiedi ditéti s poruchou autistického spektra dava, tim vetsi pocit
jistoty zaziva (Caldwell a Horwood, 2022, s. 10). Bezpecné prostfedi predstavuji situace,
kdy dité s poruchami autistického spektra vi, co se bude dit, kde a jak dlouho (Straussova a
Knotkova, 2011, s. 16). Autorky Bartoiiova, Opatiilova a Vitkova (2013, s. 112) zahrnuji do
pravidel pro vychovu ditéte s autismem také jednotny pfistup rodicu a staly denni rezim
s pevnymi pravidly, dat ditéti s autismem moznost se rozhodnout, naucit ho poznat své
prednosti a nehodnotit se pfili§ kriticky. Specifikem projevl poruch autistického spektra
byva chovani narocné na péci, které ma redlny divod v emocni dysregulaci. Zakladni
strategii je takovému stavu predchazet, pokud k nému dojde, pak je nezbytné najit a feSit
pricinu chovani, tedy spoustéc, a nikoliv samotnou reakci. Je potieba zachovat klidny ptistup
a umoznit ditéti navazat kontakt s nékym, kdo je pro né diveéryhodny (Bazalova, 2023, s.

68). Autorka popisuje také konkrétni ptiklady spravného pfistupu k ditéti s poruchou
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autistického spektra. Mize jim byt situace po afektivnim chovani, kdy vychovatel ditéti,
misto vysvétlovani, co ude€lalo Spatné, nabidne chvilku klidu mimo kolektiv a da si s nim
svacinu. Jinym piikladem miize byt vyuziti konkrétni zaliby ditéte s poruchou autistického
spektra. Zna-li naptiklad velmi dobfe prezidenty USA, je mozné kazdé jedné postave priradit
néjakou ¢innost a dat ditéti na vybér, co se bude délat (Bazalova, 2023, 68). Oba priklady
jsou zalozené na tom, ze rodi¢ dané dité s poruchou autistického spektra dobtfe zna. V prvnim
pripadé vi, Ze si dité uvédomuje, ze afektivni chovani nebylo spravné a kritika by tedy byla
nadbytecna. Ve druhém piipadu vychovatel dokaze zalibu ditéte vyuzit k motivaci k ¢innosti
a zaroven dat ditéti moznost samostatné rozhodnout. Mertin (2021, s. 68) hovoii o
pozitivnim vychovném smétovani. Jeho zaver zni: ,, Abychom mohli ditéti davat ze svych
znalosti a zkuSenosti, musime je mit radi. Neni to sice jedina cesta, jak vést dité Zivotem, ale
je nejjednodussi a nejefektivnejsi. “ Vztah k ditéti, ktery je mozné oznacit jako ,,mit rad*
chépeme v kontextu tématu nasi prace jako zcela zékladni. Z néj vychazi jak snaha pomoci
ditéti v jeho rozvoji, tak také bezpodminecné pfijeti a napliovani jeho specifickych potieb
(Mertin, 2021, s.86). Videdlnim piipadé, kdy rodina zaujme optimisticky piistup
k moZnostem rozvoje ditéte, poskytuje ditéti nezbytné pocity bezpeci, jistoty, emociondlni
stabilitu a mnozstvi podnétli pro jeho dalsi rozvoj (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, s.
1401).

Jiny thel pohledu nabizi Matéjcek (2012, s.70), podle né¢hoz do vychovy ditéte s
poruchami autistického spektra vstupuji nejen ¢lenové rodiny, ale také mnohem Sirsi
prostfedi, a to vyvojova a ekonomickd uroveni spole¢nosti, obecna mira vzdélanosti ¢i
védeckého poznani, tedy vlivy, plsobici na rodinu. Vlivy spoleCenstvi zminuji také dalsi
autofi (Matéjcek, 2011, Mertin, 2021, Valenta, Michalik a Lecbych, 2018), a to ve smyslu
jejich plisobeni na schopnost rodicli vyrovnat se s neocekdvanymi okolnostmi a zaujmout
k ditéti pozitivni pfistup. Opacny postoj, naopak miize vyvoj ditéte brzdit (Valenta, Michalik
a Lecbych, 2018, s. 1402). Podstatnou roli v procesu piijeti hraje osobnost odbornika, ktery
srodi¢i jedna, sdé€luje jim diagnézu ditéte. Matéjcek (2011, s. 177-179) problematiku
pfiblizuje z psychologické praxe, kdyZ hovoii o tom, Ze rodi¢im ditéte s autismem je potieba
sdélit pravdu, ale zaroven s ni 1 perspektivu dal$iho vyvoje ditéte. Na zajiSténi péce o dité
s poruchou autistického spektra je podle né¢j 1épe nahliZet jako na tkol, ktery rodina dostala.
To ji vede k aktivité, mobilizaci vlastnich sil. Zminuje také zasady ,,v pravy Cas a v nalezité
mife®, ktera se dotyka nutnosti respektovat postupny vyvoj ditéte nebo ,,obétavost ano, ale

ne obé&tovani®, kterd pomaha predchézet pocitim vyhoteni, pokud budou pecujici dbat na
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vlastni duSevni i télesné zdravi. Valenta a Miiller (2022, s. 234) upozoriiuji v této souvislosti
na potiebu vhodného vychovného prostredi, a predev§im pozitivni atmosféry. Jde o smésici
kladnych kvalit prostiedi, v némz vychova probihd, v¢etné¢ vybaveni, vielosti a dobrych

mezilidskych vztaht.

2.2 Specifika péce o osoby s poruchou autistického spektra

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, Ze vychovné styly, uplatiované u déti s poruchami
autistického spektra se nelisi od bézné pouzivanych. Zaroven je vSak nepochybné, ze
vzhledem k rtiznorodosti projevi poruch autistického spektra u déti se budou lisit konkrétni
ptistupy, které rodi¢e vyuziji pii péci o tyto déti. Do péce o déti s poruchami autistického
spektra mohou vstupovat rizné projevy spojené s diagndzou, jako jsou poruchy spanku,
hyperkineticky syndrom a impulzivita, stereotypni a repetitivni chovani, agresivita, zvySena
drazdivost, sebeposkozovani. Tyto projevy dokaze do urCit¢ miry ovlivnit adekvatni
farmakoterapie (Hrdlicka 2020, s. 294). Soubézn¢ s tim vSak musi rodina vypozorovat, jak
dit¢ reaguje na konkrétni podnéty a piipravit mu takové prostiedi, které pro né bude
bezpec¢né. Hrdlicka (2020, s. 294) upozoriuje, ze odlisné smyslové vnimani déti s autismem
je vyznamny faktor, ktery musi rodina pii péci o toto dit¢ zohlednit. Ani obecné platna
zkuSenost, ze déti s autismem dobie reaguji na pevny denni a tydenni plan, nebude mit
v jednotlivych rodinach stejny dopad. Matky déti s autismem uvadéji, Ze reZimu se musi
podridit celd rodina, a ptestoze po Case se to ukazuje jako praktické pro vSechny, pocatecni
prizpisobovani se mize byt narocné (Bazalova, 2023, s. 143). Autorky Straussovd a
Knotkova (2011, s. 13) fikaji, ze dit¢ s poruchou autistického spektra se snazi uniknout
situacim, kterym nerozumi a z nichZ ma strach. Unikem miiZze byt pro déti s autismem
pasivita, nemeénnost, stereotypni ¢innosti ¢i pohyby nebo naopak agrese, at’ uz vuci sobé ¢i
okoli. Pokud mé rodina eliminovat takové spoustéce strachu, musi je dokazat rozpoznat.
Dobte se osvédcuje rozdéleni péce v roding, kdy se rodice vénuji ditéti s poruchou

autistického spektra a sourozencim oddélené (Straussova a Knotkova, 2011, s. 14-17).

Zéavery pruzkumu, jehoZz se ucastnilo vice nez 700 respondentti z fad osob pecujicich
v rodinach o ¢lena rodiny se zdravotnim postiZzenim, ktery v roce 2012 publikoval Michalik,
ukazuji péci o dité s poruchou autistického spektra také z pohledu ¢asové naro¢nosti. Podle
stupné zavislosti ditéte se pohybuje na urovni 6 hodin a 31 minut ve stupni zavislosti L., 10

hodin a 5 minut ve stupni zavislosti II., 15 hodin a 54 minut ve stupni zavislosti IIl. a
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nejvyssi, ¢tvrty stupen zéavislosti vykazuje hodnotu 18 hodin a 24 minut denné. Autor
upozornil, ze u osob s vys$sim stupném zavislosti piekracuji pecujici v doméacim prostiedi
vysoce Casové limity, obvyklé v pracovné-pravnim vztahu (Michalik, 2012). Z vyzkumu,
ktery publikovala Bazalova (2023, s. 140-145) se dozvidame, Ze zivot rodiny ditéte
s poruchou autistického spektra se déli na dobu pted a po stanoveni diagnézy. Matky déti
s poruchami autistického spektra ve vyzkumu charakterizovaly prvni obdobi jako hledani,
nejistotu, obavy a nepochopeni. Stanoveni diagnézy obvykle pfindsi ulevu, nebot’ mnoho
projevu ditéte vysvétluje, zadroven neziidka dochazi k rozpadu rodiny (Bazalova, 2023, s.
143). V nésledném obdobi po stanoveni diagnoézy, prichazi ¢as na hledani konkrétnich
vychovnych strategii. Zminény vyzkum ukézal, ze i pies dostatek informaci od odborné
vetejnosti, po zkuSenosti jinych rodi€l, musi kazda rodina najit vlastni postupy vazané na
fadu faktorii jako je mira projevii poruchy autistického spektra ditéte, tiroveit mentalniho

vyvoje ¢i nerovnoméernost vyvoje (Adamus, 2020, s.7).

Tématu rodin, pecujicich o dité s autismem, se vénuji také zahranicni studie. V roce
2017 publikovala O’Brien studii, z niZ vyplyva vyznamné zatiZeni, kterému rodiny celi.
Nejvyznamnéj$imi faktory jsou finanéni zajisténi rodiny a Casty stres. Naopak faktory, které
rodindm pomahaji situaci zvladat jsou v€asna intervence, odbourani bariér, které brani ziskat
finan¢ni piijem a dostupnost vhodnych forem podpory, vedoucich k redukci nadmérného
stresu v rodinach. Toho si v§ima také studie autori Hyman, Lewy a Myers (2020),
vychazejici z vyzkumu, jehoZ se ti€astnilo 86 déti s autismem a jejich pecovatelé. Spole¢né
trénovali hru, udrZeni pozornosti nebo ochotu zapojit se do aktivit po dobu 10 tydnii. Autofi
maji za prokazané, ze takovy program ptinasi lepsi vysledky nez skoleni samotnych rodici,
nebot’ vede ke spolecné angazovanosti. Pomaha u déti s poruchami autistického spektra
zlepsit dodrZzovani pokyni, socialni komunikaci, a naopak sniZuje projevy maladaptivniho
chovani. Zaroveil ukdzal, Ze je nezbytné cilené¢ vzdelavat poskytovatele primarni péce, aby
dobie porozuméli potiebam osob s autismem. Uvedené dokladd vyznamny smysl konceptu
komunitni péfe homesharing u déti s poruchami autistického spektra, které je formou
odleh¢ovaci sluzby pro pe€ujici osoby. Problém je o to hlubsi, Ze ptiblizné dvé tfetiny osob
s autismem ziistavaji trvale zavislymi na péci rodiny ¢i instituci. Dostate¢né samostatnosti
dosahuje piiblizné 5-20 % jedincl s autismem v piipad€, Ze neni pfitomno postiZeni

v mentalni oblasti (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, s. 151).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

2.3 Systém socidlni péce o osoby s poruchami autistického spektra

v Ceské republice

Systém socialni péte v Ceské republice je nastaven tak, aby se piedeslo socialnimu
vylou¢eni osob z dlivodu nepfiznivé socidlni situace, kterou muze byt také zdravotni
postizeni. Legislativné jej upravuje zdkon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Nepiiznivou
socidlni situaci, ktera je relevantni v kontextu nasi prace, se rozumi oslabeni nebo ztrata
schopnosti z divodu nepfiznivého zdravotniho stavu. Sluzby socidlni péce dle zakona
napomahaji zajistit fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem podpofit Zivot osob
v pfirozeném socidlnim prostiedi a umoznit jim v co nejvyss$i mife zapojeni do béZzného
zivota. Zakon rovnéz vymezuje zékladni druhy socialnich sluzeb, a to socialni poradenstvi,
sluzby socialni péce a sluzby socidlni prevence, z nichz, jak si osvétlime dale, n€které jsou
piimo urcené také osobam s poruchami autistického spektra.

Sociélni poradenstvi je rozdéleno na zakladni a odborné, pricemz zékladni socialni
poradenstvi je obligatorni soucdsti Cinnosti kazdého poskytovatele socidlnich sluzeb,
zatimco odborné poradenstvi je cilené na specifické skupiny (Valenta, Michalik a Lecbych,
2018, s. 503). Pro rodiny déti s poruchami autistického spektra je poradenstvi zdsadni, nebot’
poskytuje potfebné informace, rady a podporu v prvnich chvilich po sdéleni diagnézy, kdy
si rodi¢e dokazi jen tézko predstavit, jak se jejich dit€ mize v budoucnu vyvijet. Z nabidky
sluzeb socialni péce, které zajiStuji poskytovatelé¢ na tzemi republiky, jsou pro osoby s
poruchami autistického spektra relevantni nasledujici:

Rand péce zajistuje odbornou terénni sluzbu pro rodiny déti, véetné déti s poruchami
autistického spektra, do 7 let. Zamétuje se na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potteby (Zakon 108/2006 Sb.). Princip pé€e vychazi z faktu,
ze ve vyvoji ditéte hraji zasadni roli prvni ti1 roky zivota, kdy je mozek schopen vyvijet
nahradni mechanismy, aby byl vliv dané¢ho deficitu co nejmirnéjsi (Spolecnost pro ranou
péci, z.s., 2024).

Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi mohou rodindm s détmi s poruchami
autistického spektra pomoci naptiklad pti pracovné vychovné Cinnosti s détmi, nacviku a
upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti ditéte, zajisténi
podminek a podpory pro pifimefené vzdélavani a pfijatelné volnoCasové aktivity,
doprovazeni déti do Skoly, k 1€kafi, na zdjmové aktivity, socioterapeutické ¢innosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti

podporujicich socidlni zacleniovani (Vyhlaska 505/2006 Sb., § 30). Organizace, které se
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zameétuji na praci s osobami s poruchami autistického spektra sluzbu definuji jako pomoc se
zlepSenim situace uvnitf rodiny, jejiho postaveni a zaclenéni v $ir§Sim okoli, jeji nezavislost
a samostatnost (Paspoint, z.u., 2024).

Socialn¢ terapeutické dilny poskytuji ambulantni formou podporu pii ziskavani,
zvladani a rozvijeni pracovnich dovednosti formou socidlné pracovni terapie. Urené jsou
osobam, které nejsou z divodu zdravotniho postizeni umistitelné na trhu prace (Zakon
108/2006 Sb., § 67). Sluzba je zpoplatnéna dle sazebniku uvedeného ve vyhlasce 505/2006
Sb. (Vyhlaska 505/2006 Sb., § 32).

Socialni rehabilitaci zdkon o socidlnich sluzbach definuje jako soubor ¢innosti, které
smeéfuji k samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob tim, ze rozviji jejich specifické
schopnosti a dovednosti, posiluje navyky a provadi nacvik béznych, pro samostatny zivot
nezbytnych ¢innosti. Alternativnim zpisobem vyuziva zachovanych schopnosti, potencialii
a kompetenci. Poskytuje se formou terénni, ambulantni, pobytovou (Zékon 108/2006 Sb., §
70). Sluzba je zpoplatnénd dle sazebniku uvedeného ve vyhlasce 505/2006 Sb. (Vyhlaska
505/2006 Sb., § 35). Pro dospivajici a dospélé osoby s poruchami autistick¢ho spektra
definuje spolecnost Paspoint, z.0. sluzbu jako podporu v komunikaci, nacvik praktickych
dovednosti potfebnych pro samostatny zivot, podporu pfi zaméstnavani, jednani s trady a
institucemi, psychologickou podporu a pomoc pii traveni volného Casu (Paspoint, z.u.,
2024).

Ze sluZeb socialni prevence se osobam s poruchami autistického spektra nabizeji nasledujici:

Pecovatelska sluZba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobdm a rodinam
s détmi ve vymezeném Case v domécnostech osob a zatizenich socidlnich sluzeb, poméha se
zvladanim béznych tkont péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro ni, poskytnuti stravy nebo pomoc s jejim zajiSténim, pomoc pii chodu
domaécnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim. Sluzba je zpoplatnéna
dle sazebniku uvedeného ve vyhlasce 505/2006 Sb. (Zakon 108/2006 Sb., § 40).

Podpora samostatného bydleni zahrnuje zakladni cinnosti pifi zajiSténi chodu
domécnosti, napifiklad pomoc s tklidem, a to jak béZnym, tak i sezénnim, udrzbou
domaécnosti, osobnich véci, domacich spotiebict. Dale pak podporu pii ziskdni navykt pro
zajisténi chodu domécnosti ¢1 hospodareni s pen€zi, véetné pomoci pii nakupech, pomoc se
zajisténim stravy. Zahrnuje také vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, véetné podpory
partnerskych vztahl, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné
terapeutické ¢innosti a pomoc pfi zajiStovani prav. SluZzba je zpoplatnénd dle sazebniku

uvedené¢ho ve vyhlasce 505/2006 Sb. (Vyhlaska 505/2006 Sb., § 9). V piipadé osob
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s poruchou autistického spektra miize byt definovéana jako pomoc pii vedeni samostatného
zivota mimo puvodni rodinu. Urcend je dospélym osobdm s autismem, které maji zajisténé
vlastni bydleni, k samostatnému zivotu vsak potiebuji velkou miru podpory druhé osoby
(Nautis, z.0., 2024).

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovanéd v rozsahu téchto tkonti: pomoc pfi
péci o vlastni osobu, pii osobni hygiené, zajisténi stravy, zajisténi chodu domacnosti,
zajisténi vychovnych, vzdélavacich a aktivizac¢nich ¢innosti a zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim, jimz muize byt v kontextu rodin déti s poruchami autistického
spektra naptiklad také doprovod do Skoly ¢i Skolského zatfizeni, na zajmové aktivity. Sluzba
je zpoplatnéna dle sazebniku uvedeného ve vyhlasce 505/2006 Sb. (Vyhlaska 505/2006 Sb.,
§5). Pro osoby s poruchami autistického spektra zajist'uje pomoc pii zvladani kazdodennich
aktivit a ¢innosti vyuzivani bézné dostupnych sluzeb, aktivnim trdveni volného Casu a
zajisténi bezpecnosti po dobu neptitomnosti pecujici osoby (Rodinné Integracni Centrum,
z.s., 2024).

Odlehc¢ovaci sluzby vyhlaska 505/2006 Sb. popisuje velmi podrobné, nebot’ se tykaji
jak osob zcela odkazanych na péci, tak i osob s jistou mirou sobéstacnosti. V osmi bodech
postihuje v§e od péce o vlastni osobu a hygienu, pfes stravu, ubytovani (v ptipadé pobytové
formy sluzby zahrnuje také prani a Zehleni), po zprostfedkovani kontaktu s okolim, véetné
pomoci pii obnoveni €1 upevnéni kontaktu s rodinou a v neposledni fadé také socialné
terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiovani prav a vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti. Sluzba je zpoplatnénd dle sazebniku uvedeného ve vyhldsce 505/2006 Sb.
(Vyhlaska 505/2006 Sb., § 10). V ptipad€ osob s autismem je mozné je definovat stru¢né
také jako sluzby, které na ptfechodnou dobu piebiraji péci o osobu s autismem a poskytuji
tak pecujicim osobam moZnost odpoc€inku ¢i seberealizace (Nautis, z.0., 2024).

Centra dennich sluzeb poskytuji péci a sluzby popsané zdkonem podobné, jako jiné
sluzby, od pomoci pii péci o vlastni osobu a hygienu, pfi zajisténi stravy, aZ po pomoc pii
uplatilovani prav. Sluzba je zpoplatnéna dle sazebniku uvedeného ve vyhlasce 505/2006 Sb.
(Vyhlaska 505/2006 Sb., § 11). Jde o sluzby ambulantni, jejichZ cilem je posilit samostatnost
a sobé&stacnost osob s autismem, které pottebuji vyssi miru podpory. (MPSV, 2020).

Denni a tydenni stacionafe nabizeji péci, kterou zakon 180/2006 Sb. popisuje velmi
podobné s tim rozdilem, ze v pfipad¢ dennich staciondii neni zajiStovano ubytovani a
sluzby s nim spojené. Denni stacionaf je sluzbou ambulantni, klienti se tedy kazdy den

vraceji domd, tydenni stacionaf je sluzbou pobytovou a klienti se zpravidla vraceji domt na
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vikendy. Sluzby jsou zpoplatnéné dle sazebniku uvedené¢ho ve vyhlasce 505/2006 Sb.
(Zakon 108/2006 Sb., § 46,47).

Chranéné bydleni je pobytova sluzba ve formé skupinového ¢i individualniho bydleni.
Obsahuje poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi, ubytovani, pomoc pii zajisténi
chodu domécnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCnosti, socidln¢ aktivizatni sluzby (Zakon 108/2006 Sb., § 51). Sluzby jsou
zpoplatnéné dle sazebniku uvedeného ve vyhlasce 505/2006 Sb. (Vyhlaska 505/2006 Sb., §
17).

Autofi Valenta, Michalik a Lecbych (2018, s. 500) dale vymazuji sluzby na formalni,
tedy poskytované registrovanymi poskytovateli, a neformalni. Ty poskytuji osoby blizké a
systém socidlnich sluzeb tak, jak jej nastavil stat, jim ma tvofit alternativu nebo doplnéni.
V souvislosti s rodinami déti s poruchami autistického spektra, miZzeme na systém pohlizet
také jako na pomoc se zajisténim péce o dité, a poskytnuti prostoru pro seberealizaci
pecujicich osob. Rodiny déti s poruchou autistického spektra také mohou ze systému socialni
podpory cCerpat finance (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, s. 500). Konkrétné¢ mohou
ziskat ptispévek na péci dle zadkona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ktery se ptiznava
podle stupné zéavislosti na péci jiné osoby v rozmezi . stupen (lehka zavislost), II. stupen
(stiedné t&€zka zavislost), III. stupen tézka zavislost), IV. stupent (Uplna zéavislost). (Zakon
108/2006 Sb., §8). Finan¢ni ¢astky se od 1. ledna 2024 pohybuji v rozmezi od 3 300 korun
do 19 200 korun mési¢né podle ptiznaného stupné. (Zakon 108/2006 Sb., § 11). K dispozici
jsou také ptispévky na kompenzacni pomiicky, dle zdkona 329/2011 Sb., o poskytnuti davek
osobam se zdravotnim postizenim. Jejich seznam upravuje vyhlaska 388/2011 Sb., o
provedeni nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim. V pfipad€ imobility ditéte mohou rodiny pecujici o dit€ s autismem Zzadat o
ptispévek na mobilitu, ktery ¢ini 900 korun za kalendaini mésic (Zakon 329/2011, Sb., § 7).

Ackoliv zdkon 108/2006 Sb. definuje celou fadu moznosti podpory rodin déti
s poruchami autistick€ého spektra, vysledky zpracovanych analyz na toto téma nabizeji jiny
pohled. V roce 2017 se uskutecnil vyzkum, jehoZ cilem bylo zjistit, jak se poskytovatelé
socialnich sluzeb v jednotlivych krajich stavi k poskytovani sluzeb pro osoby s poruchou
autistického spektra v ptipadé¢ (1) ditéte a (2) dospé€lé osoby. Dotaznikové Setfeni ukazalo,
ze nabidka sluzeb neni rovnomérné zastoupend v tizemi. Néktera z typi socialnich sluzeb by
mohla byt poskytnuta v 11 ze 14 kraja, pticemz kraje nabizely nejcastéji domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim a domovy se zvlaStnim reZimem. Pfi bliz§im dotazovani pfimo u

poskytovatelli sluzeb se vSak ukézalo, ze by klienty s poruchami autistického spektra
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popsané v modelové kazuistice spiSe odmitli. Participanti vyzkumu, tedy krajské urady,
poskytovatelé socialnich sluzeb, zdjemci o sluzby a jejich rodiny se shodli, ze socidlnich
sluZeb pro tuto cilovou skupinu je nedostatek (Sabatové, 2018). Podobné zavéry ukézala
také srovnavaci analyza, kterou zadal zapsany spolek Nad¢je pro déti uplnku v roce 2018.
Material je zaméfeny na dostupnost sluzeb nejen pro osoby s autismem, ale obecnéji pro
osoby s mentalnim postizenim a chovanim vyzadujicim vysokou miru podpory, kam je
mozné zaradit také vyznamnou cast osob s poruchami autistického spektra. Situaci v zemi
hodnoti analyza spiSe negativné, v§ima si vSak i postupného zlepSovani. Konstatuje, Ze
dostupnost sluzeb socidlni péce pro déti s poruchami autistického spektra je vétSinou
omezena na nékteré zivotni etapy. Lépe se dafi uspokojit poptavku po sluzbach rané péce a
osobni asistence v ptipadé¢ mladSich déti, na opacném konci zebiicku je Spatna situace
v kapacitach pobytovych sluzeb, a to pfedevsim s akcentem na dospivajici a dospé€lé osoby
s poruchami autistického spektra.

Analyza v dob¢ vzniku vychazela z ptedpokladu, ze v zemi zije zhruba 4000 osob
s poruchou autistického spektra a soubézné chovanim naroénym na péci. Dosavadni
vysledky prizkumu, ktery v lofiském roce mapoval zdravotnické statistiky, vSak ukdzal, ze
v tuzemsku zije 24 429 osob, u nichz byl diagnostikovan soub&h diagndz ,,mentélni
retardace* a ,,vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost nebo 1é€bu‘“ nebo ,,jiné
poruchy chovani“. Zhruba pétina z nich jsou déti a mladistvi do osmnacti let véku. Pojem
,»harocné chovani byl pfitom donedavna ve vefejném prostoru prakticky neznamy. Pocet
lidi, ktefi v této oblasti potfebuji komplexni podporu, zhruba odpovidad pacientim s
roztrousenou skler6zou nebo lehce prevysuje podet lidi nevidomych (Kiedkova a Simacek,
2018, s. 18). Jen pro desitky z nich je vSak k dispozici celorocni pobytova péce v malych
domécnostech. VétsSina pak zije v n€které z forem Ustavni péce, kterou autofi povazuji za
nevhodnou pro osoby s poruchami autistického spektra, nebot’” nedokdze reagovat na
individudlni potteby a specifické projevy osob s poruchami autistického spektra. Dliivodem
je podle vysledkli analyzy finan¢ni ndroc¢nost péce v malych zatizenich. Financovani je
v soucasnosti vazano na ltzko, nikoliv pracovni tvazek, coz €ini sluzby v malych zatizenich
nasobn¢ draz$imi nez ve velkych domovech. Citelné schazi také kapacity v segmentu
odleh¢ovaci péce (Kietkova a Simacek, 2018, s. 129-131). Kapacity odleh¢ovacich sluzeb
vhodnych pro déti s poruchami autistického spektra nabizi také nestatni neziskovy sektor.
Organizace Kolpingova rodina ve Smecné¢ ma aktudlni cenik nastaveny na 155 korun za
hodinu sluzby (Kolpingova rodina Smec¢no, 2024). Organizace Nautis, nabizi celodenni

odlehcovaci sluzbu vcetné stravy v provozovné v Sadské za 1410 korun. V ptipadé
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vikendovych pobytt, které uctuje véetné dopravy z Prahy, za 3 120 korun. Ve Smrzovce je
celodenni pobyt se stravou za 1 410 korun a v Kunraticich nabizeji vikendovy pobyt za 2 500
korun, dopoledni asistenci za 1 120 korun vikendovy pobyt za 3 500 korun (Nautis, z.u.,
2024). Také v souvislosti s financni naro¢nosti péce o dité s poruchami autistického spektra

se jevi komunitni pomoc, zaloZzena na praci dobrovolniki, jako mimotadné pottebna.
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3 HOMESHARING JAKO KOMUNITNI PECE O OSOBY
S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

V piredchozich kapitoladch jsme ptedestieli, co obnasi péce o dité s poruchou autistického
spektra a zaroven také to, ze jsou zndmé postupy a metody, které mohou pomoci posouvat
kazdého jedince s poruchami autistick¢ého spektra k jeho osobnimu maximu, navazovat
efektivni komunikaci, vytvéiet prostfedi, v némz se budou citit bezpe¢né. Diky ptesnéji
zacilené péc¢i o osoby s autismem se rozSifuje poznani a ptibyva také moznosti, napadi a
prikladii dobré praxe, které zivot rodin téchto déti usnadnuji. Jednim z nich je komunitni
dobrovolnické péce o déti s poruchami autistického spektra nazvanad homesharing, sluzba,
kterda v Ceském prostfedi ziskava stale veétsi podporu. Jeji principy vysvétlime

v nasledujicich podkapitolach.

3.1 Vyvoj dobrovolnictvi jako stavebniho kamene homesharingu v

Ceské republice

Dobrovolnicka ¢innost je neodmyslitelné spjata s lidskou existenci, nebot’ snaha pomoci
druhému ¢lovéku vychazi ze samé podstaty lidstvi. Zakon 198/2002 Sb., o dobrovolnicke

sluzbé, ji definuje jako ¢innost, pti niz dobrovolnik poskytuje pomoc:

a) nezameéstnanym, osobam socidlné slabym, zdravotné postizenym, seniortim,
pfislusnikiim narodnostnich mensin, imigrantiim, osobam po vykonu trestu odnéti
svobody, osobam drogove zavislym, osobam trpicim domacim nasilim, jakoz 1 pomoc pii
péc€i o déti, mladeZ a rodiny v jejich volném Case

b) pomoc pfi ptirodnich, ekologickych nebo humanitarnich katastrofach, pti ochrané
a zlepSovani Zivotniho prostiedi, pfi péci o zachovani kulturniho dédictvi, pfi poradani
kulturnich nebo sbirkovych charitativnich akci pro osoby uvedené v pismenu a)

¢) pomoc pii uskute¢iiovani rozvojovych programi a v rdmci operaci, projekt a
programll mezinarodnich organizaci a instituci, véetné mezinarodnich nevladnich
organizaci, pfi¢emz se za dobrovolnickou sluzbu nepovazuje ¢innost tykajici se
uspokojovani osobnich zajmt, anebo je-li vykonévana v ramci podnikatelské nebo jiné
vydéle¢né ¢innosti (Zakon 198/2002 Sb.).

Dobrovolnictvi je chapano také jako jeden z typil prosocialniho chovani, jde o
sluzbu, ktera je obvykle organizovana neziskovymi organizacemi a tvoii zakladni stavebni

prvek ob&anské spolecnosti (Simek a Zaskodna, 2019, s. 262-265). Jiny pohled nabizi
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Tosner (2014, s.7), ktery chape dobrovolnickou ¢innost jako svobodné zvolenou aktivitu a
pomoc, které z osoby dobrovolnika ¢ini nositele procesu zmény ve spolecnosti. Jeho
tvotiva energie je silou, ktera pomaha hledat a otvirat zdroje a moznosti novych feSeni
(Tosner, 2014, s.7). Z principti dobrovolnictvi vyrtsta také komunitni pomoc homesharing,
ktera se vSak postupné meni na sluzbu, za niz nalezi hostiteli odména a tim opousti
parametry dobrovolnické ¢innosti. Tato informace neni pfili$ rozsifend, zastteSujici
organizace ji nepouzivaji pii naboru, ale sdéluji ji teprve po projeveni zajmu, obvykle na
uvodnim setkani budoucich hostitel. Otevienéjsi v tomto sméru je Rodinné integracni
centrum, které zvetejnuje i vysi odmeny, jez hostiteli nalezi. V soucasnosti je to 100 korun
za hodinu péce (Rodinné Integracni Centrum, z.s., 2024). Na samém pocatku existence
sluzby v Ceské republice viak dobrovolnictvi bylo, a i nadéle sluzba stoji na uréitém
zpusobu vidéni svéta lidi, kteti jsou ochotni se dobrovolnické ¢innosti vénovat. Ochota a
potieba pomahat tedy nadale hraje klicovou roli a je Zadouci, aby byla silnéjsi pohnutkou
nez samotna finanéni odména. Dobrovolnictvi je totiz zékladni stavebni prvek obcanské
spole¢nosti a je chapano jako vefejné prospésna €innost. Dobrovolnikem se mtze stat
kdokoliv, protoze takika kazdy umi néco, co mize poskytnout ostatnim (Vyskocil, 2023, s.
1-2). Autor Vyskocil (2023, s. 1-2) pfenesl nas zdjem od fenoménu dobrovolnictvi k osobé
dobrovolnika. Legislativa jej definuje jako fyzickou osobu:

a) stardi 15 let, jde-li o vykon dobrovolnické sluzby na tizemi Ceské republiky

b) starsi 18 let, jde-1i o vykon dobrovolnické sluzby v zahranici, ktera se na zékladé
svych vlastnosti, znalosti a dovednosti svobodné rozhodne poskytovat dobrovolnickou
sluzbu (Zakon 198/2002 Sb.). Spole¢nost Adra, 0.p.s., ktera provozuje napii¢ Ceskou
republikou dobrovolnické centra, v nichZ sdruzuje a pfipravuje dobrovolniky pro Sirokou
Skalu oblasti lidského Zivota, je oznacuje za osoby, nezi$tn¢ vénujici sviij Cas tém, ktefi
potiebuji pfitomnost jiného €loveéka. Nepracuji pro penize, ale pro radost z pomoci a dobry
pocit (Adra, o.p.s., 2024). Autor Fri¢ (2001, s. 64) ustanovil troji typologii dobrovolnika
podle jejich pohnutek. Jednim typem jsou osoby orientované na pomoc, které vede touha
pomahat a konat dobro z presvédceni nebo na zékladé€ viry. Druhy typ definuje jako osoby
orientované na problém, ktefi se zajimaji o feSeni konkrétni véci ¢i deficitu. Tfetim typem
jsou osoby orientované na zisk, tedy osoby, které se vénuji dobrovolnické ¢innosti proto,
Ze jim pfinasi uspokojeni, kontakty ¢i zkuSenosti. Ve spolecenstvi dobrovolniki jsou
vSechny tfi typy zastoupeny zhruba ve stejném pomeru (Fri¢, 2001, s. 64). V piipadé
homesharingové péce se hostiteli stavaji osoby orientované na pomoc a na zisk. Autofi

Simek a Zaskodna (2019, s. 262-265) publikovali vysledky vyzkumu, zaméfeného na
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skupinu dobrovolniki, ktery zkouma prosocialni chovani a z né¢hoz vyplynuly pfinosy
dobrovolnické ¢innosti na zdravi dobrovolnika. Ukazalo se, Zze poméhani druhym je
spojeno s delSim zivotem pomahajiciho a také, ze dobrovolnictvi pfiznivé ovliviiuje
zdravotni stav, piedevs§im jeho subjektivni vniméani.

Pojd’'me se nyni podivat na vyvoj dobrovolnictvi v ¢ase. Do té podoby, v jaké zname
dobrovolnictvi dnes, se zacalo formovat v dob¢ obrozenecké, zejména kolem poloviny 19.
stoleti, kdy se zvedalo narodni uvédoméni a vznikala ob¢anska spole¢nost. Co bylo do té
doby vysadou cirkve, zacaly postupné dopliiovat obrozenecké spolky, které vznikaly
prakticky ve vSech oblastech zivota, od péce o déti, socialni praci, zdravotnictvi az po
kulturu a vzdélanost (Simek a Zaskodn4, 2019, s. 262-265). V dobé prvni republiky méla
dobrovolnicka sféra zastani prezidenta T.G.Masaryka, Cerpala z jeho humanistickych
myslenek, podpory dobrovolnické pomoci mezi bliznimi a prace na posileni vzdélanosti a
zivotni trovné obou narodd, které tvorily spole¢ny stat. V neposledni fadé je téz potieba
piipomenou osobnost jeho dcery Alice, ktera stala u zrodu Ceského Cerveného kiize, pro
né&jz 1éta pracovala nezistné, stejné jako vykonavala fadu dalSich ¢innosti v socidlni sféte.
Nic na jejim spojeni s dobrovolnictvim neméni ani jeji svetepé snahy o povyseni socialni
prace z rovné dobrovolné na profesionalni (Haburajova Ilavska, 2009, s. 52-104). Ochotu
lidi pomahat, at’ uz neformalné ¢i v rdmci organizované ¢innosti, nezastavila ani jedna ze
sveétovych valek. Jenomze zatimco po prvni svétové valce a vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky silila a nabirala na riiznorodosti, doba nacistické okupace,
kolaborace a udavani zasadila lidskosti zadsadni ranu, kterou dokonal komunisticky pfevrat
v roce 1948. (Fri¢, 2001, s. 25). Nasledna desetileti pak sice dobrovolnicka ¢innost mezi
lidmi pokracovala, predev§im vSak v neformalni podobé. ProtoZe stat kontroloval veskery
spolecensky Zivot, 1 ¢innost spolkd, které pretrvaly, namatkou télovychovné, ochranci
ptirody, spolek Brontosaufi, ztratil pojem 1 sama ¢innost ve vnimani vefejnosti kredit. ,, 7o
se na obrazu dobrovolnické cinnosti odrazi dodnes v nediivére, kterou u casti verejnosti
ma. “ (To$ner, 2008, 42).

Po spole¢enskych zménach v Ceské republice v roce 1989 zaéina rychly rozvoj
neziskového sektoru, vznikaji dobrovolnicka centra a péce se orientuje na praci se socialné
ohroZenymi skupinami obyvatel, détmi, na zdravotnicky a kulturni sféru. Svou ¢innost
v plné sile obnovil spolek Skaut, ktery tvofi dodnes v zemi silnou dobrovolnickou
zakladnu, posilila pozice dobrovolnych ochranct pfirody a zacaly vznikat i zcela nové
skupiny, jako napiiklad dobrovolnici pomahajici vypliiovat volny ¢as pacientt

v nemocnicich ¢i seniorll v Gstavni péci. Jednou z prvnich neziskovych organizaci, ktera
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za&ala na tizemi dnesni Ceské republiky ptisobit, je spole¢nost Nadgje. (Nadgje, 2023). Jeji
vznik je ukazkou zékladnich principti dobrovolnické ¢innosti, na niz vyrostla organizace,
poskytujici dnes napti¢ republikou komplex socialnich sluzeb, proto ji vyuzijeme jako
nazorny piiklad. Prvni cilovou skupinou byli v roce 1990 zahrani¢ni uprchlici, zakladatelé
vafili teplé jidlo a nosili ho na prazské hlavni nddrazi, kde uprchlici ptebyvali. Nasledné
hledali moznosti ubytovani, ne vSak jednorazového, lokalitu volili tak, aby v misté byla i
moznost pracovniho uplatnéni, a tedy socialniho zaclenéni cizincl. Pfitom se jim nabizel
nevyuzity areal v Nedasové, ktery nebyl vhodny pro vznik uprchlického centra, zaroven
vSak v misté chybély sluzby pro seniory. Protoze bylo nezbytné praci malé skupiny
dobrovolnikil legalizovat a zastitit, vznikla spolecnost Nad¢je, kterd nasledné vybudovala
jak uprchlické centrum, tak v Nedasové domov pro seniory. Dalsi skupinou, na kterou se
organizace zamg¢fila, byly déti se zdravotnim postizenim, déti s poruchami autistického
spektra nevyjimaje. Dobrovolnictvi se stalo vyznamnym tématem nejen v ¢eském
prostiedi, ale 1 v dalSich postkomunistickych zemich. Rok 2021 vyhlasila Organizace
dobrovolnictvi, na niz bylo pfipomenuto poselstvi prezidenta Vaclava Havla: ,, Pomdhame
nejen konkrétnim bliznim, ale pomahame zaroven, byt mozna nendpadné a bez velké
publicity, zlepSovat mravni klima v nasi zemi, péstovat lidskou solidaritu, posilovat
vzdjemnou divéru, to znamend podporovat cosi, ceho je nam velice zapotiebi.
(Novékova, 2008, s. 16). Tato slova v sob¢€ ukryvaji pobidnuti k dobrovolnické ¢innosti,
sméfujici od Cloveéka k ¢loveku. A prave to je princip homesharingové péce a pomoci
rodindm déti, které se potykaji s poruchami autistick€ého spektra, jak si blize osvétlime

v nasledujicich podkapitolach.

3.2 Vymezeni a fungovani komunitni péce homesharing u osob

s poruchami autistického spektra v Cesku a v zahranici

Komunitni pomoc homesharing je jednou z forem odleh¢ovaciho pobytu, ktera je zalozena
na pomoci komunity, v niz dité s poruchou autistického spektra Zije. Zakladni filozofii
homesharingové péce popisuje spole¢nost Rodinné Integracni Centrum, z.s., (2018), ktera
zajistuje sluzbu na tizemi Pardubického kraje, jako pozvolné navazovani vztahu,

dlouhodobou spolupraci a individualizovany pfistup, citlivy k potiebam a ptanim osoby
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s poruchou autistického spektra (Rodinné Integra¢ni Centrum, z.s., 2018). Sluzbu
poskytuje ,,hostitel*, coZ je osoba, kterd pecuje ve své vlastni domacnosti o dité s poruchou
autistického spektra, jako o ¢lena své rodiny, ¢ini tak v pravidelnych intervalech a diky
tomu, ze se v jednu chvili vénuje hostitel pravé jedné osob¢ se zdravotnim postizenim, ma
moznost reagovat na jeji individudlni potfeby (Pudlovska et al., 2021, s. 3). Byt jde o
sluzbu, kterou se v posledni dobé daii financné odménovat, pficemz vyse odmény ma
predevsim snizit nédklady, spojené s pobytem ditéte v rodin¢ hostitele, stoji filozofie sluzby
na principech dobrovolnosti. V odborné literatufe v ¢eském prostiedi je myslenka
homesharingu zmifiovana jen vyjimecn¢, hovoii o ném tieba Bazalova (2023, s. 76)

., Homesharing je v Ceské republice pomérné nova sluzba, kterou zavedl spolek Nadéje pro
deti uplitku specializujici se na déti s velmi tézkym postizenim vyZadujicim nepretrzitou a
narocnou péci. Z vyro¢ni zpravy spolku Nadéje pro déti upliiku za rok 2022, ktery
zvetejnil na webovych strankach, je ziejmé, ze se jeho prostfednictvim v daném roce
podarilo homesharingovou péci zajistit pro 21 déti poruchami autistického spektra. Z nich
Ctyfi déti maji vice neZ jednoho hostitele, kterych je celkem registrovano 26. V ramci celé
Ceské republiky bylo na konci roku 2022 uz 57 aktivnich hostiteldi, ktefi vénovali sviij ¢as
50 détem s poruchami autistického spektra ¢i zdravotnim postizenim (Nadéje pro déti
upliku, z.s., 2023, s. 10).

Koncept homesharingu plivodné vznikl koncem 70. let minulého stoleti ve
Spojenych statech Americkych jako vzdjemnd pomoc mezi seniory a studenty, kdy mladi
lidé ziskali moznost bydleni vyménou za pomoc v domacnosti. Postupné se tato mySlenka
rozsitila do dalSich regiont, aktualng funguje p¥iblizné ve dvaceti zemich, véetn& Ceské
republiky (HomeShare International, 2024). Zhruba o dekadu pozdéji, v Irsku, pretvofili
model na péci o osoby se zdravotnim postizenim. Z piivodné neformalni pomoci
profesionalnich pecovatelek, které zvaly do svych domécnosti klienty, o néz v ramci
zamestnani pecovaly, se vyvinul uceleny koncept s vlastni metodikou, systémem Skoleni
hostitelli 1 jejich podporou (HomeShare International, 2024). Vzhledem k tomu, Ze je
sluZzba navazand na organizace, které s osobami se zdravotnim postizenim pracuji, je
zajisténo odborné vedeni a péce, vznikaji multidisciplinarni tymy, které se vyuZzivaji jak
v ptipad¢ fesSeni situace dané osoby se zdravotnim postizenim, tak i jako odborna zakladna
pro Skoleni hostitelti zapojenych do homesharingové komunitni pomoci (Nadéje pro déti
upliku, z.s., 2022, s. 15). PéCi zajist'uji dobrovolnici z fad laické vefejnosti, zastieSuje ji 21
organizaci, z nich 18 z nestatniho neziskového sektoru, a 3 zfizuje stat, ktery také zajist'uje

financovani pro vSechny poskytovatele (Home Sharing Report, 2016, s. 21-25). Jednotlivé
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organizace, které¢ homesharingovou péci poskytuji zastit'uje organizace National Home
Sharing Network se sidlem v Dublinu, ktera vznikla v roce 2003 (National Home Sharing
& Short Breaks Network, 2024). Systém nabizi sluzbu ve tfech modelech, od
kratkodobych navstév v fadu hodin, ptes péci, zahrnujici nékolikadenni pobyt, v€etné noci
az po dlouhodobou péci, kterd se da ptirovnat k péci pestounské. (Nadéje pro déti upliku,
z.s., 2024). K 31. bteznu 2016 bylo v Irsku, zemi se zhruba polovi¢nim poctem obyvatel
oproti Ceské republice (Eurostat, 2024), zafazeno do homesharingové péée 853 osob,

z toho 398 déti (Home Sharing Report, 2016, s. 21-25).

Irsky piistup inspiroval rodi¢e déti s poruchami autistického spektra v Ceské
republice, aby v roce 2018 zalozili zapsany spolek Nad¢je pro déti uplitku a zacali pracovat
na vzniku sité homesharingové péce v tuzemskych podminkach (Nadéje pro déti tpliku,
z.s., 2022). Zaroven se spolek vénuje Sifeni osveéty a usiluje o zmény v legislativé, které by
vedly ke vzniku adekvatnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim a zaroven
chovanim ndro¢nym na péci. Potfebu navyseni kapacit podptrnych sluzeb pro rodiny,
které pecuji o déti se zdravotnim postizenim doklada také dotaznikové Setfeni, které zadal
v letech 2020 a 2021 Nadaéni fond Abakus. Uéastnilo se jej 1 800 rodi¢i déti se
zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim, z nichz mé vice nez polovina
rodic¢l je nedostatek ¢asu na zaméstnani, z néhoz by jim plynuly pfijmy, na odpocinek a na
udrZeni partnerskych a ostatnich rodinnych vztahli. Ukazuje se také, Ze rodic¢e podcenuji
potiebu odpocinku, kdyz 26 % z nich uvedlo, Ze nedostatek ¢asu na odpocinek nepovazuje
za prili$ dulezity. To vSak mize vést k jejich vyhoteni, zvlast’ ve spojitosti s presvédéenim
vetsiny rodicl, ze se o dité¢ budou muset starat, dokud jim to vék a zdravi dovoli, nebot’
nevidi jinou moznost (Mazak et al., 2021, s. 8). Také zahrani¢ni vyzkum Autism Review
(2012) prokéazal, Ze potieby v oblasti odleh¢ovacich sluZeb jsou u osob s poruchami
autistického spektra vyssi nez u jinych cilovych skupin a uvadi, Ze bez adekvatni podpory
dopada néaro¢nost pé€e na rodiny snizenim zdravotni kondice a kvality Zivota rodiny jako
celku. Dostupnost respitni péce podporuje schopnost rodiny zvladat situaci, snizuje tlak,
ktery by mohl vést k umisténi ditéte s poruchou autistického spektra do Gistavni péce a
poskytuje rodi¢lim Cas na ostatni déti v rodin€ (Autism Review, 2012, s. 28). Odborné
studie, které by mapovaly piimo fungovani homesharingu v Ceské republice, k dispozici
nejsou, zfejme také s ohledem na kratkou dobu jeho existence.

PrestoZe myslenka sdileni domacnosti, jak je mozné pojem homesharing volné

prelozit, pivodné vznikla za jinym ucelem, nez je pomoc rodindm déti s poruchami
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autistického spektra, ukazuje se pravé pro tuto skupinu osob velmi vhodnou (Cernd, 2020).
Mezi lety 2018 a 2020 se v Ceské republice uskuteénil pilotni projekt konceptu
homesharingové péce v Praze, StiedoCeském a Pardubickém kraji, jehoz soucasti byl i sbér
dat. Pribézné vysledky potvrzuji, Ze zapojené organizace piipravuji hostitele kvalitn¢,
primarni rodiny diveifuji organizacim a hostiteliim a homesharing zatim naplituje
ocekavani. Do grantové vyzvy, ktera se oteviela v roce 2021 uz se ptihlésilo 19 organizaci
z 12 kraji, vybrano k podpote bylo 6 z nich (Abakus, 2021). Organizace, které¢ zajist'uji
homesharing, jsou aktualné¢ v Praze, krajich Libereckém, Stiedoceském, Pardubickém,
Kralovéhradeckém, Olomouckém, Jihomoravském a Moravskoslezském (Nad¢je pro déti
upliku, z.s., 2018). Pfed koncem roku 2023 zacal nabor hostitelti také v kraji Zlinském,
pod zastitou organizace Acko ve Valaiském Mezifiéi (Zlinsky kraj, 2023).

V Jihomoravském kraji sluzbu poskytuje Slezska diakonie, Gsek Brno, kde ji do loiiského
roku vyuzivaly rodiny déti se zdravotnim postizenim mentalnim nebo kombinovanym,

v roce 2024 uz je sluzba nabizena také détem s poruchami autistického spektra (Slezska
diakonie-tisek Brno, 2024). Centrum Orion, plisobici na uzemi Kralovéhradeckého kraje,

v soucasnosti podporuje 5 rodin hostiteld, eviduje vSak trojndsobnou poptavku po sluzbé
(Centrum Orion, z.s., 2024). V Libereckém kraji, a &asti kraje Usteckého, sluzbu
organizuje spolecnost Lip a spolu, ktera ji cili na déti a mladé lidi do 19 let (Lip a spolu,
z.s., 2024). Cilovou skupinou Rodinného integra¢niho centra v Pardubickém kraji jsou
rodiny déti s poruchami autistického spektra ve véku od 4 do 18 let (Rodinné Integracni
Centrum, z.s., 2018). Olomoucky kraj pokryva nabidkou sluzby organizace Zet-My, kraj
Stredodesky Centrum pro komunitni praci sttedni Cechy. Podstatné formulovala spoleénost
noveé zazitky, zkuSenosti a prostiednictvim ditéte s poruchou autistického spektra také jiny
pohled na svét. U ditéte s poruchou autistického spektra se diky pobytu v jiném prostiedi
zvysuje jeho tolerance ke zméndm, ziskava nové prozitky, dovednosti a kamarady (Mikasa,
z.s.,2018). Kazda ze spole¢nosti, které homesharingovou pééi v Ceské republice nabizeji,
ma zpracovanou vlastni propagaci a organizaci naboru, nasledné Skoleni hostitelli se vSak

tidi pfesné¢ danou metodikou. Budeme ji vénovat néasledujici podkapitolu.
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3.3 Metodika komunitni péce homesharing u osob s poruchami

autistického spektra

Vyse jsme si vymezili, Ze se sluzba homesharing maze tykat, a v praxi také tyka, osob se
zdravotnim postizenim, ve shodé s tématem nasi prace se vSak zamétime konkrétné na déti
s poruchami autistického spektra Pudlovska et al. (2021) uvadéji, ze dobrovolnicka
komunitni pomoc homesharing je zalozena na vazb¢ mezi hostitelem, osobou se zdravotnim
postiZzenim a jeji rodinou. Cilem sluzby je rozsiteni bezpecného prostiedi ditéte s poruchou
autistického spektra z jeho primarni rodiny a domacnosti na dalsi osoby a prostory. To ditéti
umoznuje navazat nové vztahy, ziskat nové dovednosti nebo pouZzivat uz ziskané dovednosti
v novych situacich, a zaroven jej pfipravuje na proces separace. Jeho primarni pecovatelé
tim ziskaji volny ¢as. Hostitel je proskoleny laik, stat se jim miize kdokoliv bez ohledu na
vzdélani ¢i profesi. Musi to vSak byt osoba plnoletd, trestné bezihonnd, v dobrém fyzickém
1 psychickém stavu a s odpovidajicimi osobnostnimi rysy (Pudlovska et al., 2021, s. 3-15).
Z jiz ukonceného pilotniho projektu vyplynula potieba formalizovat vztahy mezi aktéry
komunitni homesharingové péce. Aby bylo mozné garantovat vhodné podminky pro dité
s poruchou autistického spektra i hostitele, sepisuji zastfeSujici organizace s hostitelem
smlouvu. V ni byvéa ukotvena finanéni odmeéna za sluzbu, specifika v péci o dané dité
s poruchou autistického spektra ¢i pozadavky rodict na formu péce, zpiisob piedani nebo
moznosti zvladani projevii naroéného chovani (Cerna, 2020). Bazalova (2023, s. 76) k tomu
dodava, Ze hostitelem muze byt jednotlivec, par nebo rodina. Zaroven upozoriuje, ze

pfiprava a supervize jsou nezbytnymi kroky. Jednotlivé faze ptipravy si nyni piedstavime.

Nabor hostitelli — osloveni vefejnosti, pozvani zdjemcti do piipravy. Na webové
strance spolku Nad¢je pro déti uplinku se piSe, ze mize byt vyhodou, kdyZ zajemce neni
odbornik. Jako laik ma k ditéti jiny pfistup, v némz prevlada ptirozenost. Hostitel pak ditéti

nabizi vlastni zplsob Zivota a sebe sama (Nadé&je pro déti tpliku, z.s., 2022).

Ptiprava hostitelll — intenzivni program v délce trvani nékolika tydnd, obsahuje
odborné Skoleni a prvky sebezkuSenostniho vycviku, v této fazi ptipravy uz byva patrné, zda
chtéji ob¢ strany, tedy zajemce o hostitelstvi a organizace, ktera jej piipravuje, pokracovat
ve spolupréci (Pudlovska et al., 2021, s. 16). Pozornost se vénuje také vzdalenosti mezi
bydlis§tém hostitele a ditéte s autismem. Eliminuje se tak ¢asova ztrata a zvySené financni
naklady z dvodu dojizdéni (Centrum Orion, z.s., 2024). Vzdélavani hostitelil je zaméteno

na specifika, které osoby s autismem projevuji ve smyslovém vnimani, navazovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

socialnich kontaktd, komunikaci, sexualité¢, narocném chovéni a jeho zvladani. Budouci
hostitelé¢ absolvuji praktické nacviky chovani v afektovych situacich, ale také seminafe o

traumatu a psychohygiené (Cernd, 2020)

Ptiprava rodiny a ditéte s autismem — do rodiny dojizdi ,,adaptacni pravodce* a
psycholog dané organizace, v této fazi jde o to, aby pracovnici poznali dit€ a rodinu a byli
schopni vybrat pro n¢ optimalniho hostitele (Pudlovska et al., 2021, s. 16). Dochazi k
mapovani potieb rodiny, potieb ditéte s poruchou autistického spektra a projevy jeho
chovani, zaroven ale poskytuje podporu rodi¢iim, pracuje s jejich obavami, uzkostmi,

oc¢ekavanim (Solnicka, 2022, s. 7).

Parovani — proces naplénovany na nékolik tydnii, mtze vSak trvat i mésice,
organizace vytipuje vhodnou rodinu, dit¢ a hostitele, nasledné¢ je provazi béhem
seznamovani, tato faze je klicova pro nastaveni optimalnich vztaht (Pudlovska et al., 2021).
Déti s poruchami autistického spektra nejsou k hostitelim ptifazovany nahodile, hleda se
vzdy takové propojeni, které co nejvice upfednostiiuje zajmy a specifika ditéte (Cerna,
2020). Dochazi k sestaveni Planu péce, ktery definuje konkrétni postupy v péci. Setkdni jsou
podporovana pracovnikem organizace do té doby, nez se vSichni aktéfi citi ptipraveni. To se
tyka nejen ditéte s poruchou autistického spektra a hostitele, ale také primarni rodiny, ktera
do té¢ doby velmi pravdépodobné, nebyla zvykla svéfit dit€¢ do péce cizi osobé (Rodinné
Integra¢ni Centrum, z.s., 2018). V procesu parovani dbaji pracovnici zastit'ujici organizace
na to, aby propojili osobnosti s podobnym temperamentnim nastavenim, konicky, zajmy.

Respektuji ptani hostitele ohledné cetnosti a doby trvani hostitelstvi (Pudlovska et al., 2021).

Podpora sparovanych hostitell a primarnich rodin — v dobé, kdy uz probiha
komunitni homesharingova péce, poskytuje organizace hostiteli podporu v podobé
interviznich, superviznich a vzdé€lavacich setkani. V praxi se proces parovani dotyka jen
zlomku osob, které projevi o homesharing z4jem ve fazi naboru. V piipadé¢, Ze se chce
hostitelstvi vénovat jen jeden Clen rodiny, nemusi se ho ostatni ¢lenové aktivné ucastnit,
musi vSak souhlasit s pfitomnosti ditéte s poruchou autistického spektra v jejich domacnosti
a musi se projevovat vstficné, nebot’ jsou soucasti prostiedi. I na né se pak vztahuje podpora

organizace, ktera sluzbu zastit'uje (Pudlovska et al., 2021).

Pominout nelze ani rizika se sluZzbou spojend. Vzhledem k tomu, Ze vSichni zapojeni
aktéfi jsou lidé, predstavuji nejvaznéjsi riziko predevSim vzajemné vztahy. Rodiny déti
s poruchou autistického spektra mohou zaZivat vyS$si miru uzkosti, vy€erpani, obav a ¢asto

jsou v péci o dité s autismem osamocené, z ¢ehoz muze pramenit obava svéfit je cizi osobé.
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Pokud vztah mezi rodinou ditéte s autismem a hostitelem neni dobte nastaven, hrozi na jedné
nebo druhé strané zklamani (Pudlovska et al., 2021, s. 10). Autorka déle zmifuje, Ze dobra
organizace homesharingu a dobfe nastavené¢ vztahy mezi hostitelem a rodinou ditéte
s poruchou autistického spektra, jsou nezbytné pro zdarny prubéh, nicméné mohou
znamenat bolestivéjsi zkusenost v piipadé necekanych zmén, které zivot pfinasi a které
mohou znamenat ukon¢eni homesharingu. Podstatné proto je, aby v zadné ze situaci, které
mohou nastat, nebyli UcCastnici sluzby osamoceni a nezlstali bez pomoci. V tom je role
zastfeSujici organizace nezastupitelna. Za tim ucelem jsou soucasti systému kazdé
z organizaci, kterd homeharingovou péci zajistuje, také pozice adaptacniho pruvodce,
psychologa a koordinatora hostiteli. Adaptacni pravodce stoji uprostied vztahli mezi
rodinou ditéte s poruchou autistického spektra, ditétem a rodinou hostitelskou. VSechny
zucastnéné dospélé musi dobfe poznat po strdnce osobnostni a zrovna tak potfebuje znat
samotn¢ dité a projevy jeho chovani v riznych situacich. V idedlnim ptipad¢ je koordinator
vzdélan v oboru specidlni pedagogika, pokud ne, je nezbytné, aby byl specidlni pedagog
¢lenem homesharingového tymu (Pudlovskd et al., 2021, s 13). Psycholog odpovidéa za
pfipravu a provazeni pecujici rodiny a je k dispozici v piipadé¢ nefekanych udalosti.
Koordinator hostitell, jak nazev napovida, je predevsim technickou podporou hostiteld.
Tyto tfi pozice tvoti provazanou sit’, vzajemné spolupracujici, aby nevznikala ,,hlucha mista“
v nichZ si nékdo z ticastnikli homesharingu nebude védét rady. Tym dopliuje metodicka a
administrativni podpora a zastfeuje vedouci. Zadouci je, aby kazdy z Gdastniki sluzby mél

v tymu dva kontaktni pracovniky, na které se mohou obratit (Pudlovska et al., 2021, s. 13).

Zvlastni pozornost zasluhuje osobnost hostitele, bez n¢hoz by nebylo mozné
homesharing provozovat. Sama snaha konat dobro totiz nesta¢i. Pudlovska (2021) popisuje,
Ze mezi osobnostni rysy vhodného kandidata patii zejména: ukotvenost (osobnostni zralost,
stabilni rodinné 1 pracovni zazemi), trpélivost (vnitini klid a kapacita na rlizné varianty
zatézovych situaci), oteviena komunikace (tedy nejen schopnost poskytnout informaci, ale
také pfijmout zpé€tnou vazbu), empatie, schopnost sebereflexe (schopnost nahlédnout na
situaci z vice thl, potlacit vlastni zajem ¢i jej vybalancovat s potfebami a zajmy druhého)
a v neposledni fad¢ také zodpoveédnost a spolehlivost (projevujici se v dodrzovani termint,
dochvilnosti ¢i v€asném informovani o necekanych situacich) (Pudlovska et al., 2021, s. 16-

17).
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Bakalatska prace cili na téma homesharingu, komunitni pomoci rodindm déti s poruchami
autistického spektra, které se jeho propagatoti snazi dostat do SirS§iho povédomi spolecnosti.
Prave spolecnost, presnéji kazdy jeden clovek, ktery ji tvofi, se miiZe stat hybatelem zmén a
zapojit se v ramci své komunity do dobrovolnické ¢innosti, s niz je princip fungovani
komunitni péfe homesharing neodmyslitelné¢ spojeny. V tuzemském prostiedi fenomén
prili§ popsan neni. Vénuji se mu predev§im Nadacni fond Abakus, ktery financuje programy
a studie, tykajici se homesharingu od roku 2018 do soucasnosti, spolek Nadéje pro déti
tplitku, ktery koncept fungovani sluzby do Ceské republiky pfinesl a Rodinné integraéni
centrum, které bylo Uc¢astnikem pilotniho projektu. Tyto organizace se vénuji zaroven i
vyzkumné ¢innosti. Naptiklad Nada¢ni fond Abakus (2021) publikoval Vyzkumnou zpravu
z dotaznikového Setfeni Analyza potieb rodi¢i déti s postizenim nebo chronickym
onemocnénim, v niZ popisuje potieby pecujicich osob, od ziskavani rodicovskych
kompetenci, pfes moznost zajiSténi dostatecného mnozstvi ¢asu na zaméstnani, az po prostor
na vlastni zdjmy ¢i budovani vztahti v rodiné (Abakus, 2021). Podobnou cestou jdou 1
zahrani¢ni studie (Hyman, Lewy a Myers, 2020, O'Brien, 2017), které mapuji intenzitu
stresu a vyskyt depresivnich stavii u pecujicich osob, v navaznosti na dostupnost ¢i

nedostupnost odlehcovacich sluZzeb, mezi néZ mizeme koncept homesharingu tadit.

Jak uz jsme zminili, relevantni zdroje k tématu existuji jen v omezeném mnozstvi, proto
chceme s pomoci autorského kvalitativné zaméfen¢ho vyzkumu vice proniknout do
problematiky a pfinést hlubsi vhled na fungovani homesharingu v ¢eském prostiedi.
V nésledujicich podkapitolach se budeme blize vénovat metodologickému pozadi

bakalaiské prace.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém byva nékdy oznacovan jako ,,téma* celé prace, jeho role je vSak v tom,
aby se Siroce koncipované téma zZilo a zacililo konkrétné na zkoumanou oblast ¢i jev.
(Svaiicek a Sed'ova, 2007, s. 65). ,, Vyzkumny problém je v idedinim piipadé néco, cemu piné
nerozumime, nebo s tim neumime zachdzet, a proto potrebujeme o daném jevu ziskat vice
informact.“ (Svaii¢ek a Sed'ova, 2007, s. 65). V nasi praci jsou vyzkumnym problémem

zkuSenosti s homesharingem jakozto komunitni pé¢i o osoby s poruchami autistického
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spektra pohledem dobrovolnikil. Jde o problém deskriptivni, nebot’ jde o popis situace, stavu

&i vyskytu jevu, jak uvadi Cabalova (2011, 5.94)

4.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Z vyzkumného problému jsme stanovili hlavni vyzkumny cil, kterym je zjistit, jaké jsou
zkusenosti dobrovolnikli s konceptem komunitni pée homesharingu u osob s poruchou
autistického spektra. Hlavni vyzkumny cil podpofi také dil¢i vyzkumné cile, které jsou
synergické, tedy dosazenim jednoho se blizime k dosahovani cilii ostatnich (Svaticek a
Sed’ova, 2007, s. 63)

1. Zjistit a popsat, co dobrovolniky vedlo k zapojeni do konceptu komunitni péce

homesharing u osob s poruchou autistického spektra.

2. Zjistit a popsat, jak podle dobrovolnikii funguje koncept komunitni péce

homesharing u osob s poruchou autistického spektra.

3. Zjistit a popsat, v ¢em dobrovolnici spatiuji benefity komunitni péée homesharing u

osob s poruchou autistického spektra.

Vyzkumny problém je také mozné popsat na zaklad¢é hlavni a dil¢ich vyzkumnych
otazek. Ty podle Svafitka a Sed’'ové (2007, s. 69) pomahaji zaostiit vyzkum tak, aby poskytl

vysledky v souladu se stanovenymi cili a vyzkumnym problémem.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou zkuSenosti participantli s konceptem komunitni péce homesharing u osob

s poruchou autistického spektra?
Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Co participanty vedlo k zapojeni do konceptu komunitni péce homesharing u osob s

poruchou autistického spektra?

2. Jak podle participantii funguje koncept komunitni péfe homesharing u osob s

poruchou autistického spektra?

3. 'V Cem participanti spatfuji benefity komunitni péce homesharing u osob s poruchou

autistického spektra?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

4.3 Vyzkumna strategie a metoda sbéru dat

S ohledem na stanovené cile byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu. Svaiiéek a Sed’ova
(2007, s. 17) hovoii o kvalitativnim vyzkumu jako o procesu zkoumani jevii a problému
s cilem ziskat komplexni obraz a rozkryt jak lidé chapou, prozivaji a utvaieji realitu. Skutil
(2011, s. 72) upozoriiuje, ze pii kvalitativnim vyzkumu je na zacatku stanoveny vyzkumny
projekt flexibilni, v pribéhu vyzkumu se doplituje a upiesiiuje, protoze se zkoumaji lidé a

situace v prirozeném prostredi, které se miize meénit.

Ke sbéru dat poslouzil polostrukturovany rozhovor, jehoz prostiednictvim je mozné
hloubéji porozumét ur¢itému prostredi ¢i socialni skupin€. Zvolili jsme jej proto, ze jeho
cilem je pochopit jejich jednani. Pomoci otevienych otazek mize badatel porozumét pohledu
jinych lidi. Umoziuje zachytit vypovédi a slova v jejich piirozené podobé. (Svaficek a

Sed’ova, 2007, s. 159-160).
Pro samotny vyzkum jsme pfipravili interview, ¢itajici tfi oteviené otazky:

1. Co Vas vedlo k zapojeni do konceptu komunitni péce homesharing u osob

s poruchou autistického spektra?

2. Jak podle Vas funguje koncept komunitni péce homesharing u osob s poruchou

autistického spektra?

3. 'V ¢em vidite benefity komunitni péce homesharing u osob s poruchou autistického

spektra?

4.4 Volba vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi sedm osob, které (1) pracuji jako hostitelé v rdmci konceptu
komunitni péce homesharing a (2) jejich zkuSenost s komunitni pé¢i homesharing je alespon
Sest mésict. Jde o zdmérny vybér, tedy takovy, kdy zdmérné vybirdme na zaklade
zkuSenosti, znalosti teorie, konzultaci a vlastniho tsudku prvky do souboru, které jsou
dilezité¢ pro dany vyzkum. (Skutil, 2011, s. 68). Saturace vyzkumného souboru se
uskuteénila prostfednictvim organizaci, které homesharing v Ceské republice zastie$uji.
Bylo osloveny Rodinné integra¢ni centrum v Pardubicich, které se tcastnilo pilotniho
ovetovani projektu v letech 2018-2020. Vybrano bylo zamérné jako jedno ze dvou mist, kde

jsou diky pilotnimu projektu nejdels$i zkuSenosti s provozovanim sluzby homesharing.
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Koordinatorka sluzby nam poskytla kontakty na tfi hostitele. VSichni byli ochotni na
vyzkumu participovat. Jako dalsi pak byl osloven zapsany spolek Lip a spolu z Ceské Lipy,
ktery je jednou ze Sesti organizaci, jez uspély v nasledné grantové vyzvé, kterou oteviel
nada¢ni fond Abakus pro rok 2021. Vedouci sluzby nam sd¢lila, Ze oslovila se zadosti o
ucast ve vyzkumu nékolik hostitelt a predala jim kontakt. Z nich se ozval jeden, ktery se do
vyzkumu zapojil. Dalsi trojici participantii jsme ziskali prostfednictvim zapsané¢ho spolku
Mikasa, ktery zasttesuje sluzbu homesharing v Moravskoslezském kraji. Také ten uspél ve

zminéné grantové vyzve pro rok 2021. Kontakty na hostitele zajistil vedouci sluzby.

Vsechny rozhovory se uskutecnily online formou nebo telefonicky, podle moznosti a
preferenci participantl. S ohledem na etické zasady kvalitativniho vyzkumu, mezi néz patii
davérnost, ktera zarucuje, Ze nebudou zvefejnény z4dné informace, které by vedly
k identifikaci n¢kterého z ucastnikii vyzkumného Setieni (gvaﬁéek a Sed’ova, 2007, s. 45),
neuvadime jména hostiteld. Kazdy z participantti byl béhem rozhovoru upozornén na to, ze
data budou vyuzita v rdmci bakalaiské prace a ze je hovor nahravan, a také byl pozadan o
podpis informovaného souhlasu s poskytnutim rozhovoru. Bez vyjimky souhlasili.
Informovany souhlas uvadime jako ptilohu €. 3 této prace. V nekterych ptipadech hostitelé
sami jmenovali déti, o které pecuji, zdrobnélinou kiestniho jména. V transkriptech
rozhovoru se proto objevuji pod jednotnym oznacenim X. Jednotlivé participanty vyzkumu,
které pro jeho potieby oznacujeme pismeny abecedy A, B, C, D, E, F, G, si v nasledujicich

fadcich predstavime.
Participantka A

Rozhovor se uskute¢nil v odpolednich hodinach. Participantka byla ochotna, ptisobila
klidné, uvedla, Ze je v zamé&stnédni, ale méa na rozhovor ¢as 1 soukromi. Telefonat trval 35
minut a nebyl pferuSen. Vysledny dojem z rozhovoru byl pozitivni, participantka naznacila
ur¢itou nespokojenost ve svém zivoté pied tim, neZ se do homesharingu zapojila, a

jednoznac¢né zhodnotila, Ze ji aktivita pomohla zminéné vyrovnat.

Participantka B

vvvvvv

s lidmi s poruchou autistického spektra pracuje. Z jejiho pohledu tedy byly informace,
tykajici se komunitni péfe homesharing jasné, a neméla potiebu sama hovofit o

podrobnostech. Na doplnujici otazky vSak reagovala a jakmile pfisSla fe¢ pfimo na dité, které
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ma v homesharingové péci, preci jen se rozpovidala. Zména byla patrnd i v barvé hlasu.

Hovor trval 33 minut a nebyl pferusovan.
Participantka C

Cas rozhovoru si participantka stanovila na vecerni hodinu, uvedla, ze je doma a mé na
rozhovor ¢as. Hovor nebyl ni¢im ruSen a participantka plisobila laskavym a preciznim
dojmem. Hovor trval 31 minut, béhem kterych samovoln¢ hovofila na téma komunitni péce

homesharing a nebylo nutné se pfili§ doptavat.
Participantka D

Shodou okolnosti se hovory s participantkami C a D uskute¢nily za sebou, v tomto potadi.
Ob¢ Zeny popsaly zcela odlisny zptsob, jakym k homesharingu pfistupuji. Na rozdil od
preciznosti participantky C, se participantka D tidi pfedev§im pocity a intuici. S détmi nikdy
diiv nepracovala. Hovor trval 32 minut a z uskutecnénych rozhovori, jakkoliv byly v§echny

ptijemné a ptinosné, byl nejvice spontanni. Hovor nebyl ni¢im pferusovan.
Participantka E

Rozhovor se uskutecnil telefonicky, pficemz participantka byla venku na ulici. Spojeni v§ak
bylo ¢isté a participantka reagovala soustfedéné, piestoze hovor trval 36 minut. Jeji pfistup
k homesharingu pfipomina nejvice péci o mladsiho sourozence, coz je dano 1 tim, ze vékovy
rozdil mezi ni a ditétem, které ma v homesharingové péci, neni velky. Hovor nebyl

prerusovan.
Participantka F

Tento rozhovor se uskutecnil v podvecernich hodinach, v ¢ase ktery si participantka béhem
predchozi domluvy stanovila. Piestoze byla ochotnd, ptisobila trochu roztékané a v pozadi
se ozyvaly zvuky néjaké Cinnosti. Hovofila rychle, spiSe strucné, ale v okamziku, kdy hovor
dospél k aktudlnim potizim, kterym v rdmeci homesharingu ¢eli, jiz bylo v pozadi ticho a
hovor byl vice soustfedény. Celkem hovor trval 31 minut a nebyl ni¢im pferuSovan.
Participantka G

Jde o participantku, kterd hovor, trvajici 36 minut Casto prokladala smichem a ptsobila
dojmem, Ze ji homesharingova setkani skute¢né napliuji. O ditéti s poruchou autistického
spektra, s nimz travi sviij volny €as, hovofila s respektem, zmifiovala vtipné okamziky, které

spolecné zazivaji, 1 napady, kterymi ji dit€¢ samotné inspiruje. Hovor nebyl ni¢im pferusovan.
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Ze sociologickych udajt, ziskanych vyzkumnou ¢innosti, vyuzijeme nésledujici:

Tabulka 1 Ziskané sociologické tidaje, udaje o délce zapojeni participantii do sluzby

homesharing a jejich zkuSenosti s péci o déti (Vlastni vyzkum, 2024)

Oznaceni Doba, po kterou | Ziskané udaje o |ZkuSenosti participanti

participanti | jsou piimo | ditéti, zapojeném |s péci o déti pred zapojenim

(abecedné zapojeni do | do sluzby | se do homesharongu

razeno) sluzby homesharing

homesharing

A 9 mésicl divka, 4 roky |bez zkuSenosti

B 2,5 roku chlapec, 8 let |pracuje s dospélymi osobami
s poruchami autistického
spektra

C 1 rok chlapec, 6 let |pedagog, bez zkuSenosti s péci
o déti s poruchami autistického
spektra

D 1,5 roku chlapec, 15 let |bez zkuSenosti

E 1 rok chlapec, 10 let |studuje psychologii na VS

F 2,5 roku chlapec, 9 let |bez zkuSenosti

G 1,5 roku chlapec, 12 let |pracuje s détmi s poruchami
autistického spektra

4.5 Zpracovani a analyza dat

Pro zpracovani dat jsme zvolili diléi analytické kroky zakotvené teorie, o niz Sed’ové (2007,
s. 84-92) uvadi, ze jde o sadu systematickych induktivnich postupt, jeZ vedou vyzkum
smérem ke vzniku teorie. Neni jejim cilem popsat singularni jevy, ale vytvofit novou teorii,
zakotvenou v datech. Nejprve je tedy nutné stanovit relevantni proménné, nasledné popsat
vztahy mezi nimi. Pfi védomi toho, ze jadrem zakotvené teorie je kodovani, které
predstavuje analytické operace, rozebirajici data na fragmenty, jsme nejprve zpracovali z
pofizenych audiozdznami doslovné transkripty a nésledné pouzili dva ze tfi stupili
zakotvené teorie, a to kodovani oteviené a axialni. V ramci oteviené¢ho kodovani jsme
rozlisili pojmy a vytvofili zékladni kategorie (Vévodova a Ivanova, 2015, s 114). Pomoci
axialniho koédovani, ¢imz se rozumi postup, kdy jsou tidaje po otevieném kdédovani znovu

usporadany skrze vazby mezi kategoriemi (Vévodova a Ivanova, 2015, s 114), jsme ziskané
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informace novym zpiisobem seskladali a nasledné hledali vztahy, pfi€iny a interakci mezi
nimi. Tim teorie dospéje k origindlnimu schématu vztaht mezi kategoriemi, které sleduje

(Sed’ova, 2007, s. 51-82).
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5 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V této kapitole jsme pokrocili k interpretaci dat, ziskanych vyzkumnou ¢innosti. Jednotlivé
rozhovory s hostiteli v homesharingové péci, ktefi tvofi nasi vyzkumnou skupinu, jsme
rozebrali na fragmenty a ty pojmenovali. Ziskali jsme tak znaéné mnozstvi koda, které jsme
nasledné sloucili a tim zuzili jejich pocet na 32. Data, ziskand otevienym kdédovanim, po

nasledném seskupeni na zaklad¢ principu axidlniho kodovani vytvorila téchto pét kategorii:
Dtivody zapojeni do komunitni péce homesharing

Princip konceptu komunitni péce homesharing

Fungovani komunitni pé¢e homesharing v praxi

Dopady komunitni péce homesharing na vztah hostitele k ditéti

Ptinosy komunitni péce homesharing

5.1 Kategorie prvni: Diivody zapojeni do komunitni péce homesharing

Tato kategorie, kterou syti kody uvedené v tabulce, vysvétluje, pro¢ se participanti rozhodli
prave pro dany typ komunitni pomoci, zda zvazovali 1 jiné mozZnosti a co piedchazelo jejich
rozhodnuti pro zapojeni do komunitni péfe homesharing o déti s poruchami autistického

spektra.

Tabulka 2 Kdody v kategorii Dlivody zapojeni do komunitni péce homesharing (Vlastni

vyzkum, 2024)

Kategorie Diivody zapojeni do komunitni péce homesharing

Nazev kodu Touha pomoci druhym

Kompenzace deficitli v Zivoté hostitele

Prvotni informace o homesharingu

Nejistota pied zapojenim se do homesharingu

Jako ustfedni pohnutka, ktera vedla participantky k zapojeni do sluzby homesharing,
se jevi touha pomoci druhym. Nékteré participantky to zminuji pfimo, D uvedla, ze méla

pottebu pomahat: ,,Urcité ta potreba pomdhat tady je, bez toho by to neslo* (D/1). Pti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

hlubsim zamysleni pak dodavaji i vysvétleni podstaty oné touhy. ,, Vite prosté, zZe mate
vSechno, co miiZete mit a ostatni to nemaji, tak zase chcete pomoc nekomu “ uvedla F (F/3).
»INa zacatku...to byl miij pocit, zZe potiebuju délat néco smysluplnyho, ale co by nékomu
jakoby pomohlo“ zminila A (A/1,2). Stoji za to zminit, Ze takto uvazovaly participantky,
které jsou v péci o osoby s poruchou autistického spektra laiky. Participantky, které jsou
odborn¢ vzdélany, potfebu pomdhat Cerpaji z toho, Ze znaji specifika péce o osoby
s poruchou autistického spektra, jeji ndrocnost v nékterych ptipadech. Participantka B uvadi
1 pocit dojeti: ,,4si jsem do toho sla.. ne Ze bych neméla dost v praci, ale zaujalo mé to...a
dojalo* (B/1). Participantku G ponoukla k pomoci také znalost problematiky: ,,Vim, v jaky
situaci nékdy ty rodiny jsou a kdyz ja s tema détma miizu pomoc, tak proc¢ ne. Pro mé to neni
nijak slozZity...a ten cas mam. Tak proc¢ ne* (G/1). Participantce E nejen, Ze ptipadalo fajn,
nékomu pomoci, ale vidéla prospéch i pro sebe: ,.Ze mi to prislo fajn jako nejen pro sebe,
protoze jako ziskam néjaké ty cenné zkuSenosti, ale i z toho.. z té stranky, Ze bych jako

ulehcila i téem rodicum toho ditete* (E/1).

Zaroven se ukdazalo, Zze homesharing slouzi jako kompenzace deficitii v Zivoté
hostitele. Participantka A to vyjadiila slovy o pocitu nenaplnéni v préci: ,,...protozZe jsem
potiebovala vyvazeni k praci, ktera mé az tak uplné nenaplnovala, takze jsem chtéla néco,
co by mi to vyvazilo, abych byla...spokojenejsi‘‘ (A/1). Krom¢ zamé&stnani vSak uvadi jesté
dalsi davod, a sice, Ze sama neni matkou: ,,...tak ja mam vykompenzovano to, zZe vlastné

¢

nemadm deéti, ale i tak obcas se o to dité staram*. Také participantka D hovofi o vice
faktorech, jednak o chybé&jicich vnoucatech: ,,...a zatim vnoucata nemam, tak si to aspon
kompenzuju takhle*(D/1). A kromé toho chtéla vykompenzovat fyzicky naro¢nou praci: ,Jd
Jjsem...potrebovala zvolnit...fyzicky clovek uz nemldadne, a ono prece jenom v obchodé...je
to narocny...ze to vlastné delam castecné kvuli tém détem, ale ja jsem to udélala i kviili sobé,
jo, protoze ... jsem si Fikala, to fyzicky nedam a potrebuju mozna i zmenit kolektiv...a s téma
detma to je radost, no. " Chybgjici interakci s détmi jako divod uvadi také C: ,,...protozZe
vzdycky jsem pracovala s détmi...A uz mé to chybélo, no a prosté jak jsem byla v tom
diichodu, tak rikam, tak néjaky dité prosté pohlidat a tak, by bylo fajn “ (C/1)... Hlavni ditvod,
proc jsem se do toho zapojila byl ten, Ze mi chybély ty deti*“(C/2).

Pomérné hodné se 1isi zptsob, jakym participantky ziskaly prvotni informace o
homesharingu. V pfipad€ participantky A sehrédla roli nahoda, kdyz si vSimla inzerce
v tisku. Uvedla to nasledovné: ,, 4 ndahodou jsem prave cetla clanek o homesharingu v

Pardubickém zpravodaji a....nasla jsem si to na internetu s tim, ze jsem tam vyplnila nejaky
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dotaznik a vlastne pak to bylo strasne rychly, protoze...jeste ten den mi volali a tim to
zacalo*“(A/1). Podobné¢ nahodné setkani, které mélo podobu emailové zpravy, popsala E:
., ...studuju psychologii...a prisel nam email, primo jako z té organizace, Ze tady toto jako
nabizeji, a mé to prislo jako zajimavé a fajn “ (E/1). Participantku D zase k napadu piivedla
kamaradka: ,, Moje kamaradka me do toho jakoby uvrtala ... ona mi rekla hele, nechces si jit
néco poslechnout? Tak jsem si to sla poslechnout, a bylo... ja jsem takovej clovek, kterej
jako se rad zapojuje a mam rada déti, takZe se to jakoby seslo (D/1). Participantku
G nejprve zaujala reportazni videa spolku Nadé&je pro déti Upliku: .,...pak jsem viastne
zacala sledovat Déti uplitku, ktery viastne homesharing sem vlastne privezli“ (G/1). Zato
participantka B si prvni poznatky odnesla z konference: ,Ja jsem se jako s tim pojmem
poprvé setkala, kdyz jsem byla na konferenci spolecnosti Nautis v Praze, tam jsem byla
pracovné, protoze pracuju jako vedouci domova se zvldastnim rezimem pro dospélé lidi s

autismem a mentalnim postizenim*(B/1).

Nejistota pred zapojenim se do homesharingu je posledni kod, ktery syti tuto
kategorii. Tyka se délky rozhodovani a aspektt, které participantky zvazovaly pted tim, nez
se do homesharingové péce pustily. Nejdelsi dobu na rozmyslenou si dala participantka F,
hovofti zhruba o Sesti mésicich. Béhem nich zvazovala jak své osobnostni nastaveni, tak i
¢asoveé moznosti, protoze: ,,...nerada se poustim do véci, a za c¢trnact dni bych rekla-nezlobte
se- tak to zase nemam rada, kdyz se do néceho dam, tak chcu u toho vydrzet. A je to i zavazek
Vuci tém rodicum, Ze néco naslibuju a utecu od toho? To nejde takto, aby to nebyla pravda*
(F/1). Naopak A zmifuje, Ze se rozhodla spontanné: ,, ...to bylo jako takovy rychly, Ze se to
ke mné vsechno takhle dostavalo... na premysleni opravdu moc casu nebylo, ale pro mé
uplné lepsi (A/1). Také E nezazila velké vahani: ,.Asi jsem ani moc dlouho nezvazovala,
Jjestli se zapojit nebo ne* (E/2). Participantka B feSila pouze otazku, zda dostoji casovym
naroklim sluzby: ,,Jestli na to budu mit cas, protoze casové jsem fakt hodné vytizend*(B/2).
Okamzité rozhodnuti popisuje také G, jejiz rozhodnuti bylo natolik pevné, ze byla ochotna
pockat, az se sluzba rozs§iti mimo Prahu, a ,,...fakt je, Ze jsem jakoby nehledala nic jinyho,

kdyz to jesté v Libereckym kraji nebylo, tak jsem prosté pockala““(G/2).

5.2 Kategorie druha: Princip konceptu komunitni péce homesharing

Dalsi z kategorii se zabyva principy, na nichZ komunitni péce homesharing stoji. Tyto

principy tvoii zplsob, jaky se participantky pfipravovaly na homesharing, jejich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

seznamenim se s ditétem a jeho rodinou, a také jejich ptiklon k poskytovani sluzby na
principu dobrovolnictvi. Zahrnuli jsem sem také vyjadieni o tom, jaké projevy chovani

mohou déti s poruchami autistického spektra v redlném prostiedi mit a ¢im jsou jedinecné.

Tabulka 3 Kody v kategorii Princip konceptu komunitni péce homesharing (Vlastni

vyzkum, 2024)

Kategorie Princip konceptu komunitni péce homesharing

Nazev kodu Efektivita $koleni
Naroc¢nost Skoleni

Velka Sife projevt poruch autistického spektra u déti

Podpora zastfeSujici organizace

Duveéra rodica k hostiteli

Péarovani mezi hostitelem a ditétem s poruchou autistického spektra

Pomoc bez naroku na odménu

Napti¢ rozhovory padala tvrzeni o propracovanosti a efektivit¢ Skoleni, které
participantky pied zahdjenim homesharingu absolvovaly. Shrnuli jsme je pod kod nazvany
efektivita Skoleni, k némuz participantka C, ktera se ucastnila pilotniho ovéfovani, které
v Ceské republice probihalo v letech 2018 az 2020 a $koleni vénovala rok Zivota, uvedla:
,Jako to je bezvadny, to je bezvadny, protoze ty schiizky jsou...tak smysluplné, a tak
pomahaji, v tom si ujasnit...co budu délat, jak to budu délat...a ta otevienost...to je uplné
ideadlni stav, jak se muze pak cloveék zodpovedné postarat o to dite a pomoct viastné té
rodiné* (C/2). VSechny ostatni participantky Skoleni absolvovaly pozd&ji a trvalo tfi
vikendy. Participantka F do n&j vstoupila bez jakékoliv pifedchozi zkuSenosti s péci o déti se
zdravotnim postizenim, a ocenila pfedevS§im upfimnost informaci. ,,...byla jsem mile
prekvapena, Ze ...to (3koleni) je profesiondlné vedené. Ze to nebude-pojdme, zachranime
svet-, ale byli tam psychologové...spise nds i upozornovali na ty negativni véci. I to jednani
bylo takové, od nich jako férové bych rekla* (F/2). Konkrétnéjsi byla participantka D, kdyz
zminila, ze necitila tlak ze strany Skolitell: ,, ...nebyl to Zadnej takovej natlak ...jsme si hraly,
Ze jedna predstavovala dité a druha byla rodic a ted’ jsme se do toho tak jako vZili...mély to
devcata pripraveny velice dobre, jako opravdu jo, i vlastné povidani viastni, jako i s

fotografiema, a poustéli nam i film* (D/4). Participantku E zaujala, ze se béhem Skoleni
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dozvédé€la néco o sobe: ,,...bylo to i fajn, ze jsme jako dost zjistili o sobé, byly tam tieba i
projektove metody a viastne jsme i zjistili, jestli jsme jako na to vhodni. A prislo mi, Ze ¢im

vic jsem ... se o tom vice dozvedéla, tak tim vice jsem to jako chtéla delat* (E/1).

Zaroven participantky zmifiovaly také naro¢nost Skoleni. A to jak Casovou, tak
psychickou, o niz F uvedla, co pro ni bylo obtizné: ,, My jsme tam si i zkouseli nejakeé scénky,
to bylo narocné teda dost pro me...ale asi vsichni rikali, ze to bylo tézké ... to spis je o
nejakém studu. Jenomze jak jste tam na tom vsichni stejné, tak nakonec to néjak date “ (F/5).
Také nckteré informace byly pro ucastniky Skoleni naro¢né. Participantka G k tomu
podotkla, ze n¢které¢ budouci hostitele informace vydésily: ,,Myslim, Ze to pripravi na ty
situace, vlastné lidi rikali v nékterych situacich, zZe je to trosku jako i vydesilo® (G/5).
Nicméné doplnila, Ze nésledné situace se Skoliteli rozebrali: ,, ...7o Ze se jim to ukdzalo, jak
ty situace miizou vypadat, tim, Ze jsme se o tom treba pak pobavili, jako s téma
lektorkama...a vétsinou se to nejakym zpiisobem jako vykomunikovalo.* Participantka D
zminila také ¢asovou naro¢nost skoleni: ,, Byly to tri vikendy, sobota a nedéle, od rana do

ctyr. To bylo docela ndrocny, jako i casoveé, to ja jsem nebyla zvykla byt tak pryc* (D/4).

Velka Sife projevii poruch autistického spektra u déti, vystihla participantka E,
kdyz hovotila o tom, Ze nelze zobecnovat projevy poruch autistického spektra u déti: ,,Ja si
myslim, Ze mé to asi pripravilo, ale vzdycky je néco, co mé asi dokaze prekvapit...zZe vlastné
kazdy je tak strasné jako specificky a jedinecny i v té mire toho postiZeni...Ze mozna néco by
mohlo fungovat, tak u X to bylo jiné“ (E/5). O tom, Ze Skoleni postihlo Sirokou skalu projevii
poruch autistického spektra hovofi také B: ,,Ono to pripravuje spis na ty horsi situace, nez
pak zazivame. Ono je to potieba asi, protoze miize se kdokoliv prihlasit a opravdu jako ty
deti takové existujou* (B/6). Participatka C to potvrzuje, Ze se dozvéd€la vic nez
v soucasnosti potiebuje: ,, ...vSechno jsme se dozvédeli, urcité i vic, nez ja treba potrebuju,
ale kazdé dité je jiné* (C/3). K témuZz uvedla participantka G, Ze na vSechno se pfedem
ptipravit neda: ,, Na néktery situace vas nepripravi nic “ (G/6). Participantka A k tomu uvedla
ptiklad: ,, ...ma proste takovy ty obcas jako vybusny ndlady, ale to mé treba vitbec nevadli.
To neberu, ze je to néco narocnyho pro me* (A/S). Participantka D uvedla, ze ji projevy déti
s poruchami autistického spektra pfili§ odliSné neptipadaji: ,, Kdyz jsme se o tom bavily a
poznavaly ty deti, jaky muzZou byt, tak mé to ani neprislo, ze by se néjak moc lisily* (D/4).

O tom, jak funguje podpora zastreSujici organizace, vypovédély vSechny
participantky velmi podobné, piestoze maji rlizné zastieSujici organizace. Obsirné zptsob

podpory popsala D: ,,VZdycky mame podporu od centra... jsou jakoby stdale na telefonu a
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muzu jakoby se na né obracet, to urcité (D/3,4)... kdyby se néco delo, co bychom si s tim
nevedeli rady, tak miizeme zavolat™ (D/5). Jiné véci, a to provazecich osob, si v§ima G:
., ...mdte néjaky v ramci ty organizace provazeci osoby. A mate moznost je kontaktovat po
celou dobu, a to samy ta rodina, jo, jako to mi prijde na tom moc hezky. Ze je to takovy
promysleny a mysli na vSechny, co jsou do toho zapojeny, aby to nikde neskripalo *“ (G/4,5).
K tomu dodava F, Ze soucasti systému jsou i supervize: ,, Ta podpora je perfektni, ze vidycky
jako z toho homesharingu jako nékdo zavola, jestli vsechno je v poradku, a jako byly tam i
nejaké supervize...takze jo, za mé jako vsechno to je dobie pripravené* (F/5). Praveé v dobé
naseho rozhovoru ¢ekala na schiizku s odbornikem zastfesujici organizace, o kterou zadala.
»To si miizeme vict, zavolala jsem, dostala termin hned za par dnii...nevim presné, protoze

ja jsem hned tak nemohla, jak oni navrhovali. Tak jsme to posouvali*“ (F/5).

Zaroven se participantky shoduji, Ze prakticky vSechny detaily, na které pii péci o
dit¢ narazi, komunikuji s rodinou. Homesharing tedy stoji na diivéra rodi¢i k hostiteli.
Participantka D k tomu uvedla: ,, ta maminka mi vzdycky prijde... ona si strasné rada sedne
u nas...probereme takovy, co jsme treba s X za ten den délali, co jsme prozili, ukazu ji fotky,
a popovidame si i treba jakoby rodinné. Ona mi jakoby ditvéruje, miZe mi svérit a ja ji treba
castecné néjak slovem podporim‘ (D/6). Participantka A popsala situaci, kdy méla matka
ditéte s poruchou autistického spektra zdravotni problémy: ,, Ted’ viastné byla na operaci ta
maminka ... nemusi se bat a vi, Ze je o ni postarano, o holcicku. Protoze jsme si vSechny tak
sedly, tak si jako rozumime a jde nam to spolu dobre, Ze ona vi, Ze se nemusi bat* (A/9).
Participantka E shrnula, Ze ji rodice ditéte s poruchou autistického spektra vychazeji vstiic:
., ...rodice od X jsou za mé uplné jako skveli ... jsem ... zejména jako v kontaktu s jeho
maminkou, a ta se mi jako vidycky snazi jako vyjit vstric prosté ve vsem, vzdycky kdyz treba
madm zkousky nebo...snazZime se to fakt jako dobre navolit, aby to vlastné vyhovovalo vsem,
takze za mé jako jo. A oni taky mi ditvérujou, ze jo, jsou v klidu, kdyz mi sveri dité. Ja myslim,

ze jo** (E/8,9).

Princip parovani mezi hostitelem a ditétem s poruchou autistického spektra je
stejné dilezity jako Skoleni ¢i nasledna podpora organizace. Piesto Casto vyjde napoprvé,
jako u participantky E: ,,To parovani u nas klaplo hned, hned to bylo uplné jako super,
protoze my bydlime uplné kousek od sebe, takze taklenc mi to i jako vyhovovalo* (E/8).
Pozvolny zacatek procesu parovani, kdy se potkavaji hostitel s ditétem a rodinou popsala D:
,, -..S tou maminkou a tim ditétem a udélame takovy posezeni doma u mé, jo, a tak néjak se

seznamujeme, aby hlavné maminka asi tak néjak.... ja si myslim, Ze aby maminka byla v
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klidu, Ze jo. ProtozZe to dité sveri nekomu cizimu, ona mé neznala, pred tim, a je to
docela...odvazny“ (D/5). Uspéch parovani miize mit riizné aspekty, u A to byla i vzdéalenost:
... .ja neméla auto, takze jsem potrebovala, aby byla rodina primo v misté a nakonec sehnala
(vedouci homesharingu v zastresujici organizaci) opravdu tuhletu rodinu, kterd je ode mé
deset minut pesky“ (A/2,3). Doba, po kterou parovani trva, neni urcend, jak popsala G:
., Prosté podle potieby obou stran, tam je zastupce ty organizace s vama. My jsme teda byli
asi jenom dvakrat nebo trikrat ...ale nekdo to mél treba pétkrat (G/7). Participantka C, jako
jedina z naseho vyzkumného souboru, absolvovala tii pokusy o parovani, uspésny byl az
posledni. Prvni rodina se odstéhovala, péce o dit¢ ve druhé rodiné by byla nad sily
participantky. ,, 4 to tieti parovani, co mam ted, a to probihad uz pres rok .. tak tam to slo
prosté jednoduse, protoze i ze strany maminky i ze strany chlapecka i mé jsme si vsichni tak
néjak sedli* (C/4). Participantka G proces shrnula nasledovné: ,,..pak se viastné délaj jakoby
parovaci schiizky. A takze vy kdyz proste to necejtite...tak vy vzdycky miizete rvict jako hele,

sorry, prosté ja todle nedam... Je to vlastné vo ty komunikaci“ (G/6).

Homesharing vznikl jako dobrovolnickd ¢innost a néktefi hostitelé u této jeho
pivodni podoby setrvavaji a nabizeji pomoc bez naroku na odménu. Participantka
F k tomu tikd, Ze se naroku na odménu vzdala a zanesla to do smlouvy: ,, ...jd jsem si do
smlouvy dala, Ze za to nechci Zadné penize... protoze by to pro mé ztracelo smyl “(F/3). Také
E potvrdila, Ze Zadnou castku neptijima: ,, My jsem si to nastavili tak, Ze Zadnou castku
neprijimam* (E/2). Participantka B je s rodinou domluvena tak, Ze ji daji penize na vstupné
pro dit&: ,, Ldakat lidi na financni odménu, to touto cestou ani nejde, ve skutecnosti my jsme
domluveni jinak, ani nevim kolik za to je. My jsme domluveni tak, Ze tireba ja nevim, kdyz s
nim jdu na bazén, oni mi daji na to vstupné pro néj* (B/3). Participantka A o mozZnosti
odmény nevédéla, roli to pro ni ale nahraje: ,, Ale, ne, pro mé to roli nehraje... ten princip je

Jjiny, a to mé se prave moc libi*“ (A/2).

5.3 Kategorie treti: Fungovani komunitni péée homesharing v praxi

Tteti kategorie zahrnuje vysvétleni toho, jak homesharing prakticky funguje, co se déje
behem setkani, jak se déti projevuji a jak se hostitelé s rodinami domlouvaji na konani

setkani.
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Tabulka 4 Kody v kategorii Fungovani komunitni péce homesharing v praxi (Vlastni

vyzkum, 2024)

Kategorie Fungovani komunitni péc¢e homesharing v praxi

Setkavani hostitele a ditéte s poruchou autistického spektra

Flexibilni planovani setkani

Ptizplisobivost homesharingu ¢asovym potfebam

Ptiprava prostiedi pro dité

Respekt k potiebam a tempu ditéte

Napln setkani

Riznorodé projevy déti s poruchami autistického spektra

Komunikace s rodi¢i o projevech ditéte

Alternativni komunikace s neverbalnim ditétem

Zajimalo nas také, jak dalece je nezbytné dodrzovat setkavani hostitele a ditéte
s poruchou autistického spektra, coz je i dalsi z kodu. V zasad¢ se vSak ukézalo, ze déti
nemaji problém, pokud neni striktné¢ dodrZena pravidelnost a dokdzi pfijimat 1 neekané
zmeény. Participantka E k tomu uvedla, ze si nemysli, Ze by zména vadila: ,, Myslim si, Ze mu
zrovna asi nebude vadit...kdyby se to néjak zménilo ““ (E/3). Také B ma zkuSenost, Ze zmény
nepusobi ditéti potize: ,, Vice ménée se vidime jednou tydne, vétsinou to vychazi treba na
trikrat do mésice...ted jsme spolu byli na cely vikend...ale ted zase tady nebyl dva tydny. On
na tom nelpt* (B/9). Participantka A dokaze Casové vyjit vstiic matce ditste: ,, Uplné
pravidelné ..no takhle, pravidelné ano, ale zaroven hodné podle maminky...podle jejich
potieb. Ale ze by jako holcicka byla néjak jako vyvedena z miry, kdyz ke mné nejde kazdy
treba ctvrtek, tak to ne (A/3). Podle D byla pravidelnost potfebna na zacatku vztahu: ,, ...ze
zacatku asi to chtelo tu pravidelnost, ale ted' ...je takovej pohodar a je mu to jedno * (D/3).
Muize vSak jit o potiebu na stran¢ hostitele, jak popsala F: ,, U mé jo, u mé ta pravidelnost je
potiebna, protoze...jsme se domluvili, Ze ja ho budu mit v pondélky a ja jsem to v prdaci

domluvila, Ze treba jako v pondeéli mam pouze ranni* (F/4,5).
A bavime-li se o praktické strance véci, nemiZzeme pominout ani zptisob flexibilni
planovani setkani. S vyjimkou participantky F, kterd ma setkdni vazand na zaméstnani, a

tedy jasné dana (,, U mé jo, u mé ta pravidelnost je potiebna, protoze ja v zaméstnani mam
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dost..v zaméstnani pracuju na ranni provoz a plus jeste smeny, takZe ja musim mit
pravidelnost ), se ukazuje, ze se schiizky planuji flexibilngé. Do procesu promlouva
napfiklad 1 komunikace mezi rozvedenymi rodici, jako v pfipadé D: ,, ... maminka mi
vzdycky rekne, proste ted’ ho bude mit on (otec) o vikendu, a pak mi treba volda, jestli by se
mi to nehodilo, protoze tatinek tieba odrek* (D/3). Zminit je potieba i planovani s ditétem.
To mé ndvaznost na formu, jakou dit¢ komunikuje, jak zminuje E: ,, ...ten tyden to ma tak
nejak naplanované, Ze tam vidi ten miij obrazek s mym oblicejem *“ (E/3). Podle participantky
A staci, kdyz matka ditéti fekne, co se bude dit: ,,To ji staci, kdyz ji maminka Fekne, Ze jde

ke mné, a to ona uz vi*“ (A/3).

Pokud jesté¢ zlistaneme u organizace setkavani, musime zminit prizptsobivost
homesharingu ¢asovym potiebam. Zrozhovor jednoznacné vyplynulo, Ze se
participantky nemusely zavazat ke konkrétnimu poctu hodin. Zalezi vzdy na domluvé a
gasovych moznostech. Cetnost se tedy velmi rizni od E, kterd nabizi ¢as jednou tydné:
., Setkavame se jednou tydné na odpoledne, tedkon to vychdzi na hodinu a pul, ale pres to
léto to je vetsinou delsi (E/3), ptes F, ktera se vénuje ditéti kazdé pondé€li od Sestnacti do
dvaceti hodin: ,,Kazdé pondéli se potkavame od ctyr hodin do osmi nebo plus minus, vecer
zalezi jak to X zvladne* (F/5), nebo D, ktera peCuje jednou mésic¢né. ,, My mame ty setkani
pravidelny vidycky tak jednou za mésic (D/3)...celou sobotu‘* (D/2), az po C, ktera nabidla
cely den dvakrat do mésice: ,,Jd teda ho mivam na cely den (C/5)... jednou za ctrndct dni,

Jjednou za ti tydny “ (C/6).

V ¢em se hostitelé rozchézeji, je priprava prostiedi pro dité. Participantka G
upozornila, Ze svij byt nijak neuzptsobuje: ,, vy nemadate viastne ten sviij byt...uzpiisobenej
stoprocentné ... Takze my treba resSime, Ze kaktusy jsou strasné zajimavy, svicky jsou skvély,
jeleni luj taky je dobrej. Nebo granule vod psa (G/9)...to si musite vodpozorovat...to von
doma treba neudéla, protoze tam kaktusy a svicka nemaj, protoze naopak maj ten byt
uzpusobenej* (G/10). Naopak v domé¢ C ma hoch k dispozici détsky pokoj, ktery sdili
s vnuc¢kami hostitelky: ,, ...takZe tady je vsechno na hrani, od balonkii pocinaje a ja nevim,
po néjaky hopsadla a takovy véci (C/5). Také u F ma chlapec sviij vlastni prostor: ,, Vzdycky
prijde, projde si ty svoje mista, jako Ze je zkontroluje asi, Ze je pordd ma...a je spokojeny.
Tak mi mu je nemenime, Ze, proc¢* (F/9).

Naopak stoprocentni shoda panuje v otazce respektu k potfebam a tempu ditéte,

coz je dalsi kod této kategorie. Vystizné problematiku popsala F, ktera se béhem setkani

zklidni: ,, ...clovek...aby byl naladény na to dite, tak musi se zklidnit a byt trpelivy* (F/2).
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Participantka A uvedla, ze béhem setkani ned€la zadné domaci prace: ,, Ale je pravda, zZe pri
ni nic dalsiho neudélam... Ze to viastné je hodné intenzivni...zZadné odbihani k vareni nebo
nejaké praci...jsem skutecné jenom s ni*“ (A/5). B uvedla i velmi prozaicky divod, a sice, ze
musi davat pozor, aby se dité neztratilo: ,, ...kdyz jsme byli v Jojo parku...jsem musela porad

mit ho v dohledu, protoze on byl schopny kolem mé projit a nejit za mnou, jako by mé nevidel,

a jit dal*“ (B/6).

Zminény pobyt v zdbavnim parku nas posouva k naplni setkani, kterd v piipadé
patricipantek naseho vyzkumu akceptuje 1 piani ditéte. Peclivé pfipraveny program, jehoz
struktura se prakticky neméni, ma C. Souvisi to i s vékem ditéte, které chodi do matefské
Skoly: ,,Takze my si vzdycky hrajeme dvé hodiny doma, ja uz mam navarino...pak jdeme
nékde na prochdazku...pak prijdu domii...mame obéd...a jak je ze skolky zvykly, tak jde
spinkat...Pak jdeme zase ven a vecer vezeme ho mamince domu‘* (C/5,6). Podle E se zaliby
postupné meéni: ,,...zpocdtku to bylo takove, ze spis chtel jako behat, ted’ko spise je zase na
tech schodech. Tam kdyz si sedne, je spise v klidu* (E/7). D zase Casto travi ¢as s ditétem na
vyletech: ,, Byli jsme v Mladéjove na tej uzkokolejce, jeli jsme viackem, tak to se mu velice
libilo* (D/8). Jakkoliv maji participantky snahu dat ditéti prostor na vlastni rozhodnuti, nejde
o bezbtehou volnost. Participantka B popsala nasledujici situaci: ,,On mél treba etapu, kdy
strasné rad chodil do Actionu a kupoval si tam...omalovanku...a kdyz jich mél doma tieba
dvacet a porad by tam chtél chodit...tak ja ho vezmu a jdeme jako smérem k autu a on rika
-EksSn- a ja Fikam -Ne X, Jojo park- a on -Eksn- a ted zacne treba jako brecet... jako hodné
to zkousel...ted uz nebreci, uz vi, ze...to na meé neplati “ (B/4). Také E uvedla, ze, Ze chce-li
dité zrovna chodit, ona se jeho pfani ptizplisobi a necha jej zvolit trasu. ,, Ale kdyz uz je to

strasné dlouhé...tak to uz jako mu nedavam moznost, a to uz smérujeme k domu “ (E/6).

Zamyslime-li se nad praktickym fungovanim homesharingu, je tfeba zminit situace,
které hostitelé v praxi zazivaji. Vzhledem k Siroké Skale projevi poruch autistického spektra
u déti, se nedaji zevSeobecnit. Participantky tak musi adekvatné reagovat na riznorodé
projevy déti s poruchami autistického spektra. Participantka G popsala, jak reaguje na
situaci, kdy je dit€ unavené: ,, ...nékdy je ze skoly tak vyrizenej, Ze prosté jediny, co chce, je
prosté zaleézt si pod deku, aby mu vsichni dali pokoj, aby si vzal ja nevim, bud’ tablet nebo
nejaky svoje pisnicky nebo on ma rad...(G/8) Tak ho necham. A pak vyleze*(G/9). Dalsi
typickou situaci popsala C, ktera musi hlidat hlasité zvuky v okoli: ,, ...t7Feba nemiize slyset
hlasity zvuk. TakzZe ma i sluchdtka, kdyz treba jdeme na prochazku a nékde sekaji sekackou,

tak to on prosté nesnese... jako dostane se az bych rekla do Soku, prosté ty sluchatka a honem
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domii, pryc¢ od toho zvuku se musi dostat” (C/3). V domé¢ participantky E chlapec objevil
schodisté, na které neni zvykly z domu: ,,...a ho...bavi si tam jenom sednout a jako divat se,
treba jak se meni slunce a jsou tam ruzné stiny a ty se meni. Tak tam sedim s nim a on je
spokojeny “ (E/3). Podle zkuSenosti F se vSak projevy s vékem ditéte méni: ,, Kdysi bylo
obdobi, ze mél rad technické veéci, ted je takové obdobi, kdy ho nic nebavi jakoby nezajima,
Ze je to takové bloumani po byte, takze...jdeme ven a ujdeme deset, dvanact kilometrii bézne.

Na to musi clovek reagovat, no...prizpusobit se* (F/7).

Oblast komunikace s rodici o projevech ditéte uz jsme jako nezbytnou k fungovani
sluzby zminili, je v§ak natolik podstatna, Ze ji vénujeme samostatny kod. Podle participantky
F jsou rodi¢e zdrojem praktickych informaci: ,, ...jsme se museli domlouvat na tom, co jako
Xmad rad a co ne, co by mu treba vylozené vadilo ...abych to neudélala... nesla s nim nekam,
kde by to nezvladl. To nema smysl ...objevovat, kdyz ty rodice to vi, oni to maji davno
vyzkoumané, jak on reaguje “ (F/6). Také participantka A zminila, ze rodi¢e védi nejlépe, jak
s ditétem pracovat: ,, ...stejné musite s téma rodicema jeho jakoby, oni ho znaji nejlip a vi
jak na neho... Tak to oni vam poradi‘“ (A/6). Mimo to zminila G, Ze rodi¢e pfedem vyplni
dotaznik: ,,... rodice...vypliuji jako pomérné podrobny dotazniky jak to dité, co a jak, co
dela, takze néektery veci jako vite dopredu, co se miize jako stat*. Participantka E uvedla i
konkrétni ptiklad rady, kterou dostala: ,, ... X rdad bere knizky do ruky ...jak on do toho tak
Jjakoby...tapa doslova, tak ty stranky uz jako ohyba...jeho tatka poradil, at mam jako letdk

. uz si na ného jako nachystat, néco jako starsiho nez néjakou novou péknou knizku *
(E/6,7). Zajimavy pohled na véc pfinesl rozhovor s B, kterd na adresu rodi¢i ditéte zminila:
., ...ted uz to vidi uz taky, Ze si museli Fict, Ze mu nemiizou dovolit vSechno, protoze by jim
prerostl pak pres hlavu* (B/6). Komunikace s rodi¢i tedy funguje obousmérné, jelikoz
rodice pfijali postoj hostitelky, kterd si hranice nastavila a je dasledna v jejich dodrzovani:
s UZ 1 Oni jako trosku...se naucili zase ode mé néco...protozZe...aby porad nefiiukal, nebyl
nestastny, tak mu prosté ty rodice se snazili mu doprdt to co by chtél nebo tak. Ale uz to vidi,

Ze to nejde porad“, doplnila B (B/6).

Zabyvame-li se praktickou strankou komunitni pée homesharing, musime zminit
oblast alternativni komunikace s neverbalnim ditétem, nebot’ schopnost domluvit se je
pro souziti lidi zasadni. VSechny déti s poruchou autistického spektra, s nimiz se setkavaji
participantky naseho vyzkumu, komunikuji slovné jen malo, ptfipadné vibec. Vyuzivaji
proto riizné strategie. Participantka A k tomu uvadi, Ze jeji snahy o komunikaci koresponduji

se strategiemi, jeZ vyuZziva rodina ditéte: ,, ...oni maji takové ty karticky na povidani, Ze jako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

misto toho, aby to rekla, jako ukdze ten obrazek. To taky zaciname, aby to méla vsude stejny
a nemdtlo ji to* (A/T). Rozvijet to, co se dit€ uci v rodiné, ptipadné ve Skole, se snazi také
C: ,,...on uz chodi do Skolky a tam ma asistenta, ktery prisel na to, Ze znakova re¢ mu
opravdu jako bude vyhovovat* (C/3). Ne vSechny déti vSak ndhradni metody komunikace
akceptuji, jak zminila F: ,, ... karticky, to on vitbec nechce, néejak si vzdycky ukaze a trochu
zkousime ted’ znakovku (F/6). Prakticky stejnou zkusSenost ma B: ,,...on nepouziva nic,
nekteré deti maji karticky, znakovku, nic takového on nepouziva“ (B/3). Pro hostitele je to
naro¢né, coz shrnula E: ,, ...on mad urcité jako znaky, na které jakozZe uz reaguju a vim, co to
Jjako znamena. Jako znakovou rec, ne uplné znakovou, ale jo...porad je to tezké bych rekla,
Ze jako nekdy si uplné nejsem jista, ale myslim si, Ze uz je to jako postupem casu lepsi. On

ma snahu komunikovat “ (E/9).

5.4 Kategorie ¢tvrta: Dopady komunitni péce homesharing na vztah

hostitele k ditéti

Uz jsme zminili, ze pfi komunitni pé¢i homesharing pfirozené vznikd pouto mezi vSemi
aktéry, tedy hostitelem, ditétem a jeho rodinou. Tato kategorie vychazi ze zdkladniho vztahu
hostitel-dité, ktery se jevi v kontextu ziskanych informaci, jako souhrn poznatkii o tom, jaké

dopady mé komunitni péce homesharing na zivot hostitelll.

Tabulka 5 Kody v kategorii Dopady komunitni péce homesharing na vztah hostitele k
ditéti (Vlastni vyzkum, 2024)

Kategorie Dopady komunitni péfe homesharing na vztah hostitele k ditéti

Nazev kodu Odlisnosti v chovani déti s poruchami autistického spektra

Strategie zvladani obtiznych situaci

Ptijeti ditéte hostitelem

Pocity vlastniho selhani

Zapojeni dalSich ¢lenii rodiny hostitele do péce

Radost ditéte ze setkani

Pozitivni vztah ditéte k hostiteli

Seberozvoj hostitele
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Poruchy autistického spektra mivaji Sirokou Skalou projevi, participantky naseho
vyzkumu popsaly nékteré odliSnosti v chovani déti s poruchami autistického spektra, o
které pecCuji. Tim, Ze situace bézn¢ zazivaji béhem setkani, se 1 ony stavaji soucasti jejich
zivotl. Participantka D k tématu uvedla, Ze ditéti asistuje na toaleté: ,, ...on si rekne tieba na
zdachod, protoze si neutre zadecek, Ze jo, tak ja musim s papirem...to on vyzaduje, tak s tim
papirkem tam teda stojim a cekam “ (D/7). E si v§imla jiného aspektu, a sice, Ze ditéti nevadi
to, co by sama nesnesla: ,, Kdyz si za nim sednu na ty schody, dokazu se zklidnit na to jeho
tempo a Fikam si, Ze to je vlastné strasné zajimavé...co ho bavi a co on rad déla, vilastné i to,
Ze se na neho tri lidi jako divaji. Mé by to bylo strasné neprijemné a on je s tim uplné jako
v pohodeé ““ (E/10). Participantka B si zase v§imla, Ze dit€ nereaguje na ostatni déti. ,, ...prosté
nic...jakoby viibec je neslysel Ze nevnimal je* (B/7). Jinému zase vadi mokré obleceni, jak
uvedla G: ,, Nekdy jako staci, ze prselo, je moc mokrej, je nastvanej, tak priste to bude lepsi,
protoze ...si na to dam bacha, aby nezmokl, kdyz mu to vadi* (G/7,8). Dodala v$ak i jiny
postieh: ,, ...treba ma rad micky, a ty mi vsude hdzi, takze mame dost jako srandy a ja mu

Fikam: hele, tamhle to nehazej...tak on si ze mé délda uz srandu..., on teda nemluvi

samozrejme, ale je videt, ze vzdycky se kouka na néjaky misto a ceka, co budu rikat* (G/9).

Béhem Skoleni se hostitel¢ dozvidaji nejen o tom, jaké projevy déti s poruchou
autistick€ho spektra mohou mit, ale 1 to, jak na né adekvatné reagovat. Po jeho skonceni tak
maji osvojené strategie zvladani obtiZnych situaci. Participantka A popsala nasledujici
zkuSenost: ,, ...ja uz na ni nékdy pozndm dopredu, Ze je takova neklidna, tak ji chytim a ona
kolikrat se mi rozbreci v té naruci, jenom jakoby na chvilicku a zase se rychle uklidni“(4/3).
C zase zjistila, ze: ,, ...musite prijit na to...néjak ho odreagovat, prosté privést ho na jiny véci
anebo ho chvilicku nechat se zklidnit, jo. Jenom ho pozorovat, nechat ho a ono se uklidni
samo “ (C/3). Jde o participantku, kterd pecuje o malé dit¢ v predSkolnim véku. U starSich
déti s poruchou autistického spektra je hlavni strategii pfedchazet obtiznym situacim, jak
podotkla E: ,, Hlavni ale je, aby se do toho nedostal...A to nam jde, docela uz. Nebo nevim,
Jjestli uz to neni tim, ze jsem si jako na to zvykla“ (E/6). S tim souhlasi i F, kterd uvedla, ze
odhaduje, jak mtze dité reagovat: ,, ...jako rozumét mu, napojit se na ného, abych vedela, co
asi potiebuje, jak bude reagovat...a predchazet ...situacim, kde by mu to mohlo vadit. Prosté

cil je, udrzet ho v pohodeé “ (F/4).

S onim napojenim se na dit&, které zminila F, souvisi bezpodminecné prijeti ditéte

hostitelem. Participantka F pfimo navazuje: ,,Ja bych rekla, Ze clovek ho bere...jako
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synovce. Jo, Ze synovci taky dovolite vice nez vlastnim détem, a snazite se, aby mu bylo u vas
fajn (F/9)... kdyz ten X prijde tak je proste soucasti nasi rodiny““ (F/10). Snaha o to, aby se
dité citilo dobfe, je patrné 1 u dalSich participantek. E k tomu fika, ze jde o spolecny cas:
., ...kdyz jdeme ven, tak to planuje on tu trasu, nechci rict, Ze vSechno necham jako na ném,
ale beru to tak, Ze to je jako nas spolecny cas a ja mu chci co nejvice vyjit vstric* (E/6). B
podotkla, Ze je nezbytné akceptovat tempo ditéte: ,, Kazdy ma jiné ty potreby a kazdy
potiebuje jinak rychle viechno*“ (B/4). Participantka A to vidi nasledovné: ,, Ze to dité jako
prijmete do rodiny, je soucasti rodiny, jako kdybych hlidala dité treba sestie*. S laskavosti
to shrnula D, kdyz uvedla, ze se tidi vlastnimi pocity: ,, ...ja se vzdycky Fidim takovym tim
svym pocitem, néjakou tou intuici...urcité musite v téhlecté oblasti pracovat taky trosku
srdcem, ze jo“ (D/2). Participantka F doplnila, Ze zatim neuvazovala o ukonceni
homesharingu: ,,Ne fo viibec. Jako kdyz to ted’ chvili nejde, Ze bych toho nechala, to ne. Ja
to beru, asi, ze s nama proste je, ze k nam patii a tak to ziistane“ (F/8). B to shrnula
nasledovné: ,, ...chtéla jsem dité...at ho muzu provést treba az do té dospélosti pripadné*

(B/2.3).

Béhem rozhovori participantky zminily i pocity vlastniho selhani, které nc¢kdy
zazivaji. I ty do jejich zivotd pfineslo poskytovani komunitni pé¢i homesharing a obvykle
jsou vazané na reakce ¢i momentalni nalady ditéte s poruchou autistického spektra, o néz
pecuji. Jak uvedla E, vinila se za konkrétni reakci ditéte: ,, ...projelo auto a mu se to jako
nelibilo, Ze bylo treba hlasité a on zacal kricet...to bylo jako zpocatku pro mé tezké, Ze jsem
si to jako tak vinila samu sebe, Ze mu se to nelibi* (E/S). S momentéalni nepohodou ditéte se
vyrovnava i F: ,, Ze ted zrovna neni takové idedlni obdobi...premyslim, jestli délam néco
Spatné nebo ¢im to je* (F/7). Také G ma podobnou zkuSenost, kterd vychazi z momentalni
potieby ditéte: ,, ...mam pocit, nékdy, ze bych méla délat néco jako vic. Ze bych ho méla
rozvijet a ucit neco. Ale vzdycky si Feknu, zZe jsem tady pro néj, zZe kdyz on chce délat todle,

tak ty si to nemusis jako vycitat* (G/3).

I kdyz péce je oficialn¢ na hostiteli, dochazi k faktickému zapojeni dalSich ¢leni
rodiny hostitele do péce. Svou zkuSenost popsala F takto: ,,...manZel...protoze ja si
nedovolim byt s nim sama, a syn, kterému je osmndct, tak kdyz je doma, tak to taky
bere...normalné...jde s nim, pomiize mu ohrat néco, nebo na zahradé néco “ (F/10). Manzel
se zapojuje také v ptipadé€ D: ,, ...je taky v pohodé, protoze musi fungovat s nama, Ze jo, tak
néjak musi bejt do toho vtazenej* (D/5). Participantka A zase do péce zapojila svou matku:

., ...mamka ji taky zviadne uplné klidne pohlidat, byt s ni, ona s ni zase dela takovy ty
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babickovsky veci, hodné ji cte treba*“ (A/10), zatimco E oba rodice: ,, ... vetsinou ale mamka
je doma, kdyz je X tady...zpocatku asi byla takova hodné prekvapend... myslim, ale...ma ho
strasné jako rada...a je za to jako rada, za to co délam. A jako tatka jako to samé, akorat s

nim neni tak v kontaktu protoze kdyz je tu, tak je v praci“ (E/7).

Povzbuzenim je pro hostitele fakt, ze se k nim dité tési. Jejich vyjadieni jsme zahrnuli
do kédu radost ditéte ze setkani. Participantka D k tomu uvedla: ,,(matka) vZdycky ukadze-
jedes za tetou D, tak on uz pak vi...vystupuje z auta, uz bezi tady pres branku, ani nezvoni,
uz meé vbéhne domu* (D/3). Podobn¢ se vyjadrila E, kdyz tekla, ze se dit¢ usmiva a
poskakuje: ,, ...se na mé tési, on se tak jako zacne usmivat a skakat na miste. A kdyz tak mi
to rekne i jako mamka jeho* (E/9). Participantka A si mysli, Ze je dité rado: ,, ...dulezity, ze
si na mé zvykla, a vi, zZe jde ke mné. Ja myslim, Ze se i tési, ze je rada* (A/3,4). A také F, i
pfes soucasnou nejistotu v tom, jak pokracovat dal, aby bylo dit¢ spokojengjsi, uvedla:
., ...myslim, Ze je u nds rdd, Ze to neni jen, Ze si zvykl a nékdo mu rekl, Ze tady ma byt, tak on

teda je...ze fakt je asi rad, kdyz prijde (F/9).

Na co participantky naseho vyzkumu vyslovné kladly diraz, jsou pozitivni vztah
ditéte k hostiteli. G na toto téma uvedla, Ze ji ma dité rado: ,, Ale jd vim jako Ze von je moc
hodnej, von se na mé usmiva, von mé ma rad* (G/10). Participantka C si v§ima, ze se dité
pritiskne: ,, ProtoZe on mad jesté ten dar, Ze on projevuje city ...to znamena, Ze on se k vam
pritiskne, da najevo, jo, zZe je rad, jo. Nebo pohladi, jo...to je takovy od ného péekny, to mé
tak potesi vidycky “ (C/6). Projevy naklonnosti ale mohou vypadat i jinak, jak si uvédomuje
B: ,, ... uz mi psala i maminka jeho, Ze treba rekne moje jméno, jako Ze by chtél nékam jit
nebo néco‘ (B/9) participantku F zase t&$i, Ze chce za ni: ,, Ale myslim si, Ze vzhledem k
tomu, Ze treba rika rodiciim, Ze chce jet za tetou F, tak asi se u nas citi dobre. To mam radost

z toho “ (F/8). D to shrnula slovy: ,, ...takovej muj medvidek to je“ (D/2).

Interakce s ditétem s poruchou autistického spektra pfirozené vede k seberozvoji
hostitele, coZ je také posledni kod této kategorie. Participantku D piivedl homesharing
k dal§imu zapojeni se do péce o déti s poruchou autistického spektra v ramci centra, které
homesharing zasttesuje: ,, ...jak jsem zacala s tim homesharingem, tak po case...mame
jesté...Acka... na ty dvé hodiny mam ty déti... a taky si to uzivame. To vds taky vyskoli hodné,
tam se taky miize stat ledasco a musite to vedet, jak to resit, Ze jo* (D/8). F mini, Ze se
neustale uci: ,, 4 viastné ucim se porad, pokazdé s tim X kdyz jsem, tak se viastné ucim*
(F/6). Participantka C se aktudln€ uci znakovou fec: ,, ...od prvni schiizky jsem se o to zacala

zajimat. TakzZe pres internet, jo, co to obnasi atakdale (C/2). Jeste jsem se teda ucila tu
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sdilela védomosti nabyté béhem Skoleni se svou matkou: ,, Ne, ona na Skoleni nebyla, ale
hodné si o autismu Cetla a zajimalo ji to, kdyz jsem chodila...to jsem se o tom porad bavily *

(A/9,10).

5.5 Kategorie pata: Prinosy komunitni péée homesharing

Posledni z kategorii se vénuje benefitim, plynoucim z homesharingového konceptu smérem

k ditéti, jeho rodin€ a hostiteli.

Tabulka 6 Kody v kategorii Pfinosy komunitni péce homesharing (Vlastni vyzkum, 2024)

Kategorie Pfinosy komunitni péce homesharing

Nazev kodu Rozsiteni socidlnich kontaktt ditéte

Volny ¢as pro rodinu

Dopady homesharingové péce na hostitele

Ptinosy homesharingové péce pro dalsi vyvoj ditéte

Kod nazvany rozS$ireni socialnich kontakti ditéte reflektuje fakt, ze podle nazoru
participantek je hlavnim benefitem homesharingové péce pro dité s poruchou autistického
spektra to, Ze uc¢i adaptaci na nové lidi a situace. Proc je to pro né€ dulezité, uvadi G: ,, ...ma
prosté ve mné i nékoho jinyho nez ty lidi doma. Ten nékdo jinej se k nemu chova taky trochu
Jjinak. Nabidne mu néco jinyho, jako on musi se prizpusobovat... Nam, kdyz nejede tramvaj,
tak musime pockat. Ale kdyz jedou s mamkou, tak prosté nasedne do auta. To je jind situace
a on se s ni musi vyrovnat (G/10). Participantka C zase mini, ze kdyZ se dité nauci pfijimat
nov¢ lidi, pomlze mu to: ,,(dité)... si musi zvyknout...i na jiné lidi, s kteryma se bude stykat
az povyroste...to mu pomiize a myslim si, Ze to dité se lépe zapoji potom do normadlniho
zivota** (C/5). Také A uvedla, Ze dit€ v budoucnu uplatni dovednost piijimat pravidla : ,, Pro
to dité je podstatny naucit se podle néjakych pravidel a myslim, Ze tak, jak si zvykne u nas,
tak bude treba i pozdéji respektovat néjaky ty pravidla, Ze ji to jakoby ziistane... a to je dobre
pro ni‘“ (A/6). B ptimo uvedla, ze homesharingova péce diteti prospiva: ,, Za tu dobu vidim
na ném zmenu. ...byl takovy ufitukanéjsi, ted je v pohode“ (B/6) a také D uvadi, Ze pozoruje

na ditéti pozitivni posun: ,, X za tu dobu urcité je klidnéjsi ... i s tim pejskem to zvladl...to je
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takovej velkej bonus... a obcas mi prijde, Ze i néco jakoby chce rict... Ze zacatku to sice délal

taky, ale nedeélal to tak casto* (D/7).

Volny ¢as pro rodinu ditéte s poruchou autistického spektra se daji shrnout velmi
kratce: ziskd volny ¢as. Podrobnéji se nad tim zamysli D: ,, ...viastné kdyz si toho X beru, a
on tady je spokojenej, tak to si myslim, zZe ji (matce)se tak jako ulevi hodné* (D/6),
participantka C mini, Ze se matka mlze vénovat dalsim détem v rodiné: ,, ...maminka Zije
sama se ctyrma détma a tady ten chlapecek je nejmladsi... TakzZe sice se muze Fict, Ze ty deti
uz jsou vetsi, ale jsou to porad déti.... A kazdy ma svoje krouzky, svoje zdajmy. TakzZe
ona...vénuje se tem detem a jesté k tomu...déla svoje véci...takze si myslim, Ze jim to pomaha
ten den uplné vypnout a délat si svoje véci co potrebuje (C/7). O dalSim ditéti v roding
hovotiiG: ,, ...mdm rodinu, ktera ma dceru, takze ti maji jako cas prosté vénovat se ty dceri
a delat véci, ktery spolecné dohromady jako rodina délat vzdycky nemiizou (G/10,11).
Podle B je volny ¢as pro rodinu duilezity, protoze: ,, A nemiize (matka)tolik casu jenom jemu
venovat natoz sobé, jako sama néco delat, néjaké zaliby mét. To vitbec si neumim predstavit.

Takze to je cenné pro tu mamku, ktera si miize odpocinout, uklidit, zajet nakoupit nebo

cokoliv jiného *“ (B/9).

Participantky béhem rozhovort hovotily o pocitech radosti a $tésti. Ty jsme zahrnuli
do kédu dopady homesharingové péce na hostitele. Jako D, kterd mini, Ze je klidn&jsi:
., ...jsem takova klidnéjsi, ja si vidycky po tom tydnu, jak clovek je takovej rozvrkocenej
moznd z prdce...tak s nim to je takovy uklidnujici a je to takova pohoda. Ja vim, ono to
zni...ale opravdu je to pro nas takové v klidu, ja si vodpocnu ...i ty prochdzky s nim nebo ...
viastné X nas donutil Ze teda absolvujme néjaky ty vylety a jdeme se nékam podivat do
prirody* (D/7,8). Participantka G si v§ima4, Ze se u¢i vnimat ptitomny okamzik: ,, ...se ucim
viastné jako bejt tady a ted’. Nic jinyho, jen byt a resit jen toho jednoho clovéeka, byt s nim
...toto je vybornej zpuisob, jak vypnout a nic neresit* (G/11). Pro A je pfinos v tom, zZe ma
v zZivoté détskou energii: ,, ...a urcité i pro moji mamku ...prineslo to jakoby taky radost do
toho naseho Zivota“ (A/9). O ménicich se zivotnich hodnotach hovofila E, kdyz zminila, ze:
., ... Urcité si o dost vice vazim toho, Ze...to zdravi je opravdu jako diilezité, ale zaroven ten
autismus ...ndm prindsi to, Ze vidime svét...jinak, takovym netradicnim zpusobem nahlizet na
veci...I treba to, jak se X zaméruje na to, jak se meni stiny, Ze mu to pripada strasné jako
zajimavé...vidi ...radost ve vécech, na které my jsme zvykli a bereme je jako samoziejmost “

(E/10).
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Poslednim koédem, ktery jsme z rozhovort vyziskali, jsou pfinosy homesharingové
péce pro dalsi vyvoj ditéte. Participantky to zminovaly v souvislosti s rodinou ditéte, D
k tomu uvedla, Ze to je problém k feSeni: ,, ...uz se o néj stara patndct let a ted’ on roste a
ona resi, co s nim jakoby bude dal, jak on bude Zit, protoze to maji rodice téch deti jako velky
problém k reseni. A i v tom snad ten homesharing miize pomoct, zZe vzdycky budou nékoho
dalsiho ty deti mit“ (D/6). Participantka A mini, ze i homesharing mize napomoci
pozitivnimu vyvoji: ,, ...ted neni tolik narocna, kdyz je mala. Ale to se miiZe zménit a nejenom
k dobrému. Tak i tim homesharingem se snazime, viastnée, aby k dobrému...aby na tom byla
lip, az bude velka. ProtoZe to i ta maminka resi, jak ona bude jednou zit, ona méla zdravotni
potize ted, a to jsem se bavily, Ze i to ji trapi*“ (A/5). Participantka B se zamysli nad zivotem
ditéte v dospélosti: ,,Ted’ se vic uz o autismu mluvi, ja kdyz jsem zacinala u nas v domove,
tak to ani nikdo nevedél poradne, co delam, kdyz jsem to nekomu rekla, Ze s autismem. A i
ten homesharing tomu miize pomoct, ze budou lidi vedet* (B/9). F §la v tivahach i k dalsimu
aspektu a tim je divéra: ,, Tak snad i ten homesharing ty déti na néco pripravi, v Zivote, Ze je
to posune trochu, kdyz budou védet, zZe jini lidi jsou fajn a Ze jim pomuizou. Nesmi jim nikdo

ublizit...to si myslim, Ze by ztratili ditveru ve v§echno potom* (F/10,11).

5.6 Vznik paradigmatického modelu

Jak jsme zminili vySe, vedou jednotlivé kategorie, které jsme ziskali z otevieného kodovani,
ke vzniku paradigmatického modelu, jenZ je vysledkem kodovani axidlniho. Uspotadava
data z vyzkumu na zéklad¢ vazeb mezi nimi (Vévodova a Ivanova, 2015, s 113). Pouziti
tohoto modelu vyzkumnikovi umoziuje ptemyslet o ziskanych datech, hledat vztahy mezi
nimi. Kategorie, které ziskal otevienym kddovanim, pfifazuje k polozkam paradigmatického
modelu a rozhoduje o tom ktera kategorie odpovida které polozce (Svaficek a Sed’ova, 2007,

s. 232). Vysledky naseho vyzkumu lze popsat nasledovné:

Obrazek 1 Popisné zndzornéni paradigmatického modelu (Vlastni vyzkum, 2024)

PRICINNE PODMINKY: Diivody zapojeni do komunitni péée homesharing
Oblast strategie jednani napliiuji diivody, které vedly participantky naSeho vyzkumu k tomu,
ze se do komunitni péce homesharing zapojily. Ptestoze jejich divody byly razné, poji je

osobnostni nastaveni, kter¢ je vede k touze pomahat. A ta se jevi jako zakladni strategie.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

U

JEV: ZKUSENOSTI S KONCEPTEM KOMUNITNI PECE HOMESHARINGU OSOB
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

~ =

KONTEXT: Princip konceptu komunitni pée homesharing

Nezbytné pro existenci daného jevu, jsou principy jeho fungovani, proto je vnimame v ramci
paradigmatického modelu jako kontext. Vzhledem k tomu, Ze jde o systém, v némz
jednotlivé sloZky navazuji jedna na druhou a prolinaji se tak, aby jeho fungovani bylo jisténo

vice stupni, bez jasné danych principit by nemohl fungovat v praxi.

~ =

INTERVENUJICI PODMINKY: Dopady komunitni pé¢e homesharing na vztah hostitele
k ditéti
Existence homesharingu, jako komunitni pomoci rodindm déti s poruchami autistického

spektra, je jednoznaéné zaloZend na mezilidskych vztazich. Vztahu hostitele k ditéti proto v

ramci paradigmatického modelu chdpeme jako zcela nezbytnou intervenujici podminku.

-

STRATEGIE JEDNANI: Komunitni pé¢e homesharing a jeji fungovéni v praxi

Vysvétleni toho, jak komunitni péce homesharing funguje redlné v praxi, jiz zazivaji

ce ey

o

NASLEDEK: Ptinosy komunitni pé¢e homesharing

Nésledkem existence komunitni péce homesharing v tuzemskych podminkach, je to, Ze se
ditéti s poruchou autistického spektra rozsiti pocet osob, s nimiz je v uzkém kontaktu a tim
1 pocet situaci, s nimiZ se seznamuje a uci se na né reagovat. Ma vsak nesporny vliv i na
ostatni ¢leny rodin téchto déti a v neposledni fad¢é na hostitele. Do nasledkt tedy fadime

informace, tykajici se benefiti, jeZ komunitni pée homesharing piinasi.
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V kontextu naSeho vyzkumu vsak plati nejen piimé posloupnost, jiz pro axidlni kddovani
popisuje Svafi¢ek a Sed’ova (2007, s.232), ale nabizeji se i dalsi vazby. Pfi hlubsim
zamysleni mizeme konstatovat, ze vSechno souvisi se v§im. Jestlize diivody k zapojeni do
komunitni péce homesharing vedou ke vzniku jevu, jimz jsou zkuSenosti s konceptem
komunitni pée homesharing, tak nepochybné ptibyvajici zkuSenosti vedou dal§i osoby
k zapojeni se. Ma-li vice lidi diivod se zapojit, pak se to odrazi na zdokonalovani principu
konceptu komunitni péce homesharing. A dobie fungujici koncept znovu podporuje dalsi
osoby k zapojeni. Takto je mozné pokracovat ve vykladu vztahti, které mizeme graficky

znazornit nasledovné:

Obrazek 2 Grafické zndzornéni paradigmatického modelu (Vlastni vyzkum, 2024)
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6 DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat, jaké jsou zkuSenosti dobrovolnikii s konceptem
komunitni péce homesharing u osob s poruchou autistického spektra. K tomuto cili se vazi
vyzkumné otdzky, na které si v této podkapitole postupné odpovime. Provedeny vyzkum

nam k tomu poskytl dostatek materialu.

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jaké jsou zkuSenosti participanti s konceptem

komunitni péce homesharing u osob s poruchou autistického spektra?

Odpovéd’, ukryta v rozhovorech, se da vyjadfit velmi stru¢né, slovem rozmanité. Zaroven ji
vSak muizeme rozvinout a postihnout nékteré zajimavé detaily, které takové tvrzeni
dokladaji. Participantky uvadéji, Ze za dobu, kdy jsou do komunitni pomoci homesharing
zapojeny, si 1épe uvédomuji kvalitu vlastnich Zivotd. Shodly se, Ze je s ditétem a jeho
rodinou poji pevné pouto, hovoii i o tom, ze k nim maji rodice ditéte diveéru. Participantky
naseho vyzkumu neopomijeji, ze je péce o déti s poruchami autistického spektra naroc¢na,
popisuji naptiklad, jaké strategie vyuzivaji ke zvladani narocnych situaci nebo i to, Ze
bojovaly s pocity selhani, jedna z participantek v dobé rozhovoru Zzadala zastteSujici
organizaci o odbornou radu, protoze se ji dité, o které pecuje, v posledni dob¢ zda
nespokojené a nedafi se ji ho zaujmout n¢jakou €innosti. Nicméné¢ tuto stranku nepovazuji
za stéZejni. Daleko vice vnimaji pozitiva vztahu, ktery s ditétem navéazaly. Popisuji, ze je
potési, kdyz dité vyslovi jejich jméno a dé tak najevo, Ze chce za nimi. Nebo kdyz projevi
radost ze setkani. Participantky hovoii o tom, jak konkrétné dité radost projevuje, napiiklad
mavanim rukou a poskakovanim na misté nebo tim, Ze z auta rovnou bézi do domu, ani
nezvoni. Hovoii také o tom, jak je obohati, kdyZ se jim podaii nahlédnout na svét o¢ima

onoho ditéte, naptiklad pii pozorovani ménicich se stinil pii pohybu slunce na schodisti.

Hlavni vyzkumnou otazku dopliuji diléi vyzkumné otdzky. Odpovédi na né davaji

nahlédnout na komunitni pé¢i homesharing prizmatem jednotlivych hostiteli.

Dil¢i vyzkumna otazka: Co participanty vedlo k zapojeni do konceptu komunitni

péce homesharing u osob s poruchou autistického spektra?

Data, ziskand z rozhovorti, nabizeji nékolik raznych pohledii na pohnutky jednotlivych
participantek, pojitkem ale je, Ze mély potfebu nabidnout pomoc. To bezpochyby souvisi
s jejich osobnostnim nastavenim. Kdyz se ale hloubéji zamétime na konkrétni vypovédi,
dozvidame se, Ze se k této stéZzejni pohnutce, poji dalsi. Zatimco u nékterych to je touha po

interakci s détmi, at’ uz na zaklad¢ toho, ze jejich vlastni déti jsou dospivajici €1 dospéle,
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nebo jde o bezdétnou Zenu, ptipadné studentku, ktera vlastni rodinu jesté nema, nebo proto,
ze maji vhled do problematiky péce o osoby s poruchou autistického spektra a védi, ze
pomoc je potiebna. Mimo to zaznivala i potfeba vyplnit volny Cas ¢innosti, ktera je pro n¢

smysluplna.

Data, vyplyvajici z naseho vyzkumu a tykajici se altruistického nastaveni participantek,
miizeme porovnat s daty z vyzkumu, ktery v roce 2013 provedli autofi MI¢ak a Samajova
(2013, s. 35). Ti se zamétili na porozuméni motivaci k dobrovolnictvi, nebot’ je povazuji za
nastroj pro ziskani novych dobrovolnikii a udrzeni téch stavajicich. V zavéru svého vyzkumu
konstatuji, Ze 1 kdyz osoby zahrnuté do vyzkumného souboru nejcastéji uvadéji altruisticke
motivy svého zapojeni do dobrovolnické ¢innosti, mé vyznamny vliv také socidlni motivace,
kterd je podstatnym prediktorem intenzity a trvani dobrovolnické cCinnosti (Mlcdk a

Samajové, 2013, s.35).

Dil¢i vyzkumna otazka: Jak podle participantii funguje koncept komunitni péce

homesharing u osob s poruchou autistického spektra?

Princip komunitni pé¢e homesharing, zaloZzeny na postupnych krocich v§echny participantky
bez vyjimky zhodnotily jako funkéni. V praxi sluzba funguje tak, Ze zdjemci o hostitelstvi
nejprve absolvuji Skoleni. Na jeho pritb¢hu participantky kladn¢ hodnotily ptedevsim to, ze
se dozvidaly praktické informace ¢i strategie, jak zvladat obtizné situace, 1 rady, jak jim
pfedchéazet. Nasleduje takzvané parovani, coZ znamena, Ze zastfesujici organizace vytipuje
konkrétni dité s poruchou autistického spektra a konkrétniho hostitele, kteti by mohli
navazat funkéni kontakt. Vychdzi pfitom z osobnostniho nastaveni vSech zicastnénych,
jejich zalib a dalSich okolnosti, které je spojuji. Podle vyjadieni participantek vyslo na prvni
pokus a podaftilo se tak navadzat funkcéni vztahy, kvalitou odpovidajici Sir$i rodin€. Jedina
participantka uvedla, Ze Usp&€Sny byl teprve tfeti pokus. V prvnim piipadé vSak bylo
divodem netspéchu stehovani vytipované rodiny, tedy faktor, ktery organizace nemohla
ovlivnit. Ve druhém ptipadé si participantka na péci netroufala, nebot’ dané dité mélo podle
jejiho minéni vysokou miru postiZzeni. Redlné tedy parovéani vySlo napodruhé. Setkani
hostitele a ditéte s poruchou autistického spektra zainteresované osoby planuji s ohledem na
své Casové moznosti. Neni stanoveno, jak dlouhou dobu ma hostitel o dité s poruchou
autistického spektra pecovat, ani jak Casto. Také napln setkani neni nijak stanovena.
V principu jde o tom, aby mé¢l hostitel na péci o dit€ s poruchou autistického spektra Cas a

prostor, mohl reagovat na individudlni potieby ditéte a vénovat mu pozornost.
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Jak jsme zminili 1 v teoretické Casti této prace, publikovana data na téma fungovani
komunitni péce homesharing prakticky neexistuji, vyzkumy se zaméfuji piedevSim na
dopady péce. Data ziskana vyzkumem vSak miizeme porovnat s priizkumem, ktery v roce
2018 realizovali autofi Kocman a PaleCek. Ti konstatuji, ze péce o osoby s poruchami
autistického spektra z podstaty musi byt sdilend, protoze neni redlné ocekavat, ze vse
zastanou rodice. Z jimi ziskanych dat vyplyva vysokd mira poptavky po asistenci,
vzdélavacich a aktivizacnich aktivitach a také po odlehCovacich sluzbach. To vSe ukazuje
na potiebu sdileni péce (Kocman a Palecek, 2018, s. 25-26). Tato tvrzeni data ziskana
znaseho vyzkumu nasedaji, nebot komunitni péfe homesharing v sobé vSechny
vyjmenované oblasti spojuje. Principy, které koncept homesharingu tvofi, jsou pievzaté ze
zahrani¢i a prikopnikim homesharingové péée v Ceské republice se pomoci pilotniho

projektu podatilo dokézat, Ze to je vyuzitelnd strategie také v tuzemském prostiedi.

Dil¢i vyzkumna otdzka: V ¢em participanti spatfuji benefity komunitni péce

homesharing u osob s poruchou autistického spektra?

Benefitd, které ptinasi zapojeni do komunitni péce homesharing hostitelim samotnym, jsme
se dotkli uz v odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku. Zaméfime-li se na né blize, pak
muzeme konstatovat, Ze jim ptineslo veskrze kladné emoce. Participantky zminuji, Ze je péce
o dité s poruchou autistického spektra t€si a pfinasi jim radost a pocit naplnéni. Jsou rady,
ze mohou pomoci né¢komu, kdo pomoc potiebuje. Pokud se zaméfime na benefity, které
projekt pfinasi détem s poruchami autistického spektra, pak participantky nejcastéji
zminovaly to, Ze se jim roz$ifuje prostor, v némz se mohou citit bezpecné, o nova mista,
situace i lidi. V dasledku se tak détem zvysuje schopnost adaptace na nové podminky, nabizi
se jim nové zazitky, moznost ucit se novym vécem nebo uplatiovat dovednosti, které¢ maji,
v jinych situacich. Rodindm koncept vytvaii jakousi mezeru v jinak neptetrzité péci. Dobu,

béhem které mohou zaméfit pozornost na dalsi ¢leny rodiny, praci ¢i zaliby.

Data, tykajici se benefitii komunitni homesharingové péce se v naSem vyzkumu neomezuji
jen na jednu ze skupin ucastnikii. Vzhledem k tomu, Ze participanty vyzkumu byli hostitelé,
se v8ak pii diskuzi z&veérti zaméfime praveé na né. Data mliZzeme porovnat s vysledky Setfeni,
které provedli v roce 2019 autofi Simek a Zaskodna, a které se tykalo vlivu dobrovolnictvi
na zdravi. Podafilo se jim identifikovat dvé oblasti pfinosu dobrovolnické prace pro zdravi.
Ukézalo se, ze pomahani druhym je spojeno s del§im Zivotem pomahajicich, a také ptiznive
ovliviiuje zdravotni stav, coz se prokazuje piredevsim na zaklad¢ subjektivniho hodnoceni

zdravotniho stavu (Simek a Zaskodna, 2019, s. 262-266). Na§ vyzkum do oblasti
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zdravotniho stavu nesméfoval, ze ziskanych dat vSak nesporné vyplyva vliv na zdravi

psychické, kdyz participantky hovoii o $tésti, spokojenosti, odpoc¢inku a novych zazitcich.

Definujme si nyni doporuceni pro praxi, ktera lze ze ziskanych dat odvodit. Vzhledem
k tomu, Ze se koncept komunitni péce homesharing ukazuje jako funk¢ni. V soucasnosti se
pocet organizaci, které homesharing zastieSuji, zvysuje o dalsi tfi, tedy bude v prubéhu roku
2024 funkéni v 11 ze 14 krajii Ceské republiky. Vzhledem k tomu, Ze organizace, které
nabizeji zastfeSeni komunitni péce homesharing, maji zkusenosti s pé¢i o osoby s poruchami
autistického spektra, i odborné kapacity, da se s vysokou mirou pravdépodobnosti ocekavat
udrzeni kvality pfiprav a vedeni komunitni pée homesharing, coz se dle vypovédi
participantek vyzkumu ukazuje jako stézejni. Jedinym problémem pak zistava nabor
budoucich hostitelt. Jak ukazala ziskana data, v pfipad¢ naSeho vyzkumného souboru dobte
zapusobilo cilené osloveni studentli vysokych $kol, inzerce v lokdlnim tisku, mezilidské
sdileni a také informace dostupné na socialnich sitich. Nébor je mozné podpofit prakticky
jakymikoliv marketingovymi prostiedky, faktem ale zlstava, ze pocet lidi s odpovidajicim

osobnostnim nastavenim je ve spole¢nosti omezeny.
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ZAVER

Zamérem této bakalarské prace bylo zjistit a popsat, jaké pohnutky vedou lidi k tomu, aby
se zapojili do komunitni péce homesharing o osoby s poruchami autistického spektra,
s akcentem na déti. Jak podle jejich zkusenosti funguje koncept komunitni péce homesharing
av ¢em spatiuji jeho benefity. Komunitni péce, jejiz principy se dobie osvédcCily v zahranici,
muze vyplnit chybéjici kapacity odlehcovacich sluzeb. V teoretické Casti prace jsme se
zam¢ftili na vymezeni zakladnich pojmi, tykajicich se poruch autistického spektra, jejich
etiologii a diagnostiku. Popsali jsme specifika vychovy a péfe o osoby s poruchou
autistického spektra i systém socialni péée v Ceské republice, ktery mohou vyuzivat. Také
jsme si vymezili pojmy tykajici se homesharingu, jeho historii a zpiisob, jakym byl pienesen
do ceského prostiedi. Praktickd Céast prace nejprve vyjasnuje metodologii zvolen¢ho
vyzkumného Setfeni. Stanovili jsme hlavni cil, jimz bylo zjistit a popsat, jaké zkuSenosti
maji s homesharingem pii komunitni péci o osoby s poruchami autistického spektra ti, ktefi
ji poskytuji. Pro ziskani potfebnych dat jsme zajistili vyzkumny soubor c¢itajici sedm
hostitelek, ochotnych participovat na naSem vyzkumu a vedli s nimi polostrukturované
rozhovory. Vzhledem k obsédhlosti vyzkumného souboru nelze zavéry zobecnit na celou
skupinu hostiteld zapojenych do sluzby homesharing. Ziskané informace jsme zpracovali
formou dil¢ich analytickych krokli zakotvené teorie, tedy pomoci otevieného a axialniho
koédovéani. Z Setfeni vyplynulo, Ze komunitni péfe ma pozitivni dopad jak na déti
s poruchami autistického spektra, tak 1 na jejich rodiny a v neposledni fad¢ i na samotné
hostitele. Z vypoveédi v ramci naSeho vyzkumného souboru, se také ukézalo, Ze komunitni
péce homesharing je postavend na funkénim principu postupnych krokd naboru, $koleni,
parovani a provazeni, do né¢hoZz mlZeme zahrnout i pravidelné supervizni setkani ¢i

prakticky nepfetrZitou moZznost konzultaci.

Je na$im neskromnym ptanim, aby tato prace ptispéla ke zvySeni poctu relevantnich

informaci o komunitni pé¢i homesharing ve vefejném prostoru.
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PRILOHA P I: TRANSKRIPT ROZHOVORU

Co Vas vedlo k zapojeni do konceptu komunitni péce homesharing u osob s poruchou

autistického spektra?

Co mé k tomu vedlo .. hmm..no, ja..takhle, vlastn€ jsem vidé¢la inzerat (prvotni informace
0 homesharingu). A potom ale zac¢inala doba covidova, takze jsem nad tim pfemyslela, jestli
jo, ne, jestli na to budu mit dostatek ¢asu a jestli na to budu mit (zvazovani hostitele, zda je
vhodnou osobou) ..prosté. To byla ta prvni faze, takze tak ptl roku. No, ptl roku jsem
ptfemyslela. Nebyla to zadna spontanni akce, Ze to bylo pul roku, Ze jsem piremyslela, jestli

do toho jit nebo ne (pilro¢ni lhiita na promysleni).
Co jste zvazovala?

Jestli Casove to zvladnu a jestli to zvladnu povahové. Jestli na to budu mit trpélivost..
(promysleni zapojeni do homesharingu) no tak nakonec asi jo, no. Ze to zkusim, t&ko to
odhadnout, kdyz clovék nema viibec zddnou zkusenost, a spis jestli budu trpéliva, jestli budu
mit vytrvalost (trpélivest a vytrvalost jako predpoklady k homesharingu), protoze
nerada se poustim do véci, a za ¢trndct dni bych fekla ,nezlobte se, to nejde* tak to zase
nemam rada, kdy se do néceho dam, tak chcu u toho vydrzet (obavy z nesplnéného slibu).
A je to 1 zavazek vuci t€m rodi¢lim, ze néco naslibuju a uteu od toho? To nejde takto, aby
to nebyla pravda. I tam byla tivaha o tom, jestli kdyz to feknu blbé¢, jestli se mi to dité bude
libit nebo jestli si sedneme, ono se Spatné¢ n¢komu fika, Ze vam to dité nesedi, Ze (zavazek
vidi rodi¢iim). Ono to vSechno se vytesi tou piipravou, ale to jsem nevédéla dopiedu, ze co
me tam Ceka. Kdyz jsem cetla ten inzerat, tak jsem neméla predstavu vibec, jak to bude
(neinformovanost o procesu Skoleni homesharingu). Ten inzerat byl v novinach, takové

oblastni, mistni noviny.
Kdy?7 jste se rozhodla, tak nasledovalo co?
No, tak jsem se ptihlasila a vlastn€ potom, kdyz se to za¢inalo rozjizdét, tak jsem chodila

vlastné do toho seminare, no. Nebo jak to nazvat, na zaskolovani téch jedinct (zaatek
Skoleni pro homesharing). To byla jsem mile pfekvapena, Ze jednak ..i to mi ..ta forma toho
$koleni mi dala vidét, Ze to je profesionalné vedené. Ze to nebude ,,pojd'me, zachranime
svet®, ale byli tam psychologové (profesionalné vedené Skoleni pro homesharing), ktefi
spiSe nds i upozornovali na ty negativni véci (nezaml€ovani negativni stranky) a takové,

ze jsem byla mile pfekvapena, ze to bylo profesionédln€, z mého pohledu, zvladnuté. I to



jednani bylo takové..od nich jako..férové bych fekla. Ze nam to fikali viechno, jak to je, jak
to muze byt (férové jednani organizatori homesharingu), ze kdo nema s autismem
zkuSenosti..a to malokdo ma..tak co ho muze zaskocit..a takové (nulové zkuSenost s
autismem na zacatku Skoleni). Protoze ja jsem nikdy pied tim ani zadné dité s postizenim
neméla..jako neméla moznost s nim byt, jako ¢loveék tak potkd né€koho, ale osobné jsem
neznala nikoho, kdo by mé¢l dité postizené. Takze jsem vlastn¢ zadnou vibec zkuSenost
neméla (nulova zkuSenost s péci o dité s postizenim). A ted’ to vidite, jak to miize fakt byt
narocné. Tak to i1 pfemyslite, jestli délate dobfte..ale zase na druhou stranu uz meé to tak jako
zaujalo..jak jsme se dostavali hloub&ji (nartistajici zaujeti pro homesharing). Ze vlastng
kdyby to bylo na dvé na tii hodiny a pak zase za tyden, tak uz mozna podruhé¢ neptijdu. Ale
to bylo vikend cely a kdyz nam ukézali ty videa tfeba, to afektivni chovani, tak ndm ale
zrovna taky..jako..to feSeni dali (prezentace problému a moZnosti FeSeni). JakozZe ukazali,
jak se to da fesit, jak to zvladnout. A Ze na to reaguji. A i to pekné i to horsi jsme probrali.
Takze to vlastné viibec nebylo..n¢kdo tfeba by si predstavil, ze to je jenom naro¢né s nima,
ale ono je to fajn, kdyz to funguje. (funkéni modely péce o dité s autismem) Je to takové..ze
¢lovek se zklidni 1 sdm, protoZe mu ani nezbyde nic jiného. Aby byl naladény na to dité, tak

musi se zklidnit a byt trpélivy, ze (akceptovani tempa a potieb ditéte s autismem).
Hrala néjakou roli mozn4 odména?

Ja nemam Zadnou, ja jsem si do smlouvy dala, Ze za to nechci zddné penize. U mé ty penize
vibec Zadnou roli nehraly (nepodstatnost finan¢éni odmény v principu homesharingu), ja
mam ve smlouvé, Ze jednak to zacinalo s tim, Ze tam Zadna odména nebyla a potom, kdyz
piiSel tento navrh, tak ja jsem si dala do smlouvy, Ze za to neberu zadné penize. Ze za to
nechci Zadnou finan¢ni odménu, protoZe by to pro me ztracelo smyl (ztrata smysluplnosti
pri finan¢ni odméné)

V ¢em je ten smysl pro vas?

No, ze clovek chtél délat néco, kdyz mam troSku volného Casu i kdyz ted’kon se tieba ta
situace uZ po dvou letech zménila, ale Ze chtél clovek d€lat néco co ma smysl..(mozZnost
vénovat volny ¢as smysluplné ¢innosti). A pro mé ma smysl pomoc nékomu druhému, Ze,

kdo to potiebuje (touha pomoci druhému)

Bylo to vaSe rozhodnuti ovlivnéno tim, ze ptisla doba covidu? Tehdy se o potiebé d¢€lat

smysluplné véci hodné mluvilo 1 ve vefejném prostoru.



Ne, to ne, ne, ne. To nemélo s covidem nic spolecného..to bylo prosté uz pted tim (nahodny
soubéh rozhodnuti a doby covidu), spis kdyz to feknu, ze ¢lovék v padesati, j4 mam
padesat, ze prosté uz se vam meéni trosku jinak pohled na svét, mam vlastné Sikovné, zdrave,
chytré déti, tak ¢lovék ma taky pocit, ze by to mél zase posunout a piedat dal (uvédoméni
si Zivotniho predélu a zmény pohledu na svét). Vite prosté, ze mate vSechno, co muzete
mit a ostatni to nemaji, tak zase chcete pomoc nékomu, ze mate pocit, ze byste to méla
posunout dal (vnimani vdéku a pokory za vlastni Zivot) Ja jsem si nic nepotiebovala
kompenzovat, asi, protoze sice déti mam jakoze dosp€lé, ale prosté porad se mam o koho
starat. Ted’ zase jsou na fad¢ rodice, takze bych fekla, ze asi mam potrad co dé¢lat (absence
potieby kompenzovat vlastni Zivot). Ze to nebylo, Z¢ bych se nudila nebo jako byla v
dichodé tfeba a uz nechodila do prace. Nebo nevim,..vlastn€ nevim, pro¢ tam byly ty ostatni,
7e (neinformovanost o pohnutkach ostatnich hostitelii). Ze..my jsme se ani nemély ¢as o
tom bavit, Ze proc to kdo chce délat. Co ho jako vede k tomu. To bylo takové intenzivni, ten
pobyt o téch vikendech, Zze jsem se jenom o tom autismu a téch détech bavili a to nas
zaméstnalo (intenzivni priprava na homesharing). Je toho hodnég, jako, co se dozvite
(mnoZstvi informaci pri pripravé pro homesharing). Ale neni top zase néjaké..jako ve
Skole, ze byste museli néjaké zkousky délat nebo tak néco (absence nutnosti skladat
zkous$ky z pripravy pro homesharing). To stejn¢ jako je laickd pomoc..ma to tak byt, ze
(diraz na laickou podstatu pomoci). Takze jako védét o téch détech, jaké mizou byt..taky
to nepostihne vSechny protoZe ono zélezi taky na té mife toho postiZzeni, u kazdého se
autismus jinak projevuje (rozdilnost v zavaZnosti projevii)..nikdy nemiiZzete popsat
vSechny déti, vS§echny projevy, to pfece ani u zdravych déti nedokaze nikdo (nemoznost
popsat projevy vSech déti). A ani u té€chto déti..s autismem jako..kazdé je stejné jiné a kazdé
navic se i méni, jak rostou tieba (jedine¢nost déti s autismem). TakZe jenom védét, co to
zhruba obnasi a n¢jaké ty rady tfeba jak to zvladnout..tfeba nékteré ty situace (znalost FeSeni
konkrétnich situaci). Ale ja jsem si asi nejvic z toho odnesla, ze musite na to dité ..jako
rozumé&t mu, napojit se na n¢ho, abych védéla, co asi potiebuje, jak bude reagovat..a
predchazet tfeba tomu..tém situacim, kde by mu to mohlo vadit (potfeba naladéni se na
dité a predvidavosti). Prosté cil je, udrzet ho v pohod¢. Aby on byl v pohodé€ u nas, pak

ptfijde v pohod¢ domti (zajiSténi klidu a pohody pro dité s autismem).
Jak dlouho dé€late homesharing?

Dva roky,,asi dva roky, dva a ptl, tak asi. No, on ma devét ted’ a mél téch Sest, kdyZ jsme

ho poznali. Tak asi tak. (délka trvani homesharingu)



Hraje pfi setkanich roli pravidelnost?

U m¢ jo, u me ta pravidelnost je potfebnd, protoze ja v zaméstnani mam dost..v zaméstnani

pracuju na ranni provoz a plus jesté smény, takze ja musim mit pravidelnost (potieba

pravidelnosti setkani pro hostitele). My jsme se domluvili, Ze ja ho budu mit v pondélky
(neménné naplanovani setkani) a ja jsem to v praci domluvila, Ze tfeba jako v pondéli mam
pouze ranni. Tak to mame dané (uzpisobeni zaméstnani s ohledem na pravidelna
setkani) Kazdé pond¢li se potkdvame od Ctyf hodin do osmi nebo plus minus, vecer zalezi

jak to X zvladne (Cetnost a délka setkani).

Jak podle Vas funguje koncept komunitni pé¢e homesharing u osob s poruchou autistického

spektra?

Za mé je to perfektni. Ta.. ta podpora je perfektni, ze vzdycky jako z toho homesharingu
jako nékdo zavola, jestli vSechno je v potadku, a jako byly tam i néjaké supervize..takze jo,
za m¢ jako vSechno to je dobfe pfipravené (dokonalost systému fungovani
homesharingu). Nenarazila jsem na nic, co by mi chybélo nebo co bych fesila. My jsme
tam si 1 zkouSeli n&jaké scénky, to bylo narocné teda dost pro mé (narocnost simulaci
riuznych situaci béhem S$koleni)..ale asi vSichni fikali, Ze to bylo téZké, ze jako nejsme
zvykli..néco predvadét. A tam byl nékdo dité a nékdo jako my, co jsme..ti hostitelé. A ted’
predvadét néco..ale zvykli jsme si nakonec..asi (nutnost vystoupeni z vlastni komfortni
z6ny béhem pripravy pro homesharing). I jsme si hodné véci jako uvédomili. O sobg€..o
povaze nas$i a jako mame nékteré véci. To bylo zajimavé zase (osobnostni poznani béhem
pripravy pro homesharing). A vlastné..moZzna to bylo takové narocné, Ze..Ze to bylo v tom
covidu, jako, v té¢ dobé. Ale ty scénky by mé ani ted’ né€byly ptijemné, kdybych to méla
opakovat, to spis je o néjakém studu. Jenomze jak jste ta, na tom vSichni stejné, tak nakonec
to n¢jak date (nutnost prekonani studu béhem pripravy pro homesharing). To spis
potom video, jaké mizou ty projevy byt, realné, tak ty mozna n€koho odradily, i Ze si fekli,
ze to nezvladnou. To se myslim taky stalo uz. (mozZnost predé¢asného ukonéeni pripravy

pro homesharing).

TakZe vas Skoleni ptipravilo na realné situace, které nastavaji?

Asi jo. Jako takto, zatim na to, co jsem zazila, na to jo (pFipravenost na realné situace). Ze
nekdy je néco, co tak vaham, ale vim, ze vzdycky se muazu zeptat rodicl, ze mé taky
navedou..a tak. To je asi nejvic..ze jako s téma rodiCema si rozumime (schopnost

komunikace s rodici ditéte s autismem), Ze si véfime..oni mi musi véfit, ze, kdyz mi daji



dit¢ (diivéra mezi hostitelem a rodici). Ale ze i ja se miiZzu na n¢ obratit a zeptat se, jak v
néjaké situaci jako..jak reagovat nebo tak. Nebo ze zacatku vlastné jsme se museli domlouvat
na tom, co jako X mé rdd a co ne, co by mu tieba vylozen¢ vadilo, Ze..abych to
neudélala..(rodice jako zdroj podstatnych informaci) nebo nesla s nim né¢kam, kde by to
nezvladl. To nemd smysl néco jako..objevovat, kdyz ty rodice to vi, oni to maji davno
vyzkoumané, jak on reaguje. Tak to jsme si fikali (rodice jako zdroj technik pro zvladani

ruznych situaci).
To byla soucast parovani?

No..jo, asi. Uz si to pfesné .. asi jo, protoze to jsme se teprve zacali potkavat. Ja si to ani
vlastné nepamatuju, protoze to jakoby skoncilo, na jednu stranu (zac¢atek parovani). Oni
nas proskolili, dali dohromady s tou rodinou a ted’ uz my se nejvic bavime spolu (schopnost
komunikace s rodici). A vlastn€ u¢im se potad, pokazdé s tim X kdyz jsem, tak se vlastné
ucim, jak s nim (neustalé rozsifovani znalosti o autismu). Protoze vzdycky se muze stat
ze zareaguje néjak jinak, neni to nikdy jistota, Ze co mu nevadilo..jako minule tfeba, ze mu
nebude vadit nékdy jindy (nestalost v reakcich ditéte s autismem). Ze zalezi hodné taky
na tom, jak on to ma zrovna s nadladou. Nebo unaveny jestli je ..nebo nachlazeny tfeba muize
byt, nebo cokoliv, ze jako kazdy mame n¢kdy néjakou naladu (rozdilné reakce ditéte v
zavislosti na naladé a zdravotnim stavu). A to ani nevite tfeba jesté, Ze se néco mu déje,
to on nefekne, Ze. On nekomunikuje, jako nemluvi, a (péce o neverbalni dité)... no, myslim
si, Ze ma..vim, Ze chodi do Skoly, tam ale nevim, jak funguje, jak se chova nebo tak, ale
vlastn€ kdyZ ho mam j4, tak si nedovolim ho nechat bez dozoru, takhle (neustaly dohled
nad ditétem s autismem). Ta komunikace je problém trochu, karti¢ky, to on viibec nechce,
néjak si vZdycky ukaZe a trochu zkouSime ted’ znakovku..jako ne uplné znakovku, co
nesly$ici pouzivaji, ale takovou..aspon aby né&jaké zdkladni véci mohl fict ..nebo fict,
prosté..néjak (problematicka komunikace) To mozZn4 ho taky tfeba roz¢iluje nékdy, ze mu
nerozumime hned (reakce ditéte na nemozZnost vyjadrit se). Ale karticky viibec, to ne. No
.. ale ja jsem chtéla néco ..jeste..jo, no ale zaroven..jako je tady ..jako ta organizace je tady
pro nas, jako podpora. Protoze to taky n¢kdy potifebujete, tieba kdyz se..no (podpora

zastreSujici organizace).
Jak travite spole¢ny Cas?

No..to praveé ted’ je zrovna takové blbé obdobi (horsi obdobi homesharingovych setkani).
Kdysi bylo obdobi, Ze mél rad technické véci (technika jako napli homesharingu) vsecko,

ted’ je takové obdobi, kdy ho nic nebavi, jakoby nezajima, Ze je to takové bloumani po byté



(blouméani po byté jako naplii homesharingu), takZe ja se snazim s nim hodn¢ chodit ven.
Jdeme ven a ujdeme deset, dvandct kilometrii bézn¢ (dlouha chiize jako napli
homesharingu). Na to musi ¢lovék reagovat, no..a jako..jako piizptsobit se. Ze ted’ zrovna
neni takové idealni obdobi, ale kazdy méame obcas takové obdobi, pfemyslim, jestli délam
néco Spatné nebo ¢im to je (sebeobviiiovani kviili nespokojenosti ditéte). S vékem asi, jde
moznd do puberty, je mu devét (vék ditéte) a neptipada mi takovy spokojeny, jako diiv byl
(zjevna nespokojenost ditéte s autismem). Diiv jsme mohli byt v garazi, na zahradg¢, jo, ze
pristroje, vrtacky, sekacky a mixéry a vSecko jsme zkoumali a zkousSeli (technika jako
napli homesharingu), a ted’ je spi$ takové nevyrazné, no, ze ho nebavi nic, nemam ho ¢im
zaujmout (nemoZnost zaujmout dité s autismem). Nebo nevim..ale nereaguje moc na nic.
Znam ho ty dva roky a néco, prosté se méni. Zacinaji byt i vice takové ty afekty, to

agresivnéjsi, zachvatovité chovani najednou (nastup afektového chovani).
Jste i na to pfipravena?

No, néco s rodicema se domlouvame a ted’ jsem praveé pozadala i o psychologickou pomoc
(zadost o psychologickou konzultaci). Jako zvladnu to, ale chtéla bych se zeptat, jak to
jesté 1épe udelat, aby to pro obé€ strany, jak pro X tak pro mé¢ bylo piijatelnéjsi (hledani
feSeni vhodného pro obé strany). Ted’ jsem se domlouvala pravé s homesharingem, ze
bych potiebovala konzultaci. To si mizeme fict, zavolala jsem, dostala termin hned za par
dnti..nevim pfesné, protoze ja jsem hned tak nemohla, jak oni navrhovali. Tak jsme to
posouvali. A tam to probereme (rychla reakce zastieSujici organizace). Potiebuju poradit
jak s nim dal, n¢jaké aktivity. Doted’ vlastné jsem délali co on mél rad, co ho bavilo (moZnost
vlastni volby pro dité s autismem). No ale kdyz ted’ ho nebavi nic, nezajima, tak nevim.
Zkous$im mu nabizet néco, aktivity néjake, ale nereaguje na to zatim. NepfiiSla jsem na to
(nezajem ditéte s autismem o nabizené aktivity). Ale pravé v tom je ten homesharing
promysleny prave, ze se mam s kym poradit, ze mi miiZzou fict, jak dal to d¢€lat, aby byl v
pohod¢ (funkéni koncept homesharingu) . Hlavné o to jde, o X, aby to mélo smysl pro n¢;j,

hlavné (smysl homesharingovych setkani pro dité s autismem).
NeuvaZzovala jste o ukonc¢eni homesharingu?

Proc¢? Ne to vibec. Jako kdyZ to ted’ chvili nejde, ze bych toho nechala, to ne. J4 to beru, asi,

Ze s ndma proste je, Ze k nam patfi a tak to zistane.

V ¢em vidite benefity komunitni péce homesharing u osob s poruchou autistick€¢ho spektra?



To ted’ jsem praveé takova spiSe skeptictéjsi, ze jakoby nevidim posun (nespokojenost
hostitele pri absenci pozitivniho vyvoje). Ale myslim si, Ze vzhledem k tomu, Ze tieba fika
rodi¢iim, Ze chce jet za tetou F, tak asi se u nas citi dobie. To mam radost z toho, pohrajeme
si (zajem ditéte o homesharingové setkani), jakoze ..rodi¢e si odpocinou (moZnost
odpocinku pro rodic¢e) a my se snazime tieba chodit ven nebo se mu snazim vyhovét aby
délal to co mé rad (snaha vyjit vstiic zajmtim ditéte s autismem). Jak jsem fikala, aby byl
v pohodé¢. Ja bych tekla, ze ¢lovék ho bere.. kdyz to feknu tak, tak jako synovce. Jo, ze
synovci taky dovolite vice nez vlastnim détem, a snazite se, aby mu bylo u vés fajn (dité s
autismem jako synovec hostitele). Rodice feknou, ze opakuje ,,za tetou F* a takhle (zajem
ditéte o homesharingové setkani), on néktera slova jako fika, ale ze tfeba, kdyz se ptam,
jestli chce parek, tak kdyZ to zopakuje, tak to je souhlas tieba (snaha ditéte s autismem
dorozumét se). Tak si myslim, Ze je u nds rad, Ze to neni jen, Ze si zvykl a nékdo mu tekl,
ze tady ma byt, tak on teda je.ze fakt je asi radd, kdyz pfijde (radost ditéte z
homesharingovych setkani). On tady vSechno prosmejdil uz davno, vi, kde co je, orientuje
se hodn¢ dobie (poznavani prostiedi v domé hostitele) I béhem téch prochéazek on je v
klidu, to prosté jde a jde, klidn€ kilometry..a nic mu nevadi. Ted’ je obdobi chiize (obdobi
chiize jako naplné homesharingu). Na m¢ se ale adaptoval, na prostfedi, které ma u nas
taky, takze v tom jo, v tom to ma urcité smysl, Ze je schopny pfijimat i néco jiného nezZ ma
doma (schopnost adaptace ditéte s autismem) ...ze fakt je asi rad, kdyz ptijde. To mam
pocit. Ze vlastng tady u nas ma svoje mista, svoji svaéinu nachystanou, prosté takhle, ze
jede..jak k babicce, jo (moZnost mit sva mista v domé hostitele). No a ta rodina si odpocine
(moznost odpocinku pro rodinu). To si tézko piedstavite, jak to pro né je naro¢né, jo. To
kdyz mate doma jesté néco délat, jako uklizet tfeba, jo, tak to nevim (naro¢nost kazdodenni
péce o dité s autismem). ProtoZe on moc nevydrzi si néco sdm délat, snad u jidla jenom.
Ale Ze by si hrdl, to ne (absence schopnosti zabavit se). On i1 kdyz s tou technikou, to bylo
dobré, to ho bavilo, jo, ale stejn€ jsme furt byli s nim, to jsem nemohli ho nechat samotného
s vrtackou, ze. Nenechate zddné malé dit¢€ s vrtackou si hrat bez dozoru (obdobi techniky
jako naplné homesharingu). Ale bylo to takové..ze mi ptipadal spokojenéjsi (obdobi vétsi
spokojenosti ditéte s autismem). Ted’ je jiny..ale tfeba je spokojeny..asi. Jinak by k nam
nechtél tfeba. A on chce k nam chodit. Vzdycky pftijde, projde si ty svoje mista, jako ze je
zkontroluje asi, ze je pofdd ma..a je spokojeny. Tak mi mu je neménime, Zze,

pro¢.(neménnost prostiedi pro dité s autismem).



A pro vas?

Pro nés to je..ze jsme se zase naucili divat se jinak na urcité véci a jinak ..zménil se pohled
na svet, jinak meéfite, srovnavate véci, tady timhle urcité taky (zména pohledu na svét jako
disledek homesharingu) Ucite se vétsi toleranci, trpélivosti, jo, ze ¢lovek vi, Ze prosté musi
zvladnout urcité situace a tak (homesharing jako zdroj tolerance a trpélivost) A tim, Ze
fakt i srovnavate, ze kdyz se néco nepodafi, tak srovnavate, ze lidé jsou na tom daleko hif
tteba nekteti. A pokoru vam to da, to urCité (homesharing jako zdroj pokory a uvédoméni
si kvalit vlastniho Zivota). VSechny nas to vychovava vlastné¢ (homesharing jako zdroj
vychovného piisobeni na hostitele), i manzel, vlastné, protoze ja si nedovolim byt s nim
sama, a syn, kterému je osmnact, tak kdyz je doma, tak to taky bere prosté jako normaln¢
(prijeti ditéte s autismem vSemi ¢leny rodiny hostitele). JakozZe je soucasti rodiny, jde s
nim, pomiize mu vafit, ohfat néco, nebo na zahrad¢ néco (pomoc syna hostitele s ¢cinnostmi
ditéte), jo, ze moji synové tady s timhle nemaji viibec jako problém. Jenomze uz jsou velci
a maji své zajmy, takze uz je do toho tak n¢jak nazatahuju, ale kdyz ten X ptijde tak je prosté
soucasti nasi rodiny (dité s autismem jako soucast rodiny hostitele). Tak bych to fekla.
Takze 1 synové uz vidi svét trochu jinak (zména pohledu na svét i u dalSich ¢lenii rodiny
hostitele). A ja nékdy premyslim, jak ti rodice..jak to maji..jestli pfemysli..no urcité oni
pfemysli, Ze jak to bude, aZ vyroste, jak bude Zit. To asi vSichni rodie co maji déti s
postizenim a asi je jedno s jakym. Jestli to jednou zvladnou sami, bez nich, az budou stafi
(nejista budoucnost ditéte s autismem v dospélosti). Tak snad i ten homesharing, ty déti
na néco pripravi, v Zivoté, Ze je to posune trochu, kdyZ budou védét, ze jini lidi jsou fajn a
ze jim pomuzou (homesharing jako zdroj davéry déti s autismem v dobro). Nesmi jim
nikdo ubliZit, no..to si myslim, Ze by ztratili diivéru ve viechno potom. Ze oni to maji bud’ a

nebo.(ztrata divéry s trvalym charakterem).



PRILOHA P II: SEZNAM KODU, KATEGORII A JEJICH LOKACE
V TEXTU

Cislo Nazev kodu Lokace v textu a zatazeni kodu do kategorie
koédu
1. Touha pomoc druhym D/1, F/3, A/1,2, B/1, G/1, E/1

Dutivody zapojeni do komunitni péce homesharing

2. Kompenzace deficitil v Zivoté hostitele A/1,D/1,C/1,2
Duivody zapojeni do komunitni péce homesharing

3. Prvotni informace o homesharingu A/l1,E/1,D/1, G/1,B/1,
Dutivody zapojeni do komunitni péce homesharing

4. Nejistota  pfed zapojenim se do | F/1, A/, E/2, B/2, G/2,
homesharingu Duivody zapojeni do komunitni péce homesharing







PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS

UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Stefanikova 5670, 760 01 Zlin
e-mail: pl prochazkova@utb.cz
INFORMOVANY SOUHLAS

Ja, nize podepsany, souhlasim s tiasti na vyzkumu, ktery se dotyka dobrovolnické
komunitni pomoci s péci o osoby s poruchou autistického spektra.

Beru na védomi, Ze tento vyzkum je podkladem pro bakaldfskou praci
,Dobrovolnicka komunitni pomoc s péci o osoby s poruchou autistického spektra”.

Jeho fesitelka, Petra Prochazkova, mne ujistila, Ze ma identita, jakoz i identita osoby
s poruchou autistického spektra, jiz se vénuji, nebude zvefejnéna a pro ucely
vyzkumu nebude pracovano s citlivymi tdaji.

Podpisem stvrzuji, Ze jsem podminkdm a dévodim rozhovoru, ktery jsem
poskytl/a, jsem rozumél/a, jsem informovan/a o tom, Ze ziskané tdaje budou
pouzity pro tcely bakaldtské prace fesitelky, a ze bude pristupna ve studijni agendé
STAG. Byl/a jsem seznamen/a se metodami a cili vyzkumu a potfebou rozhovor
nahravat.

Ucastnik vyzkumu obdrZi jeden stejnopis informovaného souhlasu, druhy stejnopis
je uréen vyzkumnikovi. Obé vyhotoveni maji platnost originalu.

Jméno, pfijmeni a podpis tcastnika vyzkumu:



