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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva postojem studentl stfedni Skoly k tématu umirani a smrti. Cilem
prace je zjistit, jaky postoj maji studenti stfedni Skoly ke smrti. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast popisuje umirani, jeho faze a obdobi, jak
bylo brano v minulosti a soucasnosti, dale definuje smrt, jeji druhy a postoje ke smrti.
Posledni kapitola teoretické Casti obsahuje strucnou charakteristiku obdobi dospivani.
Prakticka cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, kdy byla data ziskdvana pomoci
dotaznikového Setieni. Analyza se vénuje postojum studentl stiedni Skoly ke smrti a je

doplnéna tabulkami a grafy.

Klic¢ova slova: adolescence, postoj, smrt, umirani

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the attitude of high school students towards the topic of dying
and death. The aim of the thesis is to find out what attitude high school students have towards
death. The thesis is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part describes
dying, its phases and periods, how it has been treated in the past and present, it also defines
death, types and attitudes towards death. The last chapter of the theoretical part contains
a brief description of the period of adolescence. The practical part deals with quantitative
research, where data was collected through a questionnaire survey. The analysis focuses

on high school students' attitudes towards death and is supplemented with tables and graphs.

Keywords: adolescence, attitude, death, dying
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UvVOD

Umiréni a smrt jsou nevyhnutelné soucasti lidské existence, piesto se mnohdy setkavame
s jejich tabuizaci. Tato skute¢nost nabyva vyznamu v kontextu stfedosSkolského veku, kdy
mladi jedinci prochazeji intenzivnimi emociondlnimi fazemi a formuji svoji identitu. BEhem
tohoto Zivotniho obdobi mohou témata umirani a smrti vyvolat silné emocionalni reakce
¢i prozitky. Studenti se Casto nachazeji uprostfed procesu sebepoznani a hledani smyslu

Zivota, proto jejich perspektiva na umirani a smrt mtize byt odli$na a rozdilna.

S umiranim a smrti se kazdy znas diive ¢i pozdéji setka. Tato bolestiva zkuSenost
je nepochybné jednim z nejtézsich momentt, kterymi si musime projit. Bez ohledu na to,
zda se jedna o ztratu blizkého ¢lovéka, ptitele nebo ¢lena rodiny, smrt s sebou pfinasi bolest,
smutek, pocit ztraty ¢i netiplnosti. Je to okamzik, ktery nas nevyhnuteln¢ konfrontuje s nasi

vlastni zranitelnosti a kone¢nosti.

J 4

Prestoze se smrt muize jevit jako netiprosna a nelitostna, néco ndm také prinasi. UCi nas cenit
si kazdého okamziku, kazdého prozitého dne a kazdé chvile, ktera se ndm naskytne. Nauci
nas ocenit hodnotu Zivota a uvédomit si, Ze skute¢ny dar spociva v tom, ze jsme zde,

prozivame, milujeme a sami jsme milovani.

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na zkoumani postoju stiedoskolskych studentti ke smrti.
Obecnym cilem nasi prace bude zjistit postoj studentt stfedni Skoly tématu smrti. Zjisténi
jejich pohledu na umirani miZze byt klicové pro hlubSi porozuméni jejich zplisobu

zpracovani ztraty a smutku.

NaSe prace je Clenéna na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti se zaméfime
na definici klicovych pojmi, jako je umirani, smrt, postoj a obdobi dospivani. Daéle
se budeme zabyvat fizemi a obdobimi umirdni, rozdily mezi pojetim umirani a smrti
v minulosti a soucasnosti, rozliSenim druhti smrti a také postojim ke smrti, které jsou
vyznamné pro na$ vyzkum. Dale poskytneme stru¢ny piehled obdobi dospivani a reakci

na téma smrti, které se v ném obvykle vyskytuji.

V praktickém useku nasi prace se zamétime na provedeni kvantitativniho vyzkumu, jehoz
cilem je zkoumat postoje sttedoskolskych studentli k tématu vlastni smrti. Pro dosaZeni
nasich cili jsme se rozhodli vyuzit metodu dotaznikového Setfeni, ktera ndm umozni ziskat
rozséahla kvantitativni data o postojich studentl. Standardizovany dotaznik byl distribuovan
studentim na stfedni Skole v Olomouci. Respondenti byli informovani o ucelu naseho

vyzkumu a jejich ziskané odpovédi budou podrobné analyzovany a interpretovany.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UMIRANI
V prvni kapitole naSi prace se zaméfime na téma umirani a jeho vymezeni, jeho faze

a obdobi, dale jak bylo umirani a smrt chapano v minulosti a jak je chapano v soucasné dob¢,

kde bude pozornost vénovana i tabuizaci smrti a modeltim umirani.

Spatenkova (2014) uvadi umirani jako zavéreénou fazi Zivota, kdy tato etapa miize byt

rozsahla. Umirani je komplexni proces koncici smrti jednotlivce a jeho trvani se lisi.

Umiréni je celistvy proces, ktery se lisi v délce, formé a individualnim prozivani. Konec
Zivota zlstdva vyjimecnou a osobni zkuSenosti, kterou nikdo jiny nemutze sdilet. Osoba,
kterd umira, se védomé ¢i nevédomée vyrovnava se skutec¢nosti, ze dosahla konce svych sil
atim jeji zivot konéi. Proces umirdni s sebou nese celou fadu problémi, jako je
dlouhotrvajici bolest, utrpeni pro umirajiciho a komplikace pro osoby v jeho okoli, véetné

rodiny a zdravotniho persondlu (Kelnarova, 2010).

Umirdni zahrnuje proces usmifeni s minulosti a vraceni se k détstvi. Behem umirani je
klicové prostfedi plné laskavosti, soucitnych projevil, fyzického kontaktu a porozuméni,
1 kdyz mlcenlivé. V této fazi jsou pro nas zdkladni existencni potieby bezpeci a lasky

dalezité. Jejich nedostatek miize vyvolat vyrazny neklid, uzkost a strach (Sieberova, 2019).

Umiréni tvofi kratké ¢i prodlouzené termindlni stadium a je fazi, ktera je soucasti lidského
Zivota a nelze ji minout. Umirani je ¢asto povaZzovano za tabuizované téma, prekracujici
1 témata jako sexualita nebo fyziologické funkce. VétSina jednotlived se vyhyba diskusi
0 umirani a v rozhovorech s umirajicimi prchd do klamného ujistovani. Jednotlivec pouzije
tvrzeni ,,mam pied sebou jest¢ mnoho let”, 1 kdyZ sam vi, Ze neni pravdivé. Ignorovani
mySlenky na umirani a smrt v§ak neméni jejich realitu. Naopak, utlumuje a ovliviiuje plné

proZzivani celého zivota, véetné jeho pocatku i konce (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

1.1 Faze umirani dle Kiibler-Ross

V nésledujici subkapitole se budeme vénovat fazim umirani, které definovala Elisabeth
Kiibler-Rossova. U kazdé z péti fazi si pfedstavime jeji nazev, ¢im je charakteristicka
a jakym zptsobem se muze u pacienta projevovat, popt. co v ném dana faze vzbuzuje.

Popirani a izolace

Prvni f4zi je popirani a izolace. Popirani reality funguje jako ochranny mechanismus, ktery

tlumi dopady necekanych a Sokujicich zprav. To umoziiuje pacientovi ziskat kontrolu
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a postupem casu vyvinout jiné, méné radikalni strategie obrany. Témét vSichni pacienti se
uchyluji k néjaké form¢ (alespon ¢astecného) popirani. Popirani Casto slouzi jako docasna
obrannd strategie, kterou brzy vystfida Castecné prijeti skuteCnosti. Po piijeti zpravy
o termindlni povaze svého onemocnéni mize pacient reagovat prvn¢ docasnym Sokem ¢i
otfesem, ktery postupné odezni, kdyz zac¢ne hledat silu k zotaveni. Kdyz pocatecni oties
zacne ustupovat a jednotlivec najde odvahu k tomu se opétovné vzchopit, ¢asto prechazi
do postoje typu: ,,Ne, to se urcite nemuze tykat me. Postupné vsak Casto dojde k tomu,
ze pacient spiSe pristoupi ke specifické formé oddélovani a vzajemné izolace viditelné

neodmyslitelnych véci, nez aby se uchylil k samotnému popirani (Kiibler-Ross, 2015).
Zlost

Kdyz se prvotni popirdni stane neudrzitelnym, vysttidaji ho pocity zlosti, vzteku, zavisti
a rozmrzelosti, kdy logicky vznikne otazka ,, Proc¢ prave ja? “. Na rozdil od faze popirani
je faze zlosti pro rodinu i zdravotnicky persondl mnohem naro¢néjsi. Pacientova zloba
se totiz obrati na vSechny strany a vybiji se téméf na kazdém, kdo se zrovna nachazi
v dosahu. V takovy okamzik nemocny ¢lovék vnimé vSechno jen jako zdroj zlosti a hnévu

(Kiibler-Ross, 2015).
Smlouvani

Smlouvani je tfeti fazi umirani, kterd je sice mén¢ znama, ale pro pacienta ma stejnou cenu
a uzite¢nost, byt pouze do€asné. Pacientovym nejcastéjSim pranim byva prodlouZeni zivota,
ajako druhé si nejCastéji preje prozit alespon nékolik bezbolestnych dni bez fyzickych obtizi.
Smlouvéani predstavuje jakysi pokus o odloZeni nevyhnutelného. VétSina smluv byva
uzaviena nemocnymi lidmi s Bohem a obvykle zlstavaji tajné. Z hlediska psychologie

mohou byt tyto zdvazky spojeny se skrytym pocitem viny (Kiibler-Ross, 2015).
Deprese

Predposledni ¢tvrtou fazi umirani je deprese. Pacientliv pocit ochromenti ¢i stoicismu spolu
s jeho zlobou a hnévem brzy ustupuje pocitu velké ztraty. Casto podceiiujeme a opomijime
ptipravnou fazi smutku, kterou nevylécitelné nemocny jedinec prochazi, aby se pfipravil
na konecné rozlouceni se svétem. Pacientovi, ktery je smifeny se svétem a je ochoten
pfijmout vlastni konec zpiisobuje nejvétsi bolest a duSevni nepokoj rozpor mezi jeho pfanim

a pranim jeho blizkych (Kiibler-Ross, 2015).
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Akceptace

Akceptace je patou a posledni fazi umirani. Pokud pacient disponuje dostate¢nym casem
a obdrzel pomoc pii piekonavani piredchozich fazi, mize dosahnout stavu, kdy jeho "osud"
uz nevyvolava ani smutek ¢i zlost. V prabehu uplynulé doby mohl svobodné vyjadfovat své
pocity, napt. zavist vaci zdravym lidem, ktefi mohou zit dal, nebo zlost na ty, kdo nemusi
stat svému konci tvari v tvaf tak brzy. Umirajici pacient je Casto vyCerpany a fyzicky
oslabeny, projevuje potfebu odpocivat nebo Casto na chvili usnout. Kdyz pacient dosdhne
urCitého vnitiniho klidu a smifeni, jeho z4jmy se stavaji omezenymi. Dava piednost
osamélosti, nebo alespont nechce byt obtéZzovan a vyruSovan vnéjSimi zalezitostmi svéta

(Kiibler-Ross, 2015).

Tabulka 1 Faze umirani podle Kiibler-Ross

Faze Projevy

1. | Negace »INe, ja ne, pro mne to neplati. To neni mozné.*

Sok, popirani | ,,To je urcité omyl.

»Zaménili vysledky.*
2. | Agrese ,,Pro¢ zrovna ja?*
hnév, ,Ci je to vina?*

vzpoura ,»VZdyt mi nic nebylo.*

3. | Smlouvani Hledani zazracnych 1€k, 1éciteld, diet, povér.

vyjedndvani | Ochota zaplatit cokoliv.

4. | Deprese Smutek z utrpéné ztraty a z hrozici ztraty.
smutek Strach o zajisténi rodiny.

5. | Smifeni ,Do tvych rukou...*
souhlas »Dokonano jest.*

Vyrovnani, skon¢il boj, ¢as louceni.

Zdroj: Kutnohorska, 2007

1.2 Obdobi umirani

Rozpoznavame tfi vyznamna casové odliSnd obdobi v procesu smrti a umirani, k jejichz
charakteristice je pozornost vénovana od odliSnych autori — obdobi pre finem, in finem
a post finem. NaSe definice jiZz zminénych obdobi vychazi pfevdzn€ z knihy Moniky

Zemanové (2009), kterd poskytuje hlubsi vhled do dynamiky umirani a zahrnuje rozdilné
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faze, kterymi si jedinec prochdzi béhem této klicové Zzivotni udalosti. V nasledujici

subkapitole si kazdé¢ jednotlivé obdobi vysvétlime a charakterizujeme.
Pre finem

Existuji tii Casove rozdilnd, avsak vyraznéd obdobi v procesu umirani. Prvni obdobi pre finem
zaCinad v okamziku, kdy si pacient uvédomuje, ze je jeho nemoc vazna a perspektivné
nekompatibilni s chodem Zzivota. Béhem této doby je pravdépodobnost smrti v kratkém ¢i
dlouhém casovém horizontu vysoka. Pacient si prochazi fazemi, které popisuje Kiibler-Ross,

zahrnujici Sok, popfeni, smlouvani az po akceptaci (Zemanova, 2009).
In finem

Dale ptichazi obdobi in finem, které¢ odpovida 1ékarskému pohledu na smrt, tzn. terminalni
stav. Je to faze samotného umirani, kterd miZe byt charakterizovana zrychlenym dychanim,
suchymi, popraskanymi rty a ztratou védomi. Nékolik dni pfed samotnou smrti mulze
u pacientd nastat euforie, coz znamena, ze vyjadiuji riiznd ptani a mohou mit potiebu vstat
nebo posadit. Tato faze predstavuje posledni projev sily u pacienta. V tomto okamziku
mnoho lidi pocituje potebu sdélit diilezit¢ myslenky svému umirajicimu, a proto je v této

chvili pIn€ vhodné ,,drzeni za ruku* (Zemanova, 2009).
Post finem

Obdobi post finem se vyznacuje péci o mrtvé télo a zahrnuje také podporu a opatrovani
pozistalych. Pfibuzni maji moznost se naposledy rozloucit se zesnulym. Tato faze zahrnuje
také poskytnuti péce pro pozistalé s cilem pomoci jim zvladnout své vlastni psychické
trapeni a strast. Je dilezité si uvédomit, Ze pro rodinu miiZze byt tato doba €asto naro¢nym

a emocionalné obtiznym usekem Zivotni cesty (Zemanova, 2009).

1.3 Umirani a smrt v minulosti a sou¢asnosti

Fascinace smrti v lidské predstavivosti pretrvava od davnych dob a jiz od doby prastarych
kultur slouzila jako inspirace pro mnoh4 umélecka a architektonickd dila. V minulosti byl
clovek castéji konfrontovan s umirdnim. Spoleénym prvkem mnoha pohiebnich obtada
u pfirodnich nédrodd byla silna a odolnd vira v Zivot po smrti, a soucasné se projevovala
ambivalence vi¢i mrtvym, kdy z jedné strany Ize pozorovat snahu ulehcit zemielym jejich
piechod do svéta duchti, zatimco z druhé strany se snaZime jim zabranit v navratu (Kupka,

2014).
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V pradavnych dobach byla smrt chédpana jako vyznamny prechod mezi kratkym a naroénym
pozemskym Zzivotem a vécnym zivotem v raji. Celé generace byly obezndmeny se smrti,
a jednotlivci se béhem svého kratkého a nejistého zivota ucili pfijimat nevyhnutelnost smrti.
Mnozi sledovali smrt ve svém okoli nebo poskytovali pomoc tém, kdo prochazeli t€zkymi
chvilemi. Smrt byla béZznou soucésti zivota a byla viditelnd. Pro mnohé byla relativni
utéchou sdilend vira v zivot po smrti, kde jiz nebudou trapeni utrpenim, bolesti a riznymi

nemocemi (Haskovcova, 2007).

Dnesni zptisob umirani se odliSuje od minulosti z hlediska mista, casu a kontextu. Dnes
se prodluzuje délka lidského zivota, smrt je méné patrnd, zivot se stava hlavnim objektem
zajmu. Pohfebni ritudly se také urychluji — kdyz nékdo umfe, je pohiben rychleji a s mensim
poctem ucastnikll. Smrt se jevi jako piekazka v neustalém rlstu a vykonnosti a spole¢nost
jiizolovala — s vyjimkou umrti vyznamnych osob nebo statnich Cinitelti ve mésté vetejnost
nema informace o umrti obycejnych lidi, a tak skute¢nost o umrti téchto lidi asto zlstava

neznama (Kupka, 2014).

V minulosti, kdy lidé Zili v kmenovych spolecenstvi, loveckych skupinach nebo rodinach
byl jejich vztah ke smrti obvykle jednodussi a méli snazsi ptistup k vlastni smrti. VEtsi roli
ve svém zivot¢ hrdla vira a byl vice soucasti celku, coz se li§i od dneSniho vice

individualistického piistupu k Zivotu (Siklova, 2013).
Tabuizace smrti

Postman tvrdi, Ze moderni Iékafskd véda vytlacila smrt do pozadi a ptehlizi jeji
nevyhnutelnost. Pro soucasného jednotlivce je bézné predpokladat, ze bude zit dlouho,
priznivé a radostn€. Lidé dnes preferuji radost a nechtéji se zabyvat utrpenim, trapenim,
nemocemi, stairnutim a smrti. Tabuizace smrti se po druhé svétové valce stala béZznym jevem.
Smrt je chapana jako nevyhnutelny, ale nevhodny jev, ktery nezapadéa do svéta ovladaného

védeckym badanim, technologii, médii a zabavou (Kupka, 2014).

Tabuizace smrti je v naSem stoleti béznym jevem, ktery souvisi se patrnosti zivota. Bylo
by chybné tento jev pfisuzovat pouze nedavné minulosti socialismu. Sice totalitni systém
ovlivnil zplisoby tabuizace smrti, avSak neni jeji primarni pfi¢inou. V zemich, které jsou
ekonomicky vyspélé dochdzi k systematické tabuizaci smrti a vSeho, co vnimédme jako

neuspesny vysledek (Haskovcova, 2007).

Dnesni doba ¢asto povazuje smrt za selhani technologickych pokroki 1 konkrétnich Iékait.

Umrti se Casto utajuje a zdd se vhodné o ném mlcet. Je spiSe preferovano opakované
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ujistovani sebe i ostatnich, ze v blizké budoucnosti dokazeme ptekonat pti¢iny soucasnych
umrti. Méli bychom se vSak chovat jako lidé uvédoméli své smrtelnosti, ktefi si jsou védomi,

ze smrt je jedinou nepochybnosti v naSem svéte nejistoty (Haskovcova, 2007).

Zemfeli jiz nejsou soucasti naSeho zivota, myslenky na smrt se vytraci, a smrt se stala
abstraktni. Existovala doba, kdy bylo bézné diskutovat o tématu smrti. Lidé¢ umirali doma
a Cast&ji nez v soucasnosti. Avsak doba, kdy bylo bézné hovorit o smrti v rodinach, ustoupila
novym trendiim a s nimi pfiSel zakaz diskuse o smrti ve ,,spolecnosti slusnych lidi*“. Téma
smrti bylo nahrazeno témét vyhradnim zaméfenim na mladi a radost. Piesto je smrt
nevyhnutelnym koncem zivota kazdého jedince, je vsStépena do kazdého narozeni
a predstavuje vSeobecnou lidskou zkusenost, existujici od nejstarsich dob lidstva a trvajici

1 nadale v budoucim case (Kelnarova, 2007).
Ritudlni model umirani

Tradi¢né byla smrt vniméana jako posouzeni celého zivota. Lidé byli povzbuzovani, aby
neustdle pfemysleli o smyslu svého zivota a zvazovali moralni dopad svého chovéni.
Obeznamenost s umiranim byla v minulosti intenzivngj$i, protoZe lidé castéji umirali doma.
Smrt slouzila jako vyznamny spole¢ny motiv rodinného Zivota. Smrt byla pfitomna a osobni,
stala se soucasti celoZivotnich rituald. Témto ritudlim pfedchazel generacemi provéreny
zpisob péce o umirajiciho. V ptredeslych dobach se zkusenost s pé¢i o umirajici predavala
z generace na generaci a lidé méli pfimy kontakt s procesem umirani. Lidé méli moznost
umirat v pfitomnosti svych blizkych a v souladu s tradi¢nimi ritudly, coz jim umoznilo
si uspofadat osobni zélezitosti, vyjadfit soucit nad zplisobenym trapenim, sdé€lit rady

do zivota, vyjadfit prani pro sveé nejblizsi a fesit otazky majetku (Kutnohorska, 2007).

r__r

Institucionalni model umirani

V dnesni spole¢nosti komunikaénich technologii je proces umirani a smrti, bohuzel, vyrazné
zaznamenavan a zahalovan v prostfedi riznych instituci, jako jsou nemocnice, domovy
pro seniory apod. V priibéhu umirani a samotné smrti clovek Casto zaZiva osamoceni, kdy
spolecnost presunuje umirajiciho do jiz zminénych instituci. I kdyz se jim stale dostava
odborné péce, Casto zlistavaji osamoceni. O péci o umirajiciho se stara kolektiv odborné
vyskolenych profesionald, a ackoliv je poskytovéana pottebna péce, zdiiraziuje se predevsim
profesionalita a prakticky pfistup. Umirajicimu neni ¢asto umoznéno setkat se s koncem

Zivota spolu v naruci svych milovanych a milujicich blizkych. Toto odtrZeni od okolnich
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osob je zaznamenano od 30. let 20. stoleti s odivodnénym piesvédcenim, zZe umirajicim

je tak zajistén klid. (Kutnohorska, 2007).

V dnesni dob¢ se aktivné zkouma a pravdépodobné jesté dlouho budou zkoumat moznosti
a zpusoby nového ritudlu umirani. Tato zkoumani zahrnuji varianty, jako je umoZznéni
umirajicimu zlstat doma a zajisténi kvalitni odborné péce, dale pfijeti rodiny umirajiciho
do nemocnice. Proces umirdni neni nutn¢ vniman jako ¢ekani na smrt, ale spiSe jako Cas,
behem kterého Ize uplatiiovat hodnoty spojené s mezilidskymi vztahy, coz je pro kazdého

¢loveka v prubéhu zivota dualezité (Kutnohorska, 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2 SMRT

V druhé kapitole nasi teoretické ¢asti vénujeme pozornost smrti a jeji definici, zamétime
se na druhy smrti a k zavéru si vysvétlime pét postoji ke smrti podle standardizovaného
dotazniku DAP-R (Death Attitude Profile — Revised, 1994), ktery pouzijeme v nasem

vyzkumu.

Smrt predstavuje jedno z nejzékladnéjSich témat lidské existence. Kazda kultura a obdobi
se s touto otazkou smrti vyrovnavaji svym zpusobem, snazi se nalézt jeji smysl, a to vzdy
s hlubokym a bolestnym pfemyslenim. Ackoliv se ndm muize samotny pojem smrti zdat
z perspektivy dospé€lého intelektu relativné prosty, smrt zahrnuje proces transformace, kdy
Zivy tvor ztraci Zivot a stava se nezivym télem, piicemz veSkeré projevy Zivota nenavratné

mizi (Ri¢an, 2004).

Smrt je nevyhnutelnym prvkem budoucnosti, neustéle se k ndm ptiblizujicim od samotného
narozeni. Povédomi o smrti nevychdzi z vlastni osobni zkuSenosti, ale spiSe z pozorovani
umrti jinych lidi, coZ umoziuje pouZiti imaginace a pfedstavovani si smrti ,.teoreticky*.
Pro ¢lovéka zlistdva smrt nécim cizim a snad soucasné nejbliz§im, je pro jedince neznamym

prvkem, vnimanym jako hrozba, aniz by si to uvédomoval (Vymétal, 2003).

Smrt je stanovena diagndézou tzv. mozkové smrti, kterd nastane v momenté, kdy mozek
projevuje poskozeni, které vylucuje moznost obnoveni zivota. Z biologického a 1ékaiského
vychodiska je smrt vymezena jako ,zastaveni Zivotnich funkci v organismu spojené

s nezvratnymi zménami, které obnoveni Zivotnich funkci znemoznuji “ (Janackova, 2008).

Jsme toho nazoru, Ze ziskavani znalosti o smrti, procesu umirani a zarmutku je vyznamnou
cestou k pochopeni Zivota a jeho plnohodnotného proZivani. Stejné€ jako je kazdy Clovek
pfirozené ponofen do zkoumani Zivota, navrhujeme, aby se kazdy jedinec aktivné ucastnil
1 cesty k pochopeni smrti, procesu umirani a vyrovnavani se se ztratou blizkého ¢loveéka

(Corr, 2013).

Z objektivniho hlediska je smrt trvalym zastavenim télesnych i duSevnich funkci a je
univerzalnim jevem pro vSechny jednotlivce. Kromé objektivni definice smrti existuji také
subjektivni interpretace smrti na individudlni urovni. Toto osobni chapéani smrti si vytvafi
jednotlivec sam a zahrnuje pfedevSim kognitivni interpretace objekti a udalosti

souvisejicich se smrti, pfi¢emz Cerpa z vlastnich zkuSenosti a prozitka (Cicirelli, 2001).
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I kdyz smrt pfedstavuje pfirozenou soucdst zivota kazdého clovéka, tak ji nevénujeme
patficnou pozornost a cCasto jedname, jako bychom méli Zzit nesmrtelné a vécné.
V rozvinutych spolecnostech, kde byla zlikvidovana rizika pfimého ohrozeni smrti, jako
jsou valky, nepokoje, nasili, hladomory, epidemie atd., je smrt ¢asto vnimana pouze jako
ukonceni zivota v pokroc¢ilém véku. Paradoxem je vSak kazdodenni konfrontace se smrti,
1 kdyz je casto zprosttedkovana médii — medializovana prostfednictvim televiznich zprav,

novin, internetu nebo zakomponovana do po¢itatovych her (Spatenkova, 2014).

Smrt je Casto spojovana s vysSim vékem. Naopak, umrti v mladSim véku je Casto vnimano
jako tragicka udalost pro pozistalé. Smrt je pro vSechny univerzalnim strachem, bez ohledu
na v€k. Nikdo neni skute¢né¢ pfipraven na prichod smrti a jeji nevyhnutelnost,
ale presvédeni, ze zivot neni nekone¢ny, vzdy néjakym zpisobem zlstdva v naSich
myslenkach. Proto je dllezité si vazit Zivota a cenit jej ve svych zékladnich aspektech, bez
ohledu na vék (Cuizon, 2021).

Nékteti jedinci se k tématu smrti citi odpuzovani, zatimco jini naopak pocituji jeho
ptitazlivost. Nepochybnym faktem je, Ze smrt je nevyhnutelnym fenoménem, ktery
ovliviiuje praktické aspekty lidského Zivota a fungovani ve vSech lidskych spole¢nostech.

Neni mozné ponechat smrtelnost bez odezvy, a proto jsou jednotlivci, skupiny i celé

spole¢nosti nuceni néjakym zpisobem celit této realité (Nesporova, 2013).

2.1 Druhy smrti

Smrt 1ze interpretovat z riznych perspektiv. Zemanova (2009) hovofi o:

1. Klinické smrti, ktera oznaCuje zastaveni obéhu krve a dychéni, a tuto situaci lze

odvratit pomoci dikladné a zdafilé resuscitace;
2. Biologické smrti, kterd vyjadiuje nevratny zanik bunécné aktivity odliSnych organi;

3. Smrti mozku, kterd naznacuje to, Ze ¢innost mozkovych bunék je definitivné zanikla,

zatimco ostatni funkce duleZité pro Zivot by mohly byt nadale udrZzovéany.
(Zemanova, 2009)

Existuje rozliSeni mezi tfemi typy smrti: ndhlou, rychlou a pomalou. Nahla smrt nastava bez
varovani a prichazi necekané, zatimco rychld smrt mize byt ¢astetné¢ avizovana nebo
signalizovana v omezeném rozsahu. PiestoZze pojmy ,,ndhla* a ,rychla®“ smrt jsou Casto

zaménitelné, nahla smrt byva Castéji spojovana s tragickym koncem, zatimco rychla smrt
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casto reflektuje nemoc, ktera vede k brzkému tmrti. Je dtlezité zdiraznit, Ze oba tyto typy

smrti vzdy piekvapi piibuzné, kteti na to nejsou vibec pfipraveni (Haskovcova, 2007).

V dnesni dob¢ by vétSina jednotlivet dala prednost néhlé ¢i rychlé smrti, coz kontrastuje
snazory ze stiredovéku. V té dob¢ byla povazovéna za nejhorSi smrt pravé ta nahla
a nepiedvidand, od které mél clovéka ochranit sdm Bih. V tehdejsi spolecnosti bylo
rozliSovano nékolik druhti smrti, véetné télesné smrti, duchovni smrti predstavovana
peklem, asketické smrti pfedstavovana umrtvenim smyslovosti, asné smrti duse jako

odlouceni od svéta a mystické smrti jako splynuti s Bohem (HaSkovcova, 2007).

413

V odborné literature se také miizeme setkat s pouzitim termint ,,avizovana“ a ,,neavizovana“
smrt. Pomala smrt se postupné projevuje a v pribéhu Casu se ohlaSuje (avizuje), pricemz
se vykazuji rizné obtize. Pomala smrt je vnimana ve stejném vyznamu jako nesmirné
utrpeni. Podle véku, kdy smrt nastane mizeme rozliSovat ptfedCasnou a pfiméfenou smrt,
pficemz v druhém piipad€ hovotfime o pozehnaném veéku (Haskovcova, 2007).

413

Nesporova (2013) hovofti o ,,pfiznivé™ smrti, kterou zdravotnicky personal zapadni Evropy
hodnotil v druhé poloving 20. stoleti jako smrt, kterou si jedinec uvédomoval, akceptoval
ji a ptipravoval se na ni, smrt, kterd probihala klidn¢ a distojné. Naopak za ,,nevhodnou*
povazovali zdravotnici takovou, kterou pacient nebo jeho rodina odmitali, nebo pokud

pacient nesplioval o¢ekdvani aktivniho zivota az do poslednich fazi umirani.

2.2 Postoje ke smrti

Postoje ke smrti jsou v nasledujicim textu popsany podle standardizované¢ho dotazniku

Death Attitudes Profile — Revised, ktery pouzijeme v naSem vyzkumu.

Postoje reflektuji naSe aktudlni postaveni plné hodnot vii¢i riznym socidlnim predmétim
ve svém okoli, tedy co preferujeme ¢i naopak nestavime do poptedi. Z tohoto divodu je
postoj povazovan za relativné stdlou charakteristiku. Pojem postoj se objevuje v mnoha
vednich disciplinach a zaroven predstavuje pfirozenou soucast nasi bézné komunikace, ktera
probiha kazdy den (Slaménik, Vyrost, Sollarova, 2019).

Dle Nakone¢ného (2009) postoj reflektuje ptistup k hodnoté a zplisob posuzovani; pokud
zaujimam postoj k urcitému objektu, ktery miize byt ¢imkoliv, vyjadiuji hodnoceni tohoto

objektu.
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Obvykle se postoje popisuji pomoci tii dimenzi:

1. Kognitivni dimenze — vztahuje se k ndzorim a myslenkdm, které jedinec ma ohledné

predmétu postoje;

2. Emocionalni dimenze — tyka se toho, jaké emoce nebo emociondlni reakce jedinec
proziva vuci predmétu postoje;

3. Behavioralni (kognitivni) dimenze — zabyva se sklonem k ur¢itému chovéani nebo

jednani ve vztahu k danému predmétu postoje.
(Hayesové, 2013)

Déleni postojii uvedené vyse si miizeme priblizit pomoci prikladu: ,,jedinec ma strach
ze smrti (emocionalni), nad smrti casto premysli (kognitivni) a vyhybd se rozhovorum

tykajici se smrti (behaviordlni komponenta)*“ (Vabrouskova, 2021).

Postoj ke smrti oznacuje emocionalni reakci jedince na vlastni smrt nebo na smrt druhych.
Predstavuje trvaly a hodnotici vnitini psychologicky sklon, ktery jedinec chova v reakci

na pojem smrti (Dezutter et al., 2009).
Postoj ke smrti se sklada ze tii slozek:

1. Citovy vztah — miiZe byt vyjadien strachem, Gzkosti, apatii nebo 1 rezignaci. Tento
typ reakce Casto pozorujeme u starSich lidi nebo téch, ktefi se potykaji s vdznymi

nemocemi;

2. Kognitivni slozka — odrdzi postoje ke smrti zalozené na znalostech o umirani
a osobnich zkuSenostech se smrti. Tyto postoje byvaji ¢asto minimalni, nebot’ lidé
nemaji tendenci hovofit o smrti az do pozdé&jSich stadii Zivota. AvSak s postupujicim

vekem se postoje obvykle méni;

3. Emotivni chovani — jedinec se snazi vyhnout konfrontaci s umiranim a smrti. Toto
chovani miiZze byt v rozporu s racionalnim pfistupem ke smrti a odmitnutim piijeti

konce, ktery by mohl zpochybnit smysl Zivota.
(Vagnerova, 2007)

Vzhledem k tomu, Ze smrt je univerzalni, je velmi diilezZité prozkoumat rozdily v proZivani
a postojich k ni. Postoje ke smrti se bézn€ déli na pozitivni a negativni kategorie, pficemz

pozitivni konec pfedstavuje piijeti smrti, negativni konec pak vyhybani se smrti a izkost.
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Tyto postoje vyznamné ovliviiuji pfistup jednotlivcl k Zivotu a jejich reakce na smrtelnost.

(Bass, 2021).
Strach ze smrti

Strach ze smrti mizeme prozivat na mnoha rtznych urovnich. Jedinec se miize obavat
okamziku umirani, bolesti spojené s umirdnim, ztraty vlastni autonomie, ztraty vlastnich
hodnot. Dale se mlze u jedince objevit pocit opusténi, litost zaméfend k nedokoncenym
zalezitostem, nebo truchlit nad koncem svého vlastniho prozivani a dalSimi podobnymi

aspekty (Kupka, 2014).

Smrt se obvykle jevi jako predev§im ohrozeni, vyvolava v nas strach, coz je reflex zakotveny
jiz v naSem vybaveni plném instinktd. Strach z ni zazivame jiz od détstvi, jakmile zacneme
chépat jeji vyznam. Nicméné spole¢nost ndm poskytuje vychodisko, jak odstranit védomi
smrti na samotny okraj naseho mysleni a citového vnimani, jako bychom zapomnéli na smrt

,jako na smrt* (Ri¢an, 2004).

Jeden z psychologickych fenoméni, na ktery byla zaméfena hlavni pozornost pfi studiu
procesu umirani, se tykal uzkosti a obav ze smrti, znamé také jako tanatofobie. Uzkost pied
smrti je ovlivnéna nékolika faktory, z nichz prvnim je nase biologicka podstata. Lidé
se obavaji smrti a pfemysleji napt. o0 mozném bolestivém prabéhu. Centralnim prvkem je
strach z utrpeni. Sou¢asné metody ovliviiovani tizkosti pacientii ze smrtelné¢ho stavu zahrnuji
moderni technologické nastroje a postupy, jako jsou napft. zatizeni pro umelé dychani nebo

odsavani tekutin z téla (Kfivohlavy, 2002).

Strach z imrti je vSudypfitomny, a tak silny, Ze lidé vénuji velice hojnou ¢ast své Zivotni
energie do odmitani tohoto nevyhnutelného konce. Obavy z umrti mohou byt prozivany
na riznych urovnich, jako naptiklad strach z bolesti v okamziku umirani, litost nad
rozpracovanymi, nekompletnimi plany nebo raciondlni a emocionalné odtazity pohled
na smrt. Je dllezité si uvédomit, ze tyto reakce jsou vysledkem védomého rozjimani
dospélych viici fenoménu smrti a nespojuji se ptimo s primitivnim strachem ze smrti, ktery

existuje v nevédomi (Yalom, 2020).

Kdyz né€kdo prohlasuje, ze se smrti neboji, byva to ¢asto zdravy jedinec mladého veku, plny
sily. Avsak pokud se stejnd osoba setkd se smrti zblizka, tvaii v tvar a konfrontuje ji, Casto
méni svlj piistup a chovani. Strach ze smrti je totiz hluboce zakotvenym evolu¢nim
mechanismem. Podle védch spiritualita v pozdnich fazich Zivota nabyva vice rozméru.

Véfici tendence se prohlubuji, at’ uz jde o viru v Boha, bohy, vesmir ¢i spravedlivéjsi socidlni
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uspotfadani. Také muze jit o viru v $tastny zivot po smrti nebo nadéji na bezbolestny
a milosrdny konec. Osobni setkani s nadchazejici smrti, kterd ndm zira do o¢i, muze vést lidi

na spiritualni cestu (Koukolik, 2014).
Vyhybani se smrti

Vyhybajici se postoj ke smrti je jeden z nejcastéjSich zplisobd, jak se vyrovnat se strachem
ze smrti (Niemiec, 2011). Pfi utvafreni procesu truchleni hraje vyhybavy postoj vyznamnou
roli. Clovék odmita pfijmout nevyhnutelnost smrti a jeho vyhybavé chovani je reakci
na zarmutek, je spojeno s hor$im vnimanim zdravi a zvySenym psychickym stradanim

(Gibbons, 2018).

Uzkost ze smrti zahrnuje emoéni stav charakterizovany pocity strachu, obav a znepokojent,
které se objevuji, kdyz je jedinec konfrontovdn s nevyhnutelnosti smrti nebo ¢eli hrozbé

spojené se smrti (He, 2022).
Neutralni postoj ke smrti

Neutralni postoj ke smrti je pfistup, ktery povazuje smrt za nedilnou soucast zivota. Smrt
neni ani strachem, ani vitanym jevem; jednoduSe se bere na védomi jako jedno
ze nezménitelnych faktl zivota (Neimeyer, 2004). Postoj zahrnuje stav vyrovnanosti viici
pojmim umirdni a smrti. Smrt je zde vnimdna jako neodmyslitelny prvek vetkany
do struktury samotného zivota, coz naznacuje perspektivu, kterd uznava nevyhnutelnost

a prirozeny kolob&h smrtelnosti bez nadmérného strachu nebo ptipoutanosti (Jansen, 2019).
Vitajici akceptujici postoj ke smrti

Vitajici akceptujici postoj ke smrti je charakterizovan virou v radostnou existenci za hranici
smrti (Souza, 2017). Tento postoj vyvolava piesvédCeni o Stastném zivot€é po smrti.
Pozitivni vyhlidky do budoucna, které s tim souviseji, vedou k optimistickému pohledu

na smrt (Neimeyer, 2004).

Vitajici akceptujici postoj je zaloZen na transpersonalnim néboZenském nebo duchovnim
pfesvédceni o pfiznivém posmrtném Zivoté. Pro ty, kdo se k takovému presvéd€eni hlasi, ma
posmrtny zivot vyznam piesahujici symbolickou nesmrtelnost, nebot’ je vnimén jako
duchovni nebo transcendentalni realita. Skaly mé¥ici viru v existenci Boha a viru v posmrtny
zivot vykazovaly negativni korelaci s tzkosti ze smrti, ale pozitivni korelaci s pfijetim

smrtelnosti (Wong, 2007).
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Smrt jako unik

Unikovy postoj ke smrti vznika v diisledku Zivotnich podminek, které jsou pro jednotlivce
nesnesitelné a vedou k tomu, ze smrt se jevi jako atraktivni moznost misto zivota (Neimeyer,
2004). Postoj ke smrti jako k uniku lze pochopit prostfednictvim piedstavy, ze snaSeni
okolnosti plnych bolesti a utrpeni zplsobuje, ze smrt se zda byt lepsi nez pokracovani

v téchto podminkach (Souza, 2017).

Tabulka 2 Postoje ke smrti

Postoj

Strach ze smrti Hovofit o negativnich mySlenkach a pocitech tykajicich se

procesu umirani jako o zptsobu, jak Celit uzkosti ze smrti

Vyhybani se smrti | Odmitani mluvit o smrti jako zptsob snizeni Gizkosti ze smrti

Neutralni Smrt je racionalné pfijimana jako etapa Zivota

Vitajici akceptujici | Smrt je pfijimana jako odména za piesun na lepsi misto

Smrt jako tGnik Smirt je pfijimana jako zpisob utéku pied utrpenim

Zdroj: Asatsa, 2020

Co se tyCe vztahll mezi jednotlivymi postoji ke smrti, nejjasnéjsi spojeni je obvykle
pozorovano mezi strachem ze smrti a vyhybajicimu se postoji ke smrti, kdy se prokazuje
jejich silna pozitivni korelace. Ta je také pozorovana mezi postojem ke smrti jako uniku
a vitajicim akceptujicim postojem ke smrti, ktery ma pozitivni korelaci také se strachem
ze smrti. Vztah mezi neutralnim postoji ke smrti a strachem ze smrti je obvykle povazovan

za zanedbatelny (Bellali et al., 2018).
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3 CHARAKTERISTIKA OBDOBI DOSPIVANI

Ve tieti kapitole nasi bakalarské prace vénujeme pozornost stru¢né charakteristice obdobi
adolescence a jeho vymezeni. Obdobi je kliCové pro nasi studii, nebot’ tvoti cilovou skupinu

naseho vyzkumu.

Dospivani, trvajici od 10 do 20 let pfedstavuje fazi zivota charakteristickou hledanim
identity a pfehodnocovanim, béhem niz jedinec prochazi proménami jak v osobnim rustu,
tak ve vztazich s ostatnimi. Jedinec tyto promény ma zvladnout a dosdhnout stabilni socialni
pozice. Adolescence je obdobim zvySené psychické zatéze, vyplyvajici ze fady zmén, jako
je rostouci potieba nezavislosti, samostatnosti a vyznamna role vrstevniki, cozZ mize narusit

jedincovu emociondlni stabilitu (Vagnerova, 2021).
Obdobi adolescence lze rozélenit do dvou fazi:
Rana adolescence

Znama také jako pubescence, ktera se casoveé pohybuje priblizné mezi 11. a 15. rokem véku.
Dochazi v ni ke zméndm ve zpiisobu mysleni, kdy dospivajici za¢ind byt schopen uvazovat
hypoteticky. Hormonalni zmény ovliviiuji emocionélni prozivani, coz mize vést k vykyvim
s objektivnimi i subjektivnimi dopady. Tyto promény piinaSeji mnoho novych situaci, které
zvyraziuji pocity nejistoty a zpochybnuji predstavy o svétu, ktery neni zcela bezpe¢ny a ze

v ném dospivajici neni vZdy pln¢ akceptovan (Vagnerova, 2021).
Pozdni adolescence

Druha faze trva piiblizné od 15 do 20 let a vyznaCuje se predevSim komplexnimi
psychosocialnimi zménami, které ovliviiuji osobnost dospivajiciho. Hlavnim zamétenim
pozdni adolescence je hledani vlastni identity, ktera by alespoil Castecné¢ odpovidala
predstavam dospivajicitho. Vyznamnou zmeénou je aktivnéjsi pfistup k seberealizaci
a uvédomeéni si moznosti ovladat svlij vlastni zivot. Pro tuto fazi je také vystizné oznaceni
»faze hledani smyslu Zivota“. Ziskani schopnosti abstraktniho mysleni méni perspektivu jak
na sebe sama, tak na svét kolem sebe a ovliviluje i zptsob, kterym je vniman. S tim souvisi
1 vznik existencidlnich otazek, znamych také jako fenomén existencidlniho probuzeni, ktery
u adolescentii vyvolava touhu hledat hlubsi smysl Zivota a opravdové hodnoty. Adolescenti
si zacinaji byt védomi svych moznosti, ale také se setkdvaji s faktem konecnosti lidské
existence a jeji zdanlivé bezvyznamnosti. Existenciadlni Gizkost je ¢asto reakci na tyto otazky,

coz lze interpretovat jako obavu ze samotné existence (Vagnerova, 2021).
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V obdobi dospivani jsou na urceni a vytvoreni vlastni identity kladeny nejvétsi pozadavky.
Dospivani je obdobi, ve kterém identita neni stala a ve kterém se Urazy a sebevrazdy tadi
mezi jednu z nejcastéjSich pri¢in tmrti. Experimentovani s aktivitami ohrozujici Zivot,
myslenky o sebevrazdé ¢i pokus o ni miize v tomto obdobi paradoxn¢ slouzit k uvédomeéni

si ceny zivota a zivota samotného (Pothe, 2020).

Spatenkova (2014) uvadi, e v probshu poslednich desetileti jsme svédky nardstu
sebevrazednych ¢inli mezi mladymi lidmi. Mezi adolescentni populaci patii sebevrazda mezi
tf1 nejcastéjsi priciny umrti.

Hledani vlastni identity je tradicné vnimano jako ukol vyvoje v obdobi adolescence. Silna
touha po uvédoméni si vlastni hodnoty a kontroly miize vést k nadmérnému hodnoceni
vlastni ville a pfili§ velkému sebeovladani a samoregulaci. To zase miiZze zpUsobit sniZeni
hodnoty vlastniho j& a odmitnuti zdméru objevovat vlastni identitu. Prozivani dospivajicich
je intenzivni a vngj$i prostiedi pro n¢ ¢asto predstavuje vyzvu k pochopeni. I kdyz usiluji
o vlastni nezavislost, pfi rozhodovani o sobé se mnohdy neciti dostatecné kompetentni

(Macek, 2003).

Emocni reakce adolescentll se v porovnani s jejich pfedchozimi projevy vyraznéji projevuji
a mohou byt méné pifiméfené k danym podnétim. Ackoliv jejich citoveé prozitky mohou byt
intenzivni, Casto jsou kratkodobé a proménlivé. Zména v emo¢nim prozivani zpiisobuje,
ze dospivajici vénuji svym pocitim vetsi pozornost a maji tendenci je analyzovat. Pocit
nejistoty a zvySené zaméfeni na sebe samé vedou k narlistu negativnich emoci a afektivni
nestability. Tato nejistota mlZe piejit v tizkost, dospivajici Casto prozivaji smutek, ale také
mohou citit zlost, nechut’ nebo projevovat komplexni negativismus vici sob¢ i okolnimu

svétu (Vagnerova, 2021).

V tomto vékovém obdobi jsou celkové vnimani a porozuméni siln€ ovlivnény hormonélnimi
zménami. Adolescenti jsou schopni si uvédomit dopad smrti nékoho blizkého
na budoucnost. Dospivajici se snazi prokazat svou nezavislost, coz miize ztizit jejich
schopnost pozadat o pomoc pii feSeni emocionalnich obtizi v dasledku ztraty nékoho
blizkého. Sdileni prozitkii spojenych se smrti ¢asto probihd mezi vrstevniky a méné Casto
v rodin€. Disledky pfijeti vlastni smrtelnosti mohou vyustit v rizikové chovani, jako je

uzivani drog nebo riskantni jizda autem (Carter, 2016).

S nastupem puberty a adolescence se projevuje plnou silou uzkost z vlastni smrti. V této fazi

jsou mladi lidé siln¢ fascinovani tématem smrti a v rdmci své predstavivosti se Casto vénuji
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myslenkdm na sebevrazdu nebo dokonce vlastni pohieb. V souc¢asné dobé mnozi adolescenti
zvladaji svou tizkost tim, Ze se vénuji hrdm na pocitaci s nasilnymi prvky, coz pro né pted-

stavuje spolecensky pfijatelny zptsob, jak se s témito pocity vypotradat (Kupka, 2014).

Dospivajici ¢eli velkym obtizim pii vyrovnani se s umrtim blizké osoby i pfes jejich
schopnost racionalné chapat smrt podobné jako dospé€li. Adolescenti jsou obzvlasté citlivi
k tématu smrti, a to jak v porovnani s pfedchozim obdobim, tak i ve srovnani s pozd¢jSim

obdobim, kdy se s nim nov¢ vyrovnaji (Kubickova, 2001).

Béhem obdobi dospivani do dospélosti dochazi k postupnému a diferencovanému formovani
pojmu smrti. Strach ze smrti se rozviji soucasné s procesem vnimani sebe sama jako

3

autonomni individuality, coz u dospivajiciho nastava s rostouci schopnosti se ,,vnitiné*
osamostatnit. Na rozdil od déti se jedinec v obdobi adolescence subjektivné citi ,,sdm*
v ptipad¢ uvah o smrti, pokud neni spojen s n¢jakou formou viry, v niZ by byla existence
Boha ¢i jiné nadpfirozené entity vniména jako bezpecnd jistota v kazdé situaci (Kupka,

2014)

S rozvojem abstraktniho mySleni v dospivani si jedinec vytvaii koncept smrti, ktery je poté

pln€ formovan v dospélosti a zahrnuje tfi kli¢ové charakteristiky:
1. Ireverzibilitu — smrt je definitivnim koncem;
2. Univerzalnost — smrt ¢eka vSechny a je nevyhnutelnd;
3. Nefunkc¢nost — zastava zivotnich funkci, jako je srde¢ni €¢innost ¢i dychani.
(Kupka, 2014)

V oblasti emocionalniho proZivani a fantazie se u dospivajicich vyskytuji rizné predstavy
o smrti, které reflektuji jak zbytky détského pojeti, tak individudlni nazory plynouci

ze sveétonazorovych piesvédceni (Kupka, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

V prvni kapitole praktické casti se zaméfime na vyzkumny problém a vymezime
si vyzkumné cile a otazky. Dale se budeme zabyvat konceptualizaci naseho vyzkumu,
vybérem vyzkumného souboru a nastroje, a nakonec si v posledni subkapitole ptiblizime

zpusob zpracovani dat.

4.1 Vyzkumny problém

V nasi bakalaiské praci se vénujeme umirani a smrti z pohledu stfedoskolskych studentt.
Dle Potheho kromé stafi neexistuje jiné obdobi Zivota jako dospivani, ve kterém je téma
smrti ¢lovéka tolik blizké (Pdthe, 2020). Obdobi dospivani je v literatufe nejcastéji déleno
na dvé obdobi, prvnim je obdobi pubescence pohybujici se ve veéku ptiblizné¢ od 11 do 15
let. Jako druhé je obdobi adolescence, které vymezuje veék zhruba od 15 do 22 let

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Mnohé zkuSenosti s umrtim a dalSimi ztratami mohou pro adolescenci piinaSet zvlastni
vyznam v ramci rozvojovych ukold. Naptiklad rani adolescenti, ktefi se snazi dosdhnout
emocionalni emancipace od svych rodict, mohou ¢elit komplikacim v téchto snahach, pokud
nahle zemfe jeden z rodic¢d (nebo prarodic, ke kterému maji zvlastni citovou vazbu nebo
ktery jim slouZzi jako nahradni rodi¢). V takovém piipadé se miiZze adolescent citit opustény
v disledku téchto umrti a miize mit potiZe najit pocit bezpeci v takovych situacich (Corr,

2013).
V ramci naSeho vyzkumu chceme zjistit, jaky postoj k tématu smrti zastavaji studenti sttedni

Skoly.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky je postoj studentil stfedni Skoly ke smrti. Dale
vymezujeme dil¢i cile:

1.1 Zjistit postoj studentii ke strachu ze smrti

1.2 Zjistit postoj studentii k vyhybani se smrti

1.3 Identifikovat postoj studentii k neutralnimu prijeti smrti

1.4 Zjistit postoj studentii k vitajicimu akceptujicimu pFijeti smrti

1.5 Identifikovat postoj studenti k prijeti smrti jako iniku
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4.3 Vyzkumné otazky
Z vyse uvedenych vyzkumnych cilli vychazi nase vyzkumné otazky:
1. Jaky je postoj studentii stiedni $koly ke smrti?
1.1. Jaky je postoj studentii ke strachu ze smrti?
1.2. Jaky je postoj studentii k vyhybani se smrti?
1.3. Jaky je postoj studentti k neutralnimu prijeti smrti?
1.4. Jaky je postoj studentu k vitajicimu akceptujicimu pFijeti smrti?

1.5. Jaky je postoj studenti k prijeti smrti jako iniku?

4.4 Pojeti vyzkumu

Za ucelem zjisténi, jaky je postoj studentd stfedni Skoly ke smrti, volime kvantitativni
vyzkumné pojeti. Chceme totiz pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat, jak studenti smrt
vnimaji a chceme védét, jak velky maji strach ze smrti, jak moc se smrti vyhybaji a jak

studenti stfedni Skoly smrt pfijimaji.

4.5 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem vyzkumu jsou studenti stfedni Skoly — studenti prvniho, druhého,
tretiho a ¢tvrtého stupné. Respondenti byli vybirani podle zamérného vybéru, kdy o vybéru

prvku rozhoduje sam vyzkumnik ¢i tsudek zkoumané osoby (Chraska, 2016).

Oslovili jsme jednu stiedni Skolu v Olomouci, kdy se spolupraci souhlasilo Sest tfid ze vSech
Ctyt ro¢nikt této Skoly. Pristup k vyzkumnému souboru organizovan ptes jednoho pedagoga
sttedni Skoly, na kterého jsme méli kontakt. Pfed vyplnénim dotazniku byli studenti

informovani o jeho ucelu a také jeho naprosté anonymite.

Vybérovy soubor tvoii studenti navstévujici 1. - 4. ro¢nik stfedni Skoly Olomouckého kraje,
konkrétnéji ve mésté Olomouc. Vyzkum probéhl na vzorku 127 Zaka. Detailné€jsi popis
zkoumaného souboru mizeme vidét v nasledujici tabulce, kdy 1. ro¢nik se celkové sklada
zpoctu 19 respondenti, 2. rocnik je tvofen 41 respondenty, 3. roCnik je tvofen

45 respondenty a 4. ro¢nik je tvofen 22 respondenty.
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Tabulka 3 Rozdéleni respondentti podle ro¢nikt stfedni Skoly

Mésto Roc¢nik stiedni Skoly Celkem trid Celkem studentii
1. ro¢nik 1 19
2. ro¢nik 2 41
Olomouc
3. ro¢nik 2 45
4. ro¢nik 1 22

(vlastni vyzkum, 2023/2024)
4.6 Vyzkumny nastroj

Zvolenym vyzkumnym néstrojem v ramci nasi prace je standardizovany dotaznik, jehoz vzor
jeuveden v pfiloze Dotaznik. Za Gi¢elem zjisténi postojl studenti stfedni Skoly ke smrti jsme
pouzili revidovanou verzi dotazniku zjistujici postoje ke smrti (Death Attitude Profile
— Revised — DAP-R, 1994), jehoz autory jsou Wong, Reker a Gesser. Dotaznik ma celkem

32 polozek a je tvoten péti nasledujicimi dimenzemi (Wong, et al., 1994):
1. Strach ze smrti (7 polozek)
2. Vyhybani se smrti (5 polozek)
3. Neutralni postoj ke smrti (5 polozek)
4. Vitajici akceptujici postoj ke smrti (10 polozek)
5. Smrt jako Unik (5 polozek)

Na&s dotaznik se skldda ze 4 poloZek slouZicich k identifikaci, na které nasledné navazuje
dotaznik DAP — R obsahujici 32 polozek. V dotazniku je pouzita Skala Likertova typu,
u které se po respondentovi vyzaduje, aby vyjadfil stupenn svého souhlasu ¢i nesouhlasu
na sedmibodové Skale u prezentovanych urcitych tvrzeni (Chraska, 2016). Respondenti
zaznamenavaji své odpovedi na sedmibodové Likertove skéle v rozmezi od zcela souhlasim
(1) po zcela nesouhlasim (7). Dotaznik se sklada ze dvou ¢asti, prvni ¢ast obsahuje 2 zakladni

oblasti, mezi které patii:
1. Identifika¢ni polozky (2 polozky)

2. Pfemysleni o postoji ke smrti (2 polozky)
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Druha c¢ast se sklada z 5 dimenzi tykajicich se postoje ke smrti:

1. Strach ze smrti (7 polozek)

2. Vyhybani se smrti (5 polozek)

3. Neutralni postoj ke smrti (5 polozek)

4. Vitajici akceptujici postoj ke smrti (10 polozek)

5. Smrt jako tnik (5 polozek)

Tabulka 4 Rozd¢leni jednotlivych polozek dotazniku

Identifikaéni polozky

1. V jakém ro¢niku jste?

2. Pohlavi

Premysleni o postoji ke smrti

3. Premysleli jste nad svym postojem ke smrti?

4. Pokud ano, jak ¢asto?

(vlastni vyzkum, 2023/2024)

Tabulka 5 Rozdéleni jednotlivych polozek dotazniku

Strach ze smrti

1. Smrt je bez pochyby hroziva zkuSenost

2. Vyhlidka na mou vlastni smrt vzbuzuje Gzkost

7. Jsem rozruseny/a z konec¢nosti smrti

18. Mam intenzivni strach ze smrti

20. Téma Zivota po smrti m¢ hodné€ znepokojuje

21. Fakt, ze smrt bude znamenat konec vSeho tak,
jak zndm, mé dési

32. Trapi mé nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co
pfijde po smrti

Vyhybani se smrti

3. Vyhybam se myslenkdm na smrt za kazdou cenu

10. Kdykoliv mi na mysl pfijde myslenka na smrt,
snazim se ji odehnat

12. Snazim se nemyslet na smrt
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19. Zcela se vyhybam myslenkdm na smrt

26. Snazim se nemit nic spole¢ného s tématem smrti

Neutralni postoj ke smrti

6. Smrt by méla byt nahlizena jako pfirozena,
nepopiratelna a nevyhnutelna zkuSenost

14. Smrt je pfirozena soucast zivota

17. Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a

24. Smrt je jednoduse soucast procesu Zivota

30. Smrt neni ani dobr4, ani Spatna

Vitajici akceptujici postoj ke smrti

4. VErim, ze po smrti budu v nebi

8. Smrt je vstupem na misto konecného uspokojeni

13. Véfim tomu, ze nebe bude mnohem lepsi misto
nez tento sveét

15. Smrt je sjednoceni se s Bohem a vécné blaho

16. Smrt ptinasi pfislib nového a blaZzeného zivota

22. Té&im se na znovushleddni se svymi
milovanymi, azZ zemfu

25. Vidim smrt jako pfechod na v&&né a pozehnané
misto

27. Smrt nabizi uZasné osvobozeni duse

28. Vira v posmrtny Zivot mi pii stietavani se smrti
dava pocit klidu

31. T&im se na zivot po smrti

Smrt jako tinik

5. Smrt ukon¢i vSechna moje trapeni

9. Smrt nabizi moZnost uniku z tohoto hrozného
sveta

11. Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni

23. PohliZim na smrt jako na ulevu od pozemského
utrpeni

29. Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto Zivota

(vlastni vyzkum, 2023/2024)
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4.7 Zpisob zpracovani dat

Ve fazi ptepisu dat je potieba zkontrolovat shroméazdéné vyplnéné dotazniky od respondentti
a jejich ziskany material je potfeba zkontrolovat jejich korektnosti. Dotazniky, ve kterych
respondent nedodrzel instrukce a ve kterych jsou polozky nespravné nebo netiplné vyplnény,

budou vylouceny z dal$iho zpracovani (Chraska, 2016).

Celkové jsme rozdali 180 dotaznikti, z toho se nam jich vratilo 159, tudiz ndvratnost tvoii
88 %. Po kontrole vSech dotaznikli z divodu jejich nespravnosti ¢i nevyplnéni polozek bylo
vyfazeno 32 dotazniki, tudiz celkovy pocet dotaznikl, ktery bude pouzit pro nas vyzkum

je 127 a celkova navratnost je 71 %.

Dotaznikova data jsme importovali do tabulky v programu MS Excel. Nasledn¢ jsme tyto
polozky zaclenili do pfedem stanovenych dimenzi a pfistoupili k analyze odpovédi na nase
vyzkumné otdzky. Ze ziskanych dat jsme ziskali absolutni ¢etnost, ze které jsme vypocitali
relativni Cetnost. Pro Skalové polozky bylo respondentim nabidnuto sedm moznych
odpovédi (1 az 7), pficemz hodnota 1 znamenala souhlas a hodnota 7 nesouhlas. Interpretaci
odpovédi na vSechny vyzkumné otazky provedeme v ramci grafii obsahujicich relevantni
udaje.

Hodnoceni pro vSechny poloZky se pohybuje v rozmezi od 1 do 7, pficemz 1 znaci silny
souhlas a 7 silny nesouhlas. Pro kaZzdou dimenzi 1ze vypocitat primérné skore Skaly délenim

celkového skore skaly poctem polozek, které danou Skalu tvoii (Wong et al., 1994).
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5 ANALYZA DAT

V kapitole analyzy a interpretace dat se zaméfime na vysledky naseho vyzkumu. Budeme
se snazit prostfednictvim grafli analyzovat tyto vysledky jednoduse, ptimo a s ptehledem.
Béhem analyzy dat naseho Setfeni jsme ziskali odpovédi na nasi hlavni a dil¢i vyzkumné

otazky.

Po sesbirani naSich vyplnénych dotaznikii jsme vyftadili ty, které nespliovaly kritéria
pro jejich vyplnéni. Déle jsme si vytvofili dokument v Excelu, do kterého jsme zaznamenali
veskerd zjisténa data z dotaznikli — vytvofili jsme tabulky pro kazdou polozku a zapsali pocet
zaznacenych Skalovych polozek, u kterych méli respondenti na vybér odpovédi 1-7, pficemz
1 znamenalo zcela souhlasim a 7 nesouhlasim. Odpovédi na nase vyzkumné otazky budeme

interpretovat u grafii s udaji.

Na zacatku naSeho dotazniku se nachazi Ctyti identifikacni polozky. Prvni polozka se ptala
na rocnik stfedni skoly, ve kterém se student nachazi. Druha polozka nam pomohla zjistit
pohlavi naSich respondentti. Tfeti polozka zjiSt'ovala, zda studenti stfedni Skoly pfemysleli
nad svym postojem ke smrti a pokud ano, tak na ni navazovala ¢tvrta polozka s otazkou, jak
Casto nad nim premysleji. Prvni polozka je jiz vyjadifena v tabulce vySe v subkapitole

popisujici nas vyzkumny soubor, zbylé tii identifikacni polozky si teprve vyjadiime.

Graf 1 Pohlavi respondenti

B muZ HZena

Graf ¢islo 1 nam ukazuje, kolik procent Zen a muzl vyplnilo nas§ dotaznik. Nas vyzkumny
nastroj vyplnilo 84 Zen, coz predstavuje 66 %. Naopak pocet muzskych respondentt €inil

43, coz znamena, Ze jejich zastoupeni v dotazniku dosahlo 34 %.
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Graf 2 Pfemysleni o postoji ke smrti

Wano Ene

V grafu ¢islo 2 mizeme vidét, Ze 92 % studentli uvedlo ,,ano* na otdzku, zda o svém postoji
ke smrti premysleli, coZ predstavuje pocet 117 respondentti, zatimco zbylych 8 % studentt

uvedlo, Ze nad svym postojem ke smrti nepfemysleli, a to predstavuje pouze 10 respondentt.

Graf 3 Pfemysleni o postoji ke smrti

W 1xdenné MW1xtydné M 1xmési¢né @ skoro vibec

Posledni identifika¢ni polozka je vyjadiena v grafu ¢islo 3, kdy jsme se respondentti ptali
na to, jak ¢asto nad svym postojem ke smrti piemysli. Z celkového poctu 117 respondentd,
kteti u predchozi polozky uvedli, ze nad svym postojem piremysleli, tak 19 z nich nad svym
postojem ke smrti ptemysli alespon jednou za den, coz predstavuje 16 % studentti. Dalsich
35 respondentil vyjadtilo, ze nad postojem premysli alesponi jednou za tyden, to predstavuje

30 % z vyzkumného souboru. Jednou za mésic premysli nad postojem ke smrti 41 studentti
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neboli 35 %. Nakonec 22 naSich respondenti (19 %) zaznacilo, ze téméf vibec nad svym

postojem ke smrti nepiemysli.

Po naSich identifika¢nich polozkach pfisSel na fadu jiz samotny dotaznik Death Attitudes
Profile — Revised (DAP — R), ktery obsahuje 32 poloZek a je tvofen péti dimenzemi, tj. strach
ze smrti, vyhybani se smrti, neutralni postoj ke smrti, vitajici akceptujici postoj ke smrti
a postoj ke smrti jako k uniku. Strachu ze smrti je ve standardizovaném dotazniku vénovano
7 polozek, vyhybajicimu se postoji ke smrti se vénuje 5 polozek, na neutralni postoj ke smrti
je zaméteno 5 polozek, k vitajicimu akceptujicimu postoji je vénovéano 10 polozek a zbylych
5 polozek patti k poslednimu tinikovému postoji. Nasledné se zamétime na vSech pét postojli

(dimenzi) a jejich polozky z dotazniku, na které nam studenti odpovedéli.

5.1 Strach ze smrti

Jednim z nasSich dil¢ich cilt bylo zjistit, do jaké miry u studentt stiedni Skoly existuje strach
ze smrti. V grafu ¢islo 4 mizeme vidét, ze s polozkami tykajicich se strachu ze smrti
22 % respondentli spiSe souhlasi, kdy tato hodnota ze vSech 7 polozek u tohoto postoje
ke smrti byla nej¢astéji oznacena. Naopak nejméné oznac¢ena odpoveéd’ byla ,,nevim®, kterou
zvolilo 9 % respondentii. Studenti tedy spiSe souhlasi s ur¢itou mirou existence strachu

z vlastni smrti.

Graf 4 Strach ze smrti

zcela souhlasim M souhlasim M spiSe souhlasim & nevim

M spiSe nesouhlasim M nesouhlasim M zcela nesouhlasim
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5.2 Vyhybani se smrti

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jaka je mira existence vyhybajiciho se postoje ke smrti.
VétSina respondentt, konkrétn€ 26 %, projevila spiSe nesouhlas s tvrzenimi, které se tykaji
vyhybavého postoje ke smrti, coz bylo nej¢astéj§im oznacenim odpovédi. Na druhé strané,
pouze 3 % respondentd vyjadrtilo tplny souhlas s témito polozkami, coz byla nejméné Casta
odpovéd’. Z grafu ¢islo 5 tedy lze usoudit, Ze studenti pfevazujicim zplisobem nejsou

naklonéni k tomu, Ze by se vyhybali vlastni smrti a spiSe s tim nesouhlasi.

Graf 5 Vyhybani se smrti

zcela souhlasim M souhlasim M spiSe souhlasim & nevim

M spiSe nesouhlasim M nesouhlasim M zcela nesouhlasim

5.3 Neutralni postoj ke smrti

Tteti dil¢im cilem bylo zjistit, do jaké miry studenti maji ke smrti neutralni postoj. Analyza
odpovédi respondentti odhalila, Zze vyrazna ¢ast, konkrétné 46 % vyjadiila uplny souhlas
s polozkami tykajici se neutralniho postoje ke smrti — odpovéd’ ,,zcela souhlasim® byla
nejcastéji volenou. Naopak odpovéd, kterd byla nejméné oznaCena a byla minimalné
volenou byla ,,zcela nesouhlasim®, kterd zastupuje pouze 1 %. Z grafu cislo 6 miizeme
vyvodit, ze studenti pfevazujicim zplisobem sdileji nazor, Zze smrt je pfirozenou soucasti

Zivota, nelze se ji vyhnout a maji k ni neutralni postoj.
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Graf 6 Neutralni postoj ke smrti

zcela souhlasim M souhlasim H spiSe souhlasim & nevim

M spiSe nesouhlasim M nesouhlasim M zcela nesouhlasim

5.4 Vitajici akceptujici postoj ke smrti

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, do jaké miry se u studentli objevuje vitajici akceptujici
postoj ke smrti. Z vysledkt analyzy respondentii plyne, Ze 23 % z nich u polozek tykajicich
se akceptujiciho postoje ke smrti zvolilo odpovéd’ ,,nevim®, kterd byla nejCastéji zvolena
u vSech 10 polozek u tohoto postoje. Na druhou stranu odpovédi ,,souhlasim® a ,,zcela
souhlasim* byly nejméné volenymi moznostmi, kdy kazda z nich doséhla 6 %. Z grafu ¢islo
7 lze vyvodit, Ze si studenti nejsou jisti, zda ke smrti nahlizi optimisticky, zda ji vitaji, nebo

zda jsou presvédceni o Stastném Zivoté, ktery po smrti nastava.

Graf 7 Vitajici akceptujici postoj ke smrti

zcela souhlasim  ® souhlasim M spiSe souhlasim & nevim

M spiSe nesouhlasim M nesouhlasim M zcela nesouhlasim
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5.5 Smrt jako unik

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, do jaké miry maji studenti postoj ke smrti jako k tniku.
V grafu ¢islo 8 miZeme vidét, ze 17 % respondentli v ramci polozek tykajicich se postoje
ke smrti jako k Uniku zaznacilo odpovéd’ ,nesouhlasim* a ,spiSe nesouhlasim®. Tyto
odpovédi byly nejcastéji vybrany ze vSech 5 polozek, zatimco odpovéd’ ,,souhlasim* byla
nejméng Casta, s pouhymi 10 % studenti, ktefi ji zvolili. Z vysledki analyzy lze odvodit,
ze studenti nesouhlasi s postojem ke smrti slouZici jako unik ztohoto svéta a od jejich

starosti, trapeni a problémd.

Graf 8 Smrt jako tinik

zcela souhlasim M souhlasim l spiSe souhlasim nevim

M spiSe nesouhlasim M nesouhlasim M zcela nesouhlasim

Jaky je postoj studentii ke smrti?

Nas$im hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit postoj ke smrti u studentl stfedni Skoly.
Z vysledki, které jsme diky analyze ziskali lze fici, Ze mezi studenty ptevladd neutrdlni
postoj ke smrti, coZ se projevuje nejcastéjSim zaznamendnim souhlasu s timto postojem
ke smrti ve srovnani se zbyvajicimi C¢tyfmi. Naopak nejméné objevujici se postoj
je vyhybajici a tésné za nim postoj, ktery povazuje smrt za tnik. U téchto dvou postojii byl
vétSinove zaznamenan nesouhlas ve srovnani s ostatnimi postoji ke smrti. U postoje, ohledné
kterého si studenti nebyli jisti, je vitajici akceptujici, u kterého byla nejcastéji zaznacena
odpovéd’ ,,nevim* ze vSech péti postojii. Tato zjisténi poskytuji podnét pro dalsi teoretické
i empirické zkoumani pro porozuméni mentalnich a emocionalnich reakci adolescentl

na koncept smrti.
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6 INTERPRETACE DAT A DISKUZE

Pro realizaci nasi vyzkumné prace jsme se rozhodli vyuzit kvantitativni pfistup. Nasim cilem
bylo ziskat co nejvice dat od co nejvétsiho poctu respondentil, cozZ ndm umoznilo zvoleny
ptistup. Jako nastroj sbéru dat jsme vybrali standardizovany dotaznik DAP — R, jehoz
prehledné rozdéleni dimenzi postoji ke smrti nam vyhovovalo. Béhem sbéru dat jsme
si v8imli, Ze n¢které polozky v dotazniku byly podobné a odkazuji na stejné koncepty, coz
zaznamenali 1 naSi respondenti a upozornili nas na to svoji vepsanou poznamkou

do vyplnéného dotazniku.

Nasledné se zaméfime na samotné vysledky naseho vyzkumu. Mnozi uvadi, ze lidé v obdobi
adolescence tihnou k potlaceni myslenek na smrt a jednaji, jako by nebyla soucasti reality
(Kiibler-Ross, 2015). NaSe hlavni vyzkumna ot4zka se ptala na postoj studentt stiedni Skoly
ke smrti. Z vysledku, které jsme diky analyze ziskali Ize fici, Ze mezi studenty pievlada
neutrdlni postoj ke smrti. Nasi prvni dil¢i otazka se ptala na postoj studentli ke strachu
ze smrti. Z vysledkl nasi analyzy vyplyva, ze se u studenti strach ze smrti spiSe neobjevuje,
coz vyvraci naptiklad tvrzeni Kupky (2014), ktery uvadi, Ze béhem adolescence se uzkost
z vlastni smrti projevuje v plné mite, ale dle Reyese (2021) mladi lidé obvykle projevuji

niz$i uroven uzkosti ohledné smrti, protoZe vnimaji, Ze od ni jsou jesté relativné daleko.

Nasledujici dvé dil¢i otdzky se ptaly na postoj studentli k vyhybéani se smrti a na postoj
k pfijeti smrt jako uniku. Zaznamenali jsme, Ze vyhybavy anikovy postoj ke smrti
se u studentli neobjevuje, u téchto dvou postojii byl vétSinoveé oznacen nesouhlas ve srovnani
s ostatnimi postoji ke smrti. Vyhybajici se postoj ke smrti je zaméfen na otazky tykajici
se mySlenek na vlastni smrt a znasi analyzy vyzkumu plyne, Ze se respondenti témto
mySlenkdm spiSe nevyhybaji. NaSe ctvrtd dil¢i otdzka se ptala na postoj studentl
k neutralnimu pfijeti smrti a jak jsme jiz zminili vySe, tento postoj u studenti stfedni Skoly
prevlada. S tim mtze souviset kli¢ova charakteristika konceptu smrti dospivajiciho, kterou
je dle Kupky (2014) univerzalnost, kterd znamen4, ze smrt se tyka kazdého z nés a je nécim,
¢emu se nelze vyhnout. NaSe posledni dil¢i otdzka se ptala na postoj studentii k vitajicimu
akceptujicimu pfijeti smrti. Studenti projevili nejistotu ohledné tohoto postoje, u kterého
nejvice oznaCovali odpovéd’ ,nevim®. Vitajici akceptujici postoj je definovan virou
v radostnou existenci za hranicemi smrti a vyvolava pfesvédceni o moznosti $tastného
Zivota po ni, coZ muze vést k situaci, kdy nasi respondenti nejsou sami schopni urcit, jak
se k tématu existence po smrti stavi ¢i zda v ni véfi. V obdobi adolescence se dospivajici

Casto zaCinaji zabyvat hlubokymi otdazkami existence, mezi n€z patii 1 uvahy o smrti
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a umirani. Jsou zaroven vice nachylni k emocionalni vykyviim a jejich odolnost viici stresu
je nizsi, coz muze vést ke zvySené uzkostnosti az k mySlenkdm na sebevrazdu. Jejich
zranitelnost, zejména v souvislosti se smrti pravdépodobné vyplyva z pocitu osobni
jedine¢nosti spojeného s kognitivnim egocentrismem (Rican, 2014). Dale Vagnerova (2021)
uvadi, Ze otevieni existencidlnich otdzek ohledné smrti mize povzbudit hledani uspokojivé

podoby vlastni identity, coz dospivajicim umozni dal$i rozvoj jejich osobnosti.

Dle vyzkumu Russaca et al. (2007) vrchol izkosti ze smrti nastava u jedinct kolem dvaceti
let a dle Kubickové (2001) obzvlasté dospivajici projevuji citlivost k tématu smrti. Z tohoto
divodu je rozsahlejsi zkoumani obdobi adolescence obzvlast¢ dulezité, nebot
se domnivame, Ze se jedna o fazi zivota, ktera je charakterizovana vyznamnymi proménami

a transformacemi.

Radi bychom také zminili limity naseho vyzkumu. Respondenti nerozuméli nékterym
formulacim polozek v dotazniku a vyjadfili svij nedostatek porozumeéni tim, Ze k dané
polozce napsali otaznik. Dal§im limitem je skuteCnost, ze jsme se rozhodli pouzit jiné
vyhodnoceni dotazniku, nez které bylo pivodné pouzito autorem, jelikoz bylo slozité.
Zalimit vyzkumu také povazujeme vysSi pocet vytfezanych dotaznikl, nez ktery byl

oc¢ekavany, at’ uz kviili neoznaceni odpoveédi u polozky ¢i jeji nesrozumitelnosti v dotazniku.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala postojem studenti stfedni Skoly k tématu umirani a smrti. Nasim
hlavnim cilem bylo zjistit, jaky je postoj studentt stfedni Skoly ke smrti. V teoretické ¢asti
se prvni kapitola obsahovala téma umirani, ve které jsme popsali, co to umirani je, jaké jsou
jeho obdobi, faze a jak bylo pojato umirani a smrt v minulosti a v soucasnosti. Druha
kapitola teoretické Casti se vénovala smrti a jeji definici riznych autort, jeji druhy a na zaver
jeji postoje, které byly klicové pro nas vyzkum. Posledni tfeti kapitola se tykala strucné
charakteristiky obdobi dospivani, kde jsme si jej vékové vymerzili a uvedli jej také

ve spojitosti se smrti a reakei na ni.

Praktickd C¢éast naSi prace se zabyvala kvantitativnim vyzkumem, kdy jsme zvolili
dotaznikové Setieni. Standardizovany dotaznik Death Attitude Profile — Revised méfi pét
postoju ke smrti, kterymi jsou: strach ze smrti, vyhybajici se postoj, neutralni postoj, vitajici
akceptujici postoj a postoj ke smrti jako k uniku. Dotaznik obsahuje 32 polozek, na které
respondenti odpovidali na Skale od 1 (zcela souhlasim) do 7 (zcela nesouhlasim). Zvoleny
vyzkumny nastroj jsme roz$ifili o ndmi zvolené identifikacni Ctyfi polozky, které jsme
pridali na jeho samotny zacatek. Nasim vyzkumnym souborem se stalo 127 student

z olomoucké stfedni Skoly.

V prvni kapitole na$i praktické c¢éasti s nazvem ,,Projekt vyzkumu® jsme se zaméfili
na definici vyzkumného problému, stanoveni vyzkumnych cilii a otazek, popis a odlivodnéni
vybraného vyzkumného pojeti a také jsme se zaméftili na popis volby vyzkumného souboru
a nastroje. Pro ucely analyzy dat jsme vyuzili tabulky a grafy pro vhodnou strukturu

zjiSténych dat a jejich spravnou prezentaci.

Analyzou ziskanych dat jsme identifikovali, Ze mezi studenty pfevazuje neutrdlni postoj
ke smrti, u kterého byl nej€astéji vyjadifen souhlas s tvrzenimi, které s nim byly spojeny.
Naopak, nejméné zastoupen je vyhybajici se postoj ke smrti a postoj, ktery smrt povazuje
za unik. Pokud jde o postoj, ohledné kterého si studenti nebyli jisti, pfevazuje postoj vitajici
akceptujici, u kterého byla nejcasteji oznacena odpovéd’ ,,nevim*. Dle zjisténych dat také
vime, ze strach ze smrti se mezi studenty stfedni Skoly neobjevuje, coz je v rozporu
s tvrzenimi nékterych autorq, ktefi uvadi, ze praveé u adolescentli se objevuje strach ze smrti

a uzkost z ni.

Nas vyzkum ptedstavuje piinosny piispévek v oblasti zkoumani smrti a obdobi adolescence,

vvvvv
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tématech a prinasi nové poznatky do oblasti vyzkumu. Timto zpisobem nase prace ptispiva
k hlub§imu porozuméni a prozkoumdni emocionalnich a socialnich procesii spojenych

s umiranim a smrti, zejména v kontextu dospivajicich jedinct.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Vazené respondentky a vaZeni respondenti,

jsem studentkou 3. roéniku Univerzity Tomase Bati ve Zliné, bakalarského studijniho
programu Socialni pedagogika. Rada bych se na Vas obratila s prosbou o vyplnéni dotazniku,
ktery slouzi jako podklad k mé bakalarske praci na téma ,,Umirani a smrt z pohledu
stfedoskolskych studenti, ktera se vénuje postojam stiedoskolskych studentt ke smrti. Na
zacatku dotazniku jsou uvedeny instrukce pro jeho vyplnéni. Dotaznik je zcela anonymni a

chtéla bych Vas pozadat o jeho pravdivé vyplnéni.

Predem dekuji za Vas ¢as, ktery jste vénovali k vyplnéni dotazniku!

Dominika Smrékova

1. V jakém rocniku jste?
o 1. roénik
o 2. roénik
o 3. ro¢nik

o 4. rocnik

2. Pohlavi:
o Zena

o Muz

3. Premysleli jste nad svym postojem ke smrti?
o Ano
o Ne

4. Pokud ano, jak ¢asto?
o Alespoil 1x denné
o Alespoi Ix tydné
o Alespoil 1x mési¢né

o Skoro viibec



Dotaznik Death Attitudes Profile — Revised (DAP-R)

Tento dotaznik obsahuje nekolik tvrzeni, ktera se vztahuji k miznym postojum ke smrti.
Peclivé si preCtéte kazdé prohlaseni a poté oznaCte, do jaké miry s nim souhlasite nebo
nesouhlasite. Jestlize nevite, oznacte ,nevim®. Nicméné kolonku ,nevim* pouZivejte
vyjimeéné. Je dulezité, abyste pracovali s kazdym tvrzenim a na kazdé odpovédéli. Mnoho
tvrzeni se bude zdat navzajem podobnych, ale vSechna jsou nezbytna, aby ukazaly jemné
rozdily v postojich.

1 2 3 4 5 6 7
zcela spise spise zcela
souhlasim | souhlasim | souhlasim | nevim |nesouhlasim| nesouhlasim | nesouhlasim

1.  Smrt je bezpochyby hroziva zkusenost. 1234567
2.  Vyhlidka na mou vlastni smrt ve mné vzbuzuje uzkost. 1234567
3.  Vyhybam se myslenkam na smrt za kazdou cenu. 1234567
4,  V¢&tim, Ze po smrti budu v nebi. 1234567
5.  Smrt ukonéi vSechna moje trapeni. 1234567
6.  Smrt by méla byt nahliZzena jako pfirozend, nepopiratelna a 1234567
nevyhnutelna skute¢nost.
7.  JsemrozruSeny/a z konecnosti smrti. 1234567
Smrt je vstupem na misto koneéného uspokojeni. 1234567
Smrt nabizi moznost finiku z tohoto hrozného svéta. 1234567
10. Kdykoliv mi na mysl pfijde mySlenka na smrt, snazim se ji 1234567
odehnat.
11. Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni. 1234567
12. SnaZim se nemyslet na smrt. 1234567
13. Véfim tomu, Ze nebe bude mnohem lepSi misto nezZ tentosvét. 1 2 3 4 5 6 7
14. Smrt je pfirozena soucast Zivota. 1234567
15. Smrt je sjednoceni se s Bohem a vécné blaho. 1234567
16. Smrt prinasi prislib nového a blazeného Zivota. 1234567
17. Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a. 1234567
18. Mam intenzivni strach ze smrti. 1234567
19. Zcela se vyhybam myslenkam na smrt. 1234567
20. Téma zivota po smrti mé hodné znepokojuje. 1234567
21. Fakt, Ze smrt bude znamenat konec vieho tak, jaktoznam,mé 1 2 3 4 5 6 7

dési.

22. Tésim se na znovushledani se svymi milovanymi, az zemiu. 1 2 3 4 5 6 7




23. PohliZzim na smrt jako na ulevu od pozemského trapeni. 1 234567
24. Smrt je jednoduse soucast procesu Zivota. 1 234567
25. Vidim smrt jako pfechod na vééné a poZzehnané misto. 1234567
26. Snazim se nemit nic spoleéného s tématem smrti. 1234567
27. Smrt nabizi uZasné osvobozeni duse. 1234567
28. Vira v posmrtny Zivot mi pfi stfetdvani se smrti dava pocit 1234567
klidu.
29. Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto Zivota. 1234567
30. Smrt neni ani dobra, ani §patna. 1234567
31. Te&8im se na Zivot po smirti. 1 234567
32. Trapi mé nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co pfijde po 1 234567

smrti.

Dékuji za Vasi spolupraci!



