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ABSTRAKT

Obsahem bakalarské prace je rizikové sexualni chovani mladistvych pod vlivem alkoholu.
Préce je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se vénuje rizikovému
chovani u mladistvych se specifikem na uzivani alkoholu a rizikové sexuélni chovani. Dale
popisuje i psychosexudlni vyvoj v obdobi adolescence. Na teoretickou cast navazuje
prakticka cast, kterd zkouma spojitosti mezi konzumaci alkoholu a rizikovym sexualnim
chovanim u mladistvych. Jako vyzkumny néstroj je zvoleno anonymni dotaznikové Setieni.
Po sbéru dat je provedeno tiidéni a nasledné analyza. Vysledky jsou zpracovany ve formé
tabulek a grafi. Na zaklad¢ vysledku Setieni 1ze vyvodit spojitost mezi uzivanim alkoholu a
rizikovym sexudlnim chovani, kterd miize poslouzit v praxi pro prevenci socialné

patologickych jevil u mladistvych.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, rizikové sexudlni chovani, uzivani alkoholu, prevence,

adolescence

ABSTRACT

The content of the bachelor thesis is the risky sexual behaviour of adolescents under the
influence of alcohol. The thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical
part is devoted to risky behaviour in adolescents with specific reference to alcohol use and
risky sexual behaviour. It also describes psychosexual development during adolescence. The
theoretical part is followed by a practical part which examines the links between alcohol
consumption and risky sexual behaviour in adolescents. The research instrument chosen is
an anonymous questionnaire survey. After the data collection, the data is sorted and then
analysed. The results are presented in the form of tables and graphs. Based on the results of
the survey, a link between alcohol use and risky sexual behaviour can be drawn, which can

serve in practice for the prevention of socially pathological phenomena in adolescents.

Keywords: risky behaviour, risky sexual behaviour, alcohol use, prevention, adolescence
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UvVOD

Rizikové chovani u mladistvych je v soucasné dobé velmi rozebiranym tématem a doby, kdy
toto téma bylo svym zplisobem tabuizovéano jsou dadvno pry¢. Od 90. let 20 st. se zacina
velmi rozsifovat povédomi o této problematice a vyrazné nartstd pocet studi v oblasti
rizikového chovéni. Pravé adolescenti jsou nejvice ohrozenou skupinou. Dle Matouska
(2011) v obdobi dospivani dochazi k Gstupu vlivu rodiny a do poptedi se dostava potieba
konformity s vrstevnickou skupinou, ktera ovliviiuje u dospivajiciho hledani ,,svého ja“, coz
s sebou nese 1 ovlivilovani postojii ke konzumaci alkoholu a sexualité. Termin rizikové
chovani, s nimz se budeme zabyvat, piedstavuje dle Dolejse (2010) do jisté miry novy

pohled na jevy dfive oznacované za socialné patologické.

Teoreticka ¢ast prace poskytuje prehled o rizikovych formach chovani, se zaméfenim na
rizikové sexualni chovani a konzumaci alkoholu, v¢etné jejich dasledkd. Vybér téchto dvou
konkrétnich forem rizikového chovani je podminén za prvé tim, ze konzumace alkoholu je
v Ceské republice vyrazny problém, ktery se tyka nejen dospélych, ale i ve velké mife
dospivajicich, coz dokazuje napt. studie ESPAD. Druhy aspekt ovlivitujici volbu rizikového
sexualniho chovani, jak uvadéji Kosova a Martinek (2020), spociva v tom, Ze s rozsifenim
modernich technologii se stdle castéji hovoifi o rizikovém sexudlnim chovéani v
kyberprostoru. Nicméné je nezbytné si uvédomit, Ze i pies tuto rostouci pozornost k
digitdlnim aspektliim sexualniho chovani, klasické formy rizikovych sexudlnich aktivit
nezmizely, ackoliv jim byvéa €asto v€novana mensi pozornost. Celou praci se nam prolinaji
preventivni opatieni k rizikovému chovani a v zavéru se vénujeme psychosexualnimu vyvoji
v adolescenci, coz je klicova oblast pro pochopeni tendenci k rizikovému chovani u této

skupiny.

Cilem prace je zmapovat tuto provazanou problematiku na vybranych stfednich Skolach.
Zaméftili jsme se na adolescenty z maturitnich a nematuritnich forem studia pro ptipadné
porovnani rozdili mezi studenty. Rada studii totiz prokazuje rozdily ve vykazovani
rizikového chovni dle formy studia — studenti nematuritnich obori byvaji povazovani za vice
rizikovou skupinu. Vybrané stiedni Skoly vyslovily zdjem o analyzu dat u jejich student
s cilem prozkoumat vyskyt rizikového chovani mezi navstévujicimi Zdky. K provedeni
vyzkumného Setfeni jsme zvolili anonymni dotaznik. Na zaklad¢ analyzy zjisténych dat jsou
formulovéana doporuceni pro praxi, kterd mohou piispét sttednim Skoldm k lepSimu zacileni

preventivnich programa.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

~Pojmem rizikové chovani definujeme takové chovani jedince nebo skupiny, které
zapricinuje prokazatelny nariist socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a / nebo spolecnost™ (Dolejs, 2010,
s. 9).

Nejcastéji hovofime u mladistvych o porusovéani pravidel, které jsou zavedeny ve
spolecnosti, porusovani Skolnich pravidel ¢i o nekomfortnim chovani, které
znaci negativni vyboCovani z norem a jiz zminénych pravidel. Obecné lze tvrdit, Ze rizikové
chovani zahrnuje veskeré jednani pfedpovidajici moznou delikvenci. Do urcité miry toto
jednéni je v pribéhu dospivani povazovano za normalni, jelikoz poukazuje na sloZzitost
tohoto vyvojového obdobi, probihajiciho u kazdého jedince individuélné (Moravcova et al.,

2015).

V odborné literatute se setkdvame s mnoha oznacenimi se spolu izce souvisejicimi pojmy
rizikového chovéni. Rizikové, delikventni, problémové a dal§i druhy chovéani vymezuji
jednéni adolescenttl, které jsou nepfijatelné ve spolecnosti, nejsou akceptovany kulturou, a
né¢kdy byvaji 1 zakdzané. Do spoleCensky nepiijatelného chovani fadime chovani agresivni,
antisocialni, asocialni, abnormalni, delikventni, kriminalni, predelikventni, nepfizptisobivé,
maladaptivni, navykové, problémové a rizikové. Odborna literatura tedy obsahuje velky
vycet pojmovych oznaceni, kterd se Casto 1 vzajemné piekryvaji svou néplni obsahu (Dole;s,

2010).

Nesoulad v odborném nazvoslovi miize zptisobovat vzajemné nepochopeni problematiky a
proto si blize pfedstavime pojem rizikové chovani dle Miovského a Zapletalové (2010, s.
28, 29). Dle téchto autort rizikovym chovanim rozumime chovéni, které vede k vyraznému
narlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a jinych rizik pro jedince nebo spole¢nost.
Tento termin nahrazuje dfive pouZivany termin sociopatologicky jev. Pojem
sociopatologicky jev je na jednu stranu stigmatizujici a klade pfili§ velky diiraz na socidlni /
skupinové normy. Na rizikové chovani nahlizime jako na soubor jevi, jejichz existenci a
disledky lze védecky studovat a ovlivnit preventivnimi a terapeutickymi intervencemi.
., Nejcastéji do konceptu rizikového chovani radime: Sikanu a nasili ve Skoldach, v¢. dalsich
forem extrémné agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek, neldtkové
zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.) uzivani

anabolik a steroidu, obecné kriminalni jednani, sexuadlne- rizikové chovani, vandalizmus,
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xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitizmus, komercni zneuzivani déti , tyrani a

zneuzivani deti atd. “.
1.1 Faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani

Bio-psycho-socidlni model obsahuje dle vétSiny autorti faktory, které ovliviuji vznik

rizikového chovani u jedince. Jednotlivé faktory délime do tii hlavnich skupin, kterymi jsou:
1. Biologické faktory
2. Psychologické faktory
3. Socialni faktory

Tyto faktory vSak neptisobi jednotlivé na jedince avSak ve vzajemné interakci, a proto je
nazyvame multifaktoridlni. Plisobeni téchto faktori, které ma jedinec vrozené nebo ziskané,
lze oznacit za zprostfedkovatele osobnosti jedince a jeho chovani. VSechny tyto faktory
mohou mit jak pozitivni, tak i negativni vliv a s tim spojené disledky. Ty nasledné velmi

vyrazné ovliviuji Zivot jedince, at’ uz pozitivnim nebo negativnim dopadem (Dolejs, 2010).

Biologické faktory mame vrozené a ziskané, napft. jako nasledek trazu ¢i onemocnéni. Dle
Nakonec¢ného (1998) ziskavame geneticky od rodict nejen jejich fyzické znaky, ale i jejich
vlastnosti. Zdédénou, tedy vrozenou, dispozici jedince muze byt napi. hyperkineticky
syndrom s poruchou pozornosti a pfidruzenou hyperaktivitou, jak uvadi Train (1997).
Z vyzkumu vypliva, Ze jedinci se sklony k impulzivnimu jedndni a agresivité, coZ jsou
symptomy i syndromu ADHD, vétSinou tihnou k rizikovym formam chovani, avSak je nutné

podotknout, Ze tyto genetické dispozice ptimo nevedou k rizikovému chovani.

Dédi¢né dispozice snizuji, respektive zvysuji prah pro pasobeni vlivii prostfedi. VétSinu
postojil, z4jmu, inteligenci, osobnostni vlastnosti, temperament atd. si neseme v sob¢ jako
genetické vlohy ziskané od naSich rodict. Veskeré tyto predispozice mohou rucit napft. za
hyperaktivitu jedince ¢i snizenou sebekontrolu. Ve spojitosti ptisobeni dalSich faktori z bio-
psycho-socialniho modelu, u adolescentii predevsim plisobeni prostiedi, vznika velmi vlivny
ptedpoklad pro vznik rizikového chovéani (Matousek, 2011). Do hlavnich faktord,
spoustéjicich rizikové chovani fadi Tomsik et al. (2017) poruchy pfizplsobeni. SniZeni
zabran, drazdivost, zkostlivost i tendence k riziku ¢i lhostejnost ke zpétné vazbé.

Oblast psychologickych faktora se zabyva predevSim osobnostnimi faktory, zpozdénym
vyvojem a duSevnimi poruchami. Existuje fada, zejména psychologickych, studii, které

zkoumaji rGzné osobnostni faktory, které mohou ovliviiovat rizikové chovani. Mezi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

nejcastéji zkoumané patii adolescence jako obdobi rizika - rizikové chovani v adolescenci a
jeho identifikace. MlUzeme zminit depresi a depresivni symptomy, které se opakované
ukazaly jako piredpovédéni rliznych forem rizikového chovani. Jako ochranné faktory byly
zkoumany napf. sebedivéra, sebetcta nebo odolnost. Zajimava jsou také zjisténi
naznacujici, ze Casny nastup puberty je rizikovym faktorem pro celou fadu emociondlnich a
behavioralnich problémt a rizikového chovani. Existuje stale vice diikazi, ze ¢asny nastup
puberty je spojen s uzkosti, poruchami chovéni a uzivanim navykovych latek (Schmied a
Tully, 2009). Do osobnich vlivii, které se mohou podilet na vzniku rizikového chovani
zahrnujeme 1 negativni zivotni udalosti ¢i traumatické zazitky, deprese, poruchy
emocionality, absenci socidlnich dovednosti, agresi, hostilitu, nizké sebevédomi a

sebehodnoceni (Charvat in Miovsky, 2015).

Vyznamnym faktorem je také sebekontrola, kterd mlize branit vzniku rizikového jednéani
predevsim v situacich, kdy je toto jednani tzv. normalizovano — jako napf. zkuSenosti
s uzivanim alkoholu ¢i drog. Autofi Hirschi a Gottfredson (2001, in Moravcova et al., 2015)
definovali hlavni rysy nizkého sebeovladani, kterymi jsou deficit ve vytrvalosti a pili,
lhostejnost k potfebam druhych, minimdlni tolerance k frustraci, vyhledavéani rizika a
dobrodruzstvi, impulzivita. ZjednoduSené nizkou sebekontrolu definuje podléhdni
kratkodobému potéseni na ukor dlouhodobého uspokojeni. Jeden z predpokladi pro vznik
rizikového chovani je pravé nizk4 uroven sebekontroly. Celkové sledujeme sniZeni
sebekontroly u mladistvych v Ceské republice, nyni uz i bez vyznamného rozdilu mezi
pohlavimi. Dfive byla sledovana vétsi troven sebekontroly u divek, avSak dnes se tato mira
v sebekontroly v porovnani s chlapci velmi vyznamné snizuje. Dle vyzkumu ISDR je zcela
evidentni, Ze dostate¢na mira sebekontroly je preventivnim faktorem pro vznik rizikového

chovani, predpokladem k uspéchu a subjektivnim vniméanim spokojenosti jedince.

Socialni faktory mohou byt dal$im spousté¢em rizikového chovani. Dle Vagnerové maji na
formovani détské osobnosti nejvétsi vliv rodina, Skola a vrstevnici. Adolescenti vSak
v prubéhu dopivani zacinaji vice upiednostnovat sviij pohled na svét, dochazi ke zménam
jejich preferenci a rodicovsky vliv slabne. Do poptedi se dostavaji vrstevnici a vliv pratel je
stézejnim faktorem (Vagnerova, 2012). Kraus (2014) oznacuje rodinu za nejvlivnéjsi
v pocatecnich fazich vyvoje. V dnesni dobé&, pod natlakem celé spolecnosti, je dle néj vSak
neredlny model idedlni rodiny, kterd tadné plni veSkeré své funkce. V disledku
nedostate¢ného naplnéni rodicovské tUlohy dochazi k absenci kontroly, nezdjmu,

neduslednosti a také v ruzném rozsahu k selhani adolescenta.
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Rodina a skola jsou dva vzajemné propojené faktory, které maji u mladistvych vytvaret pocit
bezpeci. Autofi Navratil a Mattioli (2011) fadi mezi ¢asté nedostatky ve Skolstvi Spatné
pojeti vyuky, vychovy, pedagogické komunikace a Spatné feSeni Skolnich ¢i mezilidskych
konflikti. Dale mezi mozné ptic¢iny vzniku rizikového chovani Narodni ustav pro vzdélavani
zatazuje 1 nizké ocekavani od pedagogl ¢i zaméteni pouze na skvély vykon a nekvalitni
Skolni programy.

V obdobi adolescence zacinaji vznikat prvni partnerské vztahy a trvald pratelstvi, ktera jsou
projevovat potieba mit svlij vzor, nékoho obdivovat a k nékomu patfit. Typicky identifikator
je hledani si mista ve vrstevnické skupiné, patrani po vlastni identit¢ a odklon od svéta
dospélych. Az ke konci pozdni adolescence dochazi k Gtlumu potifeby soundleZitosti
s vrstevniky (Vagnerova, 2012). Pfi hledani osobni identity v dospivani se adolescenti
dostavaji ¢asto do sporti se svymi rodi¢i. Vytvaii se tedy vétsi prostor pro vrstevnickou
skupinu v zivoté adolescenta, ktera je povazovana za hlavni nastroj pii hledani ,,svého ja* a
vliv rodiny se dostavd do pozadi. SpiSe jedinci pochdzejici z dysfunkéni rodiny maji
tendence hledat to, co ve vlastni rodin¢ bez dobrého zdzemi postradaji. Mladistvi hledaji
nejcastéji pocity jistoty, bezpe¢i, sounalezitosti, ocenéni a oporu. Vrstevnické skupiny
adolescentt kladou obvykle vétsi diiraz na konformitu nez ostatni skupin. Dtraz je kladen
na zpusob komunikace, oblékani, oblibeny hudebni styl, chovani vi¢i opaénému pohlavi,
postoj k vzdélani, praci, rodi¢im, sexualité, koufeni, uzivani drog, alkoholu apod.

(Matousek, 2011).

1.2 Typy rizikového chovani

Mnoho autori se v klasifikaci rizikového chovani rozchézi, avsak ve svém obsahu zlstavaji
jednotlivé typy velmi podobné. Klasifikace forem rizikového chovani se méni 1 v zavislosti
na historickém kontextu. Nékterd rizika ztraceji na vyznamu, jina ziskavaji na dileZitosti a
v n€kterych piipadech vznikaji modernéjsi formy. Pfikladem rozsifeni zakladniho souboru
0 nov¢ typy rizikového chovani je pocatek 21. stoleti. S masivnim rozvojem informacnich a
komunikac¢nich technologii, zejména internetu, dochazi k nartstu rizik spojenych s jejich
uzivanim, jako je kybergrooming, sexting a kyberstalking. Projevy Sikany a agrese expanduji
do kyberprostoru, a zavislostni chovani ziskava digitalni dimenzi. Jako naptiklad netolismus

tj. zévislost na virtualni sexualité (Kosova a Martinek, 2020).
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V ceské odborné literatufe je tedy velmi obtizné¢ nalézt jednotnou klasifikaci forem

rizikového chovani, a proto si zde piedstavime par vybranych autorti a jejich klasifikace.

Autor Labath (2001) d¢li rizikové chovani do tfech skupin a vychazi z dat WHO — Svétové
zdravotnické organizace. Prvni skupinou jsou agresivni nebo-li aktivni formy pod které
spada kriminalita, nasili, extremizmus a formy chovéni vyznacujici se agresivitou. Druhou
skupinou jsou pasivni formy do kterych autor fadi uzivani navykovych latek, zaskolactvi a
aktivity, které maji negativni dopad na adolescentovu existenci. Tteti posledni skupinou jsou
kompromisni formy rizikového chovani. Do této skupiny patii problémy, které zahrnuji

profesni i socidlni nestabilitu, konkrétné pracovni vykyvy a vztahové ¢i rodinné problémy.

Dalsi rozdé€leni forem rizikového chovani uvadi i pfirucka Rizikové chovani déti a
mladistvych — pti¢iny/néasledky/prevence. Autofi zde vymezuji 8 skupin rizikového chovani

pod vedenim autorky Cveékové (2010) na:

e Sikana, vzajemna agrese a nasili,

e Vztahy a sex, promiskuita, prostituce, sexualni zneuzivani,
e Zneuzivani drog a alkoholu a dalsi zavislosti,

e Experimentovani a riskovani,

e Adrenalinové a hazardni zébavy,

e Protipravni jednédni a kriminalita,

e Extrémni adrenalinové sporty,

e Dalsi rizikové jevy a problémy u déti a mladistvych.

Autor Miovsky (2010) plivodné uvadél 7 zakladnich typl rizikového chovéni avSak
z hlediska velkého ptibyvajiciho ohniska problematiky tuto klasifikaci rozsitil o dalsi dva

typy na celkovy pocet 9 typt rizikového chovani, mezi které fadime:

o zaskolactvi,

e Sikanu a extrémni projevy agrese,

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
e rasismus a xenofobii,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani,

e spektrum poruch piijmu potravy,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

e okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného

ditéte.

1.3 Prevence rizikového chovani

Pojem prevence vychazi z latinského slova praevenire a oznauje predbézna opatieni,
¢asnou ochranu ¢i obranu. Zakladem tohoto konceptu a jeho aktivnim prikopnikem se stal
boj proti uzivani navykovych latek, oblast, kde se koncept prevence rozvinul nejvice
(Miovsky et al., 2010). Cilem prevence je snizit vyskyt, zhorSovani a opakovany vyskyt
nezadoucich jevii. Koncept prevence je rozdélen do tii hlavnich oblasti: Primarni prevence
se zaméfuje na zabranéni vzniku rizikového chovani, sekundarni prevence se zamétuje na
vCasné odhaleni, podchyceni a uplatnéni opatfeni a tercidlni prevence se soustfedi na

minimalizaci dalSich problémil v pritbéhu aktivni faze (Miovsky et al., 2015).

V ramci primarni prevence se vyvijeji programy a intervence, které cili na snizeni vyskytu
rizikového chovani, zabranéni jeho eskalaci, zmirnéni jiz existujicich projevu ¢i feSeni jeho
dopadti. Mezi hlavni oblasti rizikového chovani patii obtize ve skole, uzivani navykovych
latek, kriminalita, sexudlni rizika, zneuzivani déti a dalsi. VSeobecnd primarni prevence se
soustfedi na béznou populaci nezletilych a je provadéna vétSinou ve tiidé. Na mladistvé, u
kterych je zvySené riziko vzniku rizikového chovani se zaméfuje selektivni primarni
prevence. Tretim typem je indikovani primarni prevence, kterd se zaméfuje na mladistvé, u
kterych se jiz vyskytlo rizikové chovani ¢i jsou vystaveni vyraznym rizikovym faktortim.
Programy primarni prevence musi splilovat nékolik kliCovych kritérii. Patfi sem zamé&tfeni
na konkrétni typ rizikového chovani, jasné definované ¢asové a prostorové parametry,
cileni na specifickou cilovou skupinu a respektovani jejich individudlnich potteb,
dostupnost programu a dodrzovani zékladnich prav ucastnikli a zajiSténi pottebnych

organizacnich, personalnich a financ¢nich prostfedkli (Miovsky et al,. 2010).

,,»Na zakladeé teoretickych konceptit a modelii jsou vytvareny, zavadeny do praxe a
nasledné ovérovany preventivni programy zamérené na rozvoj zivotnich dovednosti tj.
programy zamerené na rozhodovaci schopnosti, zvladani uzkosti a stresu, rozvoj
socialnich dovednosti, nacvik dovednosti odolavat tlaku. Dadle programy zamérené na

intrapersondalni rozvoj tj. na uvédomovani si hodnot, stanovovani cili, budovani
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pozitivniho sebehodnocent, stanoveni norem, programy informativni, vrstevnické, pro

rodice‘ (Miovsky et al., 2010).

V systému Skolské prevence jsou preventivni opatieni proti rizikovému chovani provadény
na nékolika Grovnich, a to jak na celostatni, krajské, tak i regiondlni Grovni. Za celostatni
koordinaci odpoviddi MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. Krajské
Skolstvi je podporovano prostiednictvim koordinatora prevence a na regionalni Grovni jsou
zodpovédni metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach. V ramci
jednotlivych Skol pak plsobi Skolni metodici prevence, ktefi spolupracuji s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky na tvorbé preventivnich programii. Tyto programy, které jsou
klicovym ndastrojem v boji proti rizikovému chovani ve Skoldch, se vypracovavaji
kazdoroc¢né. Kromé toho existuje fada strategickych dokumentt, jako jsou Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze a Ak¢ni plan pro jeji realizaci. Dale je
dalezity Metodicky doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentll ve Skolach a Skolskych zatizenich, ktery poskytuje pokyny pro postup v ptipadé
vyskytu rizikového chovani. Vedle $kol jsou také provadény preventivni aktivity v dalSich
oblastech, napt. v oblasti adiktologie. Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA) slouzi
jako nastroj pro sledovani a planovani preventivnich aktivit ve Skolach, ackoli neni jeho
pouzivani povinné. SEPA byl spustén v roce 2016 a zatim se do néj registrovalo ptiblizné

86 % viech skol v CR (Mrav¢ik et al., 2021).

Primarni prevence konzumace alkoholu u adolescentd je zaméfena na prevenci
rizikového chovani jiz v raném véku, pficemz klade diraz na respekt v komunikaci s
mladistvymi. Jednim z kli€¢ovych prvkl priméarni prevence je identifikace motivace mladych
lidi k uzivani alkoholu a porozuméni jejich osobnim hodnotadm, které se mohou tykat zdravi,
svobody, zodpovédnosti nebo vztahti. Také je podporovano hlubsi pochopeni rizik
spojenych s uzivanim alkoholu a moznosti vzniku zavislosti. Diiraz je kladen na vécnou a
respektujici komunikaci, ktera bere v tivahu osobni hodnoty a potfeby mladych lidi.
Pedagogové i rodice by méli byt schopni podpofit adolescenty v abstinenci a vcasné

rozpoznat problémy, i potencionalni, spojené s uzivanim alkoholu (Vacek a Sejvl, 2018).

Dalsim dillezitym aspektem primarni prevence je vyuZiti screeningu a kratkych intervenci k
identifikaci rizikového chovani a poskytnuti podpory jednotlivym studentim. Screeningové
metody zahrnuji jednoduché otazky nebo dotazniky, které umoziiuji rychlé vyhodnoceni

rizikového chovani spojeného s alkoholem. Kratké intervence pak umoznuji individuélni
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pfistup k danému studentovi prostfednictvim rozhovoru, ktery muze vést ke zvySeni
uvédoméni o rizicich uzivani alkoholu a posileni motivace ke snizeni konzumace nebo

dokonce k abstinenci (Vacek a Sejvl, 2018).

Primarni prevence rizikového sexualniho chovani u mladistvych je zaloZzena na nékolika
klicovych faktorech. Jednim z nich je vytvafeni a udrzovani pozitivniho vztahu mezi
ucitelem a zdkem. Dobry vztah a respekt ze strany ucitele mohou motivovat adolescenty k
piijimani relevantnich informaci a rad, coz je zejména dulezité u problematickych jedinct.
Kvalitni komunikace s adolescenty, ze strany pedagoga i rodic¢ii, kterd zahrnuje relevantni
informace a rady, miize byt u¢innym zptisobem, jak podporovat pozitivni chovani a postoje.
Mladistvi by se neméli citit tak, ze jsou trestani za vyjadieni svych pocitti ¢i ndzort.. Podpora
sebevédomi a umoznéni Gspéchi mize byt dalsim uc¢innym prvkem prevence (Jonasova,

2015).

Dulezitou soucasti primarni prevence je i sexualni vychova, kterd by méla détem poskytnout
znalosti o sexudlnich pojmech, jejich pravech a ochran¢ pred nebezpecim. Zde hraje
klicovou roli role pedagoga v poskytovani relevantnich informaci a podpofe oteviené
komunikace. Dité by mélo byt také pouceno o tom, na koho se mlize obratit v ptipadé nouze
nebo ohrozeni, coz zahrnuje kontaktni body jako policie, ucitelé nebo zdravotnici (JondSova,

2015).

Odpovednosti dospélych je chranit a hajit nejlepsi zaymy ditéte. Pokud se zjisti ptipad nasili,
véetné sexudlniho, je povinnosti dospélych osob situaci nahlasit Organiim socialné-pravni

ochrany ditéte nebo policii v Ceské republiky (Jonasova, 2015).

V dalSich kapitolach se budeme vénovat pouze vybranym rizikovym formam chovéni, na
které se tato prace konkrétné¢ zaméiuje. Nasledovné se budeme vénovat pouze jedné
konkrétni formé rizikové chovani a tou je rizikové sexualni chovani. Tato forma rizikového
chovani je stézejni pro nasi praci, jelikoz se prolind celym obsahem a je na ni zaloZena

vyzkumna ¢ast.
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2 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Lid¢é obvykle povazuji normalni sexualni aktivity za interakci, vznikajici na zakladé dohody
mezi dvéma emocionaln¢ a fyzicky zralymi dospélymi jednotlivci. Jako normu sexudlniho
chovani Ize oznacit dlouhodobou pfitazlivost a vzruseni k dospélé osobé opacného pohlavi,
pficemz by mélo dochdzet k dobrovolné soulozi bez natlaku, s tendenci k vytvoteni
stabilngjSiho partnerstvi (Brzek, 1999). Sexudlni norma je vSak zavisld na nékolika
proménnych faktorech. Témi jsou kultura, etika, naboZenstvi, tradice a zvyky nastavené
v kazdé spolecnosti jinak. Kazda spolecnost upravuje sexudlni normu dle svych pravnich

ptredpist, které se v praiezu spolec¢nosti odlisuji (Sejbalova a Reguli, 2007).

Rizikové sexudlni chovani definuje Miovsky (2010, s. 76-77) jako ,,soubor behavioralnich
projevi doprovazejicich sexualni aktivity, “ které doprovazi vznik socidlnich, zdravotnich a
dalsich rizik. ,,Jako rizikové sexudlni chovani oznacujeme projevy spojené s intimnim a
pohlavnim Zivotem déti, které prindsi rizika zdravotni, socialni, psychologicka, popr. rizika
v dalsich oblastech® (Prazské centrum primarni prevence, 2024). Do tohoto jednani se
zafazuje jiz vySe zminéné predcasné zahajeni sexudlniho Zivota, prostitucni a promiskuitni
chovani, nepfimétené sexualni projevy napi. masturbace na vetejnosti, nechranény pohlavni
styk s neznamou osobou, nasilné, rizikové ¢i krvavé praktiky. Nové zatazujeme i rizikové
sexudlni chovani realizované prostfednictvim technologii, tj. on-line posilani nechténé
pornografie a erotického obsahu dal$im osobam, zvetejfiovani intimnich videi a fotografii
na internetu ¢i zasilanim prostfednictvim mobilniho telefonu a zvySenou miru sledovani
pornografie pred 15. rokem Zivota. Pfedev§im tyto nové formy rizikového sexudlniho
jednéni piinaseji velmi velké riziko zneuziti tohoto obsahu, které ma nasledné zavazné
dopady na psychosocidlni stav obéti (Prazské centrum primarni prevence, 2024). Jedinec
muze byt jak obéti sexualné rizikového jednani, tak i jeho aktivnim pachatelem (JonaSova,

2015).

V adolescenci dochéazi k plné funkcnosti sexualnich pohlavnich znakt, které se vyvijeli
v puberté. V ramci psychosexudlniho vyvoje mulze dojit k jeho naruSeni, jelikoz se
adolescenti dostavaji do zcela novych zivotnich situaci, které ptedtim nikdy nezazili. Tyto
situace mohou vést k nechténému téhotenstvi ¢i potratu u mladistvych, pfenosu pohlavnich
chorob, pfed¢asnému sexudlnimu styku, promiskuitnimu jednani, prostitu¢nim ¢i
komerénim aktivitdm, k sexudlné orientovanym agresivnim ¢indm k vrstevniklim,
nezvladnutymi vztahy a rozchody, u kterych je v adolescenci zvySené riziko sebevrazedného

jednani a piechodu k jinému rizikovému jednani. Je vSak nutné zminit, ze klasifikace
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rizikovych sexudlnich aktivit mize byt proménlivda vzhledem ke kulturnimu kontextu

(Dolejs, 2010).

Rizikové sexudlni chovani Casto souvisi s uzivanim alkoholu, konopi a jinych latek
ovliviiujicich psychiku. Dle Brichcina (in Weiss et al., 2010, s. 558) ,,alkoholové opojeni
snizuje schopnost predvidat diisledky erotického jednani. “ Kromé okamzitého vlivu ma na
jednotlivee uzivani navykovych latek i dlouhodobé negativni dusevni, télesné a mezilidské
dopady. Bylo pozorovano, Ze u mladych jedincti se vyskytuje spojitost mezi konzumaci
alkoholu, drog a prvnimi sexualnimi zkuSenostmi. Také je zaznamenano vyssi riziko
pohlavniho styku s osobami poskytujicimi sexualni sluzby, ptipadné i opacna situace, kdy
uzivatel navykovych latek mize piisobit jako poskytovatel sexudlnich sluzeb. Tato chovani
mohou vést ke zvySenému vyskytu pohlavnich chorob a sexudalnich dysfunkci v dospélosti
a dal$im zdravotnim komplikacim. Typicka touha adolescentl pro zazivani novych situaci a
zkouseni neznamého, muize jednoznacéné vést ke kombinaci uzivani navykovych latek a

rizikového sexualniho chovani (Justinova in Weiss et al., 2010).

Mezi dal8i nezralé motivace pro zapojeni do intimniho Zivota, které jsou u adolescentl
béZné, patfi tlak vrstevniki nebo skupiny a zkreslené predstavy o ,,norm&*. Sexualni aktivity
mohou byt pro dospivajici zpisobem, jak se vyrovnat s nedostatkem sebevédomi, jistoty, ale
1 myslenkou, ze se musi vyrovnat svym vrstevnikiim v sexudlnich aktivitach, i kdyz se neciti

byt pro zahdjeni sexualniho zivota zrali (Hamanové in Kabicek et al., 2014).

V primarni prevenci oznacujeme jako faktory rizika zkoumané prvky nebo podminky,
které jsou spojeny s vys$si pravdépodobnosti projevu rizikového chovéni u jednotlivce. Je
dilezité podotknout, ze ptitomnost rizikového faktoru nemusi vzdy znamenat automaticky
vyvoj rizikového chovani (Jessor in Pavlas Martanova, 2014). Prazské centrum primarni
prevence (2024) zvetejnuje prehlednou tabulku faktord, které plisobi konkrétné na rizikové

sexudlni chovani u mladistvych.
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Uvedena tabulka zobrazuje rizikové a protektivni faktory vztahujici se k rizikovému

sexualnimu chovani

Rizikové a protektivni faktory - Rizikoveé
sexualni chovani

Rizikove faktory Protektivni faktory

* nizky sociokulturni status rodiny, chudoba, * celkova atmosféra Skoly — budovani

osobnostni patologie rodiéd, alkoholismus  respektu ke druhym, rozvoj empatie a
pfimé&fené asertivity

* kKrajni vychova v roding€ (Opina absence  * podpora rodiny, doporufeni odbornych

kontroly ¢i naopak pfilis autoritativni kontaktd pro rodiée k feeni problémi
vychova)

* sniZzeny intelekt ditéte, sniZena schopnost * znalosti copingovych strateqii pro
kontrolovat chovani, impulzivita, ADHD vyrovnavani se s psychickou zatédi,

schopnost kontroly impulsivity a agrese
* proZité nezpracované trauma (amrti blizké * nabidka odborne psychoterapeutické
osoby, vyhroceny rozvod rodicéd, zkusenost pomoci potfebnym, informace pro déti o
s tyranim a zneu#itim ditéte ¢i jeho blizké  dostupnych sluZzbach (telefonicka linka

osoby) dlvéry, Skolni psycholog apod.)
* nadmérné sledovani pornografie nebo  * dospéli upozorfiiuji na nerealnost
videi s agresivnim sexualnim obsahem pornografie, kvalitni partnersky vziah je

akcentovan jako cenna hodnota
* neuvéfeni ¢i zlehfovani vypovédi ditéte  * rozvoj individualnich viastnosti ohroZzenych
pfi oznameni sexualnino zneufiti (pfes 90 %jedincl, podpora sebevédomi Zaka a
oznameni byva pravdivych) divéryhodnych vztahl s pedagogy
* neznalost a neinformovanost o pouZivani * praktické znalosti o pouZivani ochrany, napf.
ochrany - kondom(, antikoncepce apod.  kondomi a antikoncepce — kde je Zak mlze
sehnat, jak se poufivaji. .

* paivita, pfilisna divéfivost, i naopak * dovednosti v ,umeéni fikat NE*, znalost
sklony k manipulativnimu chovani a vlastnich hranic a schopnost vymezeni se,
dominanci zdravy respekt k ostatnim

*tabuizace sexu (vylvafeni piedstavy, e * dité zna zakladnimi sexualnimi pojmy,

sex je néco, o éem se mezi slusnymi lidmi  dokaZe rozeznat hlavni nebezpeti a formy

nikdy nemiuvi} ochrany, v pfipadé potfeby se sv&fi dospélé
osobé

* pdcizeni v kolektivu, nedostatek kvalitnich * podpora vrstevnickych vztah(, pozitivni

socialnich vztahil v pfirozeném okoli ditéte volnofasové akfivity

Obrazek ¢. 1 (Prazské centrum primarni prevence, 2024)
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2.1 Vybrané druhy rizikového sexualniho chovani

Prvni velkou hrozbu piedstavuje predéasny zacatek pohlavniho Zivota. V Ceské republice
je dle zakona ustanovena minimalni vékova hranice 15 let pro zacatek sexualniho Zivota,
specifikovdna v § 187 trestniho zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpist): ,, Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym
zpusobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let. “ Pro
homosexualni pohlavni styk je stanovena stejna vékova hranice, 1 kdyZ k jejimu sjednoceni
doslo vroce 1990. V celém svéte, ale i v Evrop€ se vekovy limit 1isi, a nékdy i velmi
tou je 12 let. Naopak nejvyssi v€kovy limit je ustanoven na 17 let v Severnim Irsku
(Sejbalova a Reguli, 2007). Vedeni sexualniho Zivota pod vékovou hranici 15 let je v Ceské
republice povazované za pred¢asné. Dle mnoha autorii je pfedcasné zahdjeni pohlavniho

zivota jeden z prvnich projevt sexudlniho rizikového chovani.

PredCasné zahéjeni sexudlniho Zivota s sebou nese mnoho rizik. Mlady organizmus neni
dostate¢né¢ pfipraven na tuto zménu, pro imunitni systém téla je to Sok a to predevSim u
divek, kdy je stale ve vyvinu d€lozni ¢ipek. Muze tedy dochazet k CastéjSimu vyskytu
gynekologickych onemocnéni a infekcim. Toto obdobi je i charakteristické pro hledani
hodnot u jedince a formovani jeho osobnosti, partnerské vztahy jsou ohrozeny a zvySuje se

riziko pfenosu pohlavnich chorob (Kabicek et al., 2014).

Naptiklad dle statistik v USA lidé ve véku 15-24 let se setkaji s polovinou existujicich
pohlavné pfenosnych chorob ro¢né. Nejcastéji dochazi k infekci Chlamydia trachomatis.
Vyskyt této infekce a také primarniho a sekundérniho syfilis se neustale u osob ve véku 15-

19 let zvySuje (Centers for Disease Control and Prevention, 2017).

Kabicek (2014) ve své publikaci uvadi nezralé motivacni faktory pro zahajeni sexualniho

zivota, které zahrnuji:

o Natlak vrstevnikl nebo partnera.

e Mladi lidé ¢asto hledaji v sexudlnich zalezitostech feSeni svych osobnich problémi,
jako je absence emocionalniho spojeni.

o Pfijeti nevhodnych norem ve spolecnosti béhem dospivani, kdy nékteti citi
nedostatek zralosti, ale boji se odlisit.

e Ovlivnéni médii.
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e Vliv mladych rodicl, coz mize vést ke kruhu rizikového sexudlniho chovani

Sexualné pfenosna onemocnéni, dale jiz jen STD, jsou infekce, které se $iti prostiednictvim
pohlavniho styku. Mezi hlavni druhy téchto onemocnéni patii syfilis, gonorrhoea (kapavka),
ulcus molle (mékky vied), granuloma inguinale (donovan6za) a lymphogranuloma
venereum (postizeni uzlin a cév), non-gonokokova uretritida (zanét mocové trubice),
kandidoza (kvasinkova infekce), condylomata acuminata (genitadlni bradavice), herpes
genitalis (genitalni opar), AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome, ktery je
nasledkem poskozeni imunity virem HIV, svrab a dalsi. Nekteré z téchto onemocnéni, jako

napt. HIV/AIDS, hepatitida B a svrab, podléhaji povinnému hlaseni (Kubicova, 2015).

STD u mnohych muzi probihaji ¢asto pouze nepozorovatelné a zeny jsou vuci témto
nakazdm vice zraniteln&jsi. Mladistvi jsou fyziologicky, vzhledem k nezralosti organismu,
nachylnéjsi k infekcim a k tomuto zvySenému riziku se ptfipojuje i fakt, Ze maji Castéjsi
kratkodobé vztahy a vyhybaji se navstéve 1ékare. Mladistvi a také homosexualné orientovani
jedinci tvoii nejvice ohroZenou skupinu osob. Jedinym existujicim ochrannym prostfedkem

pted STD je pouzivani kondomu (JonaSova, 2015).

Dle Zdravotnické ro¢enky CR, 2013 (in Kubicova 2015) si mizeme v§imnout, Ze pravé u
mladistvych ve véku 15-19 let se oproti niz§Sim vékovym skupinam vyskytuje nejcastéji
onemocnéni syfilis a kapavka. Ve stejné v€kové skupiné byla hlaSena 1 divka a 3 chlapci
s onemocnénim HIV. Posledni dostupné tidaje uvadi Zdravotnické statistika CR 2018 o
Pohlavnich nemocech, kdy hlasené pocty ptipadi pohlavnich nemoci ve véku 15-19 let
dosahuji poctu 7 chlapcti a 11 divek nakazenych syfilis, gonokokové infekce je zaznamenana
u 71 chlapci a 42 divek. Celkem bylo tedy zaznamenanych nakaZenych pohlavni chorobou

131 mladistvych.

Promiskuitu neni snadné ptesné definovat, avS§ak miizeme uvést, ze se jedna o ,, casté stridani
sexualnich partnerii bez hlubsiho citového vztahu a zodpovédného vybeéru“ (Hartl a
Hartlova, 2000, s. 457). Mladistvi ve véku 15-20 let pocit'uji nejvétsi touhu najit svého
zivotniho partnera, z ¢ehoz vypliva castéjSi stiidani sexudlnich partnerd. Adolescenti
prozivaji zacatky sexualniho a partnerského zivota, se kterymi se poji disledek a tim je, ze
tvofi pfirozen¢ nejrizikovéjsi ohrozenou skupinu vykazujici nejvétsi miru promiskuity

(Rabusic a Kepakova, 1999 in Dolejs, 2010).

Do oblasti komeréniho sexudlni zneuzivani déti fadime 3 formy, kterymi jsou détska

pornografie, prostituce a obchod s détmi pro Gcely sexudlniho primyslu ¢i jiné. Na vznik
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této formy rizikového chovani plisobi napt. u vice nez tfetiny prostitucich divek vliv vlasti
zkuSenost se sexualnim zneuzivanim, ddle dysfunkcni rodina vyvijejici natlak k détem,
neznalost adolescenti v této oblasti, finanéni motivace z divodu nedostatku financ¢ni
prostiedkt, vétsi mira tolerance spolecnosti k sexudlni tématice a psychicka ¢i emocionalni
deprivace, ke které doslo pii nedostate¢ném uspokojovani zakladnich potieb jedincii

(Vanickova, 2007 in Dolejs, 2010).

,wDétska pornografie je definovana jako jakykoliv zvukovy nebo obrazovy material, ktery
pouziva deti v sexualné implicitnim kontextu. “ Obrazova pornografie je zobrazeni situace,
kde je dit¢ zapojeno do sexualni aktivity, bud’ skutecné nebo simulované, nebo je vykresleno
vulgarnim zptisobem s vystavenim pohlavnich organt. Zvukova pornografie pak zahrnuje
pouziti jakychkoli zvukovych nahrdvek, které obsahuji hlas ditéte, at’ uz skutecny nebo
simulovany. Ob¢ tyto formy maji stejny cil a tim je uspokojit sexualni touhy uZivatele a také
zahrnuji nejen vyrobu tohoto materialu, ale 1 jeho Sifeni a pouzivani (Hanusova, 2006, s. 11,

12).

Na 8iteni détské pornografie ma velky vliv pfichod technologii. Prostfednictvim technologit
déti mohou snadno pofizovat intimni obsah s §ifit jej prosttednictvim internetu. Tento trend
s sebou nese obrovské riziko zneuziti. U mladistvych ma zneuziti pornografického obsahu
dopady na socidlni oblast a psychickou, které mohou v krajnich ptipadech vést i

k suicidalnimu chovani (Prazské centrum primarni prevence, 2024).

Prostituci definujeme jako ,, poskytovani sexu za penize ci jinou uplatu* (Prazské centrum
primarni prevence, 2024). Existuje fada faktort, které prispivaji k prostituci déti. Casto se
jedna o mladé lidi z rodin bojujicich s chudobou nebo rozpadem, kde neni ditéti poskytovana
dostatecna péce a ochrana. Velkou ¢ast klientely tvoti jedinci s pedofilnimi sklony a jejich
pocet stale nartistd. Odhady naznacuji, Ze kazdy rok vstupuje na nelegalni sexuélni trh kolem
jednoho milionu déti. Nékteré déti se dostavaji do prostituce z ditvodu finanéni tisné, snahy
prispét rodin€, ziskani nezbytnych potieb nebo jako zptisob preziti na ulici. Je nutné vSak
podotknout, Ze mnoho mladistvych je do tohoto obchodu donuceno prostfednictvim tinosu,

prodeje nebo podvodu (HanuSova, 2006).

Sexudlni agresivita se projevuje sexudlnim napadenim jedince, ktery neprojevuje znamky
kooperace a souhlasu k této aktivite. VEtSinu agresorti tvoii muzi, kteti napadaji Zeny Casto
na misté, kde se zena nemize branit, pi. uzaviené prostory, vytah, ¢i na opusSténém a
odlehlém mist¢. Tento Utok Casto doprovazi vytipovani si obéti a jeji sledovani pied utokem.

Pokusy o verbalni kontakt s obéti mohou signalizovat sklony k sexudlni agresivité, av§ak
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bavime se spiSe o jejim predstupni. Samotny akt sexudlni agrese se projevuje agresorovym
vyzadovanim soulozi — oralni, vaginalni, analni, ¢i masturbace. V této situaci byva obe¢ti
mnohdy i vyhrozovano zranénim. Pokud se jedna o pachatele agresivné tito¢ného sadismu,
ke svému aktu sexualni agrese jesté pripojuje brutdlni tryznéni obéti, tézké fyzické nasili a
Sikanovani. Sadisticky pachatel se tedy liSi pfevazné tim, ze ke svému utoku pfipojuje

ponizeni a tryznéni obéti (Zvétina a Weiss, 2012).

Jelikoz se rizikové sexualni chovani vyskytuje mnohdy s dal$imi formami rizikového
chovani, v dalsi kapitole si tedy blize pfedstavime téma uzivani alkoholu u mladistvych, jako
jedné z forem rizikového chovéni. BliZ§i rozpracovani tohoto tématu je pro naSi praci

stézejnim, jelikoz se mu vénujeme i ve vyzkumné ¢asti prace.
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3 UZIiVANI ALKOHOLU

V Ceské republice je alkohol nejéastéji uzivanou navykovou latkou. Studie ukazuji, Zze v
porovnani s ostatnimi, stejn¢ Skodlivymi drogami, je prevalence konzumace v poslednich 30
dnech sto- a vicendsobné vyssi. Naptiklad, zatimco desitky procent populace piiznavaji
uzivani alkoholu, jen desetiny procent se pfiznavaji k uzivani pervitinu nebo heroinu (Vacek

a Vondrackova, 2012).

I ptes to, Ze za poslednich 20 let pozorujeme pokles konzumace alkoholu u mladistvych
v Ceské Republice, ve srovnani sdal§imi zemémi EU se stile drzime vyrazné
nadprimérnych hodnot. Nadprimémé hodnoty byly dosazeny v piipadé konzumace
alkoholu u mladistvych béhem poslednich 30 dnti i ve vyskytu akutni intoxikace alkoholem
a to predevSim u 15 letych osob, v obou piipadé bez zjisténého vyznamného rozdilu

v pohlavi (Mravcik et al., 2021).

Alkohol je navykova latka ovliviiujici centralni nervovy systém, charakteristickd svymi
tlumivymi, psychotropnimi ucinky. I pfi velmi malych davkach miize ovlivnit chovani a
prozivani. Kromé vlivu na centrdlni nervovy systém plisobi také komplexné viceméné na
vSechny organové systémy v téle. Akutni intoxikace, znama jako opilost, se obvykle d¢li
do tii stadii charakterizované odliSnym myslenim, prozivanim a rGznymi projevy uzivatele
(Holcnerova, 2010; Kabicek et al., 2012).

Lehké opilost (do 0,5 %o u déti, do 1,5 %o u dospélych) je charakterizovana zvySenou
psychomotorickou aktivitou, uvolnénosti, zvySenym sebevédomim, hovornosti a dobrou
naladou. Ve stadiu stfedni opilosti (0,5—1 %o u déti, 1,6-3 %o u dospélych) se u konzumenta
zhorSuje usudek, sniZzuje sebekriticnost a zvySuje agresivita. Dochazi k tnave, nékdy az ke
spanku, zpomaleni reakci a dal$im dusledktim, jako je kolisani chiize a obtize s fe¢i. V tomto
stadia miZe dojit k ¢aste¢né az uplné amnézii, kterd je charakteristicka pro ztratu paméti na
udélosti spojené s konzumaci alkoholu. Tézka opilost (nad 1 %o u déti, nad 3 %o u dospélych)
zahrnuje Gnavu, spavost, zmatenost, apatii a zvraceni. Pti vysokych davkach alkoholu mtze
dojit k aplné ztraté védomi, inkontinenci moci a zvraceni. Dychéani se zpomaluje, svaly se
uvolnuji, zornice se mohou rozsifit a nevykazovat reakci na svétlo. Obcas se miize objevit
zmatek, dezorientace a neklid. Pfi nedostatecné pomoci v tézkych stavech mize dojit k imrti
v dasledku utlumeni dychaciho centra v prodlouzené¢ mise. U déti dochazi k ohrozeni na
Zivoté jiz nad 2 %o (Vacek a Sejvl, 2018).

Dopady okamzité konzumace alkoholu jsou ovlivnény fadou faktord, jako je vek, pohlavi,

mnozstvi pozitého alkoholu, rychlost metabolismu a tolerance, piedeSlé zkuSenosti
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s konzumaci, kontext uziti spojeny s atmosférou, ptredstavy a ocekavani. Obecné jsou

k akutni intoxikaci alkoholem vice nachylné divky (Holcnerova, 2010).

Uvedena tabulka zobrazuje projevy akutni intoxikace alkoholem u déti

Koncentracealkoho- Priznaky
lu v krvi (promile)

0.3 euforie, uvolnéni
0,5 lehka dyskoordinace
1 ataxie
2 somnolence a zmatenost
nad 4 hypotermie, kéma, smrt

Obrézek ¢.2 (Hladik, 2009)

V soucasnosti mladi lidé ¢eli vyzvam hledani Gniku pfed nepifijemnymi emocemi pomoci
navykovych latek. V Ceské republice je vyrazné uzivani navykovych latek mezi mladou
populaci, zejména se jedna o kouteni, piti alkoholu a uzivani drog. Mnoho mladych za¢ina
své prvni zkusenosti s témito latkami u tabaku a alkoholu, coz miize nakonec vést k zavislosti
na tvrdSich drogéach. Skute¢nost, Ze pouze malé procento 16letych neprozilo opilost, zvySuje
nejen riziko vzniku zavislosti, ale také riziko Urazi vyZadujicich lékafskou pomoc
(Labusova, 2014). Pro vétSinu jedinct predstavuje uziti alkoholu zptisob uniku od reality,
uvoliiuje psychické napéti, zlepsuje naladu a predevsim zvysuje sebejistotu (Fischer a Skoda,

2009).

Bylo provedeno mnoho studii, které¢ naznacuji, Ze mladistvi maji v dneSni dobé znacné
rozsahlou zkuSenost s pitim alkoholu. Napftiklad studie HBSC - The Health Behaviour in
School-aged Children 2018 odhalila, Ze uz ve véku 11 let ma alkohol vyzkousSeno 17 % déti,
coz se zvysSuje na 43 % u 13letych a dokonce na 76 % u 15letych. Polovina z nich uvadi, ze
konzumovali alkohol béhem posledniho mésice, a témét Ctvrtina patnéctiletych uvadi
opakovanou zkuSenost s opilosti, coz je definovano jako zkuSenost s akutni intoxikaci
alkoholem minimalné dvakrat zivoté. Tento trend roste s vékem, coz ukazuje, ze v pribehu

dospivani ptibyva pravdépodobnost, ze adolescenti budou mit zkusenost s opilosti (Mravcik

etal., 2021).
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Podobné udaje o konzumaci alkoholu mladistvymi poskytuje také studie ESPAD - European
School-survey Project on Alcohol and Other Drugs z roku 2019. Vysledky ukazuji, ze 95,1
% Sestnactiletych studentl uvedlo, Ze nékdy v zivoté pilo alkohol, zatimco 62,7 % z nich
uvedlo, Ze pili alkohol v poslednim mésici. Dokonce 30,9 % studentii uvedlo, ze pili alkohol
Castéji nez tfikrat za mésic, coz znamena asi jednou tydné nebo Castéji (Mravcik et al., 2021).
V zavislosti na zminénych studii je jasné, ze konzumace alkoholu u mladistvych je
problematicky trend, ktery je neustale v nasi spolecnosti aktualni. Mladistvi maji ve vétSiné
piipadii zkusenosti s alkoholem, a to jiz od velmi mladého véku a mnoho z nich alkohol

konzumuje pravidelné¢ béhem mésice.

V primarni prevenci oznacujeme jako faktory rizika zkoumané prvky nebo podminky,
které jsou spojeny s vyS$$i pravdépodobnosti projevu rizikového chovani u jednotlivee. Je
dilezité podotknout, ze ptitomnost rizikového faktoru nemusi vzdy znamenat automaticky
vyvoj rizikového chovani (Jessor in Pavlas Martanova, 2014). V metodickém doporuceni
MSMT — Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy nalezneme vymezeni rizikovych a

protektivnich faktord, které se tykaji konzumace alkoholu u mladistvych.
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Uvedena tabulka zobrazuje rizikové a protektivni faktory spolu s doménou uzivani

alkoholu u mladistvych

Rizikoveé faktory Doména Protektivni faktory

Genetické  (zavizslost nz | Rodina Price & redinou, s redinnym

alkoholu 1 rodifh zvyiuje systémem, podpora rodiny

pravdépodobnest  vyskytu Dobré rodinng vztahy, jasna

peruchy  u  potombki). pravidla chovani, kters jsou

Specificke: nevhodné sdilena a dodriovana, pozitivel

konrumni zvyklost rodidh, rodifovsky model,

ipatny rodifovsky model polud jde o wztah kalkchelu,

Obecné: Nedostatek dostatel: 2azu, ktery rodife vémuyi

rodiéoveke kontroly, dufeini potfebam  ditéte a lkomunikaci

poruchy v roding, konfliktni 5 nim.

partmerské  wvztahy  mez

rodiél,  stres, nevhodny

vichowmy styl, male &asu na

dita, neadelvami

komunikace.

. 1 i  orentace | Komunita Pozitivnl vzory v komunité, kterd

komunity  (alkehol  je prezemtuji  dspéch  we  sportu,
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Obréazek ¢. 3 (Vacek a Sejvl, 2018)
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3.1 Diivody uzivani alkoholu u mladistvych

Alkohol ma tradi¢ni roli v zivotnim stylu a ceremoniich riznych kultur po celém svéte. V
nekterych spolecenstvich je uzivan pii ritualech nebo slavnostech jako soucast tradice, a to
i dodnes (Edwards, 2004). Po cela staleti byla konzumace alkoholu také spojovéna s feSenim
stresovych situaci. Také v dneSni dobé je zdanlivé jeden z hlavnich divodi konzumace
alkoholu pravé uvolnéni od stresu (Holcnerova, 2010). Uzivani alkoholu se odviji zejména
od situace a mista, kde je to mladistvym umoznéno. Proto byvé nejéastgji alkohol zneuzivan
v piitomnosti rodiny. Je to pochopitelné, protoze v dnesni dobé je alkohol symbolem pro

oslavy narozenin, setkani s prateli a oslav uspéchu.

Dle studie ESPAD 2019, zkoumajici trendy v piti alkoholu a vnimané rizika konzumace,
mezi hlavni divody uzivani alkoholu u mladistvych patii pifevazujici pozitivni ocekavani
spojend s jeho konzumaci. Respondenti, ve véku 16 let, vyjadfili, Ze ocekédvaji zvySenou
zabavu, ptatelstvi, uvolnéni a Stésti. Tato pozitivni ofekavani pfevazuji nad vnimanim
negativnich dopad, jako je Spatny zdravotni stav, litost nad ¢iny nebo kocovina, které byly

uvadény mén¢ ¢asto (Mravcik et al., 2021).

Vyzkum Mladi lidé a alkohol 2016, ktery zahrnoval respondenty ve véku 16-19 let, ukézal,
ze jednim z hlavnich divodi pro konzumaci alkoholu u mladistvych je socialni tlak a touha
po zaclenéni do urcité socialni skupiny. Mladi lidé vnimaji alkohol jako prostfedek k
vytvoreni dobré nalady a k zdbavé v interakci s vrstevnickou skupinou. Nepit alkohol je pro
né mnohdy vniméno jako stigmatizujici, a proto hledaji i strategie, jak konzumaci alkoholu
odmitnout. Casto je adolescenty uvadéno, Ze konzumace alkoholu neni primarnim cilem ale,
slouzi jako vedlej$i dopliikova ¢innost, kterda ma né€jaky jiny tcel. Alkohol tedy nekonzumuyi
pro chtény pocit opilosti, avSak z jinych diivodl, kterymi mlzZe byt jiz vySe zminénd touha
zaclenéni se do skupiny. Pojem "opit se" vnimaji adolescenti jako ztratu kontroly nad sebou,
kterd je doprovazena moznosti zvraceni, pamét'ové mezery nebo dokonce ztratu védomi.
Respondenti vnimaji stav opilosti jako negativni a tyto své negativni zkuSenosti povazuji za
pouceni, které jim umoznuje Iépe odhadnout svou toleranci k alkoholu (Mrav¢ik et al.,

2021).

Podobné informace, jaké byly zjistény v obou studii, se uvadi i v publikaci od Miovského.
Zde je popisovano, ze mezi mladistvymi je alkohol spojovan s riiznymi ocekavanimi,

zejména kdyz se konzumuje ve spolecnosti, coz podporuje soudrznost skupiny. Jeho dopad
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na psychiku a socialni vztahy mize uz u déti ve skolnim véku vést k aktivnimu vyhledavani
moznosti pit alkohol. To Casto oznacuje zacatek potencialnich problému s alkoholem, byt
zpocCatku nenapadné. Dospivajici se zkuSenostmi s alkoholem obvykle nalézaji vétsi
akceptaci a zapojeni v ramci svych vrstevnickych skupin. Béhem formovani identity mtze
uzivani latek pomoci vyjadrit jedine¢nost a pfekonat osobni i socialni bariéry. Pro mladistvé
pfedstavuje uzivani navykovych latek symbol nezavislosti a zptisob, jak se osamostatnit od
rodicovské autority. I piesto, Ze konzumace alkoholu je povazovana za podporujici faktor
socidlniho zaClenéni v obdobi dospivani, uzivani navykovych latek nese rizika, zejména
pokud je zahéjeno piili§ brzy. Casto se konzumace alkoholu poji s dal§imi formami
rizikového chovani nebo slouzi jako zplisob omezeni reakci k feSeni vyvojovych vyzev,

typickych pro obdobi adolescence (Miovsky et al., 2015).

3.2 Disledky uzivani alkoholu u mladistvych

Détsky organismus je vzhledem k nedokonéenému vyvoji mnohem citlivéjsi a zranitelnéjsi
neZ organismus dospélého jedince. Mnoho autoril, jako naptiklad Skala ¢i Kabicek se
shoduji, Ze k akutni intoxikaci u mladistvych dochézi diive nez u dospélého. Kabicek (2014)
uvadi, konkrétné hodnoty 0,5- 1%o , o které dochazi k diivéjsi intoxikaci oproti dospélému.
Akutni intoxikace alkoholem je Casto spojovana s poklesem schopnosti sebeovladani a
naristem rizika Uraz. Opilost také zvySuje pravdépodobnost riskantniho sexudlniho
chovani a tim 1 riziko pfenosu pohlavné pfenosnych nemoci, véetné¢ HIV. Déle bylo
pozorovano zvysSené riziko sebevrazedného chovani, sebepoSkozovani nebo trazi v

souvislosti s konflikty mezi lidmi (Holcnerova, 2010).

Podle dat ze studie ESPAD 2019 se ukazuje, Ze mladi lidé uvadéji problémy spojené s
konzumaci alkoholu, napt. poskozeni nebo ztrata osobnich véci (8,1 %), nehody nebo urazy
(5,0 %), vazné hadky (4,2 %) a fyzické konfrontace (3,3 %). Adolescenti uvadéji obzvlasté
Casto situace RCH, kdy se pod vlivem alkoholu dostanou do nezadouci sexudlni situace (43,9
%), konfliktt s policii (33,2 %), ztraty ¢i poskozeni osobniho majetku (30,5 %) a sexualni
aktivity bez pouziti ochrany (20,4 %) (Mravcik et al., 2021).

Podobné vysledky byly zaznamenany 1 v pfedchozim vyzkumu ESPAD z roku 2015. Vice
nez polovina respondentt (56,4 %) vyjadiila obavy z osob pod vlivem alkoholu, zatimco
témer tretina (28,8 %) uvadeéla situace obtézovani ¢i pronasledovani tieti osobou pod
vlivem alkoholu. Tato rizika se Casto tykala divek, pfi¢emz agresorem mohla byt nezndma

osoba nebo dokonce znami ¢i kamaradi (27,5 %) (Mravcik et al., 2021).
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V odborné literatufe se dlouhodobé uzivani alkoholu spojené s negativnimi dopady na
zdravi nazyva jako Skodlivé uzivani alkoholu, at’ uz se jednd o poskozeni télesného,
dusevniho nebo socidlniho zdravi. Tato diagnoza je v medicin¢ Casto povazovana za
predstupné zavislosti na alkoholu, coZ je zavazna psychiatricka porucha projevujici se
specifickymi symptomy, jako je neodolatelna touha po alkoholu, zanedbavani jinych zajmi,

nedostate¢na kontrola nad pitim, zvySovani tolerance aj. (Smolik, 1996).

Konzumace vysokych davek alkoholu mladistvymi ma negativni dopady na spravnou funkci
pozornosti a zpracovani informaci v dusledku poruch kognitivnich funkci. Dochéazi k
porucham paméti a uCeni (Kabicek et. al., 2014). Tyto zmény v oblasti kognitivnich funkci
a chovani u jedince jsou spojeny s pozdnimi ptfichody do Skoly, zanedbavani Skolnich
povinnosti a poklesem akademickych vysledka. Mladi lidé zazivaji nepfijemné emocionalni
stavy, jako je nedostatek soustiedéni, podrazdénost, nuda, vztek nebo nervozita. Ztraci zajem
o své konicky nebo prestavaji nalézat potéSeni v ¢innostech, které je diive bavily (Brichein,
1997). Krom¢& toho mé alkohol v adolescenci vliv na hormonalni hladiny. U mladistvych
dochazi po konzumaci alkoholu k itlumu pohlavnich hormontl, jako je testosteron u chlapcii
a estrogeny a luteiniza¢ni hormon u divek. Navic alkohol snizuje sekreci riistového hormonu
u obou pohlavi. U chlapct v dospivajicim véku, kteti nadmérné konzumuji alkohol, bylo

zaznamenano snizeni kostni denzity (Kabicek et al., 2014).

Dlouhodobé konzumace alkoholu u déti mize zvysit riziko poskozeni jater, jelikoz tyto
organy jesté nemaji plnou schopnost rychle zpracovavat Skodlivé latky. Nové studie pomoci
modernich zobrazovacich technik ukazuji, Ze uZivani alkoholu v adolescenci mizZe vést ke
zméndm v mozku, které ovliviuji jak mySleni, tak chovani, a tyto zmény mohou pfetrvavat
1 po dlouhé dob¢ abstinence. Konkrétné se jedna o zhorSeni paméti, prostorového vnimani a
schopnosti zpracovavat verbdlni i neverbalni informace, coz mize mit vliv na Skolni

vysledky, socialni dovednosti a adaptabilitu (Guerri a Pascual, 2010; Zucker et al., 2009).

Obdobi adolescence je dynamicky proces, ve kterém dochézi u jedince k formovani jeho
identity, coZz je mnohdy doprovézeno rizikovymi jevy. Proto si v posledni kapitole blize
predstavime psychosexualni vyvoj, ktery je rovnéz stézejni pro tuto praci a poskytne nam

pohled vyvojové psychologie na problematické jevy adolescence.
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4 ADOLESCENCE A PSYCHOSEXUALNI VYVOJ

V odborné literatuie se setkdvame s raznym clenénim veékovych kategorii pubescence a
adolescence. Obecné vsak lze fici, ze adolescence vymezuje obdobi mezi 15-20 rokem
zivota. V této vyvojové etapé dochdzi k dozravani psychologickych, télesnych a socialnich
aspektii. Po dozrani vSech funkci dochézi k ptechodu do dospélosti, kterou rozumime
schopnost piijmout zodpovédnost za své jednani, a fungovat jako samostatny a vSestranny

jedinec, ktery je socialn¢ a ekonomicky nezavisly (Labusova, 2014).

Z biologického hlediska dochéazi k ptfedevSim k dosazeni reprodukéni a fyzické zralosti.
Nékteti autoti uvadi pro zacatek a konec adolescence praveé zahajeni riistu pohlavnich znakt
a na konci jejich plné dozrani (Langmeier a Krejcifova, 1998 in Dolejs 2010). DalSim
hlavnim znakem biologického formovéni a prvni navenek viditelnou zménou je, ze dochazi
u mladistvych k riistu, ptibyva svalova hmota a védha (Dolejs, 2010). Dochazi také ke zméné
tlaku, pulsu a chemického slozeni krve, dozravani traviciho a dychaciho systému. Celkovée
by mél jedinec dosdhnout na konci tohoto obdobi fyziologické a biologické zralosti, ktera
mu bude slouzit béhem celého produktivniho zivotniho obdobi (Ambrozova et al., 2001 in
Dolejs 2010). Cim dal &astéji se u divek objevuje menarché v niz§im véku a u chlapct se
zvétSuje jejich primérna vyska. S touto zménou souvisi pojem sekundéarni akcelerace.
Obdobi dospivani tak dostava jiné rozméry, kdy se sniZzuje nastup adolescence a naopak
zvySuje veékova hranice pro vstup do dospélosti. Tato zména by mohla vést napiiklad

k pred€asnému zahdjeni sexudlniho Zivota (Thorova, 2015).

Na biologické a fyziologické dozravani se vaze psychosocialni vyvoj. Jedinec, pfevazné
divky, vnimaji zmény svého téla a jsou vystaveni situaci, kdy se s t€émito zménami, jako je
napf. riist prsou a bokil, musi vyrovnat. Zaroven na mladistvé piisobi i tlak okoli, kdy stoji o
pozornost svych vrstevnikd a chtéji byt pfijmuti spole¢nosti, i pfes vSechny spolec¢nosti

nastavené idedly krasy (Vagnerova, 2012).

Vytvofit si své misto ve spolecnosti a navazovani vrstevnickych vztaht je dal§im velkym a
podstatnym meznikem adolescence. Béhem dospivani se jednim z hlavnich tkoll stdva
formovani identity, coz mladym lidem umozituje postupné se osamostatnit a zit nezavisle,
coz zahrnuje 1 oddéleni se od rodict. V této fazi jsou ale rodice stale dileziti. Méli by
poskytovat podporu a povzbuzeni svym détem, ale zaroven stanovovat jasné hranice. Je

klicové najit spravnou rovnovahu mezi rodi¢ovskou kontrolou a poskytnutim prostoru pro
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individudlni rist. Prili§ pfisni rodiCe s autoritativnim piistupem mohou vést k

problematickému chovéni teenagerti (Thorova, 2015).

V tomto obdobi jsou adolescenti ovliviiovani také vrstevniky a pievazné svymi partnery,

ktefi maji velky vliv na formovani identity adolescenta (Vagnerova, 2012).

Psychosexualni vyvoj dle Weisse (2010) mizeme rozdélit do 4 kategorii. Prvni etapa se
vymezuje vékovou hranici do 6 let, kdy je kladen diiraz na interakce mezi ditétem a pecujici
osobou. S tim souvisi 1 prvni poznavani svého téla, utvareni si prvnich postoji k nému a
experimentovani s vlastnim pohlavnim organem. V pfedSkolnim obdobi nastdva druha
etapa, ktera opét zdiiraziuje diilezitost role rodice ¢i pecovatele ve formovani ditéte, zejména
co se tyc¢e kultivace chovani v souladu s normami a zvyklostmi spole¢nosti. V této dobé
dochézi i k prvnim interakcim mezi chlapci a divkami, ¢asto formou her. Nésleduje treti
stddium, prechod od puberty k rané adolescenci, coz je obdobi mezi 13. a 15. rokem,
charakterizované nastupem hormonalnich zmén. Tato faze je povazovana za nejslozitéjsi z
hlediska vyvoje jedince. V tomto obdobi se muze projevit rizikové chovani, vcetné
neuvazeného sexudlniho jednani, které mize byt spojeno s nejistotou ohledné vlastniho téla
nebo roli ve spolecnosti. Nastava Ctvrta a posledni etapa, charakteristicka pro stfedni a
pozdni adolescenci od 16 let. V obdobi adolescence dochdzi k vyvoji sekundarnich
pohlavnich znakti a hormonalni hladiny se stabilizuji. Sexualni aktivita, v€etné¢ masturbace
¢1 sexu s partnery, je béZnou soucasti tohoto obdobi a hraje klicovou roli v procesu hledani
vlastni identity a autonomie. DileZité je, aby mladi lidé pfijali svou osobni identitu s
ohledem na rtizné role, postoje a motivace, a aby tato identita byla potvrzena i jejich okolim.
Nedostatek tohoto potvrzeni mize vést k prozivani negativnich emoci, jako je vina, strach
nebo stud, coz mize mit za nasledek vyhybani se dilezitym sexualnim tématiim, ktera jsou

klicova pro vytvareni zdravych sexualnich navyka (Weiss, 2010).

Sexualni identita za¢ina formovat uZ v raném vé&ku, obvykle do tfi let. Je to pocit identifikace
s urCitym pohlavim, ktery se zaklada na genetickych a prenatalnich faktorech, ale také na
procesech uceni a interakci ve spolecnosti. Vyvoj sexualni orientace odkazuje na zakladni
tendenci jedince k pfitazlivosti k ur¢itému pohlavi - bud’ ke stejnému, opacnému nebo
ob¢éma. Je to stabilni prvek, ktery ovliviiuje erotické fantazie, sny a pifedev§im schopnost
prozivat lasku. Samotné sexudlni chovani je z hlediska hodnoceni sexuélni orientace mén¢

vyznamné, ale hraje dilezitou roli v prevenci sexualné pfenosnych nemoci (Weiss, 2010).

Nékteti mladi lidé za€inaji vnimat pfitazlivost k osobam stejného pohlavi uz v relativné

mladém veku, kolem 9 nebo 10 let. Naopak jini mladi lidé nezaznamenavaji Zadné povédomi
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o takovych pritazlivostech az do pozd¢jsiho obdobi adolescence ¢i do rané dospélosti. Nékdy
se takové pocity mohou nahle objevit v reakci na sexudlni experimenty s osobami stejného

pohlavi nebo také v reakci na jediny vztah (Golden, 1996).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

V prvni kapitole praktické ¢asti se zaméfime na predstaveni designu vyzkumu a vysvétleni
vyzkumnych cil a otazek. Nasledné specifikujeme vyzkumny soubor, vyzkumny néstroj a
zpisob zpracovani dat. Hlavnim cilem praktické ¢asti je zmapovat spojitosti mezi konzumact
alkoholu a zménami jednotlivych projevii rizikového sexualniho chovani u mladistvych ve

vybranych strednich Skoldach.

5.1 Design vyzkumu

V mém vyzkumu se zamétuji na problematiku rizikového sexuédlniho chovani u mladistvych,
konkrétné v souvislosti s uzivanim alkoholu. Volba tohoto tématu byla motivovana nékolika

stézejnimi faktory, které se vzajemné propojuji.

Prvnim faktorem je mnoha studiemi prokazany fakt, ze alkohol je nejcastéji uzivanou
navykovou latkou a to pfedeviim v Ceské republice, ktera se fadi celosvétové k nejvétsim
spotiebitelim. V souvislosti s obecné vysokou mirou konzumace alkoholu v Ceské
republice se stava alkohol objektem zdjmu mladistvych. Dle studie ESPAD (2019) je
prevalence konzumace alkoholu mezi 16letymi studenty celkem 95,1%. Vysokd mira
konzumace alkoholu a jeho lehka dostupnost vSak neni jedinym diivodem uzivani alkoholu
u mladistvych. Mnoho mladistvych se chce napfiklad vyrovnat star§im vrstevnikiim,
pomahaji si k pfekonadni problémovych situaci spojenych s dospivanim, ale také uvadéji, ze
alkohol jim dopomaha zbavit se studu pfed druhym pohlavim. Jelikoz mladistvi po uZiti
alkoholu rychleji ztraci kontrolu sami nad sebou, tato zména se odradzi v jejich chovani a

muze mit i negativni dopady na sexuélni chovani (Illes, 2002).

Obdobi adolescence piedstavuje druhy faktor, jelikoz reprezentuje ,, snad nejdynamictéjsi,
komplexni proménu v Zivoté jedince, ktera néjakym zpusobem modifikuje vsechny slozky
osobnosti“ (Vagnerova, 1997). V pribéhu dospivani dochdzi k vyvoji sexudlnich
pohlavnich znak, které se postupné v tomto obdobi stavaji zcela funkénimi (Dolejs, 2010).
Negativni vlivy alkoholu na organizmus, napiiklad dle NeSpora (2001) dochazi ke zvyseni
tepové frekvence, krevniho tlaku, nastupuje svalové uvolnéni a odbrzdénost, mohou
zpusobovat u mladistvych zménu v sexudlnich potiebach, aktivitich a chovani. Obdobi
adolescence je typické pro intenzivni rozvoj sexudlnich potfeb, coz uvadi i psychoanalyza
Sigmunda Freuda, ktera se diva na adolescenci, jako na periodu znovuprobuzeni sexualnich
potieb. NaruSovani tohoto vyvoje v disledku uzivani alkoholu miize u mladistvych zptlisobit

rizikové situace a potencionalni vazné disledky.
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Ttetim podstatnym faktorem je skutecnost, Ze rizikové sexudlni chovani u mladistvych mtize
mit vadzné nasledky. Mladistvy se totiz dostdva do doposud nezazitych situacich, které
mohou jednoduse vyplynout v rizikové sexudlni jednani. Tim muze byt naptiklad
nechranény pohlavni styk, prostituce, pfenos pohlavnich chorob, promiskuitni sexualni
chovani, komer¢ni sexudlni aktivity, sexudlné orientované agresivni ¢iny k vrstevnikim atd.
(Dolejs, 2010). Rada zahrani¢nich studii poukazuje na fakt, Ze rizikové sexualni chovani se
vyskytuje Casto s jinymi formami rizikového chovani. Témito ostatnimi formami myslime
napt. zaskolactvi, Spatné vysledky ve skole, projevy deprese, kouieni cigaret, avsak prave i

uzivani alkoholu (Moravcova et al., 2015).

Jak uz jsem vySe zminila, problematika rizikového sexualniho chovéani ve spojitosti
s uzivanim alkoholu spolu uzce souvisi a chtéla bych piispét k lepSimu zmapovani této
souvislosti a zjistit, do jaké miry se dotyka studentli vybranych stfednich §kol ve Zlinském
kraji. Vysledky mého vyzkumu by mohly v budoucnu poslouzit k lepSimu zacileni
preventivnich opatfeni a programll u mladeze, a tim pomoci chranit jejich fyzické a

psychické zdravi.

5.2 Cile vyzkumu

Cilem této prace je zmapovat spojitosti mezi konzumaci alkoholu a zménami
jednotlivych projevii rizikového sexuidlniho chovani u mladistvych ve vybranych
stiednich Skolach. Bude zkoumano, co mladistvé ovliviluje a motivuje k uzivani alkoholu a
také mira uzivani alkoholu. Déle budu zkoumat, jak se méni projevy sexudlniho chovani u
mladistvych z maturitnich a nematuritnich oborti pod vlivem alkoholu oproti stfizlivému
stavu. Prace bude zkoumat spojitost prostiedi, ve kterém se konzumuje alkohol a vyskytuje
rizikové sexudlni chovéani. Nakonec bude zkoumdana informovanost mladistvych o

problematice rizikového sexualniho chovani a s nim spojenymi nasledky.

5.3 Vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych vyzkumnych cilii vychazeji mé vyzkumné otazky.

HVO: Jaka je spojitost mezi konzumaci alkoholu a rizikovym sexualnim chovani u
mladistvych ve vybranych stfednich Skolich?
VOI1 Jak casto dochazi u mladistvych ke konzumaci alkoholu a jaké socidlni faktory

konzumaci alkoholu ovliviiuji?
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VO2 Jaké jsou zmény v projevu rizikového sexudlniho chovani mezi mladistvymi z
maturitnich a nematuritnich obord pod vlivem alkoholu?

VO3 V jakém prostiedi dochazi k nejcastéjSimu projevu rizikového sexudlniho chovani
pod vlivem alkoholu?

VO4 Jaké je informovanost mladistvych o sexualité a rizikovém sexudlnim chovani?

5.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor ptredstavuji mladistvi, ve véku 15 — 18 let, ktefi navstévuji
stiedni Skoly ve Zlinském kraji. Konkrétné se jedna o jednu stfedni Skolu s pedagogickym
zamétenim a druhou stfedni Skolu primyslovou. Tyto Skoly projevily zajem o ziskani dat od
jejich studentd. Diky vzajemné spolupraci jim mij vyzkum pfinese poznatky, které jsou pro
né dilezit¢ a pomizou jim zmapovat vyskyt problematiky rizikového chovani u
navstévujicich studentti. Vybér adolescenti z oborové naprosto odlisnych skol je inspirovan
publikaci Kazméra a Orlikova (2017), kterd uvadi, ze vyskyt rizikového chovani u
adolescentll je vyznamné podminén jak individudlnimi faktory u daného jedince, tak i
faktory §ir§iho socialniho charakteru, ve kterych jedinec dospivé, tedy rodinné a kolni

prostiedi.

Stredni skola s pedagogickym zaméfenim nabizi dva maturitni obory a navstévuje ji celkove
208 zaki, z toho jsou prevazna vétSina divky. Konkrétn€ 198 Zaka studuje maturitni obory
a 10 zakl nematuritni obory. Dale milj vyzkumny soubor tvoii zaci ze stiedni primyslové
Skoly. Tato Skola nabizi 4 maturitni obory s celkovym poctem navstévujicich studenti 301

a 7 ucebnich obord, které navstévuje 334 studentt.

Dle studie ESPAD (2019) ptetrvavaji rozdily v konzumaci alkoholu mezi studenty podle
typu studované Skoly — nejvySsi hodnoty ukazateld jsou u studentl stfednich kol bez
maturity. Tim padem, existence maturitnich 1 nematuritnich forem studia tvofi predpoklad
pro mozné rozdily v piistupech studenti ke svému Zzivotu, sexudlnimu jednani a v

nazorovych rozdilech ke konzumaci alkoholu.

Tato diverzifikace zakladniho vyzkumného souboru dle typu sttedni Skoly mi dale umozni

sledovat rtizné vysledky v odpovéedi studentt.
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Vybérovy soubor respondentli jsme provedli pomoci exhaustivniho vybéru, viz tabulka ¢.1.

Forma studia Pocet zaka Procenta
Maturitni 187 72,8%
Nematuritni 70 27.2%

Tabulka 1 - Rozd¢€leni respondentti podle formy studia (vlastni vyzkum, 2024)

5.5 Vyzkumny nastroj

Vyzkumny néstroj, ktery jsem v rdmci moji prace zvolila, s ohledem na kvantitativné
orientovany vyzkumny problém, je dotaznik. Dotaznik byl sestrojen pomoci
standardizovaného dotazniku ESPAD s doplnénim otdzek vlastni konstrukce. Jako
vychodisko pro vyhotoveni polozek vlastni konstrukce mi slouzila publikace Sexualni
vychova pro studenty porodni asistence a oSetfovatelstvi, z niz jsem cerpala ptredevsim
z vybranych témat, kterymi jsou piedev$im Sexudlni chovéani v puberté a edukace teenagert
a Sexualni vychova na Skolach. Tato publikace neni ur€ena pouze pro zdravotniky, jelikoz
poskytuje i ptehled k tématu sexuality a sexudlni vychovy (Koliba et al., 2019). Druhou
publikaci, kterd mis louzila jako vychodisko pro sestrojeni dotazniku je Efektivni a v€asna
diagnostika rizikového chovani u adolescentii. Pfedevsim jsem cerpala z kapitoly 3.4
Rizikové sexudlni aktivity (Dolejs, 2010). Jako dopliujici podklad mi slouZila dalsi odborna

literatura a jiz uskute¢néné vyzkumy.

Byla pouzita vyzkumna technika dotaznikového Setteni, kde pomoci pisemné kladenych
otazek ziskdvame pisemné odpovédi. Oproti jinym technikdm ma dotaznikové Setfeni
nékolik pfednosti. Mezi ty hlavni patii moznost snadného osloveni vétsi skupiny osob, které
odpovidaji danym kritériim a tématu bakalatské prace. Dalsi vyhodou je moZnost ziskani
potfebnych informaci v pomérné kratkém casovém tuseku. Nevyhodou dotaznikového

Setfeni je mozné zkresleni idajli, nebo piipadny stereotyp ve volb& odpovédi.

Dotaznik byl pfipraven pro vyplnéni respondentli v on-line verzi prostfednictvim webové

aplikace Survio, ve které byly vSechny polozky odpovedi nastaveny jako povinné.
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Struktura dotazniku
Dotaznik obsahuje celkem 27 polozek. Doplnéni polozek vlastni konstrukce mi umoznilo
obsahlejsi, ale taktéz povrchnéjsi sbér dat ohledné problematiky konzumace alkoholu a
rizikového sexudlniho chovani.
Cely prizkum byl anonymni, nemohla jsem tedy identifikovat z dotaznik( respondenty ¢i
jednotlivé skoly. Jedinymi osobnimi udaji byly sociodemografické udaje. Jelikoz byl
dotaznik anonymni a realizovan on-line prostfednictvim, dotazovani nemuseli mit strach se
vyjadfit pravdive a oteviené, beze strachu.
Zpocatku byly zatazeny 3 polozky, tykajicich se sbéru dat osobnich udaji. Ty se tykaly
vyplnéni udaji o pohlavi, véku a formy studia — maturitni/nematuritni. Déale dotaznik
obsahuje 4 zékladni oblasti, které koresponduji s mymi vyzkumnymi otdzkami.
Mezi tyto oblasti patfi:

- Konzumace alkoholu u mladistvych ( 5 polozek, ¢. 4-8)

- Projevy rizikového sexuélniho chovani ( 10 polozek, ¢. 9-18)

- Vliv prostiedi na rizikové sexudlni chovani ( 4 polozky, ¢. 19-22)

- Informovanost o sexualité a rizicich (5 polozek, ¢. 23-27)

Oblast Polozka Specifikace
Konzumace alkoholu u | 4. Obstarani alkoholickych napoji
mladistvych 5.,6. Cetnost konzumace alkoholickych napojti
7., 8. Socialni faktory
Projevy rizikového | 9. Touha
sexudlniho chovéni 15. Sexudlni natlak
11.,12. Nechranény pohlavni styk
13., 14. Verbalni projevy
10. Promiskuita
16. Prostituce
17., 18. Zmeény v sexualnim chovani
Vliv prostfedi na rizikové | 19. Vliv riiznych typil prostiedi na mladistvé
sexualni chovani 20.,21.,22. | S ¢im se mladistvi setkavaji?
Informovanost o sexualité a | 23. Zdroje ptfedavani informaci o sexualité
rizicich 24. Vliv konzumace alkoholu a rizikové
sexudlni chovani
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25. Povazuji mladistvé své znalosti za
dostatecné?

26. Od koho by se mladistvi chtéli dozvidat vice
informaci?

27. Témata, které mladistvé zajimaji

Tabulka 2 Rozdéleni jednotlivych polozek dotazniku (vlastni zpracovani, 2024)

5.6 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsme pouzili stejny nastroj, jako pro online sbér odpovédi, kterym je
Survio. Jelikoz neprobihal sbér dat v podobé¢ tisténych materiald, nemusely byt zadna data
pfifazovany do spole¢né databaze. Survio nabizi zpracované data pomoci dvou vystupi,
kterymi jsou graf a tabulka.

Pfipravend data jsme prvné zkontrolovali zda jsou kompletni, nekompletni vzorky jsme
odstranili a data byla pfipravena k analyze.

S pomoci grafického znazornéni jsme k analyze dat pouzili popisnou statistiku. Deskriptivni
statistika, jak uvadi Chraska (2007), slouzi k poskytnuti jasného a ptehledného popisu
studované¢ho hromadného jevu. V tivodni fazi jsme provedli prvni fazi tfidéni, jejiz vysledky
jsou prezentovany v ¢asti 3.3 Vyzkumny soubor v tabulce €.1. Nasledné jsme provedli
analyzu dat podle jednotlivych kriterialnich oblasti, které koresponduji s pofadim dil¢ich
vyzkumnych cilii a otdzek. Strukturu oblasti, poloZek dotazniku a jejich vazby na dil¢i cile
1ze nalézt v tabulce €. 2, prezentované v podkapitole 3.4 Vyzkumny nastroj v sekci Struktura

dotazniku.
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6 ANALYZA DAT

Ve druhé¢ kapitole praktické casti se zamétime na vysledky, které plynou z vyzkumného
Setteni. Budeme postupovat dle vytyCenych oblasti v tabulce 2: Rozd¢€leni jednotlivych
polozek v dotazniku, a dil¢ich vyzkumnych otazek uvedenych v podkapitole 5.3 Vyzkumné

otazky.

Z pocatku jsme zaradili polozky €. 1-3, popisujici demografické udaje respondentt.

Polozka ¢. 1: Vék

Tuto uzavienou polozku zodpovédélo 29 respondentt (11,3%) ve veéku 15 let, dalSich 62
respondentt (24,1%) odpovédélo ve véku 16 let. Celkem 52 respondentt (20,2%) udé€lilo
odpovéd’ ve veku 17 let. Nejvétsi zastoupeni bylo mezi respondenty ve véku 18 let, kde
odpovédélo celkem 114 respondentd (44,4%). Tato otdzka ukdzala vekové rozpéti

adolescentt, kteti navstévuji stiedni vzdélavani.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 150t 29 11,3%
16 let 62 24,1%
17 let 52 20,2%
18 let 114 44.4%
(62 (24%1%)
152§(2052%0))
11141(427a%%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 5% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1

Tabulka 3 Vék (vlastni vyzkum, 2024)

PolozZka €. 2: Pohlavi

Druhé polozka se tykala pohlavi a byla uzaviena. Z celkového poctu respondentli se k
zenskému pohlavi ptihlasilo 145 respondentek (56,4%), k muzskému pohlavi se hlésilo 107
respondentt (41,6%). Celkem 3 respondenti (1,2%) se nehlésili k zddnému pohlavi a 2
respondenti (0,8%) nechtélo odpovédét. Tato odpoveéd poskytuje jasné informace o

distribuci odpovédi na danou otazku podle vékovych skupin respondentti.
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Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Zena 145 56,4%
Muz 107 41,6%
Jiné 3 1,2%
@ Nechci odpovidat 2 0,8%
0 (5%
3/(1,2%)
2 (0,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Tabulka 4 Pohlavi (vlastni vyzkum, 2024)

Polozka €. 3: Forma studia

Z uzaviené polozky vyplynulo, Ze 187 respondenti (72,8%) se vénuje studiu maturitniho
oboru, zatimco 70 respondentl (27,2%) se vénuje nematuritnimu oboru. Tato odpovéd

poskytuje relevantni informace o rozdéleni respondentd podle typu studijniho oboru.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Maturitni 187 72,8%
Nematuritni 70 27,2%

0 (2YR2%)

0% 5% 10 % 15% 20 % 25% 30% 35% 40 % 45 % 50% 55 % 60 % 65 % 70 % 75% 80 % 85% 90 % 95% 1.

Tabulka 5 Forma studia (vlastni vyzkum, 2024)

6.1 Jak Casto dochazi u mladistvych ke konzumaci alkoholu a jaké

socialni faktory konzumaci alkoholu ovliviiuji?

Prvni vyzkumnéd otazka souvisi s prvni oblasti konzumace alkoholu u mladistvych.
Podkladem pro zpracovani otdzky byly polozky v dotazniku €. 4-8, do kterych jsme zahrnuli
cetnost konzumace alkoholu, obstarani si alkoholickych napojii a socidlni faktory. Cilem
bylo zjistit, co mladistvé ovliviluje a motivuje k uzivani alkoholu a také mira uzivani

alkoholu.

Polozka ¢. 4: Obtiznost ziskani alkoholickych népoji
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Tato uzaviena polozka zkoumala obtiznost ziskani specifikovanych alkoholickych népoji,
pficemz kazdy népoj byl hodnocen zvlast’ respondenty. Pokud jde o pivo, 3 respondenti
(1,2%) uvedli, Ze je nemozné jej ziskat, zatimco 9 respondenti (3,5%) ho povazovalo za
velmi obtizné ziskat. VEtsi Cast, 60 respondentd (23,3%), oznacila ziskani piva za celkem
snadné, zatimco 152 respondentl (59,1%) ho povazovalo za velmi snadné. Celkem 12
respondentt (4,7%) nevédélo. Pii hodnoceni ziskani Alkopopsu odpovédeli 2 respondenti
(0,8%), Ze je nemozné jej sehnat, 12 respondentti (4,7%) odpovédélo, ze je velmi obtizné jej
sehnat. Jako trochu obtizné sehnani alkopopsu se vyjadfilo 26 respondentii (10,1%), k
celkem snadnému sehnani se vyjadtilo 64 respondentil (24,9%). K velmi snadnému sehnéni
se vyjadfilo 136 respondentti (52,9%) a 17 respondentt (6,6%) se vyjadiilo, Ze nevi. V dalsi
poloZce alkoholu bylo vino, kdy se 9 respondentti (3,5%) vyjadtilo, Ze je nemoZné ho sehnat.
Jako velmi obtizné sehnéani vina uvedlo 13 respondentii (5,1%), trochu obtizné sehndni vidi
32 respondentti (12,5%). K celkem snadnému sehnani vina se hlasi 47 respondentt (18,3%),
k velmi snadnému sehnani se hlasi 139 respondentt (54,1%). Z uvedené¢ho poctu 17
respondentl (6,6%) uvedlo, Ze nevi. Posledni polozkou bylo sehndni destilatu, kdy 8
respondentl (3,1%) uvedlo, Ze je nemozZné jej sehnat. Velmi obtizné sehnani destilatu
hodnoti 20 respondentii (7,8%), trochu obtizné sehnani vidi 32 respondentti (12,5%). Celkem
snadné sehnani je pro 50 respondentti (19,5%) a velmi snadné sehnani je pro 132
respondentti (51,4%). Z uvedeného poctu 15 respondentti (5,8%) odpovédéelo, ze nevi. Tato
odpovéd poskytuje detailni a strukturovany pohled na obtiznost ziskani raznych
alkoholickych napoji podle respondenti. Z uvedenych vysledki vyplyva jednoduchost v

sehnani rizného alkoholu bez ohledu na vék respondenti a druh alkoholu.

. ® Velmi Trochu @ Celkem @ velmi ®
Odpovéd . v v . . .
Nemoiné obtizné obtizné snadné snadné Nevim
Pivo (nepotita se nealkoholické) 3(1,2%) 9(3,5%) 21(8,2%) 60 (23,3%) 152 (59,1%) ( 4172%)
Alkopops (limonady s obsahem alkoholu) 2(0,8%) 12 (47%) 26 (10,1%) 64 (24,9%) 136 (52,9%) ( 6167%)
Vino 9(3,5%) 13 (5,1%) 32(12,5%) 47 (18,3%) 139 (54,1%) (6167%)
Destilat (vodka, rum, slivovice, aj,véetné 15
Ut T 8 (3,1%) 20 (7,8%) 32 (12,5%) 50 (19,5%) 132 (51,4%) (5.8%)
I ) I A M
1538 )
[ =y
W s
0% 5% 10% 15% 20 % 25% 30% 35% 40 % 45 % 50 % 55% 60 % 65 % 70% 75% 80 % 85 % 90 % 95% 1

Tabulka 6 Obtiznost ziskani alkoholickych ndpoji (vlastni vyzkum, 2024)
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Polozka &. 5: Cetnost piti alkoholickych napoji

Tato uzaviena polozka byla formulovéna s cilem zjistit, jak Casto dotazovani konzumuji
alkohol, a byla strukturovana do tfi Casovych obdobi. Respondenti méli pfifadit pocet
konzumovanych alkoholickych napoji k jednotlivym etapam. V prvni casové etape
odpovédélo 13 respondentt (5,1%), Ze nikdy nepiji alkohol. Ti, ktefi odpovédéli na otazku
o frekvenci 1-2x, tvofili 19 respondentl (7,4%), zatimco 28 respondentt (10,9%) uvedlo
frekvenci 3-5x. V nésledujicich etapach odpovédélo 22 respondentti (8,6%) na frekvenci 6-
9x, 39 respondentt (15,2%) na frekvenci 10-19x, 41 respondentti (16,0%) na frekvenci 20-
39x a 95 respondentti (37%) na frekvenci 40x a vice. V poslednich 12 mésicich odpovédélo
25 respondentl (9,7%), Ze nikdy nepili alkohol, 34 respondentt (13,2%) odpovédélo na
frekvenci 1-2x a 40 respondent (15,6%) na frekvenci 3-5x. V nésledujicich etapach
odpovédélo 42 respondentt (16,3%) na frekvenci 6-9x, 47 respondentt (18,3%) na frekvenci
10-19x, 30 respondentt (11,7%) na frekvenci 20-39x a 39 respondenti (15,2%) na frekvenci
40x a vice. V poslednich 30 dnech odpovédelo 55 respondentd (21,4%), ze nikdy nepili
alkohol, 90 respondentt (35%) odpovédélo na frekvenci 1-2x a 60 respondentt (23,3%) na
frekvenci 3-5x. V nésledujicich etapach odpovédélo 21 respondentti (8,2%) na frekvenci 6-
9x, 18 respondentti (7,0%) na frekvenci 10-19x, 10 respondentti (3,9%) na frekvenci 20-39x
a 3 respondenti (1,2%) na frekvenci 40x a vice. Tato odpovéd poskytuje detailni a
strukturovany piehled vysledkl ankety tykajici se konzumace alkoholu mezi respondenty.
Informace jsou prezentovany systematicky, s dlirazem na Casova obdobi a frekvence

konzumace. Ze ziskanych informaci je jasné, ze respondenti se orientuji v tom, co tato otazka

poptava.
Odpovéd © Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x @ 10-19x @ 2039x @ 40xa vice
V divotd 13(51%) | 19(7.4%) | 28(109%) 22(86%) = 39(152%) | 41(16,0%) 95 (37,0%)
Béhem poslednich 12 mésicii 2509,7%) | 34(13,2%) | 40(15.6%) | 42(163%) @ 47(183%)  30(1L,7%) 39 (15,2%)
B&hem poslednich 30 dni 55(21,4%) | 90 (35,0%) | 60(233%) | 21(82%) @ 18 (7,0%) 10 (3,9%) 3(1,2%)

TR [ D

EOSEETN  Coen) R

COIEER] GERE . BN R
0 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 8 85% 90% 95% 1.

Tabulka 7 Cetnost piti alkoholickych napoji (vlastni vyzkum, 2024)
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Polozka &. 6: Cetnost piti alkoholickych napojii za poslednich 30 dnt

Tato uzaviend polozka analyzovala spotfebu urcitych alkoholickych napoji b&éhem
poslednich 30 dnii, pficemz kazdy napoj byl hodnocen zvlast’ respondenty. Pokud jde o pivo,
120 respondentti (46,7%) uvedlo, ze béhem 30 dnl nepilo pivo, zatimco 73 respondentl
(28,4%) ho konzumovalo 1-2x. 25 respondentti (9,7%) oznacilo piti piva v ¢asové ose 3-5x
béhem poslednich 30 dni, zatimco 16 respondenti (6,2%) pilo pivo 6-9x. Celkem 14
respondentt (5,4%) uvedlo poziti piva 10-19x, 3 respondenti (1,2%) se ptihlasilo k poziti
piva 20-39x a celkem 6 respondentli (2,3%) pozivalo pivo 40x a vice béhem poslednich 30
dnti. Pokud jde o Alkopops, 127 respondentt (49,4%) uvedlo, Zze béhem poslednich 30 dnii
nepilo zadny, zatimco 67 respondentli (26,1%) ho pilo 1-2x za mésic. 30 respondentii
(11,7%) uvedlo poziti 3-5x za mésic, 18 respondentt (7,0%) ho pilo 6-9x a 10 respondentli
(3,9%) ho pilo 10-19x. 2 respondenti (0,8%) uvedli poziti 20-39x a 3 respondenti (1,2%)
pozili Alkopops 40x a vice béhem poslednich 30 dnii. Pokud jde o vino, 130 respondentti
(50,6%) uvedlo, ze béhem poslednich 30 dnti nikdy nepilo vino. 78 respondentt (30,4%)
uvedlo poziti vina 1-2x do mésice, zatimco 26 respondentii (10,1%) ho pilo 3-5x za mésic.
10 respondentli (3,9%) ho pilo 6-9x, 11 respondentt (4,3%) pilo 10-19x, k poziti vina 20-
39x se nikdo pfihlasil a 2 respondenti uvedli poziti vina 40x a vice béhem poslednich 30
dnti. Pokud, jde o destilat, 85 respondentii (33,1%) uvedlo, ze béhem poslednich 30 dnti
nikdy nepilo destilat. 69 respondentti (26,8%) ho pilo 1-2x za mésic, zatimco 41 respondentil
(16,0%) ho pilo 3-5x. 30 respondentti (11,7%) ho pilo 6-9x, 20 respondentii (7,8%) pilo 10-
19x. 8 respondentti (3,1%) uvedlo poziti 20-39x a 4 respondenti (1,6%) pozili destilat 40x a
vice béhem poslednich 30 dnti. Zjistény vysledek nekoresponduje s predchozi otazkou, kdy

se data naprosto v ¢etnosti uzivani alkoholu rozchazi.

Odpovéd L 1- 3- 6- ® 10- @ 70- @ 40xa
L Nikdy 2x 5x 9x 19x 39x vicekrat
. 120 73 25 16
Pivo wer%) | @A) | ©7% | 2% | 1464 | 302%) 6(2,3%)
N n 127 67 30 18
Alkopops (limonady s obsahem alkoholu) (49,4%) | (261%) | (117%) | (7.0%) 10 (3,9%) 2 (0,8%) 3(1,2%)
" 130 78 26 10
U (50,6%) | (304%) | (10,1%) | (3.9%) @ 11(43%) - B,
Destilat (vodka, rum, slivovice, aj.,v€etné michanych 85 69 41 30
napoji..) (33,1%) | (26,8%) | (16,0%) (11,7%) AR Sale) 4(1,6%)
23 s I B A
) S Om o [
) Pl Tl o]

CEGAD G | N N

Tabulka 8 Cetnost piti alkoholickych napojii za poslednich 30 dnii (vlastni vyzkum, 2024)
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Polozka &. 7: Cetnost piti alkoholickych napojii za poslednich 30 dnd v hospodg, restauraci,

baru, na diskotéce apod.

Tato uzaviend polozka analyzovala spotiebu urcitych alkoholickych néapoji b&hem
poslednich 30 dnti v restauraci, hospodé¢, baru, diskotéce, pticemz kazdy napoj byl hodnocen
zvlast’ respondenty. Pokud jde o pivo, 161 respondentt (62,6%) uvedlo, ze béhem 30 dnti
nepilo pivo, zatimco 51 respondentt (19,8%) ho konzumovalo 1-2x. Celkem 29 respondentti
(11,3%) oznacilo piti piva v Casové ose 3-5x bchem poslednich 30 dni, zatimco 10
respondentt (3,9%) pilo pivo 6-9x. Celkem 3 respondenti (1,2%) pozilo pivo v hospodé,
restauraci, baru, diskotéce a 3 respondenti (1,2%) uvedlo, ze pozili pivo 20x a vice.. Pokud
jde o Alkopops, 127 respondentil (49,4%) uvedlo, ze béhem poslednich 30 dnti nepilo zadny,
zatimco 67 respondentil (26,1%) ho pilo 1-2x za mésic. 30 respondentti (11,7%) uvedlo
poziti 3-5x za mésic, 18 respondentil (7,0%) ho pilo 6-9x a 10 respondentti (3,9%) ho pilo
10-19x. 2 respondenti (0,8%) uvedli poziti 20-39x a 3 respondenti (1,2%) pozili Alkopops
40x a vice béhem poslednich 30 dnii. Pokud jde o vino, 130 respondentti (50,6%) uvedlo, ze
beéhem poslednich 30 dnil nikdy nepilo vino. 78 respondentt (30,4%) uvedlo poziti vina 1-
2x do mésice, zatimco 26 respondentt (10,1%) ho pilo 3-5x za mésic. 10 respondenti (3,9%)
ho pilo 6-9x, 11 respondentti (4,3%) pilo 10-19x, a 2 respondenti uvedli poziti vina 40x a
vice béhem poslednich 30 dnti. Pokud, jde o destilat, 85 respondentd (33,1%) uvedlo, ze
béhem poslednich 30 dnii nikdy nepilo destilat. 69 respondentti (26,8%) ho pilo 1-2x za
mesic, zatimeco 41 respondenti (16,0%) ho pilo 3-5x. 30 respondentii (11,7%) ho pilo 6-9x,
20 respondenti (7,8%) pilo 10-19x. 8 respondentti (3,1%) uvedlo poziti 20-39x a 4
respondenti (1,6%) pozili destilat 40x a vice béhem poslednich 30 dnd. Z odpovédi
respondentl 1ze predpokladat, ze respondenti nepozivaji alkohol pfevazné v restauraci,

hospodé, baru nebo diskotéce.
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L ® 1. - @6 @ 10 ® 70x nebo
UL i Nikdy  2x 5x 9x 19x vicekrat
Pivo (nepadita se nealkoholické) lel L % 10 3(1,2%) 3(1,2%)

(62,6%) | (198%) = (11,3%) | (3,9%)

162 58 26

Alkopops (limonady s obsahem alkoholu) 0% | (@26%) (101%) 8 (3,1%) 0 3(1,2%)
. 207 38

Vino B05%) | (148%) 4(1,6%) | 6(2,3%) 1(0,4%) 1(0,4%)

Destilat (vodka, rum, slivovice, aj.véetné michanych 139 56 30 2

napoju.,) (54,1%) | (21,8%) (11,7%) @ (8,6%) 208%) 8G.1%)

o I
o B

1]
EoE e

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% 85% 90% 95% l.

Tabulka 9 Cetnost piti alkoholickych napoji za poslednich 30 dnii v hospodg, restauraci,
baru, na diskotéce apod. (vlastni vyzkum, 2024)

PoloZka €. 8: Mira ovlivnéni pratel ke konzumaci alkoholu s nimi

Cilem bylo zjistit touto uzavienou poloZzkou, Ze 101 respondentli (39,3%) odpovédélo
negativné, nékdy ano, n¢kdy ne odpovédélo 104 respondentid (40,5%) a celkem 52
respondentti (20,2%) se vyjadiilo kladné. Zjisténé vysledky odpovidaji prvni otazce, ktera
se zabyvala vékem respondenti. Mizeme zde predpokladat, jak jsou rizné vékové skupiny

ovlivilovany pftateli.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Rozhodné ne 57 22,2%
@ Spide ne 44 17,1%
Nékdy ano, nékdy ne 104 40,5%
@ Spi¥e ano 34 13,2%
@ Rozhodné ano 18 7,0%
H021(20157)]
18(7,0%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% B0% B65% T0% 75% B80% 85% 90% 95% 1.

Tabulka 10 Mira ovlivnéni ptatel ke konzumaci alkoholu s nimi (vlastni vyzkum, 2024)
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6.2 Jaké jsou zmény v projevu rizikového sexualniho chovani mezi
mladistvymi z maturitnich a nematuritnich obora pod vlivem

alkoholu?

Ve druhé vyzkumné otadzce jsme se soustiedili na oblast rizikového sexualniho chovani.
Jejim cilem bylo zjistit, jak se méni projevy sexualniho chovani u mladistvych pod vlivem
alkoholu oproti stfizlivému stavu a také zda existuji rozdily v tomto chovani mezi
mladistvymi z maturitnich a nematuritnich forem studia. V dasledku zkouméni rozdilt
v odpovédi respondentli z maturitnich a nematuritnich oborti jsme museli vytvorit grafy a
tabulky vlastni konstrukce pro plné naplnéni vyzkumné otazky, ze které vychazime.
V polozkéach ¢. 9-18 jsme se zaméfili na zkoumani zmén v sexualnim chovani vcéetné
verbalnich projevi, touhy, sexualniho nétlaku, nechranéného pohlavniho styku, promiskuity

a prostituce.

PoloZka €. 9: VEtsi touha po sexudlnich aktivitach pod vlivem alkoholu

Tato polozka méla analyzovat, zda mladistvi citi vétsi touhu po sexudlnich aktivitdch pod

vlivem alkoholu a zda jsou patrné rozdily mezi maturitnimi a nematuritnimi obory.

Respondenti odpovidali na skale 1-5, pficemz 1% znamena rozhodné€ n¢ a 5% znamena

rozhodné ano. Z vysledku je patrny rozdil, ptedevS§im u 1%, kdy tuto moznost oznacilo
45,7% respondentll z nematuritni formy studia a 21,4% respondentii z maturitnich obori.
2% oznacilo pouze 4,3% respondenti nematurnich oborti , avSak 17,1% respondentti
z maturitnich oborii. Ostatni polozky dosahovaly podobnych hodnot bez vyraznéjSich
rozdilli mezi maturitnimi a nematuritnimi obory. Pokud vSak vypocitame primér odpovédi,
respondenti z nematuritnich obor uvadéji primérmné hodnotu 2,5 z5 a responenti
maturitnich obort 2,9 z 5. Tyto zjiSténi naznacuji, Ze mladistvi projevuji vétsi touhu po
sexudlnich aktivitich po vlivem alkoholu, pficemz existuje rozdil v percepci mezi

mladistvymi z maturitnich a nematuritnich obort.
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xR i 26,20%
2 [ —— 17,10%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

1x 2% 3% 4% 5%
B Nematuritni 45,70% 4,30% 17,10% 17,10% 15,70%
B Maturitni 21,40% 17,10% 26,20% 21,90% 13,40%

B Nematuritni B Maturitni

Tabulka 11 Vétsi touha po sexudlnich aktivitach pod vlivem alkoholu (vlastni vyzkum,
2024)

Polozka ¢. 10: Vétsi tendence k navazovani sexudlnich vztahdl s riznymi partnery pod

vlivem alkoholu

Cilem u této polozky bylo zjistit, zda maji mladistvi vétsi tendence k promiskuité pod vlivem
alkoholu a zda existuji rozdily v téchto tendenci mezi respondenty z maturitnich a
nematuritnich oborii. Nejvice responzi bylo zastoupeno na Skale 1-5 u 1%. 62,6%
respondentli z nematuritnich oborti a 54% respondentii z maturitnich oborli oznacilo tuto
moznost, coZ znamena, ze se neciti byt pod vlivem alkoholu vice promiskuitni. Primérna
hodnota odpovédi dosahovala u nematuritnich oborti 1,8 z 5 a u maturitnich obort1 2 z 5.
PrestoZe vétSina respondentii obou skupin odpovédéla negativné na otazku ohledné
promiskuity pod vlivem alkoholu, je zde patrnd mirnd tendence u obou skupin, pficemz

mladistvi z nematuritnich obort vykazuji nizsi primérnou hodnotu.
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sx I 8 60%
B 5,90%

5.70%
ax [ 11,20%

3% L 8560%
R 13,40%

14,30%
62,90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
1% 2 % 3% 4 % 5%
® Nematuritni 62,90% 14,30% 8,60% 5,70% 8,60%
® Maturitni 54% 15,50% 13,40% 11,20% 5,90%

B Nematuritni B Maturitni

Tabulka 12 V¢tsi tendence k navazovani sexualnich vztahi s riznymi partnery pod vlivem
alkoholu (vlastni vyzkum, 2024)

Polozka ¢. 11: Vetsi tendence k nechranénému pohlavniku styku pod vlivem alkoholu

Tato polozka zjistuje odpovédi respondentii na otazku tykajici se jejich tendence k
nechranénému pohlavnimu styku pod vlivem alkoholu. Skala odpovédi je oznagena od 1
do 5, kde 1 znamena rozhodné ne a 5 znamena rozhodné ano. 69 % respondentil

z maturitnich oborti oznacilo hodnotu 1%, coz znamena, Ze neciti vétsi potfebu pod vlivem
alkoholu k nechranénému pohlavnimu styku, zatimco 7,5 % respondentii oznacilo hodnotu

5%, coz znamena, ze pod vlivem alkoholu citi velmi velkou touhu k nechranénému

pohlavnimu styku. U nematuritnich oborti 1% oznacilo 71,4% respondentli a 5% oznacilo
5,7% respondentti. Primérna hodnota odpovédi dosahuje u obou forem studia stejnou
hodnotu a tou je 1,7 z 5. Z analyzy responzi vypliva, ze neexistuji znacné rozdily mezi

maturitnimi a nematuritnimi obory.
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m Nematuritni 71,40% 8,60% 8,60% 5,70% 5,70%
® Maturitni 69% 13,90% 4,80% 4,80% 7,50%

B Nematuritni B Maturitni

Tabulka 13 Vetsi tendence k nechranénému pohlavniku styku pod vlivem alkoholu
(vlastni vyzkum, 2024)

PoloZka ¢. 12: Vétsi tendence k pohlavnimu styku s neznamou osobou bez pouZiti kondomu

Cilém této polozky bylo zjistit, zda maji mladistvi vétsi tendence k pohlavnimu styku

A4

s nezndmou osobou bez pouziti kondomu pod vlivem alkoholu. Nevyssi procento odpovédi
zaznamenavame na Skale 1-5 u 1%, coz znamend, ze se mladistvi nepocituji pod vlivem
alkoholu vétsi tence k pohlavnimu styku s nezndmou osobou bez pouziti kondomu.
Konkrétné tak uvedlo 74,3% respondentll z nematuritnich oborii a 82% responentl
z maturitnich obort. I kdyZ zaznamenavame néjaké procenta u vyssich oznacenich na Skéle,
jedna se o velmi maly pocet responzi a lze tedy predpokladat, ze mladistvé konzumace

alkoholu neovliviiuje k navazovani nechranéného pohlavniho styku s neznamou osobou.
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1% 2% 3% 4 % 5%
® Nematuritni 74,30% 11,40% 7,10% 2,90% 4,30%
B Maturitni 82% 7,00% 4,30% 4,30% 2,70%

B Nematuritni B Maturitni

Tabulka 14 V¢tsi tendence k pohlavnimu styku s nezndmou osobou bez pouziti kondomu
(vlastni vyzkum, 2024)

Polozka ¢. 13: V¢tsi tendence k verbalnim sexualnim narazkam pod vlivem alkoholu tj.

nevhodné dotazy, komentafte, nardzky

Prostiednictvim této polozky jsme chtéli zjistit, zda maji mladistvi pod vlivem alkoholu vétsi
tenenci vykazovat verbalni sexudlni narazky a zda existuji rozdily mezi maturitnimi a
nematuritnimi obory. Opét zaznamenavame nejvyssi pocet responzi u 1%, coz znamena, ze
64,3% respondentli z nematuritniho studia a 49% respondentl z maturitniho studia uvadi, Ze
rozhodné¢ nemaji tyto tendence. Pfevazna vétSina responzi je negativnich, avSak par procent
responzi zaznamenavame i na Skale u 5%, 4% a 3%. Pramér odpovédi dosahuje u
nematuritnich oborti na skdle 1,8 z5 a u maturitnich obord 2 z5. Z vysledkl lze
predpokladat, ze prevazna vétSina mladistvych, bez ohledu na typ studijniho oboru, si
nemysli, ze by pod vlivem alkoholu vice tihli k verbalnim sexualnim narazkam i kdyz u

ostatnich responzi miizeme pozorovat patrné tendence k tomuto jevu.
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B Nematuritni 64,30% 14,30% 7,10% 8,60% 5,70%
B Maturitni 49% 21,90% 15,50% 5,30% 8,60%

B Nematuritni B Maturitni

Tabulka 15 Vétsi tendence k verbalnim sexudlnim narazkam pod vlivem alkoholu t;.
nevhodné dotazy, komentate, nardzky (vlastni vyzkum, 2024)

PoloZka €. 14: VEtsi tendence k nepfijemnym dotekiim / fyzickému obtéZovani pod vlivem
alkoholu

Cilem této polozby bylo zjistit, zda maji mladistvi pod vlivem alkoholu vétsi tendenci se
nepiijemné dotykat ¢i az fyzicky obtéZovat ostatni. Nejvice odpovédi zaznemandvame na
Skale u 1%, coz znamena, ze 82,9% respondentii z nematuritniho studia a 77% respondentti
z maturitniho studia nemaji k tomuto chovani Z4dné tendence. Daéle respondenti
z nematuritni formy studia uvadi na skale 2% 8,6% responzi, 3% uvadi 4,3%, 4% uvadi
1,4% a 5% 2,9%. Respondenti z maturitni formy studia uvadi u 2% 12,3% responzi, 3%
uvadi 5,3%, 4% uvadi 2,1% a 5% uvadi 3,7%. Celkove jsou rozdily mezi obéma skupinami
respondentti relativné malé. Lze predpokladat, ze vétSina mladistvych neprojevuje tendenci

k nepiijemnému dotykani nebo fyzickému obtézovani ostatnich osob pod vlivem alkoholu.
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B Maturitni 77% 12,30% 5,30% 2,10% 3,70%

B Nematuritni B Maturitni

Tabulka 16 V¢tsi tendence k neptijemnym dotekiim / fyzickému obtéZovani pod vlivem
alkoholu (vlastni vyzkum, 2024)

Polozka €. 15: Vyvijeni vétsiho sexudlniho natlaku na protéjsek pod vlivem alkoholu

Cilem této polozky bylo zjistit, zda mladistvi pod vlivem alkoholu maji tendence vyvijet
vice sexualni natlak na ostatni osoby a zda existuji rozdily v tomto chovani u respondentii
z maturitnich a nematuritnich obord. Primérnd hodnota odpovédi dosahuje na skale 1,7 z 5
u nameturitnich forem studia a 1,6% u maturitnich forem studia. Z vysledkl Ize
predpokladat, ze vétSina mladistvych neprojevuje tendenci vyvijet vétsi sexualni natlak na

4

protéjsek pod vlivem alkoholu bez ohledu na formu studia. Nejvyssi procento odpovédi bylo
zaznamenano na Skale u 1%, coz naznacuje, ze vétSina respondentll obou skupin neciti

potiebu této tendence.
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Tabulka 17 Vyvijeni vét§iho sexudlniho natlaku na protéjSek pod vlivem alkoholu (vlastni
vyzkum, 2024)

Polozka €. 16: V¢étsi odhodlani poskytovat sexudlni aktivity za penize ¢i jinou uplatu pod

vlivem alkoholu

Tato uzaviena polozka méla analyzovat tendenci k prostitu¢nimu chovani u mladistvych pod
vlivem alkoholu a zjsitit, zda existuji rozdily mezi maturitnimi a nematuritnimi obory. Skala
odpovédi je oznacena od 1 do 5, kde 1 znamena rozhodné ne a 5 znamené rozhodné ano.
Naprostou vétSinu responzi evidujeme u 1%, a to 84,3% nematuritnich obortt a 91%
maturitnich oborti. Primérna hodnota responzi je u nematuritnich obort 1,3% a u
maturitnich oborit 1,2%. Rozdily mezi obéma skupinami jsou tedy minimalni. Kdyz
ptihlédneme k primérnym odpoveédim a vysokému poctu oznaceni 1%, I1ze predpokladat, Ze
vétSina respondentii obou skupin rozhodné neposkytuje sexualni aktivity za penize ¢i jinou

uplatu pod vlivem alkoholu.
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Tabulka 18 Vétsi odhodlani poskytovat sexudlni aktivity za penize ¢i jinou tplatu pod
vlivem alkoholu (vlastni vyzkum, 2024)

Polozka ¢. 17: VéEtsi touha po nasilnych / krvavych sexuélnich praktikach pod vlivem
alkoholu

Cilém této otazky byl zjistit, za mladistvi maji pod vlivem alkoholu vét§i touhu po méné
béZnych sexualnich praktikach spojenych pfevazné s nasilim. Naprostd vétSina responzi je
na Skale u 1%, coz znamena, ze mladistvi tyto tendence pod vlivem alkoholu rozhodné
nemaji veétsi. Konkrétné tak uvedlo 91,4% respondentli z nematuritni formy studia a 86%
respondentll z maturitni formy studia. Lze se tedy domnivat, Ze touhu po nasilnych ¢i

krvavych sexualnich praktikach u obou skupin neovlivituje konzumace alkoholu.
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Tabulka 19 Vétsi touha po nésilnych / krvavych sexuélnich praktikach pod vlivem
alkoholu (vlastni vyzkum, 2024)

PoloZka €. 18: Zmény v sexudlnim chovani pod vlivem alkoholu

Cilem této poloZzky bylo analyzovat, jakych dal§ich zmén v sexudlnim chovani si jsou
studenti maturitnich a nematuritnich oborti védomi. Nejvice odpovédi bylo zaznamenano u
obou skupin u zvysené odvahy a aktivity, konkrétn¢ 44,3% responzi u nematurinich obori a
61,5% responzi u maturitnich oborti. Respondenti z nematuritnich obori dale nejvice
uvadeli, ze si zaddnych z uvedenych zmén nejsou védomi (32,9%), poté uvadeli moznost
omezena pamét’ (14,3%), dale dalsi zmény (12,9%) avSak bez dopséni o jaké konrtétni
zmény se jedna. Nejmén¢ uvadéli moznost zhorsené schopnosti rozhodovani a komunikace,
konrétné 5,7% u obou polozek. Respondenti z maturitnich forem studia uvadeéli primérné
vice odpovédi u polozek o zhorSené schopnosti rozhodovani 11,2% a snizené schopnosti
komunikace 10,2%. U polozky Zadych zmén si nejsem vedomy/a uvedly 25,7%, dale
omezena pamét’ 13,4% a na poslednim misté uvadeli jeste dalsi zmény (9,1%) avsak bez
dopsani o jaké konkrétni projevy se jedna. Celkové je patrné, ze alkohol mize mit vliv na
sexualni chovani mladistvych, pfi¢emz existuji rozdily mezi riznymi skupinami

respondentll.
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Dal3i zmény -%1&%'90%
Zadnych z téchto zmén si nejsem... E,O%Z’%%
Omezend pamét [N 1%‘}4%(3/"0/0
Snizena schopnost komunikace (napf. o... “0%,20%
Zhors$end schopnost rozhodovani ﬂo%h,zo‘%

Zvysend odvaha a aktivita |20 s 61,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Snizena
schopnost S
L . . Zadnych z
Zvysena Zhorsena komunikace , . .
N Omezend  téchto zmén v
odvaha a schopnost (napf. o vy S Dalsi zmény
L L , pamet si nejsem
aktivita rozhodovani | preferencich, . Iy
- védomy/a
hranicich,
souhlasu
B Nematuritni 44,30% 5,70% 5,70% 14,30% 32,90% 12,90%
B Maturitni 61,50% 11,20% 10,20% 13,40% 25,70% 9,10%

B Nematuritni B Maturitni

Tabulka 20 Zmény v sexualnim chovani pod vlivem alkoholu (vlastni vyzkum, 2024)

6.3 V jakém prostredi dochazi k nejcastéjSimu projevu rizikového

sexualniho chovani pod vlivem alkoholu?

Ve tfeti vyzkumné otazce jsme se zamétili na oblast viivu prostiedi na rizikové sexudlni
chovani. Pro naplnéni této otazky jsme zjistovali dopovédi na polozky ¢. 19- 22. Cilem bylo
zjistit, s jakych chovanim se mladistvi setkavaji vice v prostiedi, kde se konzumuje alkohol

a zda je samotné prostiedi ovliviiuje k vykazovani rizikového sexualniho jednani.

Polozka ¢. 19: Vliv prostiedi, kde se konzumuje alkohol, na vykazovani rizikového

sexualniho chovani

Cilém této uzaviné polozky bylo analyzovat, zda ma prostiedi, ve kterém se konzumuje
alkohol vliv na vykazovani rizikového sexudlniho chovéani u mladistvych. Z vysledku Ize
predpokladat, ze soukromé akce tzv. privaty (seslosti na chatg, byt¢€ atd.) do jisté miry mohou
ovliviiovat mladistvé. Z celkového poctu 257 respondentti uvedlo polozku rozhodné ne 106,
spiSe ne 52, nékdy ano a nékdy ne 51, spiSe ano 36 a rozhodné ano 12. Dalsi socidlni faktor,

ktery miize mladistvé pii konzumaci alkoholu ovliviiovat k rizikovym sexudlnim aktivitim
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jsou kamaradi. Ve spole¢nosti kamaradl uvedlo 54 respondenttl, ze se nékdy citi a né¢kdy
neciti byt ovlivnéni, 13 uvadi spiSe ano a 10 rozhodné ano. Zbytek respondentii odpovidal
negativné. U ostatnich moZnosti odpovédi, jako jsou party, diskotéky, bar, hospoda,
vetejnost a spolecnost spiSe neznamych lidi, zaznamenavame vétSinu odpovédi u rozhodné
ne ¢i spise ne. I pres to vSak nejsou ojedinélé pozitivni odpovédi, coz by mohlo poukazovat

na ovlivnitelnost mladistvych dle typu prostredi, ve kterém se nachézeji.

Odpoved ® Rozhodné @ spige Nékdy ano, nékdy @ spige ® Rozhodné
ne ne ne ano ano
Party, diskotéky 149(580%) | 44(17,1%) 39 (15,2%) 15 (5,8%) 103,9%)
aP{L\f)at (tj. sedlosti na chaté, byté 106 (41,2%) 52 (20,2%) 51(19,8%) 36 (14,0%) 12 (4,7%)
V baru, hospodé 179(69.6%) | 44(17.1%) 22 8,6%) 7 (2.7%) 5 (1,9%)
Na vefejnosti (v parku) 197(76,7%) | 36 (14.0%) 12 (47%) 5 (1,9%) 70.7%)
:;Zlf"“'“"“‘ti spise neznamych 198(7.0%) | 37(144%) 15 (5,8%) 2(0,8%) 5 (1,5%)
Ve spoletnosti kamaradi 126(49.0%) | 54(21,0%) 54 (21,0%) 13(5,1%) 103,9%)

1491(58.0%] (R EL) (5P
T M | e

e [l [

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% B5% 90%

Tabulka 21 Vliv prostiedi, kde se konzumuje alkohol, na vykazovani rizikového
sexualniho chovani (vlastni vyzkum, 2024)

Polozka ¢. 20: VEtsi setkavani se s verbalnimu sexualnimi nardzkami tj. nevhodné dotazy,

komentare, narazky, v prostiedi, kde se konzumuje alkohol

Cilem této polozky bylo zjistit, zda se mladistvi citi byt vystaveni verbalnim sexualnim
narazkam vice v prostiedi, kde se konzumuje alkohol. 62 respondentt (24,1%) uvedlo 1 bod
z 5, coz vypovidé o tom, ze se neciti byt vystaveni tomuto jevu vice. Ostatni respondenti uz
vSak uvadeli vyssi hodnoty. Po vypocitani priméru odpovédi zjistime, Ze pocit vystaveni
vétsSimu verbalnimu natlaku dosahuje hodnoty 2,9 z 5, coz vypovida, o vyssim setkavani se
s verbalnimi nardazkami. 50 respondenti (19,5%) dokonce uvadi 5 bodl z 5. Vysledky
naznacuji, ze v prostfedi, kde se konzumuje alkohol, mladistvi Cast&ji zazivaji verbalni
sexualni narazky. Vysoky podil respondentti, ktefi ud¢€lili nejvyssi hodnoceni, naznacuje, ze

tento problém muiize byt pomérné zavazny a rozsiteny.
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Odpovéd Responzi  Podil
® 15 W 62 24,1
1w WWw 44 171
I WWW 57 2,2
45 WhWW #4171
o5 WWwWwww 50 195
9 (17515%)
57(2227%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% B85% 90% 95% 1.

Tabulka 22 Vétsi setkdvani se s verbalnimu sexualnimi nardzkami tj. nevhodné dotazy,
komentéte, narazky, v prostiedi, kde se konzumuje alkohol (vlastni vyzkum, 2024)

Polozka ¢. 21: Vétsi setkdvani se s nepiijemnymi doteky / fyzickym obtéZzovanim

v prostiedi, kde se konzumuje alkohol

Cilem této polozky bylo zjistit, za se mladistvi vice Celi fyzickému obtéZovani vcetné
nepiijemnych dotekl v prostiedi, kde se konzumuje alkohol. Vétsina respondentt, konrétné
99 (38,5%) uvadi ze se neciti byt vice vystaveni tomuto jevu. Ostatni respondenti v§ak uz
uvadi hvyssi hodnoty, coz naznacuje tomu, Ze se s nepiijemnymi doteky ¢i fyzickym
obtézovanim setkaviaji jednoznacné Castéji v prostiedi, kde se konzumuje alkohol. Primérna

hodnota odpovédi dosahuje skaly 2,5 bodua z 5.

Odpovéd Responzi Podil

@15 W 99 38,5

s W 4 16,3

5 WWW 46 179

@45 WWRIW 30 11,7

55 WWwWwww 0 156
42)(16;3%)
146)(171976)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% B85% 90% 95% 1

Tabulka 23 V¢tsi setkdvani se s nepiijemnymi doteky / fyzickym obtéZzovanim v prostiedi,
kde se konzumuje alkohol (vlastni vyzkum, 2024)
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Polozka ¢. 22: VéEtsi setkdvani se se sexudlnim natlakem, Sikanou nebo vydiranim

v prostiedi, kde se konzumuje alkohol

Z odpovédi na tuto polozku vyplynulo, Ze vétsi polovina respondentt, konkrétné 51% (131
responzi) se nesetkava se sexudlnim natlakem, Sikanou ¢i vydirdnim vice v prosttedi, kde se
konzumuje alkohol. Ostatni respondenti uvadeli vétsi setkavani s timto jevem. 51
respondentti (19,8%) uvedlo 2 body, 40 responentt (15,6%) uvedlo 3 body , 23 respondentti
(8,9%) uvadi 4 body a dokonce 12 respondentti (4,7%) uvedlo maximalni pocet 5 bodu.
Primérné tato otdzka dosadhla 2 bodi z 5. Znaény podil respondentti, celkem 49%, uvadi

vys$si hodnoty nez 1, coz naznacuje, ze tyto negativni jevy jsou v tomto prostiedi bézné.

Odpovéd Responzi  Podil
® 15 W 131 51,0
B WW 51 19,8
5 WWW 40 15,6
5 WKW B 89
@55 WWwwww 12 47
511(19:87%)
0 GG
23)(819%)
0% 5% 10% 15% 20 % 25% 30 % 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 0% 5% 80 % 85 % 90 % 95% 1..

Tabulka 24 Vétsi setkavani se se sexualnim natlakem, Sikanou nebo vydiranim v prostiedi,
kde se konzumuje alkohol (vlastni vyzkum, 2024)

6.4 Jaka je informovanost mladistvych o sexualité a rizikovém

sexualnim chovani?

Posledni vyzkumna otazka souvisi obsahové se Ctvrtou oblasti, kterou je informovanost o
sexualité a rizicich. Zahrnuli jsme zde poloZky zjiStujici znalosti respondenti a zdroje
informaci. Cilem polozek €. 23-27 bylo zjistit, jaké maji mladistvi znalosti k tomuto tématu,

o ¢em by se chtéli dozvidat vice informaci a také od koho.
Polozka €. 23: Zdroj informaci o sexualité a rizicich spojenych se sexualnim chovanim

Z uvedenych hodnot vypliva, Ze mladistvi se prevazn¢ nedozvidaji informace diky ¢téni knih
a Casopistl. Oznaceni 0 odpovidd Zadnym informacim a oznaceni 5 nejvice informaci. Podil

64,2% uvadi zadné informace, 16,3% respondentti uvadi témet Zadné informace. Zestoupeni
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Skoly a rodict si vedlo vzajemné velmi podobné, kdy okolo 32% uvadi 0 (tedy zadné
informace), 26%uvadi miru informaci 1, 18%uvadi miru indormaci 2, 14% uvadi miru
infromaci 3, a mira informaci 4 a 5 je zastoupena malym poctem responzi, v priméru 5% na
kazdou Skalu. Naopak nejvice informaci respondenti uvadi, ze se dojzvidaji od ptatel a
z internetu. Velky podil respondentt, celkem 80,5%, uvadi, Zze informaci ziskavaji velmi
malo nebo viibec zadné. Tento vysledek naznacuje potiebu posileni sexudlni vychovy a

dostupnosti relevantnich informaci.

Odpovéd ® 0 (zdné) 1 7 ® 3 ® 4 ® 5(@ejvice)
Skola 80 (31,1%) 66 (25,7%)  51(19,8%) 36(14,0%) = 13(51%) 11 (4,3%)
Rodice 87 (33,9%) 65 (25,3%) 41(16,0%) 34(13,2%) 8(3,1%) 22 (8,6%)
Pribuzni (sourozenec, teta, bratranec apod.) 122 (47,5%)  51(19,8%) | 36(14,0%) 29(11,3%) | 8(3,1%) 11(4,3%)
Pratelé 35 (13,6%) 23(89%)  21(8,2%)  48(18,7%) 53(20,6%) 77 (30,0%)
Lékaf 143 (55,6%) 58 (22,6%) 28(10,9%) 14(54%) = 6(2,3%) 8(3,1%)
Internet 35 (13,6%) 2(8,2%) 37 (144%) 42(16,3%) 44(17,1%) 78 (30,4%)
Casopisy / Knihy 165 (64,2%)  42(163%) 18(7,0%) 19(74%) = 5(1,9%) 8(3,1%)

e e

GG [T
1221(47,5%) S1)(19:8%) Beliaor)i 2ol asiy | 13 |

INEEIEEIEIN o 0
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Tabulka 25 Zdroj informaci o sexualité a rizicich spojenych se sexualnim chovanim
(vlastni vyzkum, 2024)

Polozka ¢. 24: Mira predanych informaci o spojitosti konzumace alkoholu a sexualnich
rizicich

Tato uzaviena polozka méla analyzovat, z jakého zdroje se mladistvi dozvidaji informace o
sexualnich rizicich spojenych s konzumaci alkoholu. Stejné jako u ptechozi polozky
pozorujeme nejvice pozitivnich responzi u moznosti pratelé a internet. Odpovéd’ pratelé je
nejvice zastoupena pozitivnimi odpovédi, pfiCemz 21,4% (55 responzi) uvadi moznost
rozhodné ano, stejny pocet 21,4% (55 responzi) spiSe ano, 26,1% (67 responzi) uvadi n€kdy
ano, nékdy ne, 13,2% (34 responzi) oznacuje moznost spiSe ne a rozhodné ne uvadi 17,9 %
(49 responzi). Velmi podobné odpovédi zaznamendvame i u sdélovaciho prostiedku internet.
Vyjma moznosti ptatele a internet pozorujeme u vSech ostatnich tj. §kola, rodice, ptibuzni,
1ékat, casopisy/knihy nejvice odpovédi v poloZzce rozhodné ne a spiSe ne. V porovnani

s ptedchozi polozkou je jasné, ze mladistvi se dozvidaji podstatn¢ jesté méné informaci o
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sexualnich rizicich spojenym s konzumaci alkoholu z téchto sdélovacich prosttedil, oproti

informacim, tykajicich se pouze informaci o sexualité a sexhuélnich rizicich.

() < spi @ spi ()
Odpoved Rozhodné Spide Nékdy ano, nékdy Spide Rozhodné
ano ano ne ne né
Skola 26 (101%) 34 (13,2%) 44(17,1%) 66 (25.7%) 87 (33.9%)
Rodite 25 (9,7%) 4) (16,3%) 58 (22,6%) 46 (17,9%) 86 (33,5%)
:;::T' O 21(8,2%) 36 (14,0%) 41 (16,0%) G045%) | 9 (7.4%)
Pritelé 55 (21,4%) 55 (21,4%) 67 (26,1%) 34(13,2%) 46(17,9%)
LékaF 15 (5,8%) 24(9,3%) 35 (13,6%) 55 (21,4%) 128 (49,8%)
Internet 46 (17,9%) 49 (19,1%) 74 (28,8%) 38 (14,8%) 50 (19,5%)
Casopisy / Knihy 14 (5,4%) 10 (7,8%) 32 (12,5%) 58 (22,6%) 133 (51,8%)
o 5570
EOEAE]
en s
s
BB
P
BB
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 5% 1.

Tabulka 26 Mira ptedanych informaci o spojitosti konzumace alkoholu a sexualnich
rizicich (vlastni vyzkum, 2024)

Polozka ¢. 25: Pocit mladistvych, zda maji dostatecné znalosti o sexualit¢ a rizikovém

sexualnim chovanim

Z této uaviené otazky vypliva, Ze njevétsi zastoupeni responzi dosahlo bodové hodnoceni
5/5, konkrétné podil 35,8% s poctem 92 responzi. Pokud vSak vypocitamé primér vsech
uvedenych hodnot, zjistim¢ ze primérna hodnota bodové skaly dosahuje 3,8. I kdyz vétSina
mladistvych vyjadiuje pfesvédceni, Ze maji dostatecné znalosti o sexualité a rizikovém
sexudlnim chovanim, tak v poloZzce ¢. 27 uvadi vyrazné veliké mnozstvi odpovéedi

k témattim, o kterych by se chtéli dozvidat jesté vice informaci.
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Odpovéd Responzi  Podil
15 W 17 6,6
7”5 WWw 16 6.2
3w WWw W 52 202
® 45 WiWW 80 31,1
®55 WwiWwww 9 35,8
]
16 (6,2%)
52120274

921(35,8%)

Tabulka 27 Pocit mladistvych, zda maji dostatecné znalosti o sexualité a rizikovém
sexualnim chovanim (vlastni vyzkum, 2024)

Polozka €. 26: Preferovana osoba, od které by se chtéli mladistvi dozvidat vice informaci

Z uzaviené otazky, na kterou byl umoznén vybér vice moznosti vypliva, ze 135 respondentil
by se chtélo dozvidat vice informaci ve Skole od odbornika z organizace zamétené na
sexudlni vychovu (52,5%). Naopak zaznamendvame 81 respondentd, ktefi by se ve Skole
nechtéli dozvidat informace od nikoho (31,5%). 60 respondentt (23,3%) odpovédélo, ze by
se chtéli dozvidat vice informaci od ucitelti, 28 respondentti (10,9%) od lékate, 15
respondentli od policisty (5,8%) a 9 responzi (3,5%) bylo zaznamenano u moznosti jiné.
K této moznosti vSak vSichni respondenti jiz nedopsali, od koho by se ve Skole chtéli

dozvidat vice informaci.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® itelé 60 23,3%
QOdbornika z organizace zamérené na sexualni vychovu 135 52,5%
Lékaf 28 10,9%
® Policista 15 5,8%
® Nikoho 81 31,5%
® Jind 9 3,5%
[135K(52750)]
128](1079%))]
15/(5,8%)
J@E5%)
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Tabulka 28 Preferovana osoba, od které by se chtéli mladistvi dozvidat vice informaci

(vlastni vyzkum, 2024)
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Polozka ¢. 27: Oblast, o které by se mladistvi chtéli dozvédét vice

Respondenti méli moznost vybrat vice moznych odpovédi, proto registujeme vétsi celkovy
pocet responzi u této polozky. Z dat vypliva, ze by se mladistvi projevuji nejvétsi zajem o
ziskani vice informaci k tématu laska a partnerstvi, konkrétné podil 68,3% (164 responzi).
Na druhém misté je pravé téma rizikového sexualniho chovani a jeho nasledky s podilem
36,6% (94 responzi). Hned v zapéti mladistvi uvadeli velmi podobny zdjem o informace
k bezpe¢nému pohlavnimu styku 32,3% (83 responzi). Okolo 20% jevili mladistvi zdjem 1 o
ostatni témata, kterymi byli biologické aspekty reprodukce (23,7%), on-line prostor (19,8) a
na poslednim misté sexudlni orientace a identita (17,5%). I kdyz si mizeme vSimnou
v polozce €. 25, Ze mladistvi spiSe povazuji své znalosti o sexualité za dostatecné, tak i pies

to maji zdjem se dozvidat vice informacich s timto tématem spojenym.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Laska a partnerstvi (komunikace ve vztazich, respekt k partnerovi, vzajemné porozuméni, prevence nasili ve vztazich) 164 63,8%
Biologické aspekty reprodukce (reprodukéni systém, porod, menstruace, ovulace, spermie) 61 25,7%
Bezpetny pohlavni styk (ochrana pred pohlavné pfenosnymi infekcemi, pouzivani kondomu a dal3ich preventivnich 83 323%
opatieni) ’
@ Rizikové chovani a jeho nasledky (pohlavni styk pod viivem alkoholu & drog, rodi€ovstvi v mladém véku, socialni 94 36.6%
stigma a tlak vrstevnikil) ’
® Sexudlni orientace a identita (seznameni se s r(iznymi moinostmi, prevence diskriminace a podpora tolerance) 45 17,5%
® On-line prostor (bezpe¢né chovani on-line, prevence kyber3ikany a 3ifeni nevhodného obsahu) 51 19,8%
614(23772%))
1831(32530%]
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30 % 35% 40 % 45% 50 % 55 % 60 % 65 % 0% 5% 80% 85 % 90 % 95% 1

Tabulka 29 Oblast, o které by se mladistvi chtéli dozveédét vice (vlastni vyzkum, 2024)
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7 INTERPRETACE DAT

V zavérecné kapitole pro nas jsou stézejni vysledky vyzkumu, které se pokusime
interpretovat s ohledem na cil prace. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat spojitosti
mezi konzumaci alkoholu a zménami jednotlivych projevii rizikového sexuilniho
chovani u mladistvych. Na zéklad¢ hlavniho vyzkumného cile byly vytyCeny dalsi cile,
korespondujici s oblastmi uvedenymi v kapitole 5.5 a tabulce 2. Jako nastroj vyzkumu jsme
zvolili anonymni dotaznikové Setfeni. Z dat, které nam poskytovali respondenti vychézime
v tomto zavérecném zjisténi.

Prvni oblast se zamétuje na konzumaci alkoholu u mladistvych. Vysledky ukazuji, ze vétSina
mladistvych pravidelné konzumuje alkoholické napoje. Mnoho respondentt také uvadi
vysoké hodnoty piti alkoholu b&hem poslednich 30 dni a konktrétné nejcastéjSim
alkoholickym néapojem jsou destilaty. Tato Cetnost konzumace je dilezitd z hlediska
moznych rizikovych chovani spojenych s alkoholem. Nami zjisténé vysledky koresponduji
napiiklad se studii ESPAD (2019), kterd uvéadi prevalenci konzumace alkoholu mezi
studenty celkem 95,1%. Vysoka Cetnost konzumace alkoholu miiZze byt ovlivnéna fadou
faktori, v¢etné individualnich preferenci a socidlnich normativti. Dle Hladika (2009) ptisobi
na dit¢ jeho rodina, okoli pfatel, tedy s kym s kym mladistvy ptichazi do styku, dostupnost
alkoholu a také Skolskd prevence. Nami zjiStény jednoznacny faktor, ktery konzumaci
ovliviluje, je snadné ziskani alkoholickych napoji i ve véku, kdy by nemél byt mladistvym
vibec ptistupny. Respondenti vétSinoveé uvadeji snadné sehnani jakéhokoliv druhu alkoholu.
Zatimco néktefi respondenti uvadeji vysokou miru ovlivnéni ptateli ke konzumaci alkoholu,
jini se k tomuto vlivu stavi neutrdlné¢ nebo dokonce negativné. Mizeme konstatovat, Ze
vétSina mladistvych uvadi, Ze je pratele nékdy ovliviiuji a nékdy ne. To naznacuje, Ze
rozhodnuti o konzumaci alkoholu mtze byt ovlivnéno Sirokou $kalou faktorti a nemtiizeme
na zéklad¢ naseho zjiSténi tvrdit, Ze ptratelé jednoznaéné ovliviiuji rozhodovani o konzumaci
alkoholu. Také vétsina respondentii uvadi, Ze pfevazné nepiji alkohol v restauracich, barech

¢1 hospodach.

V dal§im okruhu se soustfedime na oblast rizikového sexudlniho chovani u mladistvych.
Zkoumali jsme, jak se méni jejich projevy pod vlivem alkoholu ve srovnani se stiizlivym
stavem, a zaroveil jsme analyzovali rozdily mezi mladistvymi z maturitnich a nematuritnich
oborti. Z vysledkii vyplivd, ze mladistvi projevuji celkové vétSi touhu po sexuilnich
aktivitach pod vlivem alkoholu. Toto chovani je vyraznéjsi u mladistvych z maturitnich

obort, ktefi uvadeli na Skale 1-5 primérnou hodnotu 2,9, zatimco u nematuritnich forem
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studia zaznamenavame niz§i primérnou hodnotu 2,5. NaSe zjiSténi potvrzuje tvrzeni
Justinové (in Weiss et al., 2010), ze po uziti alkoholu se méni preference sexualniho chovani
a miiZe to souviset i s prvnimi sexualnimi zkusenostmi, jelikoz alkohol odbourava stydlivost
a podporuje touhu adolescentt. Dale jsme se zabyvali tendencemi k promiskuité pod vlivem
alkoholu. Zjisténi naznacuji, ze existuje mirn¢ vyssi tendence k tomuto chovani a rozdily
mezi maturitnimi a nematuritnimi obory nejsou tak vyrazné jako u prvni polozky, i kdyz
pofad zaznamenavame vEtSi pocCet pozitivnich odpovédi opét u maturitnich obort.
Zaznamenana vyss$i tendence k promiskuité vSak mize byt ovlivnéna slozitym vyvojovym
obdobim, ve kterém se mladistvi nachazeji. Dle RabusSice a Kepakové (1999, in Dolejs,
2010) praveé adolescenti pocituji nejvétsi potfebu nalézt vhodného partnera pro Zivot,
zcehoz vyplivd mnohdy cast&j$i stfidani sexudlnich partnerd. Rozdilné hodnoty
porovnavané mezi typem studia miizou byt zapti¢inéné tim, Ze vétSina respondentll maturitni

formy studia byly divky, u kterych je vyssi mira potfeby hledat zivotniho partnera.

Vétsina respondentti bez ohledu na formu studia, neprojevila vétsi tendenci k nasilnym nebo
krvavym sexualnim praktikdm pod vlivem alkoholu. Taktéz vétSina mladistvych nepocituje
vEtsi potiebu poskytovat sexudlni aktivity za penize nebo jinou Uplatu v opilém stavu, coz
naznacuje urcitou miru odolnosti proti témto extrémnim formam rizikového chovani. Dale

nezaznamendvame vétsi tendence k nechranénému  pohlavnimu  styku véetné styku

s neznamymi osobami, verbalnim sexualnim narazkdm a fyzickému obtéZovani.

Celkové lze tedy konstatovat, ze mladistvi maji vétSi touhu po sexualnich aktivitich a
vykazuji vétSi miru promiskuitniho chovani pod vlivem alkoholu, coZ spolu vzijemné

wVew v

uzce souvisi, prifemZ zaznamenavame vysSi tendence k tomuto chovani u studenti

maturitnich obori. V dalSich oblastech nezaznamenavame vyrazné vyssi tendence bez

vyraznych odli§nosti mezi maturitnimi a nematuritnimi obory.

Ve tieti oblasti jsme se zaméfili na to, zda ma viiv prostredi, ve kterém se konzumuje alkohol
na rizikové sexudlni chovani. Celkové ze zjiSténych vysledkii shledavame, Ze prostiedi, kde
se konzumuje alkohol, mize hrat vyznamnou roli v rizikovém sexudlnim chovani
mladistvych. Zkoumali jsme zde dva odli$né pohledy na tuto problematiku. Prvni aspekt byl
zaméfen na to, zda samotni mladistvi vykazuji RSCH v nékterych prostredi vice. Zde
vypliva z vysledkt, Ze soukromé akce a vliv kamaradi jsou nejvyraznéjsi faktory, které
mohou ovliviiovat mladistvé k rizikovym sexualnim aktivitam. Jelinek et al. (2006)
uvadéji, Ze vrstevnicka konformita je vyraznym faktorem rizikového chovani u adolescentt,

jelikoZ pravé v souvislosti vrstevnickych vztahti se ¢asto projevuje rizikové chovani. Druhy
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aspekt zkoumal tuto problematiku opacnym pohledem a to konkrétné jestli se mladistvi
setkdvaji vice s urCitym sexudlnim natlakem v okoli, kde se konzumuje alkohol. Zde je
zjevné, ze se mladistvi pocit’uji vét§i miru sexualnich narazek, neprijemnych doteku ¢i
dokonce sexuidlniho natlaku v tomto prostiedi. Konkrétné u setkdvani se s verbalnimi
sexualnimi nardzkami dosahuje primérna hodnota odpovédi 2,9 z 5, pficemz dokonce 50
respondentt (19,5%) uvadéji hodnotu 5 z 5. VEtsi setkavani se s nepfijemnymi doteky a
fyzickym obtézovanim dosahlo trochu mensi hodnoty, avSak stale velmi alarmujici, a tou je
pramérna hodnota 2,5 z 5. Kdyz vezmeme na védomi fakt, ze toto jednani by se ve
spole¢nosti nemélo vyskytovat viibec, je zarazejici i primérnd hodnota 2 z 5 u setkévani se
se sexudlnim natlakem, Sikanou nebo vydiranim. Otazkou vSak zlstava, pro¢ se mladistvi
citi byt vice vystaveni sexudlnimu natlaku v prostfedi, kde se konzumuje alkohol a kdo na
né tento natlak vyviji. V ptfedchozich poloZzkéch, jsme totiz zjistili, ze mladistvi tvrdi, ze
takové chovani oni sami nevykazuji. Tento nesoulad vSak muze byt zapfi¢inén jinou
autopercepci téchto jevi neboli mladistvi se mizou citit tak, Zze takové chovani osobn¢

nevykazuji, pficemz okoli vrstevnikll to mize vnimat jinak.

Ve ctvrté oblasti se zaméfujeme na informovanost o sexualité a rizikovém sexualnim
chovani. Zjistujeme, Ze nejvice informaci se mladistvi dozvidaji od ptatel a z internetu, coz
muze odrazet trendy v pfenosu informaci mezi mladymi lidmi. Tyto informace vSak
vetSinove nezahrnuji spojitosti konzumace alkoholu a rizikového sexualniho chovani. I
kdyz vétsina respondentil vyjadiuje presvédceni, ze maji dostatecné znalosti v této oblasti, i
pfes to uvadeji i témata, o kterych by se chtéli dozvidat jesté vice informaci. Nejvice
Zadanymi tématy jsou laska a partnerstvi, rizikové sexualni chovani a jeho nasledky, a
bezpec¢ny pohlavni styk. VétSina respondentil, konkrétné 52,5% vyjadiuje zajem o informace

ziskavané ve Skole od odbornika z organizace zamétené na sexualni vychovu.

Z nami zjisténych vysledki 1ze vyvodit, Ze existuji urcité subjektivné vnimané spojitosti
mezi konzumaci alkoholu a rizikovym sexualnim chovanim. Dotazovani mladistvi
uvadéji nejvice vétsi touhu po sexualnich aktivitach pod vlivem alkoholu a také uvadéji
vyrazné vyssi tendence k promiskuité. K dalSim formdm RSCH zaznamenavame také
uréitou miru vétsich tendenci pod vlivem alkoholu, avSak uz v mensim meéftitku, které je
obcasn¢ az zanedbatelné. DalSim stézejnim vysledkem pro nas je, ze mladistvi se v prostiedi,
kde se konzumuje alkohol vice setkavaji se sexualnim natlakem, at’ uz verbalnim ¢i
neverbalnim. Dulezité je podoktnout, Ze mladistvi maji zdjem se dozvidat vice o sexualité a

rizikovém sexualnim chovanim.
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7.1 Doporudeni pro praxi

Na zaklad¢ naSich zjiSténi lze dedukovat vétsi potiebu sexualni vychovy ve Skolach.
Mladistvi sami ve vétSing pripadt uvadeji o sexualni vychovu ve skole zajem, nejlépe, kdyby
jim byly pifeddvany informace ze strany odbornika z organizace zamérené na sexualni
vychovu. Lze tedy doporucit posileni sexudlni vychovy ve Skolach, kterd by méla obsahovat
1 informace o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu a sexudlnim chovanim. Studenti
uvadéji, ze téchto informaci jim neni poskytovan dostatek a méli by o né zajem. Bylo by
vhodné, aby Skoly spolupracovaly s odborniky z organizacemi zaméfenymi na sexualni
vychovu a poskytovaly komplexni a relevantni informace zakim tak, aby se nemuseli
dozvidat tyto informace pfevazné diky internetu, ktery mnohdy nemusi byt relevantnim
zdrojem. Zde bych navrhovala, jako konkrétni feSeni, domluveni spoluprace Skoly
s odborniky, ktefi by dochazeli do §koly na blok vyuky, napf. jednou mési¢né a se studenty
by probirali témata vztahujici se k sexualité. Pfipadné by bylo vhodné zaradit i jina podobna
témata, o které by m¢li mladistvi zdjem nebo by odbornici ¢i pedagogicti pracovnici uznali
za vhodné probrat.

Také je velmi dulezité mladistvym predavat informace ohledné konzumace alkoholu.
Snizeni konzumace alkoholu mezi mladistvymi by mohlo byt klicovym protektivnim
faktorem chrdnicim také pted vznikem dalSich rizikovych forem chovéni. V primarni
prevenci existuji programy a metodické doporuceni, tykajici se konzumace alkoholu a také
doporuceni k rizikovému sexualnimu chovani. Je zde ale otdzkou, do jaké miry jsou
realizované programy efektivni, jelikoZ naSe zjiSténi o mife konzumace alkoholu potvrzuje
posledni provedenou studii EPAD z roku 2019, pfi¢emz by se dalo pfedpokladat, Ze diky
preventivnim programim budou vysledky dosahovat pozitivnéjSich hodnot. Protoze je
konzumace alkoholu u mladistvych ve v€ku 15-18 velmi rozsifeny problém, myslim si, Ze
prevence zamétend na predchazeni vyskytu tohoto rizikového chovani by méla byt vice
realizovana jiZ na zakladnich Skolach a na stfednich Skolach by mélo dochézet v soucasnosti
k vétSimu zaméfeni se na zmirnéni tohoto jevu, zamezeni dalsi progrese a vice probirat
dasledky spojené s konzumaci alkoholu a probrat jejich feSeni. Na zéklad¢ naseho vyzkumu
I1ze doporucit prevenci u mladistvych vice zamérit na souvislosti konzumace alkoholu
a sexualnich aktivit. Mladistvi si mnohdy nemusi uvédomovat veskeré fyzické, psychické
a socialni dopady, které toto chovani mize na jejich Zivot mit.

Jelikoz se zde prevazné opirdm o doporuceni vztahujicich se k prevenci ve Skolach, dovolim

si citovat autora Miovského, od kterého jsme Casto Cerpali informace 1 v teoretické Casti
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prace. ,, Potrebujeme dostat do skol ucinné nastroje, které funguji. My je mame. Ne vSechny
skoly vsak o né maji zajem a rady utikaji k lacinym populistickym zkratkam v podobé
nefunkcnich a neefektivnich programii (Drozenova 2022, rozhovor Miovsky online).

Jako kli¢ové faktory pro zlepSeni efektivity programii by mohly byt upravy potfebam cilové
skupiny dle véku ¢i specifik skupiny a predev§im by se mél vzbudit v détech zajem o dané
téma. Zvyseni zdjmu by se mohlo docilit vétSim zapojenim interaktivnich prvki ¢i praci
s modelovymi situacemi. V neposledni fadé¢ bych chtéla zminit i dulezitost vétsi miry
spoluprace mezi Skolou a rodi¢emi s cilem vytvofit bezpecné a podporujici prostiedi v okoli

jedince.
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ZAVER
V bakalarské praci jsme se zaméfili na souvislosti konzumace alkoholu a rizikového

sexualniho chovani u mladistvych. Cilem bylo zmapovat, zda existuji spojitosti mezi t¢mito

dvéma formami rizikového chovani na vybranych stfednich Skoléch.

Teoreticka vychodiska se opiraji o poznatky literatury, vyzkumt a dokumentdt MSMT
vztahujicich se k oblasti rizikového chovéani se zdmérem tuto problematiku komplexné
popsat dle dostupnych zdroji. Konkrétn€ jsme se soustiedili na rizikové sexualni chovani a
jeho klasické formy, konzumaci alkoholu u mladistvych s doplnénim o rizikové a protektivni
faktory, prevenci. ZavéreCnou ¢ast jsme veénovali popisu psychosexualniho vyvoje

v adolescenci.

Ve vyzkumné ¢asti byly zmapovany oblasti popsané v teoretické ¢asti a bylo odpovézeno na
vSechny vyzkumné otazky. Zjistili jsme, ze konzumace alkoholu mé vliv na rizikové
sexudlni chovani u mladistvych. Pfevazné se jedna o vétsi touhu po sexudlnim kontaktu a
promiskuitni chovani. Vysledky naznacuji zavaznost tohoto jevu s vy$§imi hodnoty
ukazatell u maturitnich forem studia. Vyrazné ovlivnéni jinych projevl rizikového
sexualniho chovani se v nasi praci nepodafilo prokazat. Vzhledem k zavaznosti zkoumanych
jeva a mirn€ zvysené tendence mladistvych vykazovat celkové rizikové sexudlni chovani
pod vlivem alkoholu, vysledky poukazuji na nutnost vénovat se tomuto tématu stale, i kdyz
je pozornost piesouvana spise k projeviim RSCH v kyberprostoru. Diilezité je podoktnout,
ze také konzumace alkoholu u mladistvych je stale aktudlni a vyrazny problém, ktery

neklesa. Nejvétsi vliv 1ze prisuzovat snadné dostupnosti alkoholickych napoji mladistvym.

Vysledky vyzkumu zmapovali spojitosti mezi stanovenymi formami rizikového chovani a
mohou tak poslouZit pro oblast prevence sexualné rizikového chovani ve vybranych
sttednich Skolach. Vystupy prace mohou zaroven slouzit jako podklad pro mozna opatieni
v téchto Skolach, s cilem ptedejit tak vysoké mife rizikového chovani. Predlozeny vyzkum

tedy naplnil cile prace stanovené na jejim zacatku.
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% Procento

%0 Promile

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome
Atd. A tak dale

ESPAD European School-survey Project on Alcohol and Other Drugs
Et al. Et alii (a kolektiv)

C. Cislo

CR Ceska republika

HIV Human Immunodeficiency Virus

In \%

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Napt. Napriklad

Pf. Priklad

RSCH Rizikové sexudlni chovani

S. Strana

Sb. Sbirky

St. Stoleti

STD Sexually Transmitted Diseases

Tj. To je

Tzv. Tak zvany
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vliv alkoholu na rizikové sexualni chovani u mladistvych

Dobry den, vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnénim nésledujiciho dotazniku.
Veskeré informace jsou anonymni a budou zpracovany s ohledem na ochranu osobnich

udaji.

1. Kolik je Vam let?
(1 odpoved)

a) 151et

b) 16 let

c) 17let

d) 18let

2. Jaké je VaSe pohlavi?
(1 odpoved)

a) Zena

b) Muz

c) Jiné

d) Nechci odpovidat

3. Jaky studujete obor?
(1 odpoved)
a) Maturitni

b) Nematuritni

4. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si nasledujici alkoholické
napoje, kdybyste o n¢ stal/a?
(Vyberte jednu odpoved’ v kazdém radku)



Nemozné Velmi Trochu Celkem Velmi Nevim

obtizné obtizné snadné snadné

a) Pivo (nepocita se O O O O 1 Il
nealkoholické)
b) Alkopops (limonady O O O O O Il

s obsahem alkoholu)

¢) Vino O O O O O (|

d) Destilat (vodka, rum, O O O O O O
slivovice, aj.,v¢etné

michanych népoji..)

5. Jak Casto (pokud vibec) jste pil/a né¢jaky alkoholicky napoj?
(Vyberte jednu odpoved’ v kazdém radku)

Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x 40xa

vice

a) Vzivote O O O O O O O

b) Béhem O O O O O O O
poslednich
12 mésicu

¢) Be&hem O O O O O O O

poslednich
30 dnti




6. Zamyslete se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Jak &asto (pokud vibec) jste pil/a

néktery z nasledujicich napoju? (Vyberte jednu odpoved’ v kazdém radku)

a) Pivo

b) Alkopops (limonady

s obsahem alkoholu)

¢) Vino

d) Destilat (vodka,
rum, slivovice,
aj.,vcetné michanych

napoju..)

Nikdy

O

(]

O

1-2x  3-5x

6-9x

10-
19x
O

O

20-
39x
O

(]

40x a
vicekrat

O

O

7. Kolikrat (pokud viibec) jste v POSLEDNICH 30 DNECH pil/a alkoholické népoje

v hospodé, restauraci, baru, na diskotéce apod.? (Vyberte jednu odpoved'v kazdém

radku)
Nikdy 1-2x | 3-5x | 6-9x | 10-19x | 20 nebo
vicekrat
a) Pivo (nepocita se i o i i ] ]
nealkoholickeé)
b) Alkopops (limonady i o i i ] ]
s obsahem alkoholu)
¢) Vino mi o i i ] ]
d) Destilat (vodka, rum, i m| i i m] m]
slivovice, aj.,véetné
michanych néapoju..)




8. Myslite si, ze Vas pratelé, ktefi piji alkohol, ovliviiuji k tomu, aby jste jej taky
konzumoval/a s nimi?

a) Rozhodné ne

b) Spise ne

¢) Neékdy ano, nékdy ne

d) Spise ano

e) Rozhodné ano

9. Citite vétsi touhu po sexudlnich aktivitach pod vlivem alkoholu?

(oznacte na Skdle, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamend rozhodné ano)

O O O O O

10. Méte tendenci navazovat sexualni vztah s riznymi partnery vice pod vlivem

alkoholu?

(oznacte na Skale, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamend rozhodné ano)

C C O O O

11. Mate vétsi tendenci tihnout k nechranénému pohlavnimu styku pod vlivem
alkoholu?
Tj. bez pouziti antikoncepcnich metod, jako je kondom, hormonalni antikoncepce,
nitrodélozni télisko atd.

(oznacte na Skale, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamend rozhodné ano)

O O O O O



12. Méte vétsi tendenci pod vlivem alkoholu k pohlavnimu styku s nezndmou osobou
bez pouziti kondomu?

(oznacte na Skale, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamend rozhodné ano)

O O O O O

13. Mate vétsi tendenci k verbalnim sexualnim narazkdm (nevhodné dotazy,
komentare, narazky) pod vlivem alkoholu?

(oznacte na Skdle, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamend rozhodné ano)

O O O O O

14. Mate vétsi sklony k nepfijemnym dotekiim nebo az k fyzickému obtézovani pod
vlivem alkoholu?

(oznacte na Skdle, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamenda rozhodné ano)

O O O O O

15. Mate pocit, ze pod vlivem alkoholu vyvijite vétsi sexualni natlak na protéjSek?

(oznacte na Skdle, pricemz I znamend rozhodné ne a 5 znamena rozhodné ano)

O O O O O

16. Méte vétsi odhodlani poskytovat sexudlni aktivity za penize ¢i jinou Uplatu pod
vlivem alkoholu?

(oznacte na Skdle, pricemz I znamend rozhodné ne a 5 znamena rozhodné ano)

O O O O O




17. Maté vétsi touhu po nésilnych ¢i krvavych sexudlnich praktikach pod vlivem

alkoholu?

(oznacte na Skale, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamend rozhodné ano)

O

F
L

5
b=

"
S

O

19. Jaké zmény jste si v§iml/a ve Vasem sexualnim chovani, kdyz jste pil/a alkohol?

(vice odpoveédi)

a) Zvysena odvaha a aktivita

b) ZhorSena schopnost rozhodovani

¢) Snizena schopnost komunikace (napf. o preferencich, hranicich, souhlasu)

d) Omezena pamét

e) Zadnych z téchto zmén si nejsem védomy/a

f) Dalsi zmény (dopliite)

20. Ma prostiedi, ve kterém se nachézite a konzumujete alkohol, vliv na Vase vykazovani

rizikového sexualniho chovani?

(Oznacte vidy jednu moznost odpovédi ke kazdému prostiedi)

/Rizikové sexudlni chovani zahrnuje: sexudlni styk pied 15 rokem, nechranény sexudlni

styk, promiskuitni chovani (Casté stfddani partnert), prostitu¢ni chovani (poskytovani sexu

za penize €1 jinou uplatu), rizikové, nasilné ¢i krvavé sexualni praktiky, nepfimétené projevy

sexuality na vetejnosti

Prostredi Moznosti odpovédi
Rozhodn¢ | SpiSe ne | Nekdy ano, | SpiSe ano | Rozhodné
ne nekdy ne ano
Party, diskotéky O O
Privat (tj. seSlosti na O O
chat¢, byt¢ atd)
V baru, hospodé O O O O O




Na vefejnosti (v O O O O O
parku)

Ve spolecnosti spise O O O O Il
neznamych lidi

Ve spole¢nosti O O O O O
kamaradt

21. Setkavate se vice s verbalnimi sexualnimi narazkami (nevhodné dotazy, komentare,

narazky) v prosttedi, kde se konzumuje alkohol?

a) (oznacte poctem hvezd, pricemz 1 hvézda znamend rozhodné ne a 5 hvézd znamena

rozhodné

ano)

(oznacte na Skdle, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamend rozhodné ano)

O

O O O O

22. Setkévate se vice s nepfijemnymi doteky nebo fyzickym obtéZovanim v prostiedi, kde

se konzumuje alkohol?

(oznacte na Skale, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamend rozhodné ano)

O

O O O O

23. Setkavate se vice se sexualnim natlakem, Sikanou ¢i vydiranim v prostiedi, kde se

konzumuje alkohol?

(oznacte na Skdle, pricemz I znamend rozhodné ne a 5 znamena rozhodné ano)

O

O O O O

24. Od koho/kde se dozvidate informace o sexualité a rizicich spojenych se sexudlnim

chovanim?

(u kazdého zdroje zakrouzkuj mnozstvi poskytnutych informaci na skale 0-5, kdy 0

znamend zdadné informace a 5 znamend nejvice informact)



Zdroj

Hodnoceni mnozstvi informaci

0 (Z4dné)

5 (nejvice)

Skola

Rodice

Pfibuzni

bratranec apod.)

(sourozenec,  teta,

Pratelé

Lékar

Internet

Casopisy / Knihy

25. Je obsahem ziskanych informaci i spojitost konzumace alkoholu a sexualnich rizik?

(u kazdého zdroje zakrouzkuj jednu z moznosti)

Zdroj Moznosti
Rozhodné SpiSe ano Neékdy ano, SpisSe ne | Rozhodné ne
ano nekdy ne
Skola O O O O O
Rodice O O O O (]
Piibuzni (sourozenec, O O O O O
teta, bratranec apod.)
Pratelé O O O O (]
Lékar O O O O (]
Internet O O O O (|
Casopisy / Knihy O O O O O




26. Povazujete své znalosti o sexualité a rizikovém sexudlnim chovani za dostate¢né?

(oznacte na Skdle, pricemz 1 znamena rozhodné ne a 5 znamena rozhodné ano)

O O O O O

27. Od koho ve skole byste se chtél/a dozvidat vice informaci?
(moznost vice odpovédi)
a) Ucitelé
b) Odbornika z organizace zaméfené na sexualni vychovu
c) Lékar
d) Policista
e) Nikoho
f) Jina moznost (dopliite)

28. O kterém z nasledujicich témat byste se chtél/a dozvédét vice informaci?

(moznost vice odpovédi)

a) Laska a partnerstvi
(komunikace ve vztazich, respekt k partnerovi, vzdjemné porozumeéni, prevence
nasili ve vztazich)

b) Biologické aspekty reprodukce
(reproduk¢ni systém, porod, menstruace, ovulace, spermie)

¢) Bezpetny pohlavni styk
(ochrana pifed pohlavné pfenosnymi infekcemi, pouzivani kondomu a dalSich
preventivnich opatieni)

d) Rizikové chovani a jeho nésledky
(pohlavni styk pod vlivem alkoholu ¢i drog, rodicovstvi v mladém véku, socilni
stigma a tlak vrstevnik)

e) Sexualni orientace a identita
(sezndmeni se s riznymi moZnostmi, prevence diskriminace a podpora tolerance)

f) On-line prostor (bezpec¢né chovani on-line, prevence kyberSikany a Sifeni

nevhodného obsahu)



