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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva strategiemi feseni projevi rizikového a problémového chovani
u déti na alternativnich zakladnich Skolach. Teoreticka Cast je rozdé€lena do ctyi kapitol.
Jednotlivé kapitoly se vénuji definovani rizikového a problémového chovani, prevenci a
postuptim pfi feSeni nezddoucich jevil spojenych s nevhodnym chovanim. Prakticka ¢ast
obsahuje realizaci kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal formou polostrukturovaného
rozhovoru. Cilem tohoto vyzkumu bylo popsat, jaké postupy pouzivaji pedagogicti
pracovnici v alternativni zékladni Skole pii feSeni vyskytu konkrétniho rizikového a
problémového chovani. Vyzkumny soubor tvofilo pét pedagogh konkrétni alternativni

zakladni Skoly, kteti se béhem své praxe setkali s rizikovym chovanim u svych z4k.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, problémové chovani, prevence, alternativni Skola,

respektujici ptistup, individualni pfistup

ABSTRACT

This Bachelor thesis covers strategies for solving manifestations of risky and problematic
behaviour in children in alternative elementary schools. The theoretical part is divided into
four chapters which focus on risky and problematic behaviour, prevention of such behaviour,
and the methods for solving manifestations of risky and problematic behaviour. The practical
part consists of the realization of qualitative research which took the form of a semi-
structured interview. The research aimed to describe which methods are implemented by
teachers in alternative elementary school while dealing with particular manifestations of
risky and problematic behaviour. The research sample was comprised of five teachers of
specific alternative elementary school who during their work at these particular school

experienced risky or problematic behaviour in their pupils and had to deal with this problem.

Keywords: risky behaviour, problematic behaviour, prevention, alternative school,

respectful approach, individual approach
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UvVOoD

Rizikové a problémové chovani je tématem, které ve spolecnosti rezonuje ¢im dal Castéji.
Bohuzel se tyka stale mladsich déti a i formy rizikového chovani se stavaji brutalnéjsimi. Je
to téma, které se mize tykat kazdého z nés, at’ uz z pohledu rodice ¢i pedagoga. Mnoho skol
ptfed timto jevem v minulosti zaviralo o¢i a ocekéavalo, Ze se problém vyiesi sam. Stal se
vsak pravy opak a vyskyt rizikového nebo problémového chovani je stale Castéjsi. Na druhou
stranu je tieba zkonstatovat, Ze ne kazdé poruseni pravidel znamena ihned problémové nebo

rizikové chovani.

Velmi dulezitou roli pfi feseni vyskytu rizikového nebo problémového chovani hraje ptistup
pedagogl. Podle poctu udélenych kéazenskych opatfeni uvadénych ve vyrocnich zpravach
zékladnich kol se $koly v Ceské republice piiklani k represivnim zptisobtim a rychlému
feSeni téchto problémil, aniz by zkoumaly pficinu tohoto chovani u zakl a zkousely zvolit
jiné postupy. Kromé obecnych doporuceni nékterych autorti jsme nedohledali vyzkum, ktery
by se zabyval pravé feSenim problémil s chovanim u 74kl zékladnich alternativnich Skol.
Z vySe uvedenych divodil je dualezité zjistit, jak postupuji pii feSeni rizikového nebo

problémového chovani pedagogicti pracovnici alternativnich skol.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké postupy se uplatnuji pii feSeni rizikového a
problémového chovani u déti na zdkladni alternativni Skole. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti jsme definovali pojmy, které souvisi s
rizikovym a problémovym chovanim. Popsali jsme 1 pfistupy k feSeni téchto problémt na

beéznych Skolach a nastinili moZnosti feSeni na Skolach alternativnich.

Vyzkumna ¢ést bakaldiské prace je kvalitativniho charakteru. Cilem vyzkumu je popsat
postupy, které uplatiuji pedagogicti pracovnici pfi feSeni kazenskych probléml na
alternativni zékladni Skole. Pro ziskani dat vyuzijeme polostrukturovaného rozhovoru s péti
pedagogy, ktefi pusobi na alternativni zdkladni Skole. Za design vyzkumu jsme zvolili

zakotvenou teorii.

Jsme si védomi faktu, ze vysledky kvalitativniho vyzkumu nelze zobectovat na kazdou
zékladni alternativni Skolu. Nicméné vétime, ze zjisténé skutecnosti mohou poslouzit jako
urcity navod, jak fesit rizikové a problémové chovani u svych zakt a to nejen pro alternativni

Skoly.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE A PROBLEMOVE CHOVANI

Problematika skolni kazné¢, resp. otazky nevhodného, deviantniho, delikventniho ¢i socialné
patologického chovani déti a mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich spadaji v soucasné
dobé¢ pod zastiesujici pojem rizikové chovani. Nékteti autofi jeste rozliSuji pojmy rizikové

chovani a problémové chovani (Bendl et al., 2016).

Rizikové chovani Ize definovat jako chovani, které ptinasi nasledky jak pro samotné jedince,
tak 1 pro celou spolecnost, a to v oblasti zdravotnich, socialnich anebo vychovnych rizik.
Existenci a disledky rizikového chovani je mozné védecky zkoumat a zaroven lze jeho
vyskyt ovliviiovat prostiednictvim preventivnich opatieni. Do konceptu rizikového chovani
se pak fadi veSkeré formy negativniho chovani a jednani od Sikany a nasili ve Skolach az po
obecné kriminalni jednani. Clenéni oblasti rizikového chovani neni viibec jednoduché,
nebot’ s vyvojem spole¢nosti dochazi k vyskytiim novych forem rizikového chovani. Kromé
zminénych oblasti rizikového chovani existuji i samostatné kategorie riznych typti chovani

zpusobujici vychovné, socidlni, trestnépravni ¢i zdravotni nasledky (Miovsky et al., 2010).

Sirtickova (2012, s. 127) definuje rizikové chovani jako ,.takové chovani, které ma negativni
dopady na fyzické ¢i psychické fungovani cloveka a které je néjakym zpiisobem ohrozujicim

1 pro jeho okoli*.

Rizikové chovani mize byt také chapano jako chovani, které mize mit pro mladé lidi
negativni nésledky v budoucnosti a zaroveinl se oblasti rizik mohou ménit (Morin, 2022).
Rizikovym chovanim je tfeba se znepokojovat, pokud mtize mit trvalé nasledky, coZ mohou

byt situace jako uzivani omamnych latek nebo agresivni chovéani (Damour, n.d.).

Kazdy jedinec se v pribéhu détstvi projevuje takovym chovéanim, které lze oznacit za
problémové. Muze se jednat o celou fadu projevii, jako je lhani, negativismus, verbalni tlak
nebo precitlivélost. Veskere tyto aspekty jsou rozpoznatelné zvenci a jsou ovlivnény zménou

prostiedi (Hutyrova a kol., 2019 ).

Problémové chovani miZzeme nejcastéji rozlisit podle miry zavaznosti konkrétniho jednéni.
Hovoiime tak o chovani disocialnim, asocialnim a antisocialnim. Za disocialni chovani
muZeme povazovat takoveé chovani, které sice nikoho neposkozuje, ale je spolecensky
nevhodné a nepfiméfené. Radime sem vzdorovitost, negativismus nebo uréité zlozvyky.
Takové chovani se obvykle déje po urcitou dobu a cilem je ziskat pozornost. Asocialni
chovani je dlouhodobé&jsi, porusuje spoleCenské normy, ale neni cilené ani proti nékomu

jinému, ani proti spolec¢nosti. Motivaci pro toto chovani byva snaha zalibit se kamaradim.
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Muzeme sem zatadit drobné kradeze nebo nerespektovani autorit. Za antisocialni chovani
je oznaceno chovani, které je namifeno proti ostatnim osobam nebo spolec¢nosti a zaroven je

poskozuje. Zde ¢asto fadime nasilnou trestnou innost (Cap in Mertin et al., 2013).

1.1 Priciny rizikového a problémového chovani

Mozné pficiny rizikového nebo problémového chovani 1ze hledat v né€kolika oblastech. V
zadném piipad¢ se nejedna jen o jeden faktor, ktery by byl iniciatorem rizikového nebo
problémového chovani. V drtivé vétSing piipadl se jednd o kombinaci vice faktori jako je
nevhodné rodinné prostiedi, nizkoptijmova skupina obyvatelstva a s tim spojené socialni
dopady na zivot ditéte anebo celkova situace ve spole¢nosti. Dulezita je také skute¢nost, ze
riziko vzniku problémového nebo rizikového chovani roste s poctem rizikovych faktord,

kterym je jedinec vystaven (Hutyrova a kol., 2019).

Jednim z vyznamnych faktori, ktery maze hrat klicovou roli pro vznik rizikového nebo
problémového chovani, je socioekonomické prostiedi. Rodinné prostfedi mize byt naruseno
obavami o ztratu zaméstnani rodicu, kteti jsou nuceni Celit zalezitostem, jako jsou nepiizniva
finan¢ni situace v roding, ztrata sebevédomi anebo ztrata daveéry ve vlastni schopnosti. Miize
tak dochazet k celkovému sniZzeni zdjmu o aktivity ditéte, coz se mlze projevit napf.
nesledovanim studijnich vysledka déti. Stejnou roli potom mohou hrat i rodinné vztahy.
Dnesni vysoka rozvodovost a Zivot déti v netiplnych rodindch mtiZe vést k tomu, ze déti se
stavaji jakymsi ,,ndraznikem* pro své rodice. Zaroven je mozZna i situace, kdy rodi¢ preferuje
nového partnera na ukor svého ditéte a ve snaze vyhnout se problémim, nema dité¢ zadné

ukoly a nejsou na néj kladeny Zadné naroky (Auger & Boucharlat, 2005).

DalSim vyznamnym aspektem podilejicim se na vzniku rizikového nebo problémového
chovani je aspekt psychologicky. S timto faktorem je spojeno zejména obdobi dospivéni,
kdy dochazi k pteméné osobnosti jedince a zaroven dochazi k zdsadnim fyzickym zménam,
coz muze mit velky vliv na psychiku jedince. Nékteti jedinci by chtéli byt dospéli co
nejdiive, dal§i by naopak radi zlstali v détském svéte. V obdobi dospivani také dochazi k
castym zméndm emoci. Dilezita je také role ditéte v rdmcei vrstevnické skupiny (Auger &

Boucharlat, 2005).

%

Zjisténi priciny rizikového nebo problémového chovani hraje klicovou roli pfi stanovovani
preventivnich opatfeni. Chovani ditéte je ovlivnéno kombinaci vice faktorii — biologickych,

socialnich nebo situacnich. Pfi stanovovani pficiny rizikového nebo problémového chovani
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je potieba pocitat s tzv. ,.kruhovou kauzalitou®, kdy problémové chovani v urcité oblasti

zvySuje pravdépodobnost vyskytu problémového chovani v jiné oblasti (Bendl, 2011).

Mezi hlavni pfi¢iny rizikového nebo problémového chovani déti ve Skolnim prostiedi
muzeme zcela jednoznacné zaradit traumata prozivana v domacnostech zakt. Konkrétné se
jedné o zanedbavani, psychické ¢i fyzické tyrani nebo sexudlni zneuzivani. Zaroven sem
muzeme zaradit rodiny, kde se uzivaji navykové latky, konzumuje alkohol, vyskytuje
dusevni onemocnéni nebo tieba nasili viic¢i jinému ptislusniku rodiny. Také sem patii rodiny
s vyskytem sebevrazdy. Na zakladé téchto negativnich zkuSenosti se pak dit¢ ve Skole
projevuje hlasite, agresivné a chaoticky. K tomu je nutno dodat, Ze takové dité se nachazi v
neustalém stresu z toho, kdy ptijde dalsi nebezpeci, a tudiz se nemiize vénovat vzdélavani

(Hronova, 2022).

Vysledky studie ACE (Advers Childhood Experiences) Studie negativnich zkuSenosti z
détstvi z roku 2017 uvadi, Ze jen 38% dotdzanych nezaZzilo v rodinném prostifedi Zadnou
traumatizujici zkusenost. Kazdy ¢tvrty z dotazovanych ma zkusenost se dvéma az tfemi vyse
uvedenymi traumatizujicimi zkuSenostmi. Jak jiz bylo zminéno, jednd se o negativni
zkuSenosti pouze v ramci rodinného prostiedi a do téchto negativnich zkuSenosti nejsou
zahrnuta traumata zptisobena $ikanou, pfemisténim ditéte ¢i diskriminaci (Ceska odborna

spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani, 2018).

I kdyz Bendl (2011) uvadi tfi faktory, které¢ maji vliv na problémové chovani zaku, tak na
zakladé vyse uvedeného miZeme zkonstatovat, Ze nejvétsi vliv ma faktor socidlni, konkrétné

rodinné prostiedi.

V nésledujici tabulce uvadime ptiklady vSech tfi zminénych faktord.

Tabulka 1
Schéma faktoru ovliviujici chovani zakii ve Skole
Faktory biologické Faktory socialni Faktory situa¢ni
vrozena agresivita rodina momentalni nalada
hladina testosteronu a Skola okamzitd atmosféra ve tiidé
serotoninu
temperament kamaradi nemoc
autismus Sirs$i komunita nudny vyklad
hyperaktivita kriminalita ve spolecnosti | momentalni Skolni netispéch

(Bendl, 2011)
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2  KLASIFIKACE RIZIKOVEHO A PROBLEMOVEHO CHOVANI

Vétsina autorti uvadi vesmes stejné nebo podobné formy rizikového chovani. Pokud nejsou

uplné totozné, pak se shoduji alespon ¢astecné a vzajemneé se prolinaji.

Hutyrova et al. (2013) tadi mezi typy rizikového chovani zaskolactvi, Sikanu a projevy
agrese, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobii, negativni

pusobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

Sobotkova in Jedlicka (2015) k typtim rizikového chovani vymezenych Hutyrovou et al.
jesté pridava lhani, kybersikanu, vandalismus, zavislostni chovani na internetu, hazardni hry,

uzivani anabolik a steroidd a nezdravé stravovaci navyky.

Sirtickova in Miovsky (2010) jednotlivé typy rizikového chovani rozdéluje do kategorii, do
kterych tadi konkrétni projevy rizikového chovéani. Nasilné chovani, Sikanu a tyrani
sjednocuje do kategorie interpersonalni agresivni chovani. Kradeze, vandalismus a
sprejerstvi do delikventniho chovani ve vztahu k hmotnému majetku. Kategorie rizikové
zdravotni navyky zahrnuje uzivani alkoholu, koufeni, drogy, nezdravé stravovaci navyky
¢1 nedostatecnou pohybovou aktivitu. Déale uvadi kategorii sexudlni chovani, kam tadi
predCasné zahajeni pohlavniho Zzivota, promiskuitu, nechranény pohlavni styk nebo
predcasné mateistvi a rodiCovstvi. Zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni
sttedoskolského studia definuje jako rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym
institucim. Ve své typologii rizikového chovani jest¢ zminuje prepatologické hracstvi a

rizikové sportovni aktivity.

Ministertsvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydefinovalo sedm typt rizikového chovani
ve Skolnim prostiedi, na které se doporucuje zaméfit a které zvetrejnilo v Metodickém
doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakli a studenti ve

Skolach a skolskych zatfizenich (¢j. 21291/2010-28).

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalS$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus,

xenofobie, homofobie;
b) zaskolactvi,
¢) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling;
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Urazi;

e) spektrum poruch pfijmu potravy;
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f) negativni ptisobeni sekt;
g) sexualni rizikové chovani (MSMT, 2010).

Bendl et al. (2016) stejné jako Sirt¢kova jesté zminuje osmou kategorii, a to delikventni
chovani ve vztahu k hmotnym statkiim, kam fadi kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné ¢iny a
preciny.

Na zaklad¢ vyse uvedeného clenéni mizeme zkonstatovat, ze jednotlivé typy rizikového
chovani uvadéné riznymi autory se ve vétsSing piipadii shoduji. Zajimava je skutecnost, ze
Hutyrova et al., v porovnani se zbyvajici dvéma autory, ve svém Clenéni viibec nezminuji
nezdravé stravovaci navyky. Jak Sirtickova, tak i Sobotkova do svého ¢lenéni zahrnuji i
rizika spojena s hra¢stvim a hazardnimi hrami. Mazeme fict, Ze ¢lenéni Hutyrové et al. témé&r

odpovida ¢lenéni, které ve svém metodickém pokynu vydalo i MSMT.

Problémové chovani zaki je fenomén, se kterym se Skolstvi potykd velmi Casto. Neni
vyjimecnym piipadem situace, kdy rodie vybiraji pro své dit¢ skolu na zaklad¢é vyskytu
problémt v chovani (Bendl, 2011). Kazdy z uciteld, ktery se setkal s problémovym
chovanim ve své tfid¢, by definoval toto chovani jinak. Co pro jednoho pedagoga jiZ mize
byt problémovym chovanim, pro druhého jesté hranice ptekrocena nebyla. V pedagogickém
prostiedi panuje nazor, ze existuji dva typy problémovych zakd. A to ti, co bud’ vyrusuji pti

hoding, nebo ti, kteti odmitaji spolupracovat (Hutyrové a kol., 2019).

Pokud bychom chtéli specifikovat konkrétni formy problémového chovéni, pak mtizeme
hovofit o nekazni ve vyuce, neplnéni Skolnich povinnosti, nevhodnému chovani k
pracovnikim Skoly, nepodileni se na vyuce, neplnéni domacich tkold, pozdni pfichody nebo

podvadéni pii testech (Beranova in Mertin et al., 2013; Cangelosi, 2006)

Podle Hutyrové a kol. (2019) mlizeme mezi projevy problémového chovani také zahrnout
hyperaktivitu a hypoaktivitu, impulzivitu nebo naruSenou pozornost. Tyto projevy chovani
jsou vSak dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definovany jako porucha aktivity

a pozornosti a nemély by tedy byt mezi problémové chovani zatfazovany.

Na zaklad¢ uvedenych forem muzeme tedy problémové chovani charakterizovat jako leh¢i
formu rizikového chovani s tim, Ze i tyto drobné prestupky je tieba fesit jiz v zarodku a to z
toho diivodu, aby se netransformovaly do chovani rizikového. Proto je opravdu nutné
vénovat ze strany pedagogl pozornost a nepodceniovat i takové drobné projevy, které uvadi

jednotlivi autofi vyse.
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2.1 Formy rizikového a problémového chovani ve Skolnim prostiedi

Podle Vyroéni zpravy 2022/2023 Ceské skolni inspekce (CSI) byly nejéastéji vyskytujicimi
se formami rizikového chovani na zdkladnich Skolach ve Skolnim roce 2021/2022
zaSkolactvi, Sikana a koufeni. Zaskolactvi se objevilo ve vice jak poloviné zékladnich §kol,
Sikana pak v 44% zakladnich kol a koufeni a uzivani navykovych latek v 41% zakladnich
kol (CSI: Kvalita vzdélavani v CR ve $kolnim roce 2022/2023, 2023). NiZze se tedy

zaméefujeme na nejcastéji se vyskytujici formy rizikového chovani na zékladnich skolach.

Zaskolactvi

[ 24
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se zak nedostavi bez omluvy do vyucovani. Tato forma zaskolactvi je celkem jednoduse
odhalitelna. Vétsim problémem muize byt tzv. skryté zaskolactvi, kdy zék zlstava doma se
souhlasem rodict, ktefi poskytnout omluvu ve formé rodinnych divodd, nevolnosti, apod.
Existuje vSak i skupina rodict, ktefi sami maji ke Skolni dochazce negativni vztah a proto
nepovazuji za dulezité, aby jejich dité do skoly pravidelné dochazelo. Misto toho zapojuji
dité do domacich praci nebo dokonce posilaji déti do prace (Cap & Dosoudil in Mertin et

al., 2013).

Zaskoléactvi byva spojovéno s dalsimi formami rizikového chovani. Nejcastéji se vyskytuje
u déti, které jsou negativné ovlivnény prosttedim, ve kterém se nachdzi anebo u déti, které

maji nizké sebevédomi a citi se osamocen¢ (Hutyrova et al., 2013).

Podle toho, zda je zaSkolactvi planované nebo je momentalnim nédpadem, tak hovofime o
~impulzivnim* a ,,a¢elovém* zaskolactvi ( éép & Dosoudil in Mertin et al., 2013, S.

150).

Jak jiz bylo zminéno vyse, zaskolactvi se objevilo ve vice jak polovin€ zdkladnich Skol.
Nicméné i tak se jedna o nartist oproti $kolnimu roku 2020/2021, a to o 8,5% (CSI: Kvalita
vzdélavani v CR ve $kolnim roce 2022/2023, 2023).

Podle Metodického doporudeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaka
z vyucovani (€.].MSMT-780/2024-1) se zaskolactvi mize stupniovat. Navic, pokud ze strany
Skoly neni feSena jiz prvni neomluvend absence, mize to byt signal pro dalsi zaky ke

stejnému chovani. Pfi neomluvené absence do deseti hodin u Zakl prvniho stupné a dvanacti
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hodin u 74k druhého stupné je Skola povinna kontaktovat zdkonného zastupce ditcte.
V piipadé poctu hodin nad vyse uvedené a podle zavaznosti situace feditel Skoly svola
vychovnou komisi, které se muze ucastnit feditel, zdkonny zastupce, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, popft. dalsi odbornici. Pokud Skola nedokaze situaci vytesit a
feSeni nepfinese ani zasedani vychovné komise, miize Skola k ptislusnému organu podat
podnét k zahdjeni fizeni o prestupku ve smyslu § 42 spravniho fadu. Jedna se o situaci, kdy
zéak prvniho stupné piesdhne dvacet pét hodin neomluvené absence, zak druhého stupné pak
tficeti hodin. Na organ socialné-pravni ochrany ditéte (dale OSPOD) je Skola povinna hlasit
vazné pripady, v dalSich ptipadech situaci hodnoti pfestupkovy organ, ktery se miize sam na

OSPOD obratit (MSMT, 2024).
Adiktologie — alkohol, tabakové a nikotinové vyrobky

Piiloha ¢. 13 Tabadkové vyrobky, vyrobky ke koufeni a nikotinové sacky (¢j. MSMT-
11112/2022-2) Metodické doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u
déti, zakt a studentd ve kolach a $kolskych zatizenich (&. MSMT-21291/2010-28) na
zakladé dat WHO hovoti o koufeni jako o nejcastéjsi pficiné imrti ve svétové populaci.
Kromé¢ zdravotnich nasledki ma koufeni negativni dopad i na ekonomicky status jedince ¢i

rodiny (Kulhanek & Sejvl, 2022).

Podle ptilohy €. 4 Alkohol (¢j. MSMT-36941/2018-1) k vySe uvedenému Metodickému
doporuéent je alkohol v ramci Ceské republiky nejvice uzivanou navykovou latkou. Kromé
zdravotnich rizik sebou konzumace alkoholu ptinasi i rizika spolecenska, zejména pokud se
jedna o pravidelnou konzumaci. Jediny mozny spravny piistup k alkoholu pro déti je

naprosta abstinence (MSMT, 2018).

Studie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z roku 2019,
ktera byla vedena mezi téméf sto tisici Zaky a studenty v 35 evropskych zemich, pfinesla
nasledujici vysledky. V Ceské republice 29% zakii ve véku 13 let a mladsi odpovédélo, ze
alespon jednou koufilo cigaretu, 14% ma zkuSenost s elektronickou cigaretou a 42% alespon
jednou v zivoté pilo alkohol. Pro porovnani uvadime vysledky s nejmens$im procentudlnim
podilem respondentli. V oblasti kouteni cigaret nejlepsiho vysledku doséahl Island (5,4%),
koufeni elektronickych cigaret Cerna Hora (4,3%) a piti alkoholu Island (7,1%) (ESPAD
Report 2019: Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs,
2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Svétova zdravotnickéd organizace (WHO) uvadi kouteni jako hlavni pfic¢inu pfed¢asnych
umrti. Zaroven zpusobuje az Ctrnact typd rakoviny. Ceska republika patii mezi zem¢ s
nejvyssim vyskytem kouteni tabaku v ramci Evropy. Za alarmujici miiZzou byt povazovany

vysledky vyse uvedené studie ESPAD (MSMT, 2010).

Ditéti, které je v budové Skoly ¢i mimo Skolni budovu, ale na akci realizované $kolou
pfichyceno pfi koufeni, hrozi sankce v souladu se Skolnim fadem. Zaroven je informovan
zakonny zastupce. Doporucuje se citlivé informovat zaka a jeho rodice o rizicich spojenych
s koufenim tabaku nebo 1 uzivani elektronickych cigaret, popt. nabidnout odbornou pomoc

(Kulhanek & Sejvl, 2022).
Sikana véetné kybersikany

Z legislativniho hlediska je pojem Sikana nezndmy. Byva nahrazovan slovnim spojenim
umyslné jednani, jehoz obéti je vzdy jina osoba, ktera je ponizovana. Toto jednani mize byt
slovni nebo fyzické. Nejdulezitéjsim faktorem je imysl. Podle pravnich ptedpisi mize byt
Sikanovani klasifikovdno jako trestny ¢in vydirani nebo omezovéani osobni svobody

(Hutyrové at al., 2013).

Oproti minulosti, kdy byla Sikana v naSich Skolach ptehliZzena ¢i zmirfiovéna, se v soucasné
dobé o Sikané mluvi a lze fict, Ze doSlo k detabuizovani Skolni Sikany. Negativnim jevem
tohoto prilomu je skute¢nost, Ze za Sikanu byva Casto ozna¢ovano jednani nebo chovani,

které vSak ve skutecnosti Sikanou neni (Zvirotsky et al., 2021).

Miizeme konstatovat, Ze Sikana nastava v piipadé€ agresivniho nebo manipulativniho jednéni,
které je zdmérné, velmi Casto opakujici se a s imyslem nékomu ublizit (Zvirotsky et al.,
2021).

,Sikanovani je fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zakti obvykle jinymi
zaky, vzacnéji dospélymi. Probihd bud’ ve dvojici, nebo ve skuping. Inicidtory Sikanovani
byvaji zaci vyssich ro¢niki, Zaci osobnostné ¢i socialn¢é naruseni (Priicha et al., 2013, s.

297).
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V nasledujici tabulce uvadime rozdéleni Sikany i s priklady projevi.

Tabulka 2
Klasifikace typu sikany
Druh Sikanovani Piiklady projevi
Fyzické ptimé aktivni Skrceni, kopani, fackovani
Fyzické nepiimé aktivni ODbét’ zbita na objednavku; ni¢eni osobnich
vécl
Fyzické ptimé pasivni Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do
lavice
Fyzické nepiimé pasivni Agresor odmitne obéti odchod ze tiidy
Verbalni piimé aktivni Nadavani, uraZzeni, zesmésnovani
Verbalni nepfimé aktivni Sifeni pomluv, tzv. symbolické agrese
(kresby, basng)
Verbalni pfimé pasivni Neodpovidani na pozdrav, otazku
Verbalni nepfimé pasivni Spoluzaci se nezastanou obéti

(Kolat, 2005)

Sikana byla ve $kolnim roce 2021/2022 se 44% druhou nejéast&ji vyskytovanou formou
rizikového chovéani na zékladnich Skolach. KyberSikana se pak vyskytla v téméf 34%
zakladnich skolach. Oproti Skolnimu roku 2020/2021 zejména u Sikany k ristu o 16%, u
kybersikany o 5% (CSI: Kvalita vzdélavani v CR ve $kolnim roce 2022/2023, 2023).

Obrovskym problémem jsou nésledky Sikany. BohuZel se velmi ¢asto stava, ze zlo, které
Sikana zpusobi, nebyva nikdy feSeno a vyfeSeno. A ptitom nasledky byvaji velmi rozsahlé a
zasahuji vSechny piimé i nepiimé ucastniky Sikany vcetné rodici nebo pedagogt (Kolaft,
2011). Existuje vyssi pravdépodobnost rozvoje duSevnich poruch v dospélosti u obéti
Sikany, které se mohou projevit potizemi v socidlnim fungovani jedince. U pachateli Sikany

zase existuje vyssi riziko rozvoje antisocialni poruchy osobnosti (MSMT, 2010).

Rychly vyvoj technologii v poslednich dvou dekddach zavedl mezi rizikové chovani 1 jiz
zminovany pojem kyberSikany. Jednd se v podstaté¢ o Sikanu, kterd je provadéna
prostfednictvim informaénich technologii. Odehrava se v online prostfedi a nasledky mohou

byt jesté hordi nez u sikany tradiéni (Cerna et al., 2013).

Ruku v ruce s vyvojem v oblasti informacnich technologii jde 1 potfeba mladych lidi byt
neustale pfitomen v online prostfedi. Byt online je pro n¢ velmi dulezitou soucasti zivota,
pokud by tady nebyli, mohlo by to vést k jejich socialnimu vylouceni. AvSak toto sebou

pravé pfinasi zvysené riziko stat se obéti kybersikany (Cernd et al., 2013).
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Podle Martina Koziska ze sdruzeni CZ.NIC, ktery se kyberSikanou zabyva od roku 2006,
muze mit kyberSikana Sirokou Skélu projevii. Kromé nadavani a sdileni obrazkt a videii se
nejcastéji jednd o nabourani UCtu na socidlnich sitich a jeho pouzivani bez védomi
skutecného uzivatele. Za nejveétsi problém v online prostfedi jsou dnes povazovany tzv.
,krali¢i nory®. Jednd se o nebezpeci zejména pro nové uzivatele socidlnich siti, kdy diky
sledovéani nevinnych fotek a videii si o nich dand socilni sit’ sbird informace. Na zakladé

Casu straveného u téchto videi se uzivateliim za¢nou nabizet jiZ mén¢ virdlni obrazky a videa,

vvvvvv

v

a obrazkim, na zaklad¢ cehoz mtize trpét psychickymi problémy. Podle Koziska jsou znamy
ptipady, kdy se dité na zaklad¢ vidéného obsahu pokusilo zabit. Pravé tento stav se nazyva

krali¢i nora, ze které se jiz bez pomoci nelze dostat (Kozisek, 2023).

Dalsi definici kyberSikany miizeme nalézt u téchto projevil: vylouceni a ostrakizace,
flaming, kyberharaseni a kyberstalking, pomlouvani, odhaleni a podvadéni a happy slapping

(Cerna et al., 2013).

V piipad¢ flamingu se jedna o ostrou hadku ve virtudlnim prostiedi, kterd se vyznacujeme
nadévkami, urdZzenim nebo vyhrozovanim s cilem nékoho poskodit nebo mu ublizit. Termin
happy slapping pochézi z Velké Britanie a odtud se rozsitil do celého svéta. Jedna se o
situaci, ktera se ptivodné¢ odehravala v metru, kdy jeden z ¢lenti party fyzicky napadl
vyhlédnutou obét” a zatimco probihala Sarvatka, tak ostatni ¢lenové skupiny toto nahravali
na své telefony. Poté nasleduje zvefejnéni na socialnich sitich. Pro obét’ je Sitené video velmi

dehonestujici a miize vést az k sebevrazdé (Cerna et al., 2013).

Mezi zpusoby Sifeni kyberSikany patii socialni sit€, online interaktivni hry, webové stranky,

blogy nebo elektronicka posta (Cerna et al., 2013).

Podle zavaznosti Sikany miiZe Skola pfistoupit k udéleni vychovného opatieni, coz miize byt
napomenuti, tfidni ditka ¢i ditka feditele. Dal$i moznosti je snizend znamka z chovani.
Vylouceni ze $koly nelze uplatnit u zaka, ktery plni povinnou Skolni dochézku. Dal§im
postupem véetné legislativniho se zabyva material MSMT Vyuziti pravnich opatieni pfi

feSeni problémového chovani 74kl na skolach.

2.2 Pravidla chovani a dodrzovani kazné ve Skolach

V demokratickych spolecnostech je bézné, ze lidé se maji moznost podilet na utvareni

zakont, které jsou pak povinni dodrzovat. Stejné by tomu tak mélo byt pfi stanovovani
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pravidel ve Skole. Kromé toho, Ze Skola ma byt demokratickym mistem, tak je prokazatelné,
ze pokud se zéci na vytvareni pravidel podileji, tak takova pravidla pak vice respektuji

(Auger & Boucharlat, 2005).

Pro stanovovani pravidel je diilezita jednotna politika celé Skoly. Je nutné, aby se jednotlivé
ttidy vyvarovaly stanovovani pravidel navzajem si odporujicich. To vSak mize vést k tomu,

ze v nékterych tfidach jsou vyzadovana pravidla zbyte¢na (Cangelosi, 2006).

Stanovovani pravidel by meélo hledat zéklady v teorii kognitivniho zakladu lidské
socialnosti, jejiz pomoci ,,si véci a udalosti vysvétlujeme, predvidame prabéhy déju a jejich
vysledky“ (Bendl, 2011, s. 91). Na utvareni pravidel a vymezovani hranic by se méli podilet

vSichni ti, kterych se to tykd (Hutyrova et al., 2013).

Pro vyvoj kdzné€ ve tfidé béhem Skolniho roku je klicovy zacatek Skolniho roku. Pravé v
tomto obdobi by se ucitelé a zaci m¢li navzajem poznédvat a snazit se vystavét zéklady
tymové spoluprace, mezi které patii i utvareni pravidel a je jednim z aspektti fungujiciho

kolektivu (Auger & Boucharlat, 2005).

Kazen ve skole se fidi dvéma normami. Prvni normou je Skolni fad anebo jsou vypracovéana
pravidla v jednotlivych tfidach. Tou druhou normou jsou pokyny pedagogickych pracovnikii
a dalSich zaméstnanct Skoly. Kazen by tedy méla znamenat dodrZzovani téchto norem

(Bendl, 2011).

Dodrzovani skolni kdzné je pfedpokladem k tomu, aby se zaci ve Skole néco naucili. Jednim
ze dvou zakladnich poZadavkl na dodrZzovani kédzné v klasickych zakladnich Skolach a pfi
frontalni formé vyuky je dodrZzovani ticha. Tim druhym je plnéni ptikazi ucitelll, které je o
to vice vynucovano, o co mén¢ je ¢innost zminovana v piikaze zajimavé¢jsi (Hutyrova et al.,

2013).

vvvvvv

Pedagog vétSinou ocekava, ze zak se bude chovat podle jeho predstav (Handk a kol., 2017).
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO A PROBLEMOVEHO CHOVANI

Jiz n€kolik let je znama skutecnost, Ze investice vénovana do prevence se mnohokrat vyplati.
Vénovat do prevence Cas ¢i finan¢ni prostiedky je daleko jednodussi a méné nékladné nez
se nasledn¢ zabyvat intervenci. Proto dnes velkou roli hraji i pracovnici, ktefi se prevenci
zabyvaji. Zaroven rostou pozadavky na jejich kvalifikacni pfedpoklady a také vysledky
jejich prace (Hutyrova et al., 2013).

Pedagogicky slovnik definuje prevenci jako ,,soubor opatfeni zamétenych na predchazeni
nezadoucim jevliim, zejm. onemocnéni, poskozeni a socidlné-patologickym jevim* (Priicha

etal., 2013, s. 219).

Do prevence rizikového chovani muzeme zahrnout Skolskou prevenci, zdravotnickou
prevenci 1 prevenci kriminality. Tato provdzanost se promitd i do riznych legislativnich
dokumenti, které se prevenci zabyvaji. To plati jak pro dokumenty evropské, tak i narodni

(Miovsky in Miovsky et al., 2010).

Zakladni strategicky dokument MSMT Nérodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027 popisuje historii prevence rizikového chovani
v Ceské republice. Podle tohoto dokumentu se prevence rizikového chovéni za¢ala v Ceské
republice objevovat ve druhé poloviné devadesatych let a pivodné byla cilena na uzivatele
drog. Klicovym bodem pak byl rok 2005, kdy byly vytvofeny standardy, které specifikovaly
programy a certifikace na prevenci uzivani navykovych latek (MSMT, 2019).

Neni v§ak mozné zabranit rizikovému ¢i problémovému chovani u vSech jedinct. Proto je
zapotiebi usilovat o to, aby se pfipadné rizikové chovani vyskytlo v co nejpozdéjSim veéku a
aby doslo k co nejméné Skodam zplsobenym timto chovanim. Zaroven je nutné motivovat
daného jedince k tomu, aby svého chovani zanechal. Pokud vSak neni mozné dosdhnout
kladného vysledku, pak se musime pokusit ochranit okoli od nasledki takového chovani

(Hutyrova et al., 2013).

3.1 Typy prevence

V soucasné dobé existuje n€kolik forem déleni prevence. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) se prevence rozdéluje na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni
prevenci lze také nazvat jako pfedchdzeni problémlim. Je zamétena na ty, ktefi jesté s
rizikovym chovanim do kontaktu nepfisli (Hutyrova et al., 2013). Sekundarni prevence se

pak zamétuje na ty, ktefi jsou ohroZeni nebo se néjakym zpisobem odlisuji od vétSiny. Ve
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Skolnim prostfedi to mohou byt zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. A také zaci, u
nichz se n¢ktera forma rizikového chovani jiz vyskytuje. Velmi dilezité je pak problém vcas
odhalit a nabidnout feSeni. Dulezitou soucasti sekundarni prevence je depistaz, coz lze
charakterizovat jako vyhledavani faktor, které mohou byt znepokojivé ve vztahu k
rizikovému chovani (Jedlicka a kol., 2015). U terciarni prevence se zaméfujeme na osoby,
které jsou jiz ,,defektni socializaci poznamenané (Jedlicka a kol., 2015, s. 69). Snazi se také
eliminovat Skody, které jsou zpiisobeny nezdravym zivotnim stylem. Jedna se o osoby, které
jsou zavislé na navykovych latkach, lidi bez domova nebo Zivici se prostituci. Velmi Casto
se jedna o déti, které maji nizké sebevédomi a pochdzeji z dysfunkénich ¢i afunkénich rodin.
Kli¢ovou roli pii prevenci s touto skupinou hraje spoluprace s psychoterapeuty a socialnimi
pracovniky, ktefi jsou schopni poskytnout odborné poradenstvi a terapie (Jedlicka a kol.,

2015).

Ustav pro lékatstvi Americké akademie véd (Institute of Medicine) rozdéluje od konce
devadesatych let minulého stoleti prevenci na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.
U vSeobecné prevence se zamétfujeme na celou populaci v dané lokalité, ale miizeme zde
také hovoftit o populaci jako o vSech obyvatelich planety. Cilem je pifedchazet problémiim a
presvédcovat déti a mladez o skodlivosti navykovych latek. Selektivni prevence cili na ty,
ktefi uz n¢jaké problémy s uzivanim drog maji a zaroven na ty, u kterych panuji obavy, ze
se dany problém bude rozvijet. Indikovana prevence se soustfedi na déti a mladez, u
kterych se ocekava narist zavislosti na uzivani drog. K tomu slouZi specialni preventivni
programy, které maji za ukol vyhodnocovat ptredpoklad uZivani drog u ucastnikli téchto

programti (Hutyrova et al., 2013).

MSMT CR d¢li prevenci na specifickou a nespecifickou. U primarni specifické prevence
hovofime o snaze predejit konkrétni formé rizikového chovani. U primarni nespecifické
prevence se pak zaméfujeme na zpiisob traveni volného ¢asu, budovani rezistence déti vici

tlaku a posilovani komunikacnich a socidlnich kompetenci (Jedlicka a kol., 2015).

Pro potteby Skolstvi miiZzeme jeSté zminit inovativni model specifické primarni prevence.
U tohoto modelu rozliSujeme vSeobecnou primarni prevenci, selektivni primarni
prevenci a indikovanou primarni prevenci. V§eobecna primarni prevence nedélé rozdil
mezi mirou rizikovosti skupin déti a mladeze a rozliSuje jen vk, popft. socidlni faktory.
U selektivni primarni prevence pracujeme s détmi, u kterych existuje vetsi
pravdépodobnost vyskytu nékteré z forem rizikového chovani. Indikovana primarni

prevence jiz fesi jedince s projevy rizikového chovani (Hutyrova et al., 2013).
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3.2 Prevence ve §kolach

Z vyse uvedenych typu prevenci je ve Skolstvi, v souladu s Metodickym doporucenim
MSMT (&j. MSMT-21291/2010-28), nejéastéji vyuzivana primarni prevence zaméfena na
pfedchazeni rozvoje rizik, které by mohly sméfovat k rizikovym projeviim v chovani zaku.
Nejveétsi roli hraje specifickd primarni prevence, ktera zahrnuje programy a aktivity, které
cili na konkrétni formy rizikového a problémového chovani a jejich snahou je takové
chovani eliminovat (MSMT, 2010). Vétsina $kol pracuje i s nespecifickou primérni
prevenci. Kromé pracovniki Skolniho poradenského pracovi§té je hojné vyuzivéna
1 spoluprace s externisty, coz mohou byt rtiznd vychovné-vzdélavaci sdruzeni, charity, ale
1 slozky integrovaného zachranného systému. V nékterych skolach, zejména alternativnich,

se miZzeme setkat 1 se sekundarni prevenci a s ni spojenou depistazi.

Podle Metodického doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentt ve Skolach a skolskych zatfizenich (¢j. MSMT-21291/2010-28) je nejdulezitéjsi
pfedchéazet vyskytu rizikového chovani, dale by pak méla prevence vést ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani, zvlddani zatézovych situaci a

rozvoji psychosocialnich dovednosti (MSMT, 2010).

Pt1 uplathovani preventivnich programi je velmi dillezité znat cilovou skupinu, které jsou
preventivni opatfeni ureny. Je zapotiebi, aby byla vybudovdna vzijemnd diivéra mezi
pedagogem a zaky, aby pedagog jednal s zdky zplisobem odpovidajicim jejich v€ku, napf.
jednat s dospivajicimi na patficné trovni, ne détinsky. Roli hraje 1 osobnost pedagoga ¢i

vychovatele a jeho schopnost empatie (Jedlicka a kol., 2015).

Zakladnim dokumentem, ktery se zabyva prevenci na Skolach, je Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027. Tato strategie byla
zpracovana na zakladé SWOT analyzy systému priméarni prevence rizikového chovani

(MSMT, 2019).
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Tabulka 3

SWOT analyza — vyhodnoceni situace v oblasti primarni prevence rizikového chovani za

obdobi 2013 — 2018

Silné stranky

Slabé stranky

- vy$$i financovani prevence rizikového
chovani (PRCH)

- povinnost specializacniho vzdélavani

- existence jednotného systému vykaznictvi

- spoluprace pracovniki na krajské
institucionalni urovni

- existence krajskych plani a strategii

- metody, doporuceni a Sablony jako
podpora skol

- nastoleny a evaluovany certifikacni proces

- Casopis Prevence

- finanéni podpora z MSMT i Krajskych
urada

- realizace krajskych monitoringli ve
Skolach

- potencidl proskolenych Skolnich metodikii
prevence (SMP)

- nezéjem o PRCH ze strany rodict

- nedostate¢na mezioborova a meziresortni
spoluprace na tirovni mést a obci v PRCH

- nejednotny piistup realizatora prevence

- nedostate¢na podpora ze strany feditel
Skol

-nedostatek Skolnich psychologti a détskych
psychiatri

- bagatelizovani rizikového chovani ze
strany vefejnosti

- nejednotny a chybéjici vyklad zakont

- dosud nesnizend mira ptfimé pedagogické
ginnosti u SMP

- chybéjici supervize pro pedagogické
pracovniky

- nestabilni financovani

Prilezitosti

Hrozby

- cilené zasitovani sluzeb PRCH do
problémovych oblasti

- vytvoreni odpovidajicich podminek pro
SMP

- dlirazné podpora certifikovanych sluzeb a
programu

- samostatny dota¢ni program pro
systémové krajské projekty

- zlepSeni spolupréce s ostatnimi resorty

- moznost financovani PRCH z EU

- podpora mentoringu a supervize v oblasti
PRCH

- ptenos potieb Skol a praxe do legislativy

- zapojeni vSech §kol do jednotného
systému vykaznictvi

- existence tymil pro mladez

- zlepSeni vztahl krajl a obci k prevenci

- demotivace osob pisobicich v oblasti
PRCH

- negativni prezentace PRCH v médiich

- nejednotnost postupu mistnich samosprav
pfi realizaci PRCH

- nizk4 nabidka odbornikli a programi

- nekoncepcnost legislativy

- nizky podet SMP s absolvovanym
specializa¢nim studiem

- nedostatek certifikovanych sluzeb

- negativni a laxni pfistup nékterych skol v
oblasti PRCH

- nizk4 podpora skol z dota¢niho fizeni
MSMT

- pfetrvavajici liberalizace v konzumaci
alkoholu a tabaku

(MSMT, 2019)
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Na zakladé vyhodnoceni Narodni strategie 2013 — 2018 byly stanoveny zakladni pilife
politiky primarni prevence, jez jsou systém, koordinace, legislativa, vzdélavani,
financovani, monitoring, hodnoceni a vyzkum. Ke kazdému z té€chto pilifi jsou stanoveny

i cile a priority (MSMT, 2019).

Zakladnim ptedpokladem pro usp€sny vzdelavaci proces a zdroven pro eliminaci vyskytu
negativnich jevl je nastoleni pozitivniho Skolniho klimatu. Pedagogicti pracovnici by v
ramci Skoly méli vystupovat jednotn€ a zaci by v nich méli mit radce, na které se mohou v
piipadé problému kdykoliv obratit. Velkou roli hraje i vztah a komunikace rodict a skoly,
coz byva mnohdy velmi problematické. V ptipad¢, ze pravé komunikace mezi t€émito dvéma
stranami nefunguje, dochazi tak k mnoha nedorozuménim a konfliktim. (Jedlicka a kol.,

2015).

Dalsi vyznamnou roli pfi prevenci rizikového chovani hraji politici na v§ech trovnich. Velmi
Casto dochazi ze strany zfizovatele Skoly pouze k negativni prevenci, coz vede ke stejnému
pristupu i feditele Skol. Je tfeba, aby si zainteresovani uvédomili, ze zastrasovanim c¢i
vyhrozovanim se pozitivni klima ve Skole vytvofit ned4. Klicovym faktorem tak, kromé
komunikace, je i vzajemna divéra mezi zaky a pedagogy. Zejména ze strany ucitelti by mélo

jit o pfistup, ktery v kazdém ditéti nevidi potencialni problém (Jedli¢ka a kol., 2015).

Navodem, jak se problémlim s vyskytem rizikového nebo problémového chovani vyhnout,
popf. snizit, mizou byt Minimalni preventivni programy, které jsou Skoly povinny
vypracovavat. Pfi tvorbé programu by se mél brat ztetel na znalost mistniho prostfedi a mél
by obsahovat ptesné a relevantni nabidky aktivit pro zdky 1 pedagogy. ME¢l by také
obsahovat informace, ¢eho ma byt dosazeno, jakymi zptsoby toho ma byt dosaZeno a
konkrétni ¢innosti, které budou zaky komplexné rozvijet. Cilem tohoto programu by mélo
byt vytvofit bezpecné a divéryhodné Skolni prostiedi. Divodem pro vytvareni tohoto
programu je nutnost existence komplexniho a koncep¢niho piistupu Skoly k problematice

rizikového a problémového chovani (Jedlicka a kol., 2015).
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4 RIZIKOVEHO A PROBLEMOVEHO CHOVANI V TRADICNICH
AALTERNATIVNICH SKOLACH

Existuje celd fada projevil rizikového nebo problémového chovani, které signifikantné
nezasahuji do vyvoje ditéte. Problémem vsak je, Ze 1 tyto ,,drobnosti* maji vliv na pribeh a
jiz negativné ovliviuji nejen zivot ditéte, ale maji dopad i na rodice, pedagogy a celou Skolni
ttidu. Ve vSech zminénych ptipadech je zapotfebi néjaké reakce. Kazdy z ucastnikil
vzdélavaciho procesu ma vSak na dany problém jiny ndhled. Snahou tedy je najit

pfinejmensim kompromis, na kterém se vSichni zainteresovani shodnou (Mertin et al., 2013).

V soucasné dob¢é maji ucitelé celé spektrum vychovnych opatfeni, které mohou na zakladé
legislativy uplatnovat pti vyskytu rizikového nebo problémového chovani. Mizeme zde
zminit domluvu, napomenuti tfidniho ucitele az snizenou zndmku z chovani. V krajnich
ptipadech muze dojit k zapojeni organu socialné-pravni ochrany ditéte (dale jen OSPOD).
Tato opatfeni v§ak mohou byt t¢inné snad jen na prvnim stupni zakladnich skol. Na druhém
uz vibec. Velmi dilezita je zde role rodiny a pfistup rodict k feSeni vychovnych problémi
ve spolupraci se Skolou. U téch nejvétSich hiiSnikl vSak ¢asto rodinné prostfedi nefunguje

spravné a déti jsou ve svém chovani ze strany rodi¢lti podporovany (Mertin et al., 2013).

Vyskyt problémového nebo rizikového chovani by neméla Zadn4 vzdélavaci instituce
podceniovat. Je povinnosti kazdé Skoly takovéto chovani fesit a vytesit. V soucasné dobé
existuji postupy, které jsou ovétené a I1éta uzivané. Zaroven je nutné si uvédomit, ze rizikové
nebo problémové chovani se mize fesit na n€kolika Grovnich, jak popisujeme v kapitole 4.2.
Nicméné je velmi dualezité si uvédomit, Ze tyto standardni postupy nemusi vzdy spravné
fungovat. Kazda situace je jiné a kazdé¢ dit¢ je individualita, coZ jsou atributy, které by mély
byt rozhodujici pfi hledani feSeni. Nesmime opomenout ani fakt, ze i kazda Skola, jako

vzdé¢lavaci instituce, je jina.
4.1 Pojeti tradi¢nich a alternativnich Skol

Skola by méla byt mistem, kde se déti nejen nauc¢i néco nového, ziskaji nové znalosti a
zkuSenosti, ale nauci se i spolupracovat, fungovat a komunikovat s lidmi, ktetfi mohou byt
rizni v mnoha smérech. U tradi¢nich skol je vSak kladen diiraz na vykon jedince. Zaroven

tradi¢ni Skolstvi dostate¢né nerozviji individudlni schopnosti ditéte, snizuje sebevédomi,
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vznikd tady zavislost na autorité¢ a v nedostatecné miie rozviji komunika¢ni schopnosti a
kritické mysleni. Jednim ze zdkladnich charakteristickych znakti tradi¢niho Skolstvi je
zminéné poznatky mivaji za nasledek snizenou motivaci k uceni a Skolni dochazku zuzuje

na pouhy sbér znamek (Novackova, 2012).

Pojem alternativni Skola byva Casto pouzivan jako synonymum pro oznaceni netradi¢ni,
svobodné nebo nezavislé Skoly. Nicméné jak v ¢eském jazyce, tak i v ostatnich jazycich,
vladnou v pfesném vymezeni terminu nejasnosti, coZz je dost béznym jevem nejen v

pedagogice, ale i dalSich spolecenskych védach (Pricha, 2012).

Pricha et al. (2013, s. 16-17) definuje alternativni Skoly jako ,,vSechny $koly, které maji
jeden podstatny rys: odliSuji se od hlavniho proudu standardnich $kol vzdélavaciho

systému.

Odlisnosti alternativnich Skol od téch tradi¢nich je i orientace Skoly, kterd je zaméfena na
potfeby a zajmy ditéte. Hovorime tak o pedocentrickém zaméieni. Dulezitym znakem je i
zaméteni se na rozvoj aktivity a odpovédnosti Zaka. Kromé intelektudlniho rozvoje klade

alternativni Skola diiraz i na rozvoj emo¢ni a socialni (Pricha, 2012).

Alternativni Skoly vznikaly pivodné pro zdky druh¢ stupné a studenty stfednich Skol, ktefi
vykazovali znaky rizikového nebo problémového chovani nebo méli problém se Skolni
dochdzkou. Plvodni alternativni Skoly pravé z téchto divodii nabizeli jiny vztah mezi

ucitelem a zZakem a zéroven se vyznacovali pruZznym rozvrhem hodin (Matul¢ikova, 2007).

Pricha (2012) vidi pfi¢inu vzniku alternativnich Skol v neustdlé snaze lidstva néco
vylepSovat a zdokonalovat, 1 kdyZ uz to funguje. Dalsi ptiinu spatfuje v rozvoji védy,
techniky a lidského poznani, ¢imz dochazelo k neimérnému nartistu mnozstvi uciva. Po

zméné tradi¢niho vzdelavani volali jiz od pocatku 20. stoleti teoretici reformni pedagogiky.

Mezi funkce alternativnich kol patii funkce kompenzaéni, kdy alternativy vznikaji proto,
aby nahradily nedostatky v tradi¢nich Skolach. Dalsi funkci je funkce diverzifikacni. Tato
funkce znamend, ze alternativni Skoly rozSifuji nabidku vzdélavacich instituci.
a také obsahu vzdélavani. V rdmci dvou téchto oblasti miizeme hovoftit o jinych metodach
vyuky, jinak nastavenych prioritach, jinych typech klimatu ve tfidach nebo o kladeni dirazu

na vzdjemnou komunikaci mezi G€astniky vzdélavaciho procesu (Priicha, 2012).
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Pti snaze definovat pojem alternativni Skola je tfeba brat v potaz tfi rlizné aspekty. A to
Skolsko-politicky aspekt, ekonomicky aspekt, pedagogicky a didakticky aspekt.
Vyznam S$kolsko-politického aspektu spociva v rozd€leni Skol na Skoly statni a Skoly
nestatni. V ramci Ceské republiky povaZzujeme za statni $koly takové instituce, které jsou
ztizeny obci, krajskym tfadem ¢i ministerstvem. Nestatni $§koly jsou pak zfizovany jinymi
zfizovateli nez statnimi organy. Legislativné je zfizovani Skol vymezeno zakonem

¢. 561/2004 Sb. (Pricha, 2012).

Ekonomicky aspekt rozliSuje zptisob financovani Skol. Nestatni ¢i soukromé Skoly jsou
financovany zfizovatelem a témétr vzdy se plati Skolné. Oproti tomu statni Skoly jsou
zdarma, rodice zak zadné Skolné neplati a Skoly jsou financovany z vetejnych zdroju.
Alternativnost $kol v tomto pfipadé¢ znamena nabidku urcitych sluzeb za uplatu. Tento

aspekt vSak neni pro definici alternativniho vzdélani ptili§ vyznamny (Pricha, 2012).

NejdilezitéjSim a rozhodujicim aspektem pro alternativnost Skol je aspekt pedagogicky
a didakticky. Pokud hovoifime pii rozdélovani Skol o tomto aspektu, pak sem muizeme
zahrnout vSechny skoly, které pouzivaji nestandardni, inovativni a dal$i metody vzdélavani,
uplatiiuji se didaktické pfistupy, které jsou rozdilné od béznych metod a ptistupt. V rdmci
tohoto pedagogického a didaktického vyznamu mohou byt jako alternativni Skoly zafazeny
1 nékteré statni Skoly, které uplatiiuji jakykoliv jiny ptistup nez bézné pouzivany (Pricha,
2012).

Pro naSe potieby je tedy nejvyznamnéjsi aspekt pedagogicky a didakticky. Jako alternativni
Skoly tak muZeme definovat vSechny Skoly, bez rozdilu zfizovatele, pro které je
charakteristickd odlisnost od béznych skol. Rozdilnost alternativnich $kol se miize projevit
ve zpusobu vyuky, fungovani déti ve Skole, odlisSné komunikaci mezi détmi a pedagogy a

pedagogy a rodi¢i nebo jiném zpusobu hodnoceni zaki (Priicha, 2012).

VSeobecné lze konstatovat, ze soucasné alternativni Skoly jsou postaveny na tymoveé

spolupraci pedagogl a na budovani komunit (Matul¢ikova, 2007).
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Tabulka 4
Zakladni rozdily mezi tradicnim a alternativnim vzdelavanim

Tradiéni forma Alternativni forma

Vyuka probihé podle pevné dané¢ho rozvrhu |Rozvrh a organizace dne vychézeji ze zajmu

a jednotné organizace dne déti a flexibility jejich potieb

Ucitel mé& monopol na pravdu, kterou|UCcitel je v roli poradce, partnera a
predava zakim zkusen¢jSiho kamarada

Zak plni ukoly dle zadani 74k sam rozhoduje o pofadi a rozsahu

zadanych ukola

Duiraz na pamétné uceni a vnéj$i motivaci | Diiraz na objevovani véci a vnitini motivaci

Diiraz na selektivni vykonovou soutézivost |Diiraz na spolupraci ve skupinach

Vzdélavani je omezeno prostorem tiidy Vzdélavani jsou otevieny i prostory mimo
tfidu a skolu

Mensi diraz je kladen na tvofivost a|Diiraz na rozvoj tvofivosti a iniciativy
inciativu uciteli 1 zaka
(Prtcha, 2012)

Mezi nejvice rozsitené typy alternativnich $kol v Ceské republice patii waldorfské gkoly. V

soucasné dob¢ u nas funguje 19 zakladnich skol waldorfského typu (www.iwaldorf.cz).

Mezi dalsi typy alternativnich Skol mizeme zatadit Montessori Skoly, Freinetovské skoly
nebo Daltonské Skoly. Dale mezi alternativni Skoly lze zatfadit i Skoly, které organizuji
vzdélavani podle programu Zacit spolu, Projekt Zdrava Skola, Projektové vyucovani ¢i
Komunitni §kola a vzdélavani. Mezi charakteristické znaky, které alternativni §koly v Ceské
republice spojuji, patii uzka spoluprace s rodic¢i, slovni hodnoceni, vyuka v blocich, diraz
na spolupraci namisto soutéZeni, diiraz na vzdjemnou komunikaci, vyuka mimo budovu

Skoly nebo preferovani projektové vyuky (Pricha, 2012).

4.2 ResSeni rizikového a problémového chovani v tradi¢nich a
alternativnich Skolach

Rizikové a problémové chovani byva obvykle feSeno na né€kolika trovnich. Prvni v fadé

stoji koly a jeji zaméstnanci, dale to jsou instituce v gesci MSMT, instituce v gesci

Ministerstva préace a socidlnich véci (MPSV), instituce v gesci Ministerstva zdravotnictvi,

Ministerstva vnitra a Ministerstva spravedlnosti (Bendl et al., 2016).

ReSeni ve §kolach

Prvnim, kdo obvykle pfichdzi do styku s problémem v chovani, je ué€itel. Nejprve se snazi

situaci vyfesit vlastnimi silami nebo miize pozadat o pomoc n€koho z kolegli. Na stejné
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urovni, tedy v prvni fad¢, stoji i vychovatel ve §kolni druziné. Tuto pozici zmifujeme z
toho divodu, Ze i ve Skolni druzin€ se objevuji téméf totozné projevy nekazné jako ve vyuce.
Dalsi, kdo muze byt zapojen do feSeni rizikového nebo problémového chovani je tiidni
ucitel, na kterého se mohou obracet ostatni kolegové se zadosti o pomoc pii vyskytu
nekazné. Oproti ucitelim bez tfidnictvi ma tfidni ucitel dvé moznosti udéleni vychovného
opatieni. Jedna se o napomenuti tfidniho ucitele, jez mtize udélit bez souhlasu kohokoliv
jiného anebo dutku tfidniho ucitele, jejiz ud€leni musi hlasit fediteli, a ktera se ud€luje ihned
po prestupku. DalSim v fad¢ je Feditel Skoly, ktery ma ve své pravomoci udéleni ditky
feditele. Jeji udéleni vSak musi byt projednano na pedagogické radé, coz je poradni organ
feditele skoly a jejimi Cleny jsou vsichni pedagogicti pracovnici Skoly. Pedagogicka rada
hlasuje od udéleni ditky feditele az po udéleni snizené zndmky z chovani. Podle zdvaznosti
problému miuze feditel Skoly svolat vychovnou komisi. Podle Bendla et al. (2016) byva
¢lenem vychovné komise tfidni ucitel, feditel skoly a vychovny poradce. Na jednani jsou
dale ptizvani zakonni zastupci zaka a zak samotny. Vychovna komise je svolavana ihned po
odhaleni zdvazného kazetiského piestupku a jejim cilem je zjistit veSkeré informace od vSech
zucastnénych a snazit se nalézt spolecné feSeni. Jednim z ¢lent vychovné komise je i
vychovny poradce. Naplni ¢innosti vychovného poradce je spoluprace s uciteli, zaky, jejich
rodi¢i a také s pedagogicko-psychologickou poradnou. Pozici, které jsou Skoly povinny
obsazovat, je Skolni metodik prevence. Tento pracovnik je zodpovédny za Minimalni
preventivni program, ktery je kazda Skola opét povinna zvetejiiovat na svych internetovych
strankach. Kromé toho je i koordindrorem preventivnich programii dané Skoly a uzce
spolupracuje s externimi spolupracovniky v ramci prevence. Skolni metodik prevence také
spolupracuje s uciteli a nabizi jim dostupné a vhodné preventivni programy. Po své odborné
linii kooperuje s okresnim metodikem prevence. Dal§imi éleny Skolniho poradenského
pracovisté, ktefi se podileji na prevenci nebo nasledném feSeni rizikového ¢i problémového
chovani, jsou $kolni psycholog a specialni pedagog. Skolni psycholog je pozice, po které je
ze strany teditelil velka poptavka. Problémem je vSak jejich nedostatek, ktery je ¢asto feSen
tim, Ze psychologové do §kol dochazeji jako externi spolupracovnici. Skolni psycholog by
mél byt k dispozici jak zaktim, tak i pedagoglim a zdkonnym zastupcim zakt. Do funkéni
naplné Skolniho psychologa patii prace s klimatem tid, je k dispozici pro zéky a pedagogy
ke konzultacim anebo funguje jako krizovy intervenista. Specialni pedagog se pak zabyva
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kdy se podili na jejich integraci do kolektivu,
zajiStuje specialni pedagogické poradenstvi ve Skole a spolupracuje na tvorbé individualnich

vzdélavacich programii (Bendl et al., 2016).
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V ramci procesu feseni rizikového nebo problémového chovani je idedlni, pokud toto feSeni

zustane na urovni Skoly a podili se na ném vySe zminéni pracovnici.
ReSeni s institucemi v gesci MSMT

Institucemi, které se na dalsi urovni podileji na feseni rizikového a problémového chovani,
jsou Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a Specialné-pedagogické centrum
(SPC). Tyto dv& instituce patii do poradenského systému ve $kolstvi. Ulohou PPP je prace
s détmi, zaky nebo studenty Skol od tfi let az do ukonceni stfedniho, popi. vys$siho odborného
vzdélani vcetné¢ prace s jejich rodi¢i. PPP se v ramci problematiky rizikového a
problémového chovani podileji na psychologické a specialné pedagogické diagnostice a také
zajistuji pedagogickou intervenci. Mezi poskytované sluzby tak patii diagnostika poruch
chovani, konzultace s zéky a rodici a také tzka spoluprace se Skolnimi metodiky prevence a
vychovnymi poradci. Mezi pracovniky PPP patii psychologové a specialni pedagogové, dale
pak socidlni a administrativni pracovnici. Sluzby PPP jsou poskytovany bezplatné na

zakladé¢ zadosti rodict, kterym je toto doporuceno ze strany Skoly (Bendl et al., 2016).

SPC jsou zfizovéana jako poradenska mista pro zaky s riiznymi druhy postiZzeni. SPC tak
pracuji se zdky s mentalnim ¢i télesnym postizenim, s vadami fe¢i nebo poruchami
autistického spektra. Vykonévaji specialné pedagogickou diagnostiku téchto Zzak,
zpracovavaji navrhy na zafazeni do rezimu vzdélavani zakil se specidlnimi potfebami,
podileji se na vzdélavani a intervenci a zaroven poskytuji konzultace pro zéky, rodice 1

pedagogy (Bendl et al., 2016).

Dalsi instituci, kterd miZe byt zahrnuta do feSeni rizikového nebo problémového chovani,
je Stredisko vychovné péce (SVP). Toto zafizeni je uréeno pro déti a mladez do 26 let,
pokud studuji, a nabizi ambulantni, celodenni nebo pobytové sluzby. Zaroven nabizi i terénni
sluzby pfimo ve Skole nebo v rodiné ditéte. Zabyva se détmi, které jiz vykazuji projevy
rizikového chovani, ale i témi, ktefi by rizikovym chovanim mohli byt ohroZeni. Velmi ¢asto
jsou do téchto zatizeni umist'ovany deti na zakladé natizeni soudu. Dal$imi zafizenimi, které
jsou v krajnich ptipadech do feSeni rizikového a problémového chovani zapojovany, jsou

zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu a diagnostické ustavy (Bendl et al., 2016).
ReSeni s dalSimi institucemi
Instituci, se kterou Skola spolupracuje v ramci feSeni rizikového chovani je organ socialné

- pravni ochrany ditéte (OSPOD). Spoluprace by méla zahrnovat sdileni informaci ze

strany Skoly o zavaznych problémech v rodinég ditéte, zejména tehdy, pokud se jedné o zdravi
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¢i zivot ditéte. Dale by se pedagogicky pracovnik skoly mél ticastnit vykonu predbézného
opatieni, protoze vétsSinou se jedna o jedinou pfitomnou osobu, kterou dit€¢ znd. Zastupce
Skoly by mél zaroven se socialnim pracovnikem OSPOD spolupracovat na tvorbé
individualniho planu na ochranu ditéte nebo se ucastnit poradnich sbort pro socidlné-pravni
ochranu ditéte. Mezi dalsi instituce ¢i sluzby, se kterymi miize Skola spolupracovat v ptipadé¢
vyskytu rizikového chovani, je telefonické krizova pomoc, kontaktni centra, détska krizova

centra, intervencni centra anebo nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (Bendl et al., 2016).

V ptipad¢, Zze dochazi k porusovani pfedem nastavenych pravidel, mél by nésledovat trest.
Udglit trest zakovi je jednani pedagoga v zajmu zachovani spravedlnosti v ptipad¢, ze Skolni
komunita neschvaluje dany ¢in. Nicméné¢ je vSak velmi slozité predikovat, jaky ucel bude
dany trest mit. Je znamo, Ze na kazdého zaka plati n&co jiného. Uéinek trestu tak zalezi na
charakteru zéka, jeho ptedchozich zkuSenostech ¢i stylu vychovy v rodin€é (Hutyrova a kol.,

2019).

Mezi tresty uplatiiované v zakladnim skolstvi patii snizené znamky z chovani, pracovni
tresty, hromadné tresty, tresty zaloZené na ironii a zesmésnovani, odebrani véci, omezeni

volného Casu nebo ptirozené tresty (Hutyrova a kol., 2019).

V dobach minulych byly pouzivany také fyzické tresty, které dnes jiz nejsou povoleny.
Vzhledem k ndzorovym posuntim na vychovu a zarovei i vyvoji v pedagogice a psychologii
je paleta trestti pro dnesni ucitele ponékud omezena. Stale se vSak mizeme setkat s vyse
zminénym zesmeSnovanim nebo hromadnymi tresty, sniZovanim zndmky  z jednotlivych
predméth pii vyskytu problému s chovanim, vyhrozovanim nebo udilenim dal$ich doméacich

ukolu a referatti (Mertin in Mertin et al., 2013).

I bez téchto trestit ma ucitel i tak moznosti vychovnych opatfeni, kterd mtize pouzit. Jedna
se 0 domluvu, napomenuti, sdéleni rodi¢iim, pozvani rodi¢l do skoly, napomenuti tftidniho

ucitele ¢i snizenou zndmku z chovani (Mertin in Mertin et al., 2013).

Dal$im ,,vychovnym opatienim®, které je na tradi¢nich zakladnich Skolach vyuZivéano je
vylouceni Zaka z akce potfadané Skolou, coz mize byt Skolni vylet nebo exkurze. Tyto akce
jsou skolou prezentovany jako akce za odménu a neumozni se ucastnit tém, ktefi si to podle

Skoly nezaslouzi (Pekarkova in Mertin et al., 2013).

Pokud tedy nastane diivod k intervenci, je zddouci, aby se ucitel pokusil nejprve uplatnit
»pravidlo minimalni akce* (Mertin in Mertin et al., 2013, s. 74). K razantn¢j$Simu postupu

by mél ptistoupit az poté, kdy se nejmirnéjsi a nejjednodussi prostredek k naprave zdka mine
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ucinkem. Timto postupem lze eliminovat to, ze by se k rusivému chovani ptipojil i zbytek
ttidy (Mertin in Mertin et al., 2013). Pfi vyskytu méné zdvazného problémového chovani je
doporucovano pouzit metodu piirozenych nasledkti Rudolfa Dreikurse, ktery specifikoval
Ctyfti cile, které chtéji zaci svym problémovym chovanim dosédhnout. Jedné se o upoutani
pozornosti, ziskini moci, mstu a predvadéni vlastni neschopnosti (Bendl, 2011).
Dreikurs preferoval demokratické tfidy, kde se Zaci podileli na stanovovani pravidel, kde
nesli zodpovédnost za své nespravné chovani a kde u zaki existovala vnitini motivace ke

vzdélavacimu procesu (Cangelosi, 2006).

Velmi casto tradicni zdkladni Skoly pristupuji ke kazenskym opatfenim v podobé
napomenuti tfidniho ucitele, tfidni dutky nebo dutky feditele. Snizené¢ znamky z chovani
mezi kdzenské opatfeni nepatii a nemély by tedy byt brany jako dalsi uroven kazetiskych
opatieni. Pro pfiklad uvaddime pocty udélenych kézenskych opatieni na dvou tradi¢nich
zakladnich Skolach ve Skolnim roce 2022/2023. Prvni 8kola, ktera v minulém $kolnim roce
poskytovala vzdélani 388 zakiim, udélila za obé pololeti 36 napomenuti tfidniho uditele, 23
ttidnich ditek a 15 feditelskych ditek. Druhd Skola, kterd ve Skolnim roce 2022/2023
vzdélavala 168 zaki udélila 8 napomenuti tfidniho ucitele a 1 tfidni ditku. Z udajii
uvedenych ve vyro¢nich zpravach jednotlivych zékladnich skol miizeme konstatovat, ze ve
Skolnim roce 2022/2023 bylo udéleno ve 4 zékladnich Skolach v okresnim mésté tficet
dvojek z chovani a osm trojek z chovani. Oproti Skolnimu roku 2021/2022 se jedna u obou
stupniil o nartst, a to o devét dvojek z chovani a o dvé trojky z chovani (Vyro¢ni zpravy za

Skolni rok 2022/2023 a 2021/2022).

Podle $kolniho psychologa Roberta Capka velké mnozstvi $kol fesi rizikové nebo
problémové chovani represivng, a to praveé udélovanim vyse zminénych kazeniskych opatieni
a snizenych znamek z chovani. Podle Capka by se viak méli pedagogové zabyvat
pri¢inou takového chovani a k problému pristupovat komplexné. V praxi se vSak

setkavame jen s represi a s neochotou porozumét jednani Zaka (Capek, 2018).

Vétsina béznych zékladnich skol piistupuje k feSeni rizikového nebo problémového chovani
podle ptedem stanovenych postupt. Mezi zékladni pravidlo, které je pfi stanovovani sankci
uplatiiovéno, patii ,,zasada jednotnych pozadavkl na chovani zédka* (Bendl, 2011, s. 206).
Drtiva vétSina pedagogl je piesvédcena, ze v ramci zachovani rovnosti pro vSechny, by
jednotlivé piestupky mély byt sankcionovany u vSech zaki stejnym zpisobem. Takovy

systém povazuji za jediny spravedlivy (Bendl, 2011).
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V nasledujici tabulce uvadime piiklad sankci za pocet pozdnich ptichodl v jedné bézné

zakladni Skole.

Tabulka §
Schéma sankci za pozdni prichody
Pocet pozdnich prichodi Kazerisky postih (v klasifikaénim obdobi)
3 Napomenuti tfidniho ucitele
4-6 Dutka tfidniho ucitele
7-9 Ditka feditele Skoly
10 - 20 Druhy stupen z chovani
20 a vice Tteti stupent z chovani

(Bendl, 2011)

I kdyZ mlUzou zminéné sankce vypadat jasn¢ a spravedlive, tak skutecnost takova neni.
Takové ptistupy zcela nevyhovuji minimalné dvéma vychovnym zésaddm, a to zdsad¢
spravedlnosti a zdsad¢ individudlniho pfistupu. Zejména dochazi k nerespektovani druhé
zminéné zasady. Nelze totiz vSechny zaky méfit a srovnavat stejnym méfitkem. Mize nastat
situace, kdy zak dorazi do $koly pozdé&ji bez svého vlastniho zavinéni — zpozdény spoj, péce
o mladsSiho sourozence, rodinné prostfedi. Porovnavat takového zéka s détmi, které maji
idealni podminky pro bezproblémovou skolni dochazku nelze a jevi se jako nespravedlivé a

také kontraproduktivni (Bendl, 2011).

Pti teSeni kéazeniskych problémi na tradi¢nich Skolach jsou velmi casto uplatiiovany dva
pfistupy, a to mocensky a nerespektujici pfistup. Mocensky pristup byva obvykle zaloZen
ostatni. Toto pfesvédceni miiZze byt opravdové nebo zdanlivé. Ve Skolnim prostiedi je tento
pfistup aplikovéan ve vztahu ucitel — Zak. Ucitel je v nadfazené pozici a tuto pozici vyuziva
k dosaZeni svych cild. Problémem je to, ze na zaklad¢ tohoto piistupu rozhoduje o svych
Zacich a jejich zaleZitostech, aniz oni by do rozhodovaciho procesu mohli zasahovat. V
ptipadé, Ze se zaci nepodiidi nebo maji pfipominky, tak pravé vyuziva mocenskych nastroji
k prosazeni svého rozhodnuti. Je dllezité zminit, Ze ve vztahu ucitel — zak existuji situace,
kdy ucitel musi rozhodnout, coz ,,vyplyva z jeho lidské a pravni zodpovédnosti za nezletilé*
(Novackova & Nevolova, 2020, s. 22). Takové situace vSak ucitele neomlouvaji v tom, aby
se k détem choval arogantné a nadfazené. Zaroven je tieba vyhodnotit, zda si to situace

skutecné vyzaduje ¢i nikoliv (Novackova & Nevolova, 2020).
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Nerespektujici pristup v sobé zahrnuje autoritativni vychovu a volnou vychovu. Cilem
autoritativni vychovy je naucit dité poslusnosti bez ohledu na postupy, které se k tomu
pouziji. Zakladnim znakem tohoto vychovného stylu jsou predstavy dospélych, co je pro dité
dobré a co ne, aniz by brali ohledy na nazory, potieby, emoce a distojnost ditéte. Dospéli
nepovazuji déti za rovnocenné partnery a ponechavaji si rozhodovaci pravomoc. Volna
vychova je zalezitosti vztahu rodice — dité a ve Skolnim prostiedi se nevyskytuje (Novackova

& Nevolova, 2020).

Tyto standardni pfistupy jsou casto kritizovany pravé z téch dvoda, Ze absolutné
nerespektuji dit¢ jako rovnocenného partnera, misto snahy odhalit divod rizikového nebo
problémového chovani se pristupuje k represi, uplatiuji se principy kolektivni viny anebo
se problémim nevénuje dostate¢nd pozornost. Zaroven logicky vedou ke vzdoru a

neposlusnosti.

V dnesni dobé, pti vyskytu vychovnych problémd, je vSak nutné hledat ¢i pouzivat jiné, dalsi
postupy. Jednim z takovych pfistupd, ktery by mohl byt uplatiovan na alternativnich
zakladnich Skolach, je respektujici pristup. Abychom spravné pochopili cely vyznam
tohoto  pfistupu, je tfeba si definovat, co vlastné znamend respekt

(Novackova & Nevolova, 2020).

Pojem respekt zname a pouzivame ve vyznamu tom, ze si nékoho ¢i né¢eho vazime. Miizeme
tak hovofit o osobach, ale také o respektovani jiného ndzoru ¢i postoje. Zaroven je potieba
brat také ohled na vlastni potfeby, respektovat sam sebe. Tuto dovednost ziskavame jiZ od
narozeni a to tim, Ze se k ndm blizké osoby chovaji jako rovny k rovnému (Novackova &

Nevolova, 2020).

Mnoho dospélych ma vsak stile problém jednat s détmi jako s rovnocennymi partnery.
Nejcastéji se opiraji o ndzory, ze dit€¢ musi byt tlaCeno k tomu, co je dileZzité pro jeho rozvoj.
Dale prevlada presvédceni, Ze déti neumi byt samostatné a zodpovédné. A posledni zaZzité
klisé je to, ze déti schvalné zlobi a dosp€lym dé€laji naschvaly. VSechna tato tvrzeni Ize
vyvratit. Vime, ze déti jsou od narozeni nastaveny k néjakému vyvojovému programu, ktery
rozvijeji na zékladé vlastnich potieb. Zodpovédnost a samostatnost mohou déti ziskat tim,
Ze je jim dana najevo divéra v jejich schopnosti. To vSe v zavislosti na véku ditéte. Pokud
se dit¢ chova pro nds nezadoucim zpisobem, muize se tak dit i z toho divodu, ze dité neni
schopno urcit souvislosti a disledky svého chovani. DalSim divodem muzZe byt to, Ze jen
zkous$i hranice, kam az muize zajit. I takové chovani je moZzné korigovat respektujicim

pfistupem. Respektujici pFistup je zaloZen na principu rovnosti, coz se odrazi v naSem
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chovani 1 vzajemné komunikaci. Vyuziva zcela jiné komunika¢ni dovednosti nez oba dva
vySe zminéné pristupy. Také zcela opomiji prvky nadiazenosti, jako jsou kiik nebo
ponizovani. U tohoto piistupu dosp€ly respektuje nazory a pocity ditéte, vnima jeho emoce
a neshazuje jeho dastojnost. Timto postojem vyjadiuje davéru k ditéti a zaroven po ném
pozaduje zodpovédnost. Pokud dojde k poruseni pravidel, tak se dospély nachézi v roli toho,
kdo pravidla hlida, ale netvofi. Velkou devizou respektujiciho pfistupu je zodpovédnost,
kterou déti ziskavaji ucasti na rozhodujicich procesech. V neposledni fadé se také u déti

posiluji demokratické hodnoty (Novackova & Nevolova, 2020).

S respektujicim piistupem jsou tzce spojeny i respektujici komunika¢ni dovednosti.
Prostfednictvim téchto technik proukazujeme ditéti respekt a zaroven jejich pomoci
rozvijime spolupraci s ditétem. Jednou z téchto dovednosti je pozorovani a nevméSovani
se. Pozorovani ditéte v tomto ptipad€ znamena travit s nim ¢as a vénovat mu svoji pozornost.
U toho by vsak m¢lo ziistat a tato faze by neméla ptejit k upozornovani, usmérnovani nebo
uceni. Na pozorovani pak navazuji dalsi respektujici komunika¢ni dovednosti. Pokud si na
zaklad¢ pozorovani néceho vSimneme, miize to byt pozitivni 1 negativni, je ideélni formou
naSeho vyjadieni popis té¢ konkrétni situace, nikoliv hodnoceni. Hovoiime tak o tom, co
jsme vypozorovali, aniz bychom k tomu ptikladali zhodnoceni situace. Jako pomoc mizeme
pouzit slovicka vidim, sly§im nebo citim. Dal§i metodou miize byt sdélovani informaci.
Stejné jako u popisu nedochézi k hodnoceni, ale pouze piedani informace. Charakteristikou
respektujiciho ptistupu je to, Ze nechdme na druhé osobé rozhodnuti, zda informaci vyuzije
nebo ne. Oproti tomu u pokynu nebo rady ocekavame, Ze se tak stane podle nas. Ke
komunika¢nim dovednostem patii i stru¢nost. Namisto dlouhych pfednaSek na téma
prohiesku, ktery dité spachalo, je daleko u€innéjsi pouzit pouze dve slova, z nichZ prvni je
osloveni. Tim druhym je pak upozornéni, Ze néco nebylo udélano (Novackova & Nevolova,

2020).

Jednim z prikopnikt, ktery propagoval a pozadoval uctu a respekt k ditéti byl Alexander
Sutherland Neill. Tento zakladatel prvni svobodné a demokratické Skoly Summerhill, kterd
byla piivodné zaloZena pro déti s rizikovym chovanim, byl od zaloZeni Skoly v roce 1921
zastancem antiautoritativni vychovy. Tento styl vychovy definoval jako vychovu, ktera se
zbavuje vedeni déti, spoléhd se na jejich inteligenci a racionalitu a dité stavi na Uroven
dospélého. Zaroven by tato vychova méla détem poskytovat svobodu a zajistit ,,zdravy
emociondlni vyvin“ (Matul¢ikova, 2007, s. 134). Neill zamyslel vychovéavat déti tak, aby k

negativnim zazitkim vibec nedochazelo. Stejn¢ jako J. J. Russeau a L. N. Tolstoj byl
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presvédcen, ze dite se jako zIé nerodi. Mezi zékladni principy, na kterych Skola existovala a
stale existuje, je svoboda ditéte. Zaci $koly se podileji na tvorbé pravidel, a to bez rozdilu
veSkera poruSeni nastavenych pravidel a celd Skola tak rozhoduje o podob¢ tresti

(Matul¢ikova, 2007).

Dalsim zptisobem, jak pfedchazet, popft. jak fesit vychovné problémy, je zapojeni rodicl a
samotnych zakd do preventivnich programil. Zaci se podileji na programech, které jsou
zameifeny na toleranci a podporu odliSnosti. Kromé toho funguje v téchto Skolach také
zakovska samosprava, ktera se schazi nékolikrat mésicné a spolecné tesi piipadné problémy

(Matul¢ikova, 2007).

V rémci alternativnich §kol miizeme hovofit o zméné v pfistupu ke vzdélavani a vychove.
Nemame vSak na mysli zmény ve vybaveni uceben nebo potizeni novych pomicek. V tomto
pripad€ hovoiime o zméné v uvazovani ze strany pedagogu, a to nejen o sob¢ samych, ale

také ve vztahu k zaktim a ke spoleénym interakcim (Krejéova in Mertin et al., 2013).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast této bakalatské prace navazuje na prvni teoretickou cast prace. V piredchozich
kapitolach byly popsany teoretické teze, které bylo tfeba vymezit vzhledem k realizovanému
vyzkumu. Ve ¢tvrté kapitole teoretické ¢asti byly zminény mozné postupy prace s zaky na
alternativnich zakladnich Skolach, ktefi vykazuji znamky rizikového nebo problémového
chovani. Pravé na tuto kapitolu navazuje vyzkum v praktické casti, ktery ma kvalitativni

design a byl veden formou polostrukturovanych rozhovort.

V této kapitole je popsan vyzkumny problém, cil vyzkumu, vyzkumné otazky, vyzkumny

soubor a metoda sbéru a zpracovani dat.

5.1 Vyzkumny problém

Rizikové nebo problémové chovani zakl ve skole je téma, které se mize tykat kazdého z nés,
at’ uz jako zaka nebo pozdé&ji rodice. Nékterych z nas se muze tykat i jako pedagogického
pracovnika. Zaroven je to téma, které polarizuje spolecnost a stavi proti sobé rodice,
pedagogy a laickou i odbornou veiejnost. Bendl (2011) konstatuje, ze pod vlivem velmi
dynamického spolecenského vyvoje dochazi k destrukci mnoha, a to i tradi¢nich hodnot.
Problematika tykajici se chovani déti je stale vagngjsi. Praktické obtiZe, které zplsobuje
nekdzen ve Skolnim Zivote, kdy Casto brani samotnému vyucovani, jsou divodem, pro¢ se

dnes jevi otdzka kazné jako vysoce aktudlni.

Tematicka zprava Ceské $kolni inspekce (CSI) ,,Hodnoceni rizikového chovani zaki
zakladnich a stfednich Skol se zaméfenim na oblast kyberSikany* uvadi vyskyt Sikany mezi
z4ky zékladnich kol alespoii jednou v 57% zakladnich kol v Ceské republice v poslednich

tiech letech (Ceska §kolni inspekce, 2023).

Vyzkum vyskytu rizikového chovani déti v Praze, ktery se konal mezi léty 2016 az 2022 a
zucCastnilo se ho 13 286 respondentti, zjistil alarmujici hodnoty v oblasti excesivniho
pouzivani internetu a technologii. 45% zaki opakované vynechalo kviili internetu ¢i online
aktivité spanek nebo jidlo a 54% Zzaku pfiznalo, Ze se n€kdy roz¢ili, pokud nemayji ptistup k
internetu (Petrenko et al., 2023).

Necela tfetina zaka uvedla, ze je v roce 2022 v kyberprostoru nékdo cizi kontaktoval s

nevyzadanou erotickou nabidkou (nevyzadanym hovorem o sexu, nabidkou penéz za intimni

fotografie). Vice nez 40% dotazovanych také uvedlo, Ze je v roce 2022 na internetu né¢kdo
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pomluvil, nadéval jim ¢i jinak ublizoval, coz je nejvétsi hodnota od zac¢atku méteni v roce

2016 (Petrenko et al., 2023).

V oblasti Sikany 25,5% zakt uvedlo, Ze za rok 2022 opakované ¢i pravidelné zaZivali slovni
napadeni ze strany spoluzakti. Opakované nebo pravidelné fyzické napadeni ze strany
spoluzéki pak ptfiznalo 6,5% zaka. Ponizeni nebo zesmésiovani ze strany pedagogti uvedlo

14% respondent (Petrenko et al., 2023).

V problematice uzivani ndvykovych latek roste uzivani nikotinovych sackt a kratomu. Roste
také uzivani elektronickych cigaret (tzv. vapovani). Uzivani alkoholu a marihuany

dlouhodob¢ mirné klesa (Petrenko et al., 2023).

U dalsich oblasti rizikového chovani mizeme zminit poruchu piijmu potravy, kdy podle
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky se s touto diagnozou 1é¢ilo v roce 2021 pies 3

500 mladistvych, coz znamend narist o 62 % oproti roku 2017. (Irové, 2023)

Setfeni Mapa $koly 2022/2023, které bylo zaméfeno na zaky zakladnich kol a bylo
realizované spolecnosti Scio, odhalilo mezi 15 700 zaky prvniho stupné a 13 800 zaky
druhého stupné, Ze 12% z dotazovanych Zaka druhého stupné se stalo obéti Sikany a 2%

zaku se priznalo k tomu, Ze Sikanovali druhé (Bohun¢k, 2023).

Vzhledem k tomu, ze téméf ve vSech sledovanych oblastech dochéazi k nartstu zaki
zasazenych rizikovym nebo problémovym chovanim, je potfeba uvedené problémy fesit
hned na zacatku. Ne vzdy je jednoduché dany problém odhalit. K tomu by mohly poslouzit

postupy, které se od té€ch tradicnich lisi a jsou spiSe vyuZivany na alternativnich Skolach.

Vzhledem k rostoucimu poctu alternativnich zakladnich Skol a s odkazem na respektujici
pristup, ktery fika, Ze ucitel a Zak jsou rovnocenni partnefi, se vyzkum zabyva postupy, které
byly na alternativni zékladni Skole pouzity jednotlivymi pedagogickymi pracovniky pfi
feSeni projevli konkrétniho rizikového nebo problémového chovéani. Z vySe uvedenych
davodu se da ocekavat, ze postupy feseni rizikového nebo problémového chovani jsou v
téchto vzdélavacich institucich specifické. Vyzkum se tedy snazi zjistit a odkryt, jaké
metody a postupy jsou pouzivany pii vyskytu rizikového a problémového chovani u zaka

alternativni zékladni Skoly.

I kdyz jsme si védomi skutecnosti, Ze vysledky kvalitativniho vyzkumu nelze zobeciiovat na
kazdou alternativni zakladni Skolu, véfime, Ze tento vyzkum miiZe byt pfinosny nejen pro
rodice a pedagogické a ostatni pracovniky této konkrétni Skoly. Zaroven také mtze slouzit 1

pro $irsi vetejnost jako zdroj informaci, jak tato Skola fesi kdzenské problémy.
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5.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat, jaké postupy pouzivaji pedagogicti pracovnici na
alternativni zékladni Skole pfi feSeni vyskytu konkrétniho rizikového a problémového

chovani.

5.3 Vyzkumna otazka

Jaké postupy uplatiiuji pedagogicti pracovnici na alternativni zdkladni Skole pii feSeni

vyskytu konkrétniho rizikového nebo problémového chovani?

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou pedagogicti pracovnici alternativni zédkladni Skoly. Vzhledem
k tomu, ze koncepce této Skoly je postavena na projektu Zacit spolu a dale pak obsahuje
prvky Montessori nebo Projektové vyuky, mizeme ji podle Prichy zaradit mezi Skoly
alternativni (Priicha, 2012). Pro vybér vyzkumného souboru byla zvolena metoda sn€hové
koule (Miovsky, 2006), kdy v tzv. nulté fazi (Miovsky, 2006) byl ve spolupraci s feditelkou
konkrétni zakladni alternativni Skoly proveden prosty zamérny (tcelovy) vybér. Poté byl
kazdy z ucastnikli vyzkumu osloven emailem s otdzkou, zda je ochoten se vyzkumu ucastnit.
Kazdy z Gcastnikll vyzkumu se béhem své praxe na této Skole setkal s vyskytem rizikového
nebo problémového chovani. Podminkami pro uc¢ast ve vyzkumu byl souhlas s Ucasti ve
vyzkumu a praxe v této Skole minimaln¢ tfi roky. Mezi Gi€astniky vyzkumu jsou i vychovna
poradkyné a vychovatelka ve Skolni druZiné. Pro zachovani anonymity je Skola v tomto
vyzkumu oznacovéna jako Zakladni Skola Na Vysluni a G¢astnici vyzkumu jsou oznaceni
smyslenymi inicialy.

Ucdastnici vvzkumu

Utastnik 1, inicialy AB — Zena, 44 let, ucitelka, praxe v alternativni skole 8 let
Utastnik 2, inicialy CD — Zena, 36 let, ucitelka, praxe v alternativni Skole 4 roky

Utastnik 3, inicialy EF — Zena, 30 let, vychovatelka ve $kolni druzing, praxe v
alternativni skole 4 roky

Utastnik 4, inicialy GH — Zena, 32 let, u¢itelka, praxe v alternativni zékladni §kole 4 roky

Utastnik 5, inicialy IJ — ena, 55 let, uitelka a vychovna poradkyng, praxe v alternativni

skole & let
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5.5 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, jehoz zdklad tvoii pfredem
pripravené otazky (Ptfiloha II). VSechny otazky byly poloZzeny vSem péti ucastnikiim
vyzkumu. Na zéklad¢ prabéhu rozhovori a vzhledem k ziskanym informacim byly kladeny

dalsi dopliujici otazky.

Svati¢ek & Sed’ova (2014) uvadi hloubkovy rozhovor, jehoZ typem je polostrukturovany
rozhovor, jako nejidealnéjsi metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Prostfednictvim
otevienych otdzek mizeme pochopit postoje respondentii v jejich pfirozeném prostiredi.

Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat celkovy pohled na zkoumany jev.

Samotné rozhovory se uskuteCnily béhem ledna a unora 2024 v prostfedi zaméstnani
ucastnikli vyzkumu. Rozhovory trvaly od 55 do 90 minut. Pfed zah4jenim rozhovoru kazdy
z ucastnikl vyzkumu podepsal Informovany souhlas s ti¢asti ve vyzkumu. Na tvod kazdého
rozhovoru doslo k predstaveni vyzkumnika a jeho vyzkumu. Zaroven byli ucastnici
vyzkumu dotdzani, zda s Gi€asti ve vyzkumu souhlasi a jestli souhlasi s tim, Ze rozhovor bude

nahravéan. Také byli uji§téni o anonymité.

5.6 Metoda analyzy dat

Jako metodu analyzy dat, ktera vyplynula z rozhovori s jednotlivymi G€astniky vyzkumu,
jsme vybrali oteviené kodovani a jako nadstavbu Techniku vyloZeni karet. Tento zpisob
analyzy jsme zvolili, protoZe se soustfedime na konkrétni ptistupy pfi feSeni rizikového nebo
problémového chovani na alternativni zékladni Skole a cilem je tedy zjistit, zda a jak

prostiedi alternativni Skoly ovliviiuje feSeni rizikového nebo problémového chovani.

Oteviené kodovani je jednoduchy, ale velmi G¢inny néstroj analyzy mnoha kvalitativnich
projektl. V rdmci otevieného kodovani dochazi k rozdéleni textu na jednotlivé fragmenty,
kterym jsou nasledné ptifazeny kody. Kazdy kod muize oznacovat jinou délku textu. Miize
se jednat o slovo, slovni spojeni, vétu ¢i odstavec. Zvoleny kod by mél charakterizovat danou
¢ast textu, pro kterou byl vytvoien. Kody lze nasledné setadit do kategorii. Nejjednodussi
nadstavbou nad oteviené kodovani je Technika vyloZeni karet. V tomto piipadé jsou
jednotlivé kategorie sefazeny do schématu, na zakladé kterého dochazi k prevypravéni
jednotlivych kapitol. Je dalezité, aby mezi jednotlivymi kapitolami existovaly souvislosti

(Svaiicek & Sed’ova, 2014).
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6 ANALYZA DAT

Tato kapitola se zabyva zpracovanim dat, kterd vyplynula z rozhovorti a jejich naslednou
analyzou. Analyza probihala formou otevieného kédovani jednotlivych transkripci vSech
rozhovorti. Jako prvni byly vytvofeny Seznamy koédu (Priloha IID), které obsahuji i
oc¢islovani fadkl v samotném piepisu. Nasledné byly vzniklé kody seskupeny do uceleného
seznamu koda, kde jsou jednotlivé kody oznaceny smyslenymi inicialy respondentti a ¢islem
radki, kde se v pfepisu rozhovort, nachazeji. Poté byly jednotlivé kody seskupeny do
kategorii a pomoci Techniky vylozeni karet byly tyto kategorie usporadany do souvislého

obrazce a popsany.

6.1 Vysledky otevireného kdédovani a kategorizace

Nize uvadime uceleny seznam klicovych kodu, vzdy s oznacenim ucastnika vyzkumu
pomoci smyslenych iniciall a ¢isla fadkd, kde se kod nachazi. Uvedené pasaze je pak mozné
dohledat v daném rozhovoru. Na zaklad¢ seskupeni jednotlivych kodii vzniklo Sest kategorii,
jejichz ptehled spolu s obsazenymi kody uvadime v tabulce ¢. 6. Béhem kategorizace

dochazelo k manipulaci s kody z diivodu, ze byly pfili§ obecné nebo naopak pitili§ konkrétni.
Uceleny seznam kli¢ovych kodu
Skola

AB24-28, AB29-33, AB52, ABS55, AB64, AB91, AB198-206, AB134-135, EEF15-21,
EF38, F65-66, GH12-15, GH17-19, GH19-20, GH26-28, GH31-33, GH36-39, GH42-44,
GHA47-49, GH50-53, GH175-179, GH202, GH217-221, GH238, GH260, CD9-10, CD120-
126, 1J14,1J32,  1J48-53,1J102-103,

Komunikace

AB30, AB47, AB53, AB70, AB73-74, AB77, AB85, AB93-94, AB112-115, AB144-147,
AB170-176, AB201-202, EF23-24, EF35-36, EF39-40, EF44-46, EF53-55, EF58-60, EF68-
70, GH44-46, GH60-62, GH64-65, GH79-82, GH83-84, GH134-136, GH148-149, GH157,
GHI164-166, GH169-174, GH180-182, GH188, GH205-207, GH208-210, GH214 -215,
GH221-222, GH227, GH236-237, CD11-13, CD35-36, CD50-52, CD56, CD77, CD95-96,
CD97-105, CD106-108, CD130-131, 1J11, 1J16-17, 1J22, 1J36, 1J46-47, 1J57-58, 1J63-64,
1J74-77,1J79-82, 1J86-92, 1J105-107, 1J110-111, 1J147-148, 1J172, 1J206-208, 1J211, 1J231-
233
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Rizikové a problémové chovani

AB39-42, AB45-47, AB48-52, AB57-52, AB65-71, AB79-83, AB108-110, AB121-126,
AB140-141, AB 162-163, AB207-210, EF10, EF12-13, EF23-24, EF25-30, EF48-51,
GH69, GH71-74, GH84-89, GH91-93, GH98-99, GH110-111, GH115-127, GH139-140,
GH141-143, GH203, GH258-259, CD14-16, CD26-27, CD37-44, CD55, CD68-70, CD84-
86, CD86-87, CD112-113, CD132-134, 1J22-24,1J37,1J42, 1J45, 1J61-62, 1J69-72, 1J84-85,
1J115-120, 1J121-123, 1J128-131, 1J142-143, 1J173-175, 1J181-183

Prevence

AB35-37, AB117-118, AB142-150, AB149-150, GH180-183, GH184-187, GH188-201,
CD49, CD79-80, CD116, 1J10, 1J19-21, 1J23, 1J67-68, 1J185-202, 1J209-210, 1J215-227,
1J235-236, 1J237-242

Pristup k détem

AB69-70, AB73-77, AB118-119, AB136-139, AB155-156, AB159-160, EF22-23, EF63-
64, EF75, GH60-62, GH77-81, GH100-106, GH109-110, GH131-132, GH151-152, GH204-
205, GH211-213, CD50, CD61, CD67, CD81-83, CD107-108, CD117-119, CD148-152,
1J12-13, 1J66-68, 1J72-73, 1J104-105, 1J114-115, 1J123-124, 1J166-169, 1J179-180, 1J197-
198
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Tabulka 6
Seznam kategorii s jednotlivymi kody
Kategorie Kody
Skola Alternativa, hodnoty a principy,

zameéstnanci, forma vyuky, pozadavky na
pedagogy, spokojenost v zaméstnani, hrdost
na $kolu

Pristup k détem

Individualni ptistup, respektujici pfiistup,
divéra, duvéra k pedagogtim, respekt k
ditéti, rovnocennost, zajem o dité

Prosttedi tiidy Klima tfidy, pravidla chovani, ranni kruh,
vékové smisend tfida, benefity ranniho
kruhu, nastaveni pravidel

Komunikace Komunikace s détmi, komunikace s rodici,

spoluprdce s  rodi¢i,  vysvétlovani,
otevienost, oteviené dvere, tripartita, ranni
kruh

Rizikové a problémové chovani

Formy rizikového a problémového chovani,
identifikace problému, pozorovani, postup
feSeni, spoluprace s externisty, spoluprace
Skolniho tymu, obavy, pfi¢ina rizikového a
problémového chovani, dotazovani, nabidka
pomoci, snaha pomoc

Prevence

Diiraz na prevenci, koncepce v prevenci,
spoluprace s externisty, primarni prevence,
vybér preventivnich programi, nastroj
primarni prevence, odborna pfiprava, forma
prevence, prevence — flexibilita, pravidelnost

(vlastni zpracovani)
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Obrazek 1

Schéma jednotlivych kategorii pomoci techniky vykladu karet

(vlastni zpracovani)
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Kategorie Skola

Skola je mistem, kde se détem dostava vzdélani a vychovy. Méla by byt mistem, kde se déti
citi bezpecné a $tastné. V zadném piipad¢ by neméla vzbuzovat stres a odpor. Realita je
vSak mnohdy jina. Déti do Skoly chodi nerady, nebavi je a Skolu navstévuji pouze z
povinnosti. Velmi Casto je na ving i zpusob vzdélavani a pristup pedagogti k détem. Na
druhou stranu existuji i Skoly, kam se déti té§i a dochazi tam bez jakéhokoliv stresu.
Dilezitou roli hraje i slozeni a mysleni zaméstnanct Skoly. O tom, jak se na tuto Skolu dostali
a jak svou Skolu vidi a charakterizuji jeji zaméstnanci pojednava tato kategorie. Na zavér je

zminén i postoj zakl ke skole.

AB k tomu, jak se dostala do skoly Na Vysluni uvadi: ,, Po gymplu jsem zacala studovat
pajddk a méla jsem moznost studovat v Rakousku, kde jsem videla viastné bézné Skolstvi, ale
hodné tam uplatiovali jiné pristupy a prvky vyuky nez co jsem byla zvykla a zacala jsem se
vice zajimat o alternativni Skolstvi“. 1] za sebou méla témét dvacet let praxe na vesnické
zakladni Skole, kdy ,, .....a nakonec jsem se rozhodla, ze ten krok do neznama udélam a stanu

se reditelkou nove zaloZené skoly.

K tomu, jak by svoji Skolu charakterizovaly vysvétluji: ,,...a viastné, kdyz jsme uz vymysleli
koncepci této Skoly, tak jsme ji chteli mit hodné zaloZenou na komunikaci a na tom, aby ty
deti mohly projevovat svoje pocity, emoce, mluvit o nich..... “(1J). AB dodéava: Puvodni
myslenka byla koncept Zacit spolu, ale protoze prvni tridu, kterou jsme otevirali, tak méla
Jjen sedm Zakii, kde viastné ten koncept nemeél zZadny smysl.....takze néco z toho jsme vytvorili
nebo pouzili, néco jsme vzali z Montessori, néco z Projektové vyuky.....a kdyby se mé nékdo
mél zeptat na cem je ta Skola postavena, tak si myslim, Ze na komunikaci, a to jak na

komunikaci s rodici, tak komunikaci s Zaky a vzajemné komunikaci mezi Zaky *.

Zptsob vyuky na této Skole probiha v souladu s vySe uvedenymi koncepty a programy, GH
tika: ,, .....jsem moc rada, Ze zrovna tady je ta moznost ty poznatky kombinovat.....Ze vlastné
miizu volné preskakovat, zZe ty déti viastné ani nevi, jestli je chemie, fyzika nebo jestli jsme
zrovna v zemépise, prirodopise....... sice je to narocné, ale ja jsem moc rada, ze tady mi to
bylo umoznéno “. CD konstatuje: ,, Neni to tak rigidni vsSechno, mame velkou volnost...ucitelé,
asistenti...a v té slozce vyukové, je to vSechno kreativnéjsi, volnejsi...a hlavné mam pocit, Ze
kdyz je v zaméstnance kladena ditvera, tak oni sami maji pocit, Ze musi vydat maximum, nez

kdyz ti nékdo rekne tohle musis deélat a tohle musis deélat....
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To jak je skola nastavena hovoti I ,, V koncepci nasi skoly si stojime za tim, ze skola by méla
odrazet redlny Zivot...a vlastné deti pri reseni téch problému vidi, ze i my dospéli casto treba

nevime...nebo jim rikame, décka toto opravdu nevyresime nebo toto neni v nasich silach...

Je zfejmé, ze takova organizace Skoly nemusi vyhovovat uplné¢ kazdému a je tedy velmi
dialezité, aby 1 zaméstnanci Skoly byli nastaveni na stejnou vilnu ,, .....jd fo vnimam tak, zZe
vetsina ucitelek na této skole je brutalné intuitivnich bytosti, které jsou schopny vnimat nekdy

az za hranu redlu co vidi na vlastni oc¢i“ (GH).

O tom jak jsou i zaci ztotoznéni s principy a hodnotami Skoly svéd¢i reakce spoluzaki, kdyz
dva chlapci z jejich tfidy porusili pravidla chovani ,, Velice mé prekvapila reakce déti, kteri
za mnou prisli, Ze oni k nam prestoupili z jiné Skoly, maji tu moznost sem k nam chodit a ti

spoluzaci tak pohani jméno skoly... “ (AB).

GH jeste popisuje Skolu takto ,, Chtéla bych Fict, Ze jak jsou tady ty déti nastavené, a jak ty
vztahy jsou tady jiné a kdyz sem prijde nékdo cizi, tak musi videt, zZe to neni klasicky vztah
Zdk — ucitel...a taky ty deéti mezi sebou, samozrejmé maji néjaké tireci plochy, ale tim, Ze se

‘

spolu hodné bavime, tak se nam to dari podchytit hned na zacatku... "

Kategorie pristup k détem

To, jak se pedagogové chovaji k détem ma kli¢ovy dopad na feSeni jakéhokoliv problému.
Jak je dulezité se k détem chovat s respektem, mit v nich diivéru a brat je jako individuality
tesi tato kategorie. ,,...kazda ta situace je pro nds jina v tom smyslu, Ze kazdeé to dité je jiné...
(AB). AB jeste dodava: ,, ...je strasné dulezité, a vzdycky k tomu i ucitele vedu, Ze kdyz dité
prijde s néjakou informaci, tak kazda ta informace miize byt cennd a nechci, aby to nékdo
podcenoval nebo shazoval...a je potieba se tomu povénovat a zjistit, co za tim je “. Pokud se
uz n¢jaky problém vyskytne, tak AB vysvétluje: ,,...ten rozhovor probihd formou otevienych
otazek, nehodnoticim zpiisobem, jako treba...nikdo mu nerika: tohle je fakt Spatné...tak
tohleto se snazime nedélat, aby to dité bylo otevirené a mélo v nas ditveru . EF zase tika: ,, V’
prvni moment jdu za tim ditétem, mluvim s nim o tom... “. Respekt viuci détem GH vyjadtuje
takto: ,,...a casto ti starsi pomahaji v argumentaci i mné, jakoby s mym ndzorem, a naopak
ti mladsi nds vraci do situace, Ze ne vsichni takto miizou uvazovat “. GH také vysvétluje, co
pomaha pii budovani vztahu se svymi zaky: ,,...je super, Ze s nima travime i prestavky,
protoze aspon mné, to hodne pomaha... “. To, jak k ditéti pfistupuje individualné 1 v rdmci
vyuky GH vysvétluje: ,,Ja uz jsem ji xkrat rikala, Ze pokud si bude kreslit to, co ji Fikam, tak

je to vlastné forma zapisu, kterd ji mize dost vyrazné pomoc “. GH potvrzuje i zdjem o zaky
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,,...d ja jsem si ty jeji obrazky schovavala, Fikala jsem ji, Ze je to fakt pékne provedené,
zajimavé a jestli by ji nevadilo, Ze bych si je schovala...ja jsem ji i donesla knizku Tima
Burtona...a ona z toho byla uplné nadsena... Celkové svij pristup k détem GH hodnoti

takto: ,, 4 je to o tom, zZe naslouchate tem détem, sledujete je o prestavkach...

Neékdy vsak nezabiré ani individudlni ptistup ,,...anebo jsme se snazili, trpélivym pristupem,
si Fict co a jak, ale u neho to nezabiralo...” (CD). A dale popisuje individualni ptistup pti
snaze o vyieSeni problému: ,,...umoznovali jsme mu tieba chodit pracovat na chodbu...takto
to mame zarizeny, kdyz se décka potrebuji soustredit a klid, tak muZou jit pracovat na
chodbu...a bud’ chodi s asistentkou nebo samostatne*“ (CD). Celkové CD charakterizuje
pristup k zakiim nasledovné: ,,...ale vzdycky se snazime s tim ditétem udrzet partnersky vztah,
tak aby to nebylo: budes delat to a to..., tak to prosté neni, my se fakt vetSinou ridime

konkrétni situaci a citem pro individualitu toho ditete “.

1J nabizi dal$i pohled na individualni pfistup, v tomto pfipad¢ uz pti feSeni problému: ,, Takze
jsem ji nabidla, zZe okamzité miizu vzit telefon a zavolat na Modrou linku, s ¢imz ona
souhlasila*. 1J zaroven zmifuje 1 pomoc asistentd, kteti podle ni maji velky podil na tom,
ze se v této skole d4 uplatnovat individualni ptistup ,,...pomohli té pani ucitelce nebo kdyz
to dité ma néjaky problém, tak ho vyvedli ven a mohli to s nim resit individudlné“. Jednou z
nespornych vyhod respektu k détem a individualniho pfistupu je vybudovana vzajemna
davéra. Divéru déti k pedagogiim u nich ve Skole 1J popisuje takto: ,, A v tom vidim zase
pozitiva nasi skoly, a to je to, Ze vétsina téch vzkazii ve schrance divery byla podepsanych...a
pokud tam nebyl podpis, tak to dité za mnou doslo a reklo, Ze se mam podivat do schranky
duvery...takze jsem se viastné pak mohla za nim zastavit a zeptat se, jestli se toto déje jemu
a ono mi to pak reklo“. O tom, jak individudlni pfistup mtze vypadat v praxi popisuje 1J
situaci pii hledani feSeni problému: ,,...ten kluk sam rekl, Ze chce pomoc, Ze mu pomahaji
rozhovory s otcem, jenomze ten otec rekl, Ze se na to neciti...tak jsme v okoli toho kluka nasli
jeho trenéra Sermu, kterému by se chtél svérit, tak jsme se domluvili, Ze i on by mu toto mohl
poskytnout...ja jsem se s tim trenérem setkala, o tom chlapci jsme se bavili a dopadlo...
nebo ,, Ale nakonec se mi podarilo presvédcit maminku, aby prisla...a sedéla jsem s ni celé
dopoledne a hledali jsme Feseni”. 1 v rdmci prevence lze uplatiiovat individualni ptistup
,,...mdme tady totiz nékteré hodné citlivé dusicky, a proto k tomu pristupujeme takto, hodné

individudlné, a davame jim moznost vybrat* (1J).
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Kategorie Prostredi tridy

Prostiedi jednotlivych tiid se odviji od celkového nastaveni Skoly, od atmosféry, jaka ve
Skole panuje. Prave to, jaké klima je ve tfidach nastaveno, hraje diilezitou roli pii feSeni
problémt, které se mohou vyskytnout. Ttidni klima je tvofeno ucastniky vzdélavaciho
procesu, mezi které miizeme zahrnout zaky, pedagogy a rodice. Dulezitou soucasti jsou i
pravidla chovani a proces jejich nastavovani a nasledné¢ i vymahani. Roli pak hraje i skladba
tfidy a vzajemna komunikace ve tiid¢. Tato kategorie pojednavéa o tom, jak se pracuje s

klimatem tiidy ve Skole Na Vysluni, jak se tvoii pravidla a jak jsou tfidy slozZeny.

K celkovému fungovani ttid AB tika: ,, Na tomto se snazime fakt hodné pracovat, na tom,
aby i vztahy ve tridach byly fajn a z toho, jakou mame zpétnou vazbu po tech osmi letech
fungovani, tak myslim si, Ze to je v tech tridach videt“. 1J dodava: ,, Takze se snazime hodné
pracovat s klimatem tridy s tim, zZe kazdé to dite tam ma sviij hlas ““. Pti feSeni problému pak
muzeme slySet i takovou reakci zakl ,, .... a vetsinou se podari, ze v té tridé se fakt najde

minimalné jedno, casto i vice déti, které se na to podivaji i ocima té druhé strany...." (1J).

Velkou roli pfi feSeni pfipadnych problému hraji i pravidla tfidy. Jejich poruSeni je Casto
prvnim signalem o vyskytu problémového ¢i rizikového chovani. Neméné dilezity je systém
nastavovani pravidel. ,, Kazda trida ma svoje pravidla, ty pravidla si tvori vétsinou behem
zari, ale nikdy to neni nic nemenného....pravidla opravdu tvori décka, neni to tak, ze pani
ucitelka najde krasné piktogramy a vytvori pravidla pro celou tridu, tady to mate....snazime
se, aby si to ty décka uvédomovaly, co to skutecné znamena “(AB). EF ptidava: ,, ....pravidla

nastavujeme s detma, zasahujeme do toho, ale vidycky je to se zapojenim deéti....u téch

vvvvvv

pravidla nastavujeme hned v zdri, samoziejme v pritbéhu roku to ménime podle aktualni
situace*. Také CD ftika: , Pravidla si nastavujeme v kruhu a déti si je nastavuji
samy....samoziejmé jim v tom miizeme radit...ale déti si to sepisuji samy, kresli si k tomu
obrazky....a snazZime se to nastavit hned behem prvniho tydne v zari“. Jak konkrétné tento
proces probiha vysvétluje CD: ,,...t7reba si reknou, Ze se budeme chovat kamarddsky a my se

ptame, co to znamenda chovat se kamaradsky? TakzZe déti to zacnou rozvijet.... *.

Krom¢ pravidel ma vliv na tfidni klima 1 sloZeni tfidy a vzajemna komunikace, kterd v ramci
dané tfidy probiha. Nekdo vidi jako vyhodu nizsi pocet zaka ve Skole ,,...v téch tFidach mame
vSude maximalne Sestnact deti a v kazdé tridé na prvnim stupni jsou vidycky dvé dospélé

osoby* (1J). Nékdo miize spatfovat vyhodu ve veékovém slozeni tiidy ,,..je to trida
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kombinovana, jsou tam dvé devatacky, sedm osmakii a sedm sedmdkii.....ale je super, jak je
ta trida namichana, tak jde hrozné videt, jak ti starsi resi uz jiné problémy a uz se na to divaji
z jiného pohledu nez z toho détského, tak tim hrozné tahnou ty mladsi.....je to fakt uzasné,
kdyz se podivam, jakym zpiisobem pracuji ti mladsi, diky tomu, Ze je tahnou ti starsi, tak je
to super, jsou v mnoha ohledech samostatnéjsi, vice se snazi, aby se dorovnali tém starsim

(GH).

Nedilnou soucasti kazdého dne je v ramci kazdé tfidy ranni kruh. Pravé komunikace v rdmci
tohoto kruhu muze piedejit potencionalnim problémim nebo, pokud uz problém existuje,
tak tu mize byt pojmenovan a muze byt feSen. , Tam opravdu ty deti mohou prijit s
Jjakymkoliv svym problémem.....a prichazi i s uplné drobnymi problémy, napr. nespal jsem,
budil me bracha, ale miiZe se vyskytnout i problém...nespal jsem, protoze nasi se hadaji...a
troufam si vict, Ze i s timto umime pracovat ““ (1J). K benefitim ranniho kruhu 1J je$té dodava“
., -...tak tam déti prinasi i pozitivni veéci, takze tam resime i pozitivni zdlezitosti “.CD k tomu

«

dodava: ,, ....kdyz nekoho neco trapi, tak to miize zacit probirat v tom kruhu... .

Kategorie Komunikace

Jednim ze zékladnich pilifd, na kterych je Skola Na Vysluni vystavéna je komunikace.
Nastaveni komunikace mezi vSemi zainteresovanymi ve vzdélavacim procesu ditéte je
jednim z klicovych faktort, které jsou rozhodujici nejen v situacich pii feSeni problémi s
chovanim ditéte. AB uvadi situaci, kdy doslo k poruseni pravidel ,,...nevim, jestli to je tim,
Ze jsme tak mali anebo tim, Ze jsme otevieni v komunikaci....ale ti kluci dostali zpétnou vazbu
hlavné od svych spoluzZakii . DileZitou strankou je i objasiiovani konkrétnich krokt zakim
,,...my jsme jim vysvétlovali, Ze my jako Skola jim za to Zadny postih ani nechceme dat...ale
pokud by se to vyskytovalo ve Skole, tak zZe jim ten postih musime dat...ale nicméné tim, Ze to
nebylo ve skole, tak jsme jim jenom vekli, Ze citime nasi moralni povinnost o tom informovat
rodice“. O tom, Ze pedagogové ve Skole Na Vysluni jsou v komunikaci otevieni sved¢i i
svolavani tripartit ,,...a domluvili jsme si schuzku s rodici a prizvali jsme i to dité “(AB). 1J
takova setkavani popisuje takto: ,,...mdme je jednou za ctvrt roku...tam se resi rizné véci a

kdyz se narazi na néjaky problém, tak se bavi co s tim dal... *

Ne vzdy vsak jednani s rodici probihd idedln€ ,,...trochu nds teda prekvapil pristup téch
rodicu...tak tam nebyla ditvera od zacatku téch rodicu v nds, ale nastésti v obou dvou
pripadech se ti Zaci za nas postavili... “ popisuje AB a zdUraziiuje vyznam tripartity s tim,
ze pokud by se ta schiizka odehravala jen s rodici, tak by se situace vyfeSit nemusela. Anebo

CD zminuje dalsi situaci: ,,...vithec nevidéla (maminka) zavaznost toho, Ze on v podstaté
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néco ukradl...nebo dalsi pripad...po cesté z obéda zacal chlapec vulgarné pokiikovat na
popelare — toto mela maminka napsané v tom denicku a zase reagovala tak, Ze situaci uplné
otocila*. CD zminuje jest¢ jednu situaci ,, 4 kdyz tedy budu mluvit o konkrétnim chlapci a
maminka méla porad pocit, Ze ho za néco obvinujeme, nebo ze ty véci, které deéla, tak déla
kvuli ADHD... “Jinou zkuSenost popisuje EF ,, Taky hodné komunikujeme s maminkou, dava
nam zpéetnou vazbu...zaroven ja informuju maminku...takZze se fakt hodné snazime
komunikovat... “ Také GH ptridava vlastni zkusenost ,,...ale je tam problém s tou maminkou,
ona se zmobilizuje tFeba na ctrndct dni, kdy je s ni mozny resit néjaké zalezitosti a pak to
zase opadava“ a zaroven poukazuje i na skutecnost, kdy rodice spolu neziji a je potieba
komunikovat s obéma ,,...ale tata funguje spise stylem, ze vyzvedava holky ze skoly, ale na
tripartitach jsem ho nikdy nevidéla, ackoliv informace o kondni dostava...zpocatku, hlavné

v dobé, kdy se to deélo (sebepoSkozovani), tak o ty holky zajem nejevil... “ (GH).

Krom¢ tripartit probihda komunikace s rodici 1 jinym zptisobem ,, Takze kromé denicku je to
i telefonovani nebo email nebo vidycky upozoriujeme, Ze rodice muzou kdykoliv prijit si
popovidat“ (CD). Dale popisuje i konkrétni situaci ,, V' tomto pripadeé jsme informovali
maminku...bylo to formou zpravy do denicku, treba roztrhl jsem si sesit...to bylo, kdyz si nicil

pracovni pomiicky, trhal pracovni listy... “ (CD).

Jak probihd komunikace mezi détmi a jak je dulezita vysvétluje 1J: ,, 4 tady u nas kazda trida
rano zacina komunikacnim kruhem, kde padne otazka, jestli chce nékdo néco resit...a protoze
ty deti takto vedeme od prvni tridy, tak ziistavaji i déle otevieni, Ze se opravdu, pokud jsou
problémy, tak se o tom dozvidame drive, pokud muzZu srovnat se statni Skolou“. Dlraz na
komunikaci zminuje 1 GH ,, Myslim si, Ze je to vzdjemna komunikace a respekt k tém
detem...nedovedu si predstavit, ze bych na bézné zakladni skole komunikovala s detmi tak,
jak tady“. 1 pti vyskytu problému je komunikace dilezité ,,...takZe jsem s ni zacala mluvit a

sazela jsem na to, Ze jsem schopna intuitivné vycitit, kde je ta hranice... “ (GH).

Kategorie Rizikové a problémové chovani

Jedna se o nejobsahlejsi kategorii, ktera zachycuje vyskyt rizikového a problémového
chovéani ve Skole Na Vysluni. Zahrnuje vSe od prvotni identifikace problému, pfes zjistovani
informaci, feSeni problému s zaky a nasledné s rodici, navrh vyfeSeni celé situace az po
nabidku odborné pomoci, pokud je potfebna. Také se tato kategorie zabyva i spolupraci s

externisty pii feSeni problémi a spolupraci Skolniho tymu.
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K situaci v oblasti vyskytu rizikové a problémového chovani ve Skole Na Vysluni AB uvadi
., Tak nejvic ceho jsem se ja bala byla Sikana, protoze je to téma ted, které je hodné aktualni
pro spoustu Skol...a resili jsme teda podezieni na zaskolactvi, koureni a vapovani mimo
Skolu, pak jsem resili agresivni chovani ditéte...resime vyclenovani z kolektivu, to byva
prubezne...  GH, ktera je tfidni ucitelkou v nejstarsi tiidé tika ,, Tady u tech déti jsou to spise
probléemy, které maji v kolektivu...takze uplné patologie tady nemdme, vesmes jsou to
vztahové véci...ale...kdyz jsem sem nastoupila, tak jsem tam méla nebo dotedka mam
holcinu, ktera méla sklony k sebeposkozovani...” CD zase zminuje vyskyt problémového
chovani u své ttidy ,, U nds ve trideé se toho resilo hodné, protoze je tady velice zajimava
sestava deti...byl tam chlapec s diagnostikovanym ADHD, pak dalsi chlapec, ktery mél velké
problémy se soustredenim...pak tu byla holcicka, které se zabil tatinek tésné pred zacatkem
Skolniho roku...a pak holcicka, ktera ma velmi liberalni vychovu, takze kdyz rekne, Ze nebude
delat, tak nebude“. 1) ptiznava ,, Problémy se nam nevyhybaji, nékteri rodice treba maji i
pocit, Zze moc Fesime, treba i na ukor vyucovani...ale my si za tim stojime, protoze to jsou
fakt dulezité véci...a i u nas jsem si nemyslela, Ze budeme vesit tolik problémii, dokonce
zavaznejsich . Za alarmujici 1J, kterd ve Skole pisobi i jako vychovnd poradkyné a metodik
prevence, povazuje ,,...techto pripadii fakt hodné pribyva a téch déti s psychickymi problémy
je napric vSemi rocniky a je jich hodné“.

AB, ktera fesila ptipad vapovani mimo Skolu vysvétluje, jak se o této situaci dozvédéli ,, My
Jjsme tu informaci, Ze se toto déje, tak jsme dostali od spoluzdkii...tykalo se to dvou klukii...se
na nas ti spoluzaci obratili, Ze je jim to neprijemné, Ze prosté smrdi...zZe kdyz oni kouri a
nabidnou jim to, takZe viastné je pro né tezké rict ne“. GH, ktera ve své trid¢ fesi vesmes
vztahové véci, tak tika ,, Obvykle to poznam tak, zZe dojdu do tridy a skupinky, které se mezi
sebou bavily, tak najednou nekomunikuji...takze vidim, kdo na koho zahlizi nebo nékdo sedi
osamocené... “ Jako pfinosné hodnoti i zpisob prace s détmi ,,...a oni, jak se s nima od prvni
tridy pracuje, tak jsou otevieni a reknou, my tady mame takovy problém... “(GH). GH vSak
tesSila 1 ptipad sebeposkozovani, ktery byl identifikovan néasledovné ,,...bylo to tak, Ze prvni
méla takové osklivé obrazky...ona si stale kresli, ale ty obrazky byly takové, Ze v nich bylo
hodné krve, byly hodné temné, nebarevné...s velmi pochmurnou tématikou...az takova
zarazejici“. Také CD zmifluje pozorovani, jako velmi U¢innou metodu pro identifikaci
ptipadného problému ,, TakZe jsme porad ve stiehu, abychom zachytili hned na zacatku, zZe
se neco déje...“ Sama méla zkuSenost s chlapcem, ktery neustdle poruSoval nastavena

pravidla. O tom, jak tuto véc zjistila, tika ,, My jsme uz dostali néjaké informace od jeho
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predchozi ucitelky...a vlastné to ani nemuselo zaznivat, to jsme videli, jak se chova...a kdyz
nekomu néco vadilo, tak to rekli i deti... “ (CD). 1] zase uvadi ptiklad, kdy se o agresivnim
chovani dozvédéla v rdmci ranniho kruhu ,, Détem jsem dala otazku, kdo je v té tride tviij
kamardad...a pak tam byl jeden chlapec, ktery, i kdyz byla takto poloZenad otazka, tak rekl...ja
nenavidim...a rekl jméno toho chlapce, ktery jim ublizuje “. Kromé vyse zminénych nastroju,
kterymi lze rizikové nebo problémové chovani odhalit, zmituje 1J jesté jeden ,, Dalsi zpiisob,
jak s nami deéti miuzou komunikovat, jsou schranky ditvery...jsou pani ucitelky, které jsou

povereny, Ze ty schranky kontroluji*.

O tom, jak bylo feSeno vapovani, které se sice délo mimo $kolu, ale mélo dopad i na
atmosféru ve tfide, vypravi AB ,,Kdyz jsme se to dozvedeli, tak jsme néjakym zpiisobem
sbirali informace, kdo o tom vi, co vi, jestli je to pravda...chvilinku jsme méli podezieni,
Jjestli se to nedéje i ve Skole, ale to se nam nepotvrdilo...“ AB 1 vysvétluje, pro¢ tento piipad
tesili, 1 kdyz se to stalo mimo skolu ,,...za prvé i z néjakého lidského hlediska...ja jako rodi¢
bych to rada védeéla, kdyby se néco takového délo i z toho ditvodu, Ze uz to resil ten kolektiv
a zacinala byt néjakym zpusobem napjata atmosféra“. Po zjisténi prvotnich informaci a
jejich ovéfeni byl dalsi postup nasledujici ,,...potom jsme si s kolegynémi daly néjaky cas,
tyden, na to, abychom fakt sledovaly, jestli se to nedéje ve skole, coz se teda
nepotvrdilo...dalsi krok byl, Ze jsme oslovily primo ty kluky...tak vesmés byli otevieni a rekli,
Ze je to pravda...” V ramci dal§iho postupu bylo chlapcim vysvétleno, Ze Skola o tomto
bude informovat rodice, o cemz se zminujeme v popisu kategorie Komunikace. AB ocefiuje
1 ptistup obou chlapcti k problému, zvlast poté, co jim bylo sdéleno, Ze rodice budou
informovani ,,...byli z toho jakoby zarazeni, ale prisli s tim, jestli bychom jim nedaly cas a
Jjestli oni by si to mohli doma Fict sami...coz mi prijde fajn, Ze je to takové dospélé . Dalsi
krokem byla tripartita za Gcasti rodict, vychovné poradkyné a feditelky a samotného Zéka.
AB byla ptekvapena tim, ze rodice negovali rozhodnuti Skoly tuto zaleZitost feSit, ackoliv
dostali informaci, co to zpusobuje v kolektivu ttidy ,, Ndzor rodicu byl, Ze mame vést ostatni
deti k toleranci, Ze preci musi tolerovat, kdyz nékdo kouri... “ K tomu AB jest¢ dodava ,,...to
i to dité samo veklo, Ze prekracuje, Ze déla néco nezakonného...“ AB také poukazuje na
slozitost jednani s rodi€i ,,...vlastné rodice méli pocit, Ze to strasné hrotime...ze to strasné
pitvame... “ Podle AB byla i tizasna sebereflexe obou chlapcti ,,...7o dite samo odpovédélo,
ze bylo na jiné Skole, kde se problémy neresily...Ze to vedlo k Sikané...a Ze to byla jeho volba
to Fict rodicum*. K vyteseni celé zalezitosti AB dodéava ,,...uzavieny to bylo tak, Ze jsme

rekli rodiciim i déckam, Ze kdyz se to déje mimo Skolu, tak je trestat nemiiZeme...a upozornili
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jsme je, ze pokud se to vyskytne ve Skole, tak nastanou néjaka opatreni...” AB zmiiuje i
pti¢inu vapovani u obou zaki ,,...jeden to déla, protoze ma psychické probléemy, ten druhy
se svezl s partou... “ Na zéklad¢ informaci, které AB dostala, tak jeden z zakl partu opustil
a tomu druhému byla nabidnuta pomoc ,,...nabizeli jsme mu i néjaka centra, které tady jsou,
tak vim, ze si domluvil schiizku...“ K tomu, jaky vliv m¢lo feseni situace na kolektiv tfidy
AB 1iké ,,...co to tady probéhlo, tak jsme se dostali i do tridy...oni uz to meli uzavrené,
protoze jak jsou komunikativni, tak si to mezi sebou rekli...a ti, kterym to vadilo, tak byli
spokojeni, Ze se to resilo...tridni ucitelka potom sledovala, jak je to vztahové mezi detma...a

ono se to fakt zmenilo jako mavnutim kouzelného proutku k lepsimu “.

roM v

Dalsi ptipad, ktery se ve Skole Na Vysluni fesil bylo sebeposkozovani, které bylo feSeno u
zakyné v Sesté tfidé€. Jak jiz bylo napsano, tak problém byl odhalen pozorovanim GH, ktera
se zaméfila na tématiku kreseb u této zakyné. Nasledujici postup popisuje takto ,, Prvni jsem
se teda s ni snazila bavit, proc to tam, na téch obrazcich je...a zjistila jsem, Ze ona ten svét
takto vnima, Ze ma néjaké predstavy, ze se néco déje...tak jsem tam tu pozornost vénovala
vice“ (GH). Nasledovala spousta dalSich rozhovort, o nichz GH tiké ,, Zacaly jsme se bavit
o tom, co by ji pomohlo, jestli tu pomoc vitbec chce...ona si neuvédomovala, Ze to je Spatné,
protoze v tom svété viastné jakoby Zila a pro ni to bylo v poradku*. Dalsi postup byl
konzultovan s vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou ,, Tak to téma jsem oteviela s
vychovnou poradkyni, jestli je to takto nebo neni v poradku...zacaly jsme ji vice pozorovat,
obrazky jsem zacala schovavat a ukdzaly jsme je Skolni psycholozce, ktera s ni méla nékolik
schiizek“(GH). Po rozhovorech s psycholozkou bylo konstatovéano, Ze , viastné ona
potiebuje pozornost, Ze je to o tom, zZe otec s matkou Ziji oddélené, nefunguji spolu...ma jeste
mladsi sestru...na vikendy obé chodi k tatinkovi, ten pro né nema zZadny program...maminka
Jje zaméstnand, nema na ty holky cas...a tim padem tady ta starsi holcina prevzala roli takové
vudci osobnosti v té rodine“(GH). GH 1 popisuje, jak se tato forma rizikového chovani
projevovala ,, Nezacala se jakozZe uplné rezat, ale byla schopna si dat facku, zhmoZdit zapésti
nebo si pichala do rukou kruzitko . Projevy tohoto chovani tedy byly odhaleny na zakladé
pozorovani ,,...a kdyz jsem pak videéla jeji ruce a obcas i dalsi casti tela, protoze obcas se
fakt uhodila do obliceje, Ze to bylo viditelné...tak jsme se o tom zacaly bavit, ani ne tak o
tom, co se stalo, ale jak z toho ven*“(GH). A situace se dale vyvijela 1 ve spolupraci s
vychovnou poradkyni ,,...a ¢im vice jsme si s ni o tom povidaly, ¢im vice do toho vstupovala
vychovna poradkyné a s tou holkou pracovala...méla jsem ten pocit, Ze ziskala tu pozornost,

kterou ona potrebovala‘ (GH). ZlepSeni se projevilo takto ,,...a uplné z téch temnych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

obrazkii to zacalo prechazet do takové sci-fi tematiky a takového toho fantasy sveta a dneska
ta holka kresli famozni komiksy, které dela v anglictine“(GH). Vzhledem k zavaznosti
problému je spoluprace s touto zakyni dlouhodobé¢jsi, ale ,,...ona fakt za dva roky udélala
velky pokrok...jesté dneska s ni vychovna poradkyne pracuje tim, Ze si s ni dava schiizky,
pokud ta holka chce a ma zajem “(GH). Do teSeni problému byli zapojeni i rodiCe ,, Maminku
Jjsme zapojily, jenze s maminkou je v tomto velmi zvlastni prace...ona sama by si nékteré veci
v Zivoté méla asi prehodnotit...je tam totiz jesté vliv hodné strikini babicky...informovaly
Jjsmeiotce, ale v dobé, kdy se toto délo, tak nejevil zajem... “(GH). Soucasti feseni rizikového
nebo problémového chovani je i pristup pedagogt k détem béhem vyuky. GH tak popisuje,
jakym zptusobem s divkou dnes pracuje ,,Ja tfeba v ramci prirodovednych predmeétii
dodneska tak trosku tapu, jakym zpusobem ji klasifikovat, pokud ji musim hodnotit...je velmi
inteligentni, nemusi se viibec ucit, ale v momenté, kdy pred ni dam test, tak neni schopna nic
vyplnit a odevzdad to prazdné...tak v poslednim pololeti jsem zacala vyuZivat téch jejich
vytvarnych schopnosti a opakovani jsem ji zacala zadavat formou projektu, které ona
kresli...“ a uvadi 1 ndzorny piiklad ,,...ted’ jsme méli opakovani na skupinu paryb...rekla
Jjsem ji, Ze mi vytvori komiks, ktery bude obsahovat potiebné informace...ona sedla, na nic
se nedivala, na Zadnou pripravu a béhem 15 minut mi nacrtla na A4 komiks, kde vsechny ty
informace byly a byly v§echny spravné...navic jsem ji uz xkrat rikala, Ze pokud si bude kreslit
to, co ja Fikam, tak je to vlastné forma zapisu, ktera ji miuze dost vyrazné pomoc ‘. Tato
situace méla urcité 1 vliv na jeji spoluzaky. K tomu GH dodava ,,...ono je to tak, Ze ona se
ve trideé nechce moc s nikym bavit, je takova uzaviend, je to hodné introvertni clovek...ostatni

«

Ji berou tak, Ze jina — ma super referdaty a kdyz se zapoji, tak je to taky super... .

Jednou z forem problémového chovani byl vyskyt nevhodného chovani u chlapce v prvni
ttidé. Jak se o ptipadu dozvédéla vysvétluje 1J, ktera plisobi na pozici vychovné poradkyné
,,-..kdyz jsem suplovala v prvni tride, tak deti zacali mluvit o chlapci, ktery ma nevhodné
chovani...ono uz to tam padlo v ramci kruhu, proc¢ jim ubliZuje, proc jim to déla...a jeho
odpovéd’ byla, Ze je porad vztekly, protoze mu ublizuje brdcha®. Re$eni bylo okamZité
,, Prerusila jsem veskerou cinnost a venovali jsme se tady tomuto...vysvéetlovala jsem jim, Ze
Jja nemam moc zménit chovani toho jejich bratra, ale rekla jsem jim, co jsme v tom problému
uz udelali, Ze jsme uz informovali rodice, Ze nam vekl, co se doma déje a Ze uz to bude muset
poresit jejich maminka *“. Zaroven se snazime do feSeni zapojit i ostatni déti ,,...ucime ty deéti,
aby viastné vymysleli, jak tomu chlapci miizou pomoc oni...my nezménime sourozence,

rodice, rodinné prostredi, ale bavime se o tom, jak mu pomoc, aby se citil lip s tim, Ze potom
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se to odrazi na jeho chovani a v celé tride bude lepsi klima... “(1J). O riznych reakcich déti
1) vypravi ,,...a opravdu se tam najdou déti, kteri to reknou...pojdme se k nému chovat hezky,
ale taky se tam najdou takovi, kteri reknou, Ze on se k nam hezky nechova... 1 s takovou
situaci se vSak da pracovat ,, 4 my se to snazime rozebirat dal, i s tim, Ze vidi, Ze nemdame
kouzelny proutek, aby se naraz vsechno zmenilo . A urcité¢ nenechdvame situaci vyplynout
do ztracena ,, 4 i s tim, Ze se rozchazime v tom okamziku, Ze jsme si tom popovidali a prijdu

treba za tyden se zeptat, jak se vam dari, jestli se vam dari to, co jsme si rikali... “(1J).

Zapojovani déti do feSeni problému popisuje 1J nasledovné ,, Resime tieba i pouZivini
nevhodnych slov...my rFikame ano, vime, Ze to uslysite...a resime to tak, Ze si Fekneme, zda
tady takova slova chceme, aby ta odpoved byla i z jejich strany...a takto se snazime ty deti
vtahovat do Feseni takovych drobnéjsich problémii*. Zaci $koly Na Vysluni maji nékolik
moznosti, jak o svém problému informovat uditele nebo vychovnou poradkyni ,, Tak miize
se stat, ze je nejaké dité introvertni a v tom kruhu mluvit nechce...tak pak ma moznost si
promluvit tady u mé v kancelari...miizou prijit kdykoliv, ja se zeptam jejich pani ucitelky,

Jjaky maji program, a pokud to jde, tak si se mnou miizou promluvit i behem vyucovani “(1J).

IJ jesté¢ zminuje dal$i mozZnosti feSeni ,,...my tady nemame Zdkovské knizky, nemdame
poznamky, ale schazime se a komunikujeme nebo sepisujeme dohody...* a vysvétluje, jak
dohody funguji ,, ta prvni dohoda muize byt ustni, Ze se tady na tripartité za ctvrt roku sejdou
a vyhodnoti, jestli doslo ke zlepSeni...takze dalsi krok miize byt ten, Ze do pedagogického
deniku se zapise napr. nebudu béhem kruhu skdkat ostatnim do 7eci, vSechny strany to

‘

odsouhlasi...prosté uplné jednoduchou formou*. ,,Ja s témi dohodami mam velmi dobrou
zkuSenost a kdyz opravdu ustni nefungovala, tak se mi osvédcila ta pisemnd...samozrejmée,

nesmi se to naduzivat “(1]).

V ramci feSeni problému s chovanim déti kazdy z pedagogt Skoly Na Vysluni zminuje i
dilezitost spoluprace skolniho tymu ,, V momente, kdyz si nevim rady, tak si pro ni jdu za
vychovnou poradkyni nebo za reditelkou “(EF). GH se ptidava ,,...a pod vedenim vychovné
poradkyné, se kterou jsem to konzultovala hned od zacatku “. A GH jesté doplnuje ,, 4 to jsou
vzdycky ty prvni impulsy, které nds dovedou k té centrale, kterou je vychovnad poradkyné a
Jjdeme se poradit co s tim . CD spolupraci popisuje ,, Tady mame kazdy tyden porady, porad
se potkdavame, vSechno resime...nejenom na téch poradach...je to prosté o komunikaci*. CD
také dodava ,,...protoze to takto fakt mame zazité, ze se sverujeme a radime si navzajem *. 1]
slova svych kolegyn potvrzuje ,,...schdzime se na pravidelnych poraddch...samoziejmé

nikdy kolegyné necekaji do dne porady, ale vidame se denné...takze néekdy je to tady
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prichodiak, ale ja jsem za to velmi rada, protoze si nikdo nehraje na viastnim pisecku*.
Zaroven zduraznuje i spolupraci uciteld s asistenty ,,...snazime se najit na tyto pozice
kvalifikované lidi...nejen, Ze by meli kurz, ale aby méli bakalarskeé vzdélani treba ve specidlni

nebo socidlni pedagogice “(1J).

Kromé spoluprace Skolniho tymu doslo v nékterych ptipadech i ke spolupraci s externimi
odborniky. GH uvadi priklad spoluprace ,,...kdyz sem ta psycholozka dochazela, tak to
fungovalo tak, ze ona s détma udélala néjakou spolecnou aktivitu a pak zustala ve vedlejsi
mistnosti, kdyby mél nékdo zajem s ni mluvit“. CD tika ,,...méli jsme tady etopedku a prisla
nam pomoc na zacatku Skolniho roku nastavit klima tridy...anebo jsme tu méli i psycholozku
ze Strediska vychovné péce, protoze on (zak) byl jejich klientem...” Ke spolupraci s
externimi odborniky pfi feSeni problému 1J dodava ,,...je to dalsi nastroj, kterym resime tyto
problémy...méli jsme tu specialni pedagozku a dokonce jsme sehnali i dotaci z kraje na maly
uvazek na psychologa, jenomze je probléem sehnat ty lidi“. Jak fungovala spoluprace se
specialni pedagozkou 1J vysvétluje ,,...ucastnila se vyuky, zaroven délala diagnostiku té tiidy
a pak si sedla s pani ucitelkou a se mnou a opravdu nam velmi praktickymi vécma hodné
pomdhala“. V souladu s legislativou 1J zmifuje ,,...pokud bysme videéli, ze to pro dité je
zdravi ohrozujici nebo by hrozilo, zZe by se ve Skole nic nenaucilo, tak mame povinnost to
hlasit na OSPOD*. A jesté jeden ptiklad ,,Kdyz jsme resili to vapovani, tak jsem

kontaktovala okresni metodicku prevence... “(1J).

Vseobecné o pristupu k feSeni rizikového nebo problémového chovani hovoii AB ,,Jd jsem
i premyslela, jestli mame néejaky jasny postup a on uplné az tak jasny neni, protoze fakt jako
intuitivné tam davame nékteré veci, ale vidycky do toho bereme toho Zaka, kterého se to
tyka*.

Oblast udélovani kazenskych opatieni komentuje vychovna poradkyné 1J takto ,, Po ctyrech
letech fungovani Skoly jsme udélili prvni napomenuti tridniho ucitele...myslela jsem si, ze to
nebudeme muset pouzit, ale stalo se...celkem za dobu fungovani skoly jsme udeélili takovato
opatreni dvé a taky jesté jednu reditelskou dutku*. AB dodéava ,, Ve vSech pripadech slo o

opakované problemy...

Kategorie Prevence

Ve Skolach neni mozné Uplné zabranit vyskytu rizikového nebo problémového chovani. K
tomu, aby se vyskyt tohoto jevu alespont minimalizoval, je urCena prevence. Jak k prevenci

pfistupuje Skola Na Vysluni popisuje vychovna poradkyné 1J ,, My, jako Skola, si klademe za
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cil v co nejvetsi mire predchazet tady temto jeviim... “ a vysvétluje ptistup Skoly k prevenci
A my se opravdu zabyvame treba i téemi drobnéjsimi problémy a na nich se deti uci, ze se
mohou podilet na reseni toho problému“. K tomu, jakym zplsobem vytvaii preventivni
programy pro celou skolu 1J tika ,,Ja si to vybiram, domlouvam si, ktery rocnik co... “ a jako
ptiklad uvadi ¢ast preventivniho planu v letosnim Skolnim roce ,,...koureni, drogy, alkohol,
Sikana — to maji letos pataci, Sesta trida budou mit psychické problémy, financni gramotnost

a sedmaci tim vsim uz prosli a ted’ maji partnerstvi, sexualita a pohlavni choroby .

Ve skole Na Vysluni maji nastavenou fungujici spolupraci s mistni Charitou ,, Oslovujeme,
spolupracujeme tady s Charitou...oni maji vyloZené vyukové programy na prevenci, akorat
se snazime, aby nam chodili do nizsich roc¢nikii“(AB). Vychovna poradkyné 1J k tomu
ptidava ,, Takze my si miizeme objednat preventivni programy na ruznd témata, miizeme si
zavolat odborniky..snazime se vyhledavat programy na zakladé doporuceni tak, aby byly
interaktivni a aby tam byly zahrnuty aktualni informace . K obsahu preventivnich programi
dodava ,, Bohuzel nekdy jsou ty programy koncipovany tak, ze jsou urceny pro dvandctileté
deti, ale ta hranice, kdy s tim ty deti zacinaji je deset let...a navic, pro prvni stuper je toho
velmi madlo...fakt si myslim, Ze je potieba, aby se to dostalo i do nizsich rocniki . Jak funguje
spoluprace s Charitou tika ,,Jd se jim ozvu hned prvni tyden v zari a miizu si tak vybrat podle
nasich casovych moznosti riiznd témata a nasmlouvam to na cely Skolni rok...a zalezi to

vlastné na nasi vzajemné domluve .

A GH k tomu tiké ,,...samoziejmé, pokud je v té tridé néjaky problém, tak je mozné

domluvené téma zménit na to, které potrebujeme aktualne .

Kromé spoluprace s externimi odborniky ma i samotna Skola vlastni prevenci ,,...potom taky
délame prevenci, kdyz se néco vyskytne...nebo témata, se kterymi prijdou ty décka...a kdyz
prijdou, tak my reagujeme“(AB). 1] dodava ,,Jako Skola mame vypracovany minimalni
preventivni program..."* a ptidava dalsi ptiklady ,,...zdroven v ramci prevence bereme déti
do kina, naposledy jsme byli letos v lednu na filmu Anna is missing a na pohadce, kde se
narodilo dite, které bylo jiné a bylo to zamérené na toleranci . K tomu jesté ptidava ,,...ten
film byl pro 7. - 9. tFidu, pohadka pro 1. - 5. tFidu a Sestdci si mohli vybrat, protoze vekove
uz spadali do cilové skupiny toho filmu, ale vime, Ze nekteré holky by to nezviadly “. Podle
1J 1ze v ramci prevence piisobit 1 takto ,,...vodime déti k rodiciim do zaméstnani, vyuzivame
programii, které jsou nachystané — ekocentrum, muzeum, galerie...to vSechno taky pomdaha
a patii do prevence...ty déti se uci, jak se chovat na jinych mistech, stmeluje to kolektiv...a

fakt mame takovych akci hodnée...a jesteé taky zveme hodné lidi z venku na besedy .
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Dalsi z nastrojii prevence zminuje 1J ,,...a troufnu si vict, Ze to je takova moje parketa, Ze je
to takovy nadstandard, co tady mame...je to néco, jak se vyhnout psychickym problémum... *
a popisuje fungovani v praxi ,,...décka prijdou a reknou, zZe si jdou vytahnout kartu...ty karty
se jmenuji Cesta zivotem a jsou to inspiracni obrazky pro malé i velké...ja si s nimi o téch
kartach, obrazcich povidam, jsou tam témata jako prijeti, dobro a zlo v nas...a to je vlastné

prevence psychickych poruch*.

Na zavér 1J jesté zminuje odbornou piipravu svoji a kolegyn v ramci prevence rizikového a
problémového chovani ,,...tak vSechny nase ucitelky néco maji, treba béhem poslednich
velikonocnich prazdnin jsme se vSiemi kolegynémi absolvovaly Skoleni...anebo v srpnu o

velkych prazdnindch u nas byla organizovana Letni Skola...

6.2 Interpretace vysledkii vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké postupy pouzivaji pedagogicti pracovnici na alternativni
zakladni Skole pii feSeni vyskytu rizikového a problémového chovéani. Na zakladé
uskute¢nénych rozhovorii miizeme konstatovat, ze rozhodujici roli hraje pfistup a chovani

pedagogt k détem.

Ani alternativni zakladni Skole se nevyhybaji rizné formy rizikového nebo problémového
chovani. Zasadnim faktorem je skutecnost, jakym zpisobem se Skola rozhodne tyto
problémy Fesit. S tim je Uzce spjato i to, jak je nastaveno celkové fungovani skoly. Uéastnici
vyzkumu vidi svoji Skolu jako misto, které si zaklada na vz4djemné komunikaci, otevienosti

a vzajemném respektu.

Dutlezitym aspektem, na ktery tato Skola klade veliky duraz, je nastaveni tfidniho klimatu.
Bé&hem rozhovorti vyplynulo, Ze této zaleZitosti se vénuje mnozstvi ¢asu napii¢ vSemi
ttidami. Zakladem je ranni kruh, ktery probihé od prvni tfidy, a Zaci jsou na takovy zptsob
komunikace zvykli. Z odpovédi béhem rozhovori vyplynulo, ze déti nemaji viibec zadny
problém takto navzdjem komunikovat a nemaji problém vyjadrit pozitiva i negativa. Zaroven
muzeme konstatovat, Ze diky fungovani ranniho kruhu se mnoho potencidlnich problému

dokéze vytesit jiz v zarodku a nedochazi tak k jejich dalS§imu rozvoji.

V oblasti ptistupu k détem jednoznacéné pievazuje respektujici ptistup a individualni piistup.
Zaci jsou brani jako rovnocenni partnefi. Zarovenn jsou zapojovani do feSeni menSich
vychovnych problémil, zejména téch, které se tykaji celé t¥idy. Pti vyskytu rizikového nebo

problémového chovani se pedagoglim této Skoly oba dva zminéné ptistupy osvédcu;ji v praxi.
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Diky tomu, ze k zaktim pfistupuji s respektem, neodsuzuji, ale vysvétluji, nepouzivaji
represivni metody, jsou k nim déti velmi oteviené. Na zdklad¢ ziskanych odpovédi miizeme
fict, ze vztah mezi zakem a ucitelem je v této Skole na velmi divérné urovni. Ve vSech
zminénych pfipadech rizikového nebo problémového chovani miazeme potvrdit, ze pristup
pedagogt k zakiim a jejich rodi¢tim byl upfimny a otevieny, s enormni snahou o vytreseni
problému. Za zminku stoji 1 snaha Skoly poskytnout pomoc, ttebaze jen zprostiredkovanim
kontaktu nebo schliizky. Vyzkum také odhalil skutec¢nost, ze na prvnim misté je vzdy dité a

konstruktivni feSeni piipadnych konfliktt.

Pokud uz byla feSena zavaznéjsi forma rizikového chovani, tak prevazoval citlivy pfistup s
velkou davkou divéry. Velkou roli pti odhaleni téchto problémt hrala jiz zminovana divéra
zaki v pedagogy a také pozorovani. Podle odpovédi v rozhovorech je pozorovani klicovym
nastrojem pii odhalovani vétSiny problémi. Pfi vétSich problémech se s Zaky pracuje
dlouhodobé. Do feSeni vétsiny problémil jsou zapojovani i rodi¢e. Udélovani kazenskych
opatieni neni na této Skole béznou praxi. SpiSe pfevazuje snaha o vysvétlovani nebo
uzavirani dohod. Nicméné v krajnich ptipadech je i tato Skola pfipravena udélit kazeiiské

opatieni.

Obrovsky daraz je v této skole kladen na prevenci. Kromé vypracovaného minimalniho
preventivniho programu ma Skola své vlastni preventivni aktivity a také spolupracuje s
externimi institucemi. Kazdy z pedagogii prosel odborné Skoleni, nicméné v dany moment
fesi situaci spiSe intuitivn€, mnohdy nad ramec béZznych povinnosti. Vyzkum také odhalil,
ze stéZejni roli pii feSeni problémil s chovanim a pfi prevenci hraje vychovna poradkyné.
Jeji ptinos pro tuto Skolu je zfejmy, nejen pii feSeni problémd, ale také pii preventivnich

aktivitach a praci s détmi.

Na zéklad¢é vyse uvedenych zjisténi miZeme zkonstatovat, Ze v ptipad¢ feSeni problémil
s chovanim, zacind proces feSeni vzdy komunikaci. Pedagogové zacinaji komunikovat
s Zakem nebo Zaky, ktefi dany problém maji. Komunikace probiha formou rozhovoru, jehoz
cilem je zjistit veSkeré dostupné informace. V zddném piipadé béhem tohoto rozhovoru
nedochdzi k odsuzovani zaka nebo vynaSeni zaveérd. Jak bylo popsano u ptipadu
s vapovanim, tak vinikim byl postup Skoly vysvétlovan. Stejné tak byla komunikace
dulezita u ptipadu sebeposkozovani. Jen diky trpélivosti a opravdu individudlnimu ptistupu
se podaftilo zjistit veSkeré mozné informace a s zackou se mohlo déle pracovat. Pokud je
situace vaznéjsi, tak se zastupci Skoly obraci na rodice. Béhem komunikace jsou déti

oteviené a nemaji problém se svéfit.
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To vSechno je mozné diky tomu, Ze prostfedi ve tfidé a ve Skole je takovéto oteviené
komunikaci naklonéno a déti jsou na to zvyklé od pocatku Skolni dochazky. Jsou zvyklé na
otevienost a duvéru, zaroven nemaji obavy se v ramci ranniho kruhu svéfit se svymi

problémy, ale i radostmi. Na oplatku mohou ocekavat podporu a diivéru ze strany pedagogi.

Muzeme zminit povidani vychovné poradkyné, kterd zminila, ze k ni mohou déti pfijit
kdykoliv, i béhem vyucovani. Nebo situaci, kdy ucitelka diky tomu, Ze travi s détmi Cas i
behem prestavky, tak je nasledné schopna odhalit potencialni problém v kolektivu tfidy hned
v jeho zacatcich. O snaze fesit problémy a o skutecn¢ individualnim ptistupu svéd¢i popsané
situace. Prvni, kdy vychovné poradkyné¢, si domluvi schtizku s trenérem zajmového krouzku
zaka, jen z toho divodu, aby se zdk mohl nékomu svéfovat a tim si pomohl vyfesit sviij
problém. Druha situace se tykala sebeposkozovani a momentu, kdy ucitelka po delSim
pozorovani a sbirani kreseb Zacky, z domu donesla vlastni materialy, které ten dany problém
pomohly posunout dal. Dalsi situace tfeba nastala, kdy ucitelka okamzité pterusila innost,
zorganizovala kruh a problém s détmi zacala diskutovat. V ani jednom z ptipadti nedoslo
k okamzitému odsuzovani, moralizovani ¢i trestani. Vzdy tady byla komunikace, hledani
pfiCiny a snaha o to, aby si Zdk sam uvédomil, Ze to co se d&e, neni dobie. Vyznamnym
faktorem je i fakt, Ze ackoliv néktefi z rodict zaka Skoly Na Vysluni maji pocit, Ze prevenci
a feSeni problémi s chovanim vénuje Skola az pfili§ ¢asu na ukor vyuky, tak pedagogové si
za svymi postupy stoji. Tato skute¢nost se pak pozitivn€ projevuje 1 zdvaznosti feSenych
problémil a zejména také ve vysledcich feSenych situaci. Tady miZeme poukézat na pocet

udélenych vychovnych opatteni.

Veskeré¢ tyto postupy se odviji od toho, jakym zplisobem, na jakych hodnotach a principech
je Skola nastavena. Tyto vstupni podminky pak ma;ji vliv na cel¢ dalsi fungovani Skoly vCetné
feSeni problému. Na zakladé¢ téchto aspektd se pak odviji i pfistup pedagogl k détem. Ve
Skole Na Vysluni je to pfistup respektujici a individualni. Chovani pedagogl k détem,
k jejich rodi¢lim pak napomaha utvaret klima tfidy, které je taky velmi dileZitym faktorem
pii feSeni kazenskych problémil. Na vyskytu rizikového nebo problémového chovani ve
Skole Na Vysluni ma vliv i prevence a preventivni programy. I kdyz i tato Skola fesi
problémy s chovanim, tak mizeme fict, Ze problémy zadvazného charakteru typu Sikany, se
tam zatim nevyskytly. Diivodem muze byt prave i propracovana prevence a v piipadé této
Skoly, kromé vSech pedagogii, 1 osoba vychovné poradkyné. Na zaklad¢ zjiSténych

skutecnosti mlizeme fict, ze vSechny kategorie, které jsme definovali v kapitole 6.1, se
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navzajem ovliviiuji a vSechny mohou ovlivnit feSeni rizikového nebo problémového

chovani.

Kdybychom méli vydefinovat jeden vystizny pojem, ktery z vyzkumu vyplynul, pak to bude
pojem Respekt. Pokud budeme k détem ve Skolach pfistupovat s respektem a jako k

rovnocennym partnerm, pak daleko sndze dosdhneme konstruktivniho feSeni problému.

Ziskané vysledky by v praxi mohly poslouzit jako navod, jak postupovat pii vyskytu
rizikového nebo problémového chovani. Neplati to jen pro alternativni Skoly, ale i pro Skoly
standardni. Tento vyzkum prezentuje zkuSenosti, které vedou ke konstruktivnim feSenim s

nejvetsim moznym ohledem na dité a jeho budoucnost.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala postupy pfi fesSeni rizikového a problémového chovani u zaka

zékladni skoly. Cilem bylo zjistit a nasledn¢ popsat, jaké pristupy uplatituji pedagogové na

alternativni zékladni Skole pfti feSeni rizikového ¢i problémového chovani.

V teoretické ¢asti definujeme pojmy rizikové chovani a problémové chovani. Zabyvame se
také pfi¢inami vzniku takového chovani. Za nejcastéjsi divod nevhodného chovani ve Skole
je oznaceno rodinné prostfedi déti. Dale jsme popsali nejcastéji vyskytujici se formy
rizikového a problémového chovani na zékladnich $kolach v ramci Ceské republiky. Treti
kapitolu jsme vénovali prevenci rizikového a problémového chovani, jejimu ¢lenéni a popisu
uplatiiovani prevence ve Skolach. Na zavér teoretické Casti jsme vymezili rozdil mezi
tradi¢ni a alternativni Skolou. Zarovein jsme popsali zpiisoby feSeni problémil s chovanim na

béznych Skolach a nastinili jsme mozné postupy na skolach alternativnich.

Prakticka ¢ast bakalatrské prace se zaobira kvalitativnim vyzkumem. Cilem vyzkumu bylo
popsat postupy feSeni rizikového nebo problémového chovani u déti na zékladni alternativni
Skole. Prostfednictvim polostruktorovanych rozhovorii jsme ziskali od péti tcastnikli
vyzkumu potiebna data. Pomoci otevieného kdédovani jsme ziskana data analyzovali,
nasledné rozttidili do kategorii a pomoci Techniky vykladu karet jsme jednotlivé kategorie

popsali.

Na zakladé ziskanych informaci a analyzy téchto informaci vyplynulo, Ze zkoumana
alternativni zékladni Skola pfii feSeni rizikového ¢i problémového chovani klade diraz na
respektujici pfistup a komunikaci a zaroven pii feSeni danych probléml zohlednuje
individualni pfistup. VétSina problému je identifikovana na zakladé pozorovani pedagogi
nebo informaci ze schranky divéry. Nasledujici postup je vici ditéti velmi citlivy, prevlada
naslouchani a vysvétlovani. Nicméné uZ 1 tato alternativni Skola za dobu své existence sahla
ke kazenskym opatifenim v podobé napomenuti tfidniho ucitele a feditelské ditky, 1 kdyz ve
velmi omezeném poctu. Obecné je Skola zaloZena na vzdjemné komunikaci vSech ucastnikl
ana vzdjemné divéte. Velky diiraz je kladen i na prevenci. V ramci primarni prevence $kola
spolupracuje s externimi odborniky a prostfednictvim nich zabezpeCuje svym Zzakam
preventivni programy. Kromé vyse uvedeného ma Skola i své vlastni preventivni programy
a aktivity, v ramci kterych navstévuje rizna mista jako galerie, muzea, kina nebo zaméstnani

rodict svych zaki.
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Véiime, Ze tato prace by mohla poslouzit jako mozny navod pro vSechny pedagogické

pracovniky, a to jak v béznych, tak i alternativnich Skolach pfi feSeni kazenskych problému.
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PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU S KODOVANIM

e

Prepis

-lli;lobr)" den, ji sc jmenuju Stepin Vriélka a studuju 3. rokem socialni pcdngngiku na UTB ve ,Zlini’ a
v soucasné dobé bakalafskou praci na téma Strategie feseni projevi rizikového a pmblemmv'cho'
chovani u déti na zikladnich alternativnich &kolach. A soudsti bakalafky je i vyzkum, kdy je mym
cilem zjistit, jak se na zékladnich alternativnich skolach postupuje pii vyskytu v_\"cho\:-ného
problému. Na Gved bych Vis chiél informovat, ze cely rozhovor je anonymni a slouzi pouze pro
icely moji bakalafské price. Souhlasite tedy s Gcasti ve vyzkumu?

Uéitelka
Ano, rada

...... a jestli souhlasite tim, Ze rozhovor budeme nahravat?

Utitelka
Souhlasim.

Ja

Dékuju a zérovei bych Vas chtél ubezpegit ot
jméno zika, zadny jméno pedagoga a ani ndzev Skoly.

Na Givod bych Vés pozadal, jestli byste mi néco fekla o Vasi kariéfe, jak jste se dostala na tuto skolu
a prot jste sem nastoupila.

om, #¢ viechno je anonymni, nikde se neobjevi Zidny

Ucitelka
/1 Zatala jsem ugit v jedné vesnici v roce 1991 na prvnim stupni zakladni skoly, po dvou matefskych a
% piestéhovdni do jiné vesnice, kde jsem nastoupila na zakladni kole a uéila jsem tam na prvnim
¢, stupni 17 let. V té dobé byla u mé ve tfidé na praxi XY, od kter¢ jsem dostala nabidku podilet na
|~ projektu vytvafeni soukromé 3koly. Téméf dva roky trvalo viechno vyfizovani a zdroveii jsem 1
/£ uéila na tehdy stavajici $kole. Nakonec jsem rozhodla, Ze ten krok do nezndma udélam a stanu se
7 feditelkou nove zalozené koly. Zaginali jsme se sedmi détmi, fungujeme osmy rok. Po Sesti letech
/ 3la do vedeni skoly XY a jd jsem tady na pozici zdstupkyné teditelky, metodik prevence a vychovna

& poradkyné.

Ja
Dobfe...miizeme tedy prejit piimo k vadim soutasnym pozicim as tim souvisejicim vyskytem
rizikového nebo problémového chovani u vas ve Skole. Setkavte se tady s témito jevy?
; i
Utitelka g, o AL _ e P Jorusha
40 My, jako $kola, si klademe za cil v co nejvetsi mife predchdzet tady témto jeviun a vlastné, kdyz -
/7 jsme uz vymysleli koncepci této Skoly, tak jsme ji chteli mit hodné zalozenou na komunikaci ana - n"“'f“f{né«
') tom, aby ty d&ti mohly projevovat svoje pocity, emoce, mluvit o nich a pokud se vyskytnou néjaké . ?L}Q_‘_‘ g
77 problémy, aby ty déti byly viazeny do feSen t&ch problémi. A to si myslim, Ze je to odli$nost od f n iﬂ‘“«/
mm—ﬁ statnich skol, hlavné v tom, Ze mu tomu ddvame vEISi prostor. Samonziejmé ne Ze by se ty problémy /
/¢ nefesily na stétnich skolach, ale tam ti ugitelé maji vétdinou jednu tiidnickou hodinu tydné. takze J,}," e
7/ jsou omezeni i Casoveé. A tady u nas kazda tfida rano zac¢ind komunikacnim kruhem, kde padne — }X‘ “ ol
] . - - - = o L
M 1 utflzka, ;cisl][. ci]ce nékdo néco fesit. A rotoZe ty&dcu takto vedeme od gwni tridy, tak zdstavaji i ¢ #M R
11 déle otevieni, Ze se opravdu, pokud jsou problémy, tak sc o tor dozvicame dfive nebo ve vetsi |~ s
ey /omiie) Pokud mﬁ%’.u porovn‘al se statni skolou. A my se opravdu zabyvame tieba i t2mi drobnéjsimi
1{:’- 1;problémy a na nich se déti uci, e se mohou padilet na feSeni toho problému. A pak si myslim, Ze se
7 nam dost ve velké mife dafi Fesit 1 ty problém: vazngjsi.

s




et e

"

il

rodice, rodinné o / Wn
¢ prostiedi, ale bavime se o tom, jak mu pomoc, aby il

2 ) se cilt QZ ¥

5 A

{¢ nezménime sourozence,
43 lip s tim, Ze potom se to odrazi naj
. Jjeho choviani a v celé tridé
elé tiidé bude lepsi kli i1
" TakZze se snazime 7~ 425;

by hodné pracoval s klimatem tifdy s timi
s HEL , ze kazdé to di Tt
ﬁgte l.ac;-‘vm tndké sg nagla holéicka, které zacne osl;m{i)r: i:i%l?cmémmjyss:?ﬂhlas- .;10 TR0 2
AT ovat, Ze é 7

J@poj mu chovat hezKy, zkusme to. TakZe to nemusi ani zaznit a ve:gi'ﬁ?: ;:2?1';; zevié
o podivaji i ofima té druhé strany. _ @

TaFidé se fakt najde minimalné jedno, Casto i vice déti, které se na t
okazi fict, at’ vClti S

se zkusi veitit do kize toho druhého, jak by se citili oni, kdyby s na né o

détma, aby se oni—ﬁfﬁli&?ﬂﬁ

{

,EA dokonce si d
sesypalo deset lidi, Ze jim vadi to at j Fi ;
fPO Shsnazili pochopit, pro€ se ten doty¢) '0' A nim se to dafi od zatitku bavit se s ttma
crjsme se bavili,‘j;ak dorolers otycny takto chova. KdyZ se vratim k tomu zminénému pipadu, tak
o, teknou...“pojd'me se k némlr;n uhmohh VA FONIRE- Aopravdu se tam najdou déti, klefito — (,,.(‘,)Z
4dil  7ném ale hezky nechovak mc ovat hezky, ale taky se tam najdou takovi, ktefi feknou, ze on se K e = 4
W routek, aby se naraz vé-?lmy Seio snvTiERReEhict dal, i s tim, Ze oni vidi, Ze nemdme kouzelny ~ 'I’fl“z{m
tom popovidali a pfijd 'CBH‘O sz‘!mlp. Ais tim, Ze se rozchdzime v tom okamziku, Ze jsme si 0 ' ‘
(otikali T _d’P -‘I u tieba za tyden se zeplat vas, jak se vam dafi, jestli se vam dafi to, co jsme/si'{;w /4
(”i’l‘{céir;ue Lo vidi, ze se to nemusi podafit hned o= E._E,Q;&' .}m'x' D fhtde dd‘@
(Y ikime ano EHF::U;;Vtam r}e;hodng?ch slov ve Tole. To také byva térfatem v'tom kruhu. Arlr;t;}- {:ffhﬁ ral
z ! - . Ze to uslysite, v autobuse, v radii nebo izi iako & F
3 m : SRS s i nebo televizi. Ale my jako skola se k tomu L
fho d‘;i'):::dp SJ E}: postavit A to fesime t_reBa {ak, Zc si rekneme, zda tady takova slova chceme, aby t2 —M:‘?"".‘
L ylai z:]e_|1c|'1 strany 2 vEtSinou se tak dopracujeme, Ze nechceme. A takto se snazime ty M
&ti vtahovat do Feseni i takovychto ..drobngjsich™ problémil. g D p’m ﬁ fd /
it o bl
Kromé ranniho kruhu, jaké dalSi formy Feseni téchto problémii pouzivéte? “H F L
]t M [
&
aké dité je introveréi a v tom kruhu nechce mlivit. Tak pak mé moﬂost si )
v pijit, ja se zeptam jejich pani uéitelky jaky maji— g )
[

&)
Juvit. Nabizim jim tieba
#‘1‘3 f\i

Utitelka
kancelafi. Mazou kdykoli
i béhem vyugovani prom
yiesit—

£ Tak miiZe se stat, Ze n
{L promluvit tady u mé v

£4 program, a pokud to jde, tak si mizou se mnou 1
velké problémy. které nejsme schopni V;
, tadyunas. Zrovoa minuly tyden jedna slecna (8. tiida), kterd se s€ mnou tak mi f‘”’
1fem'fak ZAvazné véci, Ze jsem ji fekla, Ze na tolo si opravdu netroufam. Rekla mi vlastng, Ze uZ .
bou. A pott"ebovali byc m. Takze jsem ji nabidla, Ze __ 4 /% -1
1 Jokamzité miizu vzit telefon a zavolat na Modrou linku, s &imz ona s i ﬁdw—' ]ngb
J4poznamky Z téc olenim d&lam a presné jsem jim na (¢ lince - 4
asili s tim, Ze je 1o zévainy, ly zésah odbornika a:
1/ poradili nam jednu organizaci, ten den jeSté spojila.Pani psychol
do tydne ndm dali termin. Vzali by jiii e ta sletna si méla
z rozmyslet,jestli to muZu s mamé. Vétsinou totiz véci, které tady zazni, tak jsou dﬁvémé.—fma}a,
1 Samoziejmé, pokud je to s4vazné, tak s rodiéi komuni d jsme ziskali - Lpwernsdit A~
a mamince a predal jsem jim kontakt a termin Plien
1 schuzky. Maminka fekla. 7e je moc I
Jktera ji to sama I to na dobré ceste, i kdyZ jim fikam, e to neni vytesen
&lali kricek ze startovni € clké nadgje, protoze hledame nékoho, kdo by fov
{4pam v tom mohl, protoze (&chto piipadi
ie napfi¢ viem

749 néjaké fedeni. Ale s tim, Ze uZ i unas se vyskytnou g,
schazi pravidelné,
E
~1) nevi co s€ S¢ hom se poradit s nékym dalsi
ouhlasila. J& jsem si vzala
h nasich schiizek, které si s jejim sV
Jfcitovala, co mi tekla. Souhl L snv. Ze by to chtélo rych
i se kterou jsem o7ka uznala, Ze f0
~Z1opravdu vazny a 1 &né bez rodicl, a
fict jeji ma
ikuju. Ale
% souhlas té holky. takze jsem zavolal : domluvené
4da a dokonce maminka uz tu informaci védéla od té slecny, 0.
rokla. A doufdm, Ze je &, ale - m/%
D e jsme ud 4ry. A délame si v rot B kdo by -
to ve skole po fakt hodné pribyva a téch détis psychickymi
yrproblémyJ i roéniky a je jich hodné. ! J
oo Rty ok it hi



Ja
A spolupracujete tedy i s n&jakymi dal$imi institucemi nebo odborniky?
r
Ugitelka v / 1
4 Ano, a to je dalsi nistroj, kierym fesime tyto problémy, to Ze si viastri¢ zavoldme odbornika, Méli
£1jsme tu specidlni pedagoZku, a dokonce jsme schnali i dotaci z kraje na maly avazek na psychologa.
jenomze je prosté problém sehnat ty lidi. Nicméné se nam podafilo navézat spolupréci se specidlni
Tp’edagoikou tady od nis z mésta, kierd pracovala v PPP a byla ochotnd k ndm dochézet. To )
) fungovalo tak, Ze se (i¢astnila 1¢ vyuky, zérovei si délala diagnostiku 1é tFidy a pak si sedla s pani
¢/ uéitelkou a se mnou. A ona radila, co bychom tfeba mohli zménit v komunikaci pani uéitelky
) smérem k tomu ditéti a opravdu nm velmi praktickyma vécma hodné pomahala.

N [
Ja %N H/*yw
A ta spoluprace pofad pokracuje?

Ugitelka
92 Bohuzel u ne, protoze uz méla né&jaky vek, byla uz v diichodu, tak se na to uz necitila. Sama
Q4 priznavala, Ze ji to uz i fyzicky vycerpavéa. Treba pfi pouZiti metody Pevného objeti, ktera pouzila
pi praci s jednim naSim Zakem, tak tady sama pfiznala, Ze kdyby v mladi neveslovala, takZe by to
nedokézala, i
9% Takze, kdyZ se vratim; tak spolupréce s odborniky. Problémem jsou ale vysoké &astky za takovéto
9 programy anebo jejich Gasové vytiZenost. Ale méli jsme tu tfeba chlapce, ktery potieboval pomoc,
(¢ tak jsme oslovili jednu PPP v Brné, ktera se nemusi platit a oni ochotné prijeli, podivali se na ného.
/1@ napsali asistenta, prisly penize, takZe se to podafilo. Tim chei fict, Ze pomoc existuje, jen je tieba
01 védet, kam se obratit.

W,‘ﬁ : '
Ja ok ﬁ:/

A myslite, Ze vam, jako $kole, pomahi pritomnost asistenti?

Ugitelka /M /AM M

ApAno, je to velkd pomoc. A taky 1o, Ze v téch tiidich mime viude maximalng 16 déti a v kazdé tfide.

4 i prvnim stupni jsou vzdycky dvé dospelé osoby: Takze 1 na fo, aby zjistili, co se tam dije, — ool P4
7% pomohli té pani ucitelce nebo kdyZ to dité md n&jaky problém, tak ho vyvedIi ven a mohli to s nim &

/S tesit individudlngl Navic tu mam nékteré asistentky, z nichz jedna je specidlni pedagozka, dalsi déla _E' 7
/¥f v PPP. TakZe kdyZ s tim ditétem néco potfebuju fesit, tak si ji zavolam a osvéd¢ilo se nam pracovat #“f“j
/y1ve dvojici. Také mam od ni informaci, jak ta tfida funguje po tom, co jsme tam néco fesili. TakZe, - ﬂfﬁ:&/
Azgkromé& pomoci zvenéi, se snazime najit na tyto pozice kvalifikované lidi. Nejen, Ze by méli kurz w
/7 asistenta pedagoga, ale aby méli bakalafské vzdélani tieba ve specialni nebo socialni pedagogice.‘ﬂ*‘"‘: )
WDEM zplisob, jak s ndmi déti miZou komunikovat, jsou schranky divéry. Na kazdé budové mame
0.9/ schranku divéry. Jsou pani ugitelky, které jsou povéreny, Ze ty schranky kontroluji. A napf. minuly !
/7 3kolni rok bylo téch vzkazii hodné. A v tom vidim zase pozitiva nasi skoly, a to je to, ze vétSina téch_ /%
A1) vzkazh byla podepsanych. A pokud tam nebyl podpis, tak to dité za mnou doslo a feklo, Ze se mam A ‘/,L
/M podivat do schranky divéry. Takze jsem se vlasiné pak mohla za nim zastavit, a zeptat se, jestli se . _ Lo
Niftoto d&je jemu a ono mi to pak feklo. TakZe kdyz mame néjaky takovy podnét, tak zainim N"’{"ﬂt
/Wl zjigtovat dalsi véci, a vdycky se naSel nekdo, kdo o tom byl ochotny mluvit. Zminim tfeba pripad. -ﬁ‘l};\
A+kdy pani vychovatelka pfisla v télocvieng do Satny a vidéla chlapce, jak chyiryma hodinkama »f_
/i bouchi o stil. A zjistila, Ze ty hodinky n&i jsou, tak se jich zeptala a oni tvrdili, Ze tam lezely, ale
1¥vedzli, & ty hodinky jsou a zamémé je nicili. Myslela jsem si, Ze u nds ve skole takovy pripad v

N10nebudu muset fesit, ale stalo se. s
fa:r Pepe (ol




Ja : o
Jakym zplisobem Jste toto fesili?

Usitelka : ik
NMATo jsme Fedili tak, ze jsem tam méla lu specidlni pedagoZku, a po jednom jsme si ty déti volalia + F Al
/2 ptali se, kdo ty hodinky na.éel, co s nimi délaly, jestli védély koho byly a fakt jsme se dozvedély a
/J2?viechno piiznaly. A fedila jsem to tak, Ze osobné jsem volala kazdému rodici tch déti, vysvétlovala _ ,M-vm’i
Azjsem jim situaci, i s maminkou toho poskozeného kluka jsem mluvila. S tou jsme mluvila i tom, zda pa‘L!,
1y je nutné, aby tak malé dité takové hodinky mélo, ale to nebyla zasadni véc. Spise jsme tam
A2 potiebovali vyéislit n&jakou cenu téch hodinek. A opravdu se pak ti rodi¢e domluvili a hodinky

Mmizaplatilit \ : ! j

. Actial il 1y
A pro ty viniky byl né&jaky postih? ol
JM JP" PVl

., Utitelka s af;bﬁ«f

il Am’_ se:lili Jsme se tady na pedagogické radé a poprvé jsme se ro?dl{ 7e udélime vychovné

1 opatreni. A ten hlavni inicidtor dostal napomenuti tfidniho ugitele=V tomto pfipadg jsme zvolili
MWieSeni, kieré by bylo asi stejny i na klasickych skoldch. TakZe kromé té komunikace s détmi, rodici
[ a vyfeSeni problému jsme pistoupili i k tomu vichovnému opatient.
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Jak ¢asto pouzivéte ta vychovna opatfeni?
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2P0 Stytech letech fungovini $koly to bylo poprvé, co jsme to pouZili. Myslela jsem si, Ze to ¢
nebudeme muset pouzit, ale stalo se. Celkem za dobu fungovéni 3koly jsme udélili ta vychovna, !

113+ opatfeni dvé| Ten druh@ipad byl takovy, Ze jsme se snazili i se Strediskem vychovné péée - M;:g
A% spolupracoval] kdy se nam podafilo maminku pfesvédgit, aby tam dochézeli se synem| Aurcitou b
/Y dobu tam dochazeli, ale na tom chovéni se to neodraZelo a dokonce pani psycholozKa sem byla AN
/3Lochotna pfijit, komunikovala s nami, nékolikrat jsme méli schiizku ve slozeni maminka, jd a Mo»
A% psycholozka, ale nikam se to neposunulo. Tak ten kluk mél taky napomenuti, pak doslo jesté k 'T:f i
'Mdnléimu incidentu na skolnim vyleté, takze nakonec mél i feditelskou ditku. Nakonec i psycholozka .
1‘6""[‘ ﬁﬁj}iﬂda mamince, 7é je ztrta éasu, abytam ddl dochazeli, protoze pokud oni daji mamince n&jakéd Wﬂ.‘%&/

ndyrhy a ty se neplni, tak-ona jim pak miize nabidnout jen dvé véei — medikaci u psychiatra nebo b

Thezehis 11" diagnosticky pabyt. OBOﬁ“qﬁnm*m%cky odmitla, TkdyZ jsme se s ni sesli nekolikrat, — A4 2 pe/
) @ /I3 vysvetlovali ji, Ze ta situace je nevnosnd pro viechny strany, tak nakonec to dopadlo tak, Ze chlapec fmz_

Modezel na jinou kolu. Jako metodik prevence si vedu zdznamy, co s témi détmi délam. Jednimz ~ ~ /‘}uﬂmu
JaSdiivodi je i to, Ze inspekce se mize ptdt, proé jsem tyto opatfeni (vychovnd opatfeni) nepouZila.._ St ol
N4 Kdyz jsme méli tfeba n&jaké dohody s roditi a nikam se to neposunovalo, tak pro¢ jsme to ((4‘ P‘l@
?ﬁ_f-nepouiili_ Protoze mi tady nemame Zakovské knizky, nemame poznamky, ale schazime se, — gl {t'w. M
/l{tkomunikujeme, mame nebo sepisujeme dohody, a ty dohody se neplni, tak i ty naSe moZznosti jsou
/J4ipak uz omezené. Anebo jesté nabidneme pomoc zventi.

Ja
Zminila jste dohody, které podepisujete. Jakou to mé formu, jak to u vas funguje?
Usitelka , pew & T

1UTak pani ucitelky si na déti vedou pedagogické deniky, kam by si mély stru¢né psat, jak je na tom to

/¢ dité s uéenim nebo chovanim. A je to takovy podklad pro tripartity, kleré mame 1x za ét\'fﬁ'ﬁkﬁ?ﬂj&%ﬁm
iy Tam se fesi rizné véci a kdyz se narazi na ngjaky problém, tieba dodrZovani pravidel, tak se bavieo™”

,195 tim dal A mizou se domluvit, ta prvni dohoda miize byt Gistni, Ze se tady za &tvrt roku sejdou a
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/1bvyhodnoti, jestli Dpusd: | pih o
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ng statovat, Ze ta Gstni dohoda nefungovala, Tak l'll‘()_k.:!c dals tripartita a pani uéitelka must
e (!0 toho pedagogického deniku se zapise d- . *c.se fesi co dil. Takze dalsi krok mize byt ten,
sq rodice se napise znéni dohody...fcba e bvet soulasem ditéte &
n Sk,_al(_gl_gslatnim do fe&i, mizu to taliie e £l ?‘]‘ e§ mésic ddvat pozor a nebudes behem kruhu
41 byt vyzidana schiizka, coZ jsnie ki "re§’f]?’? .;z;o sté plné jednoduchou formou. Anebo to miiZe .
Nip S€ sesli's rodi&ii s (€mi chlapei a bavili 'snri;?at tku skolniho roku pfi feseni vapovani- Tojsme _ [
ot “e'se to déje mi jsme 0 tom. co by proné ipro o ite bylo prijatelné. Tehdy
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y priies T don:lz[:m ]Jlf?'l. drebzu jsme tam odsouhlasili,vsechny strany, Ze rodice toho jednoho~ ial [
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Ja
Jaké mate z
vice zavazujici neZ dohody ustni?

jste tieba, Ze ty pisemné jsou pro ty deti
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074 s témi dohodami mam velmi dobrou zkusenost minula a kdyZ opravdu ta {ni nefungovala, tak

1Vige mi-osvédeila ta pisemné.‘Opravdu jednoduchou volnou formou. Samoziejme nesmi s¢ 10 ¢ iy

/naduzivat; TakZe toto radim i pani ucitelkdm aje.lod alsich moznosti,jak s témi démi — Hpllgtes A

/ijpracoyat. A me lij ita, kde ani ta pisemnd dohoda nefungovala, {ak stredisko vychovné péée | /
hiatra. My to rodi¢tim nabfdnemes ;. |

/7pavrhlo radikalni Fesent = “iagnosticky pobyt nebo ndvstévi psye
7e to pro to dité je zdravi ohroZujici nebo by hrozilo, ze M

Kkugenosti s témito pisemnymi dohodami, zjistili

/\jale zéleZi na nich. Pokud bysme ale vidéli,
/};gby se ve skole nic nenaudil, tak mame povinnost to hlésit na OSPOD.
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JDaob:"e a pokud budete souhlasit, ja bych s¢ ted’ zeptal na preventivii programy.
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je zabery s CR. a tam opravdu bylo, Ze to di
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/M4 si mohli vybrat Z
, protoZe v&kové uz spadali do cilové i
s M e gc - o cilové skupiny toho ﬁlnzu. ale_vime, ze nékteré holky ™
/ﬁlsetkat bl e Sm,m y to mély védét‘, protoZe se s tim velice snadno muzZou (o
gt/ dusieky, a protok tomu pfistupuj em pro tady tyto ldi. Méme tady (ol nekici€ hodne cillivé ™~ /i,
fr ¥ pujeme takto, hodné individualng, a davame ji 7 " o
N k tomu budou muset dozrat. Bohuzel né -+ > jimimoznost Vybegl. - /g, 4
, Ryt I Arale i:a .| ohuzel ncfkdy jsou ty programy koncipovany tak, ze jsoﬁ ™ {}%
:,lzft ATIEEET ARG tioba ,r la hranice, l'cdy s tim ty déti zainaji je deset let, tak to je celkem k /
pro prvni stupeii je toho velmi malo. Spolupracovali jsme s Charitou a ti na
ba, aby se to dostalo i do niz$ich roéniki.
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) prvni stupen viibec nechtéli. Fakt si myslim, Ze je potie
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A mate moz 2
moznost zasahovat do téch témat, se kterymi oni k vam chodi?

Py, Utitelka { e
Jasit i . . . Mk deda,
si to vybirdm, domlouvam si, kiery rocnik co....jd jsme v tom méla systgzg\, kdy jsem zaginala na
1 tiida budou mit

2 4 g
{ 1’*%:;&?51:?21; kourgm, drogy, alkohol, Sikana — to maji letos pataci, a Ses

24 Sexualitas Pnh1 SIS nanéni gra_mp}nos_:_a sedméci tim v&im uz prosli a ti ted maji partnerstvi,
2/ inaeh e el CPOTDl?y.nTallmf ja se jim ozvu hned prvni tyden v 74fi a mzu si tak vybrat podle
ch casovych moZnosti rliznd témata a nasmlouvam to na cely skolni rok. A zilezi to vlastné na

7,4 nasi vzdjemné domluve. Y ,45{&
fuoing - igelspir 4 B é
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Na zakladé &eho ty témata vybirate?
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2 Tak tieba to koufeni, drogy, alkohol, s &m si myslim, Ze s setkaji jakoby nejdfive, podle vlastni/

24¢ intuice nebo zkuSenosti. |

Ja
A fesite i ngjaké programy v momenté po odhaleni toho problému?
i 7.0
R T Y. |
it kdyz jsme tieba fegili to vapovani, tak jsem kontaktovala okresni metodi¢ku prevence, o s tim,
110 kdyz se to stalo mimo $kolu. Ona ma pravé jezdit do téch ikol a délat intervenci. BohuZel z jejich
7 /f} gasovych divodi a i kvali menSi zévaZnosti prijet nemohla. A co mam informace, tak téch vaznych
7/ problém je opravdu hodné a hodné je i dét, které maji psychické problémy.
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7e je to takovy nadstandart, co tady mame. Je
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24( Ano, a troufnu si Hict, ze to je {akovi moje parketa @ :
psychiku oséfovat™, aby se &lovek temto prob]émﬁm vyhnul. Décka piijdou tieba
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troje, na kieré umi it
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TAten obriazek, ty obrizky i -
Q217 procvicuji élcjr‘;i, t:.['tz;al(z,l‘r):-’.i)saﬂjl.lc, ‘{icc‘[lny po;m\{m‘ a m’aji tam néco i malo ke €teni, takZe zdrovei si
Qy bychom neméli zapliovat ncpor:gmi:z.l;n ide_je napsano, ze dzban, ktery predstavuje nas Zivot,
22 utéSeni, kdy si kreslily a psaly, cc; by ;‘i do"::;:“';ﬁﬂ’ﬂ nedivno jsme s déima délali takovy pohdr
27 Prevence ta prevence psychick’ ol o ‘bﬂ-'f'-' daji, ﬂb}"glrr_l bylo dobfe. A to je vlastné ta
povidon, jaot tam €4 ; YC'}_PO'FUCI'I- Ohledné téch karet...ja si s nimi o téch obrizcich
W +J am témata jako pijeti, dobro a zlo v nds...a postupné, malymi kroky se muzou

dostat tam, kam potfebuji !
: > potiebuji. A Astroj G AR s 5 A
jsou tam barvy. ji. A to jsou ndstroje, se kterymi se mi dobfe pracuje. Détem je to blizké,

Ja

Utastnite se Vy a Vagi $ ogiolonl ¥ . o

i 'y a Vasi kolegové néjakych skolenich ohledné feSeni rizikového problému nebo tieba

Utitelka o (p!

5 : _ (e,
2 ;é’T;k v.sechny nase utitelky néco maji. Tfeba béhem poslednich velikonoén?c:h prazdnin jsme se T
2 “‘T;: emi kolegyni absolvovali $koleni. Ancbo o velkjch préazdnindch v srpnu jsme u nds organizovali W"’
723 Letni $kolu. Jako $kola pak mame vypracovany minimélni preventivni prbgrammﬁVA /rﬁf"*"/f
/

7 7 na pravidelnych poraddch, kde v piipadé problému to tam probirdme, Samoziejmé ni T
2 W necekaji do dne porady, ale vidime s¢ denng, takze mé inf‘gnnuji hned. Takze rJ;ékdylllc(:'); l‘(:cll;gymk 7
237 pricchod’ak, ale ja jsem za to velmi rada, protoZe si nikdo nehraje na vlastnim pisecku. A ja hodné\ XM‘T’Q
,_—'.ch.l,féasto chodim po ﬁ‘i__déph,}f;:bajen_ na ranni kruh nebo jen tak pozorovat a mdm tu moznost to vidét Al
Jpoeily {vechno. Je pro nés neprijatelné, ze by pani ucitelka v kruhu fekla, Ze ted’ nemdme Zas, Ze ted to 1%‘_
27/ fesit nebudeme. &= 1y
o

Ja
Zminila jste, Ze méte i n&jaké vypracované postupy na feseni problémti....

Ucitelka
27 Ano, to mame a je§té mame dalsi vic... myslim si totiZ, Ze na prevenci hodng pisobi, kam s témi
~3{ d&tmi chodime, takZe uZ jsem smifovala to kino, kdy ten film nevybirdme nahodné, vodime déti k
U rodictm do zaméstnani, vyuzivime programi, kieré jsou nachystané — ekocentrum, muzeum, —
214, galerie, to viechno taky pomdhd a patii to do prevence. Ty\ déti se uéi jak se chovat na jinych W

2 Ly /mistech, stmeluje to kolektiv. A fakt mame takovych akci hodné. Taky zveme hodné lidi zvenku na

1 y)besedy:

Ja

Super...myslite, mu tématu?

7e jesté néco jste nefekla nebo cheete néco dodat k celému to

Ucitelka :
)5S myslim, Ze jsem uZ povidala dost (smich), ale celkové bych fekla, ze jsem zminila ty principy, jak

244 tady pracujeme, jak problémy fesime a bohuzel, nejen u nds ve Skole, ale i celkové ve s_poleﬁnosli je
4 g(( dnesni dobé spousta déti a i dospélych, ktefi fesi napf. psychické problémy a potiebuji pomoc.

Ja
To méte pravdu,
hlavné informace.

tak snad se i situace ve spole¢nosti bude zlepSovat. Dékuju moc za Vas as a

Ugitelka ) s
Neni viibec zat. M¢jte s¢ krésné.



PRILOHA P II: OTAZKY DO ROZHOVORU

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

MuiZete mi, prosim, popsat Vasi dosavadni praxi a co Vas vedlo k praci na této Skole?

Muzete mi popsat, s jakymi formami rizikového nebo problémového chovani jste se

na Vasi Skole setkal/a?

Muzete mi, prosim, popsat, jak jste jako pedagogicky pracovni feSil/a s ditétem

rizikové nebo problémové chovani?

Muzete mi tu situaci popsat konkrétné? Jak jste postupoval/a, jak jste se o tom

dozvédél/a, jaky byl prabeh feseni?

Ucastnil se fesent této situace jesté nékdo dalsi?

Jakou roli hraji rodice pii feSeni problémt s chovanim?

Kdo dalsi se obvykle podili na fesSeni situace, s kym spolupracujete?
Jakym zpiisobem nastavujete ve Vasi tfid¢ pravidla chovani?

Pti feSent situaci postupujete podle n¢jakych dokumenti?

10) Jakym zptsobem feSite ve Vasi Skole prevenci?

11) Je jesté néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?

12) Chtél/a byste zdiraznit n¢jakou oblast, kterou jsme zminili?



PRILOHA P III: SEZNAM KODU

Seznam kodi — ucastnik AB
Seznam kodt — ucastnik EF

Seznam kodu — ucastnik GH
Seznam kodu — ucastnik CD

Seznam kodu — ucastnik 1J



Seznam kédu — ucastnik AB

R Kéd R Kéd
5 |Forma vyuky 70 | Komunikace, respektujici piistup
10 | Alternativa 71 | Pfiznani prohiesku
21 |Komunikace 72 |Respekt
24 | Alternativa 74 | Vysvétlovani, komunikace
29 | Hodnoty a principy 75 | Pficina
30 |Komunikace 76 | Pristup Skoly
31 [Klima tfidy 77 |Komunikace s rodici
32 |Pozitivni ohlasy 78 | Aktivni ptistup vinikd
34 |Obavy 79 | Uznani, respekt
35 |Prevence 80 | Splnéni slibu
36 |Zpusob feseni 81 | Tripartita
39 |Formy rizikového a problémoveho chovani 82 |Zapojeni zakl do feseni
43 | Pfi¢ina problémi 83 | Komunikace, sdileni
45 | Zpusob feSeni 85 |Jednani s rodici
46 |Zpusob feseni 86 | Tolerance
47 | Spoluprace s rodici 87 | Negativni zkuSenost
48 |Odhaleni problému 88 | Nediivéra rodici
49 |Duvéra 89 | Sebereflexe
50 |Porusovani pravidel 90 |Nasledky na zdravi
51 |Reakce tiidy 91 |Nasledky na klima ttidy
52 |Prostiedi Skoly 92 | Pokora, sebereflexe
53 | Vzajemna komunikace, diivéra 93 | Nesouhlas rodict
55 | Vékove smiSena trida 94 | Vysvétlovani pro rodice, komunikace
56 |Nastaveni zrcadla 98 |Negativni zkuSenost zaka
57 | Sbér informaci 103 |Otevienost, férovost
59 | Sbér informaci, komunikace 104 |Varovani
60 |Misto vyskytu problému 108 | Odhaleni pti¢iny
61 |Zapojeni Skoly do feseni 109 | Zpétna vazba
62 |Zodpovédnost 110 |Nabidka pomoci
63 | Vlastni pocit 112 |Komunikace s tfidou
64 |Klima tfidy, zapojeni tfidy 114 | Vzijemna komunikace déti
65 | Postup pii feseni 117 |Prevence
66 | Ovéerovani informaci 118 |Individualni piistup
67 | Sbér informaci 119 |Nova zkusenost
68 |Pozorovani 120 | Sbér informaci
69 | Individualni ptistup 121 | Postup feseni




R Kod R Kod
122 | Pozorovani 180 |Zpétné vyhodnocovani - sebereflexe
123 | Sebereflexe pedagogi 189 |Hrdost na skolu
124 | Intuice 192 | Nepodcenovani situace
125 | Spokojenost s feSenim 193 | Budovani odpovédnosti
128 | Osoby fesici problém 196 | Vlastni postoj k legislativé
130 |Citlivy pfistup, ohleduplnost 198 | Tvorba pravidel
134 |Pozorovani 201 | Vysvétlovani
135 |Klima tfidy 202 [Nazorna ukazka
136 |Priorita 203 |Flexibilita
137 |Nepodcenovani 205 |Prace s pravidly
138 | Pistup k détem 207 |Hledani postupt
140 | Uzavieni problému 211 |Vyfeseni problému
142 | Prevence
144 | Spolupréce s externisty

145

V¢asna prevence

149

Naslouchani zakum

151

Emoce

154

Intuice

155

Individualni pfistup

156

Prace s emocemi

159

Respektujici ptistup

160

Budovani davéry

162

Zpusob feseni

163

Vzajemna spoluprace pedagogi

165

Oboustranna domluva, zptisob feseni

167

Sebereflexe - spokojenost

168

NezkuSenost

169

Hledani feSeni

170

Nespolupracujici rodi¢

172

Spoluprace s externisty

176

Negativni zkusenost

177

Sebereflexe




Seznam kédu — ucastnik EF

R Kéd R Kéd
1 Prace s détmi 41 |Dotazovani
5 Pochopeni pro déti 42 |Nedorozuméni
10 |Cetnost problémi s chovanim 44 | Zapojeni (komunikace) s rodici
11 | SlozZeni pracovniho tymu 46 |Nabidka pomoci
12 | Pficina problému s chovanim 48 |Intuice, spoluprace
13 | Agresivni chovani 49 | Piedvidani problému
15 |Pravidla chovani 51 | Snaha pomoc
17 |Prace s pravidly 52 | Spoluprace skolniho tymu
18 |Tvorba pravidel 53 | Pozorovani
19 |Vzijemna domluva 54 | Komunikace s détmi + tymova spoluprace
20 | Termin tvorby pravidel 55 | Komunikace s rodici
21 |Flexibilita 59 | Vzajemna komunikace
22 |Individualni pfistup 63 | Individualni ptistup
23 |Zapojovani déti do feSeni 65 | Benefity smiSené skupiny
23 | Spoluprace s rodici 68 | Vysvétlovani
24 | Komunikace mezi pedagogy 71 |Intuice/Spoluprace skolniho tymu
24 | Zapojeni déti do feseni 74 | Pozorovani
25 |Rozlisovani formy riz. chovani 75 | Individualni pfistup
26 |Pfi¢ina vzniku vych. problému 77 | Vzajemny respekt
27 |Pficina vzniku riz. chovani
28 | Zapojeni déti do feseni
30 |Forma riz. nebo problémového chovani
31 |[NezkuSenost
32 | Oplaceni (agrese)
33 |Forma projevu rizikového chovani
35 |Komunikace s rodici
36 |Zapojeni déti do feSeni
37 | Vyjadfeni nazoru
38 | Aplikace pravidel
39 | Vzijemna komunikace
40 | Vysvétlovani




Seznam kodu — ucastnik GH

R Kéd R Kéd
1 Nepedagogické vzdélani 73 | Nezkusenost
4 Prace s détmi 73 | Zpisob identifikace problému
5 Vzdélavani 75 | Projev chovani
12 |Forma vyuky 77 | Dotazovani, zjisStovani
13 | Pozadavky na pedagogy 77 | Viimavost, zjem = indiv. pfistup
17 | Alternativa (forma vyuky) 79 | Komunikace
19 |Spokojenost v zaméstnani 81 |Spoluprace
22 | Sebereflexe 82 |Pozorovani
26 | Vekove smisena skupina 83 | Spoluprace s externisty
31 |Alternativa 84 | Pficina rizikového nebo probl. chovani
32 | Vékove smiSena skupina (benefity) 85 |Rodinné zazemi
36 |Ve&kove smiSena skupina (benefity) 91 |Identifikace problému
40 | Vyskyt rizikového nebo probl. chovani 94 | Sebereflexe zacky
42 |Klima tfidy 98 | Projevy rizikového chovani
44 | Vzajemna komunikace (mezi détmi) 100 |Individudlni pfistup (snaha pomoc)
47 | Vékove smiSena skupina (benefity) 105 |Individualni pfistup
47 | Vzajemny respekt 109 | Dlouhodoba spoluprace
50 [Klima tfidy 109 |Individualni pfistup
55 | Znalost tiidy (pozorovani) 110 |Metody prace
56 | Pristup k détem 113 | Respekt k ditéti
57 |Zajem o déti 115 | Zpisob feseni rizikového nebo probl. chovani
59 | Pozorovani 128 | Pozorovani
60 |Vzijemna komunikace (indiv. pfistup) 131 |Individualni pfistup
62 |Duavéra v pedagogy 134 | Zptsob komunikace
64 |Divéra v déti 138 |Zajem o dite
64 | Komunikacni nastroj 139 | Zpusob identifikace problému
65 |Ziskavani informaci 141 |Pficina problému
67 |Ostych; vzajemny respekt 146 |Pozorovani
69 | Forma rizikového nebo probl. chovani 148 | Vzajemna komunikace, hledani feseni
71 | Zptsob feseni 151 |Individudlni ptistup
71 |Forma rizikového nebo probl. chovéni 151 |Ziskani divéry




R Kéd R Kéd
152 |Nadgj; nalezeni feseni 233 | Duvéra k ucitelce
157 | Komunikace s rodi¢i 235 |Forma rizikového chovani (vycleniovani)
159 | Vztah ditéte a matky 236 |Komunikace s rodici
164 | Komunikace s rodici 237 |Pozorovani
169 |Spoluprace s externisty 238 |Klima t¥idy
171 | Pozorovani 240 |Reseni problému
175 |Klima tridy 245 | Vlastni zkuSenost
180 | Prevence 258 |Zptsob feseni problému
180 | Spoluprace s externisty 260 |Klima ttidy

184

Prevence (sekundarni)

188

Spoluprace s externisty

188

Prevence

190

Napln prevence

195

Prevence — koncepce

196

Prevence - flexibilita

198

Cilena prevence

199

Prevence - pravidelnost

202

Klima tfidy

203

Forma rizikového chovani

204

Individualni ptistup

205

Spoluprace s rodici (problémova)

208

Komunikace; intuice

210

Spoluprace skolniho tymu

211

Individualni pfistup

214

Spoluprace skolniho tymu

217

Charakter pedagogt (ptedpoklady)

218

Préce s klimatem tfidy

221

Spoluprace skolniho tymu

227

Vzajemna komunikace; divéra

228

Vzajemna divéra (déti - peadogogové)

232

Pozorovani




Seznam kodu — ucastnik CD

R Kéd R Kéd
9 | Alternativa 77 | Komunikace s rodic¢i
11 |Spoluprace skolniho tymu 79 |Prevence
14 | Formy problémového chovani 81 |Individudlni pfistup
26 |Forma problémového chovani 84 | Projevy problémového chovani
30 | Skolni poradenské pracovisté 86 | Moznost feseni
33 | Spoluprace s externisty 91 |Pozorovani
33 | Pozorovani 95 | Zpisob komunikace s rodici
34 |Respektujici pfistup 97 | Spoluprace s rodici
35 |Komunikace s rodici 98 | Spoluprace s externisty
37 |Projevy problémového chovani 100 |Komunuikace s rodici
41 |Projevy problémového chovani 102 | Problém s rodici
45 |Respekt 106 |Spoluprace s externisty
49 | Preventivni minimum 107 |Individualni pfistup, snaha pomoc
49 | Flexibilita 109 |Navrh feseni
50 |Individuélni pfistup 113 | Popis problému
51 |Vzéijemna komunikace 116 |Prevence
52 |Respekt, rovné postaveni vSech 117 |Respektujici ptistup
53 | Benefity ranniho kruhu 120 |Pravidla
55 | Moznost feseni 120 | Systém nastavovani pravidel
56 | Spoluprace $kolniho tymu 121 |Termin nastavovani pravidel
58 |Pozorovani 122 | Systém nastavovani pravidel
59 |Neostychavost 125 | Systém nastavovani pravidel
61 |Duvéra v déti, individualni pfistup 127 |Rodinné prostredi
63 | Duraz na sebereflexi 130 | Spoluprace skolniho tymu
64 |Nepodcenovani situace 132 |Postupy feSeni rizikového a problémového
chovani
65 |Sebereflexe 135 | Tradi¢ni vychovna opatieni
67 |Individualni pfistup 138 | Ud¢lena vychovna opatfeni
68 | Projevy problémového chovani 148 |Individualni pfistup, snaha pomoc
70 | Chybéjici sebereflexe
71 |Divéra v dité
75 |Postup feseni




Seznam kodu — ucastnik 1J

R Kod R Kéd
10 | Duraz na prevenci 50 | Pochopeni pro druhé (empatie)
11 | Dtraz na komunikaci 51 |Emaptie
12 |Respekt k détem 53 | Vysvétlovani
13 | Pristup k feSeni 54 | Ptistup
14 | Alternativa 57 | Vysvétlovani
16 |Vzajemna komunikace (kruh) 58 | Zajem, respekt
17 |Koncepce 60 |Realita
18 |Duvéra v pedagogy 61 |Forma problémového chovani
19 |prevence 62 | Popis reality
21 |Koncepce v prevenci 63 | Vzdjemna komunikace
22 | Vyskyt rizikového a problémového chovani 65 | Zpisob feseni
22 | Spoluprace s rodici 66 | Respektovani ditéte
23 | Duraz na prevenci 67 |Nabidka feseni
24 | Vyskyt rizikového a problémového chovani 68 | Oteviené dvere
25 |Ranni kruh - benefity 69 | Formy rizikového chovani
26 |Komunikace v kruhu 70 | Sebereflexe
28 | Zkusenost 72 | Individualni pfistup
29 | Zkusenost 74 | Spoluprace s odborniky
30 |Ddulezitost ranniho kruhu 78 | Divéra
32 | Piistup ke vzdélavani 79 |Komunikace s rodiéi
33 |Otevienost 82 | Povzbuzeni, nad¢je
35 |Komunikace, otevienost 84 | Forma rizikového chovani
36 |Vzijemna komunikace — mezi détmi 86 | Spoluprace s odborniky
37 |Pii¢ina problémového chovani 90 |Forma spoluprace s odbornikem
38 |Identifikovani problému 97 |Prekazky
42 | Okamzité feseni 99 | Ochota pomoc, zajem pedagoga
43 | Vysvétlovani 102 | Slozeni tridy
44 | Pristup k feSeni problému 104 | Individualni pfistup
46 | Vysvétlovani 105 |Spoluprace
48 |Klima tridy 107 |Zpétna vazba
48 |Rovnocennost 108 |Odborna kvalifikace




R Kéd R Kéd
110 | Zptisob komunikace 175 |Povinnost (z legislativy)
112 | Vzajemna davéra 177 |Instituce (OSPOD)

114 | Individualni piistup 177 |Rodinné prostredi

115 | Zjistovani informaci 179 |Individudlni pfistup

116 |Projev problematického chovani 181 |Reseni situace

121 | Ziskavani informaci 183 |Povinnost (z legislativy)

123 | Osobni piistup 185 | Primarni prevence

126 | VyieSeni problému 187 | Odborné vzdelavani

128 | Postup pii feseni 190 |Prevence

129 |Kazenské opatteni 192 |Forma prevence

130 |Zptsob feseni 194 | Cilena prevence

132 |Kézeiiska opatieni (Cetnost) 196 | Varovani (predvidani)

134 | Spoluprace s externisty 197 |Individualni pfistup

135 | Komunikace s rodici 199 |Nedostatky preventivnich programt
136 |Snaha o vyfeseni 203 |Koncepce v prevenci

139 |Kazenské opatteni 206 |Spoluprace s externisty - prevence
140 |Neochota ke spolupraci 209 | Vybér preventivnich programii
142 | Snaha o feSeni 211 |Spoluprace s externisty

144 | Zputsob prace s détmi 215 |[Nastroj primarni prevence

147 | Forma komunikace 217 |Forma prevence

150 | Informace o zacich 228 |Odborna ptiprava

151 | Tripartita 230 |Legislativni povinnost

154 | Zpusob feseni problému 231 | Vzajemna komunikace

159 | Tripartita 232 |Spoluprace skolniho tymu

161 | Zodpovédnost 234 |Pozorovani

163 | Spoluprace s rodici 235 |Nepodcenovani

165 | Sebereflexe zaka 237 |Forma prevence

166 |Individualni pfistup

170 | Vysvétlovani

172 | Spoluprace skolniho tymu

173

Reseni ve spolupréaci s institucemi




