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ABSTRAKT

Bakalatska prace predstavuje komplexni analyzu zivotnich cest matek samozivitelek, které
se v dusledku neptiznivych Zivotnich okolnosti obratily na sluzby azylovych domi. Cilem
prace je hluboké porozuméni individudlnim ptibéhtim téchto matek a zachyceni klicovych
momentd a osob, které mély zasadni vliv na jejich Zivotni drahu. Teoretickd ¢ast se vénuje
fenoménu samozivitelstvi, jeho specifikim avyzvam, kterym celi. Déle navazuje
charakteristika socialni sluzby azylového domu ur¢eného pro matky s détmi. Prakticka cast
je zalozena na narativnich rozhovorech, jejichz analyza odhaluje spole¢né vzorce
a charakteristiky v piibézich informantek a poskytuje tak uceleny pohled na fenomén

samozivitelstvi v souc¢asné spolecnosti.

Klic¢ova slova: zivotni ptibch, matka samozivitelka, azylovy diim, rodina, socidlni podpora

ABSTRACT

This bachelor thesis presents a comprehensive analysis of the life journeys of single mothers
who have turned to shelter services as a result of adverse life circumstances. The aim of the
thesis is to gain a deep understanding of the individual stories of these mothers and to capture
the key moments and people who have had a profound impact on their life trajectories. The
theoretical part focuses on the phenomenon of single motherhood, its specificities and the
challenges it faces. This is followed by a description of the social service of a shelter
designed for mothers with children. The practical part is based on narrative interviews, the
analysis of which reveals common patterns and characteristics in the informants' stories and
thus provides a comprehensive view of the phenomenon of single motherhood in

contemporary society.

Keywords: life story, single mother, shelter, family, social support
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UvVOD

Existuje mnoho zivotnich piib&hi, které jsou plné odvahy, vytrvalosti a nadéje. Mezi nimi
vynikaji zivotni piibeéhy matek samozivitelek, které se ocitly v obtiznych situacich a hledaji

pomoc a podporu. Samozivitelstvi je vyznamny socialni fenomén, ktery se v dnesni dobé

vvvvvv

Teoretickd Cast prace podrobné zkouma fenomén samozivitelstvi, jeho historicky vyvoj
a soucasné zastoupeni v populaci. Zahrnuje statisticka data, kterd odhaluji trend a dynamiku
zmén v poctu tohoto typu rodin v ¢ase. Dale se vénuje specifickym problémlim, s nimiz se
matky samozivitelky potykaji, jako jsou financni obtize, psychicka zatéz a socialni izolace.
Zminuje také statni socialni podporu, kterd je t€émto rodinam poskytovana, véetné prehledu
konkrétnich dévek. Kapitola poskytuje komplexni pohled na vyzvy, kterym celi

samozivitelky, a zdiraznuje vyznam statni podpory v jejich zivotech.

Kromé toho je zde predstavena charakteristika azylovych domt jako socialni sluzby uréené
pro matky s détmi. Azylové domy pro matky s détmi se stdvaji mistem, kde zeny nachazeji
utocisté a novou nadégji. Jsou to zafizeni, kterd poskytuji krizovou pomoc a do€asny pobyt
lidem, ktefi se ocitli v t€zkych Zivotnich situacich. Kazda matka samozivitelka, kterd se
ocitne v azylovém domé, ma svij jedinecny ptibéh. Nékteré z nich opustily nasilné vztahy,
jiné se ocitly bez stfechy nad hlavou kvili finan¢nim problémtim, které jsou €asto spojené
s rozvodem. Spoleénym jmenovatelem je vSak odhodlani atouha udé¢lat pro své déti
vSechno, co je v jejich silach. Azylové domy nejsou pouze mistem, kde matky samozivitelky
s détmi nachdzeji docCasny azyl. Jsou také dilezitym prvkem prevence. Kazdy den
v azylovém domé je novym zacatkem. Matky se uci, jak se postavit na vlastni nohy, jak se
starat o své d¢ti a jak se vyrovnat se svymi emocemi. Jsou to silné Zeny, které se nevzdavaji

a jdou za svym cilem.

Préce se snazi poskytnout hlubsi pochopeni piibéhti matek samozivitelek a jejich zkusenosti
s azylovymi domy. Cilem je nejen piedstavit komplexni analyzu Zivotnich cest matek
samozivitelek, ale také pfispet k lepSimu porozumeéni a podpote téchto matek. Vysledkem je
ziskéani cennych informaci, které mohou slouzit ke zlepSeni podpory a sluzeb, které jsou jim
poskytovany.

Prakticka ¢ast prace je zaloZena na narativnich rozhovorech s matkami samozivitelkami.
Rozhovory poskytuji hluboky vhled do jejich Zivotnich pfibéht, vyzev a strategii, které

pouzivaji k pfekonani téchto prekazek. Analyza téchto rozhovorti odhaluje spolecné vzorce
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a charakteristiky v jejich pfibézich a poskytuje tak wuceleny pohled na fenomén

samozivitelstvi v souc¢asné spolecnosti.

Pfinos této prace je mnohostranny. Krom¢ toho, Zze pfedstavuje teoretick¢ porozuméni
fenoménu samozivitelstvi a roli azylovych domii, také umoznuje 1épe pochopit zkusenosti
matek samozivitelek a identifikovat klicové faktory, které ovliviiuji jejich Zivotni dréhu.
Poskytuje prakticky pfinos pro zlepSeni sluzeb azylovych domi acenné informace pro
socialni pracovniky, politiky a neziskové organizace, které se snazi tuto zranitelnou skupinu
podpofit. Prace je tak investici, ktera 1épe umozni podporovat matky samozivitelky a zlepsit

sluzby, které jim jsou poskytovany.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SAMOZIVITELSTVI

Gucciardi et al. (2004) definuji svobodné matky jako ,,0s0by, které nikdy nevstoupily do
manzelstvi nebo jsou rozvedené, neZiji v soucasné dobé se zakonnym Cci partnerskym

‘

partnerem nebo ovdovéle s detmi.
Z nich 90 % tvoii matky s ditétem anebo détmi a zhruba 10 % jsou otcové s ditétem nebo
détmi. Tento typ rodiny zahrnuje situace vzniklé rozvodem, rozchodem, ovdovénim, adopci

ditéte osamélou Zenou nebo narozenim ditéte mimo manzelstvi.

Od zacatku Sedesatych let 20. stoleti byl tento jev generovan rostoucim poc¢tem rozvodi,
avSak vneddavné dobé je také odrazem zvySen¢ho poctu Zen, které maji déti mimo
manzelstvi. Spolecenské stigma spojené se svobodnymi matkami se postupné snizuje. Diive
byly tyto Zeny odsuzovany a jejich déti byly povazovany za predmét litosti. To vedlo k jejich
margindlnimu postaveni ve spolecnosti. Dochazi také ke zméné veékové struktury
svobodnych matek. Kdysi mezi nimi bylo mnoho velmi mladych Zen, ¢asto nezletilych
divek, které t¢hotenstvi neplanovaly. Nyni pfevazuji Zeny ve stfednim v€ku kolem 35 let,
které jsou obvykle vice zajisténé, a ackoliv nemaji adekvatniho partnera, rozhodly se mit

dit¢, dokud jesté biologicky mohou (Sobotkova, 2012).

Od sedmdesatych let 20. stoleti se stale vice prohlubuje pocet lidi, kteti maji mimomanzelské
potomky. Prvné se tento trend objevuje v severskych zemich a postupné se piesouva i do
dalSich oblasti Evropy (Hamplova et al., 2006). S rostouci popularitou mimomanzelskych
potomkil se soucasné meéni povaha nesezdanych matek. Na pocatku devadesatych let 20.
stoleti Slo o Zeny, které se staly matkami v mladém véku anebo Zeny po rozvodu.
S rozvijejicim se trendem mimomanzelskych potomki se vSak tato skupina stdvd mnohem
vice heterogenni (Stipkova, 2013). Momentalng 1ze skupinu &lenit na Zeny s partnerem, které
vSak neuzaviely manzelsky svazek, na rozvedené zeny, které si naSly nového partnera, na
zeny, které zlstaly opusténé, a na zeny, které se rozhodly byt bez partnera nebo navazat

homosexualni vztah. (Hamplova et al., 2007).

V poslednich desetiletich klesa v zemich Evropy pocet snatki. Kromé snizujiciho se poctu
statk jesté narista pocet rozvodu, coz v dusledku také zapfticinuje nartstajici ¢isla rodin,
ve kterych zastupuje roli rodi¢e aktivné pouze jedna osoba. Vazba mezi rodi¢ovstvim

a partnerstvim se ¢im dal vice oslabuje (Matousek & Matouskova, 2011).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Statistiky v Ceské republice ukazuji, Ze se po&et netiplnych rodin ve srovnani s rokem 1991
zvysil o 142 tisic, pficemz téch s nezaopatfenymi détmi ¢ini 89 tisic. V soucasnosti Zije
v neuplnych rodinach téméi 1,5 milionu osob, z toho 488 tisic zavislych déti. Vétsinou jsou
v Cele téchto rodin Zeny. NejCastéjSim typem neuplné rodiny je rozvedena zena s détmi

(Cesky statisticky tfad, 2019).

Zpréava o rodin€ z roku 2020 od Ministerstva prace a socidlnich véci zdlraznuje, ze 1 kdyz
riziko chudoby u rodin s détmi klesa, netplné rodiny stale nemaji dostate¢cnou moznost
tvorby finan¢nich rezerv, coz je €ini zranitelnymi vici finan¢ni nestabilité (Kuchatova et al.,

2020).

1.1 Problémy samozivitelstvi

Matky, které se ne vlastnim rozhodnutim ocitnou samy s détmi, se mohou potykat s fadou
problémi. Mezi n¢ patii praktické zatizeni spojené s otazkami tykajicimi se financi,
zaméstnani a fizeni domacnosti. V neposledni fad¢ se jedna o osobni problémy spojené
s emo¢nim stresem, zménami v sebepojeti a ohroZzenim vlastni identity. MoZznym zdrojem
stresu jsou také problémy ve vztazich. At uz se jedna o interakci s détmi, konfliktni vztahy
s byvalym manzelem a nejistotu ohledné budoucich vztaht. Je pravdépodobné, Ze zeny
v této naro¢né situaci pocituji vycerpani, pocit beznadéje a deprese. To, co diive bylo
sdilenou odpovédnosti obou rodicl, dnes leZi pouze na nich. VSechny zminéné stresory
mohou nésledné vyvolat vycitky svédomi, pocity viny a pochybnosti. Rizika nedostate¢ného
zvladani situace se zvysuji, kdyz zena ztraci své znamé prostiedi a podptrné sité. Fungujici
podpora, pocit kontroly a autonomie mohou vyznamné stres snizit. Proto je dilezité
poskytnout osamélym matkdm podporu a odbornou pomoc, aby nedochézelo k rozvoji

pocitil bezmoci a beznadéje (Sobotkova, 2012).

Osamélé pecujici osoby o nezaopatiené déti, tedy matky samozivitelky nebo otcové
samozivitelé, se aktivné podileji na zajisténi potfebné péce sobé a svym détem, piiCemz
nemaji moznost sdilet péci o své potomky s partnerem. Jejich situace v ramci netplné rodiny
je zatéZuje, zejména v kontextu nedostatecné diskuze o specifickych pottebach samozivitelt
v ramci spolecnosti. To stézuje piistup k potiebnym institucionalnim zdrojim podpory, jak
finan¢ni, tak pravni. Rovnéz se musi ¢asto vypotadavat s opakovanou komunikaci s ttady,
coz predstavuje znacné casové, financni a psychické zatizeni. V dasledku omezenych
finan¢nich prostfedk maji jejich déti Casto omezené mozZnosti ucasti na mimoskolnich

aktivitach, jako jsou krouzky, vylety do ptirody nebo sportovni akce (Neviditelni, 2021).
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Déti, o které pecuje pouze jedna osoba, zpravidla matka, dosahuji podle studii méné
uspokojivého prospéchu a Castéji se potykaji s psychickymi ¢i zdravotnimi problémy. Je
pravdépodobnéjsi, Ze se dostanou do konfliktu se zdkonem nez déti se stejnym
socioekonomickym statusem, ale s tiplnou rodinou (Matousek & Matouskova, 2011). Déti,
které vychovavaji osam¢lé matky, byvaji vice nachylné k nemocem a Castéji konci na
nemocni¢nich oddélenich nez déti z Uplnych rodin. U matek samozivitelek je horsi
ekonomické situace a situace spojena s bydlenim. Dé&ti téchto matek dosahuji horSich

Skolnich vysledkt, ale inteligenci se od ostatnich déti nelisi (Matousek, 2003).

1.1.1 Socialni problémy samoZivitelstvi

Matky samozivitelky Casto pocituji osamélost spojenou s obavami, ze si nenajdou nového
partnera, ktery by s nimi vytvofil uplnou rodinu. Kromé toho je tizi konflikty s byvalym
partnerem, které mohou eskalovat az do soudnich procesti, napiiklad pfi vymdahani
vyzivného. V rdmci rodiny nechybi muz pouze Zené jakozto partner, ale rozhodné i jako
druhy rodicovsky vzor pro své potomky. V ptipadé¢ matek, které vychovavaji chlapce, je
muzsky vzor nejvice postradan béhem puberty. Prizkumy inteligence ukazuji, Ze chlapci
bez otcovského vzoru jsou méné€ nadani v porovnani s chlapci vyristajicimi v tplné roding.
Otec hraje vzor nejen v tom, co €ini, ale také dava chlapctim piiklad chovani svym jednanim
s matkou (pokud je uspokojivé). Co se tyce vychovy dcer, 1 zde muzsky vzor sehrava svou
roli. Divky, které vyrastaji bez otce, Casto vykazuji extremistické postoje k muzim
v dospélosti. Bud® maji nekriticky obdiv k muziim, nebo naprosto odmitavy postoj

(Matousek, 2003).

Vyznam rodicovskych vzort pro déti je velmi klicovy. Krom¢ matetského a otcovského
vzoru ma také vzajemny vztah rodici vyznamny dopad na formovani osobnosti a hodnot
ditéte. PrestoZe se mnoho rodicl spoléhd na rady odbornikii a literaturu, nejdulezitéjsi je pro
dité jejich vlastni piiklad. Déti v trvalé péci jednoho z rodicl Casto postradaji blizky vzor
druhého pohlavi. Vzhledem k tomu, Ze pecujici osobou byva ¢asteji matka, muzsky vzor je
v téchto domdacnostech nedostateCny. Neékteré matky samozivitelky se snazi nahradit 1 roli
otce, ovSem ,,dvojjedind“ uloha muze byt problematickd. ZvIast€¢ u syni je identifikace
s muzskym vzorem velmi dilezitd. Chlapci potiebuji vidét, jak se muz chova v riznych
realnych situacich, aby mohli hledat svou vlastni identitu. KdyZ nemaji realny vzor, mohou
se obratit k fiktivnim postavam, coz nemusi byt vZzdy prospésné. Identifikace dcer s matkou
je béznym jevem v neuplnych rodinach. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze rodina slozena

pfevazné z Zenskych c¢lenli postacuje pro formovani zenské identity. AvSak vztah s otcem
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ma pro divky zasadni vyznam. Dobry vztah s otcem jim pomdhda pozitivnhé vnimat svou
zenskost a zaroven jim otec predstavuje muzsky svét jako pratelsky a divéryhodny.
Identifikace s muzskym vzorem miize mit vliv na jejich budouci partnerské vztahy. Je
zajimavé, ze po rozvodu rodicii se dospivajici dcery Casto 1épe smifuji s novymi partnery
matek nez novymi pritelkynémi a manzelkami otcii. To svéd¢i o dilezitosti prvniho

muzského vzoru v jejich zivoté (Kramulova & Jara, 2016).

Matky samozivitelky, které maji nizsi piijem, Casto zazivaji nejen financ¢ni tisen, ale
1 psychicky a fyzicky tlak. Vnimana socialni nerovnost, kterou lidé projevuji viici
samozivitelkam, vede k jejich stigmatizaci. To je jeSté vice posileno spolecenskymi
normami, které zeny nalepkuji a omezuji. V disledku dochézi ke snizeni jejich Sanci na
finan¢ni a spolecenské zlepSeni. Pro mnohé z nich miize byt pfechod ze Zivota v manZelstvi
k samostatnému rodicovstvi velmi ndro¢ny. Zména miize mit znaény dopad na jejich
sebevédomi a celkové zdravi. Bez dostatecné podpory a uznani mohou matky samozivitelky
pocitovat, ze jsou spolecnosti piehlizeny a ze je s nimi zachazeno odlisn¢. Je dilezité, aby
spole¢nost pracovala na odstranéni bariér, které jim brani v dosazeni lepSiho Zivota pro sebe

a sveé déti (Rushyda et al., 2011).

1.1.2 Ekonomické problémy samoZivitelstvi

Uloha osamélych rodi¢i pii uspokojovani socioekonomickych potieb rodin je komplexni
a mnohostranna problematika. Dotyk4 se rGznych aspektti rodinného zivota, podptrnych
systému a vetejné politiky. Je to kriticky dulezité téma, které ovlivituje Zivoty milion lidi

na celém svété (Rees et al., 2023).

Samozivitelé jsou momentalné nejvice zastoupenou skupinou, kterd pobira ptijmy z davek,
ato zejména piijmove testovanych. Ve srovnani se Zenami ve vztahu jsou matky
samozivitelky na trhu prace méné ekonomicky neaktivni, tj. nejsou studentkami nebo
neodesly na rodi¢ovskou dovolenou. BohuZel na druhou stranu castéji zlstavaji bez prace.
Ackoliv maji samozivitelé zaméstnani, vétSinou jejich piijmy nestaci na uspokojeni potieb

jejich a déti, a proto si museji hledat 1 dalSi zaméstnani (Paloncyova, 2020).

1.1.3 Psychologické problémy samozivitelstvi

Vznik neuplnych rodin je vétSinou zplisoben rozvodem, po kterém maji osaméli rodice pocit,

ze selhali. Ve svém zivoté se mohou setkavat s negativnimi nazory okoli, které je bude
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soudit. Rodice samozivitel¢ Castéji vykazuji horsi zdravotni stav a ptiznaky deprese. To
muze byt spojeno i s finan¢ni zatézi a nedostatkem socialni podpory (Kim & Kim, 2020).
Rodi¢e samozivitelé¢ ¢asto maji problémy s uzaviranim kompromisu. SpiSe se zamétuji na
kvalitu Zivota svych déti a nenapliuji své vlastni potieby. To vede k tomu, ze tieba nékolik
dni hladovi, aby svym détem zajistili dostate¢ny komfort. Rodi¢e se snazi rozhodovat tak,
aby minimalizovali dopady chudoby na své potomky, nicméné takova rozhodnuti ¢asto
ovliviuji jejich vlastni Zivoty jako jednotlivei (Stack & Meredith, 2018).

Vyzkumy ukazuji, Ze matky samozivitelky celi zvySenému riziku psychosocialniho
znevyhodnéni, emocnich problémi a prevalence duSevnich onemocnéni. Samostatné zijici
matky vykazuji vy$s$i miru depresivnich stavi a rodinného stresu. Ve srovnani s matkami
z Gplnych rodin maji mensi Groven socialni podpory. Déti vychovavané jednim rodi¢em maji
ve srovndni s ostatnimi zvySenou miru emocnich a behavioralnich problémi (Lipman et al.,

2010).

1.2 Podpora matek samozivitelek statem

W

Ustanoveni § 1, 2 zdkona ¢. 117/1995 Sb., zédkon o statni socidlni podpoie, ve znéni
pozd¢jsich predpist, uvadi, ze ,, stdtni socialni podporou se stat podili na kryti nakladii na
vyzivu a ostatni zdkladni osobni potreby déti a rodin a poskytuje ji i pri nékterych dalsich

socialnich situacich. “

Individualni davky jsou financovany prostfednictvim celospolecenské solidarity, kterd je
zajiSténa statnim rozpoctem a danémi. Solidarita sméfuje od bezdétnych rodin k rodindm
s détmi aod vysokoptfijmovych rodin k tém sniz§imi piijmy. Pro stanoveni naroku
a vypocet vySe davek statni socialni podpory se vyuZziva €astka Zivotniho minima podle
zakona ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existencnim minimu, ve znéni pozd¢jSich predpisii.
Posuzovany jsou 1 osoby, které se doCasn¢€ nachézeji mimo své bydlisté kvili systematické
pifipravé na budouci zaméstnani nebo kvili zdravotnim €1 pracovnim omezenim (Dukova,

Duka & Kohoutova, 2013).

Statni socialni podpora dle zdkona €. 117/1995 Sb., zakon o statni socialni podpote, ve znéni
pozdéjsich predpist, zahrnuje davky, které se vztahuji k vysi pfijmu a jsou jimi pfidavek na
dité, ptispévek na bydleni, porodné a ostatni davky, které obsahuji rodiCovsky piispevek
a pohfebné. Pro ucely bakalafské prace budou zminé€né davky podrobnéji popsany

s vyjimkou pohiebného.
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1.2.1 Pridavek na dité

Ptidavek na dité predstavuje zdkladni davku pro nezaopatiené déti zijici v rodinéch s niz§im
piijmem. VysSe piispévku se odviji od véku nezaopatieného ditéte a od dvou rtznych
vymert, které zavisi na typech rozhodnych (Cistych) piijmu, jez jsou rodinou prokazany.
Ptidavek na dité je vazany na nezaopatiené dité, pokud rozhodny pfijem rodiny klesne pod
tii celé Ctyfi desetiny ndsobku Zivotniho minima rodiny. Pfi hodnoceni naroku jsou brany
v tvahu piijmy spolecné posuzovanych osob, véetn¢ piijmu ze zavislé a samostatné ¢innosti,
davek nemocenského pojisténi, dichodového pojisténi, podpory v nezaméstnanosti,
podpory pii rekvalifikaci, prispévku na péci o osobu do 18 let a rodicovského piispevku.
Zadost o piidavek na dité je nutno podat na krajskych pobo¢kach Utadu prace Ceské
republiky nebo na Ministerstvu prace a socidlnich véci (Ministerstvo prace a socialnich véci,

n.d.).

1.2.2 Prispévek na bydleni

Prispévek na bydleni ptedstavuje finan¢ni davku, kterd pomaha rodiné nebo jednotlivci
s pokrytim nakladd spojenych s bydlenim. Zadost o tuto davku lze podat s neomezenou

platnosti (Ministerstvo prace a socialnich véci, n.d.).

W

V disledku novelizace zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, kterd nabyla
ucinnosti k 1. ¥ijnu 2022, doslo k racionalizaci administrativniho procesu v oblasti pfispévku
na bydleni. Konkrétné od ledna 2023 musi piijemci této socialni davky povinné podavat
Utadu prace Ceské republiky &tvrtletni rozhodné piijmy a naklady na bydleni pouze dvakrat
ro¢n€, a to za prvni a tfeti kalendaini ctvrtleti (leden az bfezen a Cervenec az zaii daného
roku). V piipad€ vyrazného poklesu ptijmi nebo vyznamného narstu nakladi na bydleni
muze domécnost dobrovolné ptedlozit rozhodné pifijmy a naklady na bydleni za druhé
a &tvrté kalendaini &tvrtleti, aby mohl Utad prace Ceské republiky piehodnotit poskytovanou

davku a ptizpiisobit ji aktudlni situaci klienta.

Ptispévek na bydleni je pfiznan vlastnikovi bytu, osob€ uZivajici byt na zakladée sluZzebnosti
(vécného bfemena), najemci a podnajemci bytu a rovnéz vlastnikovi stavby pro individuélni
nebo rodinnou rekreaci, pokud ,,jeho ndklady na bydleni presahuji 30 % rozhodného
(Cistého) prijmu rodiny a zaroven téchto 30 % rozhodného (cistého) prijmu rodiny neni vyssi

nez castka normativnich nakladu na bydleni*“ (Ministerstvo prace a socidlnich véci, n.d.).
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1.2.3 Rodicovsky prispévek

Dle zékona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote, ve znéni pozdéjsich predpisti, narok
na rodiCovsky piispévek ma rodic, ktery pecuje o své nejmladsi dité po cely kalendaini mésic
v ramci celodenni péce, a to az do dosaZeni tfi let tohoto ditéte. Zaroven tento narok trva do
doby, kdy celkova castka rodi¢ovského ptispévku vyplacena na péci o nejmladsi dite
dosdhne 350 000 korun, pokud neni urceno jinak. Pokud jsou nejmladsim ditétem v rodiné
vicerCata, rodi¢ ma narok na jedna a pul nasobek zminéné castky. Vyse rodicovského
prispevku se stanovuje na zaklad¢ denniho vymérovaciho zakladu. Tento zaklad slouzi pro
stanoveni penézité pomoci v matefstvi nebo nemocenského pojisténi. Rodi¢ si mize vybrat
vysi rodiCovského prispévku do urcité Castky mésicné, nicméné vsak nesmi prekrocit
stanovené limity. Pokud dojde v rodiné ke zméné osob, které jsou brany v Gvahu pii
stanoveni vySe rodiCovského pfispévku, azména ovlivni vysi denniho vymeétfovaciho

zakladu, bude rodi¢ovsky prispévek upraven na zakladé novych podminek.

1.2.4 Porodné

Porodné piedstavuje finanéni davku, kterd je poskytovana s cilem pokryt naklady spojené
s porodem. Davka je vazéna pouze na prvni nebo druhé ziv€ narozené dité. Je urCena na
zakladé celkového pi{jmu osob v domécnosti za rozhodné obdobi. Castka je vyplacena
jednorazové. V kontextu socialniho zabezpeceni je stanoveno, Ze v piipad¢ imrti matky po
porodu muze otec ditéte pozadat o poskytnuti davky porodného. V této situaci je narok na
davku podminén tim, Ze matka ditéte splnila vS§echny podminky ke dni porodu. Davka nesmi
byt jiz diive vyplacena ani matce, ani zadné jiné osob¢€. Déle je stanoveno, Ze pravo na
porodné ma osoba, kterd pievzala do trvalé péce dit€¢ mladsi jednoho roku. Jedna se o situaci,

kdy péce nahrazuje plnou péci rodi¢a (Utad prace CR, 2023).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 AZYLOVE DOMY PRO MATKY S DETMI

Podle Marka et al. (2012) je aktudlni systém socialnich sluzeb primarné orientovan na osoby
vyzadujici akutni pomoc a podporu. To vSak zanechava opomenuté jedince, ktefi Celi hrozbé
bezdomovectvi nebo jsou v riziku opétovného propadnuti do néj. Pro dokonalé zaclenéni
jedincti je mimo zaji$téni bydleni a trvalého financniho zabezpeceni také velmi dulezité

zakotveni v socialnim prostredi.

2.1 Historicky vyvoj azylovych domi pro matky s détmi

Historicky vyvoj ukazuje, Ze iniciativa v oblasti ochrany matek se vyvijela jako nedilna
soucast celkové péfe o déti a mladdez, vychdzejici z potfeby zajistit jim adekvatni péci
a vychovu. Zéakladni zasady ochrany mladeze byly na naSem uzemi kodifikovany jiz v dobé
rakouského cisafstvi v roce 1811 v obecném obcanském zakonu, zajistujicim prava déti na
vyzivu a vychovu. V reakci na vysokou imrtnost kojenct byla vypracovéna systematicka
a legalizovana opatteni pro péci o matky a novorozence, ktera byla vnimana jako prostredek

k potlaceni vysoké umrtnosti déti (Matousek et al., 2013).

Dal$im vyznamnym milnikem dle Matouska et al. (2013) bylo vytvoieni Zemské komise
pro ochranu déti a pé¢i o mladeZ v roce 1908 v Cechach, v roce 1910 na Moravé a v roce
1914 ve Slezsku. Vznik Zemské komise byl vyvolany nesouhlasem s videniskou politikou na
tizemi Cech. Také sirotéi spolky sehrdly vyznamnou roli v poskytovani péée o osifelé
a opusténé déti, zejména béhem vale¢nych obdobi. V obdobi dvacatych let 20. stoleti doslo
ke spojeni spolkll pro sirotky ak jejich integraci do okresni péCe pro mladez. DalSimi
dilezitymi spolky se staly Ochrana matek a kojencti a Ceskoslovenska péce o dité, které
spole¢né utvofili sdruzeni Ceskoslovenska ochrana matek a déti. Toto sdruZeni se nakonec
propojilo i s Ceskou zemskou pééi o mladez. Zemské komise vytvarely okresni komise,

uvniti nichZ vznikaly odbory zaméfené na ochranu matek a kojenctl.

S cilem snizit kojeneckou umrtnost podle Matouska et al. (2013) navrhla ceskd zemska
komise v roce 1912 zfizeni prvniho Gtulku pro rodic¢ky a kojence v Praze. Pro tento ti¢el bylo
vytvoifeno specialni kuratorium, které bylo v roce 1915 nahrazeno spolkem Ochrana matek
a kojencti v Krélovstvi ¢eském. Tento spolek se zaslouzil o vznik prvniho ttulku v roce 1916
v Praze. Ochrana matek a kojencii spoleéné s organizaci Ceska srdce mély obrovsky podil
na iniciativé zaméfené na ochranu a vychovu déti a podporu jejich matek. Organizace totiz
distribuovaly mléko, détskou moucku, ptidavky uhli a détské pradlo. V roce 1917 zacalo

ziizovani poraden pro matky. Poradny mély za cil poskytovat 1ékaiské poradenstvi Zenam
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v t¢hotenstvi a rovnéz poskytovaly socidlni poradenstvi, které mohlo zahrnovat i Setfeni

socialnich vztahu v rodiné.

Dal$im vyznamnym prvkem, ktery je nutno zminit, byla existence dobrovolné péce, ktera
jiz pted svym uzakonénim zastitovala ochranu déti a matek v Cechach. Dobrovolna péée se
podilela na ziizovani ttulen pro zeny. Utulny slouzily hlavné pro Zeny pied porodem, ale
mohly tam zdstat i po ném. Zafizeni rovnéz poskytovala prostor pro vzdélavani a vychovu
zen. Ve tricatych letech 20. stoleti doSlo ke spojeni Zemského ustiedi péce o mladez
s organizaci Ochrana matek a kojenct, pfiCemz obsah ¢innosti Ochrany matek a kojenct
zustal zachovan. V ramci Zemského ustfedi pée o mladez byl vytvoren odbor ochrany
matek a kojenct, jehoz ukolem bylo organizovat péci o matky v té¢hotenstvi, pii porodu a po
ném, a také zfizovat poradny, utulky a dalsi zafizeni pro budouci matky. JiZ od zacatku
vzniku organizaci zaméfenych na ochranu kojenct a matek bylo ziejmé, Ze je skupina matek,

ktera ma nemanzelské déti, tou nejohrozengjsi (Matousek et al., 2013).

Vyvoj vSech zminénych organizaci a celkové ochrany matek a déti byl bohuzel narusen
a pozastaven vroce 1948 kvili tehdejSimu vlivu ideologii. V disledku udalosti, které
v téchto letech probihaly bylo mnoho spolkll a zafizeni zruSeno. Krom¢ toho i socialni
pracovnici, kteti svou praci vykonavali po fadu let, byli nuceni svou praci ukoncit. Situace
se opét zlepsila po roce 1989, kdy doslo ke ziizeni n€kolika azylovych doml pro matky
s détmi (Matousek et al., 2013). Azylové domy vznikly v ndvaznosti na nocleharny, nicméné
na rozdil od tohoto zafizeni zde probiha vyssi Uroven spoluprace s uZivateli (Asociace
poskytovatelll socialnich sluzeb, 2016). Priidkova a Novotny (2008) jiz diive uvedli, Ze na
rozdil od nocleharen, azylové domy aktivné spolupracuji se svymi klienty, snazi se jim

pomoci udélat vyznamné zmény v jejich Zivoté a najit si vlastni bydleni.

Ztizovatelem azylovych domti v Ceské republice jsou obce, cirkve a nestatni neziskové
organizace. Azylové domy jsou obecné ur¢eny pro matky s détmi, ale kazdy azylovy diim
ma své specifické klienty. V nékterych domech se nachazeji matky s novorozenci, zatimco
v jinych jsou tyrané matky atd. Nejvice chranénou skupinou jsou obéti doméciho nasili, které
jsou obvykle umistény do azylovych domi s nejvyssi trovni ochrany a utajenou adresou,

aby se pachatel nedozvédél Zadné informace o své obéti (Matousek et al., 2013).
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2.2 Nabizené sluzby v azylovych domech

Azylové domy a zafizeni pro matky s détmi jsou specialni bytové prostory, které matkam
s détmi poskytuji zdzemi v obdobi, kdy se nachazi v narocné zivotni situaci kvuli ztraté
bydleni. Hlavnim cilem téchto zafizeni je chranit matky s détmi, poskytnout jim v nelehké
situaci dostatek podpory apomdhat jim s jejich socidlnim fungovénim (Prudkovd &
Novotny, 2008; Matousek et al., 2013). Na rozdil od klasickych azylovych domii se azylové
domy a zafizeni pro matky s détmi 1isi vnitinim zafizenim a vzhledem pokoju. Na socialni
pracovniky v téchto organizacich jsou kladeny specifické naroky a domy jsou umisténé
pobliz matefskych a zékladnich Skol, aby bylo pro matky snadné&jsi své déti do téchto
instituci doprovazet. Kazda z klientek ma ptidéleny soukromy pokoj, ktery sdili pouze se
svymi détmi. Matky maji k dispozici kuchyniku, koupelnu, prédelnu a spoleCenskou
mistnost, kterou dopliiuje mistnost pro déti s hrackami a dal$Sim vybavenim pro jejich rozvoj

(Pridkova & Novotny, 2008).

StéZejnim rysem azylovych domil je jejich pfechodny charakter. V pribéhu pobytu
v azylovych domech pro matky s détmi je zendm zajiSt€no ubytovani, je jim poskytovana
podpora pii prosazovani svych prav, legitimnich zajma a feSeni individudlnich potieb
spojenych s vylepSenim jejich socidlniho fungovani. Socidlni pracovnici aktivné informuyji
své klientky o Sirokém spektru aktivit, které slouzi pro zvySeni jejich dovednosti v oblasti
péce o déti, finanéniho planovani, domacich zaleZitosti a orientace v mistni siti socidlnich
sluzeb apod. Prace socidlnich pracovnikli je zaméfena na to, aby se Zeny po odchodu

z azylového domu dokazaly usp€sné reintegrovat do bézného Zivota (Matousek et al., 2013).

Jiz zminéné azylové domy jsou na rozdil od noclehdren jednou z moznosti intervencnich
sluzeb pro lidi, ktefi se nachédzeji v bytové nouzi. Jejich ucelem je poskytnout doc¢asnou
podporu a pomoc jednotliveiim v krizové situaci s cilem umoznit jim pteklenuti obtizného
obdobi. Tato forma pomoci vSak nemusi vzdy garantovat trvalou udrzitelnost socidlniho

fungovani klientt (Fronikova, 2018).

Provoz a organiza¢ni struktura azylovych domi jsou upraveny v souladu s pravnimi
normami stanovenymi v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Ustanoveni § 57

zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi, uvadi ze:

. (1) Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepriznivé

socialni situaci spojené se ztratou bydleni.
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(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,
b) poskytnuti ubytovani,

¢) pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich
zalezitosti. *

Kromé zminénych ¢innosti plni azylovy dim jako socidlni sluzba i dalsi funkce. Finan¢ni
funkce spociva v ziskavani prostfedki za poskytovani sluzby s cilem zajistit co nejvyssi
kvalitu pobytu klientd. Socialni funkce azylového domu slouzi k podpote pozitivniho
spolecenského klimatu. Fungujici organizace vcetné azylovych domi rovnéz nabizeji nové
pracovni pozice. Déle maji azylové domy expresivni funkci, kterd se zabyva
vyhodnocovanim psychologickych aspektid zafizeni. Sluzba také uspokojuje dileZzité
potteby klientll prostiednictvim instrumentdlni funkce, kterd se zamétuje na tcel sluzby
a spokojenost klienta se sluzbou. Expresivni funkce se vénuje psychologickym faktortiim na
stran¢ klienta, jako je vzdjemnd diivéra mezi klientem a socidlnim pracovnikem (Malik

Holasova, 2014).

Vyhlaska ¢. 505/2006 slouzi k provadéni konkrétnich ustanoveni obsazenych v zakoné
o socidlnich sluzbach a stanovuje maximalni délku pobytu v azylovych domech, obvykle na
dobu neptesahujici jeden rok. Kliment a Docekal (2016) uvadi, Ze omezeni délky pobytu ma
zvysit motivaci klientll k nalezeni vlastniho bytu, a to alespoit ve formé ubytovny. Redlné
vSak klienti zistavaji v azylovych domech déle, protoZze by jinak skoncili znovu na ulici.
Vyhléaska v ustanoveni § 22 rovnéz uvadi, ze poskytovani sluzeb azylového domu je placené

klientem, pfi¢emZ cena je omezena maximalnim limitem za vyuziti poskytovanych sluzeb.
., Maximalni vyse uhrady za poskytovani socialnich sluzeb v azylovych domech cini
a) za ukon uvedeny v odstavci 1 pism. a) bode 2
1. 255 K¢ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel,
2. 115 K¢ za obéd, véetné provoznich nakladu souvisejicich s pripravou stravy,
b) za ukony uvedené v odstavci I pism. b) celkem
1. 195 K¢ denné, nebo

2. jde-li o rodinu s nezletilymi détmi 165 K¢ denné za dospelou osobu a 90 K¢ denné

za dité, véetné provoznich nakladu souvisejicich s poskytnutim ubytovani.
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Ackoliv je Castka dle zakona stanovena na 165 K¢ za pecujici osobu a 90 K¢ za dité, coz
dohromady ¢ini 255 K¢ za den, ¢astky k tthradé se 1i8i v zavislosti na azylovém dom¢, podle
toho, jak si to konkrétni zatizeni nastavi. Je vSak samoziejmé, ze zadny azylovy dim by

nem¢l prekrocit ¢astky stanovené zakonem.

Azylové domy poskytuji komplexni péci vCetné ubytovani, hygienickych zatizeni, prostor
pro pfipravu stravy, prani pradla a socialniho poradenstvi. V soucasné dob¢ jsou zakladany
pirevazné azylové domy pro muze azeny s détmi. Nicméné z praxe plyne nezbytnost
vytvateni téchto domul pro riznorodé skupiny. Patii sem partnerské pary, seniofi a riizné
specifické kategorie, naptiklad lidé s dusevnimi poruchami, zavisli nebo lidé s mentalnim

postizenim (Marek et al., 2012; Kliment & Docekal, 2016).

2.3 Prijeti do azylového domu

Zakladni informace o sluzbé v azylovém domé je mozné si vyzadat od socialniho pracovnika
konkrétniho domu kdykoli telefonicky, pisemnou formou nebo pii osobnim setkani.
Informace si mlze vyzadat kdokoliv, at’ uz samotny zdjemce o sluzbu, jeho rodina,
pracovnik ufadu aj. Na jednani o poskytnuti sluzby se vSak musi dostavit samotny z4jemce

(Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023).

Prvnim krokem pfii pfijimani klienta do sluzeb azylového domu je zpracovani osobnich
udaju klienta. Poté socialni pracovnik sezndmi klienta s vnitinim fadem zatizeni a také ho
obeznami s jeho pravy a povinnostmi. Idealné béhem prvniho dne nebo par dnil po piijeti se
zdjemce musi dostavit na anamnesticko-diagnosticky pohovor, ktery slouzi jako klicovy
materidl pro zpracovani jeho nasledujiciho planu. Tento individualni postup zahrnuje
zakazku, na které se klient s pracovnikem domluvi. Béhem jednéni o zakadzce socidlni
pracovnik pfedstavi sluzby, které azylovy diim poskytuje, a zaroven vyslechne zajemce, jaké
ma on sam piedstavy o sluzbach azylového domu. Spole¢né v ramci pohovoru vytvofi cile,
kterych chce klient dosdhnout, a jakym zplisobem to bude zprostfedkovano. Individualni
plan péce by mél byt co nejvice smysluplny a vystizny. Dulezitym prvkem je Casové
ohranic¢eni naplnéni cild individudlniho planu, aby klient ziskal motivaci to stihnout do

stanovenych dat (Pradkova & Novotny, 2008).
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2.4 Oblasti potieb matek samozivitelek v azylovych domech

Na nékterych tizemich Ceské republiky se podle Fronkové (2018) azylové domy vyuZivaji
jako docCasna opatieni v krizovych situacich a mohou byt zaclenény do konceptu
prostupného bydleni. V soucasné dobé¢ se tento ptistup stava trendem hlavné v obcich, které
se aktivné snazi feSit problematiku bydleni. Prostupné bydleni je koncept, ktery
domécnostem umoziuje flexibilné prechdzet mezi riznymi typy bydleni v souladu s jejich
aktualni situaci a potfebami. Absence prostupného systému v dané lokalit¢ mize znamenat

komplikace pti opousténi azylového domu.

Matky samozivitelky pobyvajici v azylovych domech se potykaji s finanénimi problémy,
které jim ztézuji dostupnost bydleni a dalSich zakladnich potieb (Housing up, 2023).
Klientky jsou aktivné podporovany v procesu hledani budouciho bydleni, nicméné
organizace provozujici azylové domy (cirkve, mésta, neziskové organizace), ¢asto nevlastni
zadné volné byty, které by mohly nabidnout. Pro klientky azylovych domt je obtizné vyuzit
bytovy trh, a to kviili vysokym ndkladiim spojenym s bydlenim, pozadavkim na kauci nebo
diskriminaci ze strany majitelti nemovitosti, kteti stanovuji restriktivni kritéria pro pronajem.
Faktory, které mohou komplikovat nalezeni dalSiho bydleni, poukazuji na to, ze klientky
potiebuji dostatek podpory, ale 1 na to, zZe ¢asto nemaji dostatecnou ekonomickou nezéavislost

(Fronkova, 2018).

Dal3i potieby, které matky samozivitelky vykazuji, jsou spojené s jejich détmi. Matky si
predev§im preji zajistit bezpecné prostiedi pro své déti, chtéji posilit své rodicovské
dovednosti a stat se co nejlepSim rodicem (Fronikova, 2018). V azylovych domech je pro déti
utvafeno bezpecné prostiedi. Jsou chranény pied rizikovymi situacemi a nasilim. Socidlni
pracovnici maji za ukol, aby byla zajiSténa dostatecnd prevence té€chto situaci a v pfipad¢,
ze se situace ohrozujici dité vyskytne, zahajuji okamzitou intervenci (Anderson & van Ee,
2018). Dale se zajimaji o to, aby byla jejich détem zajisténa dostate¢nd zdravotni péce a mély
dostatek Satstva. Vyhledavaji také poradenstvi, které jim pomuze s vybérem budouci Skoly
pro jejich déti. Podle socidlnich pracovnikl je tfeti nejcastéjsi oblasti vyfizovani ufednich
zalezitosti. Nejvice Zadanou pomoci je poradenstvi pii zddani o davky statni socialni
podpory a hmotné nouze, coz ukazuje na nepiehlednost davkového systému pro lidi, kteii
tento typ pomoci potiebuji. Je nutné, aby socidlni pracovnici usilovali o samostatnost zen
pii zajistovani téchto zaleZitosti. V Ceské republice je nejvétsim problémem to, Ze systém
poradenstvi v prvnich fazich neptiznivé situace neni dostate¢ny. Tento typ poradenstvi spada

do kompetence Utadii prace, nicméné stale neni dostatecné efektivni, a to hlavné kvili
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vysoké fluktuaci persondlu, neuspokojivym platovym podminkdm a nadmérmné pracovni
zatézi. Posledni kategorie se zaméfuje na planovani a spravu financi. V této oblasti lze
identifikovat tfi specifické potieby, které byly socidlnimi pracovniky vyhodnoceny jako
vyznamné. Patfi sem vzd€lani v ramci hospodafeni s financemi, planovani rodinného
rozpoc¢tu a podpora autonomie klientek pfi naklddani s financemi. NejvetsSim problémem
v oblasti financi u klientek, je jejich zavislost na rtiznych typech socialnich davek, coz jim
znemozinuje ziskat dostatecné financni prostfedky. Hospodafeni s nizkymi piijmy
v porovnani s vydaji Casto komplikuje pravidelné platby a efektivni spravu financi

(Frotikova, 2018).

Socialni pracovnici v azylovych domech pro matky s détmi by se méli snazit poskytnout co
nejkvalitnéjsi péci. Hlavnim klicem jejich préace je individudlni pfistup ke kazdé z klientek.
V ramci jejich odborného pfistupu spole¢né s klientkami identifikuji jejich specifické
potieby, na jejichz zaklad¢ dochazi k tvorbé individudlniho planu cild, kterych si klientka
preje dosahnout. Jejich dal§im ukolem je podpora klientky pii znovu osamostatnéni se
a ziskani nezavislosti na jakémkoliv typu socidlni pomoci (socidlni sluzby, finan¢ni podpora
statu). Socialni pracovnici se s klientkami snazi vydefinovat jejich obavy a problémy, které
se spoleCnymi silami snazi ptekonavat. Azylovy dam Gloria v Praze v ramci své ¢innosti
klade diraz na empatické naslouchani, objektivitu a soucit. Soucasn¢ zde probiha spoluprace
s ostatnimi odborniky a organizacemi, aby bylo zajiSténo co nejkomplexné;si podpory. Take
usiluje o zachovani kvalitniho a pfiznivého vyvoje vztahu ditéte a matky v procesu

dosahovani individualnich cilli a celkové pohody (Arcidiecézni charita Praha, 2023).

2.5 Priciny pobytu

Existuje né€kolik diivodi, proc lidé opoustéji své domovy. Jednim z nich mize byt nefunkéni
rodina (Coward-Bucher, 2008). Negativni zaZzitky s vlastnimi rodi¢i béhem détstvi
a dospivani mohou ovlivnit cely Zivot jedince. Formuji totiz zplsob, jakym lidé buduji
vztahy, zejména s blizkymi. Pokud byli rodi¢e zanedbavajici nebo nasilni, jedinec nema
ptiklad, jak vytvatet zdravé vztahy. Podobny vzorec chovani pfenaseji pozdéji jedinci na své
mezilidské vztahy, podobné jako si je sami prozili. Ti, ktefi v détstvi nezazili fungujici
rodinné vztahy, mohou mit obtize s diivérou v ostatni a s reagovdnim na bézné situace.
Naucit se prebirat odpovédnost a rozhodovat se s ohledem na mozné nasledky pro né miize
byt vyzvou. Pokud rodina, se kterou jedinec vyristal, neposkytla pozitivni vzory a feSeni

probléml, mize to vyustit v obtize najit oporu a ziskat potfebné zkuSenosti. Chybéjici
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zkuSenost s pfiznivymi situacemi v rodiné se projevuje v opakujicim se selhavani ve skole,
zaméstnani a mezilidskych vztazich. Vyzkumy jednomyslné potvrzuji, Zze problematické
rodinné prostiedi ma vyznamny dopad na dal§i zivot téchto jedinci. Lidé ohrozeni
bezdomovectvim castéji pochdzeji zrodin, které jim neposkytovaly bezpecné zazemi

(Vagnerova et al., 2018).

ey

Dal$im vyznamnym faktorem vedoucim ke ztrat¢ bydleni je chudoba. Osoby zijici
v chudobé se mohou potykat s obtizemi spojenymi s placenim najemného nebo hypotéky.
To miize vést k exekuci a nasledné ztraté bydleni. Zvlasté ohrozené skupiny lidi mohou byt

samozivitelé s détmi (Shinn et al., 2015).

2.5.1 Domaci nasili

Od zacatku Sedesatych let se nasili v rodiné nebo mezi partnery povazovalo za vzacny
problém spojovany s psychicky naruSenymi jedinci. Vefejnost vénovala pozornost pouze
vyjime¢nym piipadiim a obecné se vétilo, ze nasili v rodiné neni bézné. Stale se diskutuje
o tom, co piesné nasili v rodin€ znamena, ale ¢asto se rozumi $irokym pojmem zahrnujicim
fyzické utoky, psychické asexudlni nasili nebo zanedbavani péfe o déti. V soucasné
sociologii neni jednotna definice nasili v rodiné. RlUznd hlediska ovliviiuji pojeti této
problematiky. Védecky pfistup hledd jasnou a spolehlivou definici, humanisticka
perspektiva zahrnuje Sir§i spektrum chovani zptsobujiciho bolest. Politické nebo pravni
hledisko zkouma oblast pravnické terminologie a feministicka perspektiva klade diraz na

nasilné vzorce chovani v patriarchalni spolecnosti (Pikalkova et al., 2015).

Pod pojmem ,, domov “ si lidé Casto predstavuji misto spojené s laskou a piijetim, kde se citi
bezpecné a akceptovani. Avsak i pies tuto idealizaci je domov paradoxné mistem, kde se
vyskytuje nejvice doméciho nésili. Historicky bylo domaci nasili povazovano za tabu, ale
dnes je uznavano, ze se vyskytuje v riiznych typech rodin. Ne vzdy se musi nutné projevovat
fyzicky, ale i psychicky ¢i emocionalné. Tento problém postihuje rtizné skupiny lidi bez
ohledu na jejich socidlni, geografické, rasové, genderové ¢i vékové charakteristiky. Osoby
ohroZené¢ nasilim mohou zahrnovat déti, matky, seniory, mlad¢ lidi i partnery bez ohledu na
jejich Zivotni situaci (Sevéik et al., 2011).

Cirtkova et al. (2002) uvadi, ze domaci nasili je pfitomno minimalné ve 16 % partnerskych
vztaht, pfi¢emZ 95 % obéti jsou Zeny. Domacnosti postizené nasilim Ziji s détmi, v Ceské

republice se jedna az o 82 % pripadi.
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Podle Sev¢ika et al. (2011) se historicky Zeny potykaly s nedostatkem reakce a podpory ze
strany instituci a socidlniho okoli v ptfipadé domaciho nasili. S rozvojem novych ptistupli
v oblasti pomoci se situace pomalu zlepsSuje pro vSechny postizené osoby. Nicmén¢ konecné
rozhodnuti, jak se stimto problémem vyrovnat, je na samotnych obétech. Pracovnici
v oblasti pomoci musi respektovat rozhodnuti Zen, a to i v pfipad¢, Ze se rozhodnou situaci
nefesit.

Aktivni strategie pro zvladani domaciho nésili se zaméiuji na vyvozeni konsekvenci, coz
predstavuje moralni vyrovnani ve vztahu. Zahrnuji pomstu, odplatu a odpirani, nicmén¢ jsou
casto konfliktni a nadkladné. Efektivnéj$imi aktivnimi strategiemi jsou ukonceni vztahu,

rozvod a odchod, nebot’ se soustfed’uji na odstranéni samotného jadra problému (Cirtkova,

2020).

2.5.2 Rozvod

Vétsina rozvedenych rodict ocekava fungujici a Stastné manzelstvi a mnozi se tézce smituji
s mySlenkou na rozpad svého vztahu. Rozvod Casto piinasi mnoho problémt, jako je
nedostatek financi a zaté€z spojend s vychovou déti. Podle statistik sedm z deseti rozvodii
iniciovaly Zeny (Smith, 2004). Podle Vohlidalové (2010) to vSak automaticky neznamena,
7e pravé zeny jsou viniky rozpadu vztahu. Zeny jsou pouze ¢astéji iniciatorky rozvodu a maji
mensi ochotu setrvavat v naruSeném vztahu nez muzi. Ve vztazich bez déti je
pravdépodobné;jsi, ze zadost o rozvod poda muz, zatimco ve vztazich s détmi to byvaji spise
zeny. Matky, i ptes riziko ekonomickych obtiZi po rozvodu, vnimaji konfliktni prostiedi jako
Skodlivé pro své deti.

Pro lepsi porozuméni rozpadu manzelstvi je diileZité zkoumat emocni problémy z détstvi,
které ovliviuji chovani ve vztazich. Nezrald manZelstvi mohou byt pokusem o vyfeSeni
téchto problémd, Casto s nerealistickymi o¢ekavanimi. Emocni reakce dospélych mohou byt

odrazem nevyteSenych traumat z détstvi (Smith, 2004).

Matousek (2015) uvadi, e ¢im dal vice populace v Ceské republice Zije v tzv. nesezdaném
souziti, coz zpusobuje nartst déti narozenych neprovdanym matkdm. Rozchody
nesezdanych partneri. maji podobné charakteristiky jako rozvody v manzelstvi.
Nejcastéjsimi diivody rozvodli v nasi spolecnosti zahrnuji kulturu osobni seberealizace
a nedostatek socidlni kontroly v rodinném chovani. Volba vhodného partnera vyzaduje
ruzné kompetence, které lidé mohou mit na jinych trovnich. Nékteti lidé nemaji potiebné

kompetence, a tak jejich vztahy mohou vést k neuspéchu. DalSim divodem je také zména
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spoleCenskych postoji, zejména viici roli zen. Sviij podil ma i pfijeti rozvodu jako bézného
feSeni manzelskych problémt. Podle Vohlidalové (2010) jsou nejcastéjSimi piicinami
rozdilnost povah, ndzori a z4jmu. Pary s détmi se rozvadéji méné Casto nez bezdétné pary.
Mladsi déti byvaji spojeny s problémy jako je nedostatek spolecné stravené¢ho ¢asu, neshody

v hospodareni s penézi, alkoholismus a nasili.

Jiz zminéné domaci nasili mize byt jednou z moznych pficin a zaroven i disledkem rozvodu
manzelského svazku. Existuje vice moznosti, jak se nasili projevuje v souvislosti
s rozvodem. Nékdy se objevuje az v pribéhu rozvodu a rychle ustava po jeho dokonceni
a jindy pretrvava ipo ukonfeni manzelstvi. Opozdéna reakce na rozvod se nazyva tzv.

separacni agresivita (Matousek, 2015).

2.5.3 Chudoba

Z hlediska pifijm0 se mnoho rodin zda byt schopno pokryt své ndklady. Skute€nosti je, Ze
rodiny s velmi nizkymi pfijmy jsou ohrozeny rizikem chudoby a materialni deprivaci. Stat
se snazi tuto situaci fesit pomoci socidlnich davek. V poslednich letech vSak jejich efektivita
podstoupila vyznamné zméeny. Nékteré rodiny se potykaji s tim, Ze naklady prevysuji jejich
ptijmy, coz vede k neuspokojeni zakladnich potieb. K porozuméni problematiky je dilezité
zkoumat nejen finan¢ni situaci rodiny, ale isubjektivni vniméani rodinného rozpoctu

a schopnost vyjit s dostupnymi prostiedky (Kuchatova et al., 2019).

V modernim kontextu dochazi k prohlubovani rozdili v pfijmech mezi riznymi socialnimi
skupinami. Z tradi¢niho pohledu je chudoba chapana jako nedostatek finan¢nich prostiedkd.
To vede k omezeni schopnosti jednotliveii uspokojovat své zakladni Zivotni potieby.
Chudobu Ize rozdélit na dvé formy. Prvni je klasicka forma, ktera mize postihnout kazdého.
Druhym typem je ,,novd chudoba*, ktera se objevuje v sedmdesatych letech 20. stoleti
v disledku zmén na trhu préce, zejména v obdobi hospodaiské krize. Nova forma chudoby
zahrnuje narlst pfijemct socialnich davek a zvySeni poc¢tu nesplacenych zavazkl. Kromé
toho dochazi ke zvySeni poctu samozivitelli, bezdomovcii a koncentraci chudych obyvatel

v urcitych oblastech (Dukova, Duka & Kohoutova, 2013).

V Ceské republice je celkova mira rizika pifjmové chudoby relativné nizké. Piesto se tento
jev koncentruje do specifickych kategorii populace, které mohou celit znevyhodnéni ve
srovnani s vétSinovou populaci. Samozivitelé, zejména ti s détmi, vykazuji zvySené riziko
chudoby. Tento jev milize byt do¢asné snizen zvySenim slevy na dani na dité. Ohrozeni

nedostatkem financi je zvlasté vyznamné u matek samozivitelek s détmi Skolniho véku.
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V roce 2015 ¢inila mira pfijmové chudoby téchto netiplnych rodin 34 %. Vyznamnym jevem
je také rostouci tzv. tvrda chudoba. Tento jev je uzce spojen s vysokymi naklady na bydleni,
které Casto dosahuji az 69 % cCistych piijmi domdacnosti. Vyssi miru koncentrace vykazuji
zejména domacnosti se Ctyfmi a vice détmi, nezaméstnané osoby a také neuplné rodiny

(Kuchatova et al., 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Ptinosem konkrétnich zivotnich ptfibéhti vybranych pro design vyzkumu této prace je
zachyceni originalnich specifik, ktera nejsou jinym typem vyzkumu zachytitelna. Zivotni
ptibéh ma nékolik klicovych aspektl, které ho charakterizuji. Informanti nejsou vniméni
jako pouhy subjekt zkoumani, ale jako jednotlivci, ktefi konaji ¢iny a maji rizny pohled na
svét. Zivotni piibéh pomaha uchopit a vysvétlit socialni konstrukty. Méni se irole
vyzkumnika, ktery by mél upustit od vSech snah o obecné vzorce, ale naopak by se m¢l
snazit porozumét konkrétnim zvlaStnostem a odhalovat slozitost téchto jevi (Clandinin,
2007).

Pomoci specifik Zivotniho piib&hu se lze také zaméfit na prevenci, tedy napiiklad jak
pfedchézet nefunk¢nosti rodiny, jak v€as zachytit Spatnou situaci v roding, aby problém
neeskaloval, ale naopak ho bylo mozno eliminovat. V zivotnim ptibéhu se vyskytuje sled

ruznych pti¢in a dasledkd, diky kterym je pfibéh neopakovatelny a jedine¢ny.

3.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem této prace je prostiednictvim narativnich rozhovorii poznat Zivotni piibéhy
matek samozivitelek, které se ocitly v tizivé situaci ak jejimu feSeni vyuzily sluzeb

azylového domu.
V névaznosti na hlavni cil byly stanoveny dil¢i cile:

e Zachytit vyznamné momenty v Zivoté¢ matek samoZivitelek, které pfedchazely nebo

nasledovaly po vyuziti azylového domu,

e Identifikovat osoby, které ovlivnily matky samozivitelky.

3.2 Vyzkumné otazky

HVO Jaké je zivotni cesta matek samozivitelek, které kvili tizivé situaci vyuzily sluzeb

azylového domu?

VOI Jaké byly vyznamné momenty v Zivoté matek samoZivitelek, které pfedchazely nebo

nasledovaly po vyuZiti azylového domu?

VO2 Jaké osoby ovlivnily matky samozivitelky?
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3.3 Metoda a postup sbéru dat

Zivotni piibéhy matek samozivitelek byly zkoumany prostiednictvim narativniho
rozhovoru. ,,Pri narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi
otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému vypraveni“ (Hendl, 2005, str. 176).
V ptipad¢ zivotniho ptib¢hu je cilem vyzkumnika interpretovat ptibéhy ptesné tak, jak je
informantky popsaly. Kazdy piib¢h je totiz jedinecny pravé tim, jak ho informantka utvofi

bez vétSich zasaht vyzkumnika.

Rozhovory se uskute¢nily béhem listopadu a prosince 2023. Informantky byly na zacatku
kazdého rozhovoru sezndmeny s tématem bakalarské prace. Bylo jim sdéleno, Ze jejich
rozhovor bude nahravan a pozd¢ji prepsan do textové podoby. Déle jim byla garantovéana
anonymita, coz zahrnovalo odstranéni vesSkerych informaci, které by mohly vést

k identifikaci konkrétnich osob.

Po seznameni informantek se v§emi dilezitymi informacemi doslo k ujisténi, zda je mozné
zaCit s rozhovorem. Az byly obé& strany pfipraveny, doslo k zahdjeni rozhovoru o prvnim
obdobi jejich Zivota (détstvi). Do rozhovoru nebylo zasahovdno nadbyte¢nymi otdzkami,
informantky byly pouze vzdy nasmérovany pomoci pfipravené osnovy zivotnich etap tak,
aby byl pifib¢éh popisovan co nejvice chronologicky. Kazdy rozhovor trval pfiblizné jednu
hodinu. Rozhovory byly dale pfepsany a zpracovany pomoci narativni analyzy, kterd se
zabyva vyznamnymi momenty a udalostmi v Zivotnich pfibézich ataké osobami, které

v nich hraji dtlezitou roli.
3.4 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor bakalaiské prace byl stanoven zdmérné na zakladeé téchto kritérii:

e Matka samozivitelka, ktera se ocitla ve velmi tizivé situaci

e K feSeni situace bylo vyuZito sluZeb azylového domu na tzemi Ceské republiky,

a to po dobu alespori piil roku.
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Tabulka 1 Vyzkumny soubor (vlastni zpracovani)

Jméno Vék Pocet déti Pocet AD
Josefa 25 1 1
Andrea 34 6 3
Renata 33 4 1
Alena 37 4 5

Matka samozivitelka je Zena, kterd sama vychovava nezletilé dit€. MiiZze se jednat o Zenu,
kter4 je svobodnd, rozvedena nebo vdova. Zaziva nelehké situace, kdy je Casto jeji ptijem
pro zajisténi zakladnich potieb svého ditéte nedostacujici, a tak se musi obracet na podporu
ze strany statu. Matku samozivitelku lze také vydefinovat pomoci ustanoveni § 350 zdkona
¢. 262/2006 Sb., zédkonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist, ktery uvadi, ze ,, osamélymi
se rozuméji neprovdané, ovdovelé nebo rozvedené Zeny, svobodni, ovdoveéli nebo rozvedeni

e

muZzi a zeny i muzi osaméli z jinych vaznych duvodii, neziji-li s druhem, popripade s druzkou

«

nebo s partnerem.

Dalsi charakteristika je mozna také prostiednictvim ustanoveni § 7 odst. 7 zdkona C.
117/1995 Sb., o statni socidlni podpofe, ve znéni pozdé¢jSich piedpist, ktery definuje
osam¢lého rodiCe jako ,,rodice, ktery je svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud neZije
s druhem, pricemz za osamélého rodice se nepovazuje rodic, ktery Zije v registrovaném

partnerstvi. “
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4 POSTUP VLASTNIHO VYZKUMU — ANALYZA DAT

Vyzkum zapocal ptipravou velmi jednoduché osnovy pro udrzeni chodu rozhovoru.
Vsechny rozhovory byly zaznamenavany anasledné piepisovany. Kvili zachovani
anonymity informantek byly vSechny osobni tidaje, mista a jakékoliv dalsi informace, které
by jen trochu mohly odhalit jejich identitu, upraveny ¢i smazany. Pro analyzu dat byla

vyuzita narativni analyza, ze které byly vybrany nasledujici oblasti.

4.1 Holisticko-obsahova analyza

Holisticko-obsahova analyza v kvalitativnim vyzkumu zahrnuje zkouméani dat jako celku za
ucelem identifikace vzorcd, témat a vyznamu. Na rozdil od ostatnich pfistupt je cilem této

metody zachytit celkovy kontext a hloubku dat (Cermak et al., 2013).

4.2 Kategorialné-obsahova analyza

Dle Cermaka et al. (2013) je kategorialné-obsahové analyza kvalitativni vyzkumna metoda
zameétena na systematickou kategorizaci dat s cilem identifikovat vzorce, témata a vyznamy.
Na rozdil od holisticky-obsahové analyzy =zahrnuje kategorialné-obsahova analyza
strukturovanéjsi a pfedem stanoveny pftistup. Metoda poskytuje konzistentni identifikaci

vzorcu a témat v dalSich datech.

4.3 Kategorialné-formalni analyza

Kategorialné-formalni analyza se dle Cerméka et al. (2013) zaméfuje na strukturu a formu
vypravéni, véetné emoci, které jsou v piib&hu vyjadieny. Analyza rozliSuje dvé ¢asti textu,
fabuli a syZet. Fabule odkazuje na obsahovou stranku ptibéhu, tedy zakladni informace,
které tvoii jadro piib&hu. Syzet se na druhou stranu zabyva zptusobem vypraveéni. To
znamena, Ze se vyzkumnik soustfed'uje na to, sjakymi detaily a emocemi byl piibéh

vypravén.
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5 ANALYZA DAT

Pro analyzu dat byly pouzity metody, které¢ byly zminény v kapitole Ctyfi. Pro zodpovézeni
vyzkumnych otazek a naplnéni vyzkumnych cilti byl proveden rozhovor se ctyfmi matkami

samozivitelkami, které vyuzily sluzeb azylového domu.

Informantky byly seznameny s tématem bakalaiské prace, se zaznamenavanim rozhovora
a se zachovanim jejich stoprocentni anonymity. Kazdy rozhovor trval v priméru jednu
hodinu. Pfi pfepisovani rozhovoru byly ihned vyskrtnuty veskeré informace, které by
jakkoliv mohly napomoci informantky identifikovat. Pro dosazeni lepSiho piehledu v rdmci

vypraveéni bylo kazdé informantce ptid€leno fiktivni jméno.

5.1 Holisticko — obsahova analyza

Prvni zpiisob analyzy rozhovort je holisticko-obsahova analyza, jejiz cilem je zivotni piib&éh
informantek popsat tak, jak ho samy vyli¢ili v prib¢hu rozhovoru. Informantkdm byly
kladeny pouze otazky tykajici se riznych obdobi jejich Zivota, aby byl pfibéh vypravén co

nejvice chronologicky.

5.1.1 Piibéh prvni: Josefa

Josefa je dvaceti Sestiletd matka samozZivitelka, kterd ma jednoho syna. Pochdzi ze Sesti déti,

ma dva star$i sourozence a tfi mladsi.

Josefa neméla Z4dné problémy o svém piibéhu mluvit, pravé naopak popisovala véci velmi
do detailti, tika, Ze je se svym osudem smifend. Momentalné se uz v azylovém domé
nenachazi.

Détstvi

Pro Josefu byla otdzka ohledné jejiho détstvi skuteCnym ofiSkem. Bylo pro ni nemoZné
vzpominat na minulost a sdilet své zazitky a pocity. ,, Do Sesti let zivota mam uplné okno. *
Snazila jsem se to resit i s psychologem, chodila jsem na terapie, nicménée ani hypnoza mi
nepomohla si vzpomenout, *“ fekla a zasmala se.

Skolni léta

Josefa vykreslila své pocatky Skolnich let jako obdobi naplnéné prvnim pocitem svobody.
,Ja jsem viastné méla Skolu kousek od domova, takZe uz jsem zacinala mit takovou tu

svobodu, ze jsem chodila sama do Skoly bez doprovodu mamy, ale pouze za doprovodu

starsich sourozencii. “ Jak sama uvadi, pfed narozenim svého posledniho sourozence neméla



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

jesté mnoho povinnosti. VéEtSinu Casu travila s ostatnimi sourozenci, spole¢né se vydavali
ven hrat fotbal nebo basketbal. Spole¢né aktivity posilovaly jejich rodinné pouto.

Josefa prozila své prvni psychické trauma ve svych deviti letech. ,, V deviti letech jsem si
prosla traumatem s mym otcimem, ktery se pokusil o sexualni styk, ze kterého jsem utekla.
Kdyz jsem se snazila o tom mluvit s mamou sama, tak to neslo, protoze byla neustdle pobliz
sestra a ja jsem byla stydliva, takze jsem to nechala byt a sla jsem dal. *

Nasledn¢ si Josefa zivé vybavuje narozeni svého nejmladsiho sourozence, které¢ predstavuje
dal$i vyznamnou fazi v jejim zivoté. Toto obdobi znamena ptechod k vétsi zodpoveédnosti
a péci o nejmladsiho ¢lena rodiny. ,,Ve dvandacti letech se narodil dalsi bratr. Tam jsem se
o néj zacala starat ja [zasmala se], kdyz jsem byla naucena na prebalovani plen. Kdyz jsem
si po skole udélala vikoly, tak jsem s nim vidy chodila na prochdzky. Josefa uvedla, Ze si
ptipadala vyspélejsi, nez doopravdy byla.

Josefa vsak podotykd, ze na rozdil od jejich sourozenct, pravé na ni spocivaly vSechny
povinnosti. ,, V tom véku zacaly prvni rozpory doma, protoze se mi nelibilo, Ze ja jsem byla
porad venku s nejmladsim bratrem, ale sestra si v tu dobu nasla pritele, se kterym travila
veSkery cas a starsi bratr ty povinnosti taky nemusel mit, to mi neprislo fér.“ Na druhou
stranu s usmévem dodala, Ze ji ziskana zkuSenost naucila diilezitosti autonomie a odhodlani,
které byly klicovymi atributy v jejim pozdéjSim Zivoté.

Po dvou letech od narozeni nejmladsiho sourozence si Josefa proziva dalsi trauma. ,,Ve
¢trnacti letech jsem prisla na to, Ze moje sestra spi s nevlastnim otcem. Kdyz jsem se v noci
budila a slysela jsem, ze zadonil o sex s moji sestrou. TFi dny na to, bylo to pred Vanocemi,
triadvacatého prosince to prasklo, zZe spolu spi. ““ Po zjisténi této skuteCnosti si matka Josefy
prosla emociondlnim zhroucenim, které vedlo k nutnosti pfestéhovani rodiny a nastupu do
noveé Skoly. ,, Bohuzel jsem prisla do Skoly, kde jsem nebyla moc oblibenda mezi spoluzaky,
ale spis mezi uciteli, protoze jsem byla nadanad, co se tyce skoly. Takze tam probehla Sikana
a konflikty “.

Josefa si prozila i1 dil svych neuspécht v priabéhu sttedni Skoly. Musela se vzdat svych snt
a skoncila na Skole, kterou si ptéla jeji matka. Tento rozhodujici okamzik znamenal nejen
ztratu osobni svobody ve volbé vzdé€lani, ale také vnitini boj najit motivaci ke studiu ve
Skolnim prostiedi, které neodpovidalo jejim ptedstavam. ,,Stredni skolu jsem si vybrala
agropodnikani. Po piil roce jsem prestupovala na veterinarni skolu, protoze piivodné jsem
se hlasila na veterinarni Skolu, ale nezvladla jsem prijimaci zkousky z anatomie. *“ Odfrkla
a zaklela: ,, Pani ucitelka, i presto, Ze jsem méla pisemné testy za jedna a ustni zkousku za

Ctyri, mi rekla, Ze nejsem schopna to zvladnout a dohnat, takze mé mama stahla z intru
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a dala mé na hotelovou skolu, aniz by se mé ptala, jestli chci nebo nechci, proste mé
presunula.

V odpovédi se znovu opakuje, ze méd mnoho povinnosti a zadny volny ¢as. Postupné se pak
zaCinaly ptidavat dalsi komplikace. Nartstajici neshody s matkou ptidévaly do Zivota Josefy
dalsi stres a napéti. Matka totiz Josefu podeziivala, Ze se snazi svést svého nevlastniho otce,
protoze se zajimal o jeji blaho. Josefa se pfi vypraveni situace smala a dodala, Ze je to
absurdni.

V Sestnacti letech se Josefa zamilovala a naSla partnera, coz sehralo dalsi vyznamnou
kapitolu. Nicméné blizici se oslava jejich sedmnactych narozenin se stala dalSim
nepiijemnym okamzikem v jejim zivoté. ,,Nez mi bylo necelych sedmnact, tak mama
prohlasila, Ze pokud budu v sedmnacti jesté panna, tak se mnou nebude slavit narozeniny
[zasmala se]. TakzZe jsem o své panenstvi prisla nucené jen proto, aby se mnou mama
narozeniny slavila. “ Josefa uznala, Ze to byl urCity druh manipulace. Matka ji udajné ani
nevéfila, Zze na ni nevlastni otec sahnul. Diky této zkuSenosti si vytvofila negativni vztah
k jakémukoliv fyzickému kontaktu. ,, S partnerem jsme spolu byli dva roky, nez jsme spolu
méli néco sexudlniho, protoZe pokazdé, kdyz se o néco pokusil se mi zvedal Zaludek

«

a nemohla jsem.
V posledni ¢asti etapy Skolnich let Josefa zmiiiuje dalsi spory s matkou. ,, Mdama vlastné tou
dobou zacala spat s klukem, se kterym v minulosti spala moje sestra, nasla si mladého
zajicka. Byl to i muj kamarad, coz bylo jako vtipné, ale spolecensky totdalné nevhodné,
protoze se mi vSude smali. “ 1 ptes sloZitost situace Josefa mat¢ino rozhodnuti akceptovala.
Pozd¢ji si matka na Josefu sté¢Zovala 1 jejimu byvalému pftitelovi. ,,Jeji vztah se sestrinym
byvalym partnerem jsem skousla, ale to, Ze si Sla stezovat mému byvalému priteli, to uz ne.
Dodala, Ze matcino chovani se ji opravdu nelibilo. Cela situace zaSla az tak daleko, Ze Josefa
matku opustila. ,, Byla ke mné agresivni a dala mi facku, tak jsem si jesté ten den sbalila véci
a Sla jsem spat k ségre a pak uz jsem se domu nevratila. “

Dospélost

Po odchodu z domova se Josefa rozhodla zacit novy Zivot a zacala bydlet u kamaradky ze
stiedni Skoly. Postupem casu si vSak nasla dalSiho partnera, s nimz se rozhodla spolecné
bydlet. Josefa se ale bohuzel opét setkava s pocitem sexualniho natlaku, coz ji pfipomnélo
jeji minulé negativni zkuSenosti a zanechalo dal$i emocionalni otisk. ,, Bohuzel po mésici se

rozhodl, Ze jako nejsem typ zZeny, se kterou by chtél zZit. Problémem bylo, zZe jsem nebyla tak

sexualné aktivni jako on a on to nedokazal akceptovat.
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Kvili tomuto konfliktu se Josefa s partnerem rozesla. Musela si vSak najit jiné bydleni
a vzala si prvni pajcku. ,, Vzala jsem si svoji prvni piijcku kvili kauci a tak dale, protoze jsem
neméla nikoho, kdo mi to zaplati.

Josefa dale popisuje 1 své pracovni problémy. , Nasla jsem si praci v restauraci, nicméné
tam vznikl konflikt kviili inventure. Séf na mé usil past a chtél zaplatit urcité véci, nic jsem
mu vSak nedluzila, a proto jsem tam skoncila. “ Po par neuspéSnych pracich Josefa ukoncila
studium a zacala travit Cas se spoleCnicemi. ,, Vedla jsem viastne privat [zasmala se]
a jakmile jsem s tim skoncila, tak prisel covid. Pri této praci jsem se poznala s dobrou
kamaradkou, se kterou jsme v kontaktu do dneSka. Bydlely jsme spolecné iv jedné
domacnosti, prvné se nastehovala ke mné do garsonky a pak jsme se spolecné prestéhovaly
do bytu 1+1. Pak jsem Sla pracovat do skladu, kde jsem se poznala se svym poslednim
partnerem, se kterym mam dité.” Josefa popisovala zacatek svého vztahu s optimismem
a nad¢ji. Nicméné béhem této doby se jeji spolubydlici potykala s psychickymi problémy
arozhodla se odstéhovat. Josefa vSak touzila v byté zlstat, a proto se rozhodla, ze svého
nového partnera privita u sebe v byte. ,, Kviili nému jsem si i zménila smény v praci, abychom
mohli byt co nejvice spolu. V tu dobu jsem méla dluh asi sto tricet tisic korun, i kviili té mé
kamardadce ze stredni, se kterou jsem bydlela v devatendacti, ale ta mé pak v byté nechala a ja
na to neméla. ““ Bohuzel se ze svych chyb nepoucila. ,,4 tu samou chybu jsem udélala s otcem
naseho syna, protoze jsme spolu rozjeli podnikani, na které jsme si vzali piijcku. Mu ji dat
nechtéli, tak jsem si ji vzala na svoje jméno. Pijcka cinila osm set tisic korun. Ja jsem skoro
v exekucnim rizenim, protoze jakozto matka samoZivitelka to nemdam z c¢eho platit. Bohuzel
veskeré zbozi, které bylo z piijcky zakoupeno, je na jeho jméno. A stat s tim opét nic neudeld,
protoze jsem to vSechno udélala dobrovolné [sarkasticky smich], ato, Ze jsem byla
zmanipulovand clovekem, kterého jsem milovala, kterému jsem dala diiveru, kterému jsem
preposlala sedm set tisic korun na ucet, to proste nikoho nezajimd, neziji v Americe, bohuzel
ne [smé&je se]|. Pak jsem od partnera utekla bez cehokoliv, protoze jsem vidéla, Ze nase
podnikani nejde podle marketingového planu, ktery jsme si spolecné stanovili. *

I po rozchodu Josefa popisuje, Ze ji jeji byvaly partner neustéle pronasledoval. ,, Od za#i jsem
bydlela i pracovala na hotelu, protoze jsem musela splacet piijcku deset tisic korun mésicné.
No jenze bohuzel k tomu vSemu, i kdyz jsem pracovala na hotelu a zménila jsem si telefonni
cislo, tak mé tento byvaly partner zviladl kontaktovat a premlouval mé, at’ se k nému nastéhuji
zpatky. Dlouho dobu po tom mé i porad stalkoval a nahanel.

Josefa zjist'uje, ze je se svym byvalym partnerem t¢hotnd. ,, Koncem zdri jsem navstivila

gynekologii, kde mi oznamili, Ze jsem téhotnd. Nicméné tehotenstvi se uz nedalo prerusit,
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protoze se jednalo o sedmndcty tyden.* Josefa nejistym hlasem popisuje: ,, Gynekolog mi
gratuloval, Ze budu mit dité a ja jsem méla v hlavé jen to, Ze mam mit dité s clovekem, ktery
je majetnicky, zarlivy, stalker, a hlavné diky némuz mam milionovy dluh. Pozdeji se k mému
ex priteli nastéhoval kamarad, ktery mu platil piilku najmu a ja viastné do dnes nevim proc,
jsem se za nimi do toho bytu vratila a bydleli jsme tam ve trech. Ja jsem si nasla dalsi
brigadu, abych zvladla spldcet tu piijcku, takze se tam viastne délala na cerno v kavarné
vedle naseho obchodu. A kdyz to vezmu behem dvou mésicii uz mé zase obvinoval, ze mam
neco s jeho spolubydlicim a Ze délam sexualni zvuky ze spani. Vydrzela jsem to s nim do
vinora, kdy se znova pokusil na mé sahnout v téhotenstvi, a to jsem jako nezvlidla. Rikam,
hele, to uz nema ani cenu, ja jdu pryc. Potom jsem porodila svého syna a byla se mnou
u porodu i mama.*... ,,Se synem jsme travili cas dohromady is byvalym pritelem po mé
prdci a diky tomu si pritel se synem utvorili docela dobry vztah.“... , Trvalo to zhruba piil
roku a partner mé znova zacal podezrivat z nevery. Podeziral mé, s kym uskutecnuji hovory
a s kym se ve volném case schazim. “

Zivot v azylovém domé

Josefa navézala spoluprici s neziskovou organizaci, kterd poskytuje komplexni pomoc
7endm a obétem domaciho nasili. Rekla, Ze se bala, co bude dal. ,, 4 tam jsem si prosla
takovou jako terapii, jejiz cilem bylo, aby se mi vratilo sebevédomi, abych se prestala bat,
Ze jeden clovéek pro mé musi znamenat vSechno. Ta agrese u mého partnera byla fakt velika
a jednou mé malem i uskrtil. Méla jsem s nim nechtény sex, pri kterém vznikl viastné miij
syn, takze pro mé bylo hodné psychicky narocny se smirit s tim, Ze jsem Zila v jedné
domacnosti s muzem, se kterym jsem viastné nechtéla sex a méla jsem ho a mezitim vzniklo
dité. Clovék se s tim sZije, Ze tu odpovédnost za to dité jako prijme.

V této cCasti Josefa podrobné popisuje svou zkuSenost s pobytem v azylovém domé, do
kterého se diky nadaci dostala. ,, V azylovéem domé jsem byla zhruba asi toho pul roku.
Dostali jsme jednu mistnost, kde jsme méli postel a postylku pro syna, byla tam udélana
kuchyn, linka, prosté jako garsonka. Sprcha a zachod byl na chodbé a ty jsou teda spolecné.
Azylovy ditm ma sviij rezim. Matky s detmi musi byt do osmi hodin doma. Pokud maji matky
praci, tak se to vlastné koriguje podle prace. Pri prichodu jste se musela zapsat do knizky,
ze jste prisla. Veskery pohyb kontroluji kamerach. Kamery se nachazi i pred azylovym
domem, aby vas mohli zaméstnanci kontrolovat hlavné pri podezieni na uzivani navykovych
latek, protoze je to tam zakdzano. Mély jsme spolecnou zahrdadku, kde bylo piskovisté pro

‘

deti, byly tam hracky k dispozici.
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Josefa mluvi i o situaci se stravou, ktera se dle jejich slov dost zhorsila. ,, Azylovy diim nam
néjakym zpusobem pokryl stravu. Plus minus kazdy tyden tam jezdi potravinova banka, ale
hodné to zalezi na tom, kolik je v domé klientek a co je potreba. Prijde mi, Ze tedka opét jo,
je to ta ekonomika. Tim, Ze vlastné se udélalo povoleni, Ze se miize prodavat na Sedesati
procentech produkty, ktery uz jsou s prominutim napiil plesnivy a miizou se dat do odpisii.
Potravinové banky uz toho tolik taky do azylovych domii nedavaji.

Ani materialni zabezpeceni v ramci azylového domu nebylo dostacujici. Josefa uvadi, zZe jeji
potieby byly pokryty pouze na zakladni Grovni. ,, TakzZe jako to hodné ubylo. Kdyz to vezmu,
tak jako zaklady, ze by se dostala jako plinky nebo Sunar pro dite, to jako fakt ne. Pak jsem
zacala spolupracovat i s nadaci Satnik. Jako taky bylo, kdy? to vezmu prvni tii mésice a pak
uz taky nic, prestali posilat. Prosté uplné. Veéci, viastné ani i ty plinky, v tom Satniku ubyly
Jjako pro miminka, kdyz to vezmu tak jednicky, dvojky, trojky dobry, ale ctyrky, pétky plinky.
Viastne oni uz ctyrky, pétky ani nemaji anebo je maji v uplném vlastné minimu. “ Josefa
detailngji priblizuje fungovani azylového domu, vcetné¢ denniho rezimu a nejriznéjSich
aktivit, které se zde konaly. ,,Jedenkrat tydné kazdy utery jsme méli od 5 hodin poradu, kdy
se resil uklid, jestli mdame vseho dostatek (tFeba nadobi). Byli jsme vilastné na akci
v zoologické zahrade, takze to bylo treba kreativni si myslim pro ty mamky a pro déti. Co
vim, tak zas treba byli ted’v kine, takzZe tu akci délaji jednou za ctvrt roku. Ale rekla bych, zZe
ten azylovy ditm hodné spolupracuje s neziskovymi organizacemi a myslim si, zZe je to hodné
na socialnich pracovnicich, kolik tam toho bude a nebude. Ten rezim je za mé docela volny,
az na tu osmou hodinu, kdy musite prijit. Takze za mé je pobyt v azylovém domé super, ale
¢im vic deti mate, protoze ty prostory pokoje opravdu nejsou az tak velké.

V zavéru svého vypravéni o azylovém domé Josefa poznamenava, Ze pocitovala nerovnost
v poskytované podpote. Zdirazinuje, Ze psychicky stav jednotlivce ajeho pfistup
a spoluprace s persondlem mé vyznamny vliv na poskytovanou péci. ,,Podle mé tam nékteré
zeny dostaly veétsi pomoc nez ja. Uvédomila jsem si, Ze je to hodné o tom, Ze na né musite
tlacit. Jenze kdyz nejste v takovém psychickem stavu, Ze dokdzete normalné fungovat, tak na
né tlacit moc nemiizete. Rekla bych, Ze dostat se z azylového domu do normalniho bydleni je
pro néekteré Zeny velmi tezké a narocné. Od azylového domu jsme méli normalné klice, ja se
bala, ze to bude na zvonek, ale nastesti ne. O vikendech jsme méli byt pod dohledem nékoho
z persondalu, nicméné v azylovéem domeé nebylo dostatek zaméstnancui, takze ne vzdy tam byl
nekdo k dispozici. Méli jsme sluzby, Ze jsme prosté museli vytirat, uklizet, hygienu. Myslim,

Ze jako asi funguje v kazdym baraku, kde mate spolecny prostory.
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Soucasnost

V soucasnosti se jiz Josefa v azylovém domé nenachazi. , Ted’ jsem si nasla dlouhodoby
podndjem 1+1, kde topime dievem. Zijeme v romské lokalité. “ Josefa dale popisuje, Ze i pies
nabizenou pomoc je velmi tézké se uzivit. ,, Ono je hezké, zZe pro matky samozivitelky funguji
riizné nadace, ale tedka je vsechno drahé. Neddavno jsem vysvetlovala socialni pracovnici,
Ze priumeérny ndjem je osm az devét tisic korun a k tomu sluzby, to se vyhrabete na néjakych
patnact tisic. “ Pro lepsi stabilitu financi si Josefa do svého bytu nastéhovala spolubydliciho.
., Momentalne mam v té 1+1 probouranou mistnost do dalsiho bytu, takze tam nahoru jsem
si dala spolubydliciho, ktery mi to tady bude platit, takze mam alespon néjaky mensi
privydélek, mam to domluvené i s majitelem bytu, takze super.

Budoucnost

Mezi hlavni cile, kterych by chtéla Josefa dosahnout, patii splaceni dluha. ,, Mam domluveny
pohovor s pani, ktera se vénuje podnikani, planuji se néjakym zpusobem prosté vysekat
z tech dluhii, abych je mohla vsechny poplatit, protoze ja nemiizu vyhlasit osobni bankrot,
na to potiebujete dva véritele a ja je nemam. Pripaddam si jak ve vezeni.*... ,,Miij plan je
udelat si znovu cisty stit. “ Dal$im cilem je s né¢jakym partnerem znovu utvofit uplnou rodinu.
,, Chtéla bych jako néjakého partnera, abych méla uplnou rodinu. Ale rekla bych, Ze jsem
tedka jako asi narocna. Zjistila jsem, Ze jako mam diiveru, ale uz jsem prosté opatrna
a snazim se nejdriv fakt clovéka pozmat, nez s nim budu néco mit.*“ A jako posledni
breceni prosté a jako neni to asi uplné OK, ale myslim si, Ze to chce cas a potiebuji se dat
do kupy.

Synopsis pribéhu Josefy

Josefa prozZila Zivot plny vyzev a téZkosti, které zacaly jiZ v détstvi. Od mala se potykala
s nechuti ke vzpominkam, které nebyla schopna sdélit ani psychologovi. Jeji Skolni 1éta byla
ovlivnéna rodinnou poutavosti, ale také prvnimi traumaty, véetné pokusu o sexualni styk
a nésledného naruSeni rodinného klidu. Postupné ptibyvaly dal§i komplikace, jako konflikty
s matkou a neuspéchy ve skole. Behem dospivani se potykala s nucenou ztratou panenstvi
a nepiijemnymi situacemi s partnerem. PfestoZe naSla lasku a zalozila rodinu, partnerské
vztahy byly plné nésili a nespravedlnosti. Nakonec nasla utocisté v azylovém domé, kde se
snazila ziskat zpét své sebevédomi a stabilizovat sviij zivot. Nyni se snazi splatit dluhy,
vytvofit si novy domov a zlepsit svou psychickou pohodu. Citi potiebu dat se do poradku

a postupné budovat novy zivot s jasnymi cili a opatrné vybiranymi vztahy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

5.1.2 Pribéh druhy: Andrea

Andrea je tficeti Ctyfletd matka, kterd ma Sest déti. Pochdzi ze dvou déti, mé jednu sestru.

V azylovém domé stale pobyva.

Détstvi

Andrea reflektuje své détstvi pon¢kud negativné. Hlasité si vydechne a tika: ,, Méla jsem
atopicky ekzém, maminka s tatinkem se rozvedli a tatinek neplatil alimenty. Takové hodné
tezke to bylo, nebylo co jist, nikdo nam nepomahal. Maminka nechtéla, aby se o nas zajimal
OSPOD, takze ti nam ani nepomahali. Néjaké vétsi davky, nez je prispévek na dite jsme
neméli. “ Ani jeji vztah se sestrou nepopisovala moc ptiznive. ,, Moje sestra byla takova, jak
se to rekne, oskliva. Doma bylo asi Feceno, at mi nerikaji, Ze maminka neni doma a ona sla,
zavlikla mé do té loznice a rikala: Kde je mama? Mama tu neni."

Andrea také vzpomina na navstévu pedagogicko-psychologické poradny. ,, Pak si pamatuji,
ze jsme Sly do pedagogicko-psychologické poradny s maminkou. A tenkrat ta pani se mé na
néco ptala a ja jsem byla takova, ze jsem se bala odpovidat. Vyhodnotila to tak, Zze mam mit
jesté rok odklad od skoly.

Celkové détstvi Andrea vyhodnocuje jako t€Zké obdobi svého Zivota. ,, No a tim, Ze pro mé
to detstvi bylo takové tézke, tak jsem chtéla mit svoje deti a deéti se mi povedly, akorat bez
tatinkii no.

Skolni léta

Ani Skolni léta Andrea nepopisuje v optimalnim svétle. KdyZ se ohlédne zpét, pocituje, Ze
byla socialné vyloucena. ,, Znamky jesté do té paté tridy nebyly nejhorsi, pak uz to bylo jenom
Spatné. Déti mé Sikanovaly, jako spoluzdci, hodné. Vidim u svych deti, Ze se bavi o znackach,
obleceni, telefonech, nesmyslech. My jsme byly rodina, kterd si to nemiize dovolit,
potrebovali jsme aspon ten zdklad, to ostatni nechapou. Takze si myslim zpétné, Ze jsem byla
Jjako socialné vyloucend uplné [hlasit¢ vydechne]. No a pak se v Zivoté se chytam takovych
Jjako jsou zavisli na nécem, takovych spatnych lidi. Ja jsem to méla tak, ze v sedmé tridé jsem
méla reparat z ceského jazyka a v devaté tride jsem méla reparat jak z ceského jazyka, tak
z chemie [odmlka). Takze jsem skoro ani nedodélala devatou tiidu.

Kwvtli neuspokojivym vysledkim ve Skole zacala Andrea navstévovat praktickou Skolu.
., V té devate tride, kdyz jsem méla ten Spatny prumer, tak jsem pak byla na praktickeé skole,
kam se mnou chodili hlavné Romové. Jedna Romka asi sedmndctileta nebo Sestndactileta uz

méla dité. No aja jsem na konci prvniho rocniku praktické skoly skoncila taky tehotna.
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Pamatuji si, Ze na té praktické skole byli takové mentalne postizené déti, ne, ze by nebyli
schopné vyjit schody, ale... *

Po otéhotnéni se Andrea dostava do velmi tizivé situace, kvuli které si dokonce smysli
psychické onemocnéni. ,,Ja jsem pak byla uz néjakém patem mésici. Moje sestra méla v tu
dobu taky dité a vsichni jsme bydleli v jedné garsonce, kdyz jsem byla tehotna. A ja jsem to
tam proste neunesla [nejistym hlasem]. V tehdejsi dobe tolik neexistovaly azylové domy a ja
nevedela kudy kam, a tak jsem si vymyslela, Ze mi néco je a potiebuji na psychiatrii.
Vymyslela jsem si diagnozu paranoidni schizofrenie, pritom jsem neméla zadné halucinace,
zadné bludy. Mam to do dnesniho dne v papirech, proto mam i invalidni diichod tietiho
stupné. “

Po porodu si dit¢ bere do péce jeji matka. ,,Kdyz jsem to prvni dité porodila v sedmndcti
letech, moje mama byla u porodu a pak se musela nachystat k soudu, aby si mého syna vzala

«

do péce. ... ,,Mné na té psychiatrii nasadili néjake léky, a tak jsem byla uplné mimo a na
vychove jsem se vitbec nemohla podilet. **

Dospélost

Kdyz Andrea dovrsila svych osmnécti let, tak se stejné svého ditéte nedockala. ,, Kdyz mi
bylo osmnact let, tak moje maminka se sestrou nechtély toto svéreni do péce zménit a vlastné
mi prislo, Ze se jim hodilo, Ze mam ndlepku psychiatrického onemocnéni [kunkavym
hlasem]. Potom jsem méla dalsi déti, o které jsem se normalné starala, ale kdyz bylo prvnimu
synovi deset let, tak si je taky moje mdama prevzala do péstounské péce. I u soudu pouzila
prohlaseni, ze mam psychické onemocnéni [sarkasticky smich], takhle lhala. Jenom proto,
Ze ji se sestrou Slo o financni zabezpeceni, protoze kdyz si vezmete dité do péstounské péce,
tak dostanete odménu péstounovi. *

Andrea si chtéla vzit i Zivot. ,, Pak se moje mama dala dohromady s nynéjsim pritelem, ktery
mi ubliZoval a pak mé vyhodil z domu. Chtéla jsem skoncit sviij Zivot skokem z mostu, ale
zlomila jsem si kotnik, tak jsem méla Sest tydnii lezet, abych se zotavila.

Po této udalosti se dava dohromady se svym partnerem, se kterym se vSak v souc¢asné dob¢
rozvadi. ,, Po tom, co mé mamin pritel vyhodil, tak jsem se dala dohromady s jednim panem,
se kterym jsme doted manzelé, ale momentalné se rozvadime, je totiz zavisly na pervitinu.
Mné totiz ted nejvic zalezi na mé malé holcicce, které je osm mésicu.

Andrea vice detailné¢ popisuje situaci sjejimi détmi v souvislosti sjeji diagnézou.
., Nemyslim na nic jiného, protoze paté ditée mné bylo odebrano hned z porodnice. Nikdo nic

neresil, protozZe jsem méla v papirech paranoidni schizofrenii, tak se se mnou vithec nebavili

a proste mi ho vzali. Tvrdili, Ze jsem nikdy nepecovala o své déti, i kdyz to tak nebylo. Nikdo
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mi nedal ani chvili prostor se branit [mluvi jako by se méla za chvili rozbrecet]. Po porodu
patého ditéte mé opét dali na psychiatrii na Sest tydnii, pak mé museli propustit, protoze
nebyl ditvod k dalsi hospitalizaci. Muj syn je v porucnické péci, protoze mé a manzela u néj
zbavili rodicovské odpovédnosti, tak je [odmlka] u néjaké pani a syn uz momentalné chodi
do skolky. Ukradli mi ho i pres to, Ze jsem se o sebe celé tehotenstvi hezky starala. Porod
probéhl naprosto v poradku, takze jsem viitbec necekala, co se stane. Jenze za mnou po
porodu byla psychiatricka a rikala mi, Ze se ji nezdam, Ze chci urcité skocit z mostu.
S bolesti v hlase dodava: ,,Ja ji ale rekla, Ze jsem plné zodpovédna a ze kdyby se miij
psychicky stav zhorsil, tak to reknu. Vzdycky kdyz jsem se citila psychicky Spatné, tak jsem
vyhledala pomoc. Takze zareagovali jako dobre, ale zbytecné, mné nic nebylo. Méla jsem
pro syna vsechno nachystané, i néjaké penize. Kdyby mi odebrali i posledni dceru, tak by se
sice mozna prenesla, ale ja o ni nechci prijit. *

Zivot v azylovém domé

Andrea tésné pred nastupem do azylového domu cekala posledni dit¢ se svym manzelem.
Ten ji vSak zacal psychicky i fyzicky tyrat, a tak se rozhodla utéct. ,, Potom jsem se obratila
na OSPOD, kde mi vitbec nepomohli, akorat se mi tam vysmali. Smali se a vikali, Ze tohle
dité mi taky stejné seberou. S ubytovanim a jidlem, Ze mi taky nepomohou. Zadnou piijcku
do jiného mésta, Ze mi taky nedaji. Proto se podle mé viibec matky neobraceji na OSPOD,
kdyz vi, Ze mdlo procent pomuizou, ale spis ublizi. Protoze jednaji v zajmu ditéte, a ne matky
nebo otce nebo aspon takto jsem se s tim vidycky setkala. TakzZe jsem se zase obratila na
centrum pro rodiny s détmi, socidalni pracovnice uz vedéla, co se déje, ze manzel mé zkousi
i mlatit, a protoze jsem méla takovou bezesnou noc, tak jsem si i sama na internetu nasla,
dala jsem do vyhledavace ,,pomoc pro tyrané zZeny‘ a pak jsem narazila na azylovy dum,
takzZe touto cestou jsem se dostala do prvniho azylového domu. “

Andrea popisuje své pocatky v azylovém domé s diirazem na aspekty, které nebyly moc
povzbudivé. ,,Pani reditelka z centra pro rodiny s détmi, které jsem navstévovala mi zajistila
tisic korun na cestu do azylového domu a na prvni dny. Tak jsem tam odjela a zacinala jsem
tam opravdu uplné od zacatku. Byla jsem tam sama na pokoji, byly tam dvé maminky s detmi,
Jjedna maminka méla Sestitydenni holcicku a druha maminka méla uz pétiletou holcicku. Tam
Jjsem si prosla taky takovym problémovym obdobim. Do azylového domu totiz prisla Romka
se dvema chlapci a ja jsem méla asi dva az tri tisice korun na mésic na jidlo a ona me
o vSechno obrala, chodila mi na pokoj a brala mi véci, a jeste me znovu psychicky dorazila

v tom tehotenstvi. Kdyz nejsem tehotna, tak mé nikdy nikdo nedorazi tak jako v téhotenstvi.
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Ale vim, Ze tohle tehotenstvi bylo opravdu uz posledni, protoze posledni porod byl tak
narocny, ze jsem rada, ze mam svou holcicku a koncim s détma [pousmala se].

Andrea uvadi, ze byla v prvnim azylovém domé omezovana na velmi jednoduchou stravu.
Dale popisuje své problémy s hmotnou nouzi. ,Jediné jidlo, které jsem v prvnim azylovém
domu dostavala, byly brambory. Nic mi nezapujcili, ani mléko, ani polévky. Kdyz jsem
zadala o hmotnou nouzi, tak to nevyslo, protoze po mé chtéli vsechny potrebné dokumenty,
nicméné jsem k zajisténi posledniho dokumentu méla uhradit poplatek tri sta korun za dopis,
ktere jsem v té dobé neméla. V prvnim azylovém domé jsem pobyvala od zari loniského roku
do konce prosince.

Andrea zminuje i sviij dal$i pobyt v azylovém domé, kde se setkava s neustalymi zddostmi
o pujcky od ostatnich klientek. Krom¢ toho Andreu Stve ineustdly pocit kontroly od
socialnich pracovnic. ,, Potom jsem pobyvala ve druhém azylovém domé od ledna do skoro
konce Fijna. Stalo se tam, zZe ne jedna maminka za mnou chodila, jestli ji pujcim penize.
Vzdycky rikaly pujcim, tak jsem piijcovala a samozrejmé jsem nikdy nedostala nic zpét. Bylo
to pro mé zklamdni. Protoze tam maminka pvisla, byla tam pdr dni a ja tam byla tFictvrté
roku. Jediné, kdo tam se mnou byl delsi dobu byly dvé maminky, ale jedna z nich aspon na
par dni jezdila pryc, za to ja jsem tam byla neustdle, Ze jsem ani na jednu noc neopustila ten
azylovy dum. Pracovnice kazdy vecer zapisovaly, zda uz jsem opustila azylovy ditm. Byl to
takovy sesit, ktery se tam o mné vedl. Tak mi prislo, Ze jednou zazadam o pomoc a uz jsem
Jjak ve vezeni. Holt vSechno to délam proto, abych mohla byt se svou dcerou. *

Andrea se setkdva s obtizemi i po porodu, o svou dceru musela pry bojovat. Pozdéji se
dokonce z azylového domu chtéla odstéhovat, ale kvili jejim problémim ji to nebylo
umoznéno. ,, Porodila jsem totiz v unoru a hned dva dny na to za mnou prisia gynekolozka,
Ze si tam dceru nechaji a mné propousti, ze uz malou neuvidim, tak jsem se zacala branit.
Nejvic mé tehdy podrzela reditelka azylového domu, kterd se mé zastala, kdyz mi mou dceru
chtéli odebrat. Rekla, Ze to se mnou zkusi, tak z toho ditvodu jesté dceru mam. Kazdy den mé
kontrolovali, zda vSechno dodrzuji, kontrolovali mi i pokoj, zda vyhazuji odpadky, aby se
presvedcili. Chtéla jsem pak jit uz do vlastniho bydleni, zacit normalni zivot, ale oni mi rekli,
Ze to neni dobry ndpad, protoze diky pobytu v azylovéem domu OSPOD vidi, Ze se stardam,
tak az jdu jeste do dalsiho azylového domu. Nerozumim tomu, Ze opravdu zavislym matkam
nebo matkam s dusevnimi chorobami ty déti nechaji a mné ne a o mé se zajimaji mnohem
vic.

Andrea se vnedavné dobé odstéhovala do ttetiho azylového domu. Zacind se pomalu

adaptovat na nové prostfedi, ale izde vnimé obtizné podminky pro Ziti, hlavné kvili
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poskozené budové azylového domu a prevaze Romt, se kterymi neméla v minulosti dobré
zkuSenosti. ,, Ve tretim azylovém domé jsem ted noveé od 23. Fijna, takze asi zhruba dva tydny.
Uz si tady pomalu zvykam. Za mé je to tady takoveé tézsi. Jsou tu prevazné Romky, budova je
cela ponicend, vdobe mého prichodu deélali kanalizaci a ted’ budou asfaltovat cestu
k budove. Zrovna jsem prisla v dobé rekonstrukci. Dnes nam bylo Feceno, zZe se bude ménit
i nabytek. Snazi se to tu dat do pordadku. Kdyz jsem sem prisla, tak jsem viibec necekala, ze
tady uvidim samé Romky. Po mé zkuSenosti z prvniho azylového domu mé to trochu vydeésilo.
Celkoveé jsem netusila, co me v azylovych domech ceka. V kazdém azylovém domé po vas
chteji kazdy den uklizet spolecné prostory. Na prvnim azylovéem domé to byla i garaz
s kocarky. Ono se to zdd jednoduché, ale kdyz jste psychicky vyFizena, tak je to hodné tézke.
Je to uplné néco jiného, nez kdyz se doma stardte o to svoje, berete to uplné jinak. “

Andrea hodnoti sviij celkovy pobyt v azylovych domech negativné. Piekvapila ji skutecnost,
ze se podle ni personal stard pouze o finan¢ni zalezitosti, a ne o individualni potfeby klientt.
Andrea varuje, ze pro matky, které nejsou zvyklé na samostatny zivot, mize byt pobyt
v azylovém domé velmi narocné. Té¢hotnym Zendm doporucuje zvazeni jinych mozZnosti,
protoze zvlasté v téhotenstvi zdej$i prostfedi neni snadné. ,, Pobyt v azylovych domech
hodnotim spise negativné. Kdyz jsem si poprvé vyhledala na internetu azylovy dum, tak se
tam psalo at'to ta matka nevzda, at’ se sbali, Ze ji se v§im pomohou, no a kdyz jsem prisla na
ten prvni azylovy diim,[se zvySenym hlasem] tak jedinda pomoc byla, at’ si uvarim kolinka
a nasledujici dny jsem viibec nevédela, jak jit dal. Je to ve skutecnosti tak, Ze pokud prijdete
na azylovy diim a nemdte zarizené zadné davky jako je hmotnd nouze nebo rodicovsky
prispévek, tak jste opravdu bez penéz a pokud do nékolika dnii nevyresite penize za
ubytovani, tak je problém. To je hlavné ta véc, ktera mé na tom hodné mrzela, Ze jsem méla
pocit, Ze jediné, o co se na azylovém domé staraji, jsou penize [skoro s brekem]. Mé to
tenkrat hodné prekvapilo, myslela jsem si, ze mi budou vice pomahat. Treba tak, Ze me nékam
odvezou nebo pojedou se mnou a doprovodi mé. Ja si musela udélat vSechno sama. Oni si
sedi v té své kanceldri a kdyz néco nesplnite, mate hned upozornéni. V kazdéem azylovém
domé mdte ruzny pocet upozorneni. V prvnim azylovéem domé bylo dvacet upozorneni, to
bylo v pohodeé. Ja jsem nikdy na azylovéem domé neméla pocet upozorneni presazeny, takze
to neni ditvod, proc jsem odesla. Chtéela bych jesté dodat, zZe kdyz jdou matky do azylového
domu, aby pocitaly s tim, Ze to neni jednoduché. Pokud nejsou zvyklé fungovat, napriklad
samy si uvarit, a to neni pomalu z ¢eho, sehnat si na ubytovani a pocitat s tim, Ze vam nic

nezbude a prosté prezZivate. Neni to Zadny hotel, pocitat s temi uklidy. Kdyz je maminka na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

azylovéem domé tehotnd, tak aby premyslela nad lepsim resenim, nez je azylovy diim, protoze
tady to fakt neni jednoduché. *

Soucasnost

V soucasnosti je Andrea stale v kontaktu se svym manzelem, se kterym jak uz vSak bylo
zminéno, je v rozvodovém fizeni. Dle jejich slov se viibec o rodinu nezajima. ,, S manzelem
Jjsme stdle v kontaktu, ale jediné, co ho zajima je, jestli pro néj mam penize, jinak jsme mu
docela ukradené. I kdyz nds navstivil, tak jsem mu musela dat penize na viak, na autobus, na
jidlo, na cigarety. Dala jsem manzelovi nasi dceru pochovat a on ji za dvé minuty uz chtél
podrzet, protoze si chtél jit zapalit cigaretu nebo si chtél jit vyhledat néco na internetu.
Takovy hrozny nezajem, ktery mi ublizoval. *

Andrea zminuje své nejstarsi dité, protoze se né€j vyviji podobna situace, kterd ji pfipomina
jeji vlastni zkuSenost, s ¢imZz neni Andrea spokojena. ,, Nejstarsimu synovi je momentalné
sedmnact let, ten si mysli, ze jsem opravdu psychicky nemocnd, jenZe to tak neni. Sam skoncil
na psychiatrickém oddéleni v zari misto toho, aby nastoupil do prvniho rocniku stredni skoly.
Zjistili, ze opravdu paranoidni schizofrenii nemd, za mé nemd viibec nic, ale on si za tim
stoji, Ze maminka je nemocnd. To je vysledek toho, jak se o mné mluvi doma, hlavné teda
sestra. Ale moje sestra, to je takovy typ clovéeka, ostatni mit rada a na mé byt hnusna a ubliZit
mi. I na mladsiho bratra byla hnusna. Sestra je takovy nejstarsi manipulant a tyran.
Budoucnost

Andrea by si ptala Zit Zivot bez nemoci se vSemi svymi détmi pohromadé¢. ,, V budoucnu
bych si prala ze svych papirii vyvmazat svoje dusevni onemocnéni, které nemam. Vzdycky je
mi vSak Feceno, Ze kdyz uz to tak jednou mam napsané, tak uz neni mozné se toho zbavit.
Nejradsi bych byla se vsemi svymi Sesti détmi, abychom zapomnéli na to, co bylo a Zili
normalné. Ani nemyslim na to, zZe bych do budoucna byla s nejakym muzem, ale hlavné s temi
detmi.

Synopsis pribéhu Andrey

Andrea tika, ze prozila détstvi plné tézkosti, od Sikany ve Skole ptfes finan¢ni nouzi kvili
rozvodu rodi¢li az po nedostatek péce. Ve Skolnich letech se potykala se socidlnim
vyloucenim a Spatnymi vysledky ve skole, coz ji vedlo k pfestupu na praktickou skolu. Ve
veku sedmndcti let se stala matkou. Kvili velkému poctu ¢lentt domacnosti v malém byté
byla pro ni situace doma v té¢hotenstvi té¢Zka. V dospélosti zaZila fyzické a psychické tyrani
ze strany partnera a bojovala o péci o své déti. Nakonec se prestéhovala do azylového domu.

Zde se podle jejich slov setkala s dalSimi obtiZzemi, vnimala zde nedostatek podpory. Ptesto
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se snazi dosahnout lepsiho zivota se svymi détmi bez stigmatizace kviili falesné diagnostice

duSevni nemoci.

5.1.3 Pribéh treti: Renata

Renata je tficeti tfileta matka se ¢tyimi dcerami. Pochazi ze tii déti, jeji sourozenci jsou dva

mladsi bratfi. V azylovém domé se jiz nenachazi.

Détstvi

Renata reflektuje své détstvi a vztah s matkou, ktery byl komplikovany. Po smrti matky si
uvédomuje, Ze jejich vztah nebyl idedlni, ale zacina chépat, Ze matka se snazila dle svych
moznosti. ,, Dohady a hadky. Na druhou stranu tedka jako zpétné vidim, Ze ta mama se
snazila asi jak mohla, co bylo v jejich sildch, protoze ja jsem taky z rozvedenych manzelstvi,
kde dochazelo k domacimu ndsili. Mamka si tim prosla s mym biologickym otcem taky a ted’
se na to jako koukam jinak. Jinak jsem si vidycky jako dité prisla asi jako nenaplnénd
[pousmala se] nebo neuspokojena, kdyz to reknu uz jako asi blbe. “

Se vzpominkami na détstvi zac¢ind zhruba od doby, kdy ji byly &tyfi roky. ,,Jd mdam ty
vzpominky jako matné asi od ctyr let, kdy jsme teda s moji mamkou a biologickym otcem
bydleli na jednom pozemku i s babickou a s dédou, tak to jsou takovy jako utrzky na takové
to jeste hezke detstvi, litani venku. Déda mél spoustu zvirat a bydlela s nami i prababicka.
Tam jsem byla ja takovy nunanek. Tam jsem opravdu jako hledala u té prababicky tu lasku
pomazleni blbnuti a tak.” V détstvi dle vypoveédi méla vSe, na co si jen vzpomnéla, dokud
jeji otec nezacal s hazardem. ,, Meli jsme prvni pocitac, prvni telefony a jezdili jsme na hory.
Nic nam tady v tom sméru nechybélo. Az potom, teda v priitbéhu dvou let, otec nevédél, co
s penézi, a tak zacal hrat automaty.

V rodiné Renaty zacalo dochédzet k domacimu nésili, coz je jedna ze zdsadnich udélosti,
kterou si vybavuje. ,, Byli jsme s brachou svédkem toho, kdyz tata mamé ublizoval a poprvé
takhle viastné mamka malem prisla o Zivot, protoze méla bulku v prsu po brachovi z kojeni
néejakou zatvrdlou a v nemocnici ji to vyndali a mamku pustili domii. JenZe méla v tom prsu
stehy a tata ji doma pred nami tak zbil, Ze ji ty stehy praskly a mamka nam doma mdlem
vykrvacela. Otec nds tam tehdy nechal, suverénne odesel. My jsme meli pres chodbu
zdravotni sestricku, protoze diive nebyly telefony, byla pouze pred panelovym domem budka
a kdyby asi nebylo té sousedky, tak tady mama asi uz davno neni.

Po rozvodu rodict dle Renaty zacal koloto¢ hadek a problémd. ,, Mamka méla malo penez,
takze si hledala dalsi praci. Mdlo se nam venovala, ale zas jako na druhou stranu se nam

snazila opravdu dat co bylo v jejich silach. ... , Priznam se, Ze asi do dneska, i kdyz jsem
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s biologickym otcem v minimdalnim kontaktu tak jednou az dvakrat rocné si napiseme, co
moje deti, tak tam néjakou tu horkost porad citim. *

Kdyz bylo Renaté osm let, jeji matka si ndhodné nasla partnera, coz obnovilo hezké obdobi
a snahu o sjednoceni rodiny. Piestoze to bylo obCas narocné, tak na tuto zkusenost Renata
vzpomina v dobrém. , Mamka s piitelem se po néjaké dobé rozhodli, ze se vezmou. Rekla
bych, ze na jednu stranu to bylo takové idealni doma, normalni domdcnost, akordt byl
nevlastni tata dost pedant, co se tyce uklidu treba. Dostavali jsme jako deéti mnohem vice
ukolu, protoze nevlastni otec zZil v rodinném domé a my jsme byli zvykli na byt. Tata byl
byvaly vojak, takze vychova obcas byla velmi tvrda, ale jsem za to rdada, Ze mé vsechno naucil
[pousmala se].

Skolni léta

Matka Renaty si spolené s jejim partnerem pofidili posledni dité, nejmladSiho bratra
Renaty. Pfichod nevlastniho bratra do rodiny vSak zapocal zlom Renaty v puberté. ,, Tim
u mé doslo ke zlomu v puberte, moznd jsem zarlila nebo se citila odstrcena, a tak se ze mé
stal pekny parchant. Tehdy jsem studovala zdravotni Skolu, jsem vyuceny zdravotnicky
asistent s maturitou. Nicméné jsem chodila za Skolu a bojkotovala ji. Nakonec mé vsak
mama dokopala, at skolu dodélam [zasmala se].

Renata pozdé&ji nastoupila na vysokou Skolu, kterou nedokoncila, a proto zacala pracovat.
Bydlela stale s rodici, ale ptislo ji, ze nemé dostatek svobody, ackoliv uz byla plnoleta.
,,Samozrrejmé jsem porad bydlela s rodici a platilo pravidlo, dokud jsi pod nasi strechou,
budes poslouchat. Nesméla jsem se malovat, mit tetovani, piercing...nic co méli holky v mém
veku. Tak jsem tyhle véci rodiciim zacala na truc stejné délat. Vzdy jsem si nasla pritele,
ktery byl v mych ocich pan biih, ale ve skutecnosti tomu tak nebylo [uchechtla se]. Takhle to
vypadal tedy muj priibéh pubertou az k dospélosti. V devatendcti letech jsem se odstehovala
od rodicii do podnajmu pryc z mésta do mésta, kde bydleli prarodice a chodila jsem tam na
brigady. Tak jsem si tehdy nasla svého ex manzela. *

Dospélost

Renata se ocitla v obtizné situaci, kdy zjistila, Ze ¢eka dité se svym tehdejSim manzelem.
Namisto podpory a radosti se setkala s jeho nechuti a odmitavym postojem. ,, Pak prislo
tehotenstvi, které jsem mu oznamila a bylo mi Feceno, Ze se na to neciti a rekl mi at' jdu na
potrat, ale odmitla jsem, dité jsem si chtéla nechat a manzelovi jsem rekla, Ze uz si asi teda
nemame co Fict, kdyz se k situaci postavil takto. Takze jsme se rozesli.

Po narozeni ditéte vSak doslo ke znovuzapojeni otce do rodinného Zivota. ,, Jeji otec se ozval,

ze si uvedomil, jak byl hloupy a Ze by ji chtél videt. Ja jsem mu tehdy na to vSemi desiti
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skocila, sestehovali jsme se k jeji mamince do domu a vse zase bylo idedlni. Po trech letech
Jjsme prisli na to, ze neplanované cekame dalsi dceru, a jeste mu k tomu umrela babicka,
takze zdedil dum ve vedlejsi vesnici, kam jsme se nasledné nastéhovali a zacali
rekonstruovat. “ VSechno se zdalo byt idedlni, az do chvile, kdy se Renata dozvédéla
o neveéfe svého manzela. Necekand udalost pifivedla do rodiny komplikace a narusila
dosavadni harmonii. ,,Jednoho dne na mé vsak zaklepala slecna a oznamila mi, Ze ma s mym
manzelem dva roky pomer a ze se k nam bude stehovat. Koukala jsem na ni jen vyplasené
[zasmala se] mezi dvermi a rekla ji, at si ho sbali a odstehuje ona, Ze ja nikam s détmi
nepujdu. Kdyz prisel manzel domu, tak zapiral a noc nepriznal. Oznamila jsem mu, Ze chci
podat zadost o rozvod. ““ Renata jesté zpétné znovu popisuje svého tehdejsiho manzela. ,, Ex
manzel byl dlouhodobym a pravidelnym uzivatelem marihuany, sam si ji i péstoval. Nikdy
Jjsem mu do toho nezasahovala, ja k Zadnym drogam vztah nemam. Mné to nevadilo, penize
do toho nevrazel a nikoho tim neobtézoval. Pak zacal jezdit domii ¢im dal min, zacal byt
vulgarni a dochazelo k lehcimu fyzickému napadani (Zduchani)... Pro mé byl on opravdova
laska, ze které, ackoliv mam dalsi dceru jesté s jinym muzZem, bych si i dnes sedla na zadek.
Nevim proc, ale vzdycky se musim drzet a probrat se. Do dnes spolecné mame problémy,
soudime se, ale vidy jednou za cas na pise se zajmem a mysli si, Ze mu na to zase skocim,
ale musim se teda priznat, Ze mé to stoji velké premahani, aby ne.

Renata si po rozpadu manzelstvi musela najit praci, protoZe ji ex manzel ptestal poskytovat
finan¢ni podporu. B&hem své prace se vSak ocitla v situaci, kdy nemohla své déti hlidat
a pozédala svou matku, aby je pohlidala. To vSak vyvolalo ostry spor s ex manzZelem.
., Nepamatuji si, jak uplné vznikla a jak to probihalo, ale teda skoncilo to tak, ze jsem byla
zbitad jak pes. Moje mama slysela tu hadku po telefonu a zavolala na misto policajty. Potom
i s nevlastnim otcem vyjeli okamZzité z domu za mnou mi pomoci a zjistit situaci. Mama
s pritelem mé teda nasli uplné zbitou. Obé dcery v priibehu hadky nastésti utekly k sousediim.
Ja se omlouvam mozna mé ovladaji trochu emoce, ale ja o tom nerada mluvim [na pokraji
slz]. Kdyby tehdy nebylo mamy, tak tady asi nejsem a urcité bych u sebe neméla deti, protoze
on utekl. Ho vlastné nasli az za tii dny, kdyz prisel do prdce, tak ho nasla policie, Ze si na
néj pockali v praci a mé chtéli dat do blazince. Byla jsem totiz uplné jako vymleta. Nebyla
Jjsem schopna postarat se o sebe, natoz o holky a kdyby moje mamka nerekla, Ze si ndas vezme
k sobé na nékolik dni, tak deti skoncily v klokanku. *

Ani po této skutecnosti se vSak Renata dle jejich slov nepoucila. Se svym ex manzelem
znovu navazala intimni vztah, ktery vedl ke vzniku dal§iho potomka. ,, Myslela jsem si, Ze

mam celou dobu cystu, bolesti bricha a kdyz mé tehdy miij bracha odvezl do nemocnice s tim,
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Ze mi asi praskla cysta, tak mi rekli, Ze cysta ma sedmnact centimetrii a Ze se narodi v breznu.
Kdyz jsem to oznamila ex manzelovi, tak mi oznamil, Ze uz je ta po rozvodu, zZe ho to diteé
nezajima. Ze ackoliv je prosté jeho, tak ho nikdy nebude zajimat a Ze on prosté bere jenom
své prvni dvé dcery a tim to pro néej konci.

Renata se opét nachédzi v nelehké finan¢ni situaci, nebot’ byvaly manzel neplnil povinnost
platit vyzivné. ,, 4 prave od té doby nastal takovy ten kolotoc jako neplaceni vyzivného a pak
teda vzdycky jednou za cas néco posle, protoze vi, Ze prosté jinak by po ném $li policajti.
Tedka dluzi na alimentech okolo sto Sedesati tisic a je viastné prakticky vysmaty. Na tri deti
mu bylo stanovené vyzivné pét tisic podle pani soudkyné. Problém je, Ze pracuje nacerno,
takze zZadny prijem nema. I kdyz teda uz jsme to zaridili tak, Ze ma i exekuci na mzdu na plat,
kdyz by pripadné jako pracoval legdlné. Je to ted’ka ctrndct dni, co si podal Zadost na soud
s tim, Ze chce na tii deti platit t7i tisice korun. *

Zivot v azylovém domé

Renata zila po rozvodu u své matky, ale kvtli nedostatku prostoru a ptichodu tfetiho ditéte
se rozhodla hledat azylovy dim. ,, Po rozvodu jsem teda bydlela u mamy. Jenze jsem méla
dvé deti a treti na ceste, mama Zila s mym nevlastnim otcem a bratrem v 2kk, takze se to
nedalo. K tomu mi po ex manzelovi jesté zbyly néjaké dluhy a honili mé exekutori. Takze
prislo na to teda, ze budeme hledat néjaky azylovy diim, coz bylo tehdy teda strasné tezke,
protoze ten rok zacinal covid, byl to prelom roku 2019 a 2020. Vsude byly strasné cekaci
doby, vsude bylo narvano. Ja jsem se bdla, Ze budeme muset jit nékam daleko od moji mamy,
protoze se mi stala po rozvodu velkou oporou, pomahala mi, vsechno mi obéhat, a tak jsme
si opravdu zacali zase po dlouhé dobé hodné rozumét. Nakonec se nam podarilo dostat do
azylového domu pobliz bydliste mé mamky. Musely jsme mit papiry od doktora, Ze nemame
Zadné nemoci, Ze mam ockovani a takové véci. Zalezelo na rozhodnuti pani reditelky, ktera
nam oznamila, Ze nas berou.

Renata popisuje byt, ktery dostala a nastifiuje rezim v azylovém domé. ,, Dostala jsem byt
pro sebe pro dvé déti s tim, Ze teda treti jsem cekala. Tak jsem dostala jednopokojovy byt,
mélo to asi okolo 40 m s kuchyrnskym koutem, chodbou s viastni koupelnou. Na tom patre
byly c¢tyri byty a byly dve patra. Najem jsem platila 9900 korun. Jediné, s cim jsem
nepocitala a nevim teda, jestli to tak maji i jiné azylové domy, ale v tom nasem fungoval
program pro mamy, kazdy den se tam muselo néco dodrzovat. A jedno z toho byl uklid domu

no. Budova dvoupatrovd, v prizemi jsou kancelare, socidlnich pracovnic, spolecna jidelna

a kancelar pani reditelky. Spolecny dvorek a velika zahrada, tam meéli déti hristé a altan.
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Kazda ta maminka mela viastné na tyden jakoby sviij rajon. Jedna uklizela schody, druha
vytirala chodbu a ja nevim, tieti hrabala listi a takhle tak se to muselo plnit.

Podle Renatiny vypovédi byly v azylovém domé k dispozici riizné aktivity a programy
vcetné povinnych sezeni s psycholozkou. I kdyz byly nékteré ¢innosti dle Renaty zbytecné,
ocenila podporu, které se ji v azylovém domé dostalo. Renata také zdaraziuje pocit
nadbyte¢né kontroly socialnimi pracovniky. ,, Také tu byly rizné formy sezeni. V pondeéli to
byl néjaky program pro déti, néjaké vyrabeni, kresleni. V pondéli nebo utery jsme méli
povinné sezeni s psycholozkou, to byla skvéla pani psycholozZka a létala jako lesni vila
a s nami probirala riizna témata o upnuti na toho partnera, domaci nasili i drogy. Byly tam
holky, které byly zavislé; byly tam hodné Romky, byly tam holky, které mély partnera ve
vykonu trestu; holky, ktery si samy prosly détskym domovem a ruznymi ustavy. To slozeni
tam bylo jako fakt pestré. Ve stredu jsme mely my mamky povinné sezeni, kde jsme musely
néco vyrabeét, tak jako kraviny uplné, jsme tam lepily vystiihovanky a ve ctvrtek nebo ve
stiedu jesté byl vidycky kurz peceni. Jedna socialni pracovnice vidycky vybrala jako jednu
az dvé mamky a ucila je péct a vidycky se peklo pro cely azylovy dum. Ve ctvrtek zase byly
vybrany dvé mamky na celé dopoledne, zas dalsi socidlni pracovnici varily a varilo se pro
cely azylovy diim, pro vSechny ty socidlni pracovnice, pro pani reditelku a vSichni jsme tam
sedely u jednoho obédu spolecné jak blbci. Holky mi teda rekly, Ze pro mé to je na kratkou
dobu, Ze ja se takové veéci jako je vareni, uklizeni, nakupovani a tak ddle nemusim ucit,
protoze mam dobré zdklady z rodiny, coz tam kazda holka neméla. Vikendy byly volné, ale
kdyz jsme nekam chtéli odjet, tak jsme to museli nahldsit. Na jednu stranu mi strasné vadilo,
Ze jsem si tam prisla jak za trest ve vézeni. Ja jsem tam Sla z viastniho presvédceni, Ze s temi
détma nemam kam jit, Ze potrebuji pomoc a dostalo se mi pomoci od uzasny socialni
pracovnice, ktera tam byla a tusim mozna jesté je. Pomohla mi s hmotnou nouzi, doplatkem
na bydleni, vybrat pro dceru Skolku. Ale strasné mi vadilo, Ze jsem musela kazdy krok
nekomu hlasit. Byla jsem dospéla mama dvou déti a musela jsem se ptat, zda s detmi mohu
Jjit ven. Prisla jsem si obcas jako nesvépravnd. Na druhou stranu jsem se tam seznamila
s nekolika holkami, se dvema jsem neustadle v kontaktu. Azylovy ditm mi taky hodné otevrel
ocl, protoze jsem si tehdy myslela, Ze jsem na tom strasné Spatné, ale pak jsem pochopila, Ze
Jsou i lidi, kteri jsou na tom mnohem hiir. Naucilo mé to si vazit malickosti, hlavné zdravi
deti, protozZe na zbytku nesejde. Naucilo mé to, Ze si opravdu jako z niceho asi nesednu jen
tak na zadek, ale vzdycky se postavim na nohy a zase odrazim, protoze jit musim. *

Renata popisuje, jak bylo v azylovém domé zachdzeno s penézi klientt. I kdyz tento systém

pusobi mozna omezujicim dojmem, Renata tikd, ze ji umoznil naSetfit si na ,,odchod*
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z azylového domu. ,, Takhle jsme si prosly pres piil roku, skoro trictvrté roku azylem. Behem
toho pobytu, to fungovalo jako uschova. Zaplatil se najem a kdyz to reknu blbé , tak oni vam
Jjako zbytek penéz vzali. Meli prehled o tom, kolik teda od toho statu nebo od otce dostavate
a Ze vam staci treba na mésic pét tisic korun a zbytek vam prosté vzali a schovali to k nim
do trezoru s tim, ze takhle se vlastné Setrilo napriklad i na stehovani, na kauce a kdyby prosté
doslo teda k néjakym nenadalym vydajiim. Na jednu stranu to chdapu, protoze si myslim, Ze
spousta tech holek by s jejich financni gramotnosti na teba tu kauci v Zivoté neusetrila. Byly
tam holky, ktery fakt hulily prvni ligu, takzZe pulku matersky propalily v trafice a pak si Sly
koupit novy telefon, sly si koupit nové hadry a za tri dny vesily, Ze nemaji na pliny. Prisla
jsem si taky jako omezovana, ale vim, Ze diky tomu se mi podarilo naSetrit na ten start.
Merzitim se teda narodila moje treti dcera, kde jsme viastné tii mésice na to v tom azylu jesté
zustaly. Potom zacalo kolecko hledani bytii, coz teda pro mé bylo taky dost frustrujici,
protoze pani reditelka rekne kolikatého konci najemni smlouva, néco si najdi a musis odejit.
Jako samoziejmé se snazi hledat byty, ale je to 50 na 50. Tehdy k tomu byla prave jeste doba
covidu a kdyz jsem nékde rekla, Ze jsem mdama s tremi détmi a prosla jsem si azylovym
domem, tak se ke mné kazdy dival jak na nakazlivou nemoc a dal od toho ruce pryc.“
Soucasnost

Renata se z azylového domu odstéhovala do garsonky, diky tipu od feditelky z azylového
domu, kde pfedtim pobyvala. BEhem tohoto obdobi se seznamila s muzem na seznamovaci
aplikaci, s nimz se pozdé¢ji dali dohromady. Navzdory jejimu $tésti se vSak dozvédéla
o dal$im neplanovaném téhotenstvi, coZ v ni vyvolalo obavy. ,, Strasné se mi na nem libilo,
Ze projevoval zajem o mé dcery, tu nejmladsi bral jako svou viastni. Doslo to tak daleko, Ze
Jjsme si od toho majitele pronajali vétsi byt 2+1, zacali jsme spolecné zit. Po néjaké dobé
Jjsem vsak zjistila, Ze jsem opét tehotna. To uz jsem ale byla hodné nestastnd, protoze jsem
si Fikala, Ze asi neni v mych psychickych silach a viubec jako financnich mozZnostech uzivit
Ctyri deti a doprat jim v dnesni dobé vsechno. Uz po Nikolce mi doktori Fikali, Ze Zadné deéti
prirozenou cestou mit nebudu, takze ochranu jsme resili prilezitostné, priznam se. Myslim
si, ze uz jako ty tri deti jsou v dnesni dobé fakt jako velky luxus na to, aby z nich néco bylo
a nechci, aby holky Zily tak jako jsem Zila ja, chci se jim opravdu vénovat, mozna jim tim
obcas i lezu na nervy. “

Renatu taky trépi stigma a ptredsudky, kterym je vystavena kvili své socialni situaci jako
samostatna matka se tyfmi détmi. ,, Stve mé, Ze ndas hodné lidi kastuje, Ze jsme socidlné
slabsi, protoze jsem tedka zase samomdma, co ma ctyri deti a nikdo nevidi, Ze delam

z domova a podobné, abych zaopatrila své déti. Samoziejmé beru prispévek na bydleni
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a prispévek na déti a na alimenty cekam jak na bozi smilovani, ale ja se snazim, jak mohu
a kazdy na nas kouka jak na socky. Nechci, aby moje déti v tomto Skatulkovani vyrostly.
Chci, aby chodily cisté, upravené, vychované. “

Dcery Renaty maji nyni 10, 7 a 4 roky. Renata je s byvalym manzelem v kontaktu pouze
kvtli nim, protoze se ji nelibi jeho piistup k détem. Svym détem se snaZzi zajistit vSe, co je
v jejich silach. ,, Dvé nejstarsi dcery si jednou za cas ex manzel vezme na vikend, kde si je
vzdy kupuje, to jsou samé restaurace, McDonald's a darecky. Ale to, Ze neplati alimenty
a ostatni véci, to mu je jedno. Nejmladsi dcera chodi do skolky, kazda z dcer ma krouzek,
jenom teda jeden, protoze vic v mych silach opravdu financné neni a maji kde bydlet, maji
co jist, nekdy to je teda opravdu takové, ze vyjdu sotva z vyplaty do vyplaty.

Renata dale li¢i slozitou situaci, kterd vznikla v disledku nemoci jeji matky a obtizi
spojenych se soucasnym partnerstvim. ,, Moje mamka onemocnéla rakovinou ledvin, tak
jsem u ni travila hodné casu, protoze to s ni bylo hodné Spatné, ais novym partnerem.
Tvrdil, Ze dostal vypoved' v prdci, ale potom jsem se dozvédéla, Ze se potykal s Sikanou na
pracovisti. Partner je taky z rozvedeného manzZelstvi, taky si prosel domdcim nasilim, teda
Jjeho tatinek ublizovali jeho sestie a mamce. Jeho mamka skoncila pravé na léceni v blazinci
a jeho ségru méla péci babicka. TakzZe se jako dospély chlap nechal Sikanovat na pracovisti
a radsi tam nechodil, samoziejmé mu tim vznikly dluhy a on to resil tak, Ze mé do toho
nechtél zatahovat, omluvil se, sbalil se a odesel..."

Renata se na zaver zminuje taky o naro¢né situaci, kterou proziva v souvislosti s ptispévkem
na bydleni. ,, V byte, kam jsme se nastéhovaly uz ted Zijeme skoro rok. Momentalné se
potykam pouze s probléemem prispévku na bydleni, nikdo nekomunikuje. Taky si musim davat
pozor na plnéni vSech povinnosti, protoze jinak mam na krku hned OSPOD, ale zviddat se
to da. Vsechno, ¢im jsme si prosly, ndas naucilo skromnosti a sile, nic uz nds nerozhodi.
Vnimam, Ze hodné problémil, co se tyce pomoci od stdtu a davek atd. se vyskytlo po zacatku
valky na Ukrajine.

Budoucnost

Renata vyjadiuje touhu po finan¢ni nezavislosti. ,, Preji si financni nezavislost. Vybudovat si
kariéru. Od nového roku bych méla mit lepsi pracovni smlouvu i s vice penézi. Hlavné nechci
byt zavisla na statu. “

Taky si pteje dobie vychovat své dcery. ,, Preji si vychovat z holek slusné lidi, za které se
nebudu muset stydet, a které se nebudou muset stydet za svou mamu. *

I kdyZ momentéalné ztratila divéru, neboji se moznosti budouciho vztahu. Zaroven vsak

proziva strach z osamélosti. ,,I kdyz jsem momentadlné zaneviela na muze, urcité bych se
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nebranila do budoucna néjakému vztahu, protoze mé dési predstava, ze jsem mama ctyr deti,
coz neni uplné lakava nabidka a ctyri deéti pro ciziho chlapa jsou velky strasak. Takze uz
nemam ruzove bryle ohledné seznamovani a vim, Ze to nebude jen tak. Hodné na to vliv ma
i zpretrhani vazeb s rodinou a s ex manzelem, jediny, s kym jsem v kontaktu je viastné otec
nejmladsi dcery. Bojim se toho, Ze budu sama. *

Synopsis pribéhu Renaty

Renata reflektuje své détstvi a komplikovany vztah s matkou, ktery zac¢ina chapat az po jeji
smrti. S postupem Casu proziva Renata riizné faze zivota, které jsou poznamenany rozvratem
rodiny, domdcim nasilim a finan¢nimi obtizemi. Po rozchodu s manzelem se ocita
v azylovém dom¢. Po pobytu v azylovém dom¢ si postupné hleda cestu zpét na vlastni nohy,
ale stale bojuje s pfedsudky a stigmatem spojenym se svou socidlni situaci. I ptes vSechny

obtize a traumata se snazi zajistit svym détem lepsi budoucnost a piekonat piekazky, které

ji Zivot ptinasi.
5.1.4 Pribéh ¢tvrty: Alena

Alena je Ctyficeti tiiletd matka samozivitelka. M4 jednoho vlastniho sourozence a dva

nevlastni. V azylovém domé se jiZ nenachazi. Alena zije se 4 détmi.

Détstvi

Alena vzpomina na détstvi s nechuti. ,, Détstvi moc dobré nebylo, protoze ja jsem rozvedené
rodiny, mama si vzala nékoho jiného, s kym méla dve deti, takze uprednostiovala je prede
mnou a pred bratrem. Zakazovala nam se stykat s nasim biologickym otcem, se kterym jsme
se nasli az po pétadvaceti letech a konecné si vse vyrikali, bohuzel jsem si ho moc neuzila,
protoze letos v kvétnu umrel. Takze to détstvi opravdu nebylo nic moc.

V soucasnosti si 1dokonce zpétné uvédomuje udalosti, které ji v jejim uUtlém véku
nedochazely. ,, Postupem casu si az ted’ uvédomuji, Ze napriklad se miij stryc vyspal s mou
matkou a ja, jak jsem byla mala, byly mi asi ¢tyri roky, jsem to nevédomky pldacla tatovi.
Setkava se 1 s traumatem v podani fyzického nasili, vybavuje si, ze ve svém détstvi méla
nekolik nevlastnich otctli, se kterymi matka méla dals$i sourozence. Alena pocituje, ze se
jejim sourozenclim dostavalo mnohem vice pozornosti, nez ji a jejimu vlastnimu bratrovi.
,,Doma jsem byla svédkem domaciho nasili, tata mamu hodné mlatil. Pak jsme se casto

cestovali, protoze jsme pred otcem utikali. Nejdriv jsme utekli k jednomu panovi, pak zase

k jinemu a pak mamé i néjaka pani z vlaku dohodila manzela, se kterym se spolu vzali.
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Potom zacali vsichni spolecné zit dohromady ja, bratr, matka, jeji manzel a jeho dve déti.
Jak uz jsem zminila, détstvi bylo otresné, protoze matka uznavala jenom deti, které méla
s timto novym manzelem a ja s bratrem jsem 5li bokem.* Jelikoz se Alena doma necitila
dobie, tak utekla bydlet ke své tchyni.

Skolni 1éta

Na obdobi svych skolnich let Alena vzpomina ve $patném duchu. Ve Skole se ji nedatilo jak
v prospéchu, tak ani v navazani kontaktu se spoluzaky. Skolu vsak diky své tchyni usp&§nd
dokoncila. ,, Ve Skole jsem casto propadala, méla jsem pétky, diky cemuz jsem nakonec
skoncila na zvlastni Skole. Nastésti diky prisnému pristupu mé tchyné jsem Skolu uspésné
dokoncila a jsem vyucena. Spoluzaci ve Skole mé nikdy neprijali, protoze jsme se casto
stehovali, tak se neustale menil ten okruh a bylo to ndrocné. A i kdyz jsme se usidlili na
jednom misté, tak mé stejné nebrali a byla jsem hodné na okraji.

Se svou tchyni Alena zpoc¢atku vychazela tak dobte, Ze s ni dokonce zacala zit. Bohuzel se
dobré vztahy zptetrhaly v moment¢, kdy byla Alena vystavena domacimu nasili praveé od
zminované tchyné€. ,, V Sestndcti jsem od rodiny utekla k mé tchyni nebo spis byvalé tchyni,
ktera uz neZije. Ta mé v zivoté hrozné moc naucila. Naucila mé varit, uklizet, uplné vsecko
mé naucila, diky ni umim to, co umim. Problém byl, Ze pozdéji se tam taky zacalo projevovat
domaci nasili, ale to uz tchyné teda vykondvala na mné. Pozdéji se pridal i miij tehdejsi
byvaly manzel. Ale to nebyli jen oni dva, uhodila mé i svagrova, svagr, kromé dvou osob mé
v té domacnosti napadli uplné vsichni.

Dospélost

Po dokonceni skoly nastupuje Alena do prace do doby, nez otéhotnéla. Po porodu Zije cela
jeji rodina i s tchyni dohromady. ,,Po ukonceni skoly jsem musela okamzité do prdce,
protoze tchyné byla pes. Skolu jsem ukoncila v éervnu, hnedka prvniho cervence jsem byla
na urade prdce a poté si nasla praci, kde jsem pracovala zhruba dva az tii roky, nez jsem ve
dvaceti dvou letech otehotnéla. Po porodu jsme ja, manzel, nase dité, tchyné a jeho bratr zili
vSichni spolecné v rodinném dome. “

Ve spole¢ném Zivot€ vSak zacinaji vznikat spory. Vyvrcholily natolik, Ze se Alena obraci na
OSPOD pro pomoc. ,, Kdyz byly dceri tii roky, tak po ni manzel hodil stiil a chtél na ni shodit
i skrin. On byl nemocny na hlavu, ale to jsem tehdy nevédela. Takze jsem potom Sla, rekla
Jjsem mu, Ze uz toho mam dost, tchyné mi totiz zakdzala pristup k vode, ke koupani, nesméla
Jjsem viitbec nic se svou dcerou [zvySenym tonem hlasu]. Kviili hadkam a problémiim v rodiné

Jjsem si chtéla zaridit obecni byt, ale kdyz jsem o néj sla zazadat, bylo uz moc pozde a zadny
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nebyl k dispozici. Jelikoz uz jsem to nedokazala v domdcnosti plné ndasili zviadnout, obratila
jsem se na OSPOD, ktery mi zaridil pobyt v azylovéem dome.

Zivot v azylovém domé

V této Casti Alena prvné popisuje svlj nastup do azylového domu. ,, Prvné si pamatuji, Ze
mé pracovnici nalozili do auta a nevédela jsem kam jedu, totiz clovek zjisti az na miste, kam
bude umisten. V azylovéem domé jsem naprosto zménila identitu, protoze mé rodina neustale
hledala a vydala i celostatni patrani. Ja jsem je pak kontaktovala, Ze si nepreji, aby mé
kontaktovali ¢i navstévovali. Jelikoz vsak vedeli, pro kterou firmu jsem pracovala, tak i tu si
na vsech pobockach obvolali. Takze to byl masakr. V obdobi pobytit na azylovych domech
jsem si nasla dalsiho pritele, to byl psychopat. Mam s nim své druhé, treti a ctvrté dite.
Dochazelo tam taky k psychickému i fyzickému ndasili. Byl to zacarovany kruh, protoze jsem
porad odchdzela a vracela se k nemu. Mivala jsem i kontroly o piil ¢tvrté rano od policie,
protoze volal na linku bezpeci, Ze ja jsem v hospodé, Ze piju a déti jsou sami doma, coz
nebyla pravda. “

Alena dohromady navstivila pét azylovych domt. Podle jeji zkuSenosti je kazdy azylovy
dim naprosto odlisny. ,, Prvni azylovy dim je za mé jedno velké ne. V druhém azylovém
domé to bylo padesat na padesat. Ve tretim azylovéem domé se to dalo zvladnout. Ve ctvrtém
azylovem domé to bylo nejlepsi, kdybych mohla, tak tam zustanu do ted. Nikdy na tento
azylovy diim nezapomenu. Byla jsem zde inejdelsi dobu presné rok a ctvrt. V patém
azylovém domé to byla katastrofa. Byla jsem tam pét mésicii a stacilo a nikdy vic. I kdybych
asi mela byt pod mostem, tak tam budu radéji nez v tomto azylovém domeé. Prvni a paty
azylovy dum mi pripadal jak néjaky krimindl. Nepreji nikomu, aby néco takového zazil. Velky
problém byl v nedostatecném zajisteni prostor. Tyto domy mély jednu spolecnou kuchyn,
kterou jsme mohly uzZivat pouze v jasné stanovené hodiny, jinak nam ji pracovnici napriklad
mezi 13.00-16.30 zamykali. Jednu jedinou mistnost, kde mate pristup si udélat caj, kavu,
ohrat detem jidlo a ani kdyz si clovék pozada, tak neuspéje. Bylo to strasné, protoZe na
pokojich jsme nesmeéli mit ani konev, protoze kazdy spotiebic¢ musi nejprve projit revizi, a to
taky nebylo tak jednoduché zaridit. Pro srovmani jiné domy maji napriklad kuchyn
i v kazdém pokoji, alespon néjakou mensi. Jednu kuchyrku zaroven vyuzivalo treba 6 osob,
coz bylo dost narocné. Jeste jsem se setkala i s maminkami, které si jdou a berou i to, co
neni jejich. Ne jednou se mi stalo, Ze mi zmizelo jidlo z lednice.

Alena zminuje i svou zkuSenost s pracovniky azylovych domil. ,, Co se tyce pracovnikii, tak

Jjsem se potkala s par super lidmi a zbytek se mi nezamlouval. Délaji si o vas zdpisy, co jste
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déelala, kde jste byla, v kolik jste prisia, jestli déti na chodbé behaji anebo ne a tak dal, prosté
vas hodné kontroluji. *

Nakonec Alena vysvétluje, proc byla v tolika azylovych domech. ,, V azylovych domech jsem
bydlela s prestavkami, nasla jsem si treba jednou byt pres realitniho maklére, ale nakonec
z toho bytu vysla na povrch ubytovna, kde jsem ziistat s ditetem nechtéla. V dalsim byté, kde
se mi libilo, tak tam byly zase Sténice, s cimz jsem se tedy isetkala v azylovéem dome.
Nemohla jsem si najit bydleni, kde bych byla spokojena. Po tom vsem jsem si nasla byt 3+1,
ale majitelka byla néjaka divna, divoka. “

Soucasnost

Alena si v soucasné dob¢ hledd nové bydleni. ,, Nyni bydlim v byte, kde jsem jiz ctyri a piil
roku, ale divam se po jiném, protoze kdyz byly déti malé tak se to ve 2+1 dalo zvladnout, ale
ted’ uz se potrebujeme presunout do vetsiho. Hledam byt uz od cervence a jenom zminim
slovo deti, tak je problém. Najit byt v dnesni dobé je umeni. “

S Zadnym z otcti v kontaktu neni. ,,S ani jednim otcem deéti nejsem v kontaktu a ani o to
nestojim. *

Momentalné se ocita opét v nelehké situaci kvtli onemocnéni svého ditéte. ,, Momentdlné
nepracuji, jelikoz dvé z mych deti jsou autisti a jeden je hodné nemocny. Mél mit zdakrok se
zuby a zjistilo se, Ze ma problémy s jatry. Nicméné doktori nemohou prijit na to, co presné
mu je, diskutuje se i 0 moznosti, Ze ma v téle parazita, tak jsem z toho ted hrozné nervozni. *
Budoucnost

Alena si do budoucna pfeje najit nové bydleni, a hlavné at’ jsou jeji déti v potadku. ,, Preji si
najit vetsi byt. Musim se snaZzit o rozvoj reci jednoho z mych autistickych deéti, aby zacal
mluvit. Uz se ucime znakovou rec, par znaku uz umime, ale musime jesté pokrocit. Urcité
doufam, ze moje nemocné dite bude v poradku a jeho nemoc prekoname. Chci, aby déti byly
spokojené a pak budu spokojend i ja. “

Synopsis pribéhu Aleny

Alena tika, Ze jeji détstvi bylo poznamendno rozvodem rodicli a novym partnerem matky,
ktery preferoval své vlastni déti. Alena prozila domaci nésili a ¢asta st€hovani, coz negativné
ovlivnilo jeji Skolni vykon a socidlni zivot. Po porodu a dal$i zkuSenosti s domacim nasilim
ze strany partnera se ocitla v azylovém domé. Alena dohromady navstivila pét azylovych
domti, vnimala zde nedostatky a obtize v provozu. Nyni aktivné hled4a nové bydleni a snazi
se zlepsit situaci svych déti, zatimco ¢eli onemocnéni jednoho z nich. V budoucnu douf3, Ze

najde idedlni byt, a predevsim si pfeje, aby byly jeji déti v poradku.
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5.2 Kategorialné-obsahova analyza

Druhym typem analyzy je kategoridlné-obsahova analyza, kterd je zaméfena na
systematickou kategorizaci dat s cilem identifikovat vzorce, témata a vyznamy. V ramci této
bakalaiské prace bude provedena podrobnéjsi analyza zivotnich etap informantek s cilem

identifikovat konzistentni zivotni zkuSenosti a opakujici se vzorce.

5.2.1 Détstvi

Vsechny informantky vykazuji podobny vzorec zivotnich zkuSenosti, ktery naznacuje
absenci Stastného a ,,idealniho* détstvi. Kazda z nich se setkala s riznymi formami obtizi
a nepiiznivymi podminkami, Casto spojenymi s nefunkénim rodinnym prostiedim. Ta
charakterizovala nepfitomnost jednoho nebo obou biologickych rodi¢l, casté zmény
v rodinné dynamice v dusledku rozvodl a novych partnerstvi, a nasledné preferenci novych
sourozencu. Dochazelo ik vystaveni riznym formam domaciho nasili, coz mélo znaény
dopad na psychické i fyzické zdravi informantek v priitbéhu jejich détstvi. Tyto rané Zivotni
zkuSenosti ovlivnily jejich nasledny vyvoj a adaptaci ve spolecnosti, ackoli kazda z nich

prosla individudlnim procesem zpracovani téchto traumatickych udalosti.

K dosazeni lepsi prehlednosti a detailniho porozuméni specifik jednotlivych informantek

budou informace systematicky zaznamendny a uspotadany v tabulce.

Tabulka 2 Analyza détstvi (vlastni zpracovani)

Détstvi | Specifika

Josefa | Bez vzpominek — pravdépodobné vytésnéni z divodu proziti traumatu

Andrea | Sikana, finan¢ni obtiZe rodiny, zisah OSPODU

Renata | Hazardni hry u otce

Alena | Nevéra u rodicii, nedostatek péce

Ptestoze ma kazd4 z informantek své specifické zkuSenosti z détstvi, celkovd analyza
naznacuje, Ze 74dna z nich nevyristala v prostiedi, které by splitovalo kritéria pln¢ funkéni
rodiny. Jednotlivé Zivotni pfibehy odhaluji rizné formy rodinnych dysfunkeci, které mély

vliv na formovani identity a zkuSenosti informantek.
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5.2.2 Skolni léta

Vsechny ctyti ptibehy popisuji peripetie zen, které zazily obtizné situace ve svych skolnich
letech a nésledné se dostaly do problematickych vztahi nebo prostiedi. V kazdém z ptibéht
se objevuji rodinné konflikty, trauma a situace, které mely vliv na psychické zdravi
informantek. VSechny informanty zaZzily problémy ve Skole a socidlni izolaci. Mnohdy se
jim nedatilo dosahovat dobrych vysledkii ve skole a mély obtize s navazovanim pratelstvi
se spoluzaky. Informantky se v prubéht svych piibeéhii potykaji s hledanim vlastni identity
a autonomie. Casto bojuji o svou nezavislost asnazi se vymanit znapjatych vztaht

prostiedi.

Tabulka 3 Analyza Skolnich let (vlastni zpracovani)

Skolni léta | Specifika

Josefa Sexualni nésili, natlak ze strany rodiny, incest v roding, ztrata autonomie,
konformita
Andrea Skolni netispéchy, socialni vylougeni, brzké thotenstvi (17), smyslena

diagnoza paranoidni schizofrenie, ztrata autonomie, konformita

Renata Ptizptisobovani se nové rodinné dynamice (rebelie, bojkot Skoly),

rezignace, ztrata autonomie, konformita

Alena Skolni netspéchy, izolace od primarniho rodinného prostiedi, domaci

nasili

Celkovée piibéhy poukazuji na to, jak je dlileZitd podpora rodiny, pfatel a profesionalli pii
zvladani krizi a pfekonavani obtizi. Je dilezité, aby bylo Skolni prostfedi inkluzivni,
a podporovalo vSechny zaky bez ohledu na jejich socioekonomicky status. To by mélo
zahrnovat podporu zakt, kteti maji ve Skolnim prostifedi obtize, ato zejména prevenci
Sikany. Rodinné prostiedi by taktéz mélo byt podporujici a bezpecné. Rodiny by mély mit
dostateény pfistup k pomoci a zdrojim, aby bylo mozZné vytvéafet zdravé a bezpecné
prostiedi pro jeji Cleny. V dalsi fadé¢ by neméla byt opomenuta ani prevence socialniho

vylouceni a izolace mladych lidi.
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5.2.3 Dospélost

V kazdém z piibéht se znovu objevuji rodinné problémy, nejcastéji se jednd o problémy
s partnerem, rodici nebo jinymi ¢leny rodiny. Ve spojitosti s rodinnymi problémy se rovnéz
znovu vyskytuje problém domadciho nasili. VSechny informantky se potykaji s financnimi
problémy, jako jsou naptiklad dluhy, nedostatecny ptijem nebo ztrata financ¢ni stability kvili
problematickym vztahiim. V kazdém z ptib¢htli se informantky nakonec obraci na né&jakou
formu pomoci, at’ uz socialni sluzby, ptratelé nebo jiné podpiirné prosttedky, aby se vymanily

z obtizné situace.

Tabulka 4 Analyza dospélosti (vlastni zpracovani)

Dospélost | Specifika

Josefa Sexudlni natlak, finanéni nestabilita (dluhy), pracovni netspéchy,

manipulace a nediivéra v partnerském vztahu

Andrea Odebrani déti, suiciddlni mySlenky, nasilny vztah s partnerem, zavislost
partnera, hospitalizace na psychiatrii, boj o zpétné ziskdni déti a ochrana

posledni dcery

Renata Nevéra a fyzické napaddni v partnerském vztahu, financéni nestabilita,

konflikty v pé€i o déti s ex manZelem

Alena Finan¢ni nestabilita, domaci nasili, nartstajici rodinné problémy

Problematika v téchto ptibézich odrazi Sirokou Skalu socialnich, emociondlnich a finan¢nich
vyzev, kterym mohou lidé v Zivoté ¢elit. Rodinné problémy, nasili a konflikty, finan¢ni tisenl
a zneuzivani maji negativni vliv na Zivotni kvalitu a pohodu jedinct. Ptibéhy zdlraziuji
dilezitost poskytovani podpory a pomoci lidem, kteti se nachazeji v obtiznych Zivotnich
situacich. Pomoc mitize byt poskytovana prostfednictvim socidlnich sluzeb, terapie anebo
podpory blizkym okolim jedince. Cilem je, aby se jednotlivci na své cesté Zivotem neztratili,

ale naopak hledali moZnosti pro obnovu harmonického Zivota a tim zlepsili i1 jeho kvalitu.

5.2.4 Zivot v azylovém domé

Josefa se prest¢hovala do azylového domu piedevsim kvili domacimu nésili od jejiho
tehdejSiho partnera. Za sviij Zivot pobyvala pouze v jednom azylovém domé&. Azylovy diim

vyhodnocuje jako uzite¢nou, ale naro¢nou zkusenost.
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Andrea se zminuje o psychickém a fyzickém tyrani ze strany manzela, které ji donutilo
hledat utocist¢ jinde. Momentdlné se nachazi ve tretim azylovém domé. Vypravi
o problematickych podminkach v azylovych domech, hlavné v oblasti stravy a materialniho
zabezpeceni. Své zkuSenosti s azylovymi domy shrnuje jako negativni, a to hlavné z diivodu

nedostatku individudlni podpory a neustalému pocitu kontroly.

Renata vyhledala azylovy dim z divodu nedostatku mista v matéin¢ byté a finan¢nich
problému. Renata byla pouze v jednom azylovém domé, ve kterém uz v soucasnosti nezije.
Renata tuto zkuSenost vnima jako ndrocnou, ale zaroven jako uziteCnou a obohacujici.
V azylovém domé¢ se citila obCas frustrované z neustalého pocitu kontroly, ale zaroven
ocenila podporu, které se ji dostalo od socidlnich pracovnic. Byla to pro ni lekce, ktera ji

pomohla porozumét sobé samé a zlepsit finanéni gramotnost.

Alena se ptest¢hovala do azylového domu, protoze se potfebovala ukryt pied jeji rodinou
a pozdé&ji i psychopatickych parterem. Dohromady navstivila pét azylovych domi. Aleniny
pocity jsou velmi smiSené. Kritizuje pfedevSim nedostateéné zajisténi prostor azylovych
domt a nadbytec¢nou kontrolu socidlnimi pracovniky. Na druhou stranu ocenila nékteré
z azylovych domu za jejich schopnost poskytnout bezpecné prostfedi a oporu, dokonce

vyslovila 1 uznani pracovnikiim, ktefi ji v t€chto obtiznych chvilich velmi pomohli.

Tabulka 5 Analyza Zivota v azylovém domé (vlastni zpracovani)

Zivot v azylovém domé | Specifika

Josefa 1 azylovy dtim, spiSe pozitivni hodnoceni
Andrea 3 azylové domy, spiSe negativni hodnoceni
Renata 1 azylovy diim, spiSe pozitivni hodnoceni
Alena 5 azylovych domt, smiSené hodnoceni

5.2.5 Soucasnost

V soucasné dobé se v azylovém domé nachazi pouze Andrea, ostatni informantky si nasly
podndjem mimo toto zafizeni. Bohuzel i pfes tento krok jejich kazdodenni Zivot zlstava

nadale pon¢kud komplikovany, nebot’ se stale potykaji s fadou vyzev a nepiijemnosti.

Josefin piib¢h osvétluje obtiznou situaci matky samozivitelky, kterd se snazi sobé a svym

détem zajistit sttechu nad hlavou a zékladni Zivotni potieby. I pies to, ze Josefa sniZila své
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vydaje spojené s bydlenim diky sdileni bytu s dalsi osobou, je pro ni té¢zké se uzivit vzhledem
k rostoucim nakladiim na zivot. Piib&h reflektuje potize, se kterymi se mnoho chudych rodin

potyka a taky upozoriiuje na nedostatek financni podpory pro lidi v této situaci.

Andrea ve svém piibehu popisuje slozity rozvod a nedostatek zajmu otce v péci o déti.
Zaroven poukazuje na to, jak mohou predsudky a Spatnd komunikace v rodiné vést

k nedorozuméni a ztraté daveéry mezi rodici a détmi.

Renatin piib¢h ilustruje boj matky samozivitelky se socidlnimi a finan¢nimi problémy, a to
vcetné stigmatizace, se kterou se potyka kvili své situaci. Kromé toho Renata zminuje své

komplikované rodinné vztahy a problémy spojené s onemocnénim jeji matky.

Piibéh Aleny zduraziiuje vyzvy spojené s hledanim vhodného bydleni pro svou rodinu.
Alena v soucasnosti Celi velkému stresu, kvili naroéné vychové déti a taky onemocnéni
jednoho znich. Pfibéh poukazuje na potifebu podpory rodiny, kde se nachéazi clenové

s postizenim a na nutnost zlepSeni dostupnosti a kvality zdravotni péce.

5.2.6 Budoucnost

Ptibéhy vSech matek samozivitelek sdileji pfedev§im touhu po lepsim zivoté pro sebe a své
rodiny. V kazdém piib&hu se informantky snazi pfekonat nejriznéjsi obtize a dosahnout
svych cild, at’ uz se jedna o finan¢ni stabilitu, rodinnou harmonii nebo osobni uzdraveni.
Informantky se nevzdavaji a aktivné hledaji zpisoby, jak zlepS$it svou situaci. V kazdém
pribéhu taktéz zazniva touha po lasce, podpofe a porozuméni ze strany budouciho partnera

nebo rodiny. Informantky si pfeji mit plnohodnotné rodiny a citit se pfijaty a respektovany.

Josefina touZzi po splaceni dluhli a dosaZeni finan¢ni nezéavislosti. Taky by si rdda nasla
nového partnera, se kterym by znovu utvoftila uplnou rodinu. Jejim nejveétsim cilem je vSak

uvest svlij Zivot do potadku a ziskat emociondlni stabilitu.

Andrea si pieje Zivot bez nemoci, aby mohla plnohodnotné Zit se svymi détmi. Nejvetsi
radost by pro ni byla byt se svymi vS§emi détmi pohromad€. Muz pro ni podle jejich slov neni
v zadném piipad¢ tak dulezity, jako jsou pro ni jeji déti.

Renata sni o finan¢ni nezavislosti a kariéfe. Chce dobie vychovat své déti a byt pro né

oporou. IkdyZ momentalné ztratila divéru v muze, neboji se budouciho vztahu.

V soucasnosti pocit'uje strach z osamélosti.
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Alena usiluje o nalezeni nového bydleni a chce zajistit, aby se jeji déti mély dobfe. Jejim
hlavnim cilem je pomoci svému autistickému ditéti s rozvojem feci a piekonat jeho nemoc,

aby mohlo vést plnohodnotny Zivot.

5.3 Kategorialné-formalni analyza
Josefa

Josefa pfistupuje k vypravéni svého pirib¢hu s otevienosti a bez zabran, coz naznacuje jeji
ochotu sdilet své zkuSenosti bez zdrahani nebo strachu z odsouzeni. Casty smich béhem
vypravéni mize byt interpretovan jako zpisob, jak se vyrovnava se svou minulosti. Mozna
jako obranny mechanismus, jak ulevit od tihy svych zkusenosti. Josefino uvédomovani si
véci z minulosti naznaCuje proces sebepozndni a mize byt dalezitym krokem v procesu
uzdraveni a osobniho rlstu. Jeji smifeni se svym osudem a Spatnymi zazitky z minulosti
ukazuje na jeji schopnost akceptovat svou minulost a nepovazovat ji za prekazku pro

budoucnost.
Andrea

Andrea pfi vypravéni svého ptibéhu projevuje rizné emoce. Hlasité vydechovani mezi slovy
a chvile ticha v pribéhu vét naznacuji, Ze se ji o minulosti nemluvi snadno. Prvky mohou
signalizovat emocionalni napéti a obtize pifi vypravéni o svych zkuSenostech. Nejisty,
kunkavy hlas a dojem, Ze je na pokraji slz, ukazuji na jeji zranitelnost a mozna i na bolest
spojenou se Spatnymi vzpominkami. Sarkasticky smich miiZze byt obrannym mechanismem,
kterym se snazi zvladnout neptijemné pocity nebo snizit napéti vyvolané vzpominkami na

minulost.
Renata

Renata mluvi o své minulosti velmi otevien¢ a pifimo. Vyklad byl souvisly a plynuly, coz
ukazuje na jeji schopnost tfidit své myslenky a pocity. Renata se sem tam pousmala, ale
jinak zvlast’ nevykazovala specifické emoce. Jeji postoj miize naznaCovat, Ze se snazi své
emoce udrzet pod kontrolou. Jedinou vyjimkou byl moment, kdy mluvila o své zkuSenosti
s nasilim od ex manzela. Bylo zfejmé, Ze se ji o tom nemluvilo lehce, znéla, jako by se ji
chtélo plakat. Pravdépodobné je s touto zkuSenosti spojena hlubokd emociondlni bolest.
Renata si po celou dobu uvédomovala své jednani. V soucasnosti ji nejvice trapi
stigmatizace ze strany spolecnosti. Renata vSak k situaci pfistupuje s nadhledem a nevzdava

S€.
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Alena

Alena Casto ménila tempo feci. Ze zac¢atku mluvila velmi rychle a obcas se zakoktavala na
pocatku slov. To mize naznaCovat nervozitu nebo touhu rychle se dostat pies obtizné Casti
svého pitibéhu. Od tseku vypravéni o azylovych domech bylo tempo mirnéjsi.
Pravdépodobné se citila komfortnéji a tuto ¢ast svého pribéhu povazovala za méné naro¢nou.
V porovnani s ostatnimi informantkami bylo Alenino vypravéni nejméné samostatné,
respektive ¢asto musela byt pobizena k pokracovani. Mozna se ji o své minulosti mluvilo
tézko, nebo méla obavy ztoho, jak budou jeji zkuSenosti piijaty. Pii vypravéni nebyly

zaznamenany specifické emoce. Alena se asi snazila udrzet své emoce pod kontrolou.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

V ramci vyzkumu byla provedena detailni analyza zivotnich pfibéhli matek samozivitelek,
ktera odhalila komplexni sit’ problému, které tyto Zeny béhem svého Zivota provazely.
Problémy klientek azylového domu zapocaly jiz v prubéhu jejich raného détstvi, mnohé
z nich vyrastaly v nefunk¢nich rodinéach, kde byly svédky nebo obétmi doméciho nésili.
Jejich traumata vedla k fad¢ psychologickych problémi, které se projevovaly v dospélosti.
Chudoba je dal§im vyznamnym faktorem, ktery ovlivnil zivoty samozivitelek. Finan¢ni tisen
nebo rozchodem s partnerem, coz vedlo k dal§imu finan¢nimu a emocionalnimu zatiZeni.
Matky samozivitelky se setkaly s pfedsudky a stigmatizaci ze strany spole€nosti, ktera casto
hodnoti jedince na zékladé€ jejich rodinného stavu nebo socioekonomické pozice. Stigmata
méla negativni dopad na sebevédomi matek samozivitelek. V dusledku téchto problému se
matky samozivitelky ocitaji v akutni krizové situaci, ktera je donuti vyhledat pomoc.
Obriatily se proto na sluzbu azylovych domu. Trendy identifikované v tomto vyzkumu
poukazuji na pottebu hlubsiho porozuméni specifickym vyzvdm, snimiz se matky
samozivitelky potykaji. Zduraznuji také vyznam cilené podpory a intervenci, které by mohly
predchazet takovym krizim apomoci témto zenam vybudovat stabiln€jsi a Stastnéjsi

budoucnost pro sebe a své déti.
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6.1 Zivotni cesta matek samozZivitelek

Cesta zivota matek samozivitelek byla Casto poznamendna komplikacemi uz od jejich
nejranéjSich let. Tyto zeny se od détstvi potykaly stfadou rodinnych problémi, vcetné
vaznych ptipadi domdaciho nasili. Ve Skolnim prostfedi se Casto setkaly s neuspéchem
a bojovaly s podpramérnymi vysledky. Nedostatek pozitivnich vztaht jak s vrstevniky, tak
s rodinou vedly k pocitu izolace. Celkov¢ Ize fici, Ze jim v mladi chybéla adekvatni socidlni
podpora. V dospélosti se problémy promitly do oblasti zaméstnani, kde mnohé z nich
nenasly stabilni praci. V osobnim zZivot¢ se setkavaly s nefunkénimi vztahy, které jim Casto
zpisobovaly dal$i nepiijemnosti, jako je naptiklad zadluzeni. T€hotenstvi, které by mohlo
byt povazovano za radostnou udalost, pro n¢ ptedstavovalo dalsi komplikaci v jiz tak slozité
zivotni situaci, coz je vedlo k vyhleddni pomoci. Azylové domy jim poskytly nezbytnou
podporu a utocisté, které jim umoznilo prekonat tuto neptiznivou fazi. Tti z téchto Zen se
uspesné dostaly z krize. Nyni se snazi znovu postavit na nohy ve svém vlastnim domovée
a zajistit svym détem lepsi budoucnost. Jedna zmatek je stale v azylovém domé, ale

intenzivné pracuje na tom, aby se mohla vratit do bézného zivota.

6.2 Vyznamné momenty v Zivoté matek samozZivitelek

Détstvi

VSechny informantky zazily problémy spojené s nefunkénim rodinnym prostfedim, jako je
nepiitomnost jednoho z biologickych rodi¢i, rodinné konflikty. Takové zkuSenosti mély

vliv na jejich psychickée a fyzické zdravi a ovlivnily jejich dalsi vyvo;j.

o Josefa: Neschopnost vzpomenout si na détstvi, pravdépodobné z divodu

traumatickych zkuSenosti.

e Andrea: Financni potize rodiny, zasah OSPODU, navstéva pedagogicko-

psychologické poradny a nasledny odklad skolni dochazky.

e Renata: Svédectvi domaciho nasili, poc¢atek hazardnich her u otce, obnoveni funkéni

rodiny (matka si nasla nového partnera).

e Alena: Novy partner matky (upozadéni Aleny a jejiho bratra ve prospéch nevlastnich

sourozenctl), svédectvi domdaciho nésili, uték k tchyni pfed rodinou.
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Skolni léta
Informantky se potykaly s obtizemi ve Skole, socialni izolaci a dal§imi rodinnymi konflikty,

které negativné ovlivnily jejich psychické zdravi a hledani identity.

e Josefa: Psychické trauma (pokus o sexualni styk ze strany nevlastniho otce, sexualni
vztah sestry snevlastnim otcem), manipulace od matky v otazkdch vzd€lani
a sexualniho zivota Josefy, matCin vztah sbyvalym pfitelem Josefiny sestry,

odstéhovani od rodicu.

e Andrea: Sikana, piichod do praktické $koly, smysleni psychického onemocnéni,

prevzeti ditéte Andrey do péce jeji matky.
e Renata: Narozeni nevlastniho bratra (citila se odstr¢end), bojkot Skoly, odst€hovani
od rodicu.
e Alena: Spatné $kolni vysledky a socialni izolace, tisp&§né dokonéeni stiedni $koly
diky tchyni, doméci nasili ze strany tchyné.
Dospélost

Rodinné problémy pokracovaly iv dospélosti, ¢asto ve spojeni s finanénimi problémy
a domacim nasilim. Informantky hledaly pomoc u socialni sluzby azylového domu pro

matky s détmi.
e Josefa: Sexualni natlak a manipulace od partnera, prvni ptjcka, konflikt v praci.

e Andrea: Odebrani déti (opakované€), pokus o sebevrazdu, drogova zavislost

partnera, hospitalizace na psychiatrii.

e Renata: ManZelovo odmitnuti ditéte, manZelova nevéra, znovuzapojeni ex manzela
do rodinného Zivota, fyzické napadeni ze strany manZzela, finan¢ni problémy kviili

neplaceni vyzivného.
e Alena: Finan¢ni problémy, konflikty v rodin¢, obraceni se na OSPOD.
Zivot v azylovém domé

Pro informantky nebyl pobyt v azylovych domech jednoduchy. Bylo to misto, kde ztratily
svlyj komfort a musely se pfizptisobovat zdejSim podminkam. Pobyt v azylovém dom¢ jim

urc¢ité dal mnoho zkuSenosti do Zivota.
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e Josefa: Navazani spolupriace sneziskovou organizaci, pocit nerovnosti

v poskytované podpoie.

e Andrea: Konflikty s ostatnimi obyvatelkami AD, zadosti o plj¢ky od ostatnich

klientek, pocit kontroly ze strany socidlnich pracovnic.

¢ Renata: Konflikty s ostatnimi obyvatelkami azylového domu, naSetfeni dostatku

penéz pro opusténi AD diky pomoc socidlnich pracovnikd.

e Alena: Vztah spsychopatem béhem pobytu v AD, problémy s hledanim svého

bydleni, smiSené zkuSenosti se socialnimi pracovniky v AD.
Soucasnost

Informantky se snaZzi o stabilizaci a zlepSeni zivotnich podminek (spolubydleni, poradenstvi,

zamestnani).
Budoucnost

Informantky touzi po lepSim zivoté, plnohodnotnych vztazich a kvalitnim zivoté jejich déti.

6.3 Osoby, které ovlivnily matky samozivitelky

Josefa:

1) Jeji sourozenci: V détstvi mély s Josefou dobré vztahy. Travili spolu hodné ¢asu, coz

posilovalo jejich rodinné pouto.

2) Nevlastni otec: Zpusobil ji prvni psychické trauma ve v€ku deviti let. Jejich vztah

m¢él hluboky dopad na rodinnou dynamiku a Josefino vnimani rodinnych vztaht.

3) Matka: Na Josefu melo vyznamny dopad matcino rozhodnuti o piestéhovani rodiny.
Jeji podeziivavé chovani, sexudlni narazky a neshody s Josefou piidavaly do jejiho

Zivota stres a nap¢ti.

4) Ucitelé: Na zakladni Skole ji podporovali, coz bylo v kontrastu s chovanim jejich
spoluzaki. Jedinou vyjimkou, kterou Josefa zminila, byla pani ucitelka, ktera ji

nepodpotfila v jejim rozhodnuti o stfedni skole.

5) Prvni partner Josefy: Vztah s nim byl pro Josefou vyznamny, ale zaroven ptinesl
komplikace kvili jejimu negativnimu vztahu k fyzickému kontaktu, ktery byl

ovlivnén mat¢inym tlakem.
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Josefu zdrojem posméchu a spole¢enské nevhodnosti.

7) Druhy partner Josefy: Jeho neschopnost akceptovat Josefino sexualni zdrzenlivost
vedla k rozpadu jejich vztahu apfispéla k dalSim emocionalnim a finan¢nim

problémim.

8) Séf v restauraci: Konflikt s nim zpiisobil, Ze Josefa ztratila praci, coz mé&lo dopad na
jeji financni situaci.

9) Kamaradka ze stfedni Skoly: Jeji odchod zbytu, ktery sdilely, zpisobil Josefé

finan¢ni zatéz a nutnost najit si nové bydleni.

10) Neziskova organizace: Poskytla Josefe komplexni pomoc a podporu v dobé, kdy se

stala obéti domaciho nasili.
11) Spolubydlici: Pomaha ji s financemi tim, Ze sdili ndklady na bydleni.
12) Socialni pracovnice: Poskytuje ji informace a radi ji ohledné finan¢ni situace.

13) Podnikatelka: S ni ma Josefa domluveny pohovor, ktery by mohl pfedstavovat novy

zacatek a pomoc s dluhy.
Andrea

1) Rodice: Rozvod a finan¢ni problémy, které vedly k nedostatku podpory a socialni

1zolaci.
2) Sestra: Kruté chovani a Sikana.
3) Spoluzaci: Sikana a socialni vylougeni ve $kole.
4) Psychiatricka 1é¢ba: Diagnoza a nasledna 1écba, ktera ovlivnila jeji Zivotni situaci.
5) Matka a sestra: Pouziti jeji psychiatrické diagnozy ve svij prospéch.
6) Matcin pfitel: Psychické a fyzické tyrani.
7) Manzel: Rozvod kvili jeho zavislosti na pervitinu. Nésili ze strany manzela.
8) Psychiatricka: Zpochybiiovani jejiho psychického stavu po porodu.

9) Reditelka centra pro rodiny s détmi: Poskytla finanéni pomoc pro cestu a prvni dny

v azylovém domé.
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10) Sociélni pracovnice v azylovém domé: Andrea popsala, Zze méla neustaly pocit

kontroly ze strany socidlni pracovnice.

11) Gynekolozka a feditelka azylového domu: Zasahly po porodu, kdyz bylo ohrozeno

Andreino matefstvi.

12) Klientky azylového domu: Zadaly od Andrei pijéky, coZ pro ni bylo zklaméanim.

Casto zpuisobovaly Andrei finanéni a psychické problémy.

Renata

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Matka: Jeji vztah s matkou byl komplikovany. Po smrti matky si uvédomuje, Ze

jejich vztah nebyl ideélni, ale matka se snazila dle svych moznosti. Také
poskytla Renaté podporu a utocist¢ v dobé, kdy to nejvice potiebovala.

Biologicky otec: Zacal s hazardem, coz mélo negativni dopad na rodinu. Byl
iniciatorem doméciho nasili, kdy Renatina matka malem pfiSla o Zivot. V soucasnosti

je s nim Renata v minimalnim kontaktu a stale citi hotkost z minulosti.

Babicka a déda: Podle Renaty ji poskytovali bezpe¢né titoCiste a 1asku. Renata u nich

vyhledéavala podporu, kterou nedostavala dostate¢né od rodict.

Nevlastni otec: Pfinesl do rodiny urcitou stabilitu a naucil Renatu mnoha vécem,
1 kdyZ jeho vychova byla nékdy tvrda. Zasahl v situaci, kdy byla Renata napadena

svym ex manzelem.

Nevlastni bratr: Jeho ptfichod zplsobil zlom v Renatiné puberté, kdy se citila

odstréena.

Ex manzel: Jeho odmitavy postoj k t€¢hotenstvi vedl k rozchodu. Pozdé¢ji se znovu
zapojil do rodinného Zivota, ale nakonec se jejich vztah s Renatou opét rozpadl kvili

nevéie. Pozdéji ani neplatil vyzivné na déti, coZ Renaté zpusobilo finan¢ni potiZe.

Socialni pracovnice v azylovém domé: Poskytly ji podporu a pomohly s praktickymi

zalezitostmi, jako je hmotnd nouze a doplatek na bydleni.

PsycholoZka: S ni méla Renata povinné sezeni, kde probiraly rizna témata, coz

Renata hodnotila pozitivné.

10) Klientky azylového domu: PiestoZze Renata nékteré aktivity v azylovém domé

povazovala za zbyte¢né, ocenila spolecnost a podporu ostatnich Zen, se kterymi si

vytvoftila trvalé vztahy.
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11) Reditelka azylového domu: Poskytla ji tip na garsonku, coZ ji umoznilo opustit

azylovy dim a zacit novy Zivot.

12) Renatin novy partner : Jeho zajem o Renatiny dcery a ochota vytvofit s ni spolecny

Alena

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

domov mély na Renatu pozitivni vliv. Nanestésti se jejich vztah s Renatou po néjaké

dobé taky rozpadl.

Matka: Upiednostiiovala déti ze svého druhého manzelstvi. Alena a jeji bratr byli

matkou omezeni ve styku s biologickym otcem.
Nevlastni otec: Vykonaval doméci nasili na Aleniné matce.

Tchyné: Pavodné dobry vztah s tchyni se zhorsil kviili domacimu nasili, kterému
tchyné Alenu vystavovala. Po ukonceni Skoly Alena musela okamzZité nastoupit do

prace kvuli ptisnému pfistupu tchyné.

Rodina: Alena byla vystavena domacimu nasili ze strany celé jeji rodiny (matka,

nevlastni otec, tchyné, tchan, ex manzel atd.).

Ex manzel: Alena zazila domaci nésili ze strany ex manzela, které vyustilo

v obraceni se na OSPOD a pobyt v azylovém dom¢.

Pracovnici OSPOD: Pomohli Alen¢ ziskat misto v azylovém domé&, kde musela
zménit identitu kvili patrani rodiny.

Alenin novy partner: V azylovém domé Alena nasla nového partnera, ktery byl
psychopat a od n¢hoz zaZila psychické i fyzické nasili.

Sociélni pracovnici azylovych domt: Alena ma smiSené zkuSenosti s pracovniky

azylovych dom, kde nékteti byli podporujici, zatimco jini byli pfili§ kontrolujici.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala Zivotnimi piibéhy matek samozivitelek, které vyuzily sluzeb
azylového domu. Je dulezité se timto tématem zabyvat, protoze samozivitelstvi piedstavuje
vyznamnou socidlni problematiku, kterd si zaslouzi véts$i pozornost. Samozivitelé jsou Casto
opomijenou skupinou, jejichz specifické potfeby a vyzvy nejsou dostateéné zohlednovany
ve spolecenskych, ekonomickych a politickych rozhodnutich, coz vede k jejich

marginalizaci a znevyhodnéni v mnoha oblastech Zivota.

Dosavadni poznani bylo obohaceno o konkrétni Zivotni piib&hy, které odhalily originalni
specifika a slozitost situaci, jez nelze zachytit jinym typem vyzkumu. Vyzkum ukézal, ze
mnohé¢ z téchto Zen prosly slozitymi zivotnimi situacemi, které je dovedly az do azylového
domu. Je nezbytné rozumét tomu, co Zeny provazelo na jejich cesté, a zaroven hledat
zpusoby, jak by se dalo jejich situaci pfedejit nebo ji zmirnit. Prevence a v€asna intervence
mohou hrat klicovou roli ve zlepSeni jejich zivotnich podminek a zabranéni socidlnimu
vylouceni. V tomto stavu jiZ totiz osoby Casto nejsou schopny své problémy fesit sami, a tak

je nutné, aby méli dostatek podpory.

V zavéru lze konstatovat, ze hlavni cil byl tispé$né dosazen. Narativni rozhovory poskytly
hluboky néhled do Zivotnich ptibéhli matek samozivitelek a odhalily klicové momenty jejich
zivotl, které byly spojeny s vyuzitim sluzeb azylového domu. Diky individualnimu pfistupu
k narativnim rozhovoriim bylo moZzné zachytit specifika a sloZitost socialnich konstrukti,
které by jinymi metodami zustaly skryty. Analyza dat pomoci holisticko-obsahové
a kategoridlné-obsahové analyzy umoznila systematické zkoumani a interpretaci narativu,
coz vedlo kidentifikaci vzorcii atémat relevantnich pro pochopeni zkuSenosti matek
samozivitelek. Analyza kategorialné-formalni popisuje emocni nadech jednotlivych
piibéht. Dil¢i cile prace byly rovnéZ naplnény. Byly identifikovany vyznamné momenty
v Zivotech matek a osoby, které mély na jejich situaci vliv. Veskera poznani mohou byt
vyuzita pro lepsi porozumeéni situaci samozivitelek a pro rozvoj cilenych preventivnich

program, které by pomohly piedchdzet podobnym tizivym situacim.

Komplexni obraz problematiky ukazuje, zZe Zivotni ptibéhy matek samozivitelek jsou nejen
o individudlnich zkuSenostech, ale také o socialnich konstruktech, které formuji jejich
realitu. Vyzkum ukézal, Ze kazdy Zivotni pfib¢h je jedinecny a obsahuje sled rliznych pficin
a disledkii. Prace také poukédzala na dualezitost prevence a potiebu vcasného zachytu

probléml v rodinach, aby se pfedeslo jejich eskalaci. V konecném dusledku je tieba
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zdiraznit, ze kazdy zivotni piibéh je jedine¢ny a zaslouzi si pochopeni. Prace pfispéla
k lepSimu porozuméni specifickym potiebam matek samozivitelek a nabidla navrhy, jak
muze spolecnost efektivnéji reagovat na jejich situaci a poskytnout jim potiebnou podporu
a respekt, ktery si zaslouzi. Nejen, Ze poskytla hlubsi nahled do zivotti matek samozivitelek,
ale také zdlraznila vyznam empatie a individualniho pfistupu ve vyzkumu socialnich jeva.
Timto pfistupem bylo mozno lépe porozumét a interpretovat slozitost a rozdilnost jejich

situaci, coz prispiva k SirSimu pochopeni a lepsi podpoie téchto Zen v nasi spole¢nosti.
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PRILOHA C.2: ROZHOVORY
ROZHOVOR 1

Détstvi

., Do Sesti let zivota mam uplné okno . Nevim, z jakého ditvodu, ale nepamatuji si vitbec nic.
Snazila jsem se to resit i s psychologem, chodila jsem na terapie, nicméné ani hypnoza mi
nepomohla si vzpomenout. “

Skolni léta

., Pamatuji si seznameni s novymi zaky . Ja jsem viastné méla skolu kousek od domova. Takze
uz jsem vlastné zacinala mit takovou tu svobodu, Ze jsem chodila sama do Skoly bez
doprovodu mamy, ale pouze za doprovodu starsich sourozencii. Ja mdm vlastné pét
sourozencti, dva jsou starsi, tri jsou mladsi. Mné bude dvacet Sest, takze v obdobi kolem tech
mych Sesti let jsme byli ¢tyri. To bylo vSechno jesté takové hezké, neméla jsem jesté tolik
povinnosti doma. O dva roky pozdéji se narodil muj bratr, to uz prisla takova rodinna zména.
Moje starsi sestra se hodné angazovala ve vychové a potom i ja. Mama ucila sestru starat
se starat o nejmladsiho bratra, chodily jsme s nim se sestrou hodné na prochdzky a tak. Kdyz
mi bylo devét let, tak jsem travila cas ja a moji dva starsi sourozenci a par pratel spolecne,
kdyz jsme chodili hrat fotbal a basketbal, bylo to hodné o tom sportu. V deviti letech jsem si
prosla traumatem s mym otcimem, ktery se vlastné pokusil o sexudlni styk, ze kterého jsem
utekla. Kdyz jsem se snazila mluvit o tom s mamou sama, tak to neslo, protoze byla neustdle
pobliz sestra aja jsem byla stydliva, takzZe jsem to nechala byt a Sla jsem dal. A pak
v néjakych jedendacti prisla mama se nds zeptat, jestli si miize nechat mimino, ze je vlastné
tehotna znova. Tak jsme ji dali svoleni. Ve dvanacti letech se narodil dalsi bratr. Tam jsem
se o néj zacala starat ja, kdyz jsem byla naucena na prebalovani plen. Kdyz jsem si po skole
udélala vikoly, tak jsem s nim vidy chodila na prochdzky. Rekla bych, Ze jsem se v tu dobu
citila vyspélejsi, nez jsem byla, asi kvili té odpovédnosti, kterou jsem od mamky dostala.
V tom veku zacaly prvni rozpory doma, protoze se mi nelibilo, Ze ja jsem byla porad venku
s nejmladsim bratrem, ale sestra si v tu dobu nasla pritele, se kterym travila veskery cas
a starsi bratr ty povinnosti taky nemusel mit, to mi neprislo fér. My jsme byli hodné vedeni
k domacimu uklidu, takze jsme viastné méli i sluzby co se tyce zehleni pradla, prosté vytirani
a tak. Dneska jsem samoziejmé za to vdécnd, Ze jo, protoze je to soucasti zZivota. Myslim si,
Ze je dilezite, aby matky ucily, co maji deti viastne délat, starat se sami o sebe. Kdyz je
mama, ktera déla vSechno sama aty deti k tomu nevede, tak ty déti potom nejsou pak

schopny jako v budoucnu se starat sami o sebe a jsou zavisli na jinych lidech. To se potom



hodné odrazi i na partnerech. Ve ctrnacti letech jsem prisla na to, Ze moje sestra spi
s nevlastnim otcem. Kdyz jsem se v noci budila a slysela jsem, ze Zadonil o sex s moji sestrou.
T7i dny na to, bylo to pred Vanocemi, triadvacatého prosince to prasklo, Ze spolu spi. Moje
mama se z toho psychicky zhroutila. Prisli jsme o bardk, ve kterym jsem Zila vlastné ctrnact
let, stehovali jsme se do nového bytu. Tak na chalupu jsme se viastné prestehovali do jiného
méstecka, takze jsem se zmenila i skolu. Takze opét novi kamaradi. Bohuzel jsem prisla do
Skoly, kde jsem nebyla moc oblibena mezi spoluzaky, ale spis mezi uciteli, protoze jsem byla
nadana, co se tyce Skoly. Takze tam probehla Sikana a konflikty. Stdle jsem travila hodné
casu s nejmladsim bratrem na hvisti a tak. Stredni skolu jsem si vybrala agropodnikani. Po
pul roce jsem prestupovala na veterindarni Skolu, protoze piivodné jsem se hlasila na
veterinarni Skolu, ale nezvladla jsem prijimaci zkouSky z anatomie. Pani ucitelka, i presto,
Ze jsem méla pisemné testy za jedna a ustni zkousku za ctyri, mi rekla, Ze nejsem schopna to
zvladnout a dohnat, takze mé mama stahla z intru a dala meé na hotelovou skolu, aniz by se
mé ptala, jestli chci nebo nechci, prosté mé presunula. Kdyz mi bylo Sestndct, tak si mamka
nasla nového partnera, jejiho kamardda ze stiedni skoly. Byl to strasné super chlap. Ale
vzhledem k tomu, ze doma uz nebyla sestra, tak viechny domaci povinnosti padly na me.
Mladsi sourozence uz totiz nevedla k tém povinnostem jako vedla nas tri starsi, takze opét
zase néjaké rozpory byly doma skrz to. Mamka s jejim novym partnerem planovali svatbu.
Partner ji chtél nechat doma, aby nam davala tu péci, kterou mame mit. Abych ija méla
urcitou svobodu. Takze mama dosla k zaveru, Ze si mysli, Ze mé jeji partner chce, a tak se
rozvedli. Takze jsme se zase prestehovali do nového, kde uz jsme ziistali natrvalo. Tam si uz
mama zZadného partnera nenasla. Ja jsem viastné si nasla prvniho partnera v Sestndcti, kdyz
jsem se vratila z intru. Chodila jsem s nim hrat fotbal, no prosté byla to néjaka romantika.
Nez mi bylo necelych sedmnact, tak mama prohlasila, Ze pokud budu v sedmndcti jeste
panna, takze se mnou nebude slavit narozeniny. TakzZe jsem o svoje panenstvi prisla nucené
jen proto, aby se mnou mama narozeniny slavila. JakozZe to byl urcity druh i manipulace.
Viastne kdybych to tehdy neudélala, tak asi budu panna jeste delsi dobu, ale viastné mé
dotlacila nekam, kam jsem nechtéla. Neverila mi ani to, Ze na mé nikdy jako otcim sahnul
a nikdy to neresila, takze dlouho trvalo, nez jsem to zpracovala i ja sama. S partnerem jsme
spolu byli dva roky, nez jsme spolu méli néco sexudlniho, protoze pokazde, kdyz se o néco
pokusil se mi zvedal Zaludek a nemohla jsem. No a v osmnacti letech jsem se rozesla s tim
pritelem. Mely jsme s mamou rozpory, protoze kluci (sourozenci) odjeli na mésic tatovi
a ona po mné chtela, abych si nasla brigadu a ja jsem s ni resila, Ze at’ se na mé nezlobi, ale

kdo ty kluky zase bude hlidat, kdo mé vezme na brigadu na mésic, zZe tahle diskuze nema



smysl, protoze mam posledni prazdniny pred maturitou. Trvala na tom, takze jsem si tu
brigadu nasla, a jesté jsem zjistila, protoze mé miij byvaly pritel kontaktoval, ze si mu mama
na mé stezovala. Mama vlastné tou dobou zacala spat s klukem, se kterym v moje minulosti
spala moje sestra, nasla si mladého zajicka. Mama viastné tou dobou zacala spat s klukem,
se kterym v minulosti spala moje sestra, nasla si mladého zajicka. Byl to i mij kamardd, coz
bylo jako vtipné, ale spolecensky totalné nevhodné, protoze se mi vSude smali. Ja jsem to
respektovala, Ze moje mama taky narok na sviij osobni Zivot. Jeji vztah se sestrinym byvalym
partnerem jsem skousla, ale to, Ze si §la stézovat mému byvalému priteli, to uz ne. Rekla jsem
Jji, Ze se mi to nelibi, na coz mi odpovédéla, Ze ja si taky chodim stéZovat ke svoji ségre. Rikam
jo, ale ségra je rodina a myslim si, Ze to je néco jiného. Byla ke mné agresivni a dala mi
facku, tak jsem si jesté ten den sbalila véci a Sla jsem spat k ségre a pak uz jsem se domii
nevratila.

Dospélost

,,Potom jsem bydlela u kamaradky ze stredni Skoly. Zacala jsem pracovat odpoledne po
skole. Nasla jsem si nového partnera, ktery mi nabidl, ze se k nemu mohu nastéhovat, tak
Jjsem se k nému nastehovala. Bohuzel se po mésici rozhodl, Ze jako nejsem typ Zeny, se kterou
by chtél zit. Probléemem bylo, Ze jsem nebyla tak sexudlné aktivni jako on a on to nedokazal
akceptovat. Takze jsem si nasla garsonku. Vzala jsem si svoji prvni piijcku kvili kauci a tak
dale, protoze jsem neméla nikoho, kdo mi to zaplati. Nasla jsem si praci v restauraci,
nicméné tam vznikl konflikt kviili inventure. Séf na mé usil past a chtél zaplatit urcité véci,
nic jsem mu vsak nedluZila, a proto jsem tam skoncila. Odstéhovala jsem se a zacala zase
pracovat v gastronomii. Bydlela jsem za par korun, ale za par korun jsem taky délala.
Zacinala jako servirka za 50 korun na hodinu. Prislo takové krasné, bylo to nové prostredi,
kdy jsem seznamovala jsem s novymi lidmi, snaZila jsem se o kvalitnéjsi komunikaci. Cetla
jsem hodné motivacnich knizek, jak pracovat sama se sebou a na sobé, co na sobé miizu
zmeénit a nemuzu. UZivala jsem si hodné gastronomie, miluji lidi a jidlo, takzZe jsem prosté
travila hodné casu v restauracich, délala jsem i recenze. Tam v té restauraci jsem byla rok
a pul, ale kviili moji kolegyni, které vadilo, Ze chodim kourit pri smeéne a séfovi, ktery mi
naridil byt i za barem, protoze nemeéli barmana, a tak jsem chodila kratky a dlouhy tyden
jsem se v té prdci uz necitila dobre a odesla jsem pracovat jinam. Pak jsem pét mésicu
stravila s Zenami, se spolecnicemi. Vedla jsem viastné privat a jakmile jsem s tim skoncila,
tak prisel covid. Pri této praci jsem se poznala s dobrou kamarddkou, se kterou jsme
v kontaktu do dneska. Bydleli jsme spolecné i v jedné domdacnosti, prvné se nastéhovala ke

mné do garsonky a pak jsme se spolecné prestehovaly do bytu 1 + 1. Pak jsem 5la pracovat



do skladu, kde jsem se poznala se svym poslednim partnerem, se kterym mam dité. Na
zacatku naseho vztahu to probihalo vsechno v poradku. Jednoho dne mé pozval k sobé domii
a mel tam dvé spolubydlici z Bulharska. Ja jsem tou dobou uzivala marihuanu, a to se jim
nelibilo. Vznikl kviili tomu velky konflikt. Do toho na tom moje spolubydlici psychicky nebyla
dobre. Méla rodinné a pracovni problémy a k tomu se potykala s ADHD a depresi. Jeji
psycholog ji doporucil bydlet sam, coz z a mé nebylo uplné vhodné reseni, ale jeji rozhodnuti
odstehovat se sama jsem akceptovala. Vtom jsem byte chtéla ziistat, a tak jsem si tam
partnera nastehovala k sobé. Kviili nému jsem si i zménila smény v praci, abychom mohli
byt co nejvice spolu. V tu dobu jsem meéla dluh asi sto tricet tisic korun, i kviili té mé
kamardadce ze stredni, se kterou jsem bydlela v devatenacti, ale ta mé pak v byté nechala a ja
na to neméla. A tu samou chybu jsem udeélala s otcem naseho syna, protoze jsme spolu rozjeli
podnikani, na které jsme si vzali pujcku. Mu ji dat nechtéli, tak jsem si ji vzala na svoje
jméno. Piijcka cinila osm set tisic korun. Ja jsem skoro v exekucnim rizenim, protoze jakozto
matka samozivitelka to nemam z ceho platit. Bohuzel veskerée zbozi, které bylo z pujcky
zakoupeno, je na jeho jméno. A stdt s tim opét nic neudéld, protoze jsem to viechno udeélala
dobrovolné, a to, Ze jsem byla zmanipulovand clovekem, kterého jsem milovala, kterému
jsem dala ditveru, kterému jsem preposlala sedm set tisic korun na ucet, to prosté nikoho
nezajimad, neziji v Americe, bohuzel ne. Pak jsem od partnera utekla bez cehokoliv, protoze
Jjsem vidéla, Ze naSe podnikani nejde podle marketingového pldanu, ktery jsme si spolecné
stanovili. On mi i tvrdil, Ze kdyzZ spim, Ze mam orgasmy. Byla jsem kvili nému i ve spankové
laboratori, aby mi prokazali, Ze to neni redlné, Ze je to jen jeho pocit, ale ani to jeho
presvédceni nezmenilo. Od zari jsem bydlela i pracovala na hotelu, protozZe jsem musela
splacet piijcku deset tisic korun mésicné. No jenze bohuzel ktomu vsemu, ikdyZ jsem
pracovala na hotelu a zmenila jsem si telefonni cislo, tak mé tento byvaly partner zvladl
kontaktovat a premlouval mé, at se k nemu nastéhuji zpatky. Dlouho dobu po tom mé i porad
stalkoval a nahanél. Koncem zari jsem navstivila gynekologii, kde mi oznamili, Ze jsem
tehotnda. Nicméné téhotenstvi se uz nedalo prerusit, protoze se jednalo o sedmnacty tyden.
Gynekolog mi gratuloval, Zze budu mit dité a ja jsem méla v hlavé jen to, Ze mam mit dité
s clovekem, ktery je majetnicky, Zarlivy, stalker, a hlavné diky nemuz mam milionovy dluh.
Pozdéji se k mému ex priteli nastehoval kamarad, ktery mu platil pulku ndajmu a ja vlastne
do dnes nevim proc, jsem se za nimi do toho bytu vratila a bydleli jsme tam ve trech. Ja jsem
si nasla dalsi brigadu, abych zvladla spldcet tu piijcku, takze se tam vlastné délala na cerno
v kavadrné vedle naseho obchodu. A kdyz to vezmu behem dvou mésicu uz meé zase obvinoval,

Ze mam néco s jeho spolubydlicim a zZe délam sexualni zvuky ze spani. Vydrzela jsem to s nim



do uinora, kdy se znova pokusil na mé sahnout v téhotenstvi, a to jsem jako nezvladla. Rikam,
hele, to uz nema ani cenu, ja jdu pryc. Potom jsem porodila svého syna a byla se mnou
u porodu i mama. Moje sousedka, ktera byla moje dobra kamaraddka, ma tatu Vietnamce,
ktery mi dohodil brigadu a s ni jsem zacala taky pak bydlet. Znova jsem se zacala setkdvat
s byvalym pritelem kvuli synovi. Kamaradka mé vsak opét opustila a odesla z bytu. Se synem
Jjsme travili cas dohromady i s byvalym pritelem po mé praci a diky tomu si pritel se synem
utvorili docela dobry vztah. Kdyz mé kamaradka opustila, tak jsem nemeéla kam jit, tak jsme
to s byvalym pritelem chtéli zkusit znovu. Nasla jsem si praci v call centru, kde jsem
pracovala z domu, kdyz syn spal. Trvalo to zhruba pul roku a partner mé znova zacal
podeziivat z nevery. Podeziral mé, s kym uskutecnuji hovory a s kym se ve volném case
schazim. “

Zivot v azylovém domé

,,Potom jsem odesla znovu pryc, ale to uz jsem sla do spoluprdce s neziskovou organizaci,
ktera poskytuje komplexni pomoc Zenam, obétem domaciho nasili. Kde mi dali tajnou
adresu, protoze jsem méla i strach, co bude dal. A tam jsem si prosla takovou jako terapii,
jejiz cilem bylo, aby se mi vratilo sebevedomi, abych se prestala bat, Ze jeden clovek pro mé
musi znamenat vSechno. Ta agrese u mého partnera byla fakt velika a jednou mé malem
i uskrtil. Méla jsem s nim nechtény sex, pri kterém vznikl viastné muj syn, takze pro mé bylo
hodné psychicky narocny se smirit s tim, Ze jsem Zila v jedné domacnosti s muzem, se kterym
Jjsem vlastné nechtéla sex a méla jsem ho a mezitim vzniklo dité. Clovék se s tim sZije, Ze tu
odpoveédnost za to dité jako prijme. V azylovém domé jsem byla zhruba asi toho piil roku.
Dostali jsme jednu mistnost, kde jsme méli postel a postylku pro syna, byla tam udélana
kuchyn, linka, prosté jako garsonka. Sprcha a zachod byl na chodbé a ty jsou teda spolecné.
Azylovy ditm ma sviij rezim. Matky s detmi musi byt do osmi hodin doma. Pokud maji matky
prdci, tak se to vlastné koriguje podle prace. Pri prichodu jste se musela zapsat do knizky,
ze jste prisla. Veskery pohyb kontroluji kamerach. Kamery se nachazi i pred azylovym
domem, aby vas mohli zaméstnanci kontrolovat hlavné pri podezieni na uzivani navykovych
latek, protoze je to tam zakdzano. Mély jsme spolecnou zahrdadku, kde bylo piskovisté pro
deti, byly tam hracky k dispozici. Azylovy dum nam néjakym zpiisobem pokryl stravu. Plus
minus kazdy tyden tam jezdi potravinova banka, ale hodné to zalezi na tom, kolik je v domé
klientek a co je potieba. Prijde mi, Ze tedka opét jo, je to ta ekonomika. Tim, Ze vilastné se
udelalo povoleni, Ze se miize prodavat na Sedesati procentech produkty, ktery uz jsou
s prominutim napl plesnivy a miiZou se dat do odpisu. Potravinové banky uz toho tolik taky

do azylovych domii nedavaji. Takze jako to hodné ubylo. Kdyz to vezmu, tak jako zaklady, zZe



by se dostala jako plinky nebo Sunar pro dité, to jako fakt ne. Pak jsem zacala spolupracovat
i s nadaci Satnik. Jako taky bylo, kdyz to vezmu prvni tii mésice a pak uz taky nic, prestali
posilat. Proste uplnée. Veéci, viastné ani ity plinky, v tom Satniku ubyly jako pro miminka,
kdyz to vezmu tak jednicky, dvojky, trojky dobry, ale ctyrky, pétky plinky. Viastne oni uz
Ctyrky, pétky ani nemaji anebo je maji v uplném vilastné minimu. Jedenkrat tydne kazdy utery
Jjsme meéli od 5 hodin poradu, kdy se resil uklid, jestli mame vsSeho dostatek (treba nadobi).
Byli jsme viastné na akci v zoologické zahrade, takze to bylo treba kreativni si myslim pro
ty mamky a pro deti. Co vim, tak zas treba byli ted’ v kiné, takze tu akci délaji jednou za ctvrt
roku. Ale rekla bych, ze ten azylovy diim hodné spolupracuje s neziskovymi organizacemi
a myslim si, Ze je to hodné na socidlnich pracovnicich, kolik tam toho bude a nebude. Ten
rezim je za mé docela volny, az na tu osmou hodinu, kdy musite prijit. Takze za mé je pobyt
v azylovém domé super, ale nemyslim si, zZe to zvlddnou vSechny mamky takto Zit s ostatnimi.
Hlavné je to narocnéjsi, ¢im vic déti mate, protoze ty prostory pokoje opravdu nejsou az tak
velkeé. Podle mé tam nékteré zeny dostaly vétsi pomoc nez ja. Uvédomila jsem si, Ze je to
hodné o tom, Ze na né musite tlacit. Jenze kdyz nejste v takovém psychickém stavu, Ze
dokdzete normalné fungovat, tak na né tlacit moc nemiizete. Rekla bych, Ze dostat se
z azylového domu do normalniho bydleni je pro nékteré zZeny velmi tézké a narocné. Od
azylového domu jsme méli normalné klice, ja se bdla, Ze to bude na zvonek, ale nastésti ne.
O vikendech jsme méli byt pod dohledem nékoho z persondalu, nicméné v azylovem domé
nebylo dostatek zaméstnancii, takze ne vzdy tam byl nekdo k dispozici. Méli jsme sluzby, Ze
Jjsme prosté museli vytirat, uklizet, hygienu. Myslim, Ze jako asi funguje v kazdym bardku,
kde mate spolecny prostory. “

Soucasnost

My jsme ted’ tady v klidu. Ted’ uz jsem si nasla dlouhodoby podndjem 1+1, kde topime
dievem. Zijeme v romské lokalité. Pro nékteré lidi je to az moc. Moje mama mi nadala, Ze
i kdyz méla nas Sest tak nikdy nebydlela v takovém socidalnim byté jako ja. Vzhledem
k ekonomické situaci, kterou si hodné lidi neuvédomuje, je to tezké. Ono je hezké, Ze pro
matky samozivitelky funguji riizné nadace, ale tedka je vsechno drahé. Nedavno jsem
vysvetlovala socialni pracovnici, Ze primérny ndjem je osm az devet tisic korun a k tomu
sluzby, to se vyhrabete na néjakych patndct tisic. Ja tady platim Sest tisic Sest set korun
a musim si koupit dievo za dva az tri tisice korun, ale porad mé to vyjde levnéji, dohromady
asi devet tisic Sest set korun. Jako obcas néekdo priveze drevo zadarmo, protozZe viastné na
farmé taky topi dievem, takze to by nebyl problém. Tim, Ze jsem na socidlce, tak jim musim

davat vedet, kolik se tady vytopi, aby to propocitali a dali nam na to prispévek. Momentalné



mam vté 1+1 probouranou mistnost do dalsiho bytu, takze tam nahoru jsem si dala
spolubydliciho, ktery mi to tady bude platit, takze mam aspon néjaky mensi privydelek, mam
to domluvené i s majitelem bytu, takze super.

Budoucnost

,,Mam domluveny pohovor s pani, kterd se vénuje podnikani, planuji se néjakym zpiisobem
prosté vysekat z téch dluhii, abych je mohla vsechny poplatit, protoze ja nemuizu vyhlasit
osobni bankrot, na to potrebujete dva véritele a ja je nemam. Pripadam si, jak ve vézeni.
Clovék si Fekne, oni vam nemaji co vzit, ale na druhou stranku ja se citim blbé, kdyz dluzim
tolik penéz proste, ktery jsem viastné jako ani neudélala jako sama, ale bohuzel, kdyz jeho
otce to nezajimd, tak co s tim. Muj plan je si udélat znovu cisty stit. Chtela bych jako
néjakého partnera, abych méla uplnou rodinou. Ale vekla bych, Ze jsem tedka jako asi
narocna. Zjistila jsem, Ze jako mam diiveru, ale uz jsem prosté opatrna a snazim se nejdriv
fakt ¢loveka poznat, nez s nim budu néco mit. Pokud mi nékdo nedokaze rvict normalnim
zplisobem, pro¢ mam délat to, co mam délat a bude mi nékdo tady, kdo mé zna tri dny rikat,
Ze jsem nezodpovédna matka, tak prosté bohuzel nereaguji dobie. Obcas mam svoje
zdchvaty breceni prosté a jako neni to asi uplné OK, ale myslim si, Ze to chce cas a potiebuji
se dat do kupy. “

ROZHOVOR 2

Détstvi

., Méla jsem atopicky ekzém, maminka s tatinkem se rozvedli a tatinek neplatil alimenty.
Takové hodné tezké to bylo, nebylo co jist, nikdo nam nepomahal. Maminka nechtéla, aby
se od nas zajimal OSPOD, takze ti nam ani nepomdhali. Néjaké vétsi davky, nez je prispevek
na dité jsme neméli. Tak ze svého détstvi, co si vzpominam to, Ze kdyz maminka néjak poprve,
kdy jsem zaregistrovala, Ze neni doma, zZe nas hlidala teta. Maminka byla v nemocnici, kde
prisla o miminko, jsem mohla mit dalsiho sourozence. Pamatuji, Ze jsem mamu hledala, moje
sestra mé zavedla k mamé a tatovi do lozZnice a ukazovala zZe tam je pod polstarem jeji nocni
kosile a mama tam neni. Moje sestra byla takova, jak se to rekne, oskliva. Doma bylo asi
Feceno, at mi nerikaji, Ze maminka neni doma a on sla, zavlikla mé do té loznice a Fikala:
Kde je mama? Mdama tu neni. Pak si pamatuji, Ze jsme sly do pedagogicko-psychologické
poradny s maminkou. A tenkrat ta pani se mé na néco ptala a ja jsem byla takova, Ze jsem
se bala odpovidat. Vyhodnotila to tak, ze mam mit jesté rok odklad od Skoly. No a tim, Ze pro
mé to detstvi bylo takové tezké tak jsem chtéla mit svoje déti a déti se mi povedly, akorat bez
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Skolni 1éta

., No ta prvni a druha trida, to bylo jesté dobré, zZe moje babicka se o me hodné starala, ale
pak podlehla rakoviné prsu a vsechno se zménilo. Znamky jesté do té pate tridy nebyly
nejhorsi, pak uz to bylo jenom Spatné. Déti mé Sikanovaly, jako spoluzaci, hodné. Vidim
u svych deti, ze se bavi o znackdach, obleceni, telefonech, nesmyslech. My jsme byly rodina,
ktera si to nemiize dovolit, potrebovali jsme aspon ten zaklad, to ostatni nechapou. TakzZe si
myslim zpétné, Ze jsem byla jako socialné vyloucena uplné. No a pak se v Zivote se chytam
takovych jako jsou zavisli na nécem, takovych spatnych lidi. Ja jsem to méla tak, ze v sedmé
tride jsem méla reparat z ceského jazyka a v devaté tridé jsem méla reparat jak z ceského
jazyka, tak z chemie. Takze jsem skoro ani nedodélala devatou tridu. V té devaté tride, kdyz
jsem méla ten Spatny prumeér, tak jsem pak byla na praktické Skole, kam se mnou chodili
hlavné Romové. Jedna Romka asi sedmnactiletd nebo Sestnactiletd uz méla dite. No a ja
jsem na konci prvniho rocniku praktické skoly skoncila taky téhotnd. Pamatuji si, Ze na té
praktické skole byli takové mentalné postizené déti, ne, Ze by nebyli schopné vyjit schody,
ale...Ja jsem pak byla uz néjakém patém meésici. Moje sestra méla v tu dobu taky dité
a vsichni jsme bydleli v jedné garsonce, kdyz jsem byla téhotna. A ja jsem to tam prosté
neunesla. V tehdejsi dobé tolik neexistovaly azylové domy a ja nevédéla kudy kam, a tak jsem
si vymyslela, Ze mi néco je aze potrebuji na psychiatrii. Vymyslela jsem si diagnozu
paranoidni schizofrenie, pritom jsem neméla zadné halucinace, Zadné bludy. Mam to do
dnesniho dne v papirech, proto mam i invalidni diichod tretiho stupné. Kdyz na to koukdam
ted, tak mé to moc mrzi, ze jsem si vymyslela. Skoncila jsem na psychiatrii v tom prvaim
tehotenstvi. Tak jsem to dite odnosila, porodila. Byla jsem na to v§echno sama. Dostala jsem
na té psychiatrii najist, ale neméla jsem Zadny penize pro sebe, abych si koupila treba spodni
prddlo, hygienické potreby a nikdo se nestaral o to, Ze nemam viibec nic. Viechno to nechali
na moji mamé. Kdyz se rodina miize postarat, tak at’ se postara. Kdyz jsem to prvni dité
porodila v sedmnacti letech, moje mama byla u porodu a pak se musela nachystat k soudu,
aby si mého syna vzala do péce. Nepobirala zadny rodicovsky prispévek, az nekdy za tii roky
Jji neco zaplatili, ale jenom néco malo. Musela chodit do prdace s nim, délala ucetni. Meli
v praci stoly, kde mamka méla kocarek s mym synem a délala papiry a obcas si odbéhla do
kuchynky zamichala mu sunar, nakrmila, dala odrihnout, pohoupala v kocarku, no bylo to
pro ni hrozné tézké. Mné na té psychiatrii nasadili néjaké léky, a tak jsem byla uplne mimo

a na vychove jsem se vitbec nemohla podilet. *



Dospélost

., Kdyz mi bylo osmndact let, tak moje maminka se sestrou nechtély toto svéreni do péce zménit
a vlastné mi prislo, ze se jim hodilo, Zze mam ndalepku psychiatrického onemocnéni. Potom
jsem méla dalsi deti, o které jsem se normalné starala, ale kdyz bylo prvnimu synovi deset
let, tak si je taky moje mama prevzala do péstounské péce. I u soudu pouzila prohldseni, ze
mam psychické onemocneéni, takhle lhala. Jenom proto, Ze ji se sestrou Slo o financni
zabezpeceni, protoZe kdyz si vezmete dité do péstounske péce, tak dostanete odmeénu
péstounovi. Pak se moje mama dala dohromady s nynéejsim pritelem, ktery mi ublizoval a pak
mé vyhodil z domu. Chtéla jsem skoncit sviij Zivot skokem z mostu, ale zlomila jsem si kotnik,
tak jsem méla Sest tydnut lezet, abych se zotavila. Po tom, co mé mamin pritel vyhodil, tak
Jjsem se dala dohromady s jednim panem, se kterym jsme doted’ manzelé, ale momentdlné se
rozvddime, je totiz zavisly na pervitinu. Mné totiz ted’ nejvic zdlezi na mé malé holcicce, které
je osm mésicii. Nemyslim na nic jiného, protoze paté dite mnée bylo odebrano hned
z porodnice. Nikdo nic neresil, protoze jsem méla v papirech paranoidni schizofrenii, tak se
se mnou viibec nebavili a prosté mi ho vzali. Tvrdili, Ze jsem nikdy nepecovala o své déti,
i kdyz to tak nebylo. Nikdo mi nedal ani chvili prostor se branit. Po porodu patého ditéte mé
opét dali na psychiatrii na Sest tydnii, pak mé museli propustit, protoze nebyl ditvod k dalsi
hospitalizaci. Miij syn je v porucnické péci, protoze mé a manzela u néj zbavili rodicovské
odpovédnosti, tak je u néjaké pani a syn uz momentalné chodi do skolky. Ukradli mi ho i pres
to, Ze jsem se o sebe celé tehotenstvi hezky starala. Porod probéehl naprosto v poradku, takze
Jjsem vitbec necekala, co se stane. Jenze za mnou po porodu byla psychiatricka a rikala mi,
Ze se ji nezdam, Ze chci urcité skocit z mostu. Ja ji ale rekla, Ze jsem plné zodpovédna a ze
kdyby se muj psychicky stav zhorsil, tak to Feknu. VZdycky kdyz jsem se citila psychicky
Spatné, tak jsem vyhledala pomoc. Takze zareagovali jako dobre, ale zbytecné, mné nic
nebylo. Méla jsem pro syna vSechno nachystané, inéjaké penize. Kdyby mi odebrali
i posledni dceru, tak by se sice moznd prenesla, ale ja o ni nechci prijit.

Zivot v azylovém domé

., V této dobé uz jsem cekala své posledni dite, a protoze manzel tou dobou uzival drogy, tak
zacal byt agresivni, zaviral mé na ubytovné. My jsme totiz byli na ubytovné s praci, on mé
tam porad zaviral na pokoji a nutil me, ze nebudu jist, to bylo hrozné tézké obdobi. Pak jsem
se obratila na centrum pro rodiny s détmi a ja byla tehotna a byla jsem v nouzi, tak jsem tam
chodila pro pecivo. Potom jsem se obratila na OSPOD, kde mi viibec nepomohli, akorat se
mi tam vysmali. Smali se a rikali, Ze tohle dité mi taky stejné seberou. S ubytovanim a jidlem,

Ze mi taky nepomohou. Zadnou piijcku do jiného mésta, Ze mi taky nedaji. Proto se podle mé



vithec matky neobraceji na OSPOD, kdyz vi, Zze malo procent pomiizou, ale spis ublizi.
Protoze jednaji v zajmu ditéte, a ne matky nebo otce nebo aspor takto jsem se s tim vzdycky
setkala. Takze jsem se zase obrdtila na centrum pro rodiny s detmi, socialni pracovnice uz
védela, co se deje, Zze manzel mé zkousi i mlatit, a protoze jsem méla takovou bezesnou noc,
tak jsem si i sama na internetu nasla, dala jsem do vyhledavace ,,pomoc pro tyrané zZeny *
a pak jsem narazila na azylovy diim, takze touto cestou jsem se dostala do prvniho azylového
domu. Pani reditelka z centra pro rodiny s detmi, které jsem navstévovala mi zajistila tisic
korun na cestu do azylového domu a na prvni dny. Tak jsem tam odjela a zacinala jsem tam
opravdu uplné od zacatku. Byla jsem tam sama na pokoji, byly tam dvé maminky s détmi,
jedna maminka méla Sestitydenni holcicku a druha maminka méla uz pétiletou holcicku. Tam
jsem si prosla taky takovym problémovym obdobim. Do azylového domu totiz prisla Romka
se dvéma chlapci a ja jsem méla asi dva az tii tisice korun na mésic na jidlo a ona mé
o vSechno obrala, chodila mi na pokoj a brala mi véci, a jesté mé znovu psychicky dorazila
v tom téhotenstvi. Kdyz nejsem téhotna, tak mé nikdy nikdo nedorazi tak jako v tehotenstvi.
Ale vim, Ze tohle tehotenstvi bylo opravdu uz posledni, protoze posledni porod byl tak
narocny, ze jsem rdda, ze mam svou holcicku a koncim s détma. Jediné jidlo, které jsem
v prvnim azylovéem domu dostavala, byly brambory. Nic mi nezapujcili, ani mléko, ani
polévky. Kdyz jsem Zdadala o hmotnou nouzi, tak to nevyslo, protoze po mé chtéli viechny
potiebné dokumenty, nicméné jsem k zajisteni posledniho dokumentu méla uhradit poplatek
t7i sta korun za dopis, které jsem v té dobé nemela. V prvnim azylovém domé jsem pobyvala
od zari loniského roku do konce prosince. Potom jsem pobyvala ve druhém azylovéem domé
od ledna do skoro konce Fijna. Stalo se tam, Ze ne jedna maminka za mnou chodila, jestli ji
pujcim penize. VZdycky rikaly pujcim, tak jsem piijcovala a samoziejmé jsem nikdy nedostala
nic zpet. Bylo to pro mé zklamani. Protoze tam maminka prisla, byla tam par dni a ja tam
byla trictvrté roku. Jediné, kdo tam se mnou byl delsi dobu byly dve maminky, ale jedna
z nich aspon na par dni jezdila pryc, za to ja jsem tam byla neustdle, Ze jsem ani na jednu
noc neopustila ten azylovy dum. Pracovnice kazdy vecer zapisovaly, zda uz jsem opustila
azylovy dum. Byl to takovy sesit, ktery se tam o mné vedl. Tak mi prislo, ze jednou zazadam
0 pomoc a uz jsem jak ve vezeni. Holt vsechno to délam proto, abych mohla byt se svou
dcerou. Porodila jsem totiz v unoru a hned dva dny na to za mnou prisia gynekolozka, Ze si
tam dceru nechaji a mné propousti, ze uz malou neuvidim, tak jsem se zacala branit. Nejvic
mé tehdy podrzela reditelka azylového domu, ktera se mé zastala, kdyz mi mou dceru chteli
odebrat. Rekla, Ze to se mnou zkusi, tak z toho diivodu jesté dceru mam. Kazdy den mé

kontrolovali, zda vSechno dodrzuji, kontrolovali mi i pokoj, zda vyhazuji odpadky, aby se



presvedcili. Chtéla jsem pak jit uz do vlastniho bydleni, zacit normalni zivot, ale oni mi rekli,
Ze to neni dobry ndpad, protoze diky pobytu v azylovem domu OSPOD vidi, Ze se stardam,
tak az jdu jeste do dalsiho azyloveho domu. Nerozumim tomu, Ze opravdu zavislym matkam
nebo matkam s dusevnimi chorobami ty déti nechaji a mné ne a o mé se zajimaji mnohem
vic. Ve tretim azylovéem domé jsem ted nove od 23. Fijna, takze asi zhruba dva tydny. Uz si
tady pomalu zvykam. Za mé je to tady takové tezsi. Jsou tu prevazné Romky, budova je celd
ponicena, v dobé meho prichodu délali kanalizaci a ted’ budou asfaltovat cestu k budove.
Zrovna jsem prisla v dobé rekonstrukci. Dnes nam bylo rFeceno, Ze se bude ménit i nabytek.
Snazi se to tu dat do poradku. Kdyz jsem sem prisla, tak jsem viibec necekala, Ze tady uvidim
samé Romky. Po mé zkuSenosti z prvniho azylového domu mé to trochu vydeésilo. Celkove
Jjsem netusila, co mé v azylovych domech ceka. V kazdém azylovém domé po vds chtéji kazdy
den uklizet spolecné prostory. Na prvnim azylovém domé to byla i garaz s kocarky. Ono se
to zda jednoduché, ale kdyz jste psychicky vyrizena, tak je to hodné tézke. Je to uplné néco
jiného, nez kdyz se doma stardte o to svoje, berete to uplné jinak.

Pobyt v azylovych domech hodnotim spise negativné. Kdyz jsem si poprvé vyhledala na
internetu azylovy dum, tak se tam psalo at’ to ta matka nevzda, at se sbali, Ze ji se v§im
pomohou, no a kdyz jsem prisla na ten prvni azylovy dim, tak jedinda pomoc byla, at si
uvarim kolinka a nasledujici dny jsem vitbec nevédéla, jak jit dal. Je to ve skutecnosti tak, Ze
pokud prijdete na azylovy diim a nemadte zarizené Zadné davky jako je hmotnd nouze nebo
rodicovsky prispévek, tak jste opravdu bez penez a pokud do nékolika dnii nevyresite penize
za ubytovani, tak je problém. To je hlavné ta véc, ktera me na tom hodné mrzela, Ze jsem
méla pocit, Ze jediné, o co se na azylovém domé staraji, jsou penize. Mé to tenkrdt hodné
prekvapilo, myslela jsem si, Ze mi budou vice pomahat. Treba tak, Ze mé nékam odvezou
nebo pojedou se mnou a doprovodi mé. Ja si musela udélat vsechno sama. Oni si sedi v té
své kancelari a kdyz néco nesplnite, mate hned upozornéni. V kazdém azylovém domé mate
rizny pocet upozorneéni. V prvnim azylovém domé bylo dvacet upozornéni, to bylo v pohode.
Ja jsem nikdy na azylovem domé neméla pocet upozornéni presazeny, takze to neni diivod,
proc jsem odesla. Chtela bych jesté dodat, Ze kdyz jdou matky do azylového domu, aby
pocitaly s tim, zZe to neni jednoduché. Pokud nejsou zvyklé fungovat, napriklad samy si
uvarit, a to neni pomalu z ceho, sehnat si na ubytovani a pocitat s tim, Ze vam nic nezbude
a proste prezivate. Neni to zadny hotel, pocitat s temi uklidy. Kdyz je maminka na azylovém
domé tehotnd, tak aby premyslela nad lepsim rFesenim, nez je azylovy diim, protoze tady to

¢

fakt neni jednoduché.



Soucasnost

,,S manzelem jsme stale v kontaktu, ale jediné, co ho zajima je, jestli pro néj mam penize,
Jinak jsme mu docela ukradené. I kdyz nas navstivil, tak jsem mu musela dat penize na viak,
na autobus, na jidlo, na cigarety. Dala jsem manzelovi nasi dceru pochovat a on ji za dvé
minuty uz chtel podrzet, protoze si chtél jit zapalit cigaretu nebo si chtél jit vyhledat néco na
internetu. Takovy hrozny nezdjem, ktery mi ublizoval. Nejstarsimu synovi je momentdlné
sedmnact let, ten si mysli, ze jsem opravdu psychicky nemocnad, jenze to tak neni. Sam skoncil
na psychiatrickem oddéleni v zari misto toho, aby nastoupil do prvniho rocniku stredni skoly.
Zjistili, ze opravdu paranoidni schizofrenii nemd, za mé nemda viibec nic, ale on si za tim
stoji, Ze maminka je nemocna. To je vysledek toho, jak se o mné mluvi doma, hlavné teda
sestra. Ale moje sestra, to je takovy typ clovéka, ostatni mit rada a na meé byt hnusna a ublizit
mi. I na mladsiho bratra byla hnusna. Sestra je takovy nejstarsi manipulant a tyran. *
Budoucnost

., V budoucnu bych si prala ze svych papirii vymazat svoje dusevni onemocnéni, které
nemam. Vzdycky je mi vSak receno, zZe kdyz uz to tak jednou mam napsané, tak uz neni mozné
se toho zbavit. Nejradsi bych byla se vSemi svymi Sesti détmi, abychom zapomnéli na to, co
bylo a zili normalné. Ani nemyslim na to, Ze bych do budoucna byla s néjakym muzem, ale
hlavné s témi détmi.

ROZHOVOR 3

Détstvi

,»Moje prvni vzpominka na detstvi, je to asi jako tedka dost takovy jako zvlastni, zde jste
moznd brnkla na takovou tu jako tenkou strunu. Mné viastné loni v dubnu zemrela matka
a myslela jsem si do té doby, Ze jsme jako nikdy neméli uplné idealni vztah jako matka dcera.
Dohady a hadky. Na druhou stranu ted’ka jako zpétne vidim, zZe ta mama se snazila asi jak
mohla, co bylo v jejich silach, protoze ja jsem taky z rozvedenych manzelstvi, kde dochdzelo
k domacimu ndasili. Mamka si tim prosla s mym biologickym otcem taky a ted’ se na to jako
koukam jinak. Jinak jsem si vidycky jako dité prisla asi jako nenaplnéna nebo neuspokojend,
kdyz to reknu uz jako asi blbé. Ja jsem ze tFi sourozencii, jsem nejstarsi, jsem jedina holka,
mam dva mladsi bratry, a to byly vidycky jako nunanci jsi a ja jako nejstarsi jsem proste
musela litat a pomahat. Ted zpétné to jako mama chapu taky po tom, cim jsme si prosli. Ale
rekla bych, zZe jako dite mé to dost frustrovalo. Ja mam ty vzpominky jako matné asi od ctyr
let, kdy jsme teda s moji mamkou a biologickym otcem bydleli na jednom pozemku
i s babickou a s dedou, tak to jsou takovy jako utrzky na takové to jeste hezke detstvi, litani

venku. Déda mél spoustu zvirat a bydlela s nami i prababicka. Tam jsem byla ja takovy



nunanek. Tam jsem opravdu jako hledala u té prababicky tu lasku pomazleni blbnuti a tak.
No tak kdyz mi bylo teda Sest, tak moje rodice dostali tehdy byt a tam jsme se usadili.
Prostredni sourozenec byl uz taky na sveté a my se teda prestehovali do panelového domu.
Miij biologicky otec tehdy pracoval jako osobni Fidic reditele komercni banky, takze my jsme
Jako deti meli v tu dobu vsechno. Meli jsme prvni pocitac, prvni telefony a jezdili jsme na
hory. Nic nam tady v tom smeru nechybélo. Az potom, teda v priitbehu dvou let, otec neveédel,
co s penezi, a tak zacal hrat automaty. Potom u nas doma zacalo dochazet k domacimu nasili
a napadani mamky, coz je fakt asi takovy hlavni bod, ktery si pamatuji. Byli jsme s brachou
svedkem toho, kdyz tata mamé ublizoval a poprvé takhle viastné mamka mdlem prisia
o zZivot, protoze méla bulku v prsu po brdachovi z kojeni néjakou zatvrdlou a v nemocnici ji
to vyndali a mamku pustili domii. Jenze méla v tom prsu stehy a tata ji doma pred nami tak
zbil, Ze ji ty stehy praskly a mamka nam doma malem vykrvacela. Otec nas tam tehdy nechal,
suverénné odesel. My jsme méli pres chodbu zdravotni sestricku, protoze drive nebyly
telefony, byla pouze pred panelovym domem budka a kdyby asi nebylo té sousedky, tak tady
mdma asi uz davno neni. A pak zacal kolotoc, co si pamatuji. Neustalé hadky dohady. Tata
si domu vodil neustdle ruzné Zeny. Opravdu to bylo divoké a nepékné. Pak prisel rozvod
a doslo na lamani chleba. Mamka méla mdlo penez, takze si hledala dalsi praci. Mdalo se
nam vénovala, ale zas jako na druhou stranu se nam snazila opravdu dat co bylo v jejich
silach. Priznam se, Ze asi do dneska, i kdyz jsem s biologickym otcem v minimalnim kontaktu
tak jednou az dvakrat rocné si napiseme, co moje deti, tak tam néjakou tu horkost porad
citim. A to si myslim, Ze jsem dost chapavy clovek a snazim se odpoustet, ale myslim si, zZe
Jjsou veci, které se zapomenout nedaji. Kdyz mi bylo osm let, tak si mamka nasla cirou
nahodou partnera, takze zase zacalo hezké obdobi, kdy se nam nékdo zase vénoval jako
détem a snazil se rodinu stmelit. Mamka s pritelem se po néjaké dobé rozhodli, Ze se vezmou.
Rekla bych, Ze na jednu stranu to bylo takové ,,idedlni’’ doma, normdlni domdcnost, akorat
byl neviastni tata dost pedant, co se tyce uklidu treba. Dostavali jsme jako déti mnohem vice
ukolu, protoze nevlastni otec Zil v rodinném domé a my jsme byli zvykli na byt. Tata byl
byvaly vojak, takze vychova obcas byla velmi tvrda, ale jsem za to rada, Ze me vSechno
naucil.

Skolni léta

,,Mama s nevlastnim tatou si poridili jesté jedno spolecné dite, mého bratra, ktery pro né
byl uplne nejvetsi nunanek samozrejmé. Je to tak teda i do dnes, vidycky vse mél a vse mohl.
Tim u mé doslo ke zlomu v puberté, mozna jsem Zarlila nebo se citila odstrcend, a tak se ze

mé stal pekny parchant. Tehdy jsem studovala zdravotni skolu, jsem vyuceny zdravotnicky



asistent s maturitou. Nicméné jsem chodila za Skolu a bojkotovala ji. Nakonec mé vsak
mama dokopala, at skolu dodélam. Po stredni jsem zacala chodit na vysokou skolu, tu jsem
ale nedodeélala, protoze mé to nenapliiovalo. Pak jsem nastoupila do prace. Samozrejmé
jsem porad bydlela s rodici a platilo pravidlo ,,dokud jsi pod nasi strechou, budes
poslouchat’’. Nesméla jsem se malovat, mit tetovani, piercing...nic co méli holky v mém
veku. Tak jsem tyhle véci rodicum zacala na truc stejné delat. Vzdy jsem si nasla pritele,
ktery byl v mych ocich pan biih, ale ve skutecnosti tomu tak nebylo. Takhle to vypadal tedy
miij prubéh pubertou az k dospélosti. V devatendcti letech jsem se odstéhovala od rodicit do
podnadjmu pryc z mésta do mésta, kde bydleli prarodice a chodila jsem tam na brigady. Tak
Jjsem si tehdy nasla svého ex manzela.

Dospélost

., Kdyz mi bylo 23, tak jsem otéhotnéla, cekala jsem svou prvni dceru. S ex manzelem jsme
spolu byli skoro 4 roky. Tehdy jsem vnimala tento vztah jako velmi harmonicky. Podnikali
Jjsme spolu spoustu nekolik aktivit, bydleli jsme kazdy oddélené, takze jsme se navstévovali.
Pak prisio tehotenstvi, které jsem mu oznamila a bylo mi Feceno, Ze se na to neciti a rekl mi
at’ jdu na potrat, ale odmitla jsem, dité jsem si chtéla nechat a manzelovi jsem rekla, Ze uz si
asi teda nemame co Fict, kdyz se k situaci postavil takto. TakzZe jsme se rozesli. V patém
meésici tehotenstvi se umé vyskytly zdravotni probléemy a komplikace, ale ani to ho
nezajimalo. Oporou mi hodné v tuto dobu zacala byt zase mama. Tim, Ze jsem neméla
dostatecny pocit lasky od mamy, tak jsem ten pocit hledala u babicky, na coz mamka zarlila.
Meély jsme proto hodné dynamicky vztah. Chvili bylo v§e v pohodé a potom jsme se hadaly.
Pak se narodila moje dcera. Jeji otec se ozval, Ze si uvédomil, jak byl hloupy a Ze by ji chtél
videt. Ja jsem mu tehdy na to vsemi desiti skocila, sestéhovali jsme se k jeji mamince do
domu a vse zase bylo idedlni. Po trech letech jsme prisli na to, Ze neplanované cekame dalsi
dceru, a jeste mu k tomu umrela babicka, takze zdedil diim ve vedlejsi vesnici, kam jsme se
nasledné nastéhovali a zacali rekonstruovat. Narodila se dalsi dcera a vSechno naddle
fungovalo dalsich nekolik let. Jednoho dne na mé vsak zaklepala slecna a oznamila mi, Ze
mad s mym manzelem dva roky pomeér a Ze se k nam bude stehovat. Koukala jsem na ni jen
vyplasene mezi dvermi a rekla ji, at si ho sbali a odstéhuje ona, Ze ja nikam s detmi nepiijdu.
Kdyz prisel manzel domu, tak zapiral a noc nepriznal. Po néjaké dobé mi rekl, ze vyrazi
s kolegy z prace na vylet, ale ke mné se opét prostrednictvim socidlnich siti dostalo, Ze nékde
byl s dalsi jinou Zenou. Kdyz prijel domu, tak jsem mu ozndmila, Ze chci podat Zadost
o rozvod. Ex manzel byl dlouhodobym a pravidelnym uzivatelem marihuany, sam si ji

i péstoval. Nikdy jsem mu do toho nezasahovala, ja k Zadnym drogdam vztah nemam. Mné to



nevadilo, penize do toho nevrazel a nikoho tim neobtézoval. Pak zacal jezdit domui ¢im dal
min, zacal byt vulgarni a dochazelo k lehcimu fyzickému napadani (Zduchani). Pro mé byl
on opravdova laska, ze které, ackoliv mam dalsi dceru jesté s jinym muzem, bych si i dnes
sedla na zadek. Nevim proc, ale vidycky se musim drzet a probrat se. Do dnes spolecné
mame probléemy, soudime se, ale vzdy jednou za cas na pise se zajmem a mysli si, Ze mu na
to zase skocim, ale musim se teda priznat, Ze mé to stoji velké premdhani, aby ne. Musela
Jjsem si najit prdci, protoze mi ex manzel prestal davat penize. Byla jsem na materské
s druhou dcerou, zacala jsem pracovat jako manazerka v muzeu, holky jsem si brala do
prace s sebou a jednou to bohuzel prosté jako neslo, méli jste tam néjakou akci. Ex manzel
hlidat holky taky nemohl, tak jsem poprosila moji mamku, jestli by si nemohla vzit holky na
dva dny k sobé. Na coz vypukla hadka s mym ex manzelem. Nepamatuji si, jak uplné vznikla
a jak to probihalo, ale teda skoncilo to tak, ze jsem byla zbita jak pes. Moje mama slySela tu
hadku po telefonu a zavolala na misto policajty. Potom i s neviastnim otcem vyjeli okamzite
z domu za mnou mi pomoci a zjistit situaci. Mama s pritelem mé teda nasli uplné zbitou. Obé
dcery v pritbéhu hadky nastesti utekly k sousedum. Ja se omlouvam mozinda mé ovladaji
trochu emoce, ale jd o tom nerada mluvim. Kdyby tehdy nebylo mamy, tak tady asi nejsem
a urcité bych u sebe neméla deti, protoze on utekl. Ho viastné nasli az za t¥i dny, kdyz prisel
do prace, tak ho nasla policie, zZe si na néj pockali v praci a mé chtéli dat do bldzince. Byla
Jjsem totiz uplné jako vymleta. Nebyla jsem schopnd postarat se o sebe, natoz o holky a kdyby
moje mamka nerekla, Ze si nds vezme k sobé na nékolik dni, tak déti skoncily v klokanku. Po
rozvodu jsem udelala nejvetsi blbost, jakou jsem kdy mohla, protoze jsme se spolu po tom
rozvodu vyspali a ja jsem z toho otéhotnéla s tim, Ze jsem na to viastné prisla az ve ctvrtém
meésic. Myslela jsem si, Ze mam celou dobu cystu, bolesti bricha a kdyz mé tehdy muj bracha
odvezl do nemocnice s tim, Ze mi asi praskla cysta, tak mi rekli, Ze cysta ma sedmndct
centimetrii a Ze se narodi v breznu. Kdyz jsem to oznamila ex manzelovi, tak mi oznamil, Ze
uz je ta po rozvodu, Ze ho to dité nezajima. Ze ackoliv je prosté jeho, tak ho nikdy nebude
zajimat a ze on prosté bere jenom své prvni dvé dcery a tim to pro néj konci. A prave od té
doby nastal takovy ten kolotoc jako neplaceni vyzZivného a pak teda vzdycky jednou za cas
néco posle, protoze vi, Ze prosté jinak by po ném sli policajti. Tedka dluzi na alimentech
okolo sto Sedesati tisic a je viastné prakticky vysmaty. Na tri déti mu bylo stanovené vyzivné
peét tisic podle pani soudkyné. Problém je, Ze pracuje nacerno, takZe zadny prijem nema.
1 kdyz teda uz jsme to zaridili tak, Zze ma i exekuci na mzdu na plat, kdyz by pripadné jako
pracoval legalné. Je to tedka ctrnact dni, co si podal Zadost na soud s tim, ze chce na tri deéti

platit tri tisice korun.



Zivot v azylovém domé

., Po rozvodu jsem teda bydlela u mamy. Jenze jsem méla dvé deti a treti na ceste, mama Zila
s mym nevlastnim otcem a bratrem v 2kk, takze se to nedalo. K tomu mi po ex manzelovi
jeste zbyly nejaké dluhy a honili mé exekutori. TakzZe prislo na to teda, Ze budeme hledat
néjaky azylovy diim, coz bylo tehdy teda strasné tezké, protoze ten rok zacinal covid, byl to
prelom roku 2019 a 2020. Vsude byly strasné cekaci doby, vsude bylo narvano. Ja jsem se
bala, Ze budeme muset jit nekam daleko od moji mamy, protoze se mi stala po rozvodu velkou
oporou, pomdahala mi, vsechno mi obéhat, a tak jsme si opravdu zacali zase po dlouhé dobé
hodné rozumét. Nakonec se nam podarilo dostat do azylového domu pobliz bydlisté mé
mamky. Musely jsme mit papiry od doktora, ze nemame Zadné nemoci, Ze mam ockovani
a takové véci. Zalezelo na rozhodnuti pani reditelky, ktera nam ozndmila, zZe nds berou.
Dostala jsem byt pro sebe pro dve déti s tim, Ze teda treti jsem cekala. Tak jsem dostala
jednopokojovy byt, mélo to asi okolo 40 m s kuchynskym koutem, chodbou s viastni
koupelnou. Na tom patre byly ctyri byty a byly dvé patra. Najem jsem platila 9900 korun.
Jediné, s ¢im jsem nepocitala a nevim teda, jestli to tak maji i jiné azylové domy, ale v tom
nasem fungoval program pro mamy, kazdy den se tam muselo néco dodrzovat. A jedno z toho
byl uklid domu no. Budova dvoupatrova, v prizemi jsou kancelare, socidlnich pracovnic,
spolecnd jidelna a kancelar pani reditelky. Spolecny dvorek a velika zahrada, tam méli déti
hriste a altan. Kazda ta maminka méla vlastné na tyden jakoby sviij rajon. Jedna uklizela
schody, druha vytirala chodbu a ja nevim, tieti hrabala listi a takhle tak se to muselo plnit.
Také tu byly ruzné formy sezeni. V pondéli to byl néjaky program pro déti, néjake vyrabeni,
kresleni. V pondéli nebo utery jsme méli povinné sezeni s psycholozkou, to byla skvéld pani
psycholozka a létala jako lesni vila a s nami probirala rizna témata o upnuti na toho
partnera, domdci nasili i drogy. Byly tam holky, které byly zavislé; byly tam hodné Romky;
byly tam holky, které mély partnera ve vykonu trestu, holky, ktery si samy prosly détskym
domovem a ruznymi ustavy. To slozeni tam bylo jako fakt pestré. Ve stredu jsme mély my
mamky povinné sezeni, kde jsme musely néco vyrabet, tak jako kraviny uplné, jsme tam lepily
vystrihovanky a ve ctvrtek nebo ve stredu jeste byl vidycky kurz peceni. Jedna socialni
pracovnice vzdycky vybrala jako jednu az dvé mamky a ucila je péct a vzdycky se peklo pro
cely azylovy diim. Ve cCtvrtek zase byly vybrany dvé mamky na celé dopoledne, zas dalst
socialni pracovnici varily avarilo se pro cely azylovy diim, pro vSechny ty socidlni
pracovnice, pro pani reditelku a vsichni jsme tam sedély u jednoho obédu spolecné jak blbci.
Holky mi teda rekly, Ze pro mé to je na kratkou dobu, Ze ja se takové véci jako je vareni,

uklizeni, nakupovani a tak dale nemusim ucit, protoze mam dobré zdklady z rodiny, coz tam



kazda holka nemeéla. Vikendy byly volné, ale kdyz jsme nekam chtéli odjet, tak jsme to museli
nahlasit. Na jednu stranu mi strasné vadilo, Ze jsem si tam prisla jak za trest ve vezeni. Ja
jsem tam Sla z vlastniho presvédceni, Ze s témi détma nemam kam jit, Ze potiebuji pomoc
a dostalo se mi pomoci od uzasny socialni pracovnice, ktera tam byla a tusim mozna jestée
Jje. Pomohla mi s hmotnou nouzi, doplatkem na bydlent, vybrat pro dceru skolku. Ale strasné
mi vadilo, ze jsem musela kazdy krok nekomu hlasit. Byla jsem dospéla mama dvou deti
a musela jsem se ptat, zda s détmi mohu jit ven. Prisla jsem si obcas jako nesvéprdavna. Na
druhou stranu jsem se tam seznamila s nékolika holkami, se dvema jsem neustale v kontaktu.
Azylovy ditm mi taky hodné otevrel oci, protoze jsem si tehdy myslela, ze jsem na tom strasne
Spatné, ale pak jsem pochopila, zZe jsou i lidi, kteri jsou na tom mnohem hur. Naucilo mé to
si vazit malickosti, hlavné zdravi deéti, protoze na zbytku nesejde. Naucilo mé to, Ze si
opravdu jako z niceho asi nesednu jen tak na zadek, ale vidycky se postavim na nohy a zase
odrazim, protoze jit musim. Takhle jsme si prosly pres piil roku, skoro trictvrte roku azylem.
Béhem toho pobytu, to fungovalo jako uschova. Zaplatil se najem a kdyz to reknu blbé , tak
oni vam jako zbytek penéz vzali. Meéli prehled o tom, kolik teda od toho statu nebo od otce
dostavdte a ze vam staci treba na mésic pét tisic korun a zbytek vam prosté vzali a schovali
to k nim do trezoru s tim, Ze takhle se vlastné Setrilo napriklad i na stéhovani, na kauce
a kdyby prosté doslo teda k néjakym nenadalym vydajiim. Na jednu stranu to chapu, protoze
si myslim, Ze spousta téch holek by s jejich financni gramotnosti na treba tu kauci v Zivoté
neuSetrila. Byly tam holky, ktery fakt hulily prvni ligu, takze piilku matersky propalily
v trafice a pak si $ly koupit novy telefon, sly si koupit nové hadry a za tri dny resily, Ze nemaji
na pliny. Prisla jsem si taky jako omezovana, ale vim, zZe diky tomu se mi podarilo nasetrit
na ten start. Mezitim se teda narodila moje tieti dcera, kde jsme viastné tri mésice na to
v tom azylu jesté ziistaly. Potom zacalo kolecko hledani bytii, coz teda pro mé bylo taky dost
frustrujici, protoze pani reditelka rekne kolikatého konci ndjemni smlouva, néco si najdi
a musis odejit. Jako samozrejmé se snazi hledat byty, ale je to 50 na 50. Tehdy k tomu byla
pravé jesté doba covidu a kdyz jsem nékde rekla, Ze jsem mama s tremi détmi a prosla jsem

si azylovym domem, tak se ke mné kazdy dival jak na nakazlivou nemoc a dal od toho ruce
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Soucasnost

,, Potom jsem dostala tip od pani reditelky na socialni oblast, kde jeden pan pronajimal byty.
Sice byl hodné na penize, ale pronajimal byty uplné kazdému. Tehdy jsem si tedy u néej
pronajala garsonku 25 m za ctrndct tisic pét set korun. Bydlely jsme tam s dcerami okolo

piil roku a ja jsem se seznamila s muzem na Badoo. Zacali jsme si psat, schazet se, bylo to



zase takové hezké, pak jsme se dali dohromady. Strasne se mi na ném libilo, Ze projevoval
zdjem o mé dcery, tu nejmladsi bral jako svou viastni. Doslo to tak daleko, ze jsme si od toho
majitele pronajali vétsi byt 2+ 1, zacali jsme spolecné Zit. Po néjake dobé jsem vsak zjistila,
Ze jsem opét tehotna. To uz jsem ale byla hodné nestastna, protoze jsem si rikala, Ze asi neni
v mych psychickych silach a viitbec jako financnich moznostech uzivit ctyri déti a doprat jim
v dnesni dobé vsechno. Uz po Nikolce mi doktori rikali, Ze Zadné déti prirozenou cestou mit
nebudu, takze ochranu jsme vesili prileZitostne, priznam se. Myslim si, Ze uz jako ty tFi déti
Jjsou v dnesni dobé fakt jako velky luxus na to, aby z nich néco bylo a nechci, aby holky Zily
tak jako jsem Zila ja, chci se jim opravdu vénovat, moznd jim tim obcas i lezu na nervy.
Pordd néco vyrabime, lepime, kreslime, peceme, vaiime. Stve mé, Ze nds hodné lidi kastuje,
Ze jsme socidlné slabsi, protoze jsem ted’ka zase samomdma, co ma ctyri deti a nikdo nevidi,
Ze delam z domova a podobné, abych zaopatvila své deti. Samoziejmé beru prispévek na
bydleni a prispévek na déti a na alimenty cekam jak na bozi smilovani, ale ja se snazim, jak
mohu a kazdy na nds kouka jak na socky. Nechci, aby moje deéti v tomto Skatulkovani
vyrostly. Chci, aby chodily cisté, upravené, vychované. Prvni dceri je dnes 10 let, druhé 7
let a treti 4 roky. S ex manzelem jsme stale alespon v minimalnim kontaktu kvili dcerdm.
Dveé nejstarsi dcery si jednou za cas ex manzel vezme na vikend, kde si je vzdy kupuje, to
Jjsou samé restaurace, McDonald ‘s a darecky. Ale to, Ze neplati alimenty a ostatni veéci, to
mu je jedno. Nejmladsi dcera chodi do skolky, kazda z dcer ma krouzek, jenom teda jeden,
protoze vic v mych silach opravdu financne neni a maji kde bydlet, maji co jist, nekdy to je
teda opravdu takové, zZe vyjdu sotva z vyplaty do vyplaty. Momentdlné mam praci na
homeoffice, tedka je to pomérné jesté cerstve, ale je to mnohem lepsi nez byt zavisly na téch
davkach. Abych to néjak uzaviela, narodila se posledni dcera, vsechno bylo opravdu
idylické, i moje mama ho mela jako rada. Moje mamka onemocnéla rakovinou ledvin, tak
jsem u ni travila hodné casu, protoze to s ni bylo hodné Spatné, ais novym partnerem.
Tvrdil, Ze dostal vypoved' v prdci, ale potom jsem se dozvédéla, Ze se potykal s Sikanou na
pracovisti. Partner je taky z rozvedeného manzelstvi, taky si prosel domacim nasilim, teda
Jjeho tatinek ublizovali jeho sestre a mamce. Jeho mamka skoncila prave na léceni v blazinci
a jeho ségru meéla péci babicka. TakzZe se jako dospély chlap nechal sikanovat na pracovisti
a radsi tam nechodil, samoziejmé mu tim vznikly dluhy a on to resil tak, Ze mé do toho
nechtél zatahovat, omluvil se, sbalil se a odesel. Mamka mi zemrela v dubnu, zacalo reseni
pohrbu, dedictvi. VSechno jsme nechali nejmladsimu bratrovi, ja si pouze nechala retizky po
mamce a zbytek véci stejné patiilo jejimu novému manzelovi, takze jsme o to ani nezadali.

Nicméné se po jeji smrti nase vztahy s nim i jeho rodinou rozpadly a ochably. Je mi docela



lito, Ze se neschazime a vzajemné si nepomahame, ale po smrti mamy mi to prislo zkratka
nucené z mé strany. Prostiedni sourozenec si nasel pritelkyni, kterd ho uplné od zbytku nasi
rodiny odtrhla. Nejmladsi bratr se mnou v kontaktu je, ale je to jesté takové mladé tele. Ale
dcery ma rad a kdyz je potieba tak si vzajemné pomuzeme. V byté, kam jsme se nastéhovaly
uz ted Zijeme skoro rok. Momentalné se potykam pouze s problémem prispévku na bydleni,
nikdo nekomunikuje. Taky si musim davat pozor na plnéni vSech povinnosti, protoze jinak
mam na krku hned OSPOD, ale zvladat se to da. Vsechno, ¢im jsme si prosly, nas naucilo
skromnosti a sile, nic uz nas nerozhodi. Vnimam, Ze hodné problémui, co se tyce pomoci od
stdatu a davek atd. se vyskytlo po zacatku valky na Ukrajiné.

Budoucnost

., Preji si financni nezavislost. Vybudovat si kariéru. Od nového roku bych méla mit lepsi
pracovni smlouvu is vice penézi. Hlavné nechci byt zavisla na statu. Preji si vychovat
z holek slusné lidi, za které se nebudu muset stydet, a které se nebudou muset stydet za svou
mamu. 1 kdyz jsem momentalné zaneviela na muze, urcité bych se nebranila do budoucna
néjakému vztahu, protoze mé dési predstava, Ze jsem mama ctyr deéti, coz neni uplné ldkava
nabidka a ctyri deti pro ciziho chlapa jsou velky strasdk. TakZe uz nemam rizové bryle
ohledné seznamovani a vim, Ze to nebude jen tak. Hodné na to vliv ma i zpretrhani vazeb
s rodinou a s ex manzelem, jediny, s kym jsem v kontaktu je vlastné otec nejmladsi dcery.
Bojim se toho, Ze budu sama. “

ROZHOVOR 4

Détstvi

,, Détstvi moc dobré nebylo, protoze ja jsem rozvedené rodiny, mama si vzala nekoho jiného,
s kym méla dve deéti, takze uprednostiiovala je prede mnou a pred bratrem. Zakazovala nam
se stykat s nasim biologickym otcem, se kterym jsme se nasli az po petadvaceti letech
a konecné si vse vyrikali, bohuzel jsem si ho moc neuzila, protoze letos v kvétnu umrel. Takze
to detstvi opravdu nebylo nic moc. Postupem casu si az ted uvédomuji, Ze napriklad se miij
stryc vyspal s mou matkou a ja, jak jsem byla mala, byly mi asi ¢tyri roky, jsem to nevéedomky
placla tatovi. Doma jsem byla svédkem domdciho nasili, tata mamu hodné mlatil. Pak jsme
se casto cestovali, protoze jsme pred otcem utikali. Nejdriv jsme utekli k jednomu panovi,
pak zase k jinemu a pak mamé i néjaka pani z viaku dohodila manzela, se kterym se spolu
vzali. Potom zacali vsichni spolecné Zit dohromady ja, bratr, matka, jeji manzel a jeho dvé
deti. Jak uz jsem zminila, detstvi bylo otFesné, protoze matka uznavala jenom deti, které méla

¢

s timto novym manzelem a ja s bratrem jsem Sli bokem.



Skolni 1éta

., Ve Skole jsem casto propadala, méla jsem pétky, diky cemuz jsem nakonec skoncila na
zvlastni Skole. Nastesti diky prisnému pristupu mé tchyné jsem skolu uspesne dokoncila
a jsem vyucend. Spoluzaci ve skole mé nikdy neprijali, protoze jsme se casto stehovali, tak
se neustale meénil ten okruh a bylo to narocné. A i kdyz jsme se usidlili na jednom miste, tak
mé stejné nebrali a byla jsem hodné na okraji. V Sestndcti jsem od rodiny utekla k mé tchyni
nebo spis byvalé tchyni, kterd uz nezije. Ta mé v Zivoté hrozné moc naucila. Naucila mé varit,
uklizet, uplné vsecko mé naucila, diky ni umim to, co umim. Problém byl, Ze pozdéji se tam
taky zacalo projevovat domaci nasili, ale to uz tchyné teda vykondavala na mné. Pozdéji se
pridal i miyj tehdejsi byvaly manzel. Ale to nebyli jen oni dva, uhodila mé i svagrova, svagr,
kromé dvou osob mé v té domdacnosti napadli uplné vsichni.

Dospélost

,,Po ukonceni skoly jsem musela okamzité do prace, protoze tchyné byla pes. Skolu jsem
ukoncila v cervnu, hnedka prvniho cervence jsem byla na uradé prdce a poté si nasla praci,
kde jsem pracovala zhruba dva az tri roky, nez jsem ve dvaceti dvou letech otehotnéla. Po
porodu jsme ja, manzel, nase dité, tchyné a jeho bratr Zili v§ichni spolecné v rodinném domeé.
Kdyz byly dceri tri roky, tak po ni manzel hodil stiil a chtél na ni shodit i skrin. On byl
nemocny na hlavu, ale to jsem tehdy nevédéla. Takze jsem potom Sla, Fekla jsem mu, Ze uz
toho mam dost, tchyné mi totiz zakdazala pristup k vodeé, ke koupani, nesméla jsem viibec nic
se svou dcerou. Kviili hadkam a problémiim v rodiné jsem si chtéla zaridit obecni byt, ale
kdyz jsem o néj Sla zazadat, bylo uz moc pozdé a zadny nebyl k dispozici. Jelikoz uz jsem to
nedokdzala v domacnosti plné nasili zvladnout, obratila jsem se na OSPOD, ktery mi zaridil
pobyt v azylovém dome. “

Zivot v azylovém domé

,, Prvné si pamatuji, Ze me pracovnici nalozili do auta a nevédela jsem kam jedu, totiz ¢lovek
zjisti az na misté, kam bude umistén. V azylovém domé jsem naprosto zménila identitu,
protoze mé rodina neustdale hledala avydala icelostatni patrani. Ja jsem je pak
kontaktovala, Ze si nepreji, aby mé kontaktovali ¢i navstévovali. Jelikoz vsak vedeli, pro
kterou firmu jsem pracovala, tak i tu si na vsech pobockach obvolali. Takze to byl masakr.
V obdobi pobytii na azylovych domech jsem si nasla dalsiho pritele, to byl psychopat. Mam
s nim své druhé, treti a ctvrté dite. Dochazelo tam taky k psychickému i fyzickému ndasili. Byl
to zacarovany kruh, protozZe jsem porad odchdzela avracela se k nému. Mivala jsem
i kontroly o piil ¢tvrté rano od policie, protoze volal na linku bezpeci, Ze ja jsem v hospode,

Ze piju adeti jsou sami doma, coz nebyla pravda. Dohromady jsem procestovala pét



azylovych domii. Prvni azylovy dum je za mé jedno velké ne. V druhém azylovém domé to
bylo padesat na padesat. Ve tretim azylovém domé se to dalo zviadnout. Ve ctvrtéem azylovém
domeé to bylo nejlepsi, kdybych mohla, tak tam ziistanu do ted. Nikdy na tento azylovy dum
nezapomenu. Byla jsem zde i nejdelsi dobu presné rok a ctvrt. V patéem azylovém domé to
byla katastrofa. Byla jsem tam pét mesicu a stacilo a nikdy vic. I kdybych asi méla byt pod
mostem, tak tam budu radeji nez v tomto azylovéem domé. Prvni a paty azylovy dim mi
pripadal jak néjaky krimindl. Nepreji nikomu, aby néco takového zazil. Velky problém byl
v nedostatecnem zajisténi prostor. Tyto domy mély jednu spolecnou kuchyn, kterou jsme
mohly uzivat pouze v jasné stanovené hodiny, jinak nam ji pracovnici napriklad mezi 13.00-
16.30 zamykali. Jednu jedinou mistnost, kde mate pristup si udélat caj, kavu, ohrat détem
jidlo a ani kdyz si clovék pozada, tak neuspéje. Bylo to strasné, protoze na pokojich jsme
nesmeli mit ani konev, protoze kazdy spotrebi¢ musi nejprve projit revizi, a to taky nebylo
tak jednoduché zaridit. Pro srovnani jiné domy maji napriklad kuchyn i v kazdém pokoji,
alespon néjakou mensi. Jednu kuchynku zaroven vyuzivalo treba 6 osob, coz bylo dost
narocné. Jesté jsem se setkala i s maminkami, které si jdou a berou i to, co neni jejich. Ne
Jjednou se mi stalo, Ze mi zmizelo jidlo z lednice. Co se tyce pracovniku, tak jsem se potkala
s par super lidmi a zbytek se mi nezamlouval. Délaji si o vas zapisy, co jste délala, kde jste
byla, v kolik jste prisia, jestli deti na chodbé béhaji anebo ne a tak dal, prosté vas hodné
kontroluji. V azylovych domech jsem bydlela s prestavkami, nasla jsem si tFeba jednou byt
pres realitniho maklére, ale nakonec z toho bytu vysla na povrch ubytovna, kde jsem ziistat
s ditetem nechtéla. V dalsim byté, kde se mi libilo, tak tam byly zase Sténice, s ¢cimz jsem se
tedy i setkala v azylovéem domé. Nemohla jsem si najit bydleni, kde bych byla spokojena. Po
tom vSem jsem si nasla byt 3+1, ale majitelka byla néjaka divnd, divoka. *

Soucasnost

., Nyni bydlim v byté, kde jsem jiz ctyrFi a piil roku, ale divam se po jiném, protoze kdyz byly
deti malé tak se to ve 2+1 dalo zviadnout, ale ted uz se potirebujeme presunout do vétsiho.
Hledam byt uz od cervence a jenom zminim slovo déti, tak je problém. Najit byt v dnesni
dobé je umeni. S ani jednim otcem déti nejsem v kontaktu a ani o to nestojim. Nejmladsi diteé
mad momentalné 6 let, druhé dite ma 7 let, treti ma 12 let a ctvrtému je 21 let. Momentalné
nepracuji, jelikoz dve z mych deti jsou autisti a jeden je hodné nemocny. Mél mit zdakrok se
zuby a zjistilo se, Ze ma problémy s jatry. Nicméné doktori nemohou prijit na to, co presné

‘

mu je, diskutuje se i 0 moznosti, Ze ma v téle parazita, tak jsem z toho ted’ hrozné nervozni. *



Budoucnost

., Preji si najit vetsi byt. Musim se snazit o rozvoj reci jednoho z mych autistickych deti, aby
zacal mluvit. Uz se ucime znakovou rec, par znaku uz umime, ale musime jesté pokrocit.
Urcité doufam, Ze moje nemocné dité bude v poradku a jeho nemoc prekoname. Chci, aby

‘

deti byly spokojené a pak budu spokojenda i ja.*



