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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem ,,Pfipravenost déti z détskych domovi na samostatny
zivot“. Teoretickd Cast je zaméfena na charakteristiku détského domova, diivody umisténi
déti do détského domova, na adaptaci ditéte v détském domove, piipravu na samostatny
zivot, odchod z détského domova a podporu a pomoc po odchodu z détského domova.
Hlavnim cilem diplomové prace je popsat, jak jsou déti pfipravovany na prechod do
samostatného zivota. V praktické Casti je zpracovan kvalitativni vyzkum, ktery byl
realizovan metodou polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana data byla analyzovana

a interpretovana.

Kli¢ova slova: Gstavni vychova, détsky domov, pfipravenost, odchod z détského domova,

vychovatel, socializace, podpora a pomoc

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the topic "Readiness of children from children's homes for
independent life". The theoretical part is focused on the childrens home, the reasons for
placing children in a children's home, the adaptation of a child in a children's home, the
possible negative effects associated with a stay in the facility, and their rights and
obligations. Subsequently, he describes the child's departure from the orphanage. The main
goal of the thesis is to describe how children are prepared for the transition to independent
life. For the implementation of the research part, qualitative research using the semi-
structured interview method is used. The obtained data were analyzed and interpreted.

At the end of the thesis, the results of the research are described.

Keywords: institutional education, children's home, readiness, leaving the children's home,

educator, socialization, support and help
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UvVOD

Zivot ditéte v rodind ma mit ze zakona vzdy piednost ped ustavni pééi. Presto v Ceské
republice v soucasné dob¢ vyrasta stale mnoho déti v détskych domovech. Jejich biologicti
rodice se o né nemohou nebo nechtéji z riznych diivodi postarat. Détsky domov je tak pro
tyto déti ndhradnim domovem, ktery si samy nevybraly. Maji zde sice veskerou péci,
bezpecné zazemi a materidlni vybavenost, ale i pfesto jim détsky domov nemize a ani

neumi nahradit matefskou lasku a rodinu.

Pro tyto déti je dulezité se postupné a imérné jejich véku pripravit na samostatny zivot
mimo détsky domov. Pfi jejich pifipravé na odchod ze zafizeni jim poméhaji nejen
zaméstnanci détského domova, ale také pracovnici orgdnu socidlné-pravni ochrany,

neziskové organizace a dalsi Gcastnici tohoto procesu.

Mladému c¢loveku se po opusténi détského domova zméni zivot ze dne na den, jak jsou tito
mladi dospéli pfipraveni na samostatny zivot ,,na svobod¢* teprve ukaze kazdodenni zivot
a rutina a jejich psychicka odolnost pfi zvladani riznych Zivotnich situaci. I tito mladi
dospéli touzi dobfte si zajistit svou vlastni budoucnost, nalézt Zivotniho partnera a zalozit

st rodinu, dosahnout finan¢ni stabilitu a byt v Zivoté Stastni a spokojeni.

Cilem této diplomové prace je zjistit pripravenost mladych dospélych z détskych domovi

na samostatny Zivot.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se budu
zabyvat charakteristikou détského domova, divody umisténi ditéte, jeho adaptaci po
pfichodu do zafizeni, riziky spojenymi s dlouhodobym pobytem v détském domové, a dale
pravy a povinnostmi déti v détském domové. Potom se zaméfim na odchod ditéte
z détského domova, jeho pfipravu na samostatny Zivot a na rizika spojend s odchodem
z détského domova. Dale popiSu moznosti bydleni a naslednou podporu a pomoc pro

mladé dospélé opoustéjici détsky domov.

Prakticka ¢ast bude zamétfena na metodologii vyzkumu, uvedu cile vyzkumného Setteni
a vyzkumné otazky. PopiSu vyzkumny soubor, metody vyzkumného Setfeni, nastroje sbéru
dat a vedeni rozhovorli. Na zavér provedu analyzu ziskanych dat a zhodnotim vysledky

vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DETSKY DOMOV

Je-li dit¢ odebrano ze své biologické rodiny, tuto zivotni situaci stat feSi nahradni
vychovou. Dité je nasledn¢ vychovavano v ndhradnim prostiedi, kde jeho vychovu
zajistuje instituce &i jina osoba. V CR je nahradni vychova uskutetiiovana formou
nahradni rodinné péce (osvojeni, péstounska péce) a druhou formou je astavni vychova

(diagnosticky ustav, détsky domov, vychovny tstav, détsky domov se Skolou).

Pokud rodice, ¢i jiné osoby zodpovédné za vychovu déti nemohou vychovu ze zavaznych
davodt zabezpecit a vykonavat a pokud je vychova ditéte vazné narusena, je na zaklad¢
soudniho rozhodnuti nafizena tstavni vychova. Vedle vychovnych problémi je

nejcastéjSim diitvodem pro natizeni ustavni vychovy nevyhovujici socialni situace rodiny.

Ustavni vychovu lze nafidit nejdéle na dobu tfi let a lze ji pfed uplynutim této doby
prodlouzit, pokud divody stale trvaji. Trvani Gstavni vychovy lze prodlouzit opakované,
vzdy vSak nejdéle na dobu tii let. Po dobu, nez soud rozhodne o zruSeni nebo
o prodlouzeni ustavni vychovy, dit¢ zlstava v ustavni vychové, i kdyz uz ubéhla doba

diive rozhodnutim soudu stanovend. (Obcansky zdkonik ¢. 89/2012 Sb., §972).

wPominou-li ditvody, pro které byla ustavni vychova narizena, nebo je-li mozné zajistit
Jinou nez ustavni vychovu, soud je povinen ustavni vychovu neprodlené zrusit. Od roku
2025 nebude mozné do ustavni vychovy umistovat deti mladsi tii let” (Bubleova, 2021,

s. 8).

Mezi zafizeni, které poskytuje ustavni vychovu, zahrnujeme mimo jiné détsky domov

a détsky domov se Skolou.

Détsky domov se §kolou zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které maji
zavazné poruchy chovani. Také pecuje o déti s duSevnimi poruchami, které potiebuji 1écbu
a dale zajistuje péci détem s ulozenou ochrannou vychovou a stara se i o nezletilé matky
s détmi, jak uvadi Bendl (2015) a dopliuje, Ze jsou zde umistény déti ve véku od 6 let do

ukonceni povinné Skolni dochdzky.

Détsky domov je Skolské zafizeni rodinného typu. Détsky domov zajistuje péci o déti,
které nevykazuji zavazn€j$i poruchy chovani a o které se rodiCe nebo jiné osoby
odpovédné za jejich vychovu nedokazou, nemohou nebo nechtéji postarat.

Détskym domovem jako jedné z forem ustavni péce se budu zabyvat podrobné&ji v dalsi

kapitole.
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1.1 Charakteristika détského domova

Détsky domov je nahradni domov pro déti, které maji nafizenou ustavni vychovu
a nemohou zit ve své vlastni biologické rodin¢. Diivodem je zpravidla nevhodné prostiedi,
které naruSuje zdravy vyvoj ditéte. Détem v détském domové je poskytovano stabilni
a pratelské prostiedi, ve kterém vyrustaji a rozviji se zdravym zptisobem. Détsky domov

slouzi pro tyto déti jako doc¢asné nebo trvalé bydleni.

Do détského domova se umistuji déti od 3 do 18 let, ustavni vychova muze byt
prodlouzena z divodu studia do 19 let, ptfipadné¢ az do ukonceni pfipravy na povolani.
Vékovou hranici upravuje Zakon ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont, §2 odst. 6 tak, Ze v détském domové mulze pobyvat
nezaopatifena osoba az do véku 26 let, kterd se soustavné pripravuje na své budouci
povolani, pokud dojde k uzavieni smlouvy mezi zafizenim, tedy feditelem détského

domova a nezaopatienou osobou.

Déti jsou pfijimény do détskych domovi, jak popisuje Trnkova (2018), nejCastéji na
zéklad¢ soudniho rozhodnuti o predbézném opatieni ¢i rozsudkem, ve kterém je oznaceno
zafizeni, do kterého ma byt dit€¢ umisténo. Dal§im divodem miize byt Zadost samotnych

zakonnych zastupcil ze zdravotnich ¢i socialnich divodu.

., Vy¥chova v ustavnim prostiedi ma byt posledni moznosti a méla by trvat co nejkratsi dobu.
Systém péce o znevyhodnéné déti ma kompenzovat popi. regulovat viiv rodiny. Zadny tistav
vSak nikdy nemiize rodinné stabilni prostiedi ditéti plné nahradit“ (MatouSek a Pazlarova

2014, s. 163).

Ustavni vychova je podle Janského (2014) dobrym vychodiskem, nikoliv v§ak optimalnim
feSenim. Pobyt v Gstavnim zatizeni dle Slowika (2007) miiZe byt relativné lepSim feSenim,
nez ponechani ditéte v patologickém prostiedi rodiny s vyskytem uzivani névykovych
latek, kriminalitou, ¢i zadvaznymi psychopatologickymi poruchami. Jak dopliiuje Bendl
(2015) v détském domoveé mohou pobyvat ale i déti dlouhodobé nemocnych rodi¢i, rodict

ve vykonu trestu nebo déti z velmi chudych rodin.
Hlavni cinnosti détského domova je zabezpecit détem vSestranny rozvoj, ziskani
nejvyssiho mozného stupné vzdélani a plnohodnotné je pfipravit na Gspésné zaclenéni se

do spolec¢nosti.
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Déti dochézi do Skol mimo détsky domov. Mladsi déti predskolniho véku od 3 do 6 let
navstévuji matetskou Skolu, déti, které plni povinnou Skolni dochazku, jsou umistény do
zékladnich ¢i praktickych Skol. K uvedenému Bendl (2015) dopliiuje, ze po skonceni
povinné Skolni dochazky si déti vybiraji Skoly dle svych moznosti. Pfitom je nutné
ptihlédnout k jejich rozumovym schopnostem a zajmam, dilezitd je také dopravni
dostupnost do skol. Kovatik (2004) dodava, ze détské domovy déti pripravuji na budouci
povolani a vytvaii jim ptiznivé podminky k GspéSnému dokonceni vzdélani. Do détského
domova casto piichazi déti, které vétSinou maji problémy spojené s piipravou na

vyucovani, uvadi Vagnerova (2014).

Tyto déti Casto vzhledem k jejich nizSimu intelektu nejsou schopny se samostatné ucit.
Proto je dilezitd ptiprava déti individudlné dle jejich rozumovym schopnostem. Je také

potteba jim vénovat vice ¢asu na Skolni ptipravu.

Vychova piijatych déti v détském domoveé by se co nejvice méla podobat rodinnému
prostiedi. Pé¢i o déti v tomto zafizeni zajiStuji pedagogicti pracovnici, ktefi respektuji

kazdodenni potieby déti.

Zakladni organiza¢ni jednotkou v détském domové je rodinna skupina, do které jsou déti
rozdéleny. Bendl (2015) ve své publikaci uvadi, Ze do rodinnych skupin jsou zatazovany
déti v poctu Sest az osm rtizného véku a pohlavi. Trnkova (2018) dodava, ze pocty jsou

omezeny na max. 8 déti.

Pocet déti na skupindch je omezen proto, aby byla vSem détem na skupiné zajiSténa
adekvatni péce. Pobyt v détském domoveé by mél co nejvice pfipominat rodinu. Pokud jsou
do détského domova pfijati sourozenci, jsou zpravidla zatazovani spoletn¢ do jedné
rodinné skupiny, pokud tomu nebrani vychovné divody. O kazdou skupinu se staraji
vychovatelé¢ — ,tety a strejdové™, ktefi jsou odpoveédni za jejich vychovu, poméhaji jim

s ptipravou na vyucovani a vedou je k samostatnosti.

Ptedpoklady, které musi osobnost vychovatele splnit, aby se mohla stat pedagogickym
pracovnikem, dle zdkona ¢. 563/2004 Sb., §3 o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakont, jsou svépravnost, bezuhonnost, zdravotni zpisobilost, znalost ¢eského
jazyka a odbornéd kvalifikace. Pozadavkem na praci vychovatele v détském domové je

psychicka zplisobilost, kterd se zjistuje psychologickym vySetfenim.
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Jak popisuje Vagnerova (2014), déti mladSiho véku piijaté do détského domova nemaji
zadné zkuSenosti s chodem domadcnosti, maji problémy s nakupovanim, trpi financni
negramotnosti a nejsou samostatné schopny piipravit si jednoduché jidlo. Témto détem
z nasledki z nefungujiciho rodinného prostiedi chybi také socialni kontakt. Pii piichodu

ditéte do détského domova se mu okamzité vénuji pracovnici zatizeni.

Déti se vrodinnych skupindch snazi starat o domacnost, kdy se navzdjem stiidaji
v béznych kazdodennich Cinnostech, jedna se napiiklad o uklid, péce o pradlo a pomoc pii
vafeni. VSechny tyto a ostatni ¢innosti délaji spolecné s vychovatelem, ktery je détem

napomocen.

Kohoutova (2008) zminuje, ze je détem v zafizeni poskytovana péce, ktera zahrnuje
naklady na oSaceni, na stravu, na ubytovani, na ndkup Skolnich pomucek. Dals§i naklady,
které hradi détsky domov, jsou spojené se vzdélavanim. Détem je poskytovana zdravotni

péce, Iéky a zdravotnické prostiedky.

V détskych domovech jsou détem hrazeny také vydaje, které souvisi s travenim volného

¢asu, naptiklad rzné umélecké, sportovni a hudebni krouzky.

Ustavni péée o ohrozené déti je pro stat velmi nakladna, jak konstatuji autofi Prokop Jifi
a Petr (2015) a dale uvadi, Ze tstavni péce o dité je pro stat finanén¢ nakladnéjsi ve

srovnani s nadhradni rodinnou péci ¢i péstounskou péci.

Déti v détském domove jsou soustavné piipravovany na samostatny zivot, jak uvadi Sekera
(2001). Tato pfiprava obnaSi rizné sebeobsluzné, relaxacni a zdbavné Ccinnosti.
Bé&hounkova (2012) dodava, Ze aktivity, které déti délaji v détskych domovech, nezavisle
na jejich véku, by mély vést k jejich kvalitni ptipraveé na jejich samostatny Zivot a odchod

ze zatizeni.

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potieb.

Zatizeni tedy plni vychovnou, vzdélavaci, socidlni, zdravotni a preventivni funkci.

., Ditlezitym, ale obtiznym ukolem détskych domovi je pripravit déti na budouci samostatny
Zivot, naucit je zvladat péci o domacnost, uredni jednani a hospodareni s penézi“ (Bendl,

2015, s. 144).
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Détem jsou poskytovany finan¢ni prosttedky formou kapesného. Vyse kapesného je
stanovena dle v€ku déti, dle zakona 109/2002 Sb., déti dostdvaji osobni dary
k narozeninam, k uspéSnému ukonceni studia a k jinym pftilezitostem. Mladi dospé€li maji

pravo na vécnou pomoc pii odchodu ze zatizeni pii dosazeni své zletilosti.

Dle zakona 109/2002 Sb., §28, rodi¢e umisténych déti jsou povinni pfispivat na thradu
péce, kterd je ditéti v zafizeni poskytovana, a to Castkou stanovenou feditelem zafizeni.
Tuto skute¢nost ve své publikaci potvrzuje také autorka Trnkova (2018), kterd uvadi, ze
rodi¢, ktery ma vuci ditéti umisténého do détského domova vyzivovaci povinnost, musi

pfispivat na uhradu péce.

V ustavnim zafizeni, jak piSe Koubova (2017) jsou pravidelné provadény kontroly ze

strany Ceské Skolni inspekce, statniho zastupce, ztizovatele a vetejného ochrance prav.

Détsky domov se zamétuje na poskytovani socialniho zadzemi a snaZzi se vytvaret prostredi
plné lasky a péce pro déti, které nemohou vyrtstat ve vlastni rodin¢ ani v jiné formé
nahradni rodinné péce. Pro déti, které zazily velmi t€zké zivotni situace, je to misto, kde se
citi bezpe¢né a je jim nabizena podpora. Détsky domov jim nabizi péci, vzdélani a socidlni

integraci do spolecnosti a snazi se je pfipravovat na jejich budouci Zivot.

1.2 Divody umisténi ditéte do détského domova

Dtvody pii umisténi déti do détského domova, mohou byt riznorodé a specifické
v kazdém konkrétnim piipadé. Castym diivodem umisténi ditéte do détského domova je
selhani nékteré ze zakladnich funkci rodiny. U ditéte, které vyrista v dysfunkéni roding,
muze byt naruSen jeho psychicky vyvoj. Dit¢ miize mit problémy v rozvoji osobnosti,
v socializaci se svymi vrstevniky ¢i ve spolecnosti. Pokud je dité v téchto nebo jinych

oblastech ohroZeno na zivoté, stat ma povinnost zajistit ndhradni vychovnou péci.

Tyto rodiny popisuji autofi Matousek a Pazlarova (2014) jako rodiny prozivajici zavaznéjsi
obtize v riznych oblastech jako je bydleni, finance, vychova déti, partnerské vztahy,

vztahy s 8ir$i rodinou, pravni spory, zdravotni problémy nebo zavislosti.

Jako divody umisténi ditéte do détského domova Trnkova (2018) popisuje objektivni
piekazky ze strany rodicl, které jim brani v péci o dité€ a to naptiklad dlouhodoba nemoc,
vykon trestu odnéti svobody nebo umrti rodict. Ze strany ditéte muze jit o zavazné

poruchy chovani, se kterym si rodi¢e nedokazi poradit.
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Mezi Sest nejcastéjSich aspektl, které ovlivituji umisténi ditéte do détského domova
Vocilka (1999) uvadi alkoholismus rodic¢li, pozivani jiné ndvykové latky, prostituce matky,
zneuzivani a tyrani déti, nezvladnuta vychova, nizka socidlni Groven rodiny a trestna
ginnost. Podobné pii¢iny popisuje také Sotolova (2002), kterd navic doplituje, Ze mezi
dal$i mozné pii¢iny umisténi ditéte do détského domova muize byt nezdjem rodic¢l o své
vlastni dite.

V nékterych piipadech rodice nemohou nebo nejsou schopni poskytovat adekvatni péci
svym détem kvili nedostatenym Zivotnim podminkam, duSevnim problémim nebo

nezaméstnanosti.

Sekera (2001) doplnuje, Ze do tohoto typu ustavniho zafizeni jsou umistovany déti ze
socialné znevyhodnénych oblasti, déti socidlné¢ handicapované nebo déti z rozpadlych
rodin. D¢ti, které jsou piijaty do détského domova, maji Casto mensi vychovné nebo

osobnostni problémy souvisejici s jejich minulosti.

Ve své publikaci Jansky (2014) popisuje, ze do détskych domovil jsou umistovany déti
zrodin, kde se vyskytuji socidlni, zdravotni a ekonomické problémy. Tyto déti pochazi
Casto z rozvracenych rodin a chybi v nich stabilni a laskyplné zazemi, které je potiebné pro

zdravy vyvoj ditéte.

Déti, které vyrtstaji v détském domové, Celi vétSim vyzvam neZ ty, které maji Stastné
a podporujici rodinné prostfedi. Détem vyrastajicim v ustavnich zafizenich Casto chybi
pravé ty zékladni pilife, které maji déti z aplnych rodin. Tyto déti trpi velmi nizkym
intelektem, maji problémy v socidlnim rozvoji. Potykaji se se slabymi hygienickymi
a kulturnimi navyky. Castokrat nemaji zakladni znalosti a dovednosti, které jsou potiebné
k béznému kazdodennimu fungovéni. S témito détmi je potfeba neustdle pracovat
arozvijet vSechny zékladni ndvyky tak, aby byly v budoucnosti samy schopny po opusténi

détského domova samostatné a bez problémi fungovat.

Dtivody pii umisténi déti do détského domova mohou byt riznorodé. Kazdy konkrétni
pfipad mé své individudlni a specifické¢ divody. Jednéd se o rtizné zdravotni komplikace
rodicl, vyskyt nasili, agresivity a zneuzivani v rodin€, nedostate¢né uspokojeni zakladnich

zivotnich potteb a nedostatek schopnosti rodicti plnit své povinnosti viici svym détem.
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1.3 Adaptace ditéte v détském domové

Adaptace je proces, ktery zahrnuje ptizptsobeni se ditéte na nové zivotni podminky
a zmény, které nastanou po jeho pfichodu do détského domova. To zahrnuje adaptaci na
nové prostiedi, nové lidi, novy tad a nové vztahy. Dité¢ se postupné uéi zvladat
a akceptovat tyto zmény, coz mize vyzadovat ¢as a podporu ze strany péce v détském

domoveé.

Pro dité, které je umisténo do détského domova, miize byt adaptace velmi naro¢na, nebot’
se musi prizptsobit novému prostedi détského domova a zaroven zpracovavat traumatické
zkuSenosti z minulosti. Prvni dojmy z ptichodu do détského domova maji pro dité klicovy
vyznam pro jeho dal$i pobyt v détském domové. Dit€é ma vybornou pamét’ a dobie si
pamatuje vSechny momenty, které zaZilo Cerstvé po ptichodu do zafizeni. Proto je spravna

adaptace ditéte dalezita.

Postup piijeti ditéte do détského domova je dan vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb., Vyhlaska,
kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich. Prvnim krokem ptichodu ditéte do =zafizeni je vstupni pohovor ditéte
s vedoucim zaméstnancem domova, ktery dit€ seznami s jeho pravy a povinnostmi,
vnitinim faddem domova a rezimem zafizeni. Nasledné je dit¢ sezndmeno s rodinnou
skupinou, je mu pfidélen pokoj a osobni skiinka. Kazdému ditéti zpracuje jeho klicovy
pedagogicky pracovnik program osobnosti rozvoje ditéte na zakladé diagnostické zpravy,
ktera je jiz vyhotovena jinou organizaci a preddna détskému domovu, kam ma byt dité

umisténo.

Hlavnim cilem adapta¢niho procesu podle Surynka a kol. (2006) je plné zapojeni ditéte do
novych spolecenskych podminek, do kterych ptfichazi. To znamena, Ze je nezbytné, aby se
dité¢ pln¢ zaclenilo do rodinné skupiny, navézalo vztahy s ostatnimi détmi a vychovateli
v zafizeni a naslo si své misto v novém prostiedi. Tento proces je kliCovy pro dité, aby se

citilo soucasti nového socialniho prostedi a mohlo se pln¢ rozvijet.

Podle autora prochéazi dité, které¢ prichdzi do détského domova, nasledujicimi fazemi
adaptace: Jako prvni nastava faze prvniho dojmu, kdy dité ziskdva prvni dojem b&hem
prvniho dne, kdy je pfivitano a seznamuje se s ostatnimi osobami a détmi v zafizeni. Tato
faze zahrnuje vnimani atmosféry zafizeni, vizualni prostfedi domova, jeho pokoje, ltzka,
mista pro osobni véci a také se seznamuje s pravidly. Nasleduje faze orientace, kdy se dité

blize seznamuje s rodinnou skupinou, do které je umisténo. Tato faze muze trvat 1 déle,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

zavisi na véku ditéte, ale obvykle trvé priblizné jeden tyden. Béhem této faze dit€¢ poznava
denni rezim a uci se dodrzovat pravidla a orientovat se v okoli détského domova. Dalsi fazi
je faze integrace, ktera u ditéte nastava od druhého tydne po ptichodu ditéte a trva az 2-3
mésice, u ditéte se rozviji spole¢nd ¢innost, zapojovani se do jednotlivych ¢innost v ramci
détského domova i zajmovych &innosti mimo domov. Ctvrtd faze je ve znameni
sebeprosazovani ditéte, trva do jednoho roku po prichodu ditéte do zatizeni. V této fazi je
jiz dit€¢ pln€¢ seznameno s prostiedim, fadem a celkové fungovanim daného zafizeni.
Jedinec si vytvaii své misto v rodinné skupiné a ma potiebu se prosadit. Déti mohou
testovat a vymezovat hranice, kam az lze zajim a co vSe jim projde. Posledni fazi je faze
ukonceni adaptace, ta muze trvat od tif mésicii do dvou let. Béhem této faze dité jiz nalezlo

své misto v rodinné skupiné, zna hranice, ma kamarady a je zapojeno do chodu zatizeni.

Je dulezité poznamenat, Ze tyto faze se prolinaji a navzajem ovliviiuji, a doba trvani kazdé
faze se muze liSit v zavislosti na individualnich potifebach kazdého ditéte. V détskych

domovech se vsichni vychovatelé podileji na adaptaci déti.

Mezi hlavni faktory ovliviiujici adaptaci ditéte v détském domové patii vek ditéte a s nim
spojend i vyvojova specifika chovani, osobnost ditéte, zejména z hlediska mentalni
a adaptacni Urovné. Pfi ovéfovani adaptacni irovné pedagog vychazi z diagnostické zpravy
ditéte, kterd obsahuje schopnosti a vlastnosti ditéte a fidi se jejim doporucenim, jak

k uvedenému dodavaji autorky Vastatkova, Vyhnalkova a BureSova (2008).

Vztah mezi ditétem a vychovatelem umoziiuje uspokojovat psychické potieby déti.
Kubickova (2011) popisuje, Ze tento vztah se nevytvaii spontanné, ale postupné

a dlouhodobé&. Nevzniké ihned po prvnim setkani.

K dosazeni vielého vztahu mezi vychovatelem a ditétem je nezbytné, aby vychovatel
vykonaval svou profesi s dobrou vili a nadSenim, bez zloby a z4sti, uvadi autoii Cameron
a Maginn (2009). Skoviera (2007) dodava, Ze mezi hlavni ¢innosti vychovatelti Gstavni
vychovy patii vychova, vzdélavani, terapie, diagnostika, reedukace a resocializace déti a
mladeZe, casto s néjakym socidlnim handicapem. Velmi dillezité jsou také ¢innosti spojené
s béznym dennim rezimem, jako je péce, starost nebo dohled nad détmi a mladymi
dospélymi.

Adaptacni obdobi lze povazovat dle Vastatkové, Vyhnalkové a BureSové (2008) za
ukoncené, zvlada-li dité zakladni ¢innosti spojené s chodem zatizeni. Mezi takové Cinnosti

patii znalost denniho rezimu zafizeni a jeho akceptace a zvladani Skolni dochdzky.
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Adaptace je uspésna také kdyz dité ziska svoji socialni roli v rodinné skupiné, ma ziskanou

davéru v pedagogické pracovniky a vymezené své zajmové ¢innosti.

Adaptace nové¢ piijatého ditéte v détském domoveé je nesmirné dulezity proces, ktery
vyzaduje pozornost, pé¢i a podporu ze strany vychovatell. Klicem k uspésné adaptaci
je vytvareni pevnych vztahli zalozenych na divéte, respektu a porozuméni mezi ditétem
a vychovatelem. Tento proces vyzaduje nejen vzdélani a odborné dovednosti, ale také
empatii, trpélivost a pochopeni individudlnich potteb kazdého ditéte. Spoluprace
s psychologickymi odborniky a respektovani jejich doporuceni je klicova pro podporu
zdravého vyvoje a prizptisobeni se novému prostredi. Adaptace neni okamzity proces, ale
s trpélivosti, laskou a spravnym pfistupem mize dit€¢ najit novy domov plny podpory

a bezpedi.

1.4 Negativni dopady spojené s pobytem v détském domové

S pobytem v détském domové mohou byt spojend urcitd rizika a vyzvy, které maji
potencial ovlivnit rozvoj déti v péci. Dlouhodoby pobyt v zatfizeni ustavni vychovy ma
hluboky a komplexni dopad na celou osobnost ditéte. Dochézi k formovani emocionalnich
a socialnich dovednosti, kde prosttedi détského domova, mlze hrat kliCovou roli. Nekteré
déti mohou mit obtize v pfizpisobeni se novému prosttedi, coz mize ovlivnit jejich
schopnost navazovat vztahy a vyrovnavat se se zménami. Tyto zkuSenosti mohou ovlivnit

jejich dlouhodobou pohotovost k interakei s okolnim svétem a vyrovnani se s emocemi.

Jestlize se vyvoj ditéte odehrava bez problémil, mulze vyrist v samostatnou a dobie
socializovanou osobnost. V ptipadé, kdy rodina nedokaze poskytnout vSe potiebné, zacne
dit¢ pocitovat nespokojenost. Jeho citové vztahy ke ¢leniim rodiny se narusuji a pfi
nepiitomnosti rodici mu chybi potfebné socialni kontakty, které nelze nahradit hrackami
nebo nepfitomnosti a nezdjmem rodicl. Dité reaguje na tuto situaci s napctim, Casto se

projevuje zvySeny psychomotoricky neklid a snazi se upoutat pozornost.

Folda (2009) uvadi, Ze vétSina déti, které vyrlstaji v zafizeni Ustavni vychovy, trpi
dlouhodobymi negativnimi dopady ve svém Zivoté. Tyto déti jiz proSly traumatickymi
nebo negativnimi zkuSenostmi, coZ muze ovlivnit jejich chovéni. Citi totiz nedostatek

bezpedi a stability kviili neustalé zméné prostiedi.
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Rozsypalové (2006) vytvoreni kladnych citovych vztahli k matce nebo jiné blizké osobé
a ziskévani pocitu jistoty, potfeba podnétt, které vedou Clovéka k ¢innostem, potieba fadu
a poradku, potieba uznani a kladného hodnoceni, a vytvaieni zivotni perspektivy. Pokud
tyto potfeby nejsou uspokojovany, jedinec se Spatné zarazuje do spolecnosti,
je neptizpusobivy, konfliktni. Tito lidé mivaji nedostatek sebekontroly, malou psychickou
odolnost, objevuji se prudké afekty, a mulze se objevovat lhani, zaskolactvi, kradeze

a podobné.

Dité¢ umisténé do ndhradni vychovy je dle Skoviery (2007) ¢asto emoéné a socialnd
naruSené. UZ v prenatdlnim obdobi se milZe setkat s fyziologickym ohroZenim
zpusobenym alkoholem, jinymi navykovymi latkami, nedostatecnou zdravotni péci
a Skodlivym zivotnim stylem. Tyto déti Casto zazivaji traumata b&hem téhotenstvi,
po narozeni v domacim prostiedi plném konflikti a také pti pfechodu do nahradniho

prostiedi.

Autofi MatouSek a Pazlarova (2014) popisuji, Ze u traumatizovanych déti mize dochazet
k rozvoji syndromu tyraného nebo zanedbavaného ditéte, znamého také jako Child Abuse

and Neglect (CAN).

Deprivace nastava, kdyz nejsou trvale uspokojovany potieby ditéte. Dlouhodobé oddéleni
ditéte od pecujici klicové osoby bez vhodné ndhrady vede k zdvaznému naruSeni jeho

osobnostniho vyvoje, jak zdiraziiuji Langmaier a Krej¢ifova (2006).

Cim je dité mladsi pfi umisténi do nahradni péce, tim vice je vystaveno nedostatenému
uspokojovani zakladnich psychickych potieb, které vyplyvaji z absence klicové pecujici
osoby. Toto nedostatecné uspokojovani ma tendenci negativné ovlivnit budouci vyvoj

ditéte.

Deprivace je Castéjsi u déti, které jsou dlouhodob¢ oddéleny od matky v utlém veéku. Tento
jev se projevuje zejména u déti umisténych v nékterych ustavech, kde dochézi ke stiidani
vychovatell, jak uvadi Rozsypalova (2006). Dit€¢ zprvu proziva tuto situaci s napétim
a Casto reaguje zvySenym psychomotorickym neklidem ¢i snahou upoutat pozornost.
Pokud tato situace trva delSi dobu, ma negativni dopad na fyzicky i psychicky stav ditéte.
V dtsledku nedostatku citovych vazeb dité touzi po intenzivnim kontaktu s jakymkoliv

dospé€lym, ale ma potize zaclenit se mezi své vrstevniky.
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Socialni vyvoj téchto déti Casto trpi narusenim, coz se projevuje v dospélosti tim, ze maji
potize s navazovanim kvalitnich ptatelstvi a ¢asto neuspéji v partnerskych vztazich. Casto
také selhavaji v rodiCovstvi, protoze jim chybi zkuSenosti z vlastni rodiny. Tato

problematika byla popsana Rozsypalovou (2006).

Dalsi problémy spojené s umisténim déti do vychovnych zatizeni popisuje Matéjcek

(1992):

Absence socialniho zazemi: Déti mohou trpét absenci socialniho zézemi, které vychazi

z minulosti, kdy bylo cilem izolovat dité od plivodni patologické a nezddouci rodiny.

Socialni izolace: Zatrizeni ustavni péce Casto vznikala v objektech na okraji mést nebo
mimo obcanskou zéstavbu, coz vedlo k socidlni izolaci déti a omezovalo jejich moznosti

socialni integrace.

Emocionalni zralost: Dlouhodobd citova frustrace v disledku malého kontaktu s rodici
a anonymniho prostfedi v Ustavnim zafizeni mtze vést k nedostatku soukromi, intimity
a omezenym moznostem ucit se feSeni probléml v bézném zivoté. Tim muze dochazet

k vzniku "citového chladu".

Socialni zavislost: Nedostatecna pfipravenost na samostatny Zivot ve spole¢nosti miiZe byt
disledkem citové frustrace, absenci hlubSich citovych vztahti a nedostate¢ného

zabezpeceni po odchodu z Gstavniho zatizeni.

Dal$im problémem je nadmérna organizace a stereo typizace zivota v Ustavni péci.
V téchto zatfizenich je Casto stanoven pfesny program, ktery urCuje Casy pro vstavani,
stravovani, Uklid, vzdélavani, praci, odpocinek atd. Tato pevna struktura je sice dlleZita
pro efektivni vyuziti pracovniho c¢asu persondlu, avSak stereotypni pfistup vede

k stereotypnimu mysleni a omezuje individualni projevy a potieby.

Zivot v stereotypnim prostiedi oslabuje schopnost tolerance, zvysuje psychologickou
zranitelnost a podnécuje rizikové a impulzivni chovani. Helus (2004) popisuje, ze lidé také

zazivaji zvySenou Unavu. Tato situace mize vést k tzv. "ponorkové nemoci".

Autofi Matousek a Pazlarova (2014) uvadi, ze nedostateCna prace s rodinou je dalsi
vyznamnou rizikovou oblasti v kontextu ndhradni ustavni vychovy v Ceské republice. Je to
jeden z klicovych problému, ktery vyplyvéa z nedostatecného zaméteni na rodinny kontext
ditéte. Pfi praci s ditétem je nezbytné brat v tivahu celou jeho rodinu a uvédomit si, ze

ohroZeni miize postihovat vice jednotlivcl soucasné.
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Déti vyrustajici v détskych domovech podle Vocilky (1999), Casto projevuji zménénou
naladu, zpomalené mysleni, nedostatek zajmu o ¢innosti, snizenou vykonnost a celkovou
unavu. Tyto déti ¢asto vyhledavaji samotu, jsou uzaviené a mohou mit negativni myslenky
o sob¢ samych. Dale se mohou projevovat rizné poruchy chovani, télesné potize
a prozivani emocionalni nestability v podob¢ nejistoty, uzkosti a strachu. Tento obraz
zdaraziuje dilezitost poskytovani péce a podpory pro déti v détskych domovech, aby

mohly dosahnout emocionalniho a psychického blaha.

Déti, které jsou vytrzeny z rodinného prostiedi, poté ve vychovatelich a dalSim personalu
zatizeni hledaji osoby, ke kterym by se mohly psychicky ptipoutat. Nedostatek pozitivnich
citovych vztahli pak vede k omezenému rozvoji hodnotové orientace, coz pozdéji vede

k naruSeni vztaht s ostatnimi lidmi a muiZze vést k asocialnimu chovani.

1.5 Prava a povinnosti ditéte z détského domova

Prava a povinnosti déti umisténych v zatizeni pro vykon ustavni vychovy jsou upraveny
v Zakong ¢. 109/202 Sb. §20. Tyto prava a povinnosti je dilezité striktné dodrzovat.
V ptipadé déti umisténych v détském domoveé jsou prava a povinnosti stanoveny
ve Vnitinim fadu konkrétniho zatizeni, které vydava teditel détského domova. Dité€, které
je do zafizeni piijato, musi byt sezndmeno s t€émito dokumenty a je povinno dodrZovat

stanovena pravidla.

Kazdé¢ dité, které je v ustavni vychové, ma urcitd prava a povinnosti, jez jsou stanoveny
zédkonem. Nicméng, tyto prava a povinnosti nemaji zasadni dopad na osobnost ditéte
ve vztahu ke vSem aspektiim jeho zivota. V kontextu ustavni vychovy je kli¢ové ptisobeni

vychovy ze strany vychovatele na dit€, coZ formuje jeho osobnost a vyvoj.
Préva a povinnosti déti s nafizenou tstavni vychovou maji zejména pravo:

e na plné piimé zaopatfeni — jedna se o uhradu veSkerych nédkladl souvisejicich
s potfebami ditéte a zajisténi toho, aby vzdélani a vyvoj ditéte odpovidaly jeho

fyzickym a duSevnim schopnostem
e na vSestranny rozvoj svych schopnosti a dovednosti;
e narespektovani své lidské dlistojnosti;

e na to byt umistény spole¢né se svymi sourozenci, pokud tomu nebrani zavazné

okolnosti ve vyvoji a vztazich sourozenct;
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e na vytvofeni podminek pro dosazeni vzdélani a pro ptipravu na budouci povolani

v souladu se svymi schopnostmi, nadanim a potfebami;
e préava na svobodu ndbozenstvi;

e udrzovat kontakt s osobami odpovédnymi za vychovu ditéte a dalSimi blizkymi

osobami a to formou korespondence, telefonickych hovorti a osobnich navstév;

e na vychazky a navstévy, jakoz i pravo na podporu a pomoc po ukonceni pobytu

ditéte v zafizeni.

Z hlediska svych povinnosti jsou déti povinny zejména:

dodrzovat stanoveny potradek a kazen;

e plnit pokyny a ptikazy zaméstnancl zatizeni,

e Setrné zachdzet se svéfenymi vécmi a nepoSkozovat cizi majetek;

e dodrzovat zasady slusného jednani s osobami, s nimiz prichdzi dit¢ do styku;
e udrzovat poradek a Cistotu;

e dodrzovat predpisy a pokyny k ochrané bezpecnosti a zdravi a ptedat do Gschovy
predméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpec¢nost ¢i se podrobit na vyzvu feditele
vySetfeni, zda nejsou ovlivnény alkoholem nebo jinou navykovou latkou (Trnkova,

st. 116, 2018).

Pokud dité nesplni tyto povinnosti, mize byt podrobeno vychovnym opatienim. Tato
opatfeni mohou zahrnovat naptiklad kratkodoby zakaz opusténi zatizeni, omezeni ucasti na
atraktivnich akcich nebo omezeni urcitych c¢innosti. Tyto kroky jsou Casto provadény
détskymi domovy a maji za cil zajistit fadnou vychovu a ochranu ohroZenych déti, jak
zminuje autorka Trnkova (2018). Kdyz dité plni své povinnosti, mize byt odménéno
riznymi zpasoby. To miZe zahrnovat zvySeni kapesného, vécné darky, mimotadné
vychazky a také navstévy kulturnich akei. Tyto pozitivni stimuly jsou Casto pouZivany
k posileni spravného chovani a motivaci déti.

Tento fakt potvrzuje 1 Bendl (2015), ktery uvadi, Ze mohou détem za neukaznéné chovani
za prokazané poruseni povinnosti uloZit specificka vychovna opatfeni vetné snizen¢ho

kapesného nebo omezeni, poptipad¢ zdkazu trdveni volného ¢asu mimo zafizeni.
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Ve svétle téchto pravidel se ukazuje, ze spravné chovani déti v zafizenich pro vychovu je
odménovano, zatimco nevhodné chovani miize mit za nésledek rizna vychovna opateni.
Tato pravidla nejenom motivuji déti k dodrzovani pravidel, ale také vytvareji strukturu
a disciplinu v prostiedi, které ma za cil podporovat jejich vyvoj a bezpecnost. Odmény ve
formé zvySeného kapesného nebo mimotradnych zéazitki podporuji pozitivni chovani

a vytvareji prostor pro riist a osobni rozvoj.

Prava a povinnosti déti v détskych domovech maji zasadni vliv na jejich vyvoj a pohodu.
Spravné plnéni povinnosti a pozitivni vztahy s vychovateli mohou détem poskytnout
stabilitu a podporu v jejich budoucim zivoté. Na druhou stranu, nedostatek péce ¢i
naru$ené vztahy mohou mit negativni dopad na jejich emocni a socidlni rozvoj. Je tedy
klicové, aby tyto instituce poskytovaly détem lasku, péci a podporu, a respektovaly jejich

prava, coz je zékladem pro jejich zdravy vyvoj a §tastny Zivot.
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2 ODCHOD DITETE Z DETSKEHO DOMOVA

Odchod ditéte z détského domova predstavuje klicovy okamzik pro kazdého mladého
dospélého, opoustejiciho toto zafizeni a je Casto spojen s mnoha emocemi a vyzvami jak
pro jedince, tak pro vedeni détského domova, pracovniky organu socidln¢ pravni ochrany
déti (dale jen OSPOD) a ostatni i¢astniky tohoto procesu. S odchodem ditéte z détského
domova se mu otevira nova etapa jeho zivota, ktera mize byt plnd nadéje a moznosti, ale

zaroven také s sebou nese mnoho nejistot a ptizpiisobovani se novym situacim.

Pro mladého dospélého, ktery odchazi do samostatného zivota, je dulezité vytvofit si
blizky vztah s divéryhodnym c¢lovékem, na kterého se miize kdykoliv obratit a kterému
muze véfit. Bez blizké osoby, o kterou by se tito mladi mohli opfit, by cesta Zivotem byla
mnohem téz§i. Dulezitd je také pribéznd podpora ditéte a pozdéji mladého jedince
k rozvoji identity, k motivaci, k sebediivéie a zapojeni do rozhodovani o vlastnim Zzivoté
v riznych zivotnich situacich. Velky vyznam ma disledna a systematicka priprava na zivot

a osamostatnéni po opusténi détského domova (Spolecné po svych, 2022).

Na dutlezitost zprosttedkovani informaci a zkuSenosti tykajicich se bydleni a zaméstnani
pfi opusténi zafizeni, poukazuji autofi Svehla a Polackova (2020). Matousek a Pazlarova
(2014) doplnuji, Ze poskytnuti poradenstvi a asistence v oblasti socialn¢ - pravni ochrany,

by ditéti mélo byt ndpomocné pii hledani zaméstnani a vhodného mista k bydleni.

Jak piSou Prokop Jifi a Petr (2015), vétSina osmnactiletych, kteti opousti ndhradni péci, ma
pravo na finanéni podporu, ktera jim md& pomoci pii prechodu do nezéavislého

samostatného zivota, v dalSim studiu ¢i hledani préce.

Problémy spojené s odchodem détského domova zahrnuji nejen praktické aspekty, jako je
zajisténi bydleni a zaméstnani, ale také dosazeny rozvoj dovednosti potifebnych pro
samostatny zivot. Dilezité také je, aby mlady dospély opoustéjici détsky domov, mél
emocialni podporu, kterd je mu napomocna zvladnout toto prechodné obdobi. Pro mladé
dospélé, kteti vyrastali v zafizenich Gstavni vychovy, je situace v mnoha ohledech zcela
odliSna od téch, ktefi opoustéji rodinné prostfedi a svlj domov. Odchod z Gstavu
pfedstavuje pro tyto mladé jedince velmi naroény krok. Ze dne na den se ocitaji v tvrdém
sveété dospélosti, kde jsou nuceni zvladat vSechny vyzvy sami, bez pomoci ostatnich,
pokud si o pomoc nepozadaji. Mladi dospé€li se musi naucit rychle se adaptovat na nové

podminky a zvladnout zodpoveédnosti dospelého Zivota.
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2.1 Priprava v détském domové na samostatny Zivot

Zacatek samostatného Zivota predstavuje pro kazdého jednotlivee vyzvu, avSak pro ty,
domovy hraji klicovou roli v poskytovani podpory a piipravy témto mladym jedinciim,

ktefi se brzy ocitnou na vlastnich nohach.

Pti ptipravé na odchod z détského domova je cilem: ,,aby déti ziskaly schopnost zajistit
svoje vlastni Zivotni potieby, byt psychicky stabilni, mit viastni identitu, orientovat se
v redlném Zivoté, mit zdravé sebevedomi a vyuzZivat svoji pritomnost k celkovému

naplneéni (Metodika pro pripravu déti na odchod z détského domova, 2021, s. 14).

Pokud dité vyrGstd ve vlastni rodin€, nabyva pfirozené schopnosti a dovednosti pro
budouci samostatny Zivot. Tato pfiprava u né probihd po cely jeho Zivot v biologické
roding. AvSak déti vyrastajici v détskych domovech vétSinou nepoznaly fungujici rodinu
ajeji zdzemi a proto je nutné, aby jejich pfiprava na samostatny zivot probihala
systematicky. Tato systematicka piiprava ditéte na samostatny zivot, by méla zacit

nejpozdéji v 16 letech (Metodika pro piipravu déti na odchod z détského domova, 2021)

Béhounkova (2012) dodava, ze vSechny aktivity, které jsou s détmi realizovany v détskych
domovech, by mély byt zaméteny na piipravenost ditéte na jeho budouci odchod dle jeho

individudlnich potieb a s ohledem na jeho vék.

Pii ptipravé mladého dospélého na samostatny zivot hraje diileZitou roli nejen konkrétni
vek ditéte, ale 1 jeho prozité traumata, piicemz kazdé veékové rozpeti ma sva uskali

(Metodika pro ptipravu déti na odchod z détského domova, 2021).

Standardy pro péci o déti mimo domov v Evropé (2008) zdiraziuji, ze pfiprava na
samostatny Zivot by méla probihat jako kontinualni proces s aktivni ti€asti celé organizace,
vychovateli 1 déti. Je dulezité, aby mlady clovék byl podporovan v utvareni své
budoucnosti a sméfovan k nezavislosti a sobéstacnosti, coz ho ¢ini plnohodnotnym ¢lenem

spole¢nosti.

Détsky domov dba na to, aby dité¢ bylo vedeno k samostatnosti, aby bylo zodpovédné za
své denni povinnosti, je podporovano v osvojeni si potfebnych Zivotnich dovednosti -
organizovani volného Casu, navazovani vztahli, komunikace s ufady, zvladani financni
gramotnosti a dal$i potfebné dovednosti dillezité k samostatnému fungovani. Dité by se

melo naudit, jak se s t€émito kazdodennimi zalezitostmi vyrovnavat. Tato odpovédnost je na
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jednotlivych zatizenich a jejich pracovnicich, ktefi rozhoduji o cCasovani a metodach
pfipravy.

V détskych domovech se piiprava na samostatny zivot odehrava jak neformalné, tak cilené,
jak poukazuje Behounkova (2012). Neformalni pfiprava zahrnuje ziskavani nezbytnych
zivotnich dovednosti béhem kazdodenniho zivota v détském domové, kdy se déti
amladistvi u¢i praktickym a sobéstacnym dovednostem prostiednictvim vychovnych

a vzdélavacich aktivit.

Skoviera (2007) hovofi o tzv. "planech pfipravy na osamostatnéni". Tyto plany by mély
byt vytvareny détskymi domovy ve spolupraci s konkrétnim ditétem a ostatnimi aktéry,
ktefi jsou zapojeni do procesu osamostatnéni, a to nejlépe alespon rok pred dosazenim
plnoletosti. Diiraz je kladen na zohlednéni aktivit, které¢ by mély byt vykonavany ve
spolupréci a s ohledem na to, co povazuje jedinec v procesu osamostatiiovani za dilezité.
Tento pristup umoznuje zajistit, ze plany jsou v souladu s individudlnimi potfebami a cili
kazdého jedince, coz podporuje efektivnéjsi piechod do samostatného zivota. Béhounkova
(2012) dodava, ze kazdé dité ma stanoveného klicového pracovnika, ktery s ditétem
pracuje, je mu ndpomocnym pii feSeni riznych problémil, mé piehled o jeho potfebach

a zajmech, urcuje zptsob intervence.

Myskova a kol. (2018) dodéava, ze tento proces zahrnuje podrobné planovani a piipravu
v oblastech jako jsou vzdélani, zaméstnani, ubytovani, finan¢ni sprava, pfistup k socialnim
davkam a jednani s ufady, péce o zdravi, vyuzivani zdravotnich sluzeb a sluzeb dalSich

specialistll, udrZeni socidlnich kontaktii a vytvareni nové podplrné sité a poradenstvi.

Stein (2008) zdaraznuje vyznam rodiny a ptibuznych v procesu osamostatiiovani mladych
lidi z détskych domovt, ktefi hraji klicovou roli v riznych fazich jejich zivota. Tento
aspekt je povazovan za zédsadni prvni dimenzi, kterou je tfeba brat v tivahu v kontextu
osamostatnéni. Druhou dimenzi je proces socialni transformace, ktery obvykle zahrnuje tfi
vzajemné propojené etapy: postupné opousténi détského domova, samotny piechod
a nakonec piijeti a integrace do samostatného Zivota v novém socidlnim prostiedi.

Béhounkova (2012) uvadi, ze proces piipravy na odchod z détského domova by mél zacit
jiz pti ptichodu ditéte do zatizeni. Podle ni se proces pfipravy na vstup do Zivota déli na tfi

faze:
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Prvni faze pripravy ditéte nebo mladistvého na samostatny zivot zafind dnem jejich
pfichodu do zafizeni. V této fazi je vytvofen detailni plan podpory a péce, ktery je
prizpasoben jejich individudlnim potfebam mladého dospélého, ktery je podrobné
seznamen s planem a aktivné se podili na jeho vyhodnocovani a stanovovani dalSich cila,
v souladu s jeho vyvojovymi moznostmi. Proces zahrnuje pribéznou aktualizaci planu

podpory a péce podle potieb a pokroki klienta.

Druha faze procesu pripravy na vstup do zivota probiha béhem pobytu ditéte v zafizeni.
Duraz je kladen na to, aby kazdému ditéti byla ptfidélena klicovd osoba, kterd by mu
pomohla pfti pfechodu do samostatného zivota. Odbornici doporucuji uspotadat piipadovou
konferenci nejpozdéji Sest mésici pred skoncenim péce, kde se diskutuje o klicovych
oblastech budouciho samostatného Zivota ditéte, jako je bydleni, zaméstnani, partnerské
vztahy a kontakty s rodinou. Klicovym prvkem je role pracovnika, ktery dit€ podporuje po
celou dobu procesu, pomahd mu dosahovat cilii a pfipravuje ho na samostatny Zzivot,
vcetné hledani prace a bydleni. Tento pfistup podporuje postupnou integraci ditéte do

spolecnosti.

Treti faze se zaméfuje na prevenci a terapeutickou podporu jedince po opusténi zafizeni
andvratu do rodiny nebo samostatného zivota. Odchod ze zafizeni znamena prevzeti
rozhodovacich pravomoci, Gcast na vlastnim zivoté¢ a zodpovédnost za néj, coz miize
vyvolat pocit nejistoty. Dit€¢ by mélo mit moznost obratit se na poradce, ktery mu pomtize
s integraci do Zivota. Pro mladé dospélé po odchodu z ustavni péce by méla existovat
navazna ambulantni sluZba, se kterou by méli byt sezndmeni jizZ béhem pobytu v zafizeni,
aby se neobavali v€asného kontaktu s odborniky ohledné svych potizi. Zejména v prvnich
ttech mésicich po odchodu z ustavni péce potiebuje jedinec intenzivni podporu, ktera by se
postupné méla transformovat v poradenskou podporu, jakmile se situace stabilizuje

a jedinec se adaptoval na nové Zivotni podminky.

Mladi dospéli, kteti opousteji ustavni zafizeni, Casto pfemysli o moznosti vratit se domt
atento navrat k vlastni rodin€ je €asto spojovan s hledanim identity a pocitem samoty.
Sami si musi uvédomit, zda tento krok, bude vhodnym feSenim, pro dalsi fungovani
v zivoté. Na tento problém navazuje Gottwaldovd a kol. (2006), kterd upozoriiuje na
problém navratu do rodinného prosttedi, které nemuselo prochézet potiebnou zménou od
doby, kdy bylo dité z rodiny odebrano. Toto mlZze vést k opetovnému vystaveni mladych
dospélych negativnimu rodinnému prostfedi. Jednim z negativnich rizik je zadluzeni

mladého dospélého v disledku snahy zavdéc€it se rodiné.
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Ptiprava na samostatny zivot v détském domové neni pouze o ziskavani praktickych
dovednosti, jako je péée o domécnost, vareni, placeni uctlh nebo komunikace s ufady, ale
také o poskytovani emocionalni stability a sebedivéry potfebné k ispésnému piechodu do

dospélosti.

2.2 Rizika spojena s odchodem ze zarizeni

U mladého dospélého opoustéjiciho ustavni zatizeni po dlouhodobém pobytu se da
predvidat, ze bude po opusténi tstavu ,,opily svobodou®, ztrati se z dohledu angazovanym
dospélym, bude podléhat vrstevnickym vlivim, mize uzivat rizikovym zptuisobem alkohol,
drogy, propadnout hracstvi, vydé¢lavat si penize prostituci. Mize byt také zneuzivan
biologickou rodinou snadnéji nez jiny mlady ¢lovék jistény vlastni rodinou. Vlivem toho
muze ztratit bydleni, praci ¢i partnera. Také muze mit obtize ve strukturovani svého
volného Casu a muze pro n¢j byt problém spravné hospodatit s penézi, jak uvadéji autoti

Matousek a Pazlarova (2014).

Ptiprava na budouci Zivot mimo détsky domov pfedstavuje komplexni problematiku, s niz
se setkavaji mladi dospéli pfechézejici z instituciondlni péfe do samostatného Zivota.
Danék (2022) dodava, Ze je tento prechod <casto spojen stadou socidlnich,

psychologickych a ekonomickych obtizi.

Mladi, klienti, ktefi opoust&ji ustavni péci, jsou casto postizeni mnoha nepiiznivymi
faktory, které ztézuji jejich prechod do samostatného zivota. Folda (2009) popisuje nékolik
kli¢ovych oblasti znevyhodnéni, kterym tito mladi lidé ¢eli. Prvnim faktorem je pfitomnost
znaki psychické deprivace, které mohou byt disledkem nevhodnych Zivotnich podminek
nebo nedostatku emociondlni podpory b&hem jejich pobytu v Ustavni péci. Navic jsou
Casto socialné izolovani, coZz omezuje jejich schopnost budovat zdravé mezilidské vztahy a
sit’ podpory. Problémy chovani a osobnostni ¢i vyvojové obtize dale komplikuji jejich
pifechod do dospélosti. Nedostatek sobéstatnosti a schopnosti pecovat o sebe samého
ztézuje jejich uspéch v bézném zivoté mimo ustavni zafizeni. Ztrata ekonomické a socidlni
jistoty pii opusténi ustavni péce a nedostatek realistického pohledu na zivot mimo tuto péci
dale pftispivaji k jejich zranitelnosti. Kromé& toho ¢asto nemaji dostateCnou financni,
socidlni ani emocionalni podporu, a jsou izolovani v prostfedi, kde travi vétSinu svého
Casu. Omezujici je také jejich omezena nebo zcela chybéjici zkuSenost s rodinnym
prosttedim a problémy v partnerskych vztazich. Dulezit¢é dovednosti, jako jsou

komunika¢ni schopnosti a schopnost konflikty feSit, jsou také cCasto nedostatecné
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rozvinuté. Nedostatecné vzdélani a nedostatek pfipravy k zaméstndni a pracovnim

navyktm pak omezuje jejich schopnost uplatnit se na trhu prace.

Celkové tyto faktory ukazuji na dilezitost poskytovani komplexni podpory a pfipravy
témto mladym jedincim, aby méli Sanci Gspésné se integrovat do spolecnosti a dosahnout

sobéstacénosti.

V oblasti vstupu do zivota a nasledné podpory jak uvadi Behounkova (2012) odbornici

identifikovali jako nejproblematictéjsi tyto oblasti:
e socialni nepfipravenost
e ckonomicka nesamostatnost
e absence emocionalni podpory

Socialni nepfipravenost

Mladi lidé, ktefi opousteji détské domovy, Casto Celi socialni izolaci. Nedostate¢ny vyvoj
socialnich dovednosti béhem pobytu v instituci mize vést k potizim pii navazovani
a udrZovani vztahl v Sir$i spolecnosti. Tento problém se projevuje na nékolika trovnich.
Mladi lidé vyrtstajici v détskych domovech casto nedostdvaji dostatecné piilezitosti
k rozvoji socidlnich dovednosti potfebnych pro béZny Zivot mimo institucionalni prostredi.
To miZe vést k obtiZim pifi navazovani vztahl, komunikaci a interakci s ostatnimi ve
spolecnosti. Socialni izolace mtze vést k fadé psychologickych problémt, véetné tizkosti,
deprese a pocitu odcizeni. Mladi lid¢, ktefi opoustéji détské domovy, Casto Celi problému
najit si své misto ve spolecnosti a vybudovat si socialni sit. Odchod z détského domova
ptedstavuje nahly pfechod do samostatného zZivota, coz miize byt pro tyto mladé lidi velmi

naro¢né, jak uvadi Campos, Goig a Cuenca (2020).

Oblast vzdélani a profesni ptipravy je pro mladé lidi opoustéjici détské domovy podstatna
pro budouci Gspésny zivot a osamostatnéni se. Myskova a kol. (2018) popisuje, ze spesné
zaclenéni do pracovniho procesu a dosazeni finan¢ni nezavislosti jsou vyznamné ovlivnény
kvalitou a urovni dosazené¢ho vzd€lani. Mladi dospéli z détskych domovi se mohou
potykat s riznymi piekdzkami v oblasti vzdélani, které zacinaji jiz v biologickych rodinach
a pokracuji béhem pobytu v détskych domovech a ve Skolach. K ¢astym problémim patii
niz§i uroven dosazeného vzdélani, stfidani studijnich oborl, piferuSovani studia
a nedostatecna pfiprava na trh prace. Piestoze néktefi z nich mohou ziskat odborné

vzdélani, nemusi to vzdy odpovidat oboru, ve kterém chtéji pracovat. Tento nedostatek
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pfipravy miize vést k obtizim pfi hledani stabilniho zaméstndni a vytvéieni kariéry po

odchodu z détského domova.

Jednim z hlavnich problémt mladych lidi z détskych domovl ve vztahu ke Skolni
uspesnosti jsou jejich sklony k zpochybiiovani sebe sama. V détskych domovech je denné
provadéna Skolni pfiprava, ale vzhledem k poctu déti je to naro¢ny ukol pro vSechny
zucastnéné. Piestoze détskd zatizeni usiluji o to, aby ptihlizela k pfanim a schopnostem
déti pti vybéru skol, mnoho déti nema jasnou piedstavu o své profesni budoucnosti.
Zatizeni se snazi motivovat déti k vzdelani a poskytuji pfileZitosti pro brigady a praxi.
Neziskovy sektor také hraje diilezitou roli v podpoie vzdélani a kariérniho uplatnéni

prostfednictvim rtiznych projektd a programii (Oteviend budoucnost, 2021).

Jelikoz ve vétsin€ piipadl klienti détskych domovii vyrlstali v rodin€ vykazujici
patologické jevy, kde chybély vhodné vzorce pro zdravy rozvoj jedince, maji problémy
s navazovanim vztaht do budoucna a nejsou tak v tomto sméru v dobré pozici. Dulezitym,
ale zaroven slozitym tkolem détského domova, jak zminuji autoii Prokop Jifi a Petr (2015)
se stava piiprava klienta na rodinny Zivot, pfestoze klient nemél moznost se s pozitivnimi
vzorci setkat. Zasadni je také vytvofit v détskych domovech pfiznivou atmosféru
a pozitivni socialni klima, ve kterém se daji tvofit a rozvijet partnerské vztahy a spoluprace

mezi détmi a vychovateli.

Skoviera (2007) popisuje, jak spolednost vnima déti z détskych domovi. Diskutuje dva
protichlidné pohledy: jeden, ktery tvrdi, Ze tyto déti nejsou vyrazné odlisné od ostatnich,
a druhy, ktery tvrdi, Ze jsou znevyhodnéné kvili specifickym Zivotnim zkuSenostem
a Casto problematickému rodinnému prostiedi. Tyto zkuSenosti mohou zahrnovat nechténa

téhotenstvi nebo trauma z odmitnuti a odebrani z doméaciho prostiedi.

Kovatik (2004) uvadi, Ze klienti vychovnych zafizeni Casto opoustéji zafizeni socialné
neptipraveni, bez trvalejSich interpersondlnich vztahi, socidln¢ nejisti a izolovani, bez
socialnich jistot a trvalého zazemi. Nejsou schopni navézat trvalé partnerské vztahy, najit
a udrzet si pracovni misto. Casto maji socialni konflikty, fluktuaci a Gasto stfidaji bydlisté.
Maji Casto problémy s trestnou ¢innosti, nedostatkem motivace k piekonavani problému
a ziskdni zaméstnani, snadnou socidlni ovlivnitelnosti a podléhani sociopatogennim

vlivim.
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Ekonomicka nesamostatnost

Ve vychové v détskych domovech se klade diraz na finan¢ni planovéani a spravu financi.
Autofi Matousek, Pazlarova a Baldova (2008) pisi, ze mladi lidé se uci, jak efektivné
hospodarit s penézi, a jsou povzbuzovani k Seteni a planovani na budouci vydaje. Pfestoze
je toto vzdélavani klicové, nékteti jedinci maji potize s pfedvidanim a fizenim svych
finan¢nich potifeb. Finanéni sob&stacnost po opusténi détského domova ziistava vyzvou,
coz je téma zkoumané raznymi studiemi. Také se zdiraznuje, Ze oblasti bydleni,
zaméstnani a financi jsou Uizce propojeny, pfi¢emz schopnost najit vhodné bydleni a praci

hraje zasadni roli v ekonomické stabilit¢ po odchodu z détského domova.

Nizké nebo nedokoncené vzdélani a pozdé&jsi profesni nestabilita casto vedou
k ekonomické zavislosti jedinc z détskych domovil, coz ovliviluje kvalitu jejich
samostatného zivota. Podle zdkona ¢. 109/2002 Sb., §31 ve znéni pozd¢jSich piedpist)
maji osoby v détskych domovech narok na kapesné, jehoz vySe se odviji od véku a je
stanovena vladnim nafizenim. Kapesné muze byt pouZzito pro osobni vydaje nebo jako
odména za uspéchy ve Skole ¢i sportu. Jeho vySe se orientuje podle véku na zakladé
nafizeni vlady ¢. 460/2013 Sb. o stanoveni ¢astky pfispévku na uhradu péce, castky
kapesné¢ho, hodnoty osobnich darii a hodnoty vécné pomoci nebo penézitého piispévku

ditéti ve Skolskych zatizenich pro vykon Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy.

Mladi lidé jsou také povzbuzovani k ziskdvani penéz brigddni Cinnosti. Do procesu
finan¢niho vzdé&lavani jsou zapojeni prostfednictvim ndkupt, kde starS$i déti nakupuji

samostatné a jsou vedeny k efektivnimu hospodareni s penézi.

Vyzkum agentury Ipsos (2015) ukézal, ze pouze maly pocet klienti détskych domovt ma
po odchodu z détského domova naSetfené financni prostiedky. Tento fakt naznacuje, Ze
jednorazovy finan¢ni ptispévek poskytovany pti odchodu je pro vétSinu z nich hlavnim
zdrojem penéz. Problém je v tom, Ze tento obnos milZe byt nedostatecny na pokryti
zékladnich nakladi, jako je kauce na byt a prvni ndjem. Dalsi problémem je, Ze nckteti

mladi dospéli nevédi, jak efektivné nakladat s vétsi sumou penéz.

Dle zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti §50e odst. 2., mlady dospély po
ukonceni Gstavni pée ma narok na zaopatfovaci ptispévek jednorazovy ve vysi 28 750 K¢.
Podle odstavce 1 mladému dospélému nendlezi, byla-li mu poskytnuta vécna pomoc nebo

jednorazova penézity piispévek podle §33. zakona ¢. 109/ 2002 Sb.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Mladi dospéli Casto opoustéji détské domovy s omezenymi finan¢nimi zdroji a nemaji

dostatek dovednosti v oblasti spravy osobnich financi.
Chybéjici emocionalni podpora

Mnoho mladych lidi, ktefi opoustéji détské domovy, se potyka s emociondlnimi problémy,
jako jsou uzkost, deprese a nizké sebevédomi. Tyto problémy jsou spojené s nejistotou
ohledné¢ budoucnosti a nestabilniho rodinného prostfedi z minulosti. Klienti, kteti vyrastaji
v détském domové, maji po odchodu Casto problémy v oblasti mezilidskych vztaht. Dle
Gajewské (2009) je pro né obtizné diveéfovat druhym a cCasto proZzivaji strach a obavy
z nazord ostatnich. Navic se Casto potykaji s pocity ménécennosti, osamélosti a dal$imi

komplexy.

Je dulezité, aby vychovné zatizeni kontinualné¢ podporovalo dit¢ ve zvladani emoci,
pfekondvani pocitu ménécennosti, rozvoji schopnosti rozhodovat se a schopnosti fesit

problémy po cely jeho Zivot.

Mnoho déti umisténych v détskych domovech proslo traumatickymi udélostmi, jako je
zanedbavani, zneuzivani nebo opusténi ze strany rodici. Tyto zkuSenosti mohou
dlouhodobé ovlivnit jejich emociondlni stav a vyvolat problémy jako Uzkost, deprese,

nizké sebevédomi a obtiZe v navazovani a udrzovani vztaht, jak popisuje Skoviera (2007)

Odchod z détského domova Casto znamend nahly piechod do samostatného Zivota bez
adekvatni pripravy. Tento nahly pfechod muze vyvolavat pocity osamélosti, ztraty
a nejistoty, coz mize vést k emocionalnim problémim. Campos, Goig a Cuenca (2020)
uvadi, ze po opusténi détského domova se mladi 1idé Casto citi opusténi a izolovani. Tato
samota muze vést k hledani spolecnosti v patologickych sociadlnich skupinach nebo

k zneuZivani alkoholu a drog pro tlevu od emociondlni bolesti.

Osamostatiovani déti z détského domova vyzaduje multidisciplinarni pfistup, ktery
zahrnuje socidlni, psychologickou a ekonomickou podporu. Spole¢nost a relevantni
instituce by mély poskytovat zdroje a podporu pro zajisténi hladkého piechodu téchto
jedinct do samostatného zivota. Samoziejmosti by mél byt pfistup k poradenstvi a terapii
pro zpracovani emociondlnich problémi a rozvoj socidlnich dovednosti. Déle jsou

nezbytné programy finan¢niho vzdélavani a pomoc pii zajistovani stabilniho bydleni.
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2.3 Moznosti bydleni po odchodu z détského domova

V Ceské republice v soucasné dobé podpora socialniho bydleni stagnuje. Najit vhodné
bydleni neni jednoduché, a proto je nutné tuto situaci dlouhodobé planovat. Mlady dospély
opoustéjici détsky domov muize mit se zajisténim vhodného bydleni problémy. Pti feseni
této situace mize vyuzit pomoci od vychovatele ¢i feditele détského domova. Podle § 24
odst. zakona ¢. 109/2002 Sb. je feditel ustavniho zafizeni povinen nejméné 6 mésicii pred
propusténim ditéte nebo mladého dospélého informovat pfislusSny obecni ufad
o nadchazejicim propusténi ze zafizeni. Reditel méa povinnost zabezpedit jednani se

socialnim kuratorem.

K osamostatnéni a nastartovani samostatného zivota mladych lidi Zijicich v détskych
domovech a pfipravujicich se na odchod ze zafizeni mohou détské domovy vytvéiet

samostatné bytové jednotky.

Dle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., muze byt zfizena jedna nebo vice samostatnych bytovych
jednotek pro ubytovani jednotlivych déti v détském domove, avSak jednu bytovou jednotku
mohou obyvat nanejvys tf1 mladi dospéli, ktefi se pfipravuji na odchod ze zafizeni. Do
téchto bytovych jednotek mohou byt umistény déti starSi 16 let, dle kritérii a to za

podminek stanovenych vnitinim fadem konkrétniho zatizeni (§ 2 odst. 6).

Tato ubytovani, zndma jako tréninkové byty, umoznuji jednotlivcim starSim 16 let
pfipravit se na odchod ze zafizeni. V rdmci tréninkovych byt se mladi lidé u¢i zakladnim

dovednostem, jako je sprava financi a péce o domdacnost.

V nékterych piipadech nemaji détské domovy moZnost nabidnout tréninkové nebo
startovaci byty. V takovych situacich zlstavaji adolescenti nebo mladi dospéli v prostiedi
rodinnych skupin spole¢né s ostatnimi détmi a vychovateli. V téchto podminkéch je kladen
diraz na vedeni k zodpovédnosti a samostatnosti. Mladi lidé jsou zapojeni do
kazdodenniho chodu rodinné skupiny, ucastni se na nakupech, ptipravé jidla, uklidu

a dalSich ¢innostech, a také pomahaji peCovat o mladsi déti.
Pokud mlady dospély opousti détsky domov md, vice moznosti — mlze se vratit ke své
roding ¢i pfibuznym, nebo vyuzije jiny typ bydleni bud’ samostatné bydleni, nebo bydleni

s moznosti podpory.
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V nésledujicim schématu jsou ptehledné vyobrazeny typy bydleni.

Bydleni s moznosti

Samostatné bydleni

— méstské byty }

podpory

—  bydleni u rodiny ]

— socidlni byty ]

— azylové domy }

—  najem/podndjem ] ( )
- — domy na puli cesty

— spolubydleni ]

— noclehdarny

— ubytovny ]

byty

startovaci a cvicné }

Schéma €. 1 - Typy bydleni

Pokud se mlady dospé€ly dokéze postarat sam o sebe a umi hospodafit s penézi, miize si
najit samostatné¢ bydleni. Prvni moznosti samostatného bydleni je méstsky byt, ktery
patii obci nebo méstu. Zadost o méstsky byt se podava na méstském nebo obecnim tfadé
dle mista bydlisté. Dalsi variantou takového bydleni jsou socidlni byty, ty jsou urceny
jednotliveiim s pravidelnym piijmem. Néjem v téchto bytech je nizsi, nez v béznych
bytech a podnajmech. Tteti moznosti je najem/ podnajem. Zde vSak majitelé byt chtéji
vzdy 2-3 ngymy dopifedu, coz mize byt pro mladého dospélého, ktery nema nasetfené
dostate¢né financ¢ni prostifedky, problém. Jednou z cenové dostupnéjSich forem bydleni je
spolubydleni, kde je uzaviena najemni dohoda. Tento model nabizi ekonomickou moznost
bydleni pro vice osob. Dal§i moznosti pro bydleni jsou ubytovny, které se 1isi jak svoji
kvalitou, tak vybavenim. Tento typ ubytovani je vhodny jako kratkodobé nebo piechodné

feSeni. Tyto zafizeni obvykle sdili spolecnou kuchyn, pracku a socidlni zafizeni mezi
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vSemi ndjemniky. Ubytovani zde byva cenové dostupné, avSak bez zaruceného soukromi.
Dalsi alternativou pro samostatné bydleni jsou startovaci a cviéné byty, které jsou
poskytovany détskymi domovy nebo ve spolupraci s méstem. Tyto byty umoziuji mladym
lidem vyzkouSet si samostatnost a naucit se starat o sebe a svlij domov (Pfirucka pro déti
odchazejici z détskych domovti nebo péstounské péce, 2017).

Podle Kovarika (2004) predstavuje zajisténi bydleni pro mladé dospé€lé po odchodu
rodinam, pficemz pouze mald cast téchto rodin je hodnocena jako neproblematicka.
Vétsina mladych muzi se vraci do rodin, které jsou hodnoceny jako problematické nebo
velmi problematické. Naopak mladé zeny castéji voli bydleni v prondjmu nebo na

ubytovnach se svym partnerem.

Pokud si mlady jedinec uvédomi, Ze neni schopen bydlet samostatné bez podpory, existuje

moznost bydleni s odbornou pomoci.

Bydleni s podporou (s odbornou pomoci) je vhodné pro mladého dospélého, ktery jeste
potiebuje pomoc a nezvladdne bydlet samostatné bez podpory. V téchto typech zafizeni
pracuji odborni pracovnici, ktefi pomahaji fesit aktualni situace klientli, naptiklad pomoc
s vyfizovanim déavek, dokladl, hospodateni s penézi, hledani bydleni a prace. Tento typ
bydleni je obvykle poskytovan na ptechodnou dobu, obvykle jeden rok, béhem kterého si
jedinec hleda trvalejsi feseni (Pfirucka pro déti odchazejici z détskych domovii nebo

péstounské péce, 2017).

Jednou z variant bydleni s moZnosti podpory je dim na pil cesty. Sluzby poskytované
v domech na ptl cesty jsou zaméfeny zejména na osoby ve véku od 18 do 26 let a zahrnuji
ubytovani, podporu pii zaclenéni do spoleCnosti, socidln¢ terapeutické aktivity a pomoc
s osobnimi zdleZitostmi. Kromé toho tyto domy poskytuji dalsi programy a sluzby, které
pomadhaji jednotlivciim uspésné se zaclenit do bézné spolec¢nosti. Matousek (2016) uvadi,
ze pobyt v domech na pul cesty je ¢asové omezen a obvykle zahrnuje zkuSebni obdobi
trvajici dva az tfi mésice, po némz nasleduje smluvni doba. Délka této smluvni doby se
muze liSit podle konkrétniho zafizeni, avSak obvykle trva jeden az dva roky. V domé na

puli cesty se musi dodrzovat fad a pravidla, za ubytovani se plati.
Hlavnim cilem domt na pili cesty jak je v zakoné ¢. 108/2006 Sb., uvedeno je pomoci
mladym dospélym postupné se zapojit do spoleCnosti a snizit jejich zavislost na socidlnim

systému. Tato zafizeni se zamé&fuji na vyuku dovednosti potfebnych pro samostatny Zivot
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a motivuji k vzdélavani. Dullezitou soucasti jejich prace je tzv. doprovazeni, coz zahrnuje
podporu v praktickych situacich, jako je doprovod na urady nebo pomoc pii hledani

zamestnani, a odpovida sluzbé socialniho poradenstvi.

Azylové domy nabizeji ubytovani lidem, ktefi nemaji domov a ocitli se v ndrocné Zivotni
situaci a potfebujici cizi pomoc k jejimu feseni. Kaczor (2022) dale zminuje, ze v téchto
zafizenich jsou poskytovany sluzby, které zajiSt'uji minimalni zivotni standard. Mezi tyto
sluzby cCasto patii denni aktivity, pracovni terapie a socialni poradenstvi. Azylové domy
jsou rozdéleny podle pohlavi a také poskytuji zafizeni pro matky s détmi. Pobyt
v azylovych domech je obvykle omezen na dobu jednoho roku. Tato zafizeni jsou Casto
volbou pro muze, zeny i matky s détmi. Typickymi klienty jsou matky s détmi mladSimi
nez tfi roky, které byly ohroZzovany svym partnerem nebo jinym neptiznivym vlivem, ktery
muze ovlivnit 1 jejich déti. Azylové domy nejenze poskytuji ubytovani za zvyhodnéné

podminky, ale také podporuji matky pii vychové jejich déti, jak popisuje Matousek (2008).

Nocleharny Kaczor (2022) popisuje jako posledni a nejkrajnéjsi feSeni pro lidi bez
ptistiesi, poskytujicim zékladni podporu a pomoc v obtiznych situacich, véetné zajiSténi
tepla, hygienickych potieb a prenocovani. Tato sluzba je dostupnd jak pro muze, tak pro
zeny. Je dulezité zdiraznit, Ze noclehdrny jsou pouze pro prespani, a klienti si musi pies

den zafizovat své povinnosti a hledat dalSi moznosti bydleni.

Vstup do samostatného zivota po opusténi détského domova ptedstavuje pro mladé lidi
dilezity a ¢asto narocny milnik. Jednim z kli¢ovych aspektl tohoto procesu je hledani
a zajisténi vhodného bydleni. Pro osoby opoustéjici détské domovy se otevira nova
kapitola plna moznosti, ale zarovenn vyzev, které¢ vyzaduji peclivé planovani a podporu.
Budouci bydleni neni pouze otazkou stfechy nad hlavou, ale také prostredim, které
poskytuje stabilitu, bezpec¢i a podporu pii prechodu do dospélosti. Béhem této faze mladi
dospéli ¢eli mnoha rozhodnutim ohledné toho, jakym smérem jejich Zivot povede. Zvazuji
otazky tykajici se vzdélani, zaméestnani, financi a v neposledni fad¢ 1 otazky ohledné€ svého

vlastniho domova. Zajisténi vhodného bydleni je klicové pro jejich nezéavislost a rozvoj.
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2.4 Podpora a pomoc po odchodu z détského domova

Je dilezité, aby mlady dospély mél k dispozici 1 po opusténi zatizeni divéryhodnou osobu,
na kterou se miize kdykoliv obratit pti feSeni vaznych Zivotnich situaci a kterd by mu méla
byt napomocna orientovat se ve slozitém socialnim systému. Konkrétni sluzby nebo davky,
které by mohly mladému dospélému pomoci, poskytuje napiiklad Utad prace. Naslednou
pomoc nabizi také organizace poskytujici registrované socialni sluzby a neziskové
organizace. Naslednd pomoc a podpora je potfebna pii stabilizaci klientova zivota, jak

zminuje Prokop (2015).

Po ukonceni pobytu v détském domove dle zékona ¢. 109/2002 Sb., maji mladi dospéli ve
spolupraci s OSPOD nérok na poskytnuti poradenstvi v oblasti bydleni, zamé&stnani a také
pfi feSeni narocnych Zivotnich situacich. Mladym dospélym je poskytovdno odborné
poradenstvi, které zahrnuje informace orodinnych a mezilidskych vztazich,
pracovnépravnich a majetkoveé-pravnich otdzkach, pravni ochrang, socialnim zabezpeceni

a bydleni, jak popisuje Béhounkova (2012).

V zakoné ¢. 109/2002 Sb., je uvedena povinnost feditele détského domova informovat
prislusny méstsky obvod o odchodu ditéte ze zatizeni a poskytovat poradenstvi mladym
osobam po opusténi détského domova. Piesny rozsah a forma poradenské cCinnosti
vychovatelll neni v zadkoné detailn¢ specifikovana. Poradenstvi je klicovou soucasti
podpory pro klienty odchéazejici z détskych domovi. Pfed odchodem jsou jim poskytovany
sluZzby zaméfené na pomoc s nalezenim zaméstnani a bydleni. DileZitou roli v tomto
procesu hraji kmenové tety, socialni pracovnik détského domova a vedeni détského

domova ve spolupraci s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti.

Pti ochodu z détského domova mlady dospély obdrzi odchodné, které¢ zalezi na rozhodnuti
détského domova, ¢astka neni ndrokovd — nema narok na konkrétni vySi odchodného.

(Ptirucka pro déti odchézejici z détskych domovii nebo péstounské péce, 2017).

Jednorazovy penézity prispévek podle jeho skuteéné potieby v dobé propusténi a podle
hledisek, jsou stanovené ve vnitinim fadu kazdého détského domova. Dle vyhlasky
¢. 460/2013 Sb., ve které¢ je uvedeno, ze ¢astka je stanovena na maximalni ¢astku 25 000
K¢&. Tato ¢astka neni pevné dand, dité¢ tedy mize dostat ¢astku 1 nizsi.

Mladi lidé by méli byt informovani, na jaké davky vyplacené ze systému statni socidlni
podpory v ptipadé neptiznivych zivotnich situaci maji narok. Je to dal$si mozna pomoc od

statu, o kterou si pfi osamostatinovani mlady dospély mize pozadat na piislusném Utradu
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prace CR. Jsou to naptiklad davky pomoci v hmotné nouzi, které fesi zakon &. 111/2006
Sb., Zakon o pomoci v hmotné nouzi. Kaczor (2022) uvadi, ze mezi jednorazovou davku,
patii davka mimotadné okamzité pomoci, u které¢ se piihlizi na nezbytné potieby jedince
a finan¢ni prostfedky, které obdrzel pii odchodu z détského domova. Maximalni ¢éastka
u této pomoci je 1 000 K& Mezi opakované mési¢ni davky patii pfispévek na zivobyti,
doplatek na bydleni, pfispévek na bydleni nebo ptidavek na dité, pokud je mlady dospéely
zletilou nezaopatfenou osobou. Vsechny tyto davky jsou vyplaceny v zavislosti na vysi
piijmu.

., Clovek na ulici bez prostiedkii je vidycky néjakym zpiisobem zranény, ze socidlniho
pohledu dokonce zranény tézce. Je s podivem, v kolika pripadech pomérné mala pomoc
staci, aby nepadl do trvalého bezdomovectvi, ale postavil se na viastni nohy a odesel po

svych “, jak piSe Sedlacek (Spolecné po svych, 2022, s. 60).

Détské domovy vyuzivaji podle dostupnosti a v zavislosti na lokalité rGzné projekty
a programy, zamétené na cilenou pfipravu a na odchod ze zatizeni. Podpora je zajistovana
dvéma hlavnimi typy organizaci, jak uvddi Remsova (2013) - organizacemi
poskytujicimi registrované socialni sluzby a neziskovymi organizacemi, které

provozuji rizné projekty a programy na podporu téchto mladych lidi.

V CR existuje né&kolik neziskovych organizaci, které se zaméiuji na pomoc détem
z détskych domovt a péstounské péce. Pomahaji nejen s nalezenim bydleni ¢i prace, ale
poskytuji i1 nabidku sluzeb a zékladnich informaci. Tyto neziskové organizace nejsou
registrovanymi poskytovateli socialnich sluZeb, ale ptesto hraji dlileZitou roli v podpiirném

systému.

Dejme détem Sanci o.p.s. - je organizace, ktera podporuje mladé dospélé v piipravé
a vstupu do samostatného Zivota. Tato organizace nabizi startovaci balicky, které jsou
soucasti programu ,,Pomoz mi do Zivota“. Balicky obsahuji zdkladni vybaveni domécnosti,
kter¢ ma pomoci détem z détskych domovii pfi pifechodu do samostatného zivota.
Poskytuji nezbytné véci, jako jsou domaci potieby a nékdy 1 malé financni ptispevky, aby

usnadnily tento diilezity krok (Dejme détem Sanci, 2024).

Yourchance o.p.s. - je zndma mezinarodni organizace, ktera se specializuje na vzdélavani
a praci se socialné¢ znevyhodnénymi skupinami. Projektem, ktery je ojedinély tim, Ze je
financovan nikoliv ze statnich ¢i evropskych fondu, ale dobrovolnymi darci je projekt

»Zaéni spravné“. Tento projekt, ktery podporuje mladé lidi odchéazejici z détskych
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domovt, poukazuje na dilezitost mentorstvi a praktické podpory v oblasti organizace
zivota, shanéni prace a bydleni. Mentorstvi a praktickd pomoc mohou hrat klicovou roli
v prekondvani socialni izolace a omezenych socidlnich dovednosti. Dulezitou slozkou je
trénink praktickych zivotnich dovednosti (jako je financni management, pomoc pii hledani
prace a sprava domécnosti), psychologicka podpora a pomoc pfi orientaci v byrokratickych
procesech. Cilem je vybavit mladé dosp€lé potfebnymi nastroji a sebevédomim pro

uspesnou integraci do spolecnosti a vedeni nezavislého Zivota (Za¢ni spravng, 2023).

Manudl samostatného zivota ,,Zacni spravné* - je prakticky privodce pro mladé lidi, ktery
nabizi mladym dospélym odchézejicim z détskych domovt, ¢i péstounské péce prakticke
rady, jak si poradit s problémy a nastrahami bézného Zivota. Tuto knihu vydala spole¢nost

Yourchance o.p.s.

Miizy détem - je spolek, ktery spolupracuje v ramci CR s mnoha détskymi domovy ze
viech kraji. Jako piiklad lze uvést jejich projekt ,,Zivot ma neéisto“ Tento kurz se
realizuje jako vikendova setkani, v rdmci kterych se ucastnici ptipravuji na rizné aspekty
Zivota, jako je odchod z détského domova, pée o domdacnost, prace a mezilidské vztahy.
Kurz zahrnuje interaktivni tfi - modulovy serial vikendovych kurzi, kde mladi lidé ve véku
15-25 let ziskavaji praktické zkuSenosti a védomosti pro zivot mimo détsky domov. Kurzy
jsou vedeny kvalifikovanymi lektory, psychology a pedagogy, ktefi se zaméfuji na rizné
rizikové situace, s nimiz se mohou setkat po opusténi zafizeni. Témata kurzt zahrnuji
spravu domadcnosti, pracovni zkuSenosti, pravni aspekty Zzivota a dalSi oblasti (Muzy

détem, 2023).

Krok domi - nadacni fond, jehoz poslanim je zvySit Sance mladych lidi, aby obstali
vrealném zivoté po odchodu z détského domova. Nadace vydala napiiklad pravodce
“Spolecné po svych*. Tato publikace se vénuje mladym dospélym a dospivajicim osobam
a je vni popsano 5 oblasti (Sebehodnota a identita, Vztahy, Terapie, Bydleni a Préce),
které jsou ndpomocné a ucinné k systémové piipravé mladych na samostatny Zivot

(Spolecné po svych, 2022).

Nadac¢ni fond Veroniky Kasakové - fond, ktery doprovazi mladé lidi z détskych domovl
na jejich cesté do redlného Zivota. Vizi nadace je, aby mlady ¢lovek, ktery opusti détsky
domov, mél povédomi, co ho ¢eka za branou a byl na realitu Zivota pfipraveny a nebyl na

to sam. Pokud mlady ¢lovék projevi zajem, je mu poslan tzv. ,,Privodce* (NFVK, 2019).
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Nadace Terezy Maxové détem - zdkladnim poslanim nadace je umoznit kazdému ditéti
vyrustat v rodin€ a klade si za cil snizit pocet déti vyristajicich v Gstavni vychové. Jednim
z piliit podpory nadace je kompenzace nedostatkli ustavni vychovy. Nadace pomaha se
zaClenénim déti do samostatného zivota po opusténi détského domova. Projekty nadace

podporuji vzdélani, doprovazeni a poradenstvi (NTMd, 2024).

Nadace Sirius — soukromé nadace, kterd se zaméfuje na pomoc znevyhodnénym détem
a podporuje Sirokou Skalu projektii. Nadace financné podpofila vydani ptirucky, ktera je
velmi pfinosné pro vSechny mladé dospélé a ktera by jim méla usnadnit a 1épe zvladnout,
aby se postavili na vlastni nohy. (Nadace Sirius, 2024). ,.Piirucka pro déti odchazejici
z détskych domovit nebo péstounské péce,,. V této publikaci jsou velmi prehledné shrnuté
veSkeré dulezit¢ informace, které mladym lidem mohou byt napomocné v riznych
zivotnich situacich, které mohou nastat v pritbéhu jejich osamostatiiovani se (Pfirucka pro

déti odchazejici z détskych domovi nebo péstounské péce, 2017)

Heimstaden Czech s.r.o. - patii v CR k nejvétsim poskytovateliim ndjemniho bydleni, je
to soukromd spole¢nost pomdhajici mladym lidem najit cestu k samostatnosti
prosttednictvim programu ,.S ndmi domii“. Tento program je nejvétsi svého druhu v CR,
je zamétfeny na podporu mladych lidi odchazejicich z Gstavni vychovy a nahradni rodinné
pé€e a pomaha jim k jejich osamostatnéni. Cilem projektu je dosazeni a udrzeni vlastniho
bydleni. Spolecnost Heimstaden svoji podporou pokryva zvyhodnéné najemné za uZzivani

bytu na jeden aZ dva roky a zékladni vybaveni bytu. (Heimstaden, 2024).

Pro mladé dospé€lé opoustéjici détsky domov je velmi dulezité, aby méli k dispozici staly
pristup k podpote a poradenstvi. Poskytnuti vhodné podpory jim pomuiize nejen pii hledani
zamestnani a zajiSténi bydleni, ale je klicové 1 pro uspéSnou integraci do samostatného
Zivota. Proces adaptace na Zivot mimo détsky domov je ndro¢ny, ale nabizi ptileZitost
k osobnimu rdstu. Podpora a péce déti v détském domoveé by méla byt pfizplisobena
pottebam a moZnostem kazdého jednotlivce. Jediné tak mohou mladi dospéli uspésné piejit

z institucionalni péce do samostatného Zivota.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Na piedchozi teoretickou cast navazuje praktickd c¢ast. Diplomova prace se zabyva
problematikou ,,Pripravenosti déti z détského domova na samostatny Zivot“.
V praktické casti budu zkoumat mladé dospélé, kteii delsi dobu vyrustali v ustavni péci

a v soucasné dobé¢ ziji mimo détsky domov. Ve svém vyzkumu budu zjiStovat, jejich

piipravenost na odchod do samostatného zivota.

V Ceské republice vyzkumii zaméfenych na pfipravu na samostatny Zivot po opusténi
ustavniho zafizeni mnoho neprobéhlo. Agentura Ipsos v roce 2015 iniciovala prizkum,
ktery se zabyval problémy, které komplikuji situaci détem, opoustejicim détské domovy
a zkoumal, jak jsou déti pfipraveny do bézného Zivota a jejich potieby (Ipsos, 2015).
K nejnovéj$im patii vyzkum, ktery realizoval Nadaéni fond Krok domii (2020). Tento
prazkum ,,Ptiprava mladych dospélych vyristajicich v pobytovych zatizenich na odchod
do dospélého zivota* mapoval podminky ptipravy mladych lidi opoustéjici détské domovy,
zjistoval také jejich potfeby a zapojeni jednotlivych aktért, ktefi je na jejich cesté

k dospélosti doprovazeji.

Pro svoji praktickou cast diplomové prace jsem vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu,
ktery se opird o pfedem stanovené otazky, na které se snaZi respondent samostatné
odpovidat. Tento vyzkum jsem si zvolila jako nejvhodnégjs$i metodu diky povaze prace a
také proto, Ze se vyzkumu zGcastni mens$i skupina respondentti. Hendl (2005, s. 50)
definuje kvalitativni vyzkum nésledovné, je to ,,proces hledani porozuméni zaloZeny na
riznych metodologickych tradicich zkoumdani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o
nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach*. Hlavnimi
znaky kvalitativniho vyzkumu je dle Gavory (2010) dlouhodobost, intenzivnost a
podrobny zapis. Disman (2002, s. 285) uvadi, ze kvalitativni vyzkum je ,, nenumerické
Setreni a interpretace socialni reality, s cilem odkryt vyznam podkladany sdelovanym
informacim . Vyzkumnik se diky tomuto vyzkumu zajima problémem do hloubky a zjisti

subjektivni pohled respondentti na zkoumany problém.
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3.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jak jsou déti pfipraveny na odchod z détského

domova do samostatného zivota.

Dil¢imi cili je zjistit, jak ovlivnily socidlni podminky détského domova ptipravenost déti
na samostatny zivot, do jaké miry jsou ziskané dovednosti potfebné pro uspésny prechod
do dospélého zivota, zjistit jaké vyuzivali mladi dosp€li programy a podporu pfi

osamostatiiovani a analyzovat problematické oblasti po odchodu z ustavniho zafizeni.

3.2 Vyzkumné¢ otazky
Na zékladé vySe uvedenych dil¢ich cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VOI: Jaky vliv maji socidlni podminky v détskych domovech na pfipravenost déti na

samostatny zivot?

VO2: Jaké jsou klicové dovednosti potiebné pro tspésny piechod déti z détskych domovii

do samostatného zivota?

VO3: Jaka je podpora a pomoc, kterd je poskytovana détem pii pfipravé na samostatnost

a po odchodu z détského domova?

A4

3.3 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii 6 respondentli, jedna se o respondenty — mladé dospélé, ktefi
vyrustali od détstvi v détském domové, z détského domova odchazeli nejdiive po dosazeni
zletilosti a v sou€asné dobé& Ziji mimo détsky domov. Hlavnim kritériem pro vybér
respondentll do vyzkumu bylo, ze délka pobytu v détském domové byla alespont 5 let
a mimo détsky domov ziji minimalné 3 roky. Respondenty jsem osobné neznala, byli mné
doporuceni zaméstnanci détskych domovii. Vyzkumny soubor tvoii 3 zeny a 3 muzi.
Vybrani respondenti pochazi ze dvou kraji — z Jihomoravského kraje a ze Zlinského kraje.
Vékova hranice respondentd se pohybuje od 21 — 25 let. Oslovila jsem 10 respondenti,
¢ty doporuceni respondenti ticast na vyzkumu z osobnich diivodi odmitli. S respondenty
jsem si domluvila pfesny Cas a datum, kdy rozhovor bude mozné uskutecnit. Pro zachovani

anonymity, nebyla zvefejnéna skute¢na jména respondentil, jména v praci budou smyslena.

Tento fakt potvrzuji autofi Svaiidek a Sed’ova (2007), kteii popisuji, ze kvili zachovéni
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diskrétnosti je potfebné zajistit anonymitu ucastnikli. Pro lepsi pfehlednost je nize uvedena

tabulka, se zakladnimi udaji respondentt.

Tabulka €. 1 - Respondenti

Respondent vk Vék piti odchodu Vzdélani Doba pobytu
z DD mimo DD
1. Ladislav 24 21 Stfedni s vyucnim listem 3
2. Anastazie 23 19 Stfedni s maturitni zkouskou 4
3. Ondfej 23 19 Stfedni s vyucnim listem 4
4. Romana 25 20 Stfedni s maturitni zkouskou 5
5. Matéj 25 20 Stfedni s vyucénim listem 4
6. Renata 22 19 Stredni s maturitni zkouSkou 3

Pro svij vyzkum jsem kazdého respondenta, ktery se rozhovoru zucastnil, nize kratce

charakterizovala. Informace mé poskytli sami respondenti béhem tvodniho sezndmeni.
Respondent 1

Prvnim respondentem je Ladislav, ma 24 let. Do détského domova byl piijat ve svych
8 letech, nem¢&l zadné sourozence. Jeho rodi¢e se neustale st€hovali z mista na misto,
neméli penize na bydleni. O dité dostatecné nepecovali a tuto situaci zacala feSit socidlni
pracovnice. Do détského domova se dostal na zdkladé rozsudku o stanoveni ustavni péce.
Ladislav studoval ucebni obor truhlaf, po dvou letech zjistil, ze ho obor nebavi, mé¢l
moznost piejit na ucebni obor kuchat, ktery studuje. Z détského domova odeSel sam ve

svych 21 letech a jeho sou¢asnym bydlenim je diim na ptl cesty.
Respondentka 2

Dalsi respondentkou Anastazie, ktera ma 23 let. V détském domoveé vyristala od svych 7
let. Anastdzii byla nafizena Ustavni vychova z divodu zanedbani péce o dit¢ a Spatné
finan¢ni situace rodiny. Anastazie byla umisténa do détského domova spolecné se svou

star$i sestrou. Anastazie vystudovala obchodni akademii, studovala vysokou skolu, kterou
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nedokoncila. Z détského domova odesla ve svych 19 letech. Po odchodu z détského

domova §la bydlet k rodinnému piislusnikovi, poté se prestéhovala do podnajemniho bytu.
Respondent 3

Tietim respondentem je Ondiej. V soucasnosti ma 23 let. Do détského domova pfisel ve
svych 8 letech spolu se svym o tfi roky mlad$im bratrem. Kviili trestné ¢innosti rodi¢t byla
obéma détem nafizeni Ustavni vychova. V détském domové stravil 11 let. Vystudoval
odborné ucilisté, obor obrabéci prace. Ondiej odesel z détského domova ve svych 19
letech. Prvnim typem bydleni byl socialni byt o dispozici 1+1 a v soucasné dobé ma

najemni byt o velikosti 1+1.
Respondentka 4

Ctvrta respondentka se jmenuje Romana, ma 25 let. Do détského domova byla piijata ve
svych 10 letech spole¢né se svoji o dva roky mladsi sestrou. Obé déti byly odebrany
biologickym rodi¢iim z divodu zanedbéavani povinné Skolni dochdzky a zanedbavani péce
o déti. V détském domové Renata vystudovala stfedni zdravotnickou Skolu. Z détského
domova odchézela ve svych 20 letech. Prvnim typem bydleni byl socidlni byt,

v soucasnosti Zije v ngjemnim bytu o velikosti 1+1.
Respondent 5

Patym respondentem je Mat¢j, kterému je 25 let. Maté vyrastal v détském domové jiz od
svych 6 let. Ustavni vychova mu byla nafizena z divodu zanedbavani péée obou rodia,
kteti neméli stalé zaméstnani a opakované se st¢hovali po ubytovnach a nakonec ziistali na
ulici. Mé vystudovanou stfedni odbornou skolu automobilni. Matéj vyrastal v domové do

svych 20 let, kdy z domova poté odesSel do najemniho bytu, kde bydli doted’.
Respondentka 6

Posledni respondentkou, ktera byla ochotna sdélit informace do vyzkumu, byla Renata,
ktera ma 22 let. Do détského domova byla pfijata ve svych 9 letech. Ustavni vychova divce
byla natizena na zéklad¢ zanedbani Skolni dochazky a nepodnétnému domacimu prostiedi,
ve kterém zila se svymi dvéma sourozenci — bratrem a sestrou a svoji matkou. Z détského
domova odchazela ve svych 19 let. Renata ma vystudovanou stfedni pedagogickou Skolu
obor pfedSkolni a mimoskolni pedagogika. V soucasnosti ma pfitele, se kterym bydli

v najemnim byté o dispozici 1+1.
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3.4 Metody vyzkumného Setieni

Vramci kvalitativniho vyzkumu jsem pro svoji diplomovou praci zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi respondenty, vzhledem k tomu, Ze zkouma
detailnéjsi informace. Otdzky do rozhovoru jsem si pfipravila pfedem. Polostrukturovany
rozhovor se vyznacuje tim, ze ma pfipraven soubor otazek, ktery bude jeho predmétem,
aniz by bylo striktnd stanoveno jejich potadi. Na tuto skuteénost poukazuji autofi Svatiek
a Sed’ova a kol., 2007, s. 160), kteii uvadi, ze polostrukturovany rozhovor ,,je postaven na

predem pripraveném seznamu témat a otazek“. Déle Reichel (2009) popisuje, ze tazatel

muze formulované otadzky caste¢n¢ upravovat, ale otazky musi probrat vSechny.

Pii nepochopeni nékterych otdzek ¢i malo rozvinutych otdzkach jsem méla ptipraveny
dopliujici otdzky, které byly ndpomocné pro ziskéni potiebnych informaci pro vyzkum.
Cilem polostrukturovaného rozhovoru je dle Svaticka (2007) ziskani co nejpodrobnéjsich
informaci. Otazky do vyzkumu jsem poskladala tak, aby odpovidaly stanovenym cilim

této diplomové prace.

3.5 Nastroje sbéru dat

Polostrukturované rozhovory jsem uskutecnila v obdobi leden - biezen 2024, kvili casové
narocnosti nékterych respondentl. S respondenty jsem se domluvila pomoci telefonu ¢i
pfes socialni sité. Rozhovory jsem realizovala v kavarnach a détskych domovech. Prostfedi
vychazelo z ptani respondentl, tak, aby se citili pohodIlné. Pfed samotnymi rozhovory
s respondenty jsem strucné piedstavila obor, ktery studuji, popsala cil i obsah své
diplomové prace. Délka vSech rozhovori nebyla limitovdna, primérna délka rozhovora
byla 50 minut. Celé¢ rozhovory jsem nahrdla a nasledné doslova piepsala, aby prace
s rozhovory poté byla jednodu$si. Béhem rozhovorti byli respondenti ujisténi, Ze pfi
jakékoliv nepiijemné otdzce nemusi odpovidat, znovu jsem je informovala o naprosté
anonymité. Pfi rozhovoru jsem si délala pozndmky. Po uskute¢néni kazdého rozhovoru

jsem respondentiim podékovala za jejich spolupraci, ochotu a ¢as, ktery mi vénovali.
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4 ANALYZA ZISKANYCH DAT

V této Casti jsem se zabyvala analyzou ziskanych dat, které jsem ziskala na zakladé
polostrukturovanych rozhovorti s mladymi dospélymi, ktefi vyrtstali v détskych
domovech. Ziskana data byla zpracovana na zaklad¢ metody zakotvené teorie. Jedna se o
metodu, jejiz ,, postupy navrzeny tak, ze pokud jsou peclive dodrzovany, zcela spliuji
vSechny pozadavky kladené na dobrou vedu: validita, soulad mezi teorii a pozorovanim,
zobecnitelnost, reprodukovatelnost, presnost, kriticnost a otevienost” (Strauss a
Corbinova, 1999, s. 17). Rozhovory jsem si nahravala na mobilni telefon, které jsem potom
doslovné piepsala. V dalsim kroku jsem rozhovory zacala kdédovat na zaklad¢ otevieného
koédovani. Oteviené kodovani je detailni a hloubkova prace s textem. Dle autortl Strausse a
Corbinové (1999, s. 43) ,,je oteviené kodovani cast analyzy, ktera se zabyva oznacovanim
a kategorizaci pojmii, pomoci pecliveho studia udajii“ Hendl (2005, s. 246) dodava, ze
oteviené kodovani odhaluje v datech urcita témata, dale uvadi, ze se jedna ,,0 techniku,
ktera umoznuje rozclenit data na urcité casti, porovnat jejich spolecné znaky, podobnosti

‘

¢i rozdily a ndsledné je poskladat do danych kategorii“. Z ptepsanych rozhovord jsem
nejdiive vytvofila koédy, které jsem si barevné rozdelila a nasledné jsem jim piidala
oznaceni, které nejlépe vystihovalo vyznam analyzovaného textu. Po technice otevien¢ho
koédovani pokracuje axidlni kodovani, ve kterém je snaha pojmy poskladat dohromady
nachazenim hlubsSich vazeb mezi kategoriemi a subkategoriemi. ,,Pri axidlnim kodovani
bychom se méli pokouset sloucit urcité kategorie do obecnéjsich* (Hendl, 2016, s. 252).
Posledni cast kddovani je selektivni kdédovani, kterym rozumime ,,proces kdy se vybere
jedna centrdlni kategorie, ktera je pak systematicky uvadena do vztahu k ostatnim
kategoriim®. (Straus a Corbinova, 1999, s. 86). Jiz vzniklé kody a ptitazené kategorie jsem

pro lepsi piehlednost zpracovala do niZe uvedené tabulky.

Tabulka ¢. 1 — Kategorie a kody

Piiprava na odchod v détském domové Rodinnd  skupina, vybaveni domova,
sourozenci, vztah s vychovatelem, péfe o
domadcnost, ptiprava jidla, zapojeni se do
chodu rodinné skupiny, hospodateni s penézi,

uceni se samostatnosti
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Piechod do samostatného Zivota

Moznosti bydleni, vyuziti davek od statu,
studium, vybér Skoly, zaméstnani, bydleni,
finan¢ni obnos po odchodu, vyuziti financi,
pomoc a podpora, povinnost placeni, vyuziti

sluzeb, programt a publikaci

Uspésnost v samostatném Zivoté

Uspé$nost osamostatnéni, piekazky, zdroj
informaci, dlouhodobé dopady, mezilidské

vztahy, pfedstavy a sny

Sebereflexe a doporuceni

Pohled na vlastni pfipravenost, doporuceni,

navrhy a zlepSeni situace

4.1 Priprava na odchod v détském domové

V tomto okruhu jsem se zaméfila na prostiedi a podminky, ve kterych déti z détskych
domovii vyristaji. Dale mé zajimaly vztahy déti s vychovateli, praktické dovednosti

vvvvvv

samostatného zivota a moznosti navstév statnich instituci a Gfadu.

Kategorie obsahuje tyto kédy: Rodinnd skupina, vybaveni domova, sourozenci, vztah
s vychovatelem, péce o domacnost, ptiprava jidla, zapojeni se do chodu rodinné skupiny,

hospodateni s penézi, u¢eni se samostatnosti

Zivot v détském domové neni pro déti jednoduchy. Po piichodu do zafizeni se musi
prizpusobit novému prostiedi, pravidlim a povinnostem stanovenym détskym domovem.
Vybrani respondenti byli do détského domova pfijati ve véku od 6 do 10 let, jedna se
o predskolni a Skolni obdobi téchto jedincti. Tyto déti zde maji vytvofené stabilni a
bezpecné prostiedi, ve kterém jsou jim zajistény nejen zdkladni potieby, ale také
emociondlni podpora. Néktetfi respondenti jsou vdécni za moznost vyrtstat v détském
domoveé. Respondenti si uvédomuji, ze meli vylozen¢ $tésti, ze mohli vyristat v détském
domové, kde citili jistotu, hovoii o ur€itych obavéch, jak by to bylo, kdyby Zili doma.
Respondentka €. 2 uvadi: ,, V deétském domové jsem vyrustala rdada, protozZe kdyz jsem si
uvedomila, Ze bych méla vyrustat doma, tak nevim jak by to dopadlo..v domové jsem méla

takovou tu jistotu....“. Podobn¢ vidi situaci také respondentka €. 6, kterd situaci popisuje
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takto: ,,Jd osobné jsem za stravené détstvi v détskem domove rada, kdo vi, kde bych byla,
kdybych ziistala doma, citila jsem se v domové dobre a bezpecné...” Respondentka €. 4
hovoii o situaci takto: ,,...Byla jsem rada, ze muzu vyristat zrovna v tomto domové a citit
se hlavne bezpecne.. “ Respondent €. 1 se pii pobytu v domov¢ citil dobfe, protoze védél,
ze vse, co potiebuje ma, doslova uvadi: ,,No v décdku jsem byl celkem spokojeny... mel
jsem vSechno zajistené..” Respondenti zili v rodinnych skupinach, které se co nejvice
snazili napodobit rodinné prostiedi, v maximalnim poc¢tu osm déti. Tti respondenti €. 1., 5.,
6., se shoduji, Ze jejich rodinné skupina tvofila 7 déti. Ostatni respondenti uvadeli mensi
pocet déti na rodinnych skupinach. Do rodinné skupiny byly pfijimany déti rizného veku
a pohlavi v poctu Sest az osm déti, pfednost méli sourozenci, kteti zili spole¢né. Tento fakt
potvrzuji respondenti ¢. 6, 4, 3, a 2. Kazdy z téchto respondentll mél na své rodinné
skupin€ sourozence. Respondentka €. 2 popisuje: ,, méla jsem sviij pokoj, kde jsem byla se
svou starsi sestrou, takze to bylo super*. Dal$i respondent, ktery uvedl, ze ma sourozence,
dale dodava, ze i presto, Ze m¢l na skupiné sourozence, tak se musel starat i o dalsi mladsi
déti, které s nim bydlely ve stejné rodinné skupin€. Respondent ¢. 3 uvadi: ,, byl jsem na
pokoji i se svym bratrem, o kterého jsem se musel starat, taky jsem musel pomdhat
i ostatnim détem, protoze jsme na skupiné méli hodné mladsich déti“ Také respondentka €.
4 uvadi, ze v détském domove vyrlstala se svou mladsi sestrou, sama dodava ,, méla jsem
to jednodussi, protoze kdyz jsem neméla naladu na ostatni décka, stacila mi jenom sestra .
Respondentka ¢. 6 vyrtstala v détském domové dokonce se svymi dvéma sourozenci —
bratrem a sestrou. Se sourozenci zila v jedné rodinné skupiné, avSak bratr byl v pokoji
s kluky a sestra bydlela s respondentkou. Ostatni respondenti vidi vyhodu v tom, zZe
sourozence na skupiné neméli, a zminuji, Ze by se o né museli starat, coz by jim
nevyhovovalo. Respondent €. 1 poukazuje na Casté stfidani déti ve své rodinné skupin¢,
doslova uvadi: ,,v pokoji jsem mél dva sourozence, furt se mi to stridalo, takze jsem si
musel zvykat porad na nové décka..,...nékdo odesel, nékdo zas novy prisel.“ Rodinna
skupina spolu spolupracovala, méla stanovena urcitd pravidla a povinnosti, které museli
vSichni respektovat. V rodinné skupiné mélo kazdé dité k dispozici svilj vybaveny pokoj.
Pokoj by m¢l byt zafizen tak, aby dit¢ mélo pocit jistoty a bezpec¢i. Respondenti pokoje
povazovali za misto, kde mély moznost si odpocinout, vyspat se a travit sviij volny cas.
Nekteti respondenti popisuji vybaveni pokoje v domové za velmi skromné, ale jako
pozitivni véc vidi to, Ze neméli moc prace s uklidem. Toto potvrzuje respondent €. 1, ktery
popisuje ,, vwbaveni sice nic moc, mél jsem psaci stil, postel, skrinn na obleceni..na druhou

stranu nebylo potom moc co uklizet”. Respondent ¢. 3 uvadi podobnou situaci ohledné
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vybavenosti svého pokoje takto: ,, mel jsem sviij pokoj, kde jsem mohl spat, mit obleceni,
néjaké hracky a spolecenské hry.. nemél jsem tam moc veci, takze uklid byl rychly*.
Respondent ¢. 5 pokoj bral spiSe jako misto, kam se chodil jen vyspat a prevléct se.
Respondentky €. 6 a 2. popisuji své pokoje jako standardné vybavené, respondentka ¢. 6
popisuje ,,pokoj jsme méli hezky vybaveny, méli jsme skiine, stil, riuzné hracky, knizky,
koberec a na stendach obrazky. “ Toto popisuje i1 respondentka €. 2, ktera navic dopliuje, ze
v pokoji méla také policky, na které si ukladala kosmetiku a knihy. T#i respondenti uvadi,
ze po dosazeni zletilosti, mé¢li svlij pokoj, kde s nimi nikdo nebydlel. Nevyhodu vidé€li
v tom, Ze détsky domov jim sice poskytl samostatny pokoj v rdmci rodinné skupiny, ale
neméli moznost uplného samostatného bydleni, které by uvitali kviali zkuSenostem
s osamostatnénim. Mladi dospé€li tak méli pouze sviij pokoj a vice soukromi, avSak
povinnosti a ostatni ¢innosti pro né zistaly stejné, jako méli i pied dosazenim zletilosti.
Respondentka €. 6 situaci popisuje nasledovné: ,,Kdyz mi bylo 18 méla jsem moznost Zit na
pokoji sama.... vdomové nebyla kapacita na samostatné byty ve kterych by byli starsi...
takZe jsem sice mela sama pokoj, ale s deéckama jsem musela fungovat a vsechny
povinnosti jsem délala uplné stejné, jak do svych 18 let*. Dalsi respondent ¢. 1 uvadi: ,,
v 18 jsem mél sviij pokoj, mél jsem vice soukromi“. Respondent ¢. 5 popisuje: ,,v 18 jsem
meél klid, protoze jsem Zil v pokoji sam, takze jsem uz v pokoji nemél nikoho*. Vztahy
respondentli s vychovateli jsou spiSe pozitivni nez negativni. Z rozhovort je také ziejmé,
ze nékteti chlapci inklinovali k vychovatelim, divky zase spiSe k vychovatelkdm z diivodu
stejného pohlavi a pocitu, Ze je 1épe pochopi a mohou se jim svétit. Respondentka €. 6
popisuje: ,,vychovatelé mé se vsim pomahali, ale méla jsem radsi vychovatelky jak
vychovatele, protoZe jsem se jim dokdazala vice otevrit a sverit, hlavné své klicové
vychovatelce, ktera mi byla na blizku pri problémech.. . Respondent €. 5 také popisuje, ze
mél na skupiné radsi svého klicového vychovatele stejného pohlavi nez vychovatelku,
doslova ftika: nas klicak byl mega fajn ... ale i ostatni byli v pohode .. bral sem je
s respektem a s uctou... vzdy mi pomohl, mél jsem radsi vychovatele. Respondent €. 3
uvadi: ,, S vychovateli jsem mél si myslim dobré vztahy, s klicovym to bylo nejlepsi..

Respondentka €. 2 ,, se svou klicovou vychovatelkou ale i s ostatnimi vychovateli jsem méla
velmi dobry vztah, protoze jsem se citila v bezpeci a méla jsem v nich jistotu
a podporu..hlavné teda s klicovou. Ta s nama byla skoro porad..“ Velmi pozitivni az
ptatelsky vztah zmifiovala respondentka €. 4, kterd si mysli, Ze je to diky rodinné skuping,
doslova zminwuje ,, na rodince jsme byly celkem fajn lidi, byly jsme vSichni podobného véku,

takze jsme si celkem rozuméli..s vychovateli jsem méla kamarddsky vztah... Jeden
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respondent na vychovatele mél spiSe negativni pohled, zapfi¢inény tim, Ze vychovatelé
pofad chtéli, aby mél uklizeno, coz ho nebavilo a naopak velmi Stvalo. Respondenti
vzpominaji, ze v rodinné skupiné¢ se museli zapojovat do riiznych ¢innosti, které jsou
dalezité pro dalsi fungovani v Zivoté. Nejcastéji se jednalo o uklid, umyvani nddobi. Na
téchto zminénych aktivitdich se shoduji vSichni respondenti, néktefi respondenti uvedli
1jiné aktivity jako bylo vafeni, péce o pradlo, vytirani podlah, uklid socialniho zafizeni,
vysavani a zalévani kvétin. Respondentka €. 6 uvadi: ,,pii prechodu na druhy stupen
zdkladni Skoly jsem si musela sama prat sSpinavé pradlo®. Tuto situaci popisuje
i respondentka ¢. 2, kterd dodava, ze se teprve v détském domové diky pani vychovatelce
naucila, ze se pradlo tfidi podle barev a az poté se vypere, doslova tika: ,,az v domove mé
pani vychovatelka naucila, Ze pradlo se tridi podle barev a potom se vypere*.
Respondentka €. 4 popisuje prvni zkuSenost s péci o pradlo teprve ve 14 letech, kdy se
musela naucit prat, dodava: ,musela jsem tridit pradlo, umét dat prasek do nddobky,
nastavit spravny program ““. Mezi méné oblibené ¢innosti patfilo vytirdni podlah a umyvani
socialniho zatizeni. Tuto skutecnost popisuje respondentka €. 2: ,, nejhorsi véc pro mé bylo
vytirdni podlah a umyvani socialniho zarizeni a koupelny.. tomu jsem se vzdycky chtéla
vyhnout“. Respondent ¢. 3 ma stejny nazor: ,,..zdchody a vytirani podlah jsem primo
nesnasel, ale udélat jsem to vzdy musel..” Respondent €. 5 uvadi ,,sem musel pravidelné
wtirat podlahu, umyvat nadobi a tak dal... “ Respondent €. 1 uvadi, Ze m¢l navic moznost
pracovat na zahradce, zasadit si rizné druhy zeleniny nebo jako piinos dale uvadi
zapojovani do praci okolo détského domova: doslova tika: ,,pak jsem mohl taky pomdahat
treba strycovi s uklidem auta nebo se strihanim stromkii ...aspon jsem se naucil néco
navic.... . Pro kazdé¢ dité zijici v détském domovée je pfinosna kazda ¢innost navic, ktera
vede k ziskani urcité dovednosti hodici se mu v budoucim zivoté. VSichni respondenti jsou
schopni ur¢itym zplsobem zvladat Uklid a péci o domacnost. Do piipravy jidla jsou déti
zapojovany umérné jejich véku. V ramci samostatnosti maji nékteti respondenti pozitivni,
ale 1 negativni zkuSenost s ptipravou jidla. S pozitivni zkuSenosti s piipravou jidla maji dvé
respondentky, které jsou rady, ze diky pomoci vychovatelit umi vafit. Respondentka ¢. 4
uvadi: ,,naucila jsem se varit, naucila jsem se hygienickych navykii, tety nds v domove
vedly ke spravnému postupu jak spravné varit, mély jsme moznost hledat informace treba

[3

na interneté, nebo v kucharce..“. Respondentka ¢. 2 dodava, ze: ,, museli pomahat
s varenim nebo pecenim néejaké buchty, vétsinou se do techto aktivit hrnuly holky, nas to
celkem bavilo, nejvice to jak jsme mohly hledat rizné recepty”. Za méné zdatné se

povazovali respondenti €. 3 a 5, ktefi piipravovali alespon svafiny a pomahali s ptipravou
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zeleniny, masa nebo pfilohy k piipravé jidla. Negativni zkuSenosti popisuji nasledovné,
respondent €. 3 ,, co jsem nesndsel bylo vareni, neumél jsem to, pomahal jsem s krdjenim
zeleniny nebo brambor.. délal jsem svaciny, to bylo lehké.. . Negativni zkuSenost zminuje
také respondent €. 5 ,,Varit jsem fakt nic neumél...“. Pti vSech ¢innostech byli détem
napomocni vychovatelé. Pokud si respondenti nevédéli rady, vzdy mohli vyuzit bud’ knihy
¢i publikace o vareni, recepty na internetu. Z vypovédi respondentli vyplyva, Ze mezi
finan¢ni gramotnost, naucit se samostatn¢ jednat s tfady, umét si vyhledat informace pfi
shanéni zaméstnani a bydleni. Finan¢ni gramotnost patii k problematické oblasti, ve které
se mladi dospéli tézko orientuji. VSechny informace potfebné pro tispé$né osamostatnéni
po odchodu z détského domova by mély byt probirany klicovymi pracovniky konkrétni
rodinné skupiny, pozdé¢ji pak i s vedenim détského domova a dal§imi Uc€astniky toho
procesu. VétSina respondentti se shoduje v tom, ze i kdyz v détském domoveé méli moznost
se ucit hospodatit s penézi, avsak si nebyli jisti, zda po odchodu z détského domova budou
financni gramotnost zvladat. Respondent ¢. 3 uvadi: ,,vychovatelé nds ucili financni
gramotnosti na zdklade riiznych plakatu, kde jsem si mél udélat néjaky nakupni seznam na
tyden a vejit se do urcité castky, nikdy jsem to sam nezvladl..“. Respondent €. 2 uvadi:
LWfinancni gramotnosti jsme se néjakym zpusobem ucili v domoveé, ale nebyl jsem si nikdy
Jjisty“. Pro respondenta €. 5 byla financni gramotnost Spané¢lska vesnice, uvadi: ,, financni
gramotnost pro mé byla spanélska vesnice. Ale vychovatelé mi pomahali rozumeét tomu, jak
si srovnat rozpocet, jak platit ucty a udrzet si prehled nad financema . U respondentky €. 6
bylo zfeymé, Ze finan¢ni gramotnost zna¢n€ ovlada, jelikoZz byla dobie pfipravena
z détského domova. Pomoci kapesného se naucila Setfit penize, 1 kdyz jich nebylo tolik.
V détském domove dostavaji déti mesicni kapesné, které je stanoveno dle véku zdkonem.
Toto kapesné dle respondentii nebylo nijak veliké. Pfijaté kapesné vétSina respondentl
hned utratila. Respondent €. 3 uvadi: ,,dostaval jsem kapesné, které jsem mél podle véeku,
¢im jsem byl starsi, tim jsem si toho mohl vice koupit, kdyz si vzpomenu kupoval jsem si
spise kraviny, zvykacky, piti a tak..” Respondent €. 1 uvadi: ,, jd jsem mél na tuto dobu
celkem malo kapesné, takze z toho se neda nic nasetrit.. vSechny penize jsem vzdy utratil

Respondentka €. 2 uvadi: ,,..financné jsme to méli sloZité, protoze jsme zase tolik penéz na
meésic nedostavali. kupovala jsem si jidlo, bramburky, proste co mé napadlo.. vse jsem si
vzdy utratila... " Podobné popisuje kapesné respondent €. 5: ,.,to Ze jsem dostal v décaku
kapesné to bylo velmi malo,kdyz jsem chtél néco drazsiho musel bych dlouho Setrit, takze

Jjsem kapesko béhem mésice utratil... ,,, Pozitivnim ptikladem je respondentka €. 6, kterd si
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kapesné Settila, popisuje: ,, Pomoci kapesného jsem se naucila Setrit penize, téch penéz moc
nebylo, ale i tak kdyz jsem si je davala postupné dohromady postupné jsem jich méla vic
a vic“. Respondent ¢. 1 mél moznost vydélku na odborné praxi. VéEtsina respondentti pied
odchodem z détského domova méli z financi velké obavy. Za dalsi dilezitou znalost,
néktefi respondenti uvedli schopnost umét jednat s ufady. Respondentka ¢. 2 uvadi, ze
meéla moznost navstivit ufad prace pobliz détského domova, déle popisuje:” abychom
vedeli, jak to tam chodi a o jakou pomoc si v pripadé potreby zazadat...dostala jsem take
Sanon se vzory... “ Respondent €. 5 mél opacny pohled, zminil: ,,Jednani s urady to byl fakt
divny svét. Moc mé to nezajimalo, takze jsem na uradé ani nikdy nebyl.. “ Ostatni se pouze
zminili, ze vyuzili moznost navstivit jakykoliv ufad, nejvice se objevoval ufad prace
ameéstsky arfad. A hlavni divod navstévy meéstského tfadu bylo vyfizeni obcanského
prikkazu. Na tento fakt poukazovala ptlilka respondentli. Respondent €. 1 popisuje: ,,no byl
jsem s vychovatelkou na méstském uradu, kvuli tomu, Ze jsem potieboval v 15ti vyridit
obcanku, to semnou teda byla vychovatelka.. jinak jsem tam nikdy myslim nebyl*.
Respondentka €. 2 uvadi, ze: na méstském uradeé jsem byla se socidalni pracovnici, vyridit si
cestovni pas a obcansky prukaz.. Vybavuje si také navstévu ufadu prace, diky tomu, ze
starSi divka, ktera odchazela z détského domova, si vyfizovala néjaké davky se socialni
pracovnici détského domova. Navstévu na méstském tfadé z divodu pofizeni obcanského
prukazu popisuji také respondenti ¢. 4 a 6. Respondentka ¢. 6 dopliuje, Ze si na tGrade
vybavovala jeSté¢ cestovni doklad. Podpora ze strany pracovnikii détského domova na
pfipravenost a sebejistotu déti je velmi dilezita pred jejich odchodem. Respondenti tento
vliv popisuji rtizn€, nékteti poukazuji na neustalé otravovani ze strany vychovateld, jini
byly za tuto podporu velmi radi, protoze se naucili praktické dovednosti a znalosti, které
jsou potiebné pro fungovani v béZzném zivote. Respondent €. 5 popisuje vliv podpory na
jeho pfipravenost jako klicovy, doslova uvadi: ,, podpora byla klicova pro moji
pripravenost a sebejistotu pred odchodem z détského domova. Diky ni jsem se citil
mnohem lépe vybaveny potiebnyma znalostma a dovednostma, které jsou duleZité pro zZivot
mimo décdk.. . Podobny nazor ma respondentka €. 6, kterd také popisuje, Ze: ,,Podpora
byla velka, miij klicovy vychovatel se semnou bavil, co vSe mé ceka, co si musim vyridit a
jak se na to pripravit.. myslim si, Ze jsem byla pripravena dostatecneé*. Béhounkova
(2012) tento fakt potvrzuje, kdy uvadi, ze kazdé dité vyrtstajici v détském domoveé ma
ptitazeného svého klicového pracovnika. Ten je mu po celou dobu napomocen, zna jeho
potieby a zajmy, vypracovava mu individuélni plan ochrany ditéte a pracuje s nim po celou

dobu jeho pobytu v détském domové. Vztah klicového pracovnika a ditéte je velmi
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dualezity pro ptipravu a sebejistotu odchazejicich déti. Oba zminéni respondenti si véfili,
protoze védeli, ze byli v détském domové dobie piipravovani. Respondentka ¢. 4 také
popisuje vliv podpory jako pozitivni, fika: ,,..vliv to mél asi dobry, jsem rada, Ze jsem se
naucila vSechno, co do Zivota potrebuju‘. Respondent ¢. 3 uvadi: ,,Myslim si, Ze

velky...domov se mé snazil vychovat a pripravit do Zivota“.”

4.2 Prechod do samostatného zivota

V tomto okruhu jsem se zaméfila na prehled pociti mladych dospélych pii samotném
procesu odchodu z détského domova do samostatného bydleni, zjisténi, jaky byl prvni typ
bydleni, zda pii osamostatiiovani pozadali o n¢jakou davku na tGradu prace, jak byli mladi
dospéli uspésni pii hledani prvniho zaméstnani po opusténi détského domova, ptripadné
kdo jim v tom byl napomocny, jaky dostali finan¢ni obnos pti odchodu ze zatizeni a na co
ho vyuzili, co bylo po odchodu ze zafizeni pro né¢ nejtézsi, a zda vyuzili podptrnych
sluzeb, programi, ¢i méli moznost seznamit se s néjakou publikaci, kterd by jim

v zacatcich pii osamostatnéni pomohla.

Kategorie obsahuje tyto kody: Moznosti bydleni, vyuZiti davek od statu, studium, vybér
Skoly, zaméstnani, bydleni, finan¢ni obnos po odchodu, vyuziti financi, pomoc a podpora,

povinnost placeni, vyuZziti sluzeb, programt a publikaci

Ptechod z détského domova do samostatného Zivota predstavuje pro mladé dospélé vyzvu,
ktera vyZaduje zvladnut mnoho novych dovednosti a zodpovédnost. Je to obdobi plné
zmén a adaptace na nové prostiedi, povinnosti a rozhodovani se. Bez spravného planovani
a podpory muze byt tato faze Zivota obtizna a stresujici. Dtlezitym prvkem usnadiujicim
pfechod je poskytnuti podpory ze strany pracovnikd détského domova. Z vypovédi
respondentll vyplyva, ze pii samotném procesu odchodu do samostatného bydleni
z détského domova u nich pfevazovali smiSené pocity, obavy z moZzného nezvladnuti
situace, smutna nalada a pocit prazdnoty. Nékteti respondenti, kteti zili v détském domovée
velmi dlouhou dobu, proto vnimaji détsky domov jako rodinu a tim u nich pfevazovaly
obavy ze ztraty jistoty. Respondentka ¢. 2 obavy popisuje takto: ,,Mela jsem obavy...Fikala
jsem si, ze si budu moct délat co chci, ale taky jsem si uvédomila, Zze mé uz nikdo
kontrolovat co déldm a nedélam nebude a nebude to Zadna sranda... na druhou stranu mi
bylo strasné smutno, protoze jsem v domove vyriistala od malicka..”. Respondentka ¢. 4
uvadi: ,,No primo pri odchodu jsem se citila celkem smutné, protoze jsem v domové

stravila sve detstvi a dospivani.. kdyz jsem se odstéhovala z détského domova, najednou
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Jjsem zuistala sama a vSechny povinnosti jsem nakonec musela resit sama.. Respondent €. 5
popisuje smisené pocity, kdy se na jednu stranu t¢Sil do samostatného zivota a na druhé
stran¢ citil nejistotu, ktera ho v zivoté¢ mtize potkat, doslova tika: ,,Pri odchodu z décaku do
samostatného bydleni jsem mél totalné smisené pocity. Na jedné strané jsem se tésil na
novou svobodu a nezavislost, na druhé strané jsem citil urcitou nejistotu ohledné toho, co
mé Ceka a zda budu schopen zvladnout vsechny nové vyzvy. Najednou jsem ztratil takovou
tu teti nohu, takovy ten rad a pohodicku, v décaku jsem nemusel nic resit, najednou mée
cekal krok do svéta, kde bylo viastné vsechno jen na mne..” V jednom piipad¢ byla
odpoveéd’ prekvapivé pozitivni, protoze respondentka ¢. 6, byla pfipravena dobfte, védéla,
ze se muze kdykoli obratit na détsky domov. Jistota zajisténého nového bydleni je pro
mladé dospélé dilezitym opérnym bodem a 1épe se jim tak potom zvldda prechod do
osamostatnéni. U vypovédi respondentli se odpovédi liSily, jedna respondentka vyuzila
moznost bydlet u rodiny, i kdyz jen kratkodobég. Dalsi respondenti zminili najemni byty,
socialni bydleni, sdilené bydleni ale i dim na pul cesty. Respondentka ¢. 4 vyuzila
finan¢né jednodusi moznost. Bydlela u rodiny, konkrétné€ u svého bratrance, u kterého vSak
nebydlela dlouho, divodem bylo nevhodné az nebezpecné prostiedi, o kterém pied
prichodem nevéd¢la, doslova uvedla: ,,védéla jsem, Ze mam moznost jit k bratranci do jeho
baraku, ale tam jsem nevydrzela dlouho, protoze mél probléem s alkoholem a drogami..
nechtéla jsem v tomto bydlet, citila jsem strach a nebyla jsem v bezpeci, platila jsem mu 4
tisice, ale potom jsem si nasla podnajem, tam uz jsem mela svij klid, sice jsem byla porad
sama, ale bylo to lepsi“. Objevovaly se také mozZnosti ndjemniho bydleni, kdy
respondentka ¢. 6 se o bydleni zajimala uz pfed odchodem z détského domova, protoze
veédeéla, ze bude bydlet spolu s ptitelem v ndjemnim byté. Hlavni vyhodu vidéla v tom, Ze
se o ndklady na bydleni podé€li. Respondent ¢. 3 uvadi: ,, Moje prvni bydleni byl byt
o velikosti 1+1, kde jsem bydlel rok sam.* Respondent ¢. 5 m¢l pronajaty pokoj ve
sdileném byté s dalSimi spolubydlicimi... avSak pro zacatek to povazoval za vhodné,
doslova tika: ,,Bylo to idealni pro zacatek, protoze jsem si mohl rozdélit naklady na najem
a dalsi vydaje. Tato situace mi také poskytla moznost se postupné prizpiisobovat Zivotu
mimo deétsky domov, ale zaroven jsem mél svij viastni prostor a nezavislost . Respondent
¢. 1 je spokojeny s volbou bydleni v domé na ptl cesty a to 1 piesto, Zze musi dodrzovat
urcita pravidla a povinnosti, to mu vSak nevadi. Respondenti, ktefi bydli v ndjemnim byt¢
a ve sdileném byté, méli pfehled o tom, co vSe je potieba zaplatit — njem, elektfina, voda,
plyn, ostatni sluzby (3) : ,,védel jsem, Ze musim zaplatit ndajem, elektiinu, vodu a jiné

vydaje....(4) vim, Ze musim zaplatit najem, elektrinu a vodu “. Pti hledani nového bydleni
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pfi osamostatiiovani se respondenti Casto obraceli o pomoc na pracovniky détského
domova. Mezi nejvice oslovenymi to byli vychovatelé nebo vedeni détského domova, tzn.
feditel nebo feditelka, v mensi mife to byli kamaradi nebo ptibuzni.

Mladi dospéli nemaji zadné zkuSenosti s hledanim bydleni. Zajisténi nového bydleni
zahrnuje nejen prohlidku bytu, podepsani smlouvy, zaplaceni kauce a najmu, ale také
1 samotné piest¢hovani a dovybaveni. Aby to vSechno zvladly, potiebuji s témito ¢innostmi
pomoc od dospélé osoby. Tuto skutecnost uvadi respondent €. 3, ktery popisuje: ,,bydleni
mi domluvil pan reditel, ktery byl ochotny semnou véci obehat... zacalo to prohlidkou
bytu.. podepsani smlouvy.. zaplacenim ndjmu.. stéhovanim...Domov mné byt pomohl
vybavit, vSechny véci, které jsem od domova dostal jsem postupné dostaval na narozeniny
nebo Vanoce,*. Tti respondenti zmituji podporu a pomoc détského domova pfii vybaveni
nového bydleni. Respondent €. 1 uvadi: ,, piii odchodu jsem byl prekvapeny, Ze jsem dostal
i vybaveni do domacnosti. mikrovinka...varna konvice, povleceni....Respondentka ¢. 6
uvadi: ,,Obdrzela jsem ,,startovaci balicek*...stul, postel a tak.. “ Respondent ¢. 3 popisuje:
Vv 15ti jsem si Fikal, proc jsem dostal povleceni, perinu nebo mikrovinou troubu, k cemu mi
to bude, prece to potrebovat nikdy nebudu... pri stehovani do bytu jsem za tyto véci
a spoustu jinych veci byl rdad... nejen pan reditel ale i vychovatelé mi pomohli byt opravit
a vymalovat, abych se mohl co nejdrive nastéhovat... “. N&kteti respondenti také vyuzili
pomoc od statu. Toto doklad4 respondent ¢. 3, ktery ma zkuSenost s podanim Zadosti
o davku na ufadé prace, v tomto piipad¢ se jednalo o mimofddnou okamZitou pomoc.
Jednalo se o jednordzovy vydaj a to na pracku. Respondent uvedl, Ze bez podpory
a informaci od sousedky by si sam o davku nepozadal a doslova uvadi: ,, PoZddal jsem si
o financni podporu na uradu prace, jedina véc co mi chybéla byla pracka, sousedka mi
poradila, at’ si zkusim pozadat, akorat jsem nevedel jak, donesla mi papiry, spolecné se
mnou mi je pomohla vyplnit, dolozil jsem potrebné podklady a bylo.. sam bych to asi
nedokdzal, protoze to pro mé bylo celkem slozité, sam bych to asi vzdal, kdybych pred
sebou mél nékolik papiri, které bych mél vyplnit... do mésice jsem dostal oznameni, Ze mi
pracku uhradi. “ Dalsi respondentka €. 4 popisuje, Ze s vypsanim Zadosti neméla Zadnou
zkuSenost, takze nevédéla, jestli ma nebo nemé narok. Respondent €. 5 vyuzil Gfad préce,
ale pouze jako zdroj pfi hledani vhodného zaméstnani. DalSi zkuSenosti s ifadem prace
mél respondent €. 1, ktery nevéhal a diky sebejistému ptistupu si o davku pozadal, doslova
uvadi: pozadal jsem si o doplatek na bydleni..... cekal jsem jestli to vyjde a vyslo to, takze
Jjsem vysmaty.. chodim do Skoly a zarovenn mam i nejakeé penize.. “ Nekterym respondentim

pomohl ufad prace poskytnutim finan¢ni podpory nebo pomoci pii hleddni zaméstnani,
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zatimco jini respondenti nasli oporu ve svych blizkych, nebo pracovnicich détského
domova. Respondentka ¢. 2 se pii hledani podpory a pomoci po odchodu z détského
domova obracela predevSim na pani feditelku, kterd se stala jeji oporou a poradcem
v obtiznych situacich, cituje: ,,4no pri jakékoli pomoci jsem se obracela na pani reditelku
domova, ktera byla vzdy ochotna mi se vsim pomoci..byla a je strasné hodna...“. Tato
vztahova podpora a divéra v odbornika méla pro respondentku zasadni vyznam.
Ptikladem hledani takové pomoci dokazuje i respondent €. 5, ktery hledal pomoc u svych
blizkych, zejména u svych byvalych vychovatelek, které mu poskytly praktickou pomoc
a podporu, doslova uvadi: ,, Pomoc jsem hledal v décdku, tam jsem mél stésti, ze za mnou
nezavreli dvere a stdle jsem pro né byl , to jejich décko” a nikdy mé vychovatelé
neodmitli... Negativni pohled zaujimé respondent ¢. 1, ten vyjadfil svou nedivéru
v moznost ziskat pomoc v détském domové a obavy z moZzného pohrdéni ze strany
personalu, kdyz tika: "Do décaku bych si pro pomoc fakt nesel... jsem rad, ze tam nemusim

a nemusim vidét vsechny ty trapné vychovatelky..mozna za jednou...".

Je patrné, zZe
pracovnici détskych domovil hraji klicovou roli v poskytovani podpory a pomoci mladym
lidem pifi adaptaci na samostatny Zivot mimo institucionalni prostfedi. Jejich ochota
a schopnost naslouchat, poradit a poskytnout praktickou pomoc znamend pro tyto mladé
dospé€lé zdroj jistoty a stability v obdobi, které mize byt plné vyzev a nejistoty. Tato
zjisténi zdaraznuji potfebu udrzovani spojeni a péfe o mladé lidi 1 po ukonceni jejich
pobytu v détském domové€, aby byli GspéSni pii pifechodu do samostatného Zivota.
Z jednotlivych vypovédi vyplyva rliznorodé vnimani podpory a prostiedi détskych
domovt. Na hledani zaméstnani byla vétSina respondentd, jak vyplynulo z jejich vypovedi
dostate¢né ptipravena. Tuto situaci dva respondenti vibec nefesili, protoze jesté studovali,
dva respondenti vyuzili pomoc kli¢ové vychovatelky na rodinné skuping, a dvéma
respondentim pomahali feditelé détskych domovi. Respondent ¢. 1 navstévoval stiedni
Skolu a respondentka ¢. 2 studovala na vysoké Skole a nakonec vysokou Skolu
nedostudovala a uvadi: ,,..skolu jsem nakonec nedodélala, takZe jsem si musela hledat
aspon brigadu hledani bylo nekonecné.. prvni brigadu mi domluvil nakonec bratranec,
pracovala jsem v jedné hospodé... tam jsem vydrzela pouhych 6 mésicii.. kdyz jsem si
hledala druhé zameéstnani, tak to trvalo 2 mésice.. jsem tam spokojena, pracuji
v informacnim centru v jednom meésté..“. Respondent ¢. 1 popisuje svoji situaci takto:
»zatim chodim do skoly, protoze podminkou abych dostal prachy na pracdku je chodit do
skoly, coz mi vtomto okamziku celkem vyhovuje.. mozna kdybych zacal pracovat na

smlouvu, tak uz tolik penéz ani nedostanu...“ S hledanim a pfipravou na zaméestnani meéli
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zkuSenosti respondenti ¢. 5 a 6, kdy vramci rodinné skupiny jim pomadhala klicova
vychovatelka. Respondent ¢. 5 uvadi: ,,Pamatuju si, jak jsem s moji vychovatelkou tésné
pred odchodem z decaku vytvoril Zivotopis, ktery jsem predtim ani nevédeél, jak udélat, taky
se mnou delala pripravu na pohovory, to mi hodné pomohlo.. “ Respondentka ¢. 6 popisuje
situaci takto: Hleddnim zaméstnani jsme se vénovali v nasi rodinné skupiné.. vedéla jsem
Jjak napsat Zivotopis, jak prijit na pohovor oblecena a jak bych méla vystupovat... Déle
dopliiuje, ze neméla problém pii hledani zaméstnani, fika: ,,méla jsem Stésti, Ze zrovna
u nas v materské Skolce hledali nékoho na zaskok na rok.méla jsem vystudovanou
mimoskolni pedagogiku, takze jsem nabidku ihned vzala.. “ Respondenti ¢. 3 a 4 uvadéji, ze
s hledanim prace jim pomahali feditel¢ détského domova. Respondent ¢. 3 mél problém
s udrZzenim préace, v prvnim zaméstnani vydrzel dva mésice, v druhém pouze mésic, ted’ je
spokojeny a doufa, ze v zaméstndni vydrzi. Respondent €. 5 si nasel zaméstnani, ve kterém
je spokojeny a to i ptesto, ze dojizdéni do prace trva delsi dobu a popisuje: ,,Do prace
jezdim trochu dal, ale to mé nevadi, protoze jsem spokojeny.. pracuji jako automechanik..”
Pracovni nabidky respondenti vyhledavali na internetu, na riiznych webovych strankéch
nebo vyuzili pomoc z détského domova. Détské domovy pfipravuji déti na jejich budouci
povoléni, jak uvadi Kovaiik (2004) a vytvafi jim podminky pro studium a podporuji je
k GspéSnému dokonceni vzdélani. Respondenti byli dotazovéani, zda Skolu, kterou
studovali, méli moZnost si vybrat sami. Skoro vSichni respondenti méli moZnost volby
oboru a Skoly, kterou studovali. Respondent ¢. 2 uvadi: ,,Ano diky své klicové pracovnici,
ktera o mné védela vSechno jsem si Skolu mohla vybrat podle sebe.. méla jsem podporu
v ni. “ Respondentka €. 4 1 pfes pfemlouvani klicové vychovatelky si nakonec mohla Skolu
vybrat podle sebe, uvadi: ,,No bylo to takové tézke, klicova vychovatelka mi to porad
rozmlouvala, ale nakonec jsem se dostala na vsechny Skoly, takze jsem si mohla vybrat,
kterou chci...” Respondent ¢. 1 popisuje, ze nebyl dobry student, védél, Ze maturitu
nezvladne, také si uvédomoval, Ze kdyby mu vybral obor vychovatel, nebyl by spokojeny,
a délal by vse pro to, aby na Skole nevydrzel, doslova popisuje: ,,Nastésti ano, nikdy jsem
nebyl mezi temi lepsimi studenty, takze jsem védel, Ze na maturitu urcité nemam, takzZe jsem
si zvolil lehci obor, ktery zvladnu.. kdyby mi ho vybral vychovatel, a nebyl bych s tim
spokojeny, délal bych vse pro to, abych na Skole nevydrzel..” Mladi dosp€li maji dle
zakona pii odchodu z détského domova nérok na finan¢ni podporu. Respondenti si nebyli
jisti, jak vysokou finan¢ni ¢astku pti odchodu z détského domova obdrzi, podle ¢eho se
Castka stanovuje. Respondentka €. 2 popisuje: ,,Na ten financni obnos jsem cekala a byla

Jjsem zvedava kolik dostanu, protozZe kazdy dostava jinou castku, teda aspon podle toho, co
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Jjsem si zjistovala... “. Respondentka €. 6 popisuje: ,, No financni castka byla celkem mala,
dostala jsem neco kolem 10 tisic korun, nevim jestli to bylo tim, Ze pravidelné jsem
dostavala sirotci duchod, protoze mi umrela maminka..” VSichni respondenti sd¢lili
¢astku, kterou dostali, castky byly rtzné, pohybovaly se od 10 do 25 tisic korun.
Respondent €. 5 uvadi: ,,Financni obnos, ktery jsem dostal pri odchodu z détského domova,
mi pomohl zacit novy zZivot mimo décdk a nepiipadal jsem si jak chuddk. “ Castku ve stejné
vysi obdrzeli respondenti ¢. 1, 2 a 3. Tyto penize respondenti vyuzili naptiklad na
zaplaceni bydleni, néktefi penize navic vyuzili na rizné akce, zakladni potieby, mejdan ¢i
telefon. Respondent ¢. 3 uvadi: ,, Z penez jsem si zaplatil 2 najmy a zbytek jsem si nechal
na jidlo a drogerii... ,, Respondentka €. 4 uvadi: ,,pouzila jsem to na zaplaceni najmu
a koupila jsem si novy telefon...”. Respondent €. 1 uvadi: ,,za tyto penize jsem si musel
zaplatit najem, pausdl na telefon a néjaké ty mejdany“. VéEtSina respondentii nebyla
informovana a neméla zadné zkuSenosti s riznymi podplrnymi sluzbami, programy
a projekty, které nabizi neziskové organizace. Povédomi o existenci publikaci se
souhrnnymi Udaji, kterd by jim mohla pomoci po odchodu z détského domova, méla pouze
jedna respondentka €. 2, kterd uvadi: Publikaci jsem méla z domova dost, ale je to teorie,
vlastni zivot Zijete v realu, ne podle knihy...na nazev knihy si uz za ty roky nevzpomenu...
Dale sdélila, Ze pifi odchodu z détského domova obdrzela Sanon s riznymi vyplnénymi
vzory, doslova uvadi: ,,. pri odchodu od domova jsem dostala takovy Sanon, kde jsem méla
riizné vyplnéné papiry, - treba jak se pise Zivotopis, co vsechno musim udelat, kdyz se
uchazim o zaméstnani, nebo kdyz hledam bydleni... Ikdyz to vSechno mdte pri sobe,
vzdycky vas néco prekvapi...” Détské domovy v malé mitfe spolupracuji s nadacemi.
Vétsina respondentii neméla povédomi o téchto sluzbach a moznostech. Respondentka €. 6
popisuje zkusenost se zapojenim do projektu nadace Dejme détem Sanci, doslova uvadi:
»Behem pobytu jsem byla zapojena do projektu nadace ,, Dejme détem Sanci*“. Podporovali
mé ve studiu, financné... Tti respondenti uvedli, Ze jim Z4dné podplrné sluzby, programy
ani publikace nebyly nabizeny. Respondentka ¢. 4 uvadi: ,,Ne nebyly mi nabizeny jsem
zadné podpiirné sluzby, programy ani publikace..” Respondent €. 3 : ,,ne nic mi nikdo
nenabizel...“ Respondent €. 5 popisuje: ,,co to je.. nic jsem nedostal, ani mi o tom nikdo
nic asi nerikal.. ani jsem nevédeél, Ze néco takového existuje..“ Posledni respondent €. 1

uvedl, ze zadné sluzby, programy ani publikace nepotiebuje, moc ho nezajimaji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

4.3 Uspé&$nost pii osamostatiiovani se po odchodu z détského domova

V tomto okruhu jsem se zaméiila na uspesnost pii osamostatnéni, jejich pociti a prozitk
v tomto procesu. Dale jsem zjiStovala, jaké problémy museli pfi adaptaci na samostatny
zivot prekonat, zda pfi téchto problémech si pozadali o né¢jakou pomoc ¢i podporu, jestli
m¢él zivot v détském domové na né néjaky dopad, jak se promitl jejich dlouhodoby pobyt
v détském domové do mezilidskych vztahii a rodinného zivota. V posledni ¢asti jsem se
zamg¢fila na predstavy, ktefi méli mladi dospé€li o budoucim zivoté po opusténi détského

domova.

Kategorie obsahuje tyto kédy: Usp&snost osamostatnéni, prekazky, zdroj informaci,

dlouhodobé¢ dopady, mezilidské vztahy, piedstavy a sny

Respondenti se shoduji v tom, Ze ptechod z détského domova do samostatného zZivota byl
naro¢nym procesem, avSak kazdy z nich zaujima individudlni pohled na uspéSnost ¢i
neuspésnost této zmeény. Respondentka ¢. 2 uvadi, ze by mozné zvolila jinou cestu, pokud
by se méla znovu rozhodovat o misté¢ svého prvniho bydleni. Jak dokazuje jeji vypoved:
»Miij prechod byl celkem uspesny, akorat kdybych védéla, Ze bratranec Zije, jak Zije, Sla

I3

bych rovnou bydlet nékam jinam...“. Tuto situaci ve své publikaci popisuje Gottwaldova
akol. (2016), kterd uvadi, Zze navrat do pivodniho rodinného prostiedi by mohl mit pro
mladého dospélého negativni dopad. Kazdy z respondentli ma sviij vlastni ptibéh, ktery
odrazi jejich osobni cestu k samostatnosti. Pfikladem je respondent €. 3, ktery se s vahanim
priznava k obavam z osamostatiiovani, pocitu nejistoty a samoty. Doslova tika ,,vlastné ani
nevim jestli jsem mél uspésny Ci neuspésny prechod.. protoze nastal prevrat kdy jsem se
musel starat o vSechno kolem sebe sam, byly to starosti... v domove bylo viechno na co
Jjsem si vzpomneél, kdyz jsem zapomnél vychovatelé mi to vzdy pripomnéli...doma kdyz jsem
si nekoupil potraviny, tak nebyly, kdyz jsem si nenastavil budika do prdce, tak jsem
nevstal... pradlo se samo taky neopralo...Chvilku jsem se s tim pral, ale casem jsem si na
to zvykal...” Tuto situaci popisuje také respondentka €. 2: ,, Problém byl asi takovy, Ze
jsem se citila porad takova osamocena...A také respondentka ¢. 4 svilj pocit popisuje
nasledovné: ,,..pocit ja ani nevim, takovy strasné divny..clovek védeél, ze z domova jednou
bude muset odejit* Zatimco né€ktefi respondenti zdiraziiuji vlastni nejistotu a strach
respondentim €. 5 a 6 nechybi sebevédomi. Respondent ¢. 5 uvadi: ,,Miij pocit ohlednée
uspesnosti ¢i neuspésnosti meého prechodu z detského domova do samostatného zivota je

smiseny, ale celkové ho vnimam jako pozitivni a uspésny. Koneckoncii, bydleni jsem si
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nasel, neskoncil jsem na ulici. Najit praci mi chvilku trvalo, ale nakonec jsem se néjak
prizpiisobil a osamostatnil.. . Respondentka ¢. 6 je hrda na to, ze ji pecliva pfiprava na
osamostatnéni pomohla ptekonat jeji obavy z osamostatnéni a ispéSné se usadit v novém
prostiedi, doslova popisuje ,.Jsem na sebe strasné pysna, ze jsem prechod zvladla.. moc
jsem se ho bala, ale myslim, zZe uplné zbytecné.. Pred odchodem z DD jsem si udélala
seznam, co vSe si musim vyridit sama.. spoustu lidi mé strasilo, zZe to pro mé nebude lehké,
ja jsem ten pocit nemela.. vzdycky jsem dala na rady vychovatelii. Respondent €. 1
popisuje svoji uspésnost takto: ,,No asi cekdte na néjakou chytrou odpoved, ale myslim si,
Ze nic chytrého na tuto otazku neodpovim. Osobné mé nic nenapadd, myslim si, Ze jsem
celkem uspésny, kdyz mam néjaky probléem obcas si dam cigaro nebo alkohol a je mi
dobre... “. V procesu adaptace na zivot mimo détsky domov se néktefi respondenti potykali
s fadou vyzev a prekazek. Po odchodu z détského domova mezi hlavni problémy patii
samostatné bydleni, hledani vhodného zaméstnani, finance a hospodateni s penézi,
navazovani vztahl s ostatnimi lidmi a trdveni volného Casu. Po odchodu z détského
domova a pfi osamostatiiovani respondenti uvadéli rizné problémy, které museli fesit.
zaméstnani. Respondentka ¢. 2 odhaluje, ze jednim z hlavnich problémt, se kterymi se
musela vyrovnavat, bylo silné pocitovani osamélosti. Zdiraziiuje, Zze navzdory svym
snaham ziskat nové vztahy a kontakty, stale citila nedostatek lidského spojeni a podpory.
Doslova respondentka €. 2 uvadi: ,,.. Prekdzky bych asi nazvala takové, Ze jsem se musela
zacit sama o sebe starat, zacit pracovat a snazit se abych v praci vydrzela a mohla si za
vydélané penize nakupovat jidlo, z jidla si uvarit, koupit si prostiedky na uklid.... Vsechno
jsem si musela zarizovat uz sama..” Respondentka €. 4 uvadi: ,,kaZdodenni chozeni do
prace, hlavné tam vydrzet a cekat po tom mésici na vyplatu, abych si mohla néco koupit...
Respondent ¢. 1 uvadi: ,,..zatim asi prechod z décdku do domu na piil cesty, ono se rika, Ze
je to podobné, ale tam uz clovek musi byt vice samostatny... “ Respondent €. 3 uvadi: ,, 4si
navazovani vztahii s jinymi lidmi nez na ty na které jsem byl zvykly.. prestéhoval jsem se
uplnée jinam a nikoho jsem tam neznal.. takzZe piil roku jsem jezdil zpatky do detského
domova, abych aspon s nekym mohl travit volny Ccas, kdyz jsem nebyl v praci* .
Respondenti €. 5 a 3 se shoduji na tom, Ze dal§im velkym problémem byly finance a néhlé
osamostatnéni se. Respondent ¢. 5 reflektuje své piekdzky spiSe v oblasti nahlé
samostatnosti a pocitu ztraty, ktery se objevil v disledku oddéleni od prostiedi détského
domova. Doslova popisuje ,,Jako problémy ani ne, spis ty prekazky. Vitbec jsem nevédel

jak zacit. Bylo toho najednou strasné moc, ale diky priprave, kterou jsem dostal v décaku,
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to nebylo tak tézke... musel jsem se naucit rozvrhnout si finance tak, abych pokryl vsechny
nezbytné vydaje a jesté mi i néco zbylo co jsem si mohl Setrit. Respondent ¢. 3 dopliuje:
A druhé nejtézsi bylo vychazeni s penézama, které jsem si tézce musel vydélat.. . Pouze
jedna respondentka uvedla, Ze zaddna oblast Zivota, po odchodu z détského domova ji
nepiipadala nejt¢zsi, diky dobré ptipravenosti z détského domova. Dalsim ptikladem muze
byt 1 naprosta jistota ve zvladani celé situace, coz dokazuje vypovéd respondenta €. 1,
ktery tika ,Ja Zadné problémy ani prekazky jsem prekondvat nemusel..byl jsem uplné
v pohodé, na rozdil od jinych*. Tento proces adaptace je plny moznosti osobniho ristu
a objevovani novych schopnosti, at’ uz se jedna o zvladani finan¢nich zélezitosti, budovani
socialnich vztaht nebo osobniho sebepoznani. Kazdy krok kuptedu je dulezity a kazda
vyzva piinasi nové poznani a zkuSenosti, které formuji naSi cestu k samostatnosti
a sobéstacnosti. V ramci zkoumani vlivu pobytu v détském domové a prechodu do
samostatného zivota se ukazuje, ze jednim z problémua pro mnohé respondenty je problém
v navazovani novych vztahl. Tato problemati¢nost mize byt disledkem rtiznych faktort,
vcetné emocionalnich nasledkti z détského domova, nedostatku rodinného prostiedi nebo
stigmatizace spojené s minulosti v institucionalni péci. Ptikladem je vypovéd’ respondenta
¢. 3, ktery tika: ,,Rodinu Zadnou nemam a kdybych mél, nedokazu je navstivit, uz jenom
proto, zZe jsem musel od malicka vyrustat v détskem domoveé, kde se o mé starali uplné cizi
lide.” Tato citace dokumentuje, Ze absence trvalych rodinnych vazeb miize vytvaret
prekazky pfi navazovani novych vztahli. Respondentka €. 6 popisuje otevienost k novym
vztahlim, ale také potfebu Casu na jejich budovani, a zdiraziluje absenci odsuzovani ze
strany okoli kvili své minulosti v détském domové, a tvrdi: ,, Nikdy se mi nestalo, ze by mé
nekdo odsuzoval za to, Ze jsem z deétského domova, byla jsem a jsem slusné vychovand,
nikdy nikdo nepoznal, Ze bych byla v DD.. myslim, Ze lidi viici détem z DD maji zbytecné
predsudky.. samoziejmé nikdy jsem se tim nechlubila.” Naopak respondentka ¢. 4
zduraziuje, Ze se stydi za to, Ze byla v détském domové€, dokonce ma tendenci to skryvat,
tika: ,,za to, Ze jsem vyrustala v détskéem domové se nékdy stydim, kdyz se mé nékdo ptal,
vzdycky jsem se snazila vymluvit na néco uplné jiného... “. Tato citace naznacuje, zZe stigma
spojené s minulosti v détském domové muze branit respondentim v budovani novych
vztahll. Respondent €. 5 vystupuje jako piiklad jedince, ktery se za své zkuSenosti nestydi
a dokonce vnima jejich pozitivni dopad na sviij zivot, sd€luje ,,zkusenosti no a co..
nestydim se, zZe jsem Zil v décdku...aspon jsem se naucil vychazet s lidma.... a taky umim
kazdého pochopit si myslim diky tomu, protoze jsem se musel ze vSema naucit vychazet.. “.

Tato vypovéd’ zdiiraziiuje, ze pro tohoto respondenta ma zkuSenost s détskym domovem
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pozitivni dopad na jeho schopnost porozumét a soucitit s druhymi. Podobny pozitivni
dopad vnima respondentka ¢. 2, kterd vnimé détsky domov jako formu rodiny a popisuje:
., Mezilidske vztahy zustaly a jsou stejné, jako za pobytu v DD. Rodinné vztahy nejsou,
rodina nebyla a neni. Da se Fici, Ze trochu rodina je DD...."...diky podpore détského
domova mam dostudovanou stiedni skolu.” Ruzné zkuSenosti respondentii s pobytem
v détském domové a jejich pifechod do samostatného zivota nam ukazuji, ze kazdy jedinec
proziva tuto zivotni etapu individudln€. Zatimco nékteii mohou pocitovat, jak uvadi
Rozsypalova (2006) urcitou problemati¢nost pii navazovani novych vztahti a kvalitnich
pratelstvi, jini nachazeji v téchto zkuSenostech silu a schopnost porozumét a podporit
ostatni. Tato rozmanitost nam pfipomind dilezitost empatie a pochopeni ve spolecnosti
a potfebu podpory a respektu vici jednotlivym Zivotnim piibéhim. Pii reflektovani na
zivotni cestu jednotlivet, ktefi prosli détskym domovem a nasledné se osamostatnili, se
nabizi otazka o jejich plvodnich predstavach a ocekavanich ohledné budoucnosti.
Z vypovédi respondentii vyplyva, Zze dva z nich, a to konkrétné respondentka ¢. 2
arespondent €. 3, vyjadiuji podobny pohled na budoucnost, respondentka ¢. 2 tika: ,,Jd
bych chtéla najit partnera, se kterym budu mit deti a mit kde bydlet.“ A respondent €. 3
vyjadiuje velmi podobny pohled slovy: ,, Asi jako kazdy by chtél vydelavat moc penéz, mit
kde bydlet a poté si najit partnerku do Zivota a sni mit rodinu. Zatim se mi podarilo najit
a udrzet si bydleni, praci sice mam, ale nevydélavam mi tolik penéz, jak bych si
predstavoval, ale jsem spokojeny...” Oba sdileji pfani vytvofeni rodiny a nalezeni
stabilniho domova. Naopak ostatni respondenti maji trochu odlisné pfedstavy a cile.
Respondent €. 1 se zamétuje predevSim na zajisténi financni stability a dokonceni vzdélani,
respondentka €. 4 ma ambicidzni cile tykajici se vysokych pfijml a cestovani slovy: ,, No
myslela jsem si, Ze kdyz dostuduju, tak si najdu praci, kde budu vydelavat treba 40 tisic,
kdyz jsem podepisovala smlouvu, kde bylo 18 tisic hrubého, tak si clovek rekne, Ze byl
pékne blby..chtela bych si najit lépe placenou prdci.. chtéla bych se podivat jednou
k mori... akorat s mym hospodarenim to vidim az tak za 10 let.. uvidime...chtéla bych si
také udelat vidicak...zdravé a uspesné deti..” VSichni respondenti vyjadiuji touhu po
zajiSténi své vlastni budoucnosti, at’ uz prostiednictvim hledani partnera a zaloZeni rodiny,
dosaZeni financni stability, ¢i nalezeni smyslu a spokojenosti v Zivoté. Respondent €. 5:
., A taky sem si pral mit kolem sebe lidi, co mi budou blizci a budou mé podporovat.

A v nécem se to fakt splnilo. Nasel sem si praci, co mé bavi, a nejak sem se usadil

v bydleni. .
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4.4 Sebereflexe a doporuceni

V tomto okruhu jsem se zabyvala sebereflexi a zpétnym pohledem mladych dospélych na
jejich osamostatnéni po odchodu z détského domova. Zjistovala jsem, zda méli dostatecné
informace v ramci pfipravy na osamostatnéni a jestli viibec méli moznost vyuzit sluzby a
projekty neziskovych organizaci. Déle jsem zjist'ovala, zda maji né¢jaké navrhy na zlepseni,

a co by poradili mladym dospélym, které ¢eka stejna situace.

Kategorie obsahuje tyto kody: Pohled na vlastni pfipravenost, doporuceni, navrhy

a zlepSeni situace

Z vypovédi vSech respondentl vyplyva, ze zpétny pohled na jejich ptipravenost je kladny
amaji vcelku dobrou zkuSenost. Dva respondenti maji velmi dobrou zkuSenost.
Respondentka ¢. 2 vyjadiuje pozitivni zkuSenost s pfipravou, kde zdiraziiuje ziskané
dovednosti a uvédomeéni si jejich uzite¢nosti v budoucim zivoté. Jak uvadi: ,, Zkusenosti
hodnotim velmi kladné . Respondentka €. 6 popisuje: ,, Byla jsem pripravena velmi dobre,
takzZe zkuSenosti hodnotim jako pozitivni.. “. Dobrou zkuSenost také uvadi respondent €. 4:
I pres ty smiSené pocity si myslim, Ze je to zkusenost dobra, clovéek se stejné jednou musel
osamostatnit.. chvilku bojuje a pak si nejak tak sam zvykne..” Ptikladem samostatného
pfistupu je respondent €. 1, ktery tvrdi, Ze si osobné dokazal poradit sam a neni pfiznivcem
davani obecnych rad, zaujima piistup, kdy vyjadiuje pozitivni pohled na ziskani svobody
a nezavislosti, coz je Casto typické pro mladé lidi, ktefi opoustéji institucionalni péci.
Zaroven zdiraznuje divéru ve vlastni schopnosti rozhodovani a nezéavislosti na radach ¢i
podpofe od ostatnich. Jak tekl, zkusenosti pro mé dobré, protoze mé uz nikdo nemusi nic
prikazovat a néjak neustdale buzerovat...” Pfi osamostatiiovani by respondenti mladym

”

dospelym doporucily vazit si rad dospé€lych. Respondentka ¢. 2. zdlraziuje: " ...ja osobnée
bych ostatnim mladym dospélym poradila, aby si vazili toho, Ze maji kolem sebe lidi, kteri
Jjim chtéji pomoct, i kdyz v nékterych situacich to clovek vidi spis jako neustalé obtézovani
ze strany vychovatelu..” Respondent €. 3 si neuzndval autoritu vychovatell, ale
doporucuje mladym lidem pifekonat nechut k jejich raddm, a zmifiuje dulezitost piipravy,
doslova uvadi: ,, priprava v domove, ktera probiha je velmi dilezZita......Ale méli pravdu..
je to sice otrava, ale do budoucna aspon vite, zZe ta otrava k nécemu bylo “. Respondentka
¢. 6 doporucuje vyuziti rad od vychovatelid nebo tediteld, uvadi: ,,Poradila bych, aby si
nasli néjakou brigadu a dopredu si na odchod z DD nasetrily.. ddle aby se nebaly ptat na
rady od vychovatelii, nebo reditelit DD a jinych pracovnikiit DD, aby si vazily téchto rad..
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Vétsina respondentd se shoduje v doporuceni aktivniho zapojeni déti do projektti, seminari
a spolupraci s ostatnimi détskymi domovy. Tato aktivita by mohla posilit jejich pfehled
o tom, co je ¢eka. Na tuto skute¢nost poukazuje respondentka ¢. 2, kterd uvadi: ,,Zapojovat
deti do riznych projektu, aby si to zkusili a méli trochu prehled.. I kdyz na prechod do
samostatného Zivota neni Zadny ndvod, kazdy swviij prechod do dospélého zivota proZije
a zazije jinak...Uvedomeni si samy sebe, Ze nikdo jeho Zivot Zit nebude.. Respondent ¢. 3
popisuje: ,,No tak treba néjaka ucast na projektech aby bylo décko samostatnéjsi....ikdyz
nekdy se mné na ty pobyty a seminare chtélo jet, nekdy ne, ale v zaveru kdyz si na to
vzpomenu to bylo dobré..”. Ruzné seminaie formou zabavy by mohly pfispét k zlepSeni
informovanosti déti z détskych domovi o jejich pravech a povinnostech pii prechodu do
samostatného zivota. Respondentka ¢. 4 uvadi podobny névrh, avSak dodava: Skupinové
povidani...Mozna nékoho, kdo ma jiz tuto zkuSenost za sebou.. Fict néjaké své zazitky..
nebo nds upozornit na rizné hrozby a nebezpeci...Respondentka ¢. 6 navrhuje spolupraci
mezi détskymi domovy. Viditeln¢€ odliSny ndzor ma respondent €. 1, ktery vnima skepticky
potfebu zmén a zdiraziluje negativni aspekty stavajicich aktivit, ktery uvadi: Nic bych
nemeénil, nic bych nedoporucoval..myslim, Ze je to zbytecné... v décaku vas porad jenom
otravuji “. Rozmanité nazory respondentii ukazuji na nutnost flexibilniho pfistupu pfi
ptipravé mladych lidi na samostatny zivot. Kombinace aktivniho zapojeni do projektt
a zabavnych seminafit a spoluprace mezi détskymi domovy miize efektivné podpofit
integraci mladych lidi do dospélého Zivota. Respondent €. 5 navrhl konkrétni opatieni,
jakymi jsou pravidelné workshopy a besedy s byvalymi détmi z domovd, aby se poskytla
prakticka ptiprava na Zivot po opusSténi domova. Ten navrh popisuje nasledovné: ,,asi by
bylo super, jestli by to viibec slo, aby v domové mély décka k dispozici fakt jako cloveka,
ktery jim bude pravidelné délat nejaké prednasky, nebo jako né uplne prednasky, ale tak
néjak jim bude odmalicka Fikat jak to celé funguje, ne jen se ptat ,,a jako vis kde budes az
ti bude 25?“ No jako nevim, kdyz ani nevim co mam poradné delat az z tadyma vylezu.
Takze asi by pomohly treba néjaké workshopy, nebo tieba i néjaké besedy od byvalych
décek z domovui kteri si to prozili a moc dobre vi jak to bylo kdyz odesli, od téchto bysme se
dozvedeli veci, které nds fakt zajimaly, protoze toho neznama tak bylo fakt jako mega
a placali jsme se v tom vsichni“. Z vypoveédi respondenttl je ziejmé, Ze nazory respondentli
na zlepSeni komunikace a spoluprace mezi institucemi pii pfechodu déti do samostatného
zivota jsou velmi rozmanité. Pfikladem by mohla byt také vétsi pomoc od statu, kterd by
mohla znamenat poskytovani lepSich socidlnich sluzeb, podporu v oblasti vzdélani c¢i

moznosti profesniho rozvoje. Tyto opatieni by mohla vést k vétsi jistoté a stabilité pro déti
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v ndro¢ném obdobi pfechodu do samostatného zivota. Coz uvadi respondentka ¢. 4 slovy:
"Asi vétsi pomoc od stdtu... néjaka spoluprdce s nadacema..” Respondentka ¢. 2 vyrazné
kritizovala nedostatecnou informovanost ze strany OSPOD. Piechod mladych lidi
z détskych domovl do samostatného zivota je klicovym meznikem, ktery muze ovlivnit
jejich budoucnost. Je to obdobi, které vyzaduje komplexni podporu a pfipravu, aby se
zabezpecilo, ze tito jedinci budou mit potfebné dovednosti a zdroje k ispé$né integraci do
spolecnosti. V této souvislosti se nabizi otazka, jaké konkrétni sluzby nebo programy by
mohly byt pro mladé v détskych domovech nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi pti jejich ptiprave
na zivot po odchodu ze zafizeni. Respondentka €. 2 zdaraznila vyhody programi
a praktického nacviku, ktery jim umoznil snaz§i zaclenéni se do bézného zivota po
opusténi détského domova. Doslova tika: ,,Jezdili jsme obcas za lektory, ndplni byly
v§echny oblasti Zivota s praktickym ndcvikem. “ K jeho vyrokiim se ptiklani i respondent €.
5, ktery vidi pro mladé dospélé velky potencial v podobnych programech, zejména pokud
by zahrnovaly vyuku dovednosti jako sprava financi a péfe o sebe, ta proces popisuje
nasledovné: ,,Jako podle mé by bylo super, kdyby ty décka mély néjaké kurzy, kde by se
ucily vecem jako sprava penéz, vareni a péce o sebe. Na druhé strané respondent €. 1
vyjadiil nazor, ze zadné sluzby ani programy nejsou potfeba, coZz stoji v kontrastu
s pozitivnimi zkuSenostmi ostatnich respondentt. Tento odliSny pohled poskytuje kontext
pro pochopeni riznorodych potieb a preferenci mladych lidi v détskych domovech.
Doslova se respondent &. 1 vyjadiil: "Zadné sluzby ani programy nejsou potieba, ja jsem
nikdy nic nepotieboval a nebudu potrebovat..." Celkové lze konstatovat, Ze existence
programu a sluzeb pro mladé vyristajici v détskych domovech ma potencial prispét k lepsi

pfipravé na samostatny zivot.
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5 PARADIGMATICKY MODEL

V této Casti vyzkumu, jsem se zabyvala paradigmatickym modelem. Pouziti tohoto modelu
umoziuje se ve vyzkumném problému Iépe orientovat a systematicky o ném piemyslet.
Autofi Strauss a Corbinova (1999, s. 72) ve své publikaci strukturuji paradigmaticky model
nasledovné: PRICINNE PODMINKY — JEV — KONTEXT — INTERVENUJIC{
PODMINKY — STRATEGIE JEDNANI — NASLEDKY

Paradigmaticky model 1

Pedminky v DD
Pfiched do DD
KONTEXT )
y Uspéinost prechodu
PRICINNE PODMINKY *

NASLEDKY

\ Pfipravenost na /
/. samostatny Zivot T

JEV '\
Socidlnf podminky po Podpora a pomoc po
odchodu z DD ' odchodu z DD
INTERVENUIJICI PODMINKY STRATEGIE JEDNANI|

Jev je v kontextu paradigmatického modelu hlavni myslenkou celého vyzkumu. Jevem
jsem zvolila ,,Pfipravenost na samostatny zivot*. PFi¢inné podminky jsou udalosti, které
vedly ke vzniku vyzkumného jevu. Stanovila jsem tedy ptichod do détského domova,
nebot’ praveé tomuto divodu vznikla potieba pfipravy na samostatny zivot, coz je jev.
Kontext je soubor podminek, které Gzce souvisi s jevem, v tomto ptipadé jsou to
podminky v détském domov¢. Intervenujici podminky jsou prekazky, které respondenti
museli pfekonat k tomu, aby jejich vstup do samostatného zivota byl Gspésny. Tyto
prekazky znesnadnuji strategie preziti respondentl. Strategie jednani jsou zaméteny na
zvladani a potykani se s jednotlivymi situacemi daného jevu, coz je v tomto piipadé
podpora a pomoc po odchodu z détského domova. Nasledky jsou vysledkem strategie

jednani, coz je v tomto piipad¢ zvladnuti celého jevu a na zéklad¢ toho se hodnoti

uspésnost prechodu do samostatného zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

6 INTERPRETACE DAT

Cilem kapitoly je interpretace ziskanych dat. V této Casti budou zodpovézeny vyzkumné

otazky, které jsem si stanovila na za¢atku mé diplomové prace.

Jaky vliv maji socidlni podminky v détskych domovech na pripravenost déti na

samostatny Zivot?

Respondenti se shodovali, ze byli vdééni za moznost vyrtstat v détském domove.
Z rozhovora vyplyva, ze pobyt jim usnadiovalo rozdéleni do rodinnych skupin s mensim
poctem déti, které navozovalo pocit rodinného prostiedi. Respondenti také zdaraznili, ze
diky tomu, ze na jednu vychovatelku pfipadalo malo déti, bylo mozné, aby se jim vénovala
s odpovidajici péci a kvalitou. Tento individualni pfistup podle nich pfispival k jejich
pocitu bezpeci a pohody, ktery pfipominal atmosféru rodinného prostfedi. Respondenti
svymi vypovéd'mi také zdlraznili dilezitost vztahu s klicovymi vychovateli, uvadéli, ze
m¢éli ve vychovatelich velkou divéru, nevahali se na né tedy obratit a vychovatelé jim vzdy
vysli vsttic a pomohli. Tento pevny vztah a divéra mezi vychovatelem a ditétem hraje
velkou roli v osamostatiiovani. Je to dano také tim, Ze jeden vychovatel stravil s ditétem
vetsi Cast jeho Zivota v détském domové. Jak uvadi Kubickova (2011), tento vztah se
buduje dlouhodobé¢ a nevznikd thned po piichodu ditéte do détského domova. Ve vétsine
ptipadli dobré vztahy pfetrvavaji dodnes. Jako velkou vyhodu respondenti uvadeéli také to,
ze byli na pokojich i se svymi sourozenci. To jim dodavalo jistotu a lepsi pocit vyrovnat se
s odlouenim od biologické rodiny. Respondenti se shodovali vtom, Ze pokoje byly
vybaveny skromné¢, avSak pékné€, coz jim vSak nevadilo, nebot’ to vnimali jako vyhodu pfii
uklidu, u dvou respondenti byly pokoje vybaveny standardné. Respondenti méli
k dispozici svij vlastni pokoj po dosazeni zletilosti. AvSak to nepovazovali za adekvatni
pfipravu do samostatného zivota, protoZze jim i po opusténi rodinné skupiny zistaly
povinnosti spojené se skupinou. Socialni podminky v détském domové maji na
pfipravenost déti do zivota silny vliv. Dulezita je pro déti hlavné stabilita a bezpecnost
prostfedi détského domova a atmosféra pfipominajici rodinu. Neméné dilezity je blizky

vztah s daveéryhodnou osobou, které¢ véri — klicovym vychovatelem.
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Jaké jsou klicové dovednosti potiebné pro uspéSny prechod déti z détskych domovi

do samostatného Zivota?

Z vypovédi vyplyva, ze vétSina respondentii byla dobie pfipravena na budoucnost mimo
zafizeni. Jednou z kliCovych dovednosti byla finan¢ni gramotnost, respondenti méli
k dispozici kapesné, avSak vzhledem k vysi kapesného nebyla dle nich moznost si
pravidelné spofit, vétSina kapesné ihned utratila. Pozitivnim ptikladem byla respondentka
¢. 6, ktera si kapesné Setiila. VétSina respondenti se také setkala s béznym papirovanim
a zafizovanim si zalezitosti na Ufadech, shodovali se v odpovédi, Ze se setkali s jednanim
na urad¢ jiz v dobé¢, kdy si zatizovali poprvé obcanské prikazy. Jedna respondentka navic
zminila, Ze byla na Ufad¢€ vicekrat a to z divodu vyfizeni si cestovniho dokladu. S Gfadem
prace se respondenti setkali zbéznég, avSak vSe jim dle vypovédi bylo vysvétleno, néktefi
z nich osobné& navstivili Ufad prace, jedna respondentka zminila, Ze dostala i S§anon se vzory
formulatt. Jiny respondent vSak nevyuzil navstévu s ifadem prace, ten se k tomu stavél
negativné se slovy, ze ho to nezajimalo. Respondenti také zminovali pfipravu na
samostatny zivot formou péfe o rodinnou skupinu a domadcnost. Star§i sourozenci se
museli starat nejen o své mladsi sourozence, ale i o dal$i mensi déti na skuping, ¢imZz
ziskali dovednost o to starat se o mladsi ¢leny v rodinné skupiné a zaroven utuzovali
vztahy mezi sebou a mladsi ¢lenové rodinné skupiny méli ve starSich sourozencich oporu.
Ptiprava déle zahrnovala péci o oble€eni, kdy si osvojili zdkladni dovednosti pro tspéSnost
v samostatném Zzivoté. Zahrnovalo to naptiklad prat obleceni podle barev, véSet vyprané
pradlo na susak, nasledné si také tiidit a ukladat jiz vyzehlené oblegeni do skiini. Slo také o
napiiklad pfipravu jidla a svafin do Skoly nebo na spolecné akce. Tim se mladi dospéli
ucili si jidlo pfipravit sami bez pomoci vychovatele, coz také znacné€ usnadnuje ptipravu na
zivot po odchodu z détského domova a uci se tim samostatnosti. Dal§im ukonem byl také
uklid rodinné skupiny, svych pokojl a socidlnich zafizeni, coz patfilo u né¢kterych k méné
oblibenym c¢innostem. Neékteti respondenti, na tyto tukony vzpominaji s hotkosti, protoze
nekterym Cinnostem se chtéli vyhnout. Nicméné vSichni respondenti tuto pfipravu zpétné
hodnoti jako velmi pfinosnou. Mezi klicové dovednosti potiebné pro Gspésny prechod do
samostatného Zivota respondenti nejCastéji zminovali dilezitost ovladani financni
gramotnosti, schopnost jednat stUfady a velky vyznam pii pfipravé na samostatnost
prikladaji také péci o rodinu a domécnost — prani pradla, vafeni a ptiprava stravy, uklid a

dalsi kazdodenni ¢innosti potfebné pro chod domacnosti.
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Jaka je podpora a pomoc, ktera je poskytovana détem pri pripravé na samostatnost

a po odchodu z détského domova?

Pti zkoumani procesu adaptace mladych lidi na samostatny zivot mimo détsky domov je
klicovym faktorem identifikace zdroji podpory a pomoci v novych zivotnich podminkéach.
Analyza odhaluje, Ze jednotlivi respondenti se obraceli na rizné instituce a osoby, aby
zvladli prekdzky a problémy spojené s novym zivotnim stylem. Zasadnimi prameny
podpory se staly ufady prace, kde nékteii respondenti zadali o finan¢ni pomoc, které jim
umoznily zajisténi zékladnich potfeb. Na druhou stranu, osobni vztahy, zejména s
pracovniky détskych domovii a blizkymi osobami, hraly kli¢ovou roli ve vytvareni opory a
porozuméni v novém prostiedi. Pouze jedna respondentka zminila, ze byla zapojena do
projektu nadace Dejme détem Sanci, kterd ji finanéné podporovala. Klicovou roli v oblasti
podpory a pomoci tvofili pfi ptfipravé na samostatny zivot v détském domovée vychovatelé
nebo feditelé ¢i feditelky détského domova. Jak uvadi Matousek a Pazlarova (2014), pro
dit¢ je dualezité mit k dispozici poradenstvi a asistenci pravé v dobé, kdy se potyka
s nejistotami v dobé hleddni vhodného mista k bydleni, a také pti hledani zaméstnani.
Respondenti zminuji, Ze pfi hledani bydleni jim byli ndpomocni vychovatelé ¢i feditelé
détského domova, v men$i mife to byli kamaradi nebo piibuzni. ZjiSténi této prace
podtrhuje dutlezitost individudlniho piistupu k poskytovani pomoci mladym lidem v
procesu piechodu do samostatného zivota. Jednotlivi respondenti se po odchodu ze
zafizeni a v pribehu osamostatiiovani obraceli o podporu a pomoc na riznych mistech —
néktefi se obraceli na ufady, jini upfednostiiovali pomoc od klicovych vychovatell ¢i
vedoucich pracovniki détského domova. Na zékladé téchto poznatkil 1ze predpokladat, ze
podpora a péce poskytovana détem v institucionalni péci by méla byt citlivé prizptisobena
potiebam a zkuSenostem kazdého jednotlivce.

Ywwr

Vstup do samostatného zivota je pro mladé dospé€lé opoustéjici détsky domov velmi
naro¢ny krok. Tento proces zahrnuje mnoho oblasti, se kterymi se musi mladi vyrovnavat.
Zazivaji mnoho zmén a ne kazdy je dostatecné piipraveny a sebejisty. Po odchodu
z détského domova respondenti uvadéli rizné problémy, které museli fesit at’ uz sami nebo
s pomoci. Vypoveédi respondentll ukazuji, Ze proces adaptace je individualni a kazdy z nich
se s nim vyrovnava zcela osobité. U vétSiny respondentll prevazovali smiSené pocity,
obavy z nezvladnuti situaci ¢i smutnd nalada. Bylo pro né tézké se vyporadat s ndhlou

samotou, nevédeli, co je ¢eka. Vzhledem k tomu, ze respondenti zili v détském domoveé
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velmi dlouhou dobu, nékteti détsky domov povazovali za rodinu, protoze se citili bezpecné
a méli v pracovnicich jistotu. Mezi nejvétsi problémy respondenti uvadéli bydleni, hledani
zaméestnani, hospodafeni s penézi anavazovani vztahti slidmi. Hlavni oblasti, kdy
respondenti citili nejistotu, bylo bydleni. Jedna z respondentek uvedla, ze vyuzila bydleni u
rodiny, avSak ne na dlouho, vzhledem k nebezpecnému prostredi. Ve vypovédich se
vyskytovaly rizné formy bydleni, které respondenti vyuzili. Hleddni zaméstnani a jeho
udrzeni bylo pro nékteré respondenty zvlasté obtizné. Jedna respondentka zdiiraznila
obtiznost kazdodenni dochazky do prace a oekavani vyplaty, aby si mohla néco koupit.
Objevila se také odpoveéd’, kdy respondenti zdtraznili neschopnost planovani s finanénimi
prostifedky a neustalou pottebu utracet penize. Navazovani novych socialnich vztahi bylo
pro jednoho respondenta vyzvou, kterou fesil cestovanim zpét do détského domova, aby
m¢él nékoho, s kym by mohl travit volny ¢as. Dva respondenti nezaznamenali po opusténi
détského domova zadné zavazné problémy, se kterymi by si nedokazali poradit. Celkove
1ze tedy konstatovat, ze proces adaptace na zivot mimo détsky domov je komplexni a plny
vyzev, ale zaroven piinasi mozZnost osobniho riistu a objevovani novych schopnosti. Je
dualezité poskytnout podporu a prostiedky pro zvladani téchto vyzev, aby mladi lidé méli

co nejlepsi Sanci na uspéSnou integraci do samostatného Zivota.
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ZAVER
Diplomova prace se vénovala tématu ,,Pfipravenost déti z détského domova na samostatny

zivot“. Cilem této prace bylo zjistit, jak jsou déti pfipraveny na pfechod do samostatného

Zivota.

V teoretické Casti jsem se vénovala nejdiive charakteristice détského domova, divodim
umisténi ditéte do zafizeni, adaptaci ditéte v détském domové a negativnim dopadiim na
dité a v zavéru kapitoly jsem popsala prava a povinnosti déti v détském domove. Dale jsem
se zabyvala odchodem ditéte z détského domova, jeho pfipravou na samostatny zivot,
zminila jsem rizika spojend s jeho odchodem ze zafizeni a podrobnéji jsem se zabyvala
moznostmi bydleni a naslednou podporou a pomoci po odchodu mladych dospélych

z détského domova.

Zjisténim mé prace bylo, ze disledna a systematickd piiprava a kvalitni informovanost
v pribehu celé pripravy na osamostatnéni je velmi dulezita. Pro mladého dosp€lého neni
jednoduché po opusténi détského domova najit si vhodné bydleni a udrzet si praci, ustat
prvni neuspéchy, umét dobfe hospodafit s penczi, zaclenit se do komunity, budovat a
navazovat vztahy s lidmi a nebat se pozadat o pomoc. Pro tspéSné zvladnuti osamostatnéni
potfebuji mladi dospéli dlouhodobou pomoc a podporu a také kontakt s divéryhodnym
¢lovékem ¢i blizkou osobou, na kterou se mohou kdykoliv obratit a pozadat ji o pomoc.
Provedeny vyzkum prokazal, ze vétSina respondentd povazuje za blizkou osobu svého
kli¢ového vychovatele nebo feditele détského domova. Zadny z respondenti nezmifiuje
své biologické rodice ani ptibuzné. Shoduji se na tom, ze détsky domov se jim snazil
nahradit jejich vlastni rodinu a jsou vdécni, Ze mohli vyristat aspon v détském domové a
ze odchodem z détského domova pfisli o stabilni prostiedi a jedinou jistotu, kterou v Zivoté
méli. Respondenti se shodovali, ze byli vdééni za moznost vyristat v détském domove.
Témét vSichni povazuji ptipravu v détském domové na osamostatnéni za dobrou, pouze

dva za velmi dobrou.

Doporucovala bych zlepSovat systém piipravy a podpory déti v détskych domovech na
samostatny Zivot zapojenim détského domova vice do spoluprice s neziskovymi
organizacemi v CR a vyuZivat nabidky jejich sluZeb a poradenstvi. Za duleZité povazuji
zlepsit jejich vzajemnou komunikaci, a zajistit, aby se co nejvice déti a mladych dospélych
mohlo zUc€astnit rGznych projektl, kurzd s odborniky a vikendovych workshopt

s praktickym vycvikem dovednosti v riznych oblastech pottebnych pro zivot.
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DalSim doporucenim je, aby mladi dosp€li odchazejici z détského domova povinné
obdrzeli ptirucku ¢i publikaci jako praktického privodce, které jim nabizeji, at’ uz
praktické rady jak komunikovat, jak feSit problémy, na koho a kam se muzou obratit
v raznych zivotnich situacich, nebo kontakty a potiebné informace, které jim mizou
pomoci postavit se na vlastni nohy pfi osamostatiiovani. Efektivitu ptipravy mladych lidi
na dosp€lost mize zvysit také spoluprace mezi détskymi domovy a potfadani besed

s byvalymi klienty détského domova.

Vyse uvedené by mohlo vyrazné pfispét k tomu, aby se mladi dospéli citili dobfie

pfipraveni a m¢li tak vyssi Sance na tspéch a samostatnost po opusténi Gstavniho zafizeni.

Tyto zavéry nemusi platit obecné, protoze ke zkresleni vysledkli muze pfispivat
skute¢nost, Ze se jednalo o malou skupinu respondenti — mladych dospélych, kteii byli
pfipravovani na samostatny zivot pouze v ramci Jihomoravského a Zlinského kraje.
V jinych détskych domovech v Ceské republice mize piiprava mladych dospélych na

samostatnost probihat odlisn¢.
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