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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva vnimanim rizikové hry déti predskolniho véku pohledem
pedagogickych pracovnikii. Teoretickd cast je zpracovana metodou analyzy pouzité
literatury. Pojednava o vyvoji ditéte v predskolnim veku z hlediska fyzického, psychického
a socidlniho rozvoje. V dalsi Casti je charakterizovana hra a rizikova hra, jeji vyhody a
nevyhody. Zavér teoretické Casti je vénovan definovani pojmu pedagogicky pracovnik a jaky
pohled ma na rizikovou hru v ramci jinych vyzkumii. V praktické ¢asti je vyuzivan
kvantitativni vyzkum, kde s pomoci metody dotaznikového Setifeni zjistujeme vnimané
riziko v jednotlivych kategoriich rizikové hry, déale pak umoznéni rizikové hry
pedagogickymi pracovniky. Zjistujeme i vnimanou podporu a piinos rizikové hry.
Praktickym pifinosem bakaléaiské prace je ziskani SirSiho povédomi o dileZitosti rizikové hry

pohledem pedagogickych pracovnikii.

Kli¢ova slova: rizikova hra, ptedskolni vek ditéte, pedagogicti pracovnici, vnimani, riziko,

podpora, ptinos

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the perception of risky play of preschool children from the
perspective of pedagogical staff. The theoretical part is elaborated by the method of literature
analysis. It discusses the development of the preschool child in terms of physical,
psychological, and social development. The next part characterizes play and risky play, its
advantages, and disadvantages. Finally, the theoretical part is devoted to defining the concept
of pedagogical worker and what view he has on risky play within another research. In the
practical part, quantitative research is used, where with the help of a questionnaire survey
method, we find out the perceived level of risk in each category of risky play, as well as the
enabling of risky play by educational workers. We also investigate the perceived support
and benefits of risky play. The practical contribution of the bachelor thesis is to gain a
broader understanding of the importance of risk play through the perspective of educational

staff.

Keywords: risky play, preschool age child, pedagogical staff, perception, risk, support,
benefits



Na tomto misté bych velice rada podékovala Mgr. Elisce Suchankové, Ph.D. za cenné rady

a odborné vedeni pti zpracovani mé bakalarské prace.

Déle bych také rada podékovala svym blizkym a rodin€, hlavné pak svym rodi¢im za

podporu a pevné nervy.

Motto:

»INeznat zacatky her a domyslet jejich konce zda se mi vétsim dobrodruZzstvim nez tteba, ze

k cili zbyva ptesné tolik a tolik kilometrd.* — Jan Werich

ProhlaSuji, Ze odevzdand verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

Ve Zling 24. 4. 2024 Hana Andryskova



I UVOD eeereersernensssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 10

I  TEORETICKA CAST .uorrereeeriesresssssessesssssssssssesssssssssssssesssssssssssesssssasssessassasssses 11

2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU ....cevesreerreressessenssessessessesssessessessesssessessessessasssesss 12

2.1 OBDOB{ PREDSKOLNTHO VEKU DITETE......cccttieiiieeriiieeriieeeireeeneeeeneeesneeessseeesnneas 12

2.2 VYVOJOVA STADIA....cccctietieeiietieeieeitteeteenttesteeseeesseesseessseeseessseenseesssesnseessseenns 12

20 S 24 To] & A A/ | R 13

2.2.2  PSYCRICKY VIVO] teitiiiiiiiiieieeciie ettt ettt ettt st eaa e 13

223 SOCIAINT VYVOJ ittt ettt ettt et st 14

2.3 VYCHOVA A PROSTREDI ..uviieiiieiieeieeiieeie ettt et e te et seveeseesiaeenseessneeseesnneenns 15

3 RIZIKOVA HRA ..uoerreeeetesressesssessessessesssssssssssessssssessssasssssssssssessassssssessessasssssses 18

3.1 HRA A JEJT VYZNAM ..ottt ettt ettt et saeebeesnveensaeesaeesseessneensaens 18

3.2 RIZIKOVA HRA A JEJI KATEGORIE .....cccetiieiiieeieieeesiieeeiereeeseeesseeessseeessseesnssessnssens 19

3.2.1  SKVEIE VYSKY .evieiiiieiiiciieie ettt ettt ettt b e eaeeae e 20

322 VelKATYCRLOSE ..o 20

3.2.3  NebezZPpeCné NASLIOJC...cuuerrieiieeiieeiieeieeieeeteeieeeteenreeseaeeseeseseenseessseesseensnas 21

324 NEbEZPECNE PIVKY c..eeiiiieiiieiieeiie ettt ettt et st 21

3.2.5 Drsndaneohraband hra.............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiicecee e 22

32,6 Zmizet NEDO S€ ZLIAIt ......cccuviiiiiiiiieeeeciiee e e 22

3.3 PRINOSY RIZIKOVE HRY ....eeeuiiieeiiieesiieeeiteeeeaeeesreeesreesseesssseeessseeessseessssessnnsessnnns 23

4  RIZIKOVA HRA POHLEDEM PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU........... 26

4.1 PEDAGOGICTI PRACOVNICT V MATERSKE SKOLE ....c.uvviiiiieeriieenieeenireeesereeennree e 26
4.2 VNIMANI RIZIKOVE HRY PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY V PREDSKOLNIM

VEKU DITETE ..tteeutiteeiieeeiieesieeesteeesteeeseseesnsseeassseesssesssseesssseessssesssssessnssessnssessnnes 27

II PRAKTICKA CAST..uouerreereresiessnsnsssessessessssssessessasssssssssssessessssssssessssssssessessasssenss 31

5  DESING VYZKUMU....ororrrrrerressssusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssssssassassssss 32

5.1 VYZKUMNE CILE ...ttiiitiiiieeieeiie et eieesteesitesiteeteessteeteesaaeebeesnseenseessseenseessseenseens 33

5.2 VYZKUMNE OTAZKY ..ooeeiuiieiiuieeiiieenieeesteeesseeessseesssseesssseesssessssssssssessssesssssessnnns 33

521 HYPOUEZA ..ot 33

53 VYZKUMNY SOUBOR ......uvvieiiiieeririeesireeesireeassseeassseesssseessseessesesssesssssesssssesssssesnnnes 34

5.5  ZPUSOB ZPRACOVANI DAT ...cutiiuiieiiesiieiieeieenite st eeitesteesteesteesseesnseessnesseesnseenne 39

6 VLASTNI SETRENI.....cuvtiiieterresrnsiesressssssssssessesssssssssessssssssssssssessessasssssassasssenes 40

6.1 ANALYZA DAT A INTERPRETACE ....cuueiiiieiieiiieiieeiieeieeeeeeteeseeeeseesnaeenseessnesnseens 40

6.2 SHRNUTI INTERPRETACE DAT ...ceecuvieeriieeesireeeereesereeasreesseeessseeessseesssseessssessssseenns 56

7 PRAKTICKE VYUZIT .cooouesrueererereseuessessressasssessssssessesssssssssssssssssssssssssessssssesssesses 57

8 ZAVER . eeeteseseeetestesssssssessssassasssessessssssessssasssssssssessessssssessessessassssssessassasssenes 59

SEZNAM POUZITE LITERATURY .....uovuevvrererresressenssnssessessessssssessssessssssessssessassasssses 60




SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......ceuerererernesnssessessessessessessessess 65
SEZNAM OBRAZKU ....ouuurerrrerresrsssessessessssesssessessesssssssssessessassssssessessassasssessessessasssessesss 66
SEZNAM TABULEK A GRAFU.......cuveeeeerneresressessesssnssessessssssssessessesssssssssessessessasssesss 67
SEZNAM PRILOH.......couevteeteetessessessessessessesssssessessessessessessessessesssssssssessessessessessessessassese 68




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

1 UVOD

Bakalatskd prace se zabyva vnimanim rizikové hry déti predskolniho véku pohledem
pedagogickych pracovnikl. Teoretickd ¢ast se vénuje hlavné vyvoji v predskolnim veéku
ditéte, kdy je dulezité, aby m¢l zajiStény podnétny prostor, ve kterém se piirozen¢ uc¢i. Hra
je soucasti kazdého détstvi a diky ni ¢lovek objevuje svét kolem sebe. Bohuzel v soucasnosti
se ¢im dal vice klade diiraz na bezpecnost a ochranu ditéte pied zranénim, a tim se upozad’uje
jejich rozvoj. Uvedli jsme si ¢im se vyznacuje obdobi pfedskolniho véku a jaké dovednosti,
schopnosti a znalosti by se dit¢ mélo v matetské Skole mélo naucit. Soucésti ¢asu traveného
v matetské Skole je 1 Cas straveny venku, a to konkrétné na hfistich. Snazili jsme se o
upozornit na ¢im dal vice vyuzivané bezpecnostni opatieni k vystavéni Skolniho hfisté a

upozadéni hiist’ dobrodruznych.

Rizikova hra je dalezitou souc¢asti détského poznavani, i kdyz zni velice nebezpecné. Pod
jejim nazvem se skryva né€kolik subjektivnich vykladd kazdého z nas. Ve vyzkumu jsme se
snazili pfibliZit rizikovou hru a upozornit na jeji vyznamnost. Pfedstavili jsme si vyznam
hry, kategorie rizikové hry a jeji pfinosy pro dité€. Hlavné pak ve venkovnim prostfedim, kde

mi rizikova hra vice prostoru pro uplatnéni.

Popsali jsme si pedagogické pracovniky v ptimé péci v ptedSkolnim vzdélavani. Déle se také
zabyvame pohledem pedagogickych pracovnikii na tuto problematiku, jelikoz jsou to praveé
oni, co trdvi mnoho ¢asu s détmi a podileji se tak na jejich vychoveé. Maji velky vliv na
utvareni osobnosti ditéte, a tak je zapotiebi se zabyvat oblastmi, kter¢ jim mohou pomoci ve

vylepSeni jejich kompetenci pro umoznéni rizikove hry.

V praktické ¢asti jsme chtéli zjistit, jak vnimaji pedagogicti pracovnici rizikovou hru v
jednotlivych kategoriich rizikové hry. Dale nés zajimalo, zda rizikovou hru umoziuji a
podporuji a jaké piinosy pfipisuji rizikové hie z fyzického, psychického a socialniho

hlediska. Neopomn¢éli jsme ani negativa a vlivy, které by mohli potenciondlné¢ omezovat

vvvvv
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I. TEORETICKA CAST
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

V této praci se zaméefujeme na piedskolni veék ve spojitosti se hrou, jelikoz toto obdobi je
také brano za vek hry, nebot’ hra je pfirozenou soucdsti pro poznavani okolniho svéta
(Suchankova, 2014). Jiz davni myslitelé¢ jako Rousseau a Komensky védéli, ze détstvi je
specifickym obdobim a hra je jeji nalezitou a piirozenou soucasti. Bohuzel v dnesni dob¢ se
¢im dal vice snazime déti pfirovnavat k dospélym a uz jim nedavame prostor pro jejich

specifické herni ¢innosti, které détstvi definuji (DaniSova, Danis, 2020).

2.1 Obdobi piedskolniho véku ditéte

Dité je v soucasné legislativé chapéano jako ptisluSnik urcité socidlni skupiny, ve které ma
specifickou pozici a je mu zaroven pfiznavano pravo na uréitou volnost, hru, specialni péci

a vzdélavani (Opravilova, 2016).

Predskolni obdobi oznacuje dobu od narozeni ditéte az po jeho vstup do matetské Skoly.
Obvykle se uplatiiuje rozmezi mezi 3 a 6/7 lety, pfi¢emz skonc¢i s nastupem do prvniho
ro¢niku zékladni Skoly. Tudiz jde o nastup do matetské Skoly a ukonceni tohoto véku nastava
vstupem do formalniho vzdé€lavaciho systému, ¢imz se muze vek 1isit z diivodu odkladu ve

Skole (Vagnerova a Lisa, 2021).

2.2 Vyvojova stadia

Snahou pfedSkolniho vzdélavani je rozvijet déti, jejich uceni a poznani komplexné po
fyzické, psychické a socidlni strance. Mél by byt bran ohled na individualni moznosti a
potieby kazdého z nich a zaroven podporovat zvidavost, radost z uceni, zdjem o objevovani

a stabilizaci vlastni pozice ve svété (Suchankova, 2014, Vagnerova a Lisa, 2021).

Déti nemusime nutit k uceni, samy se uci a rady to dé€laji skrze hru, pficemz si osvojuji
spoustu novych znalosti. Nepozaduji odmény za své Ciny, nové nabyté dovednosti ani
uspésné vyteSené ukoly, ani nefekaji tresty za chyby, protoze je berou jako nezbytnou
soucast procesu zdokonalovani, uceni se a hledani novych feseni, nikoli jako prostfedek k

zpusobeni roz€arovani svych rodi¢i ¢i ucitelt (Suchankova, 2014).

V matetské skole by se meli naucit nékolik dovednosti, schopnosti a znalosti pred nastupem
na prvni stupen zékladni Skoly. V nésledujici kapitole si rozebereme, které kompetence by

mélo dité umét.
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2.2.1 Fyzicky vyvoj

V urcité chvili dité prestava napliiovat pouze bézna chiize a béhani, proto ptichazi na fadu
pielézani, obihani, podlézani a vnikani do otvora. Dokaze opakovanim tyto ¢innosti trénovat
a tim se zlepSovat. DéEti maji potiebu zjistovat, co jejich télo dokaze, ¢eho je schopné.
Pohybova aktivita dokaze piekondvat obavy z neznamého a porovnavat své schopnosti vici
ostatnim détem. D¢ti jsou pii objevovani a poznavani okolniho prostiedi prostfednictvim
pohybu radostné, uvolnéné, tvofivé a bezstarostné. Nedostatky v pohybu déti v tomto véku
pro n¢ nema velkou véhu, jelikoZ ony se snazi hlavné o svou vlastni radost z pohybu, ktera

je tvoriva a uvolnéna (Kot'atkova, 2014).

Snazi se vyuzivat i rizné predméty, kterymi dokazou ztizit svou hru. U¢itelky jsou vSak
dasledné v urcitych pohybovych dovednosti, které se snazi zdmérné procvicovat jako tteba

drzeni téla (Kot'atkova, 2014).

V predskolnim véku dochézi k vyvoji svall a kosti (DaniSova, Danis, 2020). Dale se rozviji
jemna 1 hruba motorika pomoci hry nevédomeé, ale i fizenymi ¢innostmi vedenymi pedagogy.

U¢i se manipulovat s néstroji, poznavat predméty a materidly (Kotatkova, 2014).

Déti ve vEku 3-4 let se snazi hlavné prosadit jako samostatni jedinci. Potfebuji, abychom jim
umoznili zdokonalovat svou samostatnost. Zaroven je vSak dulezité vést déti k dodrzovani
pravidel a zdkladl sluSného chovani. Pedagogové by se méli zaméfit na zdvofilostni a
hygienické navyky a podporovat déti v poznévani okolniho svéta, jelikoz je to i obdobi ,,A
pro¢?* (Kotatkova, 2014).

Samoziejmé je dilezité Cinnosti déti udrzovat v mezich veéku a jejich individudlnich
schopnostech. V obdobi 5-6 let by se pedagogové méli zaméftit hlavné na dosazeni trovné
potiebné pro prechod na zdkladni Skolu. Méli bychom se snazit prohlubovat jiz naucené
dovednosti a podporovat déti dale v samostatnosti, spolupraci s druhymi a udrzovat slu§né

chovani (Kotova, 2021).

2.2.2 Psychicky vyvoj

Piaget (1966) charakterizoval tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi intuitivniho
mysleni, ve kterém pfedSkolni déti pfemysleji spontanné a ¢asto nedodrzuji logické principy,
coz vede k nepfesnym usudkiim. DéEti maji tendence nazirat na svét skrze napadné znaky,

které¢ jim pfipadaji podstatné a naprosto eliminuji mnohdy i objektivné vyznamnéjsi.
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Jednoduse ignoruji informace, které jim piekazi v jejich ivahach a znesnadiiuji pohled na
sveét. Détska pozornost je upoutdna nejnapadnéjSimi prvky (Piaget, 1966, cit. podle

Vagnerova a Lisa, 2021).

Mysleni je ovlivnéno emocemi na zaklad¢ toho, co se jim libi a maji radi. Porozuméni je pro
dit¢ dulezité, aby mohlo zvladat predvidani nésledk svého chovani a svych ¢inti. Hlavni
pfinos je schopnost védét, co za nasledek bude mit nezddouci disledek (Vagnerova a Lisa,

2021).

Dulezitym prvkem je pozorovani a experimentace. Predstava o kauzalit€é vychazi
z pozorovani lidské ¢innosti a jejich disledki. Dulezité je vSak poznani disledkt vlastni
aktivity, déti se uci chéapat vztahy mezi vlastnim jednani a jeho vysledkem. K rozvoji
kauzalniho uvazovani napomahd pozorovani doplnéno vysvétlenim, pro¢ k tomu doslo.

(Véagnerova, Lisa, 2021).

Z hlediska psychického vyvoje dochazi k utvaieni sebedivéry, sebepiijeti a respektu
k druhym. Dé&ti se také snazi porozumét riziku, vyzvam a nebezpeci a vybudovat si

schopnosti pro feseni problému (DaniSova, Danis, 2020).

2.2.3 Socialni vyvoj

., Také toto obdobi znamena neobycejné vyznamnou dobu socialniho vyvoje ditéte. Byt
primdrnim a nejvyznamnéjsim prostiedim je stale rodina, dité vice projevuje zdjem o
socializaci se svymi vrstevniky. Nejednd se zdaleka jen o dobu pripravy na skolu, ale i o
dobu pripravy na pozdejsi dospély zivot.” (Mat€jcek, 2001 cit. podle Horakova-
Hoskovcova, 2006, s. 30)

Komunikace ve tretim veéku ditéte se zacind pomalu zlepSovat, jelikoZz se jiz dokdze
uspokojivé vyjadfovat a jeho okoli ho podporuje, takze ma radost. Dokéze pochopit
pozadavky okoli a zaroven vyjadfit své potfeby. Dochdzi v tomto v€ku k emocnimu vypéti

vetsinou z divodu nespravného pochopeni ¢i odmitani pravidel (Kot'atkova, 2014).

Nastupem do matetské Skoly je pfirozené¢ stimulovano, aby zptesnilo své vyjadiovani, coz
podnécuje jeho mysleni. Musi se naucit komunikace ve formé spoluprace, ale i schopnost
prosadit se ve skupiné a dodrzovat urcity fad nastaveny v mateiské Skole. VSechny tyto
dovednosti jsou potiebné pro dalsi faze piipravy na zivot ve spolecnosti (Vagnerova a Lisa,

2021; Kotatkova, 2014).
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Ve ¢tvrtém roce zivota zadind dit€ projevovat zvyseny zajem o okolni spolec¢nost a rozviji
nov¢ vazby, predevSim s vrstevniky, protoze za¢ind vnimat svét jinak nez dospéli. Béhem
tohoto obdobi se déti uci predevSim pozorovanim chovani ostatnich a snazi se ho
napodobovat. Postupné se za¢inaji aktivné zapojovat do hry a vyjadfovat své pocity a nazory.
Proces socializace nezahrnuje pouze integraci do spoleCnosti, ale také hledani vlastni

identity a nalezeni mista v ni (Kot’atkova, 2014), Horakova-Hoskovcova, 2006).

,,Obsahove bohata hra v tymové spolupraci s vrstevnickymi partnery je zdklad pro tvorivé

origindlni mysleni a jednani, v tom je nicim nenahraditelnd. “ (Kot'atkova, 2014, s. 48).

Také negativni zkuSenosti jsou pro déti dulezita, aby zjistila, které partnery zvolit v dané

hte, aby si rozuméli. Museji se naucit fesit konflikty a spolupracovat (Kotatkova, 2014).

2.3 Vychova a prostredi

Vychova a prostredi hraji dalezitou roli ve vyvoji ditéte od brzkych fazi zivota. Genetické
predispozice kazdého cloveka jsou dalSim ovliviiyjicim prvkem pro vyvoj ditéte, jelikoz

maji zéklad v temperamentu kazdého z nas (Kot'atkova, 2014).

Hlavnim cilem vychovného pisobeni je pak podpora autonomie, solidarita a kompetence u
deéti, tak kladné i zaporné pusobeni na dit€ se miize projevit spiSe az v pozdéjSich

rozvojovych stadii (Hejlova, 2013).

V dnes$ni dobé se podle profesorky Helen Doddové ve vychové ¢im dal vice objevuje
»ochranaisky trend“. Vyzkumy vsak ukazuji, ze disledky nadmérné ochrany déti maji pro

déti negativni disledky jak v détstvi, tak v pozdéjsim véku (Williams, 2021).

Hra s vyzvami, rizikem a nebezpecim mé dlouhou historii a muze slouzit k prozkoumani
fyzickych a socidlnich hranic, jak ve spolecnosti, tak vlastnich. Soucasny trend nadmérné
ochrany déti vyzaduje zvéazeni jeho moznych disledkti (Brown, 2014). Ve své knize Tim
Gill (2007) tvrdi, ze chovani, které se v détstvi vyhyba riziku, mize poskodit a ohrozit zivot
deéti.

Prvni instituce pro dité je matetska Skola. Prostfedi matetské Skoly hraje velkou roli pfi

vychove déti, utvareni jeho osobnosti a socializaci s ostatnimi (Hejlova, 2013; Vagnerové a

Lisa, 2021; Hordkova-Hoskovcova, 2006).
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Zmeéna prostifedi pro dit€¢ z domaciho (kde jsou prevazné véci pro dospélé) na Skolni
(vSechno je uzptsobeno détem a jejich velikosti) je velkou zménou. Déti diky tomu maji

pocit dostupnosti jako by zafizeni bylo vytvotfeno piimo pro n¢ (Kot'atkova, 2014).

Kazda matetské Skola si pfipravuje sviij program sama, coZ znamena, Ze nemame jednotnou
matefskou Skolu, ale spojuje je fakt, Ze se snazi o rozvoj osobnosti kazdého ditéte a jeho
socializaci mezi vrstevniky. Denni program déti se muize lisit v lesni a bézné matetské skole.
V bézné mateiské Skole se déti prvné vénuji spontanni ¢innosti a hie, poté se uskutecni
komunitni kruh, ktery ma détem pomoci sezndmit se s tématem dne a pfivitat se se svymi
kamarady. Nasleduji i pohybové aktivity, dopoledni vzdélavani a svacina. Poté se déti
odeberou ven na Skolni hfist€¢ nebo na prochézku. Po obédé maji odpocinek a dodélavaji
rozdelané prace z dopoledne, nez si pro né€ pfijde rodi€. Déti byva kolem 25-28 ve tiidé

(Krocilova, 2024).

V lesni matetské Skole probihd vyuka pievazné venku za kazdého pocasi. Je zde kladen
diraz na samostatny rozvoj dovednosti déti ptfi pfimém interakci s ptfirodou, kde jsou
podporovany ve hrach, prizkumech a uceni se v lese. Tento pfistup je umoznén diky malému
poctu déti ve tiidé (obvykle 15 déti) a pfitomnosti dvou dospélych doprovazejicich osob

(BLOG.LEARNINGTOYS.CZ, 2023).

Traveni Casu venku je soucasti programu kazdé mateiské Skoly a podle Kiviranta et al.
(2023) kontakt s piirodou pfispiva celkovému zdravi ¢lovéka. Dle Ceské $kolni inspekce se
vSak neustale ¢as strdveny venku zkracuje. Venku déti ale objevuji piilezitosti k prekroceni

osobnich limit v rznych situacich (Valkounova, 2021).

Venkovni prostfedi mtize poskytnout dostatecné podnétné prostiedi, ve kterém déti mohou
experimentovat a poznavat okolni svét. Dle vyzkumu Obee et al. (2020) je dileZité pro
praktiky pfedSkolniho vzdélavani zac¢lenit do herniho prostedi venku volné materidly jako

jsou dievéna prkna, sypké materialy a recyklované materidly pro vétsi podporu rizikové hry.

Jitka Pterovska tvrdi, ze , Dnesni doba vyrazné omezuje moznosti, kde se takto mohou
rozvijet deti zcela svobodné. Vidi obrovskou prilezitost prave ve Skolnich zahradach — tedy
v prostredi, kde se deti pohybuji temér denné** (Nova pftilezitost pro matetské skoly a jejich
zahrady, [2017]). BohuZel dnesni hiist¢ nemaji takovou rozmanitost a déti neuplatiuji svou
kreativitu naplno. Mohou se maximalné sklouznout nebo vylézt nahoru, a to potad dokola.

Vibec prvni ,,smetistni hii§t¢* vzniklo v Dénsku, kde déti mohli vyuzivat volny material a
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svou kreativitu, kterd neméa meze. Pod nazvem ,,dobrodruzna htisté* jej lady Allen prevezla
do Anglie. Tyto htisté se vyznacuji hlavné tim, ze se déti podileji na jejich vystavéni. Ukazka

v ptiloze je dobrodruzné htisté z Londyna (DaniSova, Danis, 2020).

Détské zkoumani je zaméfeno na schopnost ovladat okolni prostfedi. Nejlépe mohou
objevovat prosttedi venku, které je plné zajimavych, neprobadanych ptirodnich predméti.
Kdyz se déti setkaji s né¢im zajimavym, snazi se znovu zopakovat experiment, aby ovéfily,
ze se nejednalo o ndhodu. Studie naznacuji, Ze déti jsou ptitahovany k vécem, které mohou
ovlivnit. Jejich z4jem vSak upadd v momenté, kdy jej zvladnou ovladat a vycerpaji vSechny
moznosti manipulace s nimi. Proto je dilezité, aby déti mély piistup k novym a zajimavym
stimuliim, které je budou stale motivovat k objevovani. Touha po poznani a ovladani svéta
nekonci v raném détstvi, ale pokracuje do dospélosti, kdy mdme mozZnost vydat se na vlastni
cestu. Pfirozena touha po svobodé je zakotfenéna v kazdém z nés jiz od narozeni. Pokud jsme
v optimalnich podminkach pro uceni, mizeme dosahovat rychlého pokroku a mit jistotu

ohledné toho, komu mizeme diverovat a kdo ndm muze poskytnout podporu (Gray, [2016]).
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3 RIZIKOVA HRA

Kazdy si pod pojmem rizikova hra predstavime néco jiného, jelikoz nase vnimani tohoto
pojmu je velice subjektivni. Problémem dnesni doby je, ze spole¢nost vnima riziko jako
velmi negativni pojem, kterému je tieba se vyhybat. Dilezité je vSak nesoustiedit se pouze
na negativni vysledky, ale vnimat i ty pozitivni, které nam muze piinést (Little et al., 2012).
Rozdil, jak uvadi Adams (2001) je mezi hazardem, ktery dit€¢ nedokaze piedpovidat a mohlo
by zpusobit nehodu a rizikem, na ktery se mohou pftipravit a pomalu zkoumat jaké strategie

vyuzit ke zvladnuti.

Risk je zasadni pro hru a jak uvadi Gill (2007) riskovani je béznym aspektem détské hry a
hraje vyznamnou roli v rozvoji ditéte po vSech strankéch. Problémem je vnimani rizikové
hry dospé€lymi, ktefi vnimaji benefity spojené z Cisté, sporadané a symbolické hry, ale jiz se

nedokazi oprostit od benefitl spojenymi z Spinavé a chaotické hry (DaniSova, Danis, 2020).

., Hra miize byt Spinava, nechutnd, krutd a nebezpecnd, anebo se tak alespoin nam dospélym

muize jevit“ (DaniSovéa, Danis, 2020, s. 28).

Pro déti je hra nestrukturovany cas, kdy ony chtéji byt pany svého ¢asu a Cinnosti, jenze
dospéli jim neustale fikaji, co maji d¢lat. Nebo spiSe co nemaji délat. Déti si tedy vybuduji
postupné strach cokoliv udélat a omezuji tak svou pfirozenou tvotivost (Brown, 2007).
Adams (2001) zduraziuje, Ze mnoho rozhodnuti ohledné rizika tidi dospély, protoze déti

obvykle podléhaji jejich dohledu.

3.1 Hra a jeji vyznam

Téma hry je jiz velice probadané a jsou ji pfifazovany mnoho pozitivnich aspektti. Definovat
hru jednodusSe je vSak velmi obtizné, a 1 védci s tim mivaji velké potize. Shrnuti hry do par
vet nikdy nepostihne vSe, co je potfeba. Mlizeme ji chapat jako kontinuum nebo aplikovat
motivace a klade diiraz na samotnou ¢innost, ne pouze na jeji cil. Je odtrzena od skute¢ného
svéta a ma pravidla, kterd vSak nejsou pevné stanovena. I kdyz to miize znit jako idealizace
hry, existuji situace, kdy si déti hraji z diivodu potieby zavdécCit se starSim détem, aniz by to
bylo zcela dobrovolné. Proto 1ze hru popsat mnoha zplisoby, ale neni mozné ji zcela vymezit.
Presto vSak hra je specifickd forma uceni a dilezity prostfedek sebeutvateni, také nabizi

mnoho vyhod i bez pfesné definice (DaniSova, Danis 2020, Suchankova, 2014).
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Dnes je hra chépana jako specifickd forma vzdélavani, kterd ptispiva k rozvoji osobnosti
ditéte a umoznuje mu seberealizaci a sebeutvareni. Hra umoziuje détem v souladu s jejich
piirozenymi schopnostmi rozvijet se fyzicky, psychicky a socidln€, poznavat svét, rozvijet
své mentalni schopnosti, kreativitu, projevovat emoce a integrovat se do spolecnosti. Cilem
pfedskolniho vzdélavani je pak komplexni a symetricky rozvoj déti ve vSech téchto
oblastech, piihlizejic k individualnim potiebam a moznostem kazdého z nich (Suchankova,

2014).

3.2 Rizikova hra a jeji kategorie

Rizikova hra vSak az tak probddand neni. V zahranici se ji vénuje nckolik autorti, ktefi ji
definovali jako: ,,Rizikovd hra je prirozenou soucdsti deétské hry a je definovana jako
napinava a vzrusujici ¢innost, ktera zahrnuje riziko fyzického zranéni; a hra, kterd poskytuje
prilezitost kvyzve, testovani hranic, zkoumani hranic a uceni se o riziku zranéni ““ (Sandseter,

2007; Little & Wyver, 2008).

Rizikové hry vytvateji zaklad pro to, aby se ¢lov€k naucil zit s vlastni chybovosti 1
chybovosti ostatnich lidi v nepfedvidatelném svété. Rizikova hra je také dileZita pro proces
budovani rizikovych kompetenci, které jsou potfebné pro bohaty a pestry Zivot v dospélosti
a dava détem piileZitost pfipravit se na budouci redlna rizika a nebezpeci (Kvalnes a

Sandseter, 2023, Brown, 2007).

Rizikovou hru vydefinovala profesorka Ellen Beate Hansen Sandseter ve svém vyzkumu:
Kategorizace rizikové hry — jak mizeme identifikovat riskovani v détské hie? (Sandseter,
2007). Ve vyzkumu rozd¢lili rizikovou hru do 6 kategorii: Skvélé vySky, velka rychlost,
nebezpecné nastroje, nebezpecné prvky, drsnd a neohrabana hra a posledni zmizet nebo

ztratit se.

V pozdégjsich vyzkumech se objevily 2 dalsi kategorie mezi které patii hra s dopadem a hra
na hrdiny. Tyto hry jsme vSak nezahrnuli do vyzkumu, jelikoZ déti vétSinou zac¢inaji proZivat
hru skrz pozorovani svych vrstevnikli ¢i strasich déti (hra na hrdiny), a tim ziskaji
sebevédomi zkouset rizikovou hru samy (NCCA, 2021). Hru s dopadem mtzeme zatadit do

velké rychlosti, kde je riziko srazky.

V dalsi ¢asti si vice rozebereme jednotlivé kategorie rizikové hry, které se d€li na 6 kategorii

podle vyzkumu (Sandseter, 2007):
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3.2.1 Skvélé vysky

Déti se snazi vyhledavat hru, ve které je moznost zazit vzruseni z lezeni do velkych vysek,
skakani z pevnych ¢i nestabilnich ploch. Také balancovani na spadlém stromé, ¢i vratké
plosiné nebo vyset z vySek a houpat se na provazech (Sandseter, 2007). Pro dité a dospélé je
perspektiva na to, co povazuji za vysoko zcela odlisna, ale i pfesto by méla byt umoznéna

v kazdém prostiedi uré¢eného pro déti.

Dulezitost dohledu je zde klicova hlavné v za¢inajicim lezeni do vétSich vysek. Dospély by
vSak nemél zvedat dit¢ do vySek, ale spiSe se pfedem domluvit, kde je hranice, kam dité
muze vylézt, aby to bylo pohodIné pro oba a zaroven navigovat dité, pokud je v nesnazich,

pouze slovné (NCCA, 2021).

Pro nékteré dite je velkd vyzva vylézt jenom na stoli¢ku, pro jiné neni problém vylézt do
vysky 3 metrid na strom. Proto musime brat ohled na individuélni schopnosti ditéte. Diilezita

je 1 rozmanitost povrchil a strmosti pro zvladani riznych trovni obtiznosti (NCCA, 2021).

Interakce s velkymi vySkami pomahd détem celit strachu a budovat si sebevédomi. Lezeni

do velkych vysek je spojeno s rizikem zranéni padu (Sandseter, 2007).

3.2.2 Velka rychlost

Kategorie spojena s piilezitosti k beéhu, honéni se navzajem a jezdéni na kole ¢i tikolkach.
Déti by vSak mély védét, jak kolo zastavit, aby nepfisli k urazu. Mohou zkouset projizdét
riznymi objekty, aby si ztizily Groven hry. Hra ve velké rychlosti vyzaduje relativné rovné
a m&kké povrchy pro déti, aby zaZily velkou rychlost. Jednim z prvki jsou také skluzavky,
na kterych by mél dospély podporovat razné varianty sklouznuti. Lze nechat déti 1
sklouzéavat na bahng, ale v tomto ptipad¢ je diilezité mit vhodné nepromokavé obleceni, aby

déti mohly vyuzit veskery potencidl bahna a vody (NCCA, 2021).

Zaroven je dobré pro déti zazit houpéni se ve vyskach. Dalsi hrou, kterou my jsme zahrnuli
v drsné hie je hra na honénou. Pohyb v rychlém tempu pomahé détem pochopit, jak pouzivat

své télo. Rychlost miize vést k ke zranéni v disledku narazu (Sandseter, 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

3.2.3 Nebezpecné nastroje

Tato kategorie je o umoznéni détem pouzivat piimo nastroje, které pouzivaji dospéli
v bézném Zzivoté anebo jejich zmensené verze. Napiiklad jde o rizné naradi: noze, kladivo,

vrtacky, lana, ntizky atd.

Dftive se nevytvareli zddné plastové ndpodoby kladiv a vrtacek, protoze cilem bylo, aby se
déti naucily pracovat s nafadim a naucené dovednosti pak vyuzily v budoucim Zzivoté.
Z néapodob totiz neziskaji nutné znalosti o funk¢nosti pfedmétii. Dllezitym prvkem zde je
hlavn¢ dohled nad spravnym pouzivanim nastrojii a zamezeni zranéni. M¢li bychom détem
naradi ukazovat postupné, ale ve 3 letech by déti jiz pomalu mély zvladat s témito nastroji
dostate¢né¢ dobte, abychom je mohli nechat bez dozoru. Avsak pokud vlozime ditéti davéru
v brzkém véku, bude schopno 1épe nalozit se zodpovédnosti v budoucnu (NCCA, 2021;

Danisova, Dani$, 2020). Dité nepotiebuje bezpecny plast, ale divéru.

Déti by mély byt postupné seznamovany s piiborovymi noZzi na krajeni jidla jako tfeba
bananu. Postupem véku muzeme piedstavovat ostiejSi noze a ucit je, jak si ukrojit tvrdsi
kusy zeleniny. Dalsi néstroje jako kladiva a hiebiky by mé&li byt umoznéni pouZzivat pouze
s potiebnymi ochrannymi pomutickami a pod dohledem kompetentniho dospélého (NCCA,

2021).

DalSim prostfedkem jsou volné materialy, které probouzi v détech kreativitu, aby mohli
stavét z riznych véci a realizovat tak napady z vlastni pfedstavivosti. Vyuzivaji materialy
ptirody, které sice nejsou v kategorii nejCistsi, ale zase diky nim vznika nejpodnétné;si
htisté, které roste s détmi a ti si ho mohou sami upravit podle aktualni potfeby (DaniSova,

Danis, 2020).

Pouzivani nebezpecnych néstroji pomdha détem budovat sebedivéru a dovednosti.

Pouzivani nebezpecnych nastroji mtize vést ke zranéni (Sandseter, 2007).

3.2.4 Nebezpecné prvky

Kategorie zahrnuje hru s/nebo blizko pfirodnich elementi mezi které patii hlavné ohen a
voda. Voda miiZe byt pohybuyjici se feka nebo také zamrzly rybnik. Dobrym pomocnikem je
hadice na zahrad¢, kterou miizeme promeénit ve stiikajici gejzir a déti v 1€t€ mohou pobihat

na Skolni zahrad¢€. Obleceni by mélo byt ptizpisobeno pocasi, aby déti po radovankach mély
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moznost se ptevléct. Dohled a hodnocenti rizik pfi této kategorii je podstatny. Ohent muize
evokovat az hazardni prvek hry, ktery mnoho dospélych nepovazuje za bezpecny. I presto
by déti mély byt seznameny s ohném formou opékani Spekackti u ohnisté, které je dobie
ohraniceno, aby déti védély, kam jiz nesméji vstoupit. Diilezité je nastavit hranice/pravidla
s détmi, aby védely, ze se pres ohen nesmi preskakovat nebo chodit pfili§ blizko, aby se
nespalili. Mlzeme zacit pouze stavénim ohniSt¢ bez zapaleni, dokud déti nepochopi
stanovend pravidla. Déti by vSak mély umét rozpoznat, ve kterych situacich se nesméji

dotykat tfeba trouby nebo sporaku, aby si neubliZili v budoucnu (NCCA, 2021).

Zapojeni do nebezpeénymi zivly je ptilezitost Celit strachu a pochopit svét. Zapojeni se do
hry s nebezpecnymi zivly mize vést ke zranéni, ale déti si na vlastni kiizi mohou zkusit pud

sebezachovy, ktery ma kazdy ¢lovek (Sandseter, 2007).

3.2.5 Drsna a neohrabana hra

Hra na zapaseni a hrani si na boj se miize odehravat vevnitf i venku, pfi¢emz venek umoziuje
vetsi moznosti prostoru. Vevniti by déti mély byt na mékkém povrchu, ktery je ochrani pred
narazem. Divky 1 chlapci se zapojuji do tohoto stylu hry, ale chlapci vice inklinuji
k z&paseni, jelikoZ se snazi zjistit, kdo je silnéj$i v dané skupiné déti. Hra zahrnuje dale

predstirani hry se zbranémi, kdy z klacki se mohou stat mece nebo zbran¢ (NCCA, 2021).

Déle sem miizeme zahrnout hru na honénou, pfi které¢ mize dojit k drsné&jSimu zachazeni, a

proto by dospéli méli byt pozorni viic¢i prostredi, aby déti nemély tolik moznosti se zranit.

Ve své knize DaniSovi zminuji, ze déti dokazi rozlisit, kdy se jednd o opravdovou rvacku a
kdy pouhé zabavné poStuchovani. Na druhou stranu dospé€ly to rozlisit nedokézi, a tak ve
vetsing piipadi zastavi 1 nevinou hru, jelikoz se jim jevi jako agresivni chovani (DaniSova,

Danis, 2020).

Hrubé zachéazeni je ptilezitost zdokonalit fyzické a socidlni dovednosti. U¢ast na drsné hie
a hrani si mtze vést k fyzickému ke zranénim, jako jsou Skrabance a modiiny (Sandseter,

2007).

3.2.6 Zmizet nebo se ztratit

Déti vyhledavaji prilezitosti prozkoumavat nezndmé prostory at’ uz samostatné, nebo v

malych skupinkéch, jelikoz maji pocit, ze je dospéli nevidi. I proto ve vyzkumu (Sandseter,
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2010) deti tuto kategorii oznadily za nebezpecnou a vzrusujici, ale pecovatelé za bezpecnou,

jelikoz oni vi, Ze déti maji vzdy pod dohledem.

Déti zprvu sleduji své starSi kamarady, jak si hraji a poté je napodobuji. Dalsim prvkem je
objevovani novych neznamych prostor, které¢ se vétSinou nachazeji mimo skolni zahradu ¢i
htisté. Déti by mély mit piistup k zalesnénym plocham, ve kterych naleznou volné pohazené
vétve, ze kterych si mohou stavét piistresky. Cim star$i déti, tim v&tsi prostor a ¢as na

probadani daného uzemi by mély mit (NCCA, 2021).

Déti objevuji svoje okoli, a tak se seznamuji s pfirodnim prostfedim kolem sebe. Tato
kategorie obsahuje hru na schovdvanou. Hra na zmizeni mize vést k tomu, ze se dit¢ opravdu

ztrati (Sandseter, 2007).

3.3 Prinosy rizikové hry

To, Ze hra jako takova méa velké benefity pro zdravy vyvoj ditéte je jiz zndma informace, ale
jak je na tom rizikové hra? Rizikova hra, jak uz jsme si upfesnili je pfirozenou soucasti
détské hry, a tudiZ se na ni vztahuji 1 benefity spojené se hrou, ale mimo to ma i své
specifické. Neméli bychom déti vystavovat riziku zamérné&, spiSe podpofit jejich pfirozenou
zvidavost a potfebu o riziko, kter¢ méa kazdé dit€ nastaveno jinak. Nekteré déti dokonce
zamérné vyhledavaji riziko, ale spiSe z divodu udélat dojem na jiné (star$i) déti (Brown,
2014).

Je slozité presné odlisit, které benefity ptfinasi herni aktivita, jelikoZ ji ovliviiuje nékolik
faktord. Nicméné je jiz dobfe zndmo, ze zasadnim zpisobem posiluje détské zdravi
z hlediska fyzického, psychického 1 socidlniho. Rozviji motorické dovednosti a zvySuje
fyzickou odolnost ¢imZ sniZzuje nemoci jako je tfeba obezita, cukrovka atd. Déle pak
pfinosem mohou byt pozitivni zkuSenosti zvladani a pfekonavani vyzev (DaniSova, Danis,

2020).

Z hlediska psychické zvysuje 1 psychickou odolnost a pohodu, jelikoz napomahé sniZovat
stres. Pobyt venku je pro kazdého clov€ka odpocinkem, ktery obnovuje pozornost a
soustfedéni. ZlepSuje ndladu a zaroven détem umoziuje regulovat emoce, zvladat Iépe svou
agresi a podporuje sebedisciplinu. (DaniSova, Danis, 2020). Détem vSak umoznuje rizikova
hra testovat hranice svych dosavadnich schopnosti a posouvat je na vyS$si uroven. Zaroven

rozviji povédomi o riziku a to tak, Ze déti jsou schopny riziko rozpoznat a zvazit, zda jej
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chtéji podstoupit. Ziskavaji tedy 1 urcitou kontrolu nad svym jednanim a naslednym feSenim
problém, kdy se jim zlepSuje kritické mysleni, sebevédomi a uci se i samostatnosti, kdy se
nespoléhaji pouze na dospélé. Tento piechod je dilezitou adaptacni funkci hry (Little et al.,
2012). ,, Aktivni prekonavani potizi je cestou psychické imunizace ditéte prispivajici jeho

optimismu a pocitu aktivni role v narocne situaci* (Hordkova-Hoskovcova, 2006, s. 78).

Mimo psychické piinosy ma rizikova hra i n€kolik fyzickych vyhod, mezi které patii
zlepseni fyzické koordinace, budovéni sily a zpeviiovani svalii a kosti. Déle pak lepsi
vytrvalost, pocit odvahy a odolnosti. Nauci se i [épe zvladat stres a nepiizen osudu, pokud
se jim néco zprvu nedaii a osvojuji si strategie zvladani podobnych situaci (DaniSova, Danis,
2020). Jsou to pravé okamziky, ve kterych Celime né&jaké vyzvé, kdy nejvice rosteme a

budujeme si charakter (Emerson, 2022).

Dulezitym faktorem je poskytnout détem dostatek prostoru, ¢asu, podpory a pfiméfeny
dohled, kterym se budeme vénovat v kapitole pohled pedagogickych pracovnikli na
rizikovou hru. To, ze neumoznime jisty druh hry neznamena, ze tyto dovednosti a schopnosti

4

Danis, 2020).

Nejveétsi a nejobdvanéj$i nevyhodou rizikové hry je samoziejmé moznost zranéni. Pro
dospélé je obava ze zranéni rozhodujicim faktorem. Pro déti je to spiSe strach z rizika jako
takového. Po zkuSenosti s ur€itou formou hry ji nechtéji opakovat, jelikoZ v nich vyvolala
prilis velké negativni emoce, pfed kterymi maji déti tendence vyuZivat ochranné
mechanismy jako zamrznuti, vyhybani se nebo uték. Spravnym projevem je vyhledani

pomoci dospélého, ale mohou se také Cinnosti zac¢it vyhybat (Sandseter, 2010).

S nehodami spojené zranéni vyvrcholilo, ze nékteré zemé zavedli regulace venkovnich a
détskych htist’ jako maximalni vyska padu, dopad tlumicich povrcht, ostré hrany, nestabilni

vybaveni a pravdépodobnost uderu nebo ptiskiipnuti (Sandseter, 2010).

I pfes nova opatteni se statistiky nehod na détskych htistich ptili§ nezménily a Grazy, které
maji za nasledek smrt jsou velmi vzacné. Vétsina urazu, ke kterym dochéazi na Skolnim hiisti
jsou pohmozdéniny, zlomeniny nebo otfesy mozku, které vznikaji v disledku padu, srazky
nebo v dasledku hrubé hry (Sandseter, 2010). Nehody vSak k détstvi také patii a drobna
zranéni upozoriiuji dité na hrani¢ni troven rizika, kterou s dosavadnimi dovednostmi neni

schopné zvladnout.
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Zda se, ze bez ohledu na to, jak bezpecn¢ je zafizeni navrzeno, potieba déti po vzruseni
zpusobuje, Ze se zafizeni stdva nebezpeCnym: "budou riskovat, coz by nepredpokladali ani
ti nejlepsi designéri hrist.” (Smith, 1998, s. 55, cit. podle Sandseter, 2010, s. 33) Z ¢ehoz
vyplyva, Ze za nehodami stoji spise détska zvidavost a zbrklost nez struktura hiisté. V Ceské

republice existuje také spousta predpist ohledné bezpecného vybaveni na hfisti.

Socialni aspekt je naprosto samoziejmy, jelikoz déti si mohou hrat sami, ale ve skupiné je to
pro né¢ mnohem zabavngj$i a uci se spolupraci, hledani moznych feseni, empatii, sympatii
(DaniSova, Danis, 2020). Déti totiz pfirozene vyhledavaji vyzvy a riziko, jelikoz jim ptinési
pocit vzruSeni. Diky tomu rozsitfuji sviij pohled na svét, 1€pe rozvijeji porozumeéni o druhych
a sob¢ samotnych (Little et al., 2012).

Vsechny tyto dovednosti jsou podstatné pro pieziti v détstvi (okamzité vyhody), ale zaroveni

pro zvladani dilezitych adaptacnich ukolti v dospélosti (odlozené vyhody) (Sandseter,

2010).
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4 RIZIKOVA HRA POHLEDEM PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU

Pro nas vyzkum jsme zvolili ucitele a asistenty pedagoga v matetskych skolach, jelikoz jsou
dalezitou soucasti prvotniho styku s celozivotnim vzd€lavanim. Zaroven pak posledni
roénik v matetské skole je v Ceské republice povinny od 5 roku véku ditéte do nastupu na

prvni stupen zakladni Skoly.

Pedagogicky pracovnik ma velky vliv na vychovu ditéte, jelikoz v mateiské Skole prichazi
do kontaktu s cizi osobou, ke které by si mél vybudovat respekt. Zaroveil by si mél osvojit
pravidla matefské Skoly a chovat se podle nich (Vagnerova, Lisa, 2021; Hordkova-

Hoskovcova, 2006).

4.1 Pedagogicti pracovnici v materské Skole

., Pedagogickym pracovnikem je zaméstnanec, ktery vykonava primou pedagogickou,
vychovnou, specialné pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost

primym prisobenim na vzdélavaného “ (Cesko, 2004).

Ucitelka matetské Skoly se stala vyznamnou ucitelskou kategorii v priibéhu 20. stoleti, 1 kdyz
nekteré zemé stdle vnimaji jeji roli spiSe jako socidlni pracovnika. Jeji obraz vychazi z
predstavy '"laskavé matky", ktera kombinuje péfi s odpovidajicimi dovednostmi a
vzdélanim. Tato profesiondlné kvalifikovana pracovnice ma klicovou roli v celoZivotnim
vzdelavani, nebot’ se setkava s vice nez 90 % déti. Jeji autorita spociva v diivéfe a schopnosti
naslouchat a porozumét détem. Ocekava se od ni vstficnost, trpélivost, empatie a
spravedlnost. Osobnostni charakteristiky ucitelky maji vyznamny vliv na socidlni vyvoj déti
a na vytvareni citlivého prosttedi vhodného pro uceni. V soucasné dob¢ je na ucitelce
matefské Skoly kladen vétsi tlak, protoze moderni rodina ¢asto nedokaze zajistit dostatecny
prostor pro rozvoj déti a jejich socidlni interakce, coZ je nezbytné pro plnohodnotny rozvoj

(Opravilova, 2016).

Asistent pedagoga je pedagogicky zaméstnanec, ktery vykonava piimou pedagogickou
¢innost s détmi, hlavné pak s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zaroven vSak
muze vykondvat pouze pomocné vychovné prace. Vytvaii si spolu s ucitelkou individualni
plany, které mohou byt zpracovany jiz zafizenim. Asistent pedagoga poté vede diagnostiku

ditéte s pomoci ucitelky (Kotova, 2021).
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4.2 Vnimani rizikové hry pedagogickymi pracovniky v predskolnim

véku ditéte

Jiz jsme vysvétlili diillezitost hry pro rozvoj ditéte, ale samoziejmée rizikovou hru ovliviiuje
neékolik subjektivnich faktorii, které zavisi na pedagogovi. V kapitole nevyhody jsme

zminovali riziko zranéni, které u mnoha pedagogl vyvolava obavy.

Nebezpeci urazu mize evokovat nebezpeci, a protoze role dospélého je chranit déti pred
vSemi moznymi zdroji poskozeni, je tak tézké najit rovnovahu. Déti se zapojuji do rizikové
hry, aby zazily vzruSujici a extatické zazitky, protoze rizikovéa hra poskytuje intenzivni
zazitky zvladnuti, které usnadnuji individudlni rdst, mize vést k chybdm a negativnim
zkuSenostem, z nichz se lze poucit (Kvalnes a Sandseter, 2023). Rizikovou hru nelze
omezovat jen kvili moznosti zranéni. Ucitel by mél pfemyslet nad svym subjektivnim
vniménim rizika a neomezovat se pouze strachem. Strach je zptisoben zodpovédnosti, kterou
pecovatelé maji vici détem, ale nemél by byt limitem ucenti se, jak to ve svété chodi. Stranéni
se vseho ,,zIeho* ma vétsi dopady na rozvoj ditéte nez odiené koleno. Nechceme, aby déti
prozivaly bolest a nepohodli, ale nadmérnou ochranou miiZeme zpusobit tzv. naucenou

bezmoc (Valkounova, 2021, Liu a Birkeland, 2022).

V Ciné vice kladou dlrraz na ochranu ditéte neZ v Norsku., jelikoZ v Ciné vice hlidaji
¢innosti déti, kdezto v Norsku spiSe prozivaji zazitky spole¢né€ a neboji se, kdyz se dit¢ odfe

nebo lehce zrani (Liu a Birkeland, 2022).

Mezi Dalsim pfirozené faktory ovliviiujici umoznéni rizikové hry v Ciné ve venkovni
ptirodé jsou povétrnostni podminky, extrémni pocasi a smog, kdezto v Norsku nepovazuji
pocasi jako omezujici faktor. DalSim faktorem jsou i rodice, ktefi maji obavy o své déti, ale
nerozumi benefitim rizikové hry. AvSak po vysvétleni pochopili jeji dilezitost (Liu a

Birkeland, 2022).

Little a Wyver (2008) zejména naznacuji, Ze presvédceni dospélych o prospésnosti vysledkil
plynoucich z riskovani pfi hte, regulacni prostiedi a strach ze soudnich sport ovliviiuji miru,
do jaké je rizikova hra podporovana nebo odmitana. Ackoli se mize zdat, Ze restriktivni
bezpecnostni opatfeni a strategie minimalizace rizik kratkodobé zajist'uji bezpecnost déti,
vysledny dopad na mnozstvi a kvalitu détskych pohybovych her venku pravdépodobné

piispiva k dalsim kratkodobym i dlouhodobym negativnim diisledkiim pro zdravi vyvoj déti.
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Ve vyzkumu (Little et al., 2012) australsti odbornici uvad¢li, ze se snazili zapojovat déti do
rozhodovani o tom, jaké vybaveni mohou pouzivat, ale dochédzelo k rozporu mezi tim, co by
ucitelé radi détem dovolili a jejich odpovédnosti vzhledem k ptedpisim. Praktici z Australie
zaroven projevili obavy, jelikoz si byli védomy, Zze nemohou poskytnout (i pfes zajem o
poskytnuti) détem fyzicky narocné aktivity z divodu bezpecnostnich predpisi a omezeni
prostiedi, které by vybizeli k rizikové hie. Zaroven vsak uvadéli, ze déti vyhledavaly vyzvy,
které obsahovaly nepfiméfené mnozstvi rizikovosti, a tim vyzadovali ucitelé¢ vétsi dohled a

zasah do hry déti.

Praktici v Japonsku vzpominali na své détstvi, kdy jejich zkuSenosti s rizikovou hrou neméli
vliv na umoznéni dne$nim détem. Dfive se mohli pohybovat ve velkych vyskach, ale dnes
jiz nedovoluji détem, které maji na starost, aby provozovali tyto ¢innosti. Zaroven pak
mnoho vybaveni hfist’ bylo odstranéno z diivodu bezpecnosti (Tsujitani, 2023).

Prestoze norské prostiedi ES nabizelo vice pfilezitosti k riskovani pfi hie diky
praktiky v tom, ze odpovédnost za sveéfené déti je omezuje v riskovani. Dale pak prakticti
pracovnici uvedli, Ze v nekterych situacich povazovali zapojeni dospélych za dulezité pro
zajisténi bezpecnosti nebo poskytnuti podpory, zatimco jindy se domnivali, Ze je

kontraproduktivni (Little et al., 2012).

Cinnosti déti jsou v matefské Skole permanentné monitorovany persondlem, ktefi
v momenté¢ nutnosti mohou zasdhnout do jejich hry, obzvlasté pak v riskantnich situacich

(Sandseter, 2010).

Rozhodnuti uéitelit zasahnout za téchto okolnosti jednoznacné souviselo s jejich povinnosti
péce a odpovednosti podle predpist. Predpisy povazovali za pozitivni v rdmci zajisténi
minimélnich bezpecnostnich standardd, ale na druhou stranu je vnimali jako omezujici pro
jejich pedagogicka rozhodnuti. Obecné vSak bylo jejich cilem nabidnout fadu aktivit pro déti
s riznou mirou rizika, aby dokazali béhem roku hodnotit zmény ve schopnostech déti

riskovat (Little et al., 2012).

Najit rovnovédhu mezi dohledem a bezpecim ditéte pro pedagogy je celkové dulezité pro
poskytnuti dostatecné podpory a pomoci pii zvladani rizika (ExcellEDmontessoriplus,

2023).
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Jako dospéli vSak nemusime nechat odehrat kazdou hru nebo ji bez rozmyslu podporovat,
ale zaroven v dnesSni spolecnosti mame tendence povazovat za nebezpecné i takové détské
hry, které jsou naprosto neskodné a ptindseji zasadni zkuSenosti pro dals$i rozvoj déti

(DaniSova, Danis, 2020).

Samoziejmé, ze pro pedagogy je jedinecné oSemetné téma podle Helen Littleové, jelikoz na
jedné strané védi, Ze je dilezité nechat déti zkoumat, predstavovat si a nasledovat jejich
pfirozené ucebni impulsy. Na druhou stranu se opravnéné obavaji, co by se mohlo stat,

kdyby se néco nepovedlo (Little et al., 2012).

Ve vyzkumu (Little et al., 2012) se australsti i norsti odbornici shoduji, Zze podstupovani
rizika se odviji velice subjektivné z hlediska vnimani rizika uciteli, kteti vnimaji miru rizika
¢innosti jinak. Také v€k a schopnosti ditéte jsou dillezitym aspektem a samotné pozorovani
détské hry k poskytnuti vhodné podpory, pfi¢emz zdiraziiovali praxi personalu a znalost

schopnosti jednotlivych déti jako klicovou kompetenci v umoznéni riskovani pfi hie.

V podkapitole vychova a prosttedi jsme zminili ochranafsky trend vychovy.
Namisto plného zakazu aktivity pedagogickymi pracovniky, by se méli snazit své nutkani
prostiedi, coz ptispiva k jejich vlastni vnitini pohodé. Komunikace mezi ditétem a dospélym
je klicova, protoze déti nechapou, ze dospéli maji odlisny pohled na svét. Je tedy dilezité

vysvétlit situaci ditéti a ovéEfit si, zda ji pIné pochopilo (Hordkova-Hoskovcova, 2006).

Jak uvadi Helene Guldberg (2009), autorka knihy Svoboda a hra ve v€ku strachu: Détem je
tteba poskytnout moznost projevit se mimo piimy dohled dospélych, aby mohly zkoumat,
hrat si, experimentovat a ucit se, jak feSit problémy a konflikty, pficemZ dospéli jim

poskytnou vhodnou podporu.

V Norskych matefskych Skolach se pedagogové domlouvaji na pravidlech s détmi a
komunikaci povazuji za nezbytnou v podpofte rizika pii hfe. Zaroven pak spoléhaji na své
schopnosti usoudit, kdy je potieba zasdhnout, aniz by détem brali pfilezitost procvicit si a
prohloubit své povédomi o rizicich. V Ciné komunikaci také vyuzivaji, a to tak, ze sdili
s détmi metody ochrany pro jejich vlastni bezpeci (Liu a Birkeland, 2022).

o 24

pedagoga je podporovatel a ochrance. Je dilezit¢ déti podporovat v rizikové hie, ale byt

nablizku, aby mohli zasahnout. D¢ti a peCovatelé vnimaji rizikovou hru odlisné.
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Za podpory dospélého se dit¢ mé naucit prekonavat prekazky a Celit tézkostem. Chyby jim
umoznéji najit hranici, za kterou jiz nezvladnou jit (Horakova-Hoskovcova, 2006). Nejméné
umoziované hry pedagogickymi pracovniky ve vyzkumu Tsujitani (2023) byli kategorie:
velké vysky, drsnd hra a nebezpecné prvky. Hru ve velké rychlosti nepovazovali za

nebezpecnou, ale spise ji neumoznovali kviili malému prostoru matetské skoly.

Je dilezité, aby dospély odolal svého pudu pievzit kontrolu nad dité¢tem béhem jeho hry.
Déti chtéji obcas zazit Zivot bez ptitomnosti dospelych (Brown, 2007). Ucitel by nemél déti
tidit, zadavat tkoly a sledovat jejich plnéni. M¢l by se stat privodcem ditéte na cesté k
objevovani, podnécovat jeho zajem a zvédavost, naslouchat mu a podporovat jeho objevy

(Horékova-Hoskovcova, 2006).

Pro pecujici osoby miize byt velice obtizné povolit ono riziko ve hte, ale pozitivni asociace
spojené s rizikovou hrou pfevazuji ty negativni a pro déti je nejlepsi volbou zkoumat a
testovat své hranice v kontrolovaném a bezpe¢ném prostiedi, kde maji dospéli prehled o
¢innostech déti (ExcellEDmontessoriplus, 2023). Jak 1 Gill (2007) tvrdi, v kontrolovaném
prostfedi déti uspokoji svoji vrozenou touhu po riziku a nevyhledavaji nasledné vetsi a

nezvladnutelna rizika.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESING VYZKUMU

V naSem vyzkumu se zaméiujeme na vnimani rizikové hry u predSkolniho véku déti

z pohledu pedagogickych pracovnikd.

V dnesni dobé se podle profesorky Helen Doddové ve vychové ¢im dal vice objevuje
,ochranarsky trend*. Vyzkumy vsak ukazuji, Ze disledky nadmérné ochrany déti maji pro
déti negativni disledky jak v détstvi, tak v pozd€jsim veéku (Williams, 2021). Ve své knize
Tim Gill (2007) tvrdi, Ze chovani, které se v détstvi vyhyba riziku, mize poskodit a ohrozit
zivot déti.

Pro dospélé miize rizikova hra evokovat nebezpeci urazu, jelikoZ role dospélého je chranit
déti pred vSemi moZznymi zdroji poskozeni, ale déti se zapojuji do rizikové hry, aby zazily
vzrusujici a extatické zazitky. Rizikova hra poskytuje intenzivni zazitky zvladnuti, které
usnadnuji individualni riist, mize vést k chybam a negativnim zkuSenostem, z nichz se lze

poucit (Kvalnes a Sandseter, 2023).

Samoziejmé, Ze pro pedagogy je jedine¢né oSemetné téma podle Helen Littleové, jelikoz na
jedné stran¢ védi, Ze je dilezité nechat déti zkoumat, predstavovat si a nasledovat jejich
prirozené ucebni impulsy. Na druhou stranu se opravnéné obavaji, co by se mohlo stat,

kdyby se néco nepovedlo (Little et al., 2012).

V naSem vyzkumu se snazime porozumét vnimani pohledu ucitelll na rizikovou hru a zda ji

umoznuji détem provozovat a podporuji ji.

Téma hry je jiz velice probadané a jsou ji pfifazovany mnoho pozitivnich aspektii. Hra je
dnes povaZovana za specifickou formu uceni a dilezity prosttedek sebeutvareni

(Suchankova, 2014).

Rizikové hry vytvéreji zéklad pro to, aby se cloveék naucil Zit s vlastni chybovosti i
chybovosti ostatnich lidi v nepfedvidatelném svété. Rizikova hra je také dilezitd pro proces
budovani rizikovych kompetenci, které jsou potfebné pro bohaty a pestry zivot v dospélosti

(Kvalnes a Sandseter, 2023).
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5.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je porozumét vnimani rizikové hry u déti predskolniho véku

pedagogickymi pracovniky.

Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit vnimané riziko vraznych kategoriich rizikové hry pedagogickymi

pracovniky.
2. Zjistit umoznéni rizikové hry détem predskolniho véku pedagogickymi pracovniky.
3. Porozumét vnimané podpofe rizikové hry pedagogickymi pracovniky.
4. Objasnit piinosy rizikové hry pro celkovy rozvoj ditéte vnimané pedagogickymi
pracovniky.
5.2 Vyzkumné otazky
Z uvedenych cili vyse vychazi vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumné otazka:

Jak vnimaji rizikovou hru u déti pfedSkolniho véku pedagogicti pracovnici?

Dil¢i vvzkumné otazky:

1. Jaké vnimaji riziko pedagogicti pracovnici v riznych kategoriich rizikové hry?

a. VV: Jaké existuji rozdily ve vniméni rizikovosti pfi hie s dohledem a bez
dohledu?

2. Jak umoznuji pedagogicti pracovnici rizikovou hru détem piedskolniho veéku?
a. VV:Jaké vlivy brani pedagogickym pracovniklim v umoznéni rizikové hry?
3. Jak podporuji pedagogicti pracovnici rizikovou hru détem piedskolniho véku?
4. Jak pedagogicti pracovnici vnimaji piinos rizikové hry pro rozvoj déti ptredskolniho
veku?

5.2.1 Hypotéza

H1: Existuje rozdil v primérech vnimani rizika mezi situacemi pod dohledem a situacemi

bez dohledu.
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5.3 Vyzkumny soubor

Ziakladni vyzkumny soubor piedstavuji pedagogicti pracovnici v materskych Skolach v
Ceské republice.

Dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich zahrnuje tyto pozice:

Ucitel, asistent pedagoga, pedagog v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovnikil, vychovatel, specialni pedagog, vedouci pedagogicky pracovnik, metodik
prevence v pedagogicko-psychologické poradné, trenér, pedagog volného Casu a psycholog

(Cesko, 2004).

Pro nas vyzkum jsme zvolili ucitele a asistenty pedagoga, jelikoz pro socidlni pedagogiku je
asistent pedagoga jednim z moznych uplatnéni. Pracuje po boku s ucitelkou a vytvaii
individudlni plany pro déti. Asistent pedagoga poté vede diagnostiku ditéte s pomoci

ucitelky. (Kotova, 2021)

Pro déti znamend néstup do matei'ské skoly pfijmout a respektovat cizi dospélou osobu a
vytvofit si emocni vztah, ktery by mél byt vzdjemny (Vagnerova a Lisa, 2021). Rizikové hra
je spojovana praveé s lepSimi socidlnimi kompetencemi, odolnosti a celkovym fyzickym 1

psychickym zdravim (Kvalnes a Sandseter, 2023).

Podle CSU je na uzemi Ceské republiky k roku 2022/23 36 634 uditelti a 4822 asistenti
pedagoga v matef'skych §kolach a 5 374 matetskych skol (DUSKOVA, 2020).

Vybérovy soubor

Respondenti byli vybirani pomoci ndhodného vicestupfiového vybéru, u néhoz se nejprve
zacina vybérem skupin vyssiho fadu a néasledné vybérem zékladnich jednotek (pedagogicti

pracovnici) (Chraska, 2016).

Provedenim vyzkumného prizkumu byly matefské Skoly vybrany prostiednictvim
nahodného vybéru s cilem dosdhnout co nejvétsi rozmanitosti v souboru zkoumanych
zafizeni. Zékladni princip ndhodnych vybérl spociva v tom, Ze kazda polozka zakladniho
souboru ma stejnou Sanci byt vybrana do vybérového souboru (Reichel, 2009).

Nejprve probihalo ndhodné losovani ze 14 krajit Ceské republiky, z ¢ehoz bylo vylosovano

5 kraji — Jihomoravsky, Zlinsky, Olomoucky, Moravskoslezsky a Stfedocesky kraj.

V kazdém kraji jsme nasledné vylosovali ndhodné¢ 20 matetskych Skol. Celkem bylo
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osloveno 100 matetskych Skol. Osloveni byli feditelé a zdstupci mateiskych Skol, ktefi
nasledn¢ predali dotazniky svym zaméstnanclim. Snazili jsme se o rovné zastoupeni
matefskych Skol s tradicnim 1 alternativnim vzdélavacim programem. Respondenti byli

informovani o tcelu dotazniku a byla zdiraznéna jeho anonymita pied vyplnénim dotazniku.

Druhy vybér byl uskutecnén online pies 3 facebookové stranky, které jsou urceny pro
pedagogy a asistenty pedagoga. Klicovymi slovy pii vybéru byly ,,matefskd Skola™ a
,Lucitelky MS“. Jmenovité ve 3 skupinach byl ptispévek uznan: , Asistent pedagoga v MS,
7S vs. uditelé, feditelé, rodice”, ,UCitelky MS sob&“ a ,MATERSKE SKOLY*.

5.4 Vyzkumny nastroj

Vyzkumny nastroj byl vlastni konstrukce s pomoci standardizovaného dotazniku T-TRiPS
Skala ugitelské tolerance k riziku ve hie (Hill, Bundy, 2014) a PSAPQ Dotaznik profilu
atributii rodicovského dohledu: mira dohledu relevantni pro riziko neumyslného zranéni déti
(Morrongiello a Corbett, 2006) a definice kategorii rizikové hry. Dotaznik se skladal z 15

otazek, které byli rozdéleny do 5 ¢asti, které si vice rozebereme v nésledujicich odstavcich.

V prvni ¢asti dotazniku se nachazi 6 otazek ohledné demografickych udaji, 4 polozky jsou
prevzaty z ptivodniho dotazniku a ptidali jsme polozku pohlavi pedagogickych pracovniki
a typ mateiské Skoly, ve které plisobi. Otazky se skladaji ze 4 uzavienych vybé&rovych

otazek, jedné vyctové otazky a jedné oteviené otazky.

V Druhé ¢asti je dotaznik voln¢ prevzat z T-TRiPS, kde se snazime zjistit vnimané riziko
v ruznych situacich rizikové hry. Polozky dotazniku odrazi 6 kategorii rizikové hry

stanovené podle (Sandseter, 2007):

- Skvelé vysky (6 otazek)

- Velka rychlost (6 otazek)

- Nebezpecné néstroje (6 otazek)

- Nebezpecné prvky (6 otazek)

- Drsna a neohrabana hra (6 otazek)

- Zmizet nebo se ztratit (6 otazek)
Otazky jsou postavené na definicich jednotlivych kategorii, pficemz jsme se snazili o
zvySovani vnimaného rizika u kazdé kategorie a také, aby spliovali jednotlivé podminky
kategorie. V prvni kategorii skvélé vysky jsme zvolili poloZky pfimo z dotazniku T-TRiPS.
V druhé¢ kategorii velka rychlost jsme zvolili 2 polozky z dotazniku T-TRiPS a jednu, ktera
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odpovida definici: ,,moznost kolize*. Ve tieti kategorii nebezpecné néstroje jsme ,,nastroje
pro dospélé rozdélili na 3 druhy naradi, které se liSi svou obtiznosti. Ve ¢tvrté kategorii
nebezpecné prvky jsme zvolili 3 nebezpecné elementy jako je ohen, tekouci voda a led.
V paté kategorii drsnd a neohrabanéd hra jsme zvolili vSechny 3 polozky z dotazniku T-
TRiPS. V posledni Sesté kategorii zmizet nebo se ztratit jsme zvolili jednu polozku

z dotazniku T-TRiPS a 2 polozky, které odpovidaji definici.

Vyhodnoceni této ¢asti je na zaklade Sestibodové stupnici Likertovy Skaly. Stupnici 6 jsme
zvolili z divodu chybéjici stiedni hodnoty, coz znamen4, Ze respondenti se museji priklonit
k jedné nebo druhé hodnoté¢ a tim vyjadrit svij postoj k dané problematice. Jednalo se o

numerické posuzovaci skaly, které mély pouze uvedeny krajni body (Chraska, 2016).

Druhd ¢ast dotazniku odpovida na prvni diléi vyzkumnou otdzku: ,,Jaké vnimaji riziko
pedagogicti pracovnici v riiznych kategoriich rizikové hry? “ K této Casti se jeste poji otazka
¢. 8: ,,Lisily by se Vase odpovédi na zaklad¢ pohlavi ditéte?*. Tyto polozky byly uzaviené

s moznosti vybéru ano/ne.

Dit¢ vyleze na strom do vysky 2-3 metrt POD DOHLEDEM.
Dité vyleze na strom do vySky 2-3 metrit BEZ DOHLEDU.
Dit¢ skoci dolti z vysky 3-4 metrt POD DOHLEDEM. 1

Dité skoci dolii z vysky 3-4 metrt BEZ DOHLEDU. Skvélé vysky
Dité€ balancuje na padlém stromé¢ POD DOHLEDEM.
Dité balancuje na padlém stromé BEZ DOHLEDU.
Dité jede na kole z prudkého kopce POD DOHLEDEM.
Dité jede na kole z prudkého kopce BEZ DOHLEDU.
Dit¢ sjede na skluzavce hlavou dolt POD DOHLEDEM. 2

Dité sjede na skluzavce hlavou dolt BEZ DOHLEDU. Velka rychlost
Déti sjizdé€ji z kopce na lopatach POD DOHLEDEM.
Déti sjizdéji z kopce na lopatich BEZ DOHLEDU.
Dité€ si hraje s kladivem POD DOHLEDEM.

Dité si hraje s kladivem BEZ DOHLEDU.

Dité€ si hraje s noZzem POD DOHLEDEM. 3 Nebezpecné
Dité si hraje s nozem BEZ DOHLEDU. nastroje
Dité€ si hraje s provazem POD DOHLEDEM.

Dité si hraje s provazem BEZ DOHLEDU.

Dité€ si hraje v blizkosti otevieného ohné POD DOHLEDEM.
Dité si hraje v blizkosti otevieného ohné¢ BEZ DOHLEDU.
Dit¢ si hraje v blizkosti feky POD DOHLEDEM. 4 Nebezpecné
Dité si hraje v blizkosti feky BEZ DOHLEDU. prvky
Dit¢ chodi po zamrzlém rybniku POD DOHLEDEM.
Dit¢ chodi po zamrzlém rybniku BEZ DOHLEDU.
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Déti si hraji s klacky na Sermovani POD DOHLEDEM.
Déti si hraji s klacky na Sermovani BEZ DOHLEDU.
Déti mezi sebou zapasi POD DOHLEDEM.

D¢éti mezi sebou zapasi BEZ DOHLEDU.

Déti si hraji na honénou POD DOHLEDEM.

Déti si hraji na honénou BEZ DOHLEDU.

Dit¢ zkouma prostiedi v lese sam POD DOHLEDEM.

5
Drsna a
neohraband hra

Dit¢ zkouma prostedi v lese sam BEZ DOHLEDU. 6
Déti spole¢né zkoumaji prostiedi v lese POD DOHLEDEM. Zmizet nebo
Déti spolecné zkoumaji prostiedi v lese BEZ DOHLEDU. ztratit se

Déti si hraji na schovavanou POD DOHLEDEM.
Déti si hraji na schovavanou BEZ DOHLEDU.

Tabulka 1: Druhé ¢ast dotazniku: Vnimani rizika (vlastni vyzkum, 2024)
Ve treti ¢asti je dotaznik se snazime zjistit, jak umoziuji pedagogicti pracovnici rizikovou
hru. Tato ¢ast obsahuje 8 polozek, které opét odrazeji 6 kategorii rizikové hry stanovené
podle (Sandseter, 2007):

- Skvélé vysky (1 otazka)

- Velkd rychlost (1 otazka)

- Nebezpecné néstroje (1 otazka)

- Nebezpecné prvky (1 otazka)

- Drsna a neohrabana hra (1 otazky)

- Zmizet nebo se ztratit (1 otazky)

V tomto piipad€ jsme jesté zvolili 2 otdzky na postoje pedagogickych pracovniki, které jsou
volné pfevzaty z T-TRiPS. Vyuzili jsme Likertovu $kélu, proto je vyhodnoceni stejné jako
v druhé casti.

Posledni otazka v tomto useku ¢islo 10: ,,Jaké vlivy Vam brani v umoZnéni rizikové hry*
jsme odvodili z dokumentu RVP Bezpec€nost a ochrana zdravi déti v matetské Skole a vypsali
jsme moznosti, které jim mohou branit. (Drahokopilova, 2007). Tyto polozky jsou vyctové
s 7 moznostmi odpovédi. Tato otazka zodpovida vedlejsi vyzkumnou otazku 2: ,, Jaké viivy
brani pedagogickym pracovnikiim v umoznéni rizikove hry? “
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Tteti ¢ast dotazniku odpovida druhé dil¢i vyzkumné otazce: ,,Jak umoziuji pedagogicti

pracovnici détem predskolniho veku si hrat s rizikem?

Umoznujete détem pohybovat se ve velkych vyskach?

N¢< | N¢

Umoznujete détem pobihat libovolnou rychlosti?

Umoznujete détem vyuzivat nastroje uréené pro dospélé?

Umoznujete détem hrat si v blizkosti nebezpecénych element(? (oher, voda)

VPP WIN|E

Umoznujete détem zapojit se do drsné hry?

Umoznujete détem zkoumat nové prostredi? 6

NoojubhlwWIN|F-

UmozZnujete détem prekonat prekazky samy, nez jim pomUzete?
8 |Umoiznujete détem pokracovat v rizikové hie poté, co se pfi ni zrani?

Postoje

Tabulka 2: Tteti ¢ast dotazniku: UmoZnéni rizikové hry (vlastni vyzkum, 2024)
Ve ¢tvrté ¢asti je dotaznik voln¢ prevzat z PSAPQ. Tento usek je zaméfen na podporu

rizikové hry pedagogickymi pracovniky. Tato ¢ast obsahuje 6 polozZek.

Dotaznik PSAPQ je Dotaznik profilu atributi rodicovského dohledu, pfi¢emZ my jsme si
pro nas vyzkum pievzali 2 otazky z 3 faktorti: Ochrana, dohled a tolerance rizika. Otazky

byli vybrany, aby mohli byt pouzity v souvislosti s pedagogickymi pracovniky.

Znovu jsme vyuzili Likertovu Skalu. Vyhodnoceni je stejné jako v pfedchozi druhé ¢asti, ale
pro konzistentnost dat se hodnoty u prvniho a druhého tvrzeni museji prevratit, jelikoz

nevyjadiuji pozitivni podporu rizika pii hie.

Ctvrta &ast dotazniku odpovida treti diléi vyzkumné otazce: ,,Jak podporuji pedagogicti

pracovnici rizikovou hru u déti predskolniho véku? “

Vérite détem, Ze si dokazou hrat bezpecné?
Nechavate déti udit se z vlastnich chyb/nehod?
6 | Nechavate déti délat vlastni rozhodnuti?

1| Pfemyslite nad moZznymi nasledky nehody? Ochrana
2 | Drzite déti stranou od vSech moznych rizik?
3| Vérite détem, Ze si dokazou hrat bez Vaseho dohledu?

Dohled
4
5

Tolerance rizika

Tabulka 3: Ctvrta ¢ast dotazniku: Podpora rizikovosti pfi hie (vlastni vyzkum, 2024)

Posledni ¢ast je zaméfena na vnimani pozitivniho a negativniho pfinosu pro dité, které
vnimaji pedagogicti pracovnici v ramci rizikové hry. Tato ¢ast obsahuje 4 polozky. Pfinos
se déli na fyzicky, psychicky a socidlni na zakladé vyvoje ditéte v predSkolnim véku.
Negativa jsou posklddany na zdkladé moznych negativnich vlivi, které vychazi ze ¢lanki

nebo vyzkumil o rizikové hie. Kazda polozka je vyctova s 6 moznostmi odpovédi.
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Posledni ¢ast odpovida ¢tvrté diléi vyzkumné otazce: ,,Jak pedagogicti pracovnici vnimaji

prinos rizikové hry pro rozvoj déti predskolniho véku? “

5.5 Zpusob zpracovani dat

Data ziskana z dotazniki jsme ptevedli do tabulky v MS Excel, pro vypocty, grafy a tabulky
jsme pouzili statisticky program IBM — SPSS. Vytvofili jsme si popisné statistiky pro
klicové proménné, jako je aritmeticky primér, median, modus a smérodatna odchylka.
Rozdélili jsme si jednotlivé pedagogické pracovniky do skupin na zékladé relevantnich

charakteristik (délka praxe, pohlavi, atd).

Pouzili jsme metodu skupinového srovnani Studentlv t-test pro zvolenou hypotézu HI,
abychom zjistili pfipadné vyznamné rozdily ve vnimani rizika pti hie v situacich pod
dohledem a situacich bez dohledu. ,, Studentiiv t-test je jednim z nejznaméjsich testi
vyznamnosti pro metricka data. Pomoci Studentova t-testu miizeme rozhodnout, zda dva
soubory dat, ziskané mérenim ve dvou riiznych skupinach objektii, maji stejny aritmeticky

priimér” (Chraska, 2007, s. 122).

Pro data ziskana Likertovou Skalou jsme spocitali vazeny primér pro kazdou ze tii Casti.
Vézeny prumér jsme vypocitali vynasobenim cetnosti tvrzeni hodnotou na Likertove skale.
Ve c¢tvrté ¢asti dotazniku jsme se dotazovali na podporu rizikové hry u déti. Skladala se z 6

otazek, ale pro konzistentnost dat, se musely tvrzeni 1 a 2 pfed vyhodnocenim prevratit.

Plvodni hodnoty Pfevracené hodnoty
souhlasim 1 souhlasim 6
2 5
3 4
4 3
5 2
nesouhlasim 6 nesouhlasim 1

Tabulka 4: Likertova §kéla (vlastni vyzkum, 2024)
Pro interpretaci dat jsme vyuZili popisnou statistiku, kde jsme se zaméfili na uspotadani dat
podle cetnosti a vaZzenych pramért. Diky ¢iselnym charakteristikdm jsme mohli detailné

popsat vlastnosti datovych souborti (Neubauer, Sedlacik a Ktiz, 2021).

K lepSimu znazornéni vysledkii vyzkumu jsme vyuzili grafy a tabulky ze statistického

programu IBM SPSS a podrobné¢ je popsali.
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6 VLASTNIi SETRENI

Finalni podoba dotazniku o péti ¢astech byla Sifena ptes emailovou korespondenci. Na
zékladé dotaznikového Setfeni byla ziskana data od sto osmi Uc¢astnikli Setfeni. Pro ucely
naSeho vyzkumu byli 3 respondenti odebrani, jelikoz nespliiovali podminku pozice ucitel
nebo asistent pedagoga. Dale jsme tedy pracovali pouze se sto péti vyplnénymi dotazniky.

Navratnost dotazniku byla 64,5 %.

6.1 Analyza dat a interpretace

V prvni ¢asti se dotaznik vénoval demografickymi informacemi. Chtéli jsme si udélat lepsi
ptrehled o ucastnicich Setfeni. Konkrétné€ jsme se ptali na pozici a délku praxe, vek ditéte a

typ matetské Skoly, ve které pracuji a v neposledni fad¢€ vék a pohlavi respondentt.

Bylo zjisténo, ze Setieni se ucastnilo 85 % ucitelt a 15 % asistentll pedagoga. Z vysledkt
vyplynulo, Ze 39 % putsobi v pozici do 5 let, 19 % pulsobi v pozici 6-10 let, 18 % pilisobi
v pozici 11-15 let a nejvice zkuSenosti mé 24 % respondentli a plisobi v pozici 15 a vice let.

V grafu niZe jsou tyto udaje spojeny pro lepsi ujasnéni charakteristik respondentu.

35
30 29
25
25
20 18 = Do 5 let
17 = 6-10 let
15 R
12 ® 11-15 let
15 a vice let

10

5

2 2
0 | |
Asistent pedagoga Ucitel

Graf 1: Pozice a délka praxe v této pozici (vlastni vyzkum, 2024)
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Pozice respondentti

Pocet dotazovanych

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ucitelé 89 85 %
Asistenti pedagoga 16 15 %
Celkem 105 100 %

Tabulka 5: Pozice respondenti (vlastni vyzkum, 2024)

Délka praxe Pocet dotazovanych
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost

Do 5 let 41 39%

6-10 let 20 19 %

11-15 let 19 18 %

15 a vice let 25 24 %

Celkem 105 100 %

Tabulka 6: Délka praxe (vlastni vyzkum, 2024)

Dale bylo zjisténo, ze s détmi 3-4 let pracuje 14 % respondentt, déti 5-6 (7) let uéi 28 %

respondentli a vétSina 58 % respondentli vzdélava déti se smiSenym vékem. 72 %

respondentl pracuji v tradi¢ni matetské Skole a 15 % pracuji v alternativnim vzdélavani.

Zbylych 13 % oznacilo typ matetské Skoly, které jsme nemohli zatadit do pfedchozich

kategorii. Radime sem: soukromé, logopedické, specialni atd.

V kazdé skupiné se nejvice vyskytuji smiSené tfidy. DéEti ve smiSenych skupinéch se spise

podporuji a nesoutézi. Rozdily mezi sebou vnimaji a nemuseji mit potiebu se srovnavat,

spiSe pomoct mlad$imu nebo zlepsit své dovednosti, aby ¢innost délali stejné jako jejich

star$i spoluzaci (Hordkova-Hoskovcova, 2006).
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Graf 2: V¢k ditéte a typ mateiské Skoly (vlastni vyzkum, 2024)

Vek ditéte Pocet dotazovanych
Absolutni Cetnost Relativni etnost
3-4 15 14 %
5-6 (7) 30 28 %
SmiSeny vék 61 58 %
Celkem 105 100 %
Tabulka 7: Vék ditéte (vlastni vyzkum, 2024)

Typ matetské skoly Pocet dotazovanych
Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Tradicni 75 72 %

Alternativni 16 15%

Ostatni 14 13%

Celkem 105 100 %

Tabulka 8: Typ mateiské skoly (vlastni vyzkum, 2024)
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Ptedposlednim demografickym udajem byl zjistovan vék respondentti. Do 20 let jsou 4 %
respondentt, 21-30 let ma 20 % respondentt, 31-45 let je 41 % respondentti, 46-60 let ma
33 % respondentil a 60 a vice let maji 2 % respondentil. Pohlavi dotazovanych bylo pievazné

zenské: 98 % zen a 2 % muzl. V prostiedi predskolniho vzdélavani pracuje prevaha zen, coz

muze byt zpiisobeno matefskou roli ucitelky.
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Graf 3: Pohlavi a veék respondentt (vlastni vyzkum, 2024)

VéEk respondentli

Pocet dotazovanych

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Do 20 let 4 4 %
21-30 21 21 %
31-45 let 43 41 %
46-60 let 35 33 %
60 a vice let 2 2%
Celkem 105 100 %

Tabulka 9: Vék respondentt (vlastni vyzkum, 2024)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Pohlavi respondentt Pocet dotazovanych
Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Zeny 103 98 %

Muzi 2 2%

Celkem 105 100 %

Tabulka 10: Pohlavi respondenti (vlastni vyzkum, 2024)

Druha ¢ast dotazniku odpovida prvni dil¢i vyzkumné otazce: ,, Jak vnimaji riziko
pedagogicti pracovnici v riiznych kategoriich rizikove hry? .

K této Casti se vaze vedlejsi otazka: ,, Jaké kategorie rizikové hry vnimaji pedagogicti
pracovnici za nejrizikovéjsi? “ a s ni 1 hypotéza: ,, Existuje rozdil v priumérech vnimani
rizika mezi situacemi pod dohledem a situacemi bez dohledu “.

Byly zjistovany rozdily mezi vinimanym rizikem (zavislad proménnd) a situace pod dohledem
a situace bez dohledu (nezavislé proménné). Na zaklad€ téchto zjisténi byla pro ovéfeni
nulové hypotézy zvolena metoda Studentova T-testu. Pro ovéfeni hypotézy H1: ,,Existuje
rozdil v primérech vnimani rizika mezi situacemi pod dohledem a situacemi bez dohledu*
byl pouzit Studentliv T-test na zvolené hladin€ vyznamnosti a= 0,05. Nulova hypotéza HO:
,»Primér vnimani rizika v situacich pod dohledem je stejny jako primér vnimani rizika
v situacich bez dohledu byla testovana pomoci kritéria t, které lze vypocitat ze vztahu.

(Chraska, 2007, s. 122-125).

Na zaklad¢ vazeného priiméru byl zjistén aritmeticky primér pro situaci bez dohledu (x;) a

pod dohledem (x):

X, =4,72
X, = 3,04
Smérodatna odchylka:

s, = 0,74
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52 = 0,79
Stupné volnosti: df =n; +n, — 2

Pocet stupiiti volnosti dosdhl hodnoty 34. Nasledné byla zvolena nejblizsi hodnota kritického
testového kritéria tg5(35). Vypocitana hodnota t byla srovnana s kritickou hodnotou
testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0=0,05. Kritickd hodnota testového kritéria byla
2,030. Vypocitana hodnota t=5,7. Jelikoz je vypocitana hodnota vétsi nez hodnota kriticka,
je nutné pfijmout alternativni hypotézu. H1: Existuje rozdil v primérech vnimani rizika mezi

situacemi pod dohledem a situacemi bez dohledu.

Rozdil je statisticky vyznamny, coz nasvédcuje, ze dohled mé vliv na vnimani rizika.
Respondenti vyjadiuji vétsi vnimané riziko v situacich ,,Bez dohledu* nez v situacich ,,Pod
dohledem®. To naznacuje diilezitost dohledu pti minimalizaci rizika v rizikovych situacich
a potfebu vhodného dozoru pro bezpecnost déti. Pti dostate¢ném dohledu maji déti moznost

zapojit se do rizikové hry vice.

Situace: POD DOHLEDEM Vazeny pramér SD
Dité vyleze na strom do vysky 2-3 metrt. 3,54 1,47
Dité sko¢i dolii z vysky 3-4 metra. 4,68 1,27
Dité balancuje na padlém stromé. 2,59 1,41
Dité jede na kole z prudkého kopce. 4,32 1,26
Dité sjede na skluzavce hlavou dol. 3,51 1,54
Déti sjizdéji z kopce na lopatach. 2,49 1,26
Dité si hraje s kladivem. 2,51 1,17
Dit¢ si hraje s noZzem. 3,70 1,53
Dité¢ si hraje s provazem. 2,33 1,34
Dité si hraje v blizkosti otevieného ohné. 3,48 1,4
Dite¢ si hraje v blizkosti feky. 3,29 1,41
Dit¢ chodi po zamrzlém rybniku. 3,64 1,58
Déti si hraji s klacky na Sermovéani. 3,39 1,42
Déti mezi sebou zapasi. 3,02 1,37
Déti si hraji na honénou. 1,96 0,89
Dité¢ zkouma prostiedi v lese sam. 1,99 0,98
Déti spole¢né zkoumaji prostiedi v lese. 1,93 0,95
Déti si hraji na schovavanou. 2,33 1,38

Tabulka 11: Situace — POD DOHLEDEM (vlastni vyzkum, 2024)
V tabulce 11 mizeme pozorovat hodnoty pohybujici se na Siroké skale rizikovosti. Nejvice

rizikové oznacili dotazovani situace, kdyz dité seskoci dola z vysky 3-4 metrt a dité€ jede na
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kole z prudkého kopce. Tyto situace maji spoleCny prvek a tim je moznost narazu, ktery
pecovatelé o dité nemohou zcela ovlivnit. Dité, které se rozhodne seskocit z velké vysky
muze tvrdé dopadnout na zem a zranit se. Jizda z prudkého kopce evokuje velkou rychlost,
kterou dit¢ musi zvladnout ubrzdit. Proto je dobré nastavit si s ditétem pravidla a
prodiskutovat s ditétem moznosti, které mohou nastat, aby se zamezilo mozné kolizi a

pedagog zmensil moznost zranéni.

Na druhou stranu jako nejméné rizikové situace uvedli hru na honénou, a zkoumani prostiedi
v lese spolecné s ostatnimi détmi anebo samy. Ukazuje se nam, Ze pedagogové nevnimaji
moznost ztratit se jako velmi rizikovou, coz naznacuji i vyzkumy Sandseter (2007), kdy
uvadéli jako dulezity faktor dohled, jelikoz na prvni pohled se mize zdat, ze jsou déti

nepozorované, ale pedagogové maji prehled nad ¢innosti ditéte.

Situace: BEZ DOHLEDU Vazeny pramér SD
Dité vyleze na strom do vysky 2-3 metrt. 5,29 0,96
Dité skoc¢i dolii z vysky 3-4 metra. 5,70 0,66
Dité balancuje na padlém stromé. 3,95 1,46
Dité jede na kole z prudkého kopce. 557 0,77
Dité sjede na skluzavce hlavou dola. 4,75 1,43
Déti sjizdéji z kopce na lopatach. 3,88 1,4
Dité si hraje s kladivem. 4,22 1,35
Dit¢ si hraje s noZzem. 5,52 0,83
Dité si hraje s provazem. 4,48 1,29
Dité si hraje v blizkosti otevieného ohné. 5,53 0,91
Dité si hraje v blizkosti feky. 5,65 0,77
Dité¢ chodi po zamrzlém rybniku. 5,52 0,83
Déti si hraji s klacky na Sermovani. 4,86 1,12
Déti mezi sebou zapasi. 4,52 1,23
Déti si hraji na honénou. 3,20 1,22
Dité¢ zkouma prostiedi v lese sam. 4,06 1,34
Déti spolecné¢ zkoumaji prostiedi v lese. 3,99 1,34
Déti si hraji na schovavanou. 4,35 1,38

Tabulka 12: Situace - BEZ DOHLEDU (vlastni vyzkum, 2024)

Aktivity déti bez dohledu maji vadzeny primér nad ¢islem 3 u vSech situaci. Je tedy naprosto
jasné, Ze pedagogicti pracovnici vnimaji rizikovou hru bez dohledu jako rizikovéjsi ve vSech
kategoriich, coz se nam potvrdilo i hypotézou. Nejméné rizikova hra, kterd se shoduje i

s tabulkou 11 v situacich pod dohledem je hra na honénou. Domnivam se, Ze hra ,,mas babu*
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je béznou soucasti détstvi kazdého cloveéka, ¢imz neni vniména natolik nebezpecna jako se

mohou jevit ostatni rizikové hry.

Znovu se objevuje seskok z vysky jako nejrizikovéjsi. Tuto skute¢nost mtize ovliviiovat
nékolik faktori jako jsou vyska seskoku a schopnosti ditéte. Déti postupné zjistuji, kde jsou
jejich hranice pro zvladnuti rizika, ale potfeba neustile prekonavat stavajici je pro né
nedocenitelna. Dohlizejici miize pomoci ditéti, jak bezpecné slézt ze stromu, ale v nékterych

ptipadech miiZze odvracet pozornost ditéte od ¢innosti a tim ho vystavit vét§Simu nebezpeci.

Zajimavym ukazatelem je zvySeni vnimani rizika u kategorie elementy, kam spada v tomto
pripad¢ hra u feky, na zamrzlém rybniku a s ohném. Nebezpeci zranéni je mnohem vétsi,
jelikoz ptirodni zivly jsou nevyzpytatelné. DéEti se vSak potfebuji seznamit s zivly, kterym
se v budoucim zivoté nevyhnou. Voda i oheii jsou soucésti bézného zivota a pokud budeme

déti drzet stranou, nenauci se pfirozené vlastnosti elementti a nasledujici postup prace s nimi.

Lze také spatfit znatelny rozdil ve vnimani prizkumu v lese. Pokud déti nejsou pod

dohledem, je tato situace vnimana jako vice rizikova. Dohled je tedy nezbytnd proménna.

Kategorie: POD DOHLEDEM Primér | Kategorie: BEZ DOHLEDU | Primér | Rozdil
velké vySky 3,60 |velké vysky 4,98 1,38
velka rychlost 3,44 | velka rychlost 4,72 1,28
nebezpelné nastroje 2,85 | nebezpelné nastroje 4,74 1,89
nebezpelné prvky 3,47 | nebezpecné prvky 5,57 2,10
drsnd a neohrabana hra 2,79 |drsnaaneohrabanad hra 4,19 1,40
zmizet nebo ztratit se 2,09 |zmizet nebo ztratit se 4,13 2,05

Tabulka 13: Jednotlivé kategorie rizikové hry (vlastni vyzkum, 2024)

Po zprimérovani vazenych pramért z kazdé situaci v kazdé kategorii se ukéazalo, Ze mezi
pedagogy panuje shoda ve vnimani nejméné rizikové hry jako Sesté kategorii zmizet nebo
ztratit se. Kazda kategorie je vnimana jako rizikovéjsi, pokud se déti této ¢innosti vénuji bez
dohledu. Rozdil ve vnimani rizika pod dohledem a bez dohledu nastal ve vniméni
nejrizikove)si kategorie, kdy pod dohledem vnimaji spise velké vysky jako nejrizikovéjsi,
ale bez dohledu jsou to nebezpecné prvky. Nejvetsi nartst vnimani rizika se objevil
v kategorii nebezpetné prvky, kam spadaji elementy jako je voda a ohen. Pracovnici tedy
vnimaji tyto elementy za vysoce rizikové, z cehoz mlzeme soudit, Ze je détem tolik
neumoziuji. Nejmensi rozdil byl v kategorii velka rychlost, kterou povazuji ptiblizné€ stejné

za rizikovou bez ohledu i pod dohledem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Kategorie: dohromady Pramer
velké vySky 4,29
velka rychlost 4,08
nebezpecné nastroje 3,80
nebezpecné prvky 4,52
drsna a neohraband hra 3,49
zmizet nebo ztratit se 3,11

Tabulka 14: Kategorie rizikové hry (vlastni vyzkum, 2024)

Pedagogicti pracovnici vnimaji za nejrizikovéjsi kategorii rizikové hry bez ohledu na dohled
nebezpedné prvky a dale hru ve velkych vyskach. Tyto kategorie jsou v souladu s vyzkumem
v Japonsku, kdy praktici uvadéli, ze i pies jejich vlastni zkusSenosti z détstvi s touto formou
rizika ji nejméné umoziuji ve své praxi. Nejméné rizikova hra je zmizet nebo se ztratit. Jak

jsme si jiz uvadéli, pecovatelé maji prehled o ¢innostech déti (Tsujitani, 2023).

Otézka €. 8 z dotazniku: ,, Lisily by se VasSe odpoveédi na zdklade pohlavi ditéte?

Chtéli jsme takeé zjistit v rdmci vnimani rizikovosti pfi hie, zda by se lisili odpovédi
respondentl v zavislosti na pohlavi déti, jelikoZ rizikova hra, hlavné v kategorii drsné a
neohraban hra je vice pro chlapce, ale z tabulky ¢.14 je jasné, Ze pohlavi nehraje zadsadni
roli ve vnimani rizikové hry pedagogickymi pracovniky.

Odpovédi |Absolutni cetnost | Relativni Cetnost
Ano 18 17%
Ne 87 83 %
Tabulka 15: Cetnost odpovédi — otazku &. 8 z dotazniku (vlastni vyzkum, 2024)
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Graf 4: Odpovédi v zavislosti na pohlavi déti (vlastni vyzkum, 2024)
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Zajimavé je, ze pedagogicti pracovnici nerozliSuji vniméni rizikové hry v jednotlivych
situacich na zaklad¢ pohlavi ditéte, 1 ptesto ze ,, rizikovych aktivit na hristi se ucastni vice
chlapcui nez divek “ (Smith, 1998, cit. podle Sandseter, 2010, s. 28). Muzeme vsak vidét rozdil
v alternativnim a tradiénim vzd€lavani, kde se odpovédi ano vyskytovaly nejvice. Zaroven
pedagogicti pracovnici s praxi do 5 let vice rozliSuji rizikovou hru v zavislosti na pohlavi,

coz naznacuje obavu pedagogt s kratsi praxi o bezpecnost déti.

r wr

Treti ¢ast dotazniku odpovidd druhé dil¢i vyzkumné otazce: ,,Jak umoznuji pedagogicti

pracovnici rizikovou hru détem predskolniho véku? .

Hodnota Skaly Vazeny primér | SD
UmoZniujete détem pohybovat se ve velkych vyskach? 4,62 1,43
Umoznujete détem pobihat libovolnou rychlosti? 2,82 1,26
UmoZnujete détem vyuZivat nastroje urcené pro dospélé? 3,93 1,52
UmozZnujete détem hrat si v blizkosti nebezpecnych elementd? 4,51 1,47
UmoZniujete détem zapojit se do drsné hry? 4,62 1,48
Umoznujete détem zkoumat nové prostredi? 1,88 0,94
Umoznujete détem prekonat prekazky samy, nez jim pomUzete? 1,76 0,89
Umoznujete détem pokracovat v rizikové hre poté, co se pfi ni zrani? 4,51 1,59

Tabulka 16: Umoznéni rizikové hry (vlastni vyzkum, 2024)

Nejvétsi toleranci dotazovani uvedli u Sesté kategorie rizikové hry. Konkrétné pii zkoumani
nového prostiedi. Z vyzkumi od Sandseter (2007) vyplynulo, Ze pedagogové nevnimaji hru
»zmizet a ztratit se‘ natolik rizikovou, jelikoZ maji povédomi o pohybu déti. Ty vSak maji
dojem nepozorovaného uniku a dobrodruzstvi z poznavani. Pfekondvani prekazek je cenna
zkuSenost pro dité z hlediska uceni se samostatnosti a hledani feSeni na vzniklé problémy,
cozuznavaji i pracovnici matefskych skol. Naopak nejvétsi rizika vnimaji pfi umoznéni bojl
a zdpaseni mezi détmi a pohybu ve velkych vyskach. Studie ukézali, Ze pokud maji déti
moznost hry ve vyskach, dokazi 1épe vyhodnotit a odhalit rizikové situace a snizila se
citlivost na konflikty. Pro tento typ hry je idedlni venkovni prostiedi, které nabizi Sirokou
Skalu hernich moznosti, jez nelze snadno replikovat uvnitt. Venkovni prostiedi je dynamické
a stale se ménici, umoziuje prozit pohlcujici atmosféru vétru a desté, objevovat rizné tvary

a podporuje rozvoj kosti, posiluje imunitni systém a podnécuje fyzickou aktivitu.
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Déle nés zajimalo, jaké vlivy brani pedagogickym pracovnikiim v umoznéni rizikové hry,

abychom si dokézali udélat uceleny obraz.

Vlivy, které brani umoznéni

‘.I = Vybaveni matefské 3koly
= Technicky stav venkovniho
hristé

Skolni fad/pravidla zatizeni

Bezpecnost a ochrana zdravi
ditéte

= Odpovédnost za dité jako
zaméstnanec

85 = Nepfriznivé pocasi

Graf 5: Vlivy, které brani v umoZnéni (vlastni vyzkum, 2024)

Odpovédnost za dité jako zaméstnanec a bezpecnost a ochrana zdravi ditéte je nejcastéji
uvadénym divodem vlivu, ktery brani zakusit détem rizikovou hru. Velkou vahu prikladali
pedagogicti pracovnici omezenim urenym Skolnim fadem a stanovenymi pravidly v
zatizeni. Jako mén€ omezujici vnimaji vybaveni skoly, technicky stav venkovniho hfisté a
nepiiznivé pocasi. Z dalSich vlivli zminuji: zdravi déti; zkuSenosti s urazy z praxe, védomi
0 mozném urazu, pocet déti, které mam aktualné na starost; velky pocet déti ve tiidé, stupenn

postizeni ditéte s ohledem na jeho moznosti, podle schopnosti déti.

Vztah mezi odpovédnosti a ochranou déti se vyskytoval jiz ve vyzkumu (Little et al., 2012),
kdy pecovatelé uvadéli, jak je pro n& tézké najit rovnovahu mezi témito vlivy. Skolni ¥ad a
pravidla zatizeni hraji velkou roli hlavnég, protoze mateiské Skoly se 1i§i ve vzd€lavacich
programech, a proto v nékterych je vEtsi prostor pro riskovani (lesni mateiské skoly) nezli

v béznych statnich matetskych Skoléch.
Neptiznivé pocasi je dilezité pro 39 dotazovanych, coz mize byt zpisobeno ceskym
prostiedim a podminkam nastavenych ve $kolstvi, kdy v Ciné vnimaji pocasi jako omezujici,

kdezto v Norsku nikoliv.
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Ctvrta &ast dotazniku zjistuje podporu rizikové hry pedagogickymi pracovniky a odpovida

zaroven na tieti dil¢i vyzkumnou otdzku: ,,Jak podporuji pedagogicti pracovnici rizikovou

hru détem predskolniho veéku? “.

Tvrzeni Vazeny priimér | SD

1. Pfemyslite nad moznymi nasledky nehody? 5,70/ 0,71
2. Drzite déti stranou od vSech moznych rizik? 3,83| 1,53
3. Véfite détem, Ze si dokazou hrat bez Vaseho dohledu? 3,01| 1,46
4. Vérite détem, Ze si dokdzou hrat bezpecné? 3,10| 1,26
5. Nechavate déti ucit se z vlastnich chyb/nehod? 2,13| 1,21
6. Nechdvate déti délat vlastni rozhodnuti? 1,75| 0,95

Tabulka 17: Podpora rizikové hry (vlastni vyzkum, 2024)

Nejvyssi vazeny prumér byl v prvnich dvou tvrzeni. Ob¢ tyto polozky spadaji do oblasti
ochrany ditéte, ktera, jak lze pozorovat, hraje velkou roli pfi podpofe rizikové hry. Lze
pfedpokladat, ze pfemyslet nad moznymi nasledky nehod je bézné u pedagogickych
pracovnikd, jelikoz maji zodpovédnost za svéfené déti. AvSak ptiliSna ochrana, kterd brani
détem v rizikové hie je v rozporu s podporou. Zasahuyji totiz i v situacich, které bezpecnostni
postupy nevyzaduji.

cvwvr

délat vlastni rozhodnuti, coZ podporuje jejich samostatnost a schopnost feSeni problémi.
Tvrzeni 5 a 6 spada do oblasti tolerance rizika, kdy se ukazuje, Ze pedagogicti pracovnici
maji velkou toleranci rizika, a tudiz ur€itou formu rizika akceptuji. Tvrzeni 3 a 4 spada do
oblasti dohledu, kdy spiSe nevéti détem, aby si hrali bezpecné a bez dohledu. To
koresponduje i s vysledky z predchozich otazek, jelikoz dohled je dllezity pro pracovniky.

r wor

Pata ¢ast dotazniku se zaméfuje na pfinos a negativa spojend s rizikovou hrou. Odpovida
na ¢tvrtou dil¢i vyzkumnou otazku: ,, Jak pedagogicti pracovnici vnimaji prinos rizikové hry
pro rozvoj deti predskolniho veku? .

Na vybér bylo vzdy Sest moznosti, z nichz Sestd byla uvedena jako Jiné... V této moznosti

se mohli respondenti vyjadfit k nezminénym polozkam, které jsou pro né osobné podstatné

v pozitivnim, ale 1 negativnim piinosu pro déti.
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Otézka €. 12 v dotazniku: Jaky vnimate pifinos pro dité z hlediska fyzického rozvoje?

Fyzicky prinos

M Rozvoj hrubé motoriky

B Zlepseni kondice

M Zlepseni koordinace pohybu
Zlepseni odolnosti ditéte

H ZlepsSeni prostorové
orientace

Graf 6: Fyzicky piinos (vlastni vyzkum, 2024)

Nejvétsi zastoupeni méa odpovéd’ rozvoj hrubé motoriky. Velkou vahu piikladali pedagogicti
pracovnici odpovédi zlepSeni koordinace pohybu. Na téméf stejné urovni vnimaji zlepseni
prostorové orientace a odolnosti ditéte. Dvaapadesatkrat bylo oznaceno zlepSeni kondice.
Ctytikrat byli pedagogickymi pracovniky oznadeny odpovédi Jiné: zodpovédnost za své
¢iny, poznavani vlastnich hranic, budovani fyzické paméti téla na piekonané piekazky,

posunuti osobnich hranic ditéte.

Rizikova hra zlepSuje hrubou motoriku diky pohybu déti venku. Koordinace pohybu je
nedilnou soucasti rozvoje celé osobnosti ditéte. VSechny uvedené dovednosti jsou nicméné

nezbytné pro piedskolni vyvoj ditéte.

Myslim, ze pedagogové podceniuji ptinos rizikové hry v oblasti zlepSeni kondice, jelikoz mit
dobrou fyzickou kondici znamena mit dostatecnou silu a vydrz pro zvlddani fyzickych
aktivit a snizovani rizika zranéni a Gnavy. Je proto nezbytnou soucasti rizikové hry, jelikoz
se navzajem dopliuje vétsi fyzicka odolnost a snizuje se moznost zranéni ditéte, které

pedagogové vnimaji jako jeden z nejvice nebezpecnych faktort rizikové hry.
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Otézka ¢.13 v dotazniku: Jaky vnimate piinos pro dité z hlediska psychického rozvoje?

Psychicky prinos

M Rozvoj kritického mysleni

M Zlepseni sebedavéry

M ZlepSeni hodnoceni rizik
Zlepseni samostatnosti ditéte

M ZlepSeni pozornosti a
soustifedénosti

Graf 7: Psychicky pfinos (vlastni vyzkum, 2024)

ZlepSeni samostatnosti ditéte byla v nejveétSim zastoupeni. Podobné vysledky uvadéli
respondenti u odpovédi zlepseni sebedtvery, hodnoceni rizik a rozvoj kritického mysleni.
Nejmensi pocet odpovédi, ale ne s velkym rozdilem byl zaznamenan u zlepSeni pozornosti
a soustfedénosti. Trikrat byli pedagogickymi pracovniky oznafeny odpovédi Jiné:
pochopeni pfi¢iny a nasledku, podpora logického mysleni, spoluprace v tymu, ochota

pomoci slab§imu, dité v pfedskolnim veéku nevyhodnoti spravné riziko ani po zkuSenosti.

Samostatnost ditéte je pro zivot dulezitou vlastnosti, kterou bychom méli jednoznac¢né
podporovat. I na samostatnosti se musi pracovat a diky rizikové hite déti ziskaji diveéru v sebe

sama. A dalsi nové zivotni vyzvy lehce zvladne, coz si pedagogicti pracovnici uvédomuyji.

Je skvélé, ze pedagogové si uvédomuji vyznam zlepSeni kritického mysleni V dnesni dobé
lidé nemaji dostateCné rozvinuté kritick¢é mysSleni. I proto je rizikova hra jedine¢nym
zplsobem, jak jiz malé déti naucit hloubaveé premyslet a pouze neposlouchat slepé rozkazy

ucitelu.
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Otézka ¢.14 v dotazniku: Jaky vnimate piinos pro dité z hlediska socialniho rozvoje?

Socialni prinos

M Zlepseni komunikace s
vrstevniky

B ZlepSeni empatie

B ZlepsSeni spoluprace mezi
vrstevniky

Vzajemna dlvéra a podpora
mezi vrstevniky

B Vnimani hranic druhych lidi

Graf 8: Socidlni ptinos (vlastni vyzkum, 2024)

Nejcastéji vybrand odpovéd’ byla spoluprace mezi vrstevniky. Nésledovala schopnost
vnimat hranice druhych lidi. Nejméné byla oznafena odpovéd zlepSeni empatie. Pouze
jednou byla pedagogickymi pracovniky oznacena odpoveéd’ Jiné: budovani duvery déti ve

vlastni tisudek a schopnosti.

Lidé¢ jsou od ptirody spolecenské bytosti a v pfedSkolnim obdobi je nutné, aby ziskali pocit
sounalezitosti. Zavisi na ni schopnost interakce s ostatnimi lidmi a okolim. Diky socializaci
se stavaji empatictéj$imi a sebevédoméjSimi, uci se sdilet a byt trpélivymi, osvojuji si nové
dovednosti a kompetence. Diky hie spolu déti spolupracuji, vytvareji pratelstvi a tim se uci
vnimat svét kolem sebe o¢ima druhého. Dokdzi se postupem casu veitit do pozice kamarada,

a tak vycitit, pokud svého spoluzdka podpofit nebo mu pomoci s piekazkou.
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Otézka ¢.15 v dotazniku: Jaka negativa vnimate pfi rizikové hie?

Negativni prinos

B Moznost zranéni ditéte
B Strach ditéte z rizika

m Nerovnovaha mezi rizikem a
péci o dité
Nezajisténi inkluze vSech déti
do rizikové hry

B Nedostatek
dohledu/personalu

Graf 9: Negativni pfinos (vlastni vyzkum, 2024)

Zde respondenti nejCastéji oznalili moznost zranéni ditéte. Velkou véhu prikladali
pedagogicti pracovnici odpovédi nedostatek dohledu/personalu a nerovnovahu mezi rizikem
a péci o dite. Na témef stejné trovni byly odpovédi strach ditéte z rizika a nezajisténi inkluze
vsech déti do rizikové hry. Dvakrat byli pedagogickymi pracovniky oznaceny odpovédi Jiné:
nedostatek zkuSenosti ditéte, nepochopeni rodic¢t dileZitosti pfimétreného rizika pfi

budovani odolnosti ditéte.

Moznost zranéni ditéte je pfirozena obava kazdého pedagoga s ¢imz souvisi i nerovnovaha
mezi umoznénim rizikové hry a péci o dit€ (zodpovednost za dit€), kdy je mnohem slozitéjsi
starat se o sveiené dit¢ a nechat ho d¢€lat, co se mu libi. Domnivam se, Ze v nasem Skolském
systému strach z postihu za zranéni ditéte je vy$si nez odvaznost umoznit ditéti podstoupit
riziko pfi hie. Ve vyzkumu z australského prostiedi se pecovatelé zamysleli nad stejnou
problematikou. Vyjadfili obavy z moznych nasledkd pro jejich profesni Zivot v ptipadé

zaloby ze strany rodict.

Dalsi nejvice zvolenou moznosti byl nedostatek dohledu/personélu, ktery jak se ukazalo
hraje velkou roli v umoznéni rizikové hry. Pedagogové se obavaji, ze se ditéti mize néco
stat, pokud nebudou dostate¢né sledovat Cinnosti déti. Pozorovani, jak se ukazalo ve
vyzkumech zminénych v teoretické ¢asti, povazuji praktici za velmi dalezity faktor. Je vSak

potieba ovladat své vnitini pohnutky zakézat ditéti hru nebo ho omezit v jeho kreativité. Déti
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potiebuji zazit i nezdary, aby se ze svych chyb mohli poucit. Piilezitost udélat chybu je

v

mnohdy ucenlivéjsi pro dit€ nez d€lat vSe spravné.

6.2 Shrnuti interpretace dat

Pedagogic¢ti pracovnici vnimaji az na jednu vyjimku ,,zmizet nebo ztratit se“ vSechny
kategorie jako spiSe rizikové az velmi rizikové. Pokud vezmeme ohled na dohled,
zjisStujeme, ze ma velky vyznam ve vnimani jednotlivych kategorii rizikové hry. Zajimavé
je, ze kategorie pod dohledem vnimaji velké vysky jako nejvice rizikové, kdezto kategorie

bez dohledu spise nebezpecné prvky.

Nejvice neumoznuji détem hru ve vyskach a drsnou hru. To mlze byt zplisobeno vnimanim
téchto kategorii jako velmi rizikovych. Divodem mtiZe byt strach ze zranéni ditéte, jelikoz
jim neumoziuji nadale pokracovat v rizikové hie, kdyz se pii ni zrani. Prospé$né pro dité je,
Ze jim umoznuji piekonavat prekazky samy a objevovat nova prostiedi. Velmi je ovlivituje

jejich zodpovédnost o svéfené dité a nasledné Usili o jejich bezpecnost.

Dtlezité pro déti je, aby se naucili rozhodovat samy, coZ 1 pedagogicti pracovnici velmi
podporuji. Umozituje jim to poucit se z vlastnich chyb, coz napomaha zlepSeni schopnosti
tesit problémy. Projevuji se u pracovnikii vSak velké ochranaiské pudy, jelikoz se snazi déti
drzet od vSech moZnych rizik, kterd ale mohou byt pro né prosp&$na. Divodem muze byt
fakt, Ze pfemysleji nad nésledky moZnych nehod a tim maji o déti vétsi strach. Opét se
projevuje dohled jako vyznamna proménna, jelikoZ pedagogové nediiveétuji détem, Ze jsou

schopné si hrat bezpecné a bez jejich dohledu.

Ptinos vnimaji ve vSech hlediscich vyvoje ditéte. Nejvice pak v rozvoji hrubé motoriky a
koordinace pohybu. Ddle pak v osamostatnéni ditéte a zlepSeni jejich hodnoceni rizik.
V neposledni fad¢ vnimaji piinos pro lepsi spolupraci mezi détmi a jejich vniméni hranic

ostatnich. Nejvétsi negativum rizikové hry vnimaji hlavné moznost zranéni ditéte.

Celkové pedagogové vnimaji rizikovou hru jako velmi pfinosnou, ale maji velkou potiebu
dohledu, jelikoz maji strach o bezpec¢nost déti. Projevuji obavy o bezpecnost ditéte hlavné,
protoze za né maji zodpovédnost. Kategorie rizikové hry, které vnimaji jako velmi rizikové

spiSe neumoznuji. Jejich podpora rizikové hry by mohla byt vétsi v nékterych oblastech.
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7 PRAKTICKE VYUZITI

V ramci socidlni pedagogiky ma rizikova hra mnoho spojitosti. Mlize pomoci détem a
mladezi rozvijet dovednosti jako jsou spoluprace, komunikace a problémové feseni. Tyto
dovednosti mohou posilovat ve vzdélavacim prostiedi, které utvareji pravé pedagogicti
pracovnici. Napomaha také porozumét saim sob¢, ¢imz podpofi proces sebeuvédomeéni a
sebepoznani, coz zvysi sebevédomi a sebediivéru. Zaroven miize pomoci ve vytvareni
bezpecného prostiedi pro déti, aby se mohly Gcastnit rizikové hry. Socialni pedagogika miize
hrat klicovou roli v prevenci rizikového chovani, jelikoz déti se uc¢i prostfednictvim
vzruSujicich zkuSenosti, které mohou sniZzovat touhu po nezvladatelném nebezpeci. Do
budoucna by se mohl vyzkum v souvislosti se socidlni pedagogikou mohl vice ubirat smérem

inkluze déti s postizenim do rizikové hry.

Navrhem pro dalsi pokracovani této prace je detailngjsi dotaznik, ktery by se vice zaméril
pouze na jednu oblast. Kvalitativni forma vyzkumu by mohla pomoci 1épe odhalit faktory
ovlivityjici rizikovou hru v ¢eském prostfedi. Vyzkum formou experimentu ve spojitosti
s rizikovou hrou je velmi oSemetné téma, jelikoz vystavovat déti cilen€ riziku neni etické.
SpiSe by mélo jit o pozorovani, kdy by vyzkumnik nezasahoval do ¢innosti déti. Viceleté
pozorovani by pak mohlo ukazat, jestli 1 v ¢eském prostiedi déti ziskavaji dovednosti,
schopnosti a znalosti s rizikovou hrou spojené. Zaroven by se dal vice ucelit pfistup

pedagogickych pracovnikti k rizikové hte.

Jak si muzeme pomoci lépe vnimat rizikovou hru?

Duvétuj, ale provétuj: Dulezitost dohledu je potiebnd jednak, aby pedagogové mohli

zasahnout, ale 1 pro vlastni vnitini pohodu. Méli by vSak détem dat moznost vyzkousSet si

zvladnutelnou miru rizika a podporovat jejich pfirozenou zvidavost a touhu po vzruseni.

Riziko kam se podivam: Chceme-li, aby z naSich déti vyrostli dospéli, kteti jsou schopni

Cinit sprdvna rozhodnuti a maji zdravy tusudek, pak jim musime poskytnout spoustu
prilezitosti k procvi€ovani a rozvoji téchto dovednosti. Pokud za né€ jako dospéli budeme

neustale rozhodovat, co je bezpecné a co ne, jak se to nauci samy?

S vékem to jde sndz: Poskytnéte détem Cas a prostor k samostatnému objevovani a rozvoji

dovednosti vhodné podle jejich véku. U kojencti se dohledem zajistéte bezpecnost pii

zkoumani riznych textur a nizkych ptrekazek. Pro batolata i pfedSkolaky poskytnéte
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ptilezitosti ke hte, které rozvijeji rovnovahu a motoriku. Pro star$i déti podporujte prizkum

vysSich vysek a rychlosti s ohledem na bezpecnost.

Prosttedi plné nastrah: Venkovni hrani v riznych prosttedich je klicové; pii hodnoceni mista

odstranite potencidlni nebezpeci. Ptirodni prostiedi je vhodné pro rtizné vékové skupiny,
protoze nabizi aktivity pro kazdého. Zaclenéni volnych materialii, jako jsou pneumatiky a

klady, do hry na dvofe mtze poskytnout dalsi zabavu a vzdelavaci prilezitosti.

Komunikace nade vSe: Respektujte individudlni pohodli déti a jejich ptistup k riziku.

Poskytnéte vedeni a komunikujte o bezpecnosti a riziku. Ptejte se na otazky, které podporuji
reflexi a rozhodovani, naptiklad "Jaky jsi mél/a pocit?" nebo "Co ti pomohlo pfi tvém

rozhodnuti?"

Pravidlo nadech vydech: Pockejte 30 sekund, pokud neni situace naléhava a umoznéte détem

samostatné vyhodnoceni a feSeni problému. Obdivujte kreativitu a schopnost déti vyfesit
problémy. Bud’te pfitomni, ale nezasahujte ptilis; sledujte bezpecnostni hlediska, ale také si

uzivejte radost déti.

Volné¢ dle (Bisnath, 2020).
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8 ZAVER

Rizikova hra v nasem Ceském prostiedi neni tolik znama. Z vysledk je vSak ziejmé, ze jeji
pozitivni pfinosy pedagogicti pracovnici vnimaji. Svoji diilezitost ma ve vyvoji kazdého
ditéte a je jen vyhodou zacit od utlého véku, aby déti méli prilezitost seznamit se s vlastnim

Zivota.

Pedagogicti pracovnici by méli vice vénovat pozornost vlastnimu vniméni rizikové hry,
jelikoz zde hraje velkou roli subjektivni pohled. Ovliviiuje jejich nazor ptedchozi zkusenosti,
schopnosti ditéte, vykonavana ¢innost ditétem a dalsi. SpiSe neZ na nésledky a postihy by se
mohli vice soustfedit na umoZznéni rizikové hry v bezpe¢ném prostredi a samoziejmé pod
dohledem. Dohled se ukazal jako klicovy faktor ve vnimani a umoznéni rizikové hry.
Vychazi to také z podstaty, Zze mame mylny dojem o détech, které vnimame jako bezmocna
mald stvofeni. Ony vSak toho dok4zi mnohem vic, nez si myslime, ale musime jim dat Sanci.
Myslim, Ze kdyZ €lovek prekond vlastni strach a obavy z kazdého moZzného zranéni, byl by

prekvapen, ¢eho vSeho jsou ty bezbranné déti schopné.

Pozornost bychom méli vénovat 1 hernimu prostiedi pro déti, které¢ dnes slouZzi spise jako
bezpecny prostor, kde nemohou nic zkoumat. Dobrodruzna hfist¢ by mohla byt novym

trendem, kde déti budou moct naplnit své touhy po vzruseni.

Vé&fim, Ze vyzkum ohledné rizikové hry mliZze pomoci nejednomu pedagogovi, ale 1 vzbudi

zajem v ostatnich a tim ptivede k této problematice vice pozornosti i u rodict.

Neustale vice snizujeme détem cas pro jejich volnou, svobodnou hru a fikdme jim, co maji
délat. Jak kdyby ony samy nevédéli nejlépe, co zrovna potiebuji zlepSovat, zkoumat a ucit

se. Déti v pfedSkolnim veéku se od nepaméti ucily hlavné pozorovanim a experimentovanim.

MozZna bychom méli détem vice ditvétovat, ze zvladnou i takové Cinnosti, které nam se jevi
jako naprosto nezvladnutelné. Kazda situace v Zivoté vyzaduje urc€ité riziko a v budoucnu
tyto situace budou muset fesit samy.

Jak jednou fekl Albert Einstein: ,, Hra je jeden z nejefektivnéjsich zpusobii, jak si zjednodusit

I3

Zivot. Presné to jsme delali jako déti, ale v dospélosti jsme si hrat zapomnéli.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vnimani rizika pfi hie u déti predskolniho véku

Dabry den,

jmenuiji se Hana Andryskowa a jsem studentkou 3. rodniku socialni pedagogiky Univerzity TomaSa Bati ve Zlind.

Chitéla bych Vs timto paadat o vyplnéni dotaznilu, ktery mapujevaimdni rizika pfi hie u déti pfedikalnibo vBku 2 pahledu pedagogickych
pracovniki Terto dotamik je urien pro pedagogické pracovniky matefskych Skol_ leho vislediy budou poudity vihradné pro pracovani
mé bakalarské prace. Kakdou otazku s petlivé piettéte a poté avalte jednu z modnych adpovidi.

Datamik je 2cela anomymni a Edna otdska se nehodnoti jako spravna £ fpatnd,

W plipadé dotazd mé newzhejte kontaktovat na e-mail hl_andryskova@utbez Dotamik by Vam nemdl zabrat vice net 10 minut. Pledem

mnohakest dékuji za Vadi ochotu a spelupraci.

1 lakou pozici mate v matefské skole?
Mapmvéda k otiace: Fyberte fadnr odpmés”
O Lditel O Meistent pedagaga

O Jina'| |

2 Jak dlouho pisobite v této pozici? (vEetné jinych Skol)
Napovida k otdzce: Fberte jadnr adpoés”

O peste O stoie O 115t O 15avicele

3 Jaka je vékova skupina déti, které v soutasné dobé udite?
Napovéda k otdzce: Fyberte fedmy nebo wiee aopoved’

L st [ semiee [ smitens

D ling | |

4V jakém typu matefské Skoly plsobite?

Napméda k otdzoe: M sfzmetele 2 wobldanho mog@m

I




Vnimani rizika pfi hie u déti pfedikolniho véku

5 Jaky je Va5 vék?
Wapovéda k otizce: Viberte ey adpoée’

O pezoe (O 130w O 3145t O ds60i () 60+t

6 Jake je Vade pohlavi?
Napovéda k otizce: Viberte fiadn ogpoveic”

Oima OMui

7 Situace: Vnimani miry rizika

Napovéda k otizce: fak welke whimdte nintko v ndsleckyicioh situadich? 1 - Edng niziks, § - maximain’ ok Vibere fedmw odpoves’ v kadidm ok

1 Badné ; ) o bmaimini
riziko riziko
Dité vyleze na stram do vidky 2-3 metr POD DOHLEDEM. O O O O O O
Dité vyleze na strom da vitky 2-3 metris BEZ DOHLEDU., O O O O O @)
Dité skoi dali 2 vidky 3-4 metris POD DOHLEDEM, O @ O O O O
Dité skodi dali 2 vjdky 3-4 metrs BEZ DOHLED. O O O O @] O
Dité balancuje na padiém stromé POD DOHLEDEM. O O O O O O
Dité balaneuje na padlém stromé BEZ DOHLEDU. O O O O @] @]
Dité jede na kole 2 prudkého kopee POD DOHLEDEM, O O O O O O
Dit jede na kole 2 prudkého kopee BEZ DOHLEDL, O O O O O O
Dité sjede na skluzavee hlavou dol POD DOHLEDEM, O O O O O O
Dité sjede na skluzavee hlavou dol BEZ DOHLEDU., O O O O O O
mg:ﬁ:‘m zmndienéha kopee na lopatach POD O O O O O O
Déti sjiiddii 22 msndendho kopee na lopatich BEZ DOHLEDL. () O O O O O




Vnimani rizika pfi hie u déti pfedikolniho véku

Dité si hraje 5 kladivem POD DOHLEDEM.

Dité si hraje 5 kladivem BEZ DOHLEDU.

Dité si hraje s nodem POD DOHLEDEM,

Dité si hraje s nodem BEZ DOHLEDU.

Dité si hraje s provazern POD DOHLEDEM.

Dité si hraje 5 provazern BEZ DOHLEDL.

Dité si hraje v bliZasti atevienéha ohné POD DOHLEDEM.

Dité si hraje v blizkasti atevienéha ohné BEZ DOHLEDW.

Dite i hraje v blizasti feky POD DOHLEDEM,

Dite s hraje v blizasti feky BEZ DOHLEDU.

Dité chadi pa zamralém rybniku POD DOHLEDEM,

Dité chadi pa zamrzlém rybniku BEZ DOHLEDL,

Déti si hraji ¢ klacky na Sermovani POD DOHLEDEM.

Déti si hraji & kacky na Sermovani BEZ DOHLEDU.

Déti mea sebou z3pasi POD DOHLEDEM.

Déti med sebou zipasi BEZ DOHLEDU.

Déti si hraji na honénou POD DOHLEDEM.

Déti si hraji na honénou BEZ DOHLEDU.

Dité skouma prostiedi v lese sam POD DOHLEDEM.

Dité skouma prostiedi v lese sam BEZ DOHLE DU,

O NCANORRONRCENONNONNOINONNOINORANONNORNONNONNORNONNORNORNORNG
O|l0|O|]O|OC|OO|O|O|0O|O|0O|O|O|0O|O|O|0O|0O|0O]|O
/00|00 0|0|]O0O|O|0O|O|O0|0O|0OC|0O|O|O|O|0O|0O|O
ojlojO0j]O|OC|]OO|O|O|O|O|O|O|O|0O|O|O|0O]|0O|0O]|O0O
O NCANORRONNCENONNONNOINONNOINOANONNORNONNOINORNONNORNORNORNG
ojlojO0j]O|O|]OO|O|O|O|O|O|O|O|0O|0O|O|0O]0O|0O]|O0O

Déti spalefnd Aoumaji prostiedi v lese POD DOHLEDEM.
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O

Déti spalefnd doumaji prodiedi v lese BEZ DOHLEDL.

Déti 5i hraji na schovavanou v lese POD DOHLEDEM.

0 0
O O 0
O O 0
ORNONNG
ORNONNG’
OO

Dti i hraji na schovavanau v bese BEZ DOHLEDL.

8 Lisily by se Vaie odpovédi na zakladé pohlavi ditéte?
Mapovida k otize: Vyberte jedn adbovc”

O O ne

9 Umoznéni rizikové hry
Napméda k otize: Hibente jiadm odpende’v kadoéim ficke 1 - vty ooy, & - nikoy nenmadii

1 vidy 3 & nikdy
umodiuji neumo i

[T
s

O

UmoHhujete détem pohybovat s ve vellch wikach? )

Umodiujete détem pobihat libowolnou rychlosti?

Umodfujete détem vyusvat nastraje uréené pro dospéle? (nk,
provaz)

Umodfujete détem hrat si v blizkosti nebezpednych elementd?
{ahef, voda)

Umodiujete détem zapoijit se do drsné hry? [z2paseni, Sermovani)

Umodfujete détem oumat navé prostiedi?

Umodfujete détem piekonat piekadiy samy ned jim pamd3ete vy?

ONNOANONNORNONNORNS)
O/l 0 0/O0|0|0O|O
O/l 0 00| 0|0|0O
Ol 00 0|0|0|0O
Ol 0 00| 0|0|0O
Ol 0 0|0|0|0O

Umodfujete détem pokratovat v rizikové hie paté, ca se pii ni
ani?
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10 Jaké vlivy Vam brani v umoznéni rizikove hry?
Mapovéda k otdzce: Viberte jedn nebo Wi adomved’

Vybaveni matefské Saly Technicky staw Skolni Fad/pravidla Bezpefnost a ochrana
D [uspoiadani vybaveni) D venkavniho hfilté I:l mfimni D aravi ditéte

r::m“;::‘“d"h““ [ Heptimivé potas
l:l ling | ]
11 Podpora rizikovosti pfi hie.
Mapovéda k otdze: Viberte ooy ogpoés’ v kadodm Ak 1 - souhlasim, § - nesouhlasim

1 souhlasim 1 L) 4 § & nesouhlasim

Piemyilite nad malnymi nasledky nehody? O O O O D O
Dirfite diéti stranou od viech modmjch rizik? O O O O O O
Vifite détem, 5e & dakidou hrdt bez Valeha dahledu? ) O $) ) O $)
Witite détem, be i dakiinu hest bemedng? ) O ) ) O )
Mechévite déti délat viastni rozhodruti? O O ) O O )
Machévite déti udit se 2 visstnich chyb/nebad? O O O @) @) )

12 Jaky vnimate pfinos pro dité z hlediska fyzického rozvoje?
Mapovéda k otdzce: Viberte jedn nebo Wi adomved’

Razvaj hrubé Zlepdeni Zlepleni koordinace Zlepleni odolnosti Zlepleni prostorawé
D mitoriky I:I kandice D pahybu I:l ditéte D arientace

D liné | |

13 Jaky vnimate pfinos pro dité z hlediska psychického rozvoje?
Mapméda k ozce: Vibee jada nebo wie sdpmvéd’

Rozvaj kritickeho Zlepdeni Zlepleni Zlepieni 2Zlepieni pozmasti a
D myileni I:I sebedivéry D hadnoceni rizk I:l samostatnosti ditéte D soustfedénosti

D liné | |
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14 Jaky vnimate pfinos pro dité z hlediska socialniho rozvoje?

Wapavéda k atizce: Vyberte jednr neba wee adpovédt

D Jlepieni komunikace & D Zlepteni D Zlepheni spaluprace mesd D Vzajernna divéra a podpara mes
wrstewniky empatie vrstevmiky wrstewniky

I:l Yniméni hranic drubych
lidi

D liné | |

15 Jaka negativa vnimate pfi rizikove hie?
Napovida k otizce: Fyberte ey nebe wie odpnvd

) Strach ditéte 2 Herovnowaha mea rizkern a Nezajifténi inkluze viech déti do
Main i ditét
I:l st arenent diEte I:l rizika pédi o ditd I:l rizikové hry
D Nedostatek
dahledu/persanalu
] tine | |

Dataznik je kampletni.
Mac dékuji 22 €252 ochatu pfi vyplnni dotamiku.

Hana Andryskova
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PRILOHA P III: DOTAZNIK T-TRIPS

The Tolerance of Risk in Play Scale (staff)
*po you let your students play chase with one another?

Y
Mo

Comiranis (oplonal

*Would you let your students go head first down a slippery dip/slide?

© ¥a
T M

Commeant (optkona )

* Do you allow your students to continue playing after slhe gets a scrape?

LA
(ol ™

Cominai | otk )

* Do you let your students continue to play very challenging activities even when you

know they may not succeed?
La ™
[

Comineant ootk )

*Would you let your students climb a tree or other surface within your reach?

Y
M

Coamirai |nprnad )



The Tolerance of Risk in Play Scale (staff)
*¥Would you let your students run in a place where there was an open fire or portable
heater?

LA 3

Mo

Comiveant (ptiomad)

* Do you allow your students to play-fight with sticks?
T ¥
e

Comimaant optional)

*¥ Would you let your students walk on a slippery surface if there was a chance they
mayfall?

L
£ Me

Comimaant optional)

* Do you let your students use ‘adult tools’ (e.g. hammer and nail, knife, scissors)
unsupervised?

Y

M

Comimaant optional)

* Doyou allowyourstudentstoengage inrough and tumble play?
LA
e

Comimaant optional)



The Tolerance of Risk in Play Scale (staff)
*Would you let the majority of your students jump down from a height of 3-4 metres?

= e

e

CONTHTNT | Ofoal )

*Would you allow your students to care for pets in the classroom?
[
LS

Commant [optional )

*Would you let your students swim close to the pool edge while you were watching
from theside?

Y

LA

Commant [optional )

* Do you let your students resolve disagreements (without stepping in) if they are
pushing or poking one another?

Yo

L

[ T

*Would you allow your students to play on equipment if you thought there was the
potential s/he may break a bone?

T Y

LA

Commant [optional )



The Tolerance of Risk in Play Scale (staff)
*po you allow your students to play-fight, testing who is strongest?

e

LA

Commant [optional)

* Do you wait to see how well your students manage challenges before getting
involved?

LA 3
LA
Commant [optional)

*¥Would you let your students climb as high as they wanted in a tree or on another

surface?
LA
™

Commant [optional)

*¥Would you allow your student to ride a toy/bicycle down a steep hill?

La
Ll

Commant [optional)



The Tolerance of Risk in Play Scale (staff)

*¥Would you let your students climb as high as they wanted in a tree?
e
T Me

Commmant optiona

*¥po you let your students play in the playground unsupervised?
P
S

[ e T

*boyou let your students resolve disagreements (without stepping in) if the children
are shouting but not hitting one another?

e
S

[ e T

* Would youlet your student(s) go off on theirowninanew environmentif youwere
able to watch them from afar?

e
S

[ e T

*Would you let your students balance on a fallen tree or other narmow surface 2 metres
above the ground?

Vi
M

[ e T



The Tolerance of Risk in Play Scale (staff)

* Do you encourage your students to take some risks if it means having fun during
play?

La

™

Comiveant (optonad )

10. Your experience of risk (Cont.)

Share an example of a time when you allowed your student to do something that made
youfeeluncomfortable? Please describe.

What were the benefits associated with allowing this child to do that?

Can you think of something you used to do regularly as a child that may be considered
‘risky"? Please describe.

What benefits did you get from doing that?

Would you allow your students to do that?
Y
™

Commant [optional)

11. Your experience of risk (cont.)

Describe what you fear most for your students and why?



12. Information about you

*Whntisyaurnpﬂ?

20 yaars or below
2125 yeams
" 2E30 yeas
3135 yoas
3540 yoas
8145 yoams
I &E50 yoas
™ G055 yoam

™ 56 years and abva

Inwhat country did yougrowup?

13. Survey complete

Tharkyou lar complating this survey.
For mare infarmation about The Sydney Playground Project, please vigil our websile: hitp:fsydney. edu awhealih-

seiences/sydney-playground-project’



APPENDIX

Teacher Tolerance of Risk in Play Scale (T-TRiPS)

1. Purpose of the survey

This survey is par of the Sydney Playground Praject. a sceniilic research project conducied with Eihics approval
from the Universily of Sydney. All information gathared fram this survey i anonymous and will be used anly lor
research pUrposes.

2. Information about the child

Think abaut what you would da for the magorily of your studenls when respanding 1o sach guestion,

3. Information about the child (cont.)

How long have you been teaching/in this role for? (including other schools)

*What is the age group of the children you currently teach/support?
a4
T4
1012

1 waricn

*¥How often do you encourage your students to take everyday risks?
Hvii Ealdam EroaTh il ik Dhen
Pleass ok { " & ©

4. Questionnaire

Think about all sludents when respanding 1o the lallowing questions. I the answer i ever “yes®, selecl “yes”.

*po you trust your students to play in the classroom without constant supervision?
e

© N

CeaTHYsE [ afthentad s



PRILOHA P IV: DOTAZNIK PSAPQ

Table 1 PSAPQ factor and parcel structure by item including factor scores

Factor Parcel Factor score

Protecfiveness
Pareel 1 0.75
| feel very protective of my child
| think of oll the dangerous things that could happen
| keep mry child from ploying rough gomes or doing things where he/she
might get hurk
Parcel 2 0.71
| make him/her keep away from anything thot could be dongerous
| feel fearful that something might happen fo my child
| wom him/her about things that could be dongerous
Pareel 3 0.67
| keep an eye on my child's foce to see how he/she is doing
| feed @ strong sense of responsibility
| try things with my child before leaving him/her fo do them on his/her cwn
Supervision
Pareel 1 0.83
I have my child within arm’s reach at oll times
| know exocily what my child is doing
| can frust my child fo play by himself/herself without consiont supervision
Pareel 2 0.84
| sty within reach of my child when he/she is playing on the equipment
| keep a close waich on my child
| say to myself that | can trust him/her o play safely
Parcel 3 0.64
| siay close enough fo my child that | can get io him/her quickly
| hover next fo my child
| make sure | know where my child is ond what he/she is doing
Risk tolerance
Pareel 1 0.70
| encourage my child to try new things
I let him/her learn from his/her own mishaps
Parcel 2 0.87
I let my child toke some chances in what he/she does
I let mvy child do things for him/herself
I let my child experience minor mishops if what he is doing is lots of fun
Parcel 3 0.74
I let mry child make decisions for himseff/herself
| encourage my child fo take risks if it means hoving fun during play
| wait ko see if he/she can do things on his/her own before | get involved
Fote

ltams

When my child gefs injured it is due o bod luck 0.61
Whether or not my child gets injured is largely a matier of fole 0.71
Good fortune plays a big port in defermining whether or not my child 0.92
gets injured




