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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva tématem organizovanych volnocasovych aktivit déti
predskolniho veku. Prace je strukturovana do dvou casti, a to teoretické a praktickeé.
V teoretické Casti jsou predstaveny zakladni pojmy souvisejici s moznosti traveni volného
Casu déti, pricemz prvni kapitola se vénuje vyvoji déti v predskolnim véku, druha kapitola
definuje volny cas a tfeti kapitola pojednava o moznostech traveni volného Casu déti
predskolniho véku. Prakticka ¢ast prace piinasi vysledky empirického vyzkumu zalozeného
na dotaznikovém Setfeni mezi rodici déti predskolniho véku, jehoz cilem bylo zjistit, jaky
nazor maji rodice na organizované volnocasové aktivity déti predskolniho véku. Vyzkum
zjistil, ze vétSina rodicu se shoduje na tom, Ze organizované volnocasové aktivity maji

pozitivni vliv na rozvoj ditéte, pficemz rodice nejcastéji preferuji sportovni aktivity.

Kli¢ova slova: volny ¢as, dité a volny ¢as, organizované volnocasové aktivity, volnocasové

aktivity, volnocasové zatizeni

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the topic of organized leisure activities for preschool children.
The work is structured into two parts: theoretical and practical. The theoretical part
introduces basic concepts related to children's leisure time options, with the first chapter
dedicated to the development of preschool-age children, the second chapter defining leisure
time, and the third chapter discussing the options for spending leisure time for preschool
children. The practical part presents the results of empirical research based
on a questionnaire survey among parents of preschool children, aiming to find out what
opinion parents have on organized leisure activities for preschool children. The research
found out, that most parents agree, that organized leisure activities positively impact child

development, with sports activities being the most commonly preferred.

Key words: leisure time, child and leisure time, organized leisure activities, leisure

activities, leisure facilities
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UvVOD

Volny c¢as déti predSkolniho véku se stava prostorem, ktery lze vyuzit mnoha riznymi
zpusoby. Hraje nezastupitelnou roli v lidském Zivot¢ a mé& vyrazny vliv
na osobnost Clovéka. M¢la jsem moznost hloubéji nahlédnout a pozorovat feSené téma
volnocasovych aktivit u déti z pozice studentky na praxi v matetskych Skolach, vedouci
tane¢nich krouzkt pro predskolni déti, ale také pii hlidani déti u nékolika rodin. Uvédomuji
si, Zze rodice maji na vybér z Siroké skaly aktivit, které se vSak Casto 1i8i svou kvalitou, svym
obsahem a také cenou. Psani prace a studium literatury mé ptivedlo k hlubsimu zamysleni
nad tématem volnocasovych aktivit a jeho pfinosem nejen pro déti, ale také pro rodice a dalsi
osoby, které maji zdsadni vliv na rozvoj a vychovu ditéte. Také se mi potvrdila skutecnost,
ze organizované volnocasové aktivity maji svlij vyznam a mohou se stat dilezitou soucasti,
nejen zivotl déti. Kromée samotné aktivity totiz spojuje $ir§i okruhy lidi, vytvaii moznosti
ke vzniku novych pratelstvi a jsou diivodem k setkdvani na nejriznéj$ich spolecenskych
akcich, které jsou spojeny s témito ¢innosti. Ackoliv tato prace zjiStuje ndzory rodicii na ty
aktivity, které povazuji za dualezit¢ a jaké vnimaji vyhody a nevyhody spojené
s organizovanymi volnocasovymi aktivitami, komplexné lze vystup z této prace povazovat
jako voditko pti budoucim vybéru aktivit rodi¢t a doporuceni pro vedouci organizovanych

volnocasovych aktivit.

Cilem teoretické ¢asti této prace bylo sumarizovat teoretické poznatky ve tfech separatnich
kapitolach, které se zabyvaji vyvojem déti v predSkolnim veéku, pojetim volného casu
a moznostmi jeho vyuZiti. Prvni kapitola se zamétuje na dité predSkolniho véku a jednotlivé
oblasti ve vyvoji, které souvisi s moznostmi volnocasovych aktivit, které je schopné dité
zvladat. Druhd kapitola uvadi volny ¢as, jeho funkce a faktory, které jej ovliviiuji. Ve tieti

kapitole jsou popsany moznosti vyuziti volného ¢asu u déti.

Empirickd ¢ast odhaluje vysledky cile vyzkumu. Prezentovdna jsou data ziskana
prostfednictvim kvantitativni vyzkumu s vyuzitim anonymniho dotazniku, jenz byl uréen
pro rodice déti v pfedSkolnim veéku. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaky nazor maji rodice
na organizované volnocasové aktivity déti predSkolniho véku. Déle jaké faktory ovliviiuji
rozhodnuti rodi¢ii pti vybéru organizovanych volnocasovych aktivit pfedskolnich déti, jaky
typ organizovanych volnocasovych aktivit nejcastéji rodice preferuji a jaké jsou dle rodich

vyhody a nevyhody organizovanych volnocasovych aktivit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Prvni kapitola se blize zamétuje na vyvoj ditéte predSkolniho véku v jednotlivych rovinach.
Tyto roviny, zahrnujici télesny, motoricky, kognitivni a emocionalni vyvoj, jsou vysvétleny
v jednotlivych podkapitolach a je zasadni je zohlediiovat pfi organizaci volnocasovych
aktivit. Organizatofi, vychovatelé, instruktofi a trenéfi volnoCasovych aktivit by méli
vénovat pozornost vyvojovym potiebam déti, aby mohli efektivné urcit, zda jsou konkrétni

aktivity vhodné a piiméfené veku déti (Lerner et al., 2011).

1.1 Charakteristika predSkolniho véku

Predskolni vék je obvykle oznacovan jako obdobi od tii do Sesti let. Je charakterizovan
rychlym a mnohostrannym rozvojem ve fyzické, kognitivni, socidlné-emocionalni
a jazykové oblasti. Pro tento vek je typické intenzivni objevovani svéta kolem sebe, pticemz
kazdé dité prochazi timto procesem individualné (Bednafova & Smardova, 2015). V tomto
obdobi dité¢ vétSinou navstévuje matetskou Skolu, ktera jej pfipravuje na zahdjeni Skolni
dochazky. Obdobi ptedskolniho véku patii mezi nejzajimavéjsi vyvojové obdobi v zivote

jednotlivce (Priicha, 2013).

Kotatkova (2014) na predSkolni obdobi pohliZi v $ir§im pojeti a za pifedskolni vék oznacuje
celé obdobi od narozeni ditéte az do dosazeni véku Sesti let. Pro zménu Thorova (2015)
se vymezuje v oblasti ukonceni predskolniho obdobi. NepovaZzuje vek Sesti let za rozhodujici
faktor pro ukonceni piedSkolniho obdobi, nybrz samotny nastup do Skoly. V tomto obdobi
dochazi ke zpomaleni a vyrovnavani vyvoje ditéte, kdy se zacina projevovat jeho jedinecna
osobnost. Dité se do jisté miry stava samostatné, naptiklad v péci o vlastni osobu a projevuje
zajem o kolektivni aktivity a hry s vrstevniky. Toto obdobi byva charakterizovano aktivitou,
skloniim k uc¢eni novym vécem a ochotou spolupracovat, coz umoziuje dalsi rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. V pfedSkolnim véku dochazi k vyznamnym zménam v oblasti
télesnych a pohybovych funkci, pozndvacich procesti, emocionalniho a socialniho rozvoje.
Nejvétsi zmeény se déji v oblasti osobnostniho vyvoje. Déti v tomto veéku jsou Zivé, hravé

a plné fantazie.

Déti se v této fazi uci pravidlim a normam spolecnosti a sou€asné piejimaji charakteristiky
kultury, kterd je obklopuje (hodnoty, stereotypy a predsudky). Zaclenénim vétSiny déti
do zafizeni piedskolniho vzdélavani dochézi k rozsiteni jejich socidlnich a komunikacnich
dovednosti a ke vzniku pratelstvi a socidlnich roli mezi vrstevniky (Pracha, 2016).

Vtomto obdobi se dit¢ snazi napodobovat ostatni a chce délat to,
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co jeho wvrstevnici. Projevuje se touha byt soucasti skupiny (Mat&jcek, 2013).
Suchankova (2014) rozd¢lila vyvoj ¢lovéka na pét zadkladnich etap, které spolu tizce souvisi

a vzajemn¢ se prolinaji:

1. Vyvoj jako zrani — zde se vyvoj tyka celého bio-psycho-socidlniho systému, zahrnuje také

inteligenci a temperament.

2. Vyvoj jako u€eni — diky zrani ve vSech oblastech je dité¢ schopné se ucit mnoha vécem,

osvojovat si informace a rozvijet své schopnosti.

3. Vyvoj jako socializace — tato etapa je spojena s uenim, kdy se dité seznamuje, a uci

se fungovat v novych rolich, poznava druhé, socializuje se a vnima hodnoty spole¢nosti.

4. Vyvoj jako edukace — probihd zejména ve formé¢ vychovy v rodiné a mateiské skole.

5. Vyvoj jako seberozvoj — projevuje se predevsim tak, Zze se dit€¢ samo chce rozvijet.
Vyuziva svych prednosti, hleda ¢innosti, které ho bavi a ve kterych ma potenciondl, zajima
se o to, jak piekonavat piekazky. Podminkou seberozvoje a seberealizace je uspokojeni
zédkladnich biologickych potieb, z nichZz spoustu naplituje prostiednictvim hry. Proto je hra

povazovana za dulezity atribut pii vyvoji.

1.2 Télesny a motoricky vyvoj

V obdobi od tii do Sesti let se méni télesna konstituce déti, které rostou o 5 az 10 cm rocné.
Naopak se zpomaluje pfibirdni na hmotnosti (Thorova, 2015).

Béhem piedskolniho véku se motoricky vyvoj déti neustdle zdokonaluje a zlepSuje kvalitu
jejich pohybové koordinace. Pohyby se stavaji plynulejSimi a presnéjSimi. DéEti jsou
obratnéjsi a jsou schopny napodobovat sportovni aktivity, spolecn¢ s dal§imi dospélymi.
Toto obdobi je proto vhodné pro zahdjeni sportovnich ¢innosti, jako je naptiklad plavani,
lyZovéani nebo jizda na kole. Hry v této fazi Casto spocivaji v pohybovych aktivitach.
Motoricky vyvoj je uzce spojen s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim a Sestym rokem véku
a je ovlivnén moznostmi pohybu a podminkami, které mu poskytujeme. Dité projevuje svou

pohybovou koordinaci také pfi samostatnych ¢innostech, jako je oblékani, osobni hygiena,
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uklizeni a usporadani véci. Dochazi k dalsimu rozvoji jemné motoriky, ktery je spojen
s osifikaci kosti v rukou (pfeména chrupavky v kost) (Mertin & Gillernova, 2015).
Cinnosti, kterym se déti vtomto obdobi vénuji, za¢inaji vyzadovat urditou piesnost
a obratnost (napiiklad prace se stavebnicemi, rukodéIné cinnosti apod.). Tim padem
je prirozené rozvijena také jemna motorika a hmatové vnimani. U déti do prvnich Ctyft let
véku se stiida obdobi symetrického a asymetrického uzivani rukou. Od Ctyf let jiz zacne dité
jednu ruku upfednostiiovat. U méné obratnych déti jsou rozdily v provedeni pohybt
také k ovlivnéni vyvoje v dalsich oblastech (Bednafova & Smardova, 2021).

Dité zlepSuje svou jemnou motoriku prostfednictvim riznych konkrétnich aktivit, kterych
postupné s vékem piibyva. Mezi nejcastéjsi patii modelovani, skladani kostek, manipulace
s drobnymi pfedméty, kresleni, stiithani, navlékéani koralkd, zapindni a rozepinani knofliku
apod. (Smelova & Prasilova, 2018).

Zdokonaluje se pohybovy aparat a déti rady zjist'uji, ¢eho je jejich vlastni télo schopné.
Je typické, ze pohybovym aktivitim vytvafi vlastni pravidla. Diky pohybovym aktivitdm
déti podporuji obeéhovou soustavu, plicni kapacitu a u¢i se spravnému drZeni téla. Zaroven

se také propojuje s kognitivni slozkou (Mertin & Gillernova, 2015).

1.3 Kognitivni vyvoj

Neisser (2014) definoval kognici jako soubor vSech typli schopnosti se ucit a poznévat. Jde
0 systém zpracovavani a nasledného uchovavani a vyuzivani smyslovych vstupt a vystupt.
Z sirsiho hlediska jej lze povazovat za celoZivotni proces, ve kterém se sttidaji vyvojové
pokroky a obdobi klidu (Neisser, 2014).

Kognitivni vyvoj zahrnuje mnoho podoblasti, které jsou spolu propojené a souvisi
s mySlenim. Pfemysleni déti v tomto obdobi je zalozeno na principu ,ted’ a tady*. Zamétuji
se na to, co praveé vnimaji. Je pro né typicky egocentrismus. Mysli si, ze tak, jak vidi véci
oni, je vidi také ostatni. Zasadni je také velkd mira fantazie (Vagnerova, 2012).

Vnimani

Vnimani je u déti v tomto obdobi zatim nepiesné. Je vSak dostacujici k tomu, aby zvladly
¢innosti, které predskolni vzdélavani vyzaduje. Dokazi rozlisit barvy, vysku tonti, melodie
a zopakovat rytmus (Vagnerova, 2012).

V oblasti zrakového vnimani je pro déti v pfedskolnim véku charakteristicky konkrétni
obsah. Nezaméiuji se na detaily, ale spiSe na celek. S tim je spojena také zrakova pamét’,

jejiz rozvoj je zahajen jiz v kojeneckém véku (Bednatova & Smardova, 2021).
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Prostorové vnimani je vSak v tomto obdobi zatim nedokonalé. Nejprve déti rozeznavaji
jednotlivé barvy a tvary. Ve cCtyfech letech jsou schopné identifikovat pozménéné tvary
(naptiklad obracené), ke konci predskolniho obdobi je dit€¢ schopné jiz rozeznat reverzni
figury (Thorova, 2015). Vnimani reverznich figur je spojeno se zapojenim imaginace.
Dulezité jsou vSak také predchozi zkuSenosti a subjektivni interpretace jednotlivych figur
(Intaité et al., 2013).

Rozviji se také orientace v riznych Casovych dimenzich. Déti jsou schopné vnimat minulost
1 budoucnost, zvladnou napiiklad wurcit, kdy doSlo kudalosti (naptfiklad vcera
Mysleni

Mysleni je komplexnéjsi funkce, pfi niz déti pracuji se ziskanymi informacemi kombinaci
vnimani, pozornosti a paméti. Nejlepsim pomocnikem pro posilovani mysleni a ziskavani
informaci je imitace a hra (Thorova, 2015). Ackoliv je mysleni predskolnich déti neptesné,
hledaji pticiny a vyznamy jevi. Typickym ptikladem je kladeni otdzky ,,Proc¢?* (Kotatkova,
2014).

Dité ve véku 2—4 let pfemysli v pfedpojmech a pojmy mezi sebou vétSinou nemaji logickou
provazanost. Od 4 let prevazuyje mySleni egocentrické.  Nejefektivngjsi
je ptirovnavani danych véci ke konkrétnim situacim nebo zkuSenostem, se kterymi se dité
jiz setkalo (Smelova & Prasilova, 2018). Prostfednictvim nazorného mysleni je vnimani
zaméfeno bud’ globalné, kdy déti vnimaji objekt jako celek a nezamétuji se na detaily,

anebo naopak, v§imaji si detailii a uniké jim podstata (Jucovickova & Zackova, 2014).

Jucovitkova a Zackova (2014) oblast mysleni u déti v predikolnim véku povazuji
za ,,prelogické”. Pokud dité¢ né€emu nerozumi, doplni tyto mezery fantazii. Mysleni je tedy
spiSe utrzkovité. Vytvaii si predpocetni predstavy a podobné je na tom s vnimanim c¢asu.
Re¢

V predskolnim obdobi se vyrazné rozviji feCové dovednosti, coz détem umoziluje
komunikovat s okolim. Re¢ jim pomaha ziskavat neustale nové poznatky, které je vedou
k dal§imu pfemysleni a podporuji rozvoj fe¢i (Vagnerova, 2012). Casté dotazovani je snahou
o ziskavani dalSich informaci a fec se v tomto obdobi vyrazné zdokonaluje (Thorova, 2015).
Ve Ctytech letech je jiz schopné zvladnout delsi véty a brzy poté také souvéti. V Sesti letech
jiz  zvladd zhruba 5000 slov a ke konci tohoto obdobi se pokousi
o sklofovani, ¢asovani a stupiiovani (Vagnerova, 2012). Aktivni zajem o rozvijeni feci

se projevuje nejcastéji prostrednictvim pohddek, basnicek a pisnicek (Thorova, 2015).
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Pamét’
se na trénink paméti (naptiklad pexeso), pomahaji rozvijet pamét’. V tomto véku pievazuje
kratkodoba pamét’, avSak kolem Sestého roku se projevuje také dlouhodobd pamét’ (Mertin

& Gillernova, 2015).

Pamét’ déti predskolniho véku je nevédoma (bezdétnd) a az kolem patého roku se zacina
objevovat pamét zamérnd a konkrétni. Obecné je vSak mira zapamatovani spojena

se subjektivnim vnimanim déti a zaleZi na jejich zkusenostech a prozitcich (Sulova, 2019).

1.4 Emocionalni vyvoj

Kolatikova (2015) uvadi, Ze v tomto obdobi je vyraznd iniciativa, velkd energie, nadSeni
a zvidavost. Dité si prostiednictvim aktivit potvrzuje svou vlastni hodnotu a utvrzuje
se v pfesvédceni, ze je schopno zvladnout mnoho véci samostatné, bez cizi pomoci. Dale
popisuje, Zze v tomto obdobi jsou evidentni rysy egocentrismu, experimentovani, vytrvavani
na vlastnim ndzoru, vyraznd piedstavivost, touha poznavat svét, aktivni komunikace
a vasnivy zajem ziskat od dospé€lych informace. Védomi vlastni "dokonalosti" oZivuje tuto
fazi v Zivoté jedince. Jde o obdobi aktivit, kdy se dité¢ uci a stdva se schopnym zaméfit
se na konkrétni cil (Kolatikova, 2015).

V oblasti emocionalniho vyvoje je charakteristické jisté zklidiiovani a déti se uci pracovat
se svymi emocemi, které sice rychle kolisaji, avSak celkové ubyva negativnich emo¢nich
reakci, naptiklad ve form¢ vzteku ¢i zlosti, a naopak ptibyvaji pozitivni reakce. Dé&ti
si osvojuji jistou miru sebekontroly. Vnimaji a zajimaji se nejen o své emoce, ale také
o emoce druhych, ¢imz dochéazi k prvotni schopnosti empatie. Dochéazi také k rozvoji
svédomi (Jucovitkova & Zackova, 2014).

Prozivani emoci je v tomto obdobi ustalenéjsi a vyvazenéjsi, nez tomu bylo v batolecim
véku. Vaze se na momentalni situaci a je uzce spojené s aktualnim uspokojenim
¢1 neuspokojenim potieb. Hnév a podrazdéni se nevyskytuji tak obvykle, nebot’ predskolni
dité si uvédomuje jejich pfi€iny. Strach byva spojeny s bujnou piedstavivosti déti. Béznym

emociondlnim stavem je radost a roste schopnost vnimat humor (Vagnerova & Lisa, 2021).
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2 VOLNY CAS

Volny cCas je doba, kdy si miize ¢loveék svobodné vybrat, jak tento Cas stravi. Zvolené Cinnosti
by mu mély piinasSet potéSeni a radost. Mély by vést k rekreaci, odpocinku, obnove energie
a také osobnimu rozvoji (Pavkova, 2014). Pii systematické praci s détmi je nutné mit piehled
cilt a funkei volného Casu. Je dilezité si uvédomit, pro¢ déti potiebuji volny cas. Dulezité
je vyuziti zayjmu déti a mladeze, poskytnuti pomoci pfi osvojovani potfebnych navykt
a uspokojeni potieb béhem volného casu (Kaplanek, 2017). Oproti tomu Hofbauer (2004)
vidi hlavni cil volného ¢asu v ditéti samotném a zdlraznuje jeho roli pti rozvoji osobnostnich
predpokladii, zajmt a kompetenci (Hofbauer, 2004).

V této kapitole je vymezen pojem volny cas, jeho funkce a faktory, které jej ovliviiuji.
Zamétuje se predevSim na volny cas déti predSkolniho veku, ktery je specificky,

nebot’ se prizptisobuje ditéti v tomto obdobi.

2.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as lze vnimat jako uték od kazdodennich starosti a povinnosti. Je spojen s hledanim
rekreaci, uméni a kulturu, sport, svatky a oslavy, péci o zdravi a fyzickou kondici, cestovani
a vzdélavani (World Leisuire Organization, 2020). Hamiik (2022) popisuje volny ¢as jako
¢innost, kterd neni produktivni z ekonomického hlediska a je povazovana za zaleZitost
svobodné volby jedince. Kromé¢ her, sportu a dalSich zdbavnych aktivit zahrnuje také hudbu
a jiné formy uméleckych aktivit, urcité nabozenské ¢innosti a také cestovani a turismus
(Hamfik, 2022). Pricha (2013) na volny cas pohlizi z ¢asového hlediska a vnima jej jako
zbyvajici Cas z 24 hodin bézného dne, po odeteni vSech povinnosti, kterymi jsou prace,
péce o rodinu, domécnost a osobni potieby (Priicha, 2013). Zahrnuje zajmové ¢innosti, ucast
v krouzcich a oblibené konicky. Je protikladem kazdodennich pracovnich a domacich
povinnosti, jako je zamé&stnani, Skola ¢i péce o rodinu a domacnost (Pavkova, 2014).

Volny ¢as u déti méa sva specifika a od volného casu dospélych se li§i svym obsahem
a rozsahem. Ziejm¢ tou nejzasadnéjSi odliSnosti je nutnost pedagogického vedeni,
a to pfedevSim z vychovnych divoda. To musi byt nenasilné, pozitivni, pro dit€¢ zajimavé
a mélo by odpovidat jeho vyvojovym schopnostem (Novotna, 2017). Hofbauer (2004)
povazuje za zékladni cil a vychodisko volného ¢asu samotné dité. Mélo by primarné u ditéte

rozvijet jeho predpoklady, nadani a zaliby.
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Népln volného ¢asu izce souvisi s Zivotnim stylem jedince. Vychova ve volném case by déti
méla vést k utvareni idealniho Zivotniho stylu zahrnujiciho systematické uspotadani
¢innosti, kladny vztah k pohybu, pfirod¢, vzd€lavani a mezilidské vztahy. Mimo jiné
by aktivity ve volném Case mély u déti podpotit hodnotové normy (Hajek et al., 2011).

Dité¢ by mélo mit moznost vyjadfit sva prani, at’ uz jde o ucast v zdjmovém krouzku
nebo jiné aktivité. Rodice mohou také pozorovat vlohy a nadéni déti a podporovat je
v rozvoji tim, Ze je zapoji do vhodnych aktivit. Stava se, ze rodice planuji aktivity pro své
déti bez toho, aniz by se svych potomk zeptali a tim riskuji, Ze dité bude tyto aktivity vnimat
jako povinnost a nebude z nich mit radost. Casto se vyskytuji rodice, ktefi si prostiednictvim
svych déti chtéji splnit sviij sen, naptiklad ze bude jejich dité slavnym sportovcem, a tak
ditéti tvrdi, Ze tento smér je pro n&j nejvhodnéjsi. Nuceni déti do urcitych aktivit, které je
nijak nezajimaji, mize vést k jejich odporu a nechuti k témto aktivitam. Kazdé¢ dité je
jedine¢né a ma své vlastni zajmy a nadani, coz by méli rodice respektovat a podporovat je
v jejich rozvoji. V tomto obdobi jsou zajmy déti Casto kratkodobé, nahodilé a nestalé. Dité
v ptedsSkolnim veku €asto formuji vzory v jeho okoli, at’ uz jsou to rodice, ucitelé nebo starsi
sourozenci. Je podstatné, aby tyto vzory plsobily pozitivné, aby dit¢ mélo inspiraci

a motivaci k vlastnimu rozvoji (Hgjek et al., 2011).

2.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni fadu funkeci, pficemz jednou z nich je funkce zaméfena na zdravi a hygienu.
Tato funkce je pro volny cas klicova, jelikoZ jejim cilem je poskytnout jedinci pocit relaxace,
a predevSim zajistit vyvazenost mezi zatézi a odpocinkem. Jejim cilem je umoznit jedinci
efektivné odpocivat béhem svého volna (Hanuliakova, 2020). Dalsi funkci je funkce
formativné vychovnd, kde dochéazi k formovani celé osobnosti, charakteru a motivace
jedince. Diilezitou roli hraje také funkce seberealizacni, jez poskytuje jedincim pftilezitost
najit uspokojeni a radost v aktivitach, které je zajimaji. Diky tomu mohou rozvijet
své schopnosti a dovednosti, coz ptfindsi pocit naplnéni (Kratochvilova, 2010). Néasleduje
funkce socializa¢ni, kterd ma za tikol vytvofit vhodné podminky pro jedince k navazovani
kontaktu se svymi vrstevniky, jenz vznikaji ve volném cCase. Patii sem také piizpisobeni
se spolecnosti. Posledni funkci je funkce preventivni. Efektivni vyuziti volného ¢asu ptsobi
jako ochrana pted negativnimi vlivy (Hanuliakova, 2020).

Pavkova (2014) rozdéluje funkce volného c¢asu na socidlni, zdravotni, preventivni

a vychovné — vzdélavaci. Ty se v praxi prolinaji a volnoCasova zatizeni je plni v riizné mife.

vvvvvv
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a uspokojovani zajmu ditéte. Vyber volnocasovych aktivit je nezbytny pro podporu jejich
rozvoje, k hodnotnému vyuziti volného ¢asu a nabyvani novych zkusenosti a dovednosti.
Socialni funkce ma poskytnout bezpecné prostiedi, dozor nad détmi a moznost navazovat
vztahy se svymi vrstevniky. Vyznamna je také skutecnost, ze tyto instituce mohou do jisté
miry kompenzovat nerovné rodinné podminky, tedy poskytuji vSem détem rovné ptilezitosti
pro ziskani pozornosti a péce od pedagogii, pristupu k hrackdm, materidliim, prostoram
a vybaveni. Zdravotni funkce jsou naplinovany diky nastavovani denniho rezimu dle véku,
individudlnim potifebdm, zapojeni pohybovych aktivit, vytvafeni zdravych stravovacich
zvykd, eliminace nezdravych navyku, dodrzovani pitného rezimu a rozvijeni hygienickych
navyku tykajicich se péce o télo. Preventivni funkce eliminuje negativni vlivy a dité, které
se zapojuje do volnocasovych aktivit, rozviji své z4jmy a aktivné¢ se jim vénuje,

je mensi Sance, Ze se u n¢j projevi néktery z patologickych jevi.

2.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Vyhnalkova (2013) ve své knize rozdé€luje faktory ovliviiujici volny ¢as do dvou zakladnich
skupin — faktory vnitfni a vné&j$i. Vnitini faktory se vztahuji k osobnim charakteristikdm
jednotlivee, véetné jeho individuality a specifik spojenych s v€kem (Vyhnalkova, 2013).
Vnéjsi faktory zahrnuji jeho okolni prostiedi a socidlni skupiny, které na n€j maji vliv.
Abychom mohli efektivné podporovat rozvoj a rust jednotlivce, je nezbytné pochopit jeho
veékova specifika (Pavkova, 2014). Vyhnalkova (2013) dale uvadi faktor pohlavi. Pfestoze
se zajmy chlapci a divek mohou lisit, souCasné pojeti jiZ neuznava zadné aktivity jako
vyhradné¢ muzské nebo zenské. DalSim vnitinim faktorem ovliviiujicim volny ¢as jsou
emoce. Pokud je ¢innost pro jedince emocionalné obohacujici, bude ji vykonavat s v&tsi
radosti, a tim 1épe vyuzije svlij volny ¢as, protoze aktivita mu pfinasi potéSeni a umoziuje
mu psychickou regeneraci.

faktori je rodina, ktera je pro své déti vzorem a stalym piikladem v jejich chovani
pfiriiznych situacich a aktivitach. Rodina ma vliv na volny ¢as ditéte tfemi zpiisoby. Prvnim
je ekonomicka stranka, kterd rozhoduje o tom, jaké druhy aktivit si mtze dité vybirat. Druhy
zpusobem je rodinna atmosféra, zejména vztahy mezi ¢leny rodiny a jak rodina travi svij
spole¢ny volny cas. Tieti zplsob zalezi na Urovni vzdélani rodict a jejich kulturnim
prehledu. Dal$im vnéj$im faktorem jsou vrstevnici, pratelé¢ a kamaradi. Byt soucasti néjaké
skupiny ma pro dité zasadni vyznam, nebot’ mu to umoziuje ziskavat nové zkuSenosti. U¢i

se prosadit, hleda své misto ve skupiné a tesi situace, které jsou pro néj nové. Spolecné
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traveni volného ¢asu se skupinou jej napliiuje. Vyznamnym faktorem je také misto bydliste.
Je zfejmé, Ze na vesnici jsou moznosti volno¢asovych aktivit mensi, ale naopak zde déti travi

vice ¢asu venku, nez déti ve méstech (Vyhnalkova, 2013).
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3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V kapitole o moznostech trdveni volného Casu déti predSkolniho véku jsou rozdéleny
volnocasové aktivity na organizované a neorganizované a jsou blize popsany v jednotlivych
podkapitolach. Stru¢né Ize rozdéleni mezi t€émito pojmy popsat tak, ze organizované aktivity
se uskutecnuji pod odbornym vedenim dospélych osob, kterymi jsou vétSinou pedagogové
¢i dobrovolnici a neorganizované aktivity jsou velmi individudlni a jejich traveni nezajist'uje
zadné zaftizeni, ani systematické fizeni (Bocan et al., 2012). Déle je vymezena podkapitola,

popisujici obecné vyhody a nevyhody téchto aktivit.

3.1 Volnocasové aktivity

V dnesni dob¢ maji déti velky vybér moznosti, jak nakladat se svym volnym ¢asem. Volny
¢as mohou travit individudlné — s vrstevniky, rodi¢i nebo v zafizenich poskytujicich
volnoc¢asové aktivity (Bocan et al., 2012).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) tvrdi, ze v ramci volnocasovych aktivit se vyskytuji tii
hlavni druhy ¢innosti, jimiz jsou prace, uceni a hra, pficemz kazda z nich ma své specifické
rysy. Tyto aktivity nejsou striktné oddélené a casto se prolinaji, coz znamena, Ze ¢lovek
se muze ucit prostfednictvim hry i1 prace, a naopak uceni se miiZze odehravat ve form¢ hry
a podobné. Kazda prace zahrnuje jak fyzickou, tak i psychickou slozku v riizném rozsahu.
PtedSkolni déti se u¢i manualni praci prosttednictvim rukodélnych a technickych ¢innosti.
Pavkova (2014) uceni oznacuje jako proces ziskdvani znalosti, dovednosti a formovani
osobnostnich charakteristik. Béhem volno€asovych aktivit probihd uceni neformalné
¢i informélné. U pfedskolnich déti se neformalni uceni odehrava v ramcei riznych zajmovych
skupin, které déti navStévuji, zatimco informalni uceni je spontanni a vznika neplanované
v konkrétnich situacich.

Béhem volného ¢asu se u déti predskolniho véku rozviji riizné typy uceni. Senzomotorické
uceni umoziuje détem osvojovat si pohybové schopnosti prostfednictvim aktivit jako sport,
rukodélné ¢innosti nebo hrani na hudebni néstroje. Pamé&tové uceni je dilezité, kdyz si déti
potiebuji zapamatovat pravidla hry nebo texty pisni. Zdlraziiuje se rovnéz i vyznam
socialniho uceni, které probihd v ramci z4jmovych skupin, kde se setkavaji déti
se spolecnymi zalibami. Prevlada zde nezdmérné uceni, coz je dano tim, ze se déti do aktivit
zapojuji z vlastniho zajmu a jsou motivovany vlastni volbou. Hra se vyznacuje jako ¢innost,
ktera je spontanni a velmi Uzce souvisi s volnym ¢asem (Pavkova, 2014). Méla by détem

poskytovat pocit bezpeci. Podporuje jejich schopnost budovat vztahy s ostatnimi
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a prohlubuje socialni vazby prostfednictvim spolecné aktivit, at uz s vrstevniky,
nebo s rodinou. Déti si hrou také upeviiuji vlastni schopnost zvladat neuspéchy. Kromé toho
se hra stava prostredkem, jak naplnit jejich kognitivni a estetické potieby, nebot’” dité touzi
objevovat a ucit se novym vécem. Skrze hru se déti také projevuji a rozvijeji svoji kreativitu
a individualitu, coz vede k pocitu sebeuspokojeni a naplnéni (Kot'atkova, 2014). V obdobi
ptedskolniho véku se s détmi hraje mnoho druhii her. Nejéastéjsi je symbolicka hra. BEéhem
ni déti pouzivaji existujici predméty k reprezentaci néceho jiného, jako napiiklad dievénou
kostku vyuzivaji jako letadlo (Fontana, 2014). Konstruktivni hra se zamétuje na vytvareni
konkrétnich vytvort, které podporuji rozvoj détského mysleni a orientaci v prostoru. Radi
se sem napiiklad hry s kostkami ¢i stavebnicemi. Namétova hra umoznuje détem hrat
si ,,na néco €1 na nékoho®, pfiCemz do hry pfenaseji situace a zazitky z realného Zivota,
kterych si mohly v§imnout nebo je samy zaZily (Suchankova, 2014). V obdobi piedskolniho
veéku se jesté objevuji pohybové hry, které jsou zamétené na rozvoj pravé pohybovych
schopnosti déti. Tyto hry zahrnuji zdolavani ptekazek, hazeni nebo skakani. V predskolnim
veku najdou své uplatnéni také pocitacové hry, které mohou podporovat rozvoj konkrétnich
kognitivnich schopnosti. AvSak mohou soucasné dité izolovat od spoleCenskych interakci
s ostatnimi, coz muize vést k omezenym moznostem pro rozvoj komunikacnich dovednosti

a empatie (Fontana, 2014).

3.2 Organizované volnocasové aktivity

Dle Muellera et al. (2015) se jednd o aktivity, které jsou vedené dospélym vedoucim,
pficemz jsou doprovazeny interakci mezi vrstevniky. Maji pravidelny harmonogram a nabizi
prilezitost k praktickému zaZitkovému uceni a usnadiiuji jedinclim realizovat jejich zajmy.
Na organizovanych volnoc¢asovych aktivitach je dobrovolna ti¢ast.

Tyto aktivity lze také popsat jako organizované volnoCasové aktivity dobrovolné,
avSak s pravidelnym setkdvanim, vyukou, tréninkem apod. Maji dand pravidla,
predpoklady, zapojuji rizné ucastniky, poskytuji dohled a vedeni, orientuji se na cil
v podobé¢ rozvoje urcité dovednosti a podporuji pozitivni rozvoj jedince. Soustiedi se také
na komplexni rozvoj ve vice dovednostech (Mahoney et al., 2008 in Hamiik, 2022).
Organizované volnocasové aktivity jsou Castokrat izce spjaty s teorii pozitivniho vyvoje
mladeze, ze které vyplyva, ze kazdy ma své silné stranky, jez mohou byt rozvijeny pomoci
vhodnych zdrojt, které se na urcitou oblast zamétuji. Spojeni silnych stranek a vhodnych

zdrojii vede jedince ke kladnému rozvoji v urcitych oblastech. Tyto aktivity poskytuji
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prostor a prilezitosti pro rozvoj silnych stranek jedince. Zapojeni jedinct podporuje jejich
pozitivni vyvoj (Lerner et al., 2005 in Hamiik 2022).

Volno¢asové aktivity zpravidla probihaji v ramci uréité instituce. V Ceské republice je velmi
rozmanitd sit’ zafizeni, kde déti a mladez maji moZznost travit volny cas s vhodnou
dostupnosti (Stasova et al., 2015). Hamiik (2022) uvadi, Ze mezi tyto organizované
volnocasové aktivity se fadi individudlni a skupinové sporty, umélecké aktivity, aktivity
v mladeznickych organizacich jako je napt. Sokol, Skaut apod., aktivity ve volnoCasovych
centrech, Domy déti a mladeZe nebo nékteré naboZenské aktivity (Hamiik, 2022). StaSova
et al. (2015) uvadi, ze volny Cas lze travit organizované prostfednictvim jednorazovych
aktivit, soutézi ¢i pravidelnych zdjmovych aktivit. Tyto jednordzové akce, kterymi mohou
byt Skolni vylety, lyzaiské kurzy nebo exkurze potrddané Skolou, jsou zaméteny predevSim
na relaxaci a odpocinek. Pravidelné zajmov¢ aktivity poskytuji détem moznost vyplnit volny
¢as arozvijet se v riiznych oblastech. Pro traveni organizovaného volného ¢asu existuji rizné
instituce, vcetné stiedisek volného casu, zékladnich umeéleckych skol, neziskovych
organizaci, komerénich subjektl, otevienych klubl a nizkoprahovych zatizeni pro déti
a mladez. Stfediska volného €asu, v minulosti zndma jako domy pionyr a mladeze, se nyni
nazyvaji Domy déti a mladeze a poskytuji Sirokou Skalu pravidelnych zdjmovych aktivit,
které jsou orientované do péti oblasti, jimiz jsou spoleCenské a piirodni védy, esteticka
vychova, technika a sport. Organizuji také jednordzové akce jako soutéze, lyzaiské kurzy
nebo letni tdbory. Zakladni umélecké Skoly navstévuji déti s talentem v oblasti uméni,
do kterého patii hudebni, tanecni, vytvarné a literarné-dramatické obory (Stasova et al.,
2015).

Volnocasové aktivity Pavkova (2014) déli dle jejich zaméfeni na esteticko-vychovné,
spolecenskovédni, ptirodovédné-ekologické, pracovné-technické, té¢lovychovné a sportovni.
Ve vsech téchto oblastech se vedouci zamétuji na rozvoj socidlnich dovednosti déti. Tento
pfistup podporuje nejen dovednosti v danych oblastech, ale také poméaha détem Iépe
spolupracovat s ostatnimi, rozviji jejich komunika¢ni schopnosti a podporuje jejich socialni
integraci. Esteticko-vychovna zaméfeni podporuji emocionalni vyvoj osobnosti, podnécuji
arozvijeji kreativni schopnosti, navic také posiluji smysl pro estetické hodnoty. Mezi ty patii
hudba, vytvarné uméni, drama a literatura. SpoleCenskovédni aktivity rozSifuji poznani
o spolecnosti a jeji historii, zabyvaji se tradicemi, jazykovymi dovednostmi a zahrnuji
napiiklad jazykova cviceni, folklor, historii a sbératelstvi. Pfirodovédné-ekologické
zaméfeni piiblizuje védecké poznatky, zdlraziiuje ochranu Zzivotniho prostfedi a buduje

vztah k pfirodé. Pracovné-technickd zaméteni se vénuji rozvoji manualnich dovednosti
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a jemné motoriky a uci praci s riznymi materialy. Télovychovné a sportovni zaméteni
posiluje fyzickou kondici, podporuje toleranci, fair play a je dulezité pro sebepoznani.
Do téchto aktivit jsou zahrnuty sportovni hry, turistika a gymnastika. Tyto aktivity by mély
byt piizpiisobeny obsahem i rozsahem a mély by byt vyvazené spontdnnimi aktivitami, jenz
si déti voli dle svych okamzitych potteb. Zejména u mladsich déti by méla byt k dispozici
doba, kdy si mohou voln¢ hrat bez piedem stanovenych pravidel. I pfesto, ze aktivity mohou
mit vyznamny vychovny pfinos, neni vhodné déti jimi piehlcovat, jelikoz by se mohla
vytratit hlavni podstata volného €asu, kdy déti délaji to, co chtéji, nikoli to, co musi. Nelze
predpokladat, ze ¢im vice aktivit dité navstévuje, tim 1épe je naplnén jeho volny cCas.

Vyzkum, provadény v Srbsku Jankovi¢em et al. (2018) zjistoval, jak rodi¢e vnimaji
fyzickou aktivitu svych déti a cas, ktery déti travi sledovanim televize a pouZzivanim
elektronickych zatfizeni. Bylo zjiSténo, Ze témét 66 % déti v predSkolnim véku se ucastni
néjaké organizované volnocasové ¢innosti. Nejcastéji déti navstévuji aktivity, které rozviji
cizi jazyk, coz lze povazovat za vysoce uznavané, vzhledem k soucasné dob¢, kdy jazykova
vybavenost souvisi s budoucimi moznostmi zaméstnani a vzdélavani. Dale rodice uvadéli
jako Casté aktivity sport a programy s estetickym zamétenim (balet, tanec, folklor). Piiblizné

71 % rodica povazuje fyzickou aktivitu svych déti za dostate¢nou.

3.3 Neorganizované volnoc¢asové aktivity

Neorganizovany Cas je dulezity zejména pro individudlni potieby ditéte. Jde o Cinnosti
vykonavané ve volném case, které probihaji neformalnég. Tyto aktivity jsou Casto provadény
individualné, nejsou nikym ftizeny a odehrdvaji se mimo oficidlnich zafizeni. Primarnim
znakem neorganizovanych volnocasovych aktivit je spontdnnost. Tyto aktivity se obvykle
odehravaji v prostfedich ¢i zafizenich, které nabizeji vhodné podminky pro danou ¢innost
(Kaplanek, 2012).

Dle Hamiika (2022) jsou neorganizované volnoCasové aktivity charakteristické tim,
ze nemaji strukturované aktivity. Tyto spontanni aktivity mohou zahrnovat Sirokou $kalu
¢innosti, jako je hrani her, sledovani televize, setkdvani s kamarady a pohybové aktivity.
Nejsou definovany pevnymi cili a ¢asto poskytuji prostor pro osobni vyjadieni, coz muze
jedincim umoznit rozvoj své identity a dovednosti. Vyzkum z roku 2017, ktery provadél
Carley et al., se zamétoval na zkoumani vztahu mezi dochdzkou do volno¢asovych zafizeni
amnozstvim ¢asu, které déti travi venku pfi volné hie. Bylo zji§téno, ze déti, které navstévuji
volnocasové zafizeni, maji méné volné hry ve srovnani s détmi, které do takovych zatizeni

nechodi. Vyzkum zdlraziiuje vyznamnost volné a neorganizované hry. Rodi¢e i matetské
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Skoly by m¢li poskytovat a podporovat podminky pro volnou détskou hru (Carsley et al.,
2017). Volny cas je jiz chapan jako pfilezitost pro osobni rozvoj a zdokonalovani se,
nikoli pouze jako doba odpocCinku. Proto se mohou lidé v dnesni dob¢ setkat s vyrazem
edutainment, ktery vznikl z anglickych slov education (vychova a vzd€lavani)
a entertainment (zébava). Edutainment znamend vzdélavani prostiednictvim zabavy,
pfipominajici Skolu hrou. Patii sem napfiklad navstévy muzea, zoologické zahrady,
planetaria apod. (Stasova et al., 2015).

Do moznosti, jak travit ¢as neorganizované, lze zatadit také méstské prostiedi, kde déti
predskolniho véku vyuzivaji zejména détska hiisté, parky, cyklostezky, dopravni hiisté
a rizna sportovisté. Dal$i moznosti je medialni prostiedi, a to pfedevsim elektronicka média.
(Stasova et al., 2015). Ackoliv je tato forma zabavy Cast€j$i mezi Skolnimi détmi, i mnoho

predskolékt jiz vlastni mobilni telefony a pouziva tablety (Pew Research Center, 2020).

3.3.1 Elektronicka zafizeni ve volném case predskolnich déti

Jiz od utlého véku se déti setkavaji s moderni technologii a zaclenuji ji do svého Zivota.
Déti ptedSkolniho véku je aktivné vyuzivaji, n€kdy i n€kolik hodin denné. S pouzivanim
téchto technologii jsou spojena rizika, kterd se mohou objevit v zavislosti na véku ditéte,
vcetné poruch pozornosti u malych déti, problémi se ctenim u predskolnich déti a socialni
izolace ¢i povrchnich socidlnich vztahi u déti Skolniho véku (Spitzer, 2019). Dle Docekala
(2019) neni tfeba zcela zakazovat pouzivani modernich technologii. LepSim pfistupem je
provazet déti svétem technologii a upozoriiovat je na mozZna rizika (Docekal, 2019).

Je prospésné motivovat déti jiz od raného veéku k zapojeni se do volnocasovych aktivit, které
nejsou zavislé na modernich technologiich, pficemz je 1ze pouzit pouze jako nastroj. Tento
pristup mize ptispét k lepsi ochrané proti nebezpeci, jako je naptiklad nadmérné vyuzivani
téchto technologii (Glockler & Brinton, 2019). Lidé nemusi vnimat moderni technologie
vyhradné negativné, nebot’ pokud jsou pouzivany spravné, mohou pfinaSet zna¢né vyhody.
Mohou byt obzvlasté piinosné pro déti s behaviordlnimi problémy jako bezpecny prostredek
pro uvolnéni a zklidnéni (Aiken, 2016).

Docekal (2019) poukazuje na to, Ze moderni technologie maji potencial motivovat zejména
déti ve veku péti az Sesti let k rozvoji ¢tecich dovednosti nebo uceni se cizim jazyktm.
To je dano prevazné tim, ze internet nabizi obsah v mnoha jazycich, obzvlasté v anglicting
(Docekal, 2019). Rogers-Whitehead (2020) upozoriiuje, ze také rodice Casto pied svymi
détmi pouzivaji moderni technologie jako zptisob relaxace nebo odpocinku od povinnosti.

Casté uzivani mobilnich telefoni mtze vést k tomu, Ze déti postupné ztraci zdjem
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o komunikaci s rodi¢i a prestanou se snazit ziskat jejich pozornost (Rogers-Whitehead,
2020).

Americka pediatrickd akademie zminuje, ze déti mladsi 18 mésicti by nemély travit Cas
sledovanim obrazovek viibec. Pro déti do Sesti let je doporueny denni limit sledovani
na maximalné jednu hodinu, pficemz obsah by mél byt kvalitni a odpovidat véku ditéte,
napiiklad prostiednictvim vzdélavacich her. Je dilezité, aby déti byly sezndmeny

s modernimi technologiemi co nejpozdéji a aby s nimi rodice travili ¢as (Docekal, 2019).

3.4 Vyhody a nevyhody volnocasovych aktivit

vvvvv

1 nékteré nevyhody. Vyhody pfinasi podpora interakci s vrstevniky a rozvoj socidlnich
dovednosti. Pravidelna fyzicka aktivita je zdsadni pro zdravy rist a vyvoj déti. Organizované
sportovni aktivity pomaéhaji v boji proti obezité a zlep3uji celkovou fyzickou kondici. Casto
nabizi cileny rozvoj urcitych dovednosti, at’ uz se jedna o motorické schopnosti v ramci
sportovnich aktivit nebo kreativni a kognitivni dovednosti pfi uméleckych a vzdélavacich
programech (Logan et al., 2019).

Negativné miize pusobit ptiliSny diraz na organizované aktivity, coz omezuje prilezitosti
pro svobodnou hru, kterd je klicova pro kreativni a spontanni rozvoj déti. Svobodna hra
umoziiuje détem vyvijet vlastni piedstavivost a feSit problémy na zaklad¢é vlastnich
zkuSenosti. S pfiliSnym zapojenim do organizovanych aktivit se mohou nékteré déti potykat
se zvySenym tlakem a stresem. Je proto dilezité¢ nalézt rovnovdhu mezi organizovanymi
aktivitami a volnym Casem, aby se ptfedeslo pietizeni détského rozvrhu. Déti, které jsou piilis
vystaveny strukturovanym aktivitdm, mohou ztratit zdjem o samotnou aktivitu a miZe u nich
dojit k poklesu motivace k ucasti (Ponti, 2023).

Kaplanek (2012) jako vyhodu uvadi rozvoj ditéte v konkrétnich oblastech. Kazda ¢innost
pomaha rozvijet urité schopnosti a dovednosti, at’ uz jde o hrani na hudebni nastroje
¢i pohybové dovednosti. Dité timto formuje a rozviji svoji osobnost a plni si pfani.
Dle Bendla (2015) ma dit¢ moznost diky volnoCasovym zafizeni poznat nové pratele,
jez maji podobné z4jmy, seznamovat se s novymi autoritami a zaujimat nové role. Vyhodou
volnocasovych aktivit je také to, ze diky nim mize dité objevit své silné stranky. Spole¢né
rozhovory o priabéhu krouzku, sdileni radosti z pokrokii ditéte, ucast na jeho vystoupenich,
podpora béhem sportovnich utkani a podobné aktivity posiluji pouto mezi rodi¢em a ditétem

(Pavkovd, 2014).
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Zapojeni ditéte do volnocasovych aktivit vede k vytvoreni pozitivniho navyku k pravidelné
¢innosti a mize tim predchazet vyskytu patologickych jevll v budoucnosti (Hajek et al.,
2011). Chvatalova (2022) zduraziuje, ze pravidelna fyzicka aktivita provadéna v ramci
volnocasovych aktivit, slouzi jako prevence pted civilizacnimi chorobami ¢i obezitou.
Opravilova (2016) zminuje, Ze vyhodou pro déti je zkouseni riznorodych ¢innosti a zapojeni
se do nich jiz vraném véku. Tyto zkuSenosti jim umoziuji objevovat a rozvijet nové
dovednosti, které se mohou ukazat jako cenné v pozd¢jsich fazich jejich Zivota (Opravilova,
2016).

Déti prostiednictvim volno¢asovych aktivit uspokojuji své potieby a jsou pozitivné emocné
naladéné. Také prenasi naucené dovednosti a ndvyky do domaciho prostiedi, kde se zabyvaji
¢inorodymi a prosp&Snymi aktivitami (Hajek et al., 2011).

Jako jednu z nevyhod Kiizikova (2012) uvadi, ze pfili§ uspofadany a naplnény volny cas
déti aktivitami mtze vést k tomu, ze v budoucnu budou mit problém se umét samy zabavit.
Pokud se dité€ rozviji vyhradné v jedné specifické oblasti, mtize sice dosahnout urcité urovné
uspéchu a ziskat sebevédomi, ale jeho rozvoj je jednostranny. Nésledné nastava situace,
kdy dit¢ v mladém veku exceluje napiiklad ve hie na hudebni nastroj, avS§ak ma problémy
s pohybovou obratnosti nebo s navazovanim kontaktti s vrstevniky. Svobodova (2010)
ve své knize upozoriiuje na riziko pretizeni déti ¢innostmi, diky kterym nemaji dostatek casu
na odpocinek a hrani si. Tento pohled sdili také Mertin (2015), ktery navic zdlraziuje
dileZitost toho, aby rodice brali v potaz potieby svych déti a respektovali je.

Vyzkum Eime (2013) zjistil, Ze déti zapojené do piiliS mnoha organizovanych aktivit,
nemohou mit dostatek ¢asu na volnou hru, kterd je dalezita pro rozvoj. Intenzivni zapojeni
do sportovnich aktivit miize vést k pfetizeni a stresu, zejména pokud jsou od déti ocekavany
vysoké vykony. Déle zminuje, ze ve velmi konkurenénim prostfedi mize dojit k socidlni
izolaci déti (Eime, 2013).

Bacus (2004) doporucuje, aby déti do péti let navstévovaly maximaln€ jednu organizovanou
volnocasovou aktivitu tydné. Je diilezité, aby rodiCe brali v potaz ptani ditéte, a to 1 v ptipade,
ze si dité preje chodit na krouzek se svym kamaradem. Pokud se dit¢ vyjadfi, ze uz nechce
na dany krouzek chodit, nemélo by k tomu byt nuceno, protoze by to mohlo vést k trvalé

averzi vuci této aktivité (Bacus, 2004).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakaléaiské prace se zabyva nazory rodicli na organizované volnocasové
aktivity déti predskolniho véku. Pro zpracovani vyzkumné cCasti byl zvolen kvantitativni
vyzkum, pifi némz bylo shromazd’ovani dat realizovano prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Tato metoda kvantitativniho vyzkumu vyuzivala anonymni dotaznik urc¢eny rodi¢im
déti v predskolnim véku. V nasledujicich podkapitolach jsou prezentovany cile vyzkumu,
vyzkumné otazky a vyzkumny vzorek. Poté je predstavena vyzkumna metoda, kterd byla

vyuzita pro tento vyzkum a v neposledni fad¢ je popsana realizace vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky nazor maji rodi¢e na organizované volnocasové

aktivity déti ptfedSkolniho véku.
Dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit, jaké jsou faktory ovliviiujici rozhodnuti rodict pfi vybéru organizovanych
volnocasovych aktivit pfedskolnich déti.

2. Zjistit, jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit nejcastéji rodice preferuji
u piedskolnich déti.

3. Zjistit, jaké jsou dle rodict vyhody a nevyhody organizovanych volnocasovych

aktivit.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka

Jaky je nézor rodicl na organizované volnocasové aktivity déti predskolniho véku?
Diléi vyzkumné otazky

1. Jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti rodict pti vybéru organizovanych volnocasovych

aktivit pfedSkolnich déti?

2. Jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit nejCastéji rodice preferuji

u predSkolnich déti?

3. Jaké jsou dle rodi¢ti vyhody a nevyhody organizovanych volno¢asovych aktivit?
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4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tohoto vyzkumu tvofili rodi¢e déti v predskolnim véku. Pfed zahajenim
prazkumného Setfeni byl realizovan piredvyzkum, béhem kterého bylo pozadano 12 rodict
z mého okoli o vyplnéni dotazniku. Diky ziskanym odpovédim a jejich pfipominkdm byly
upraveny formulace nckterych otazek. Nasledné byl zahdjen hlavni vyzkum, pfi¢emz
dotazniky byly rodi¢iim poskytnuty vyhradné v elektronické podob¢ prostiednictvim Google
Forms. Celkem se do vyzkumu zapojilo 124 rodicu, jejichz déti jsou v piredSkolnim véku,
navstévuji matefskou Skolu v Jihomoravském kraji a tucCastni se alesponn jedné
organizované volnocasov¢ aktivity. Pro vybér respondenti byla pouzita metoda dostupného

vybéru.
4.4 Vyzkumna metoda

Pro shromazdéni potiebnych udajia byl vyuzit kvantitativni vyzkum, ktery patii k hlavnim
pedagogickym vyzkumiim. K tomuto ucelu byla vyuzita metoda dotazniku administrovana
online formou ur¢ena rodi¢im déti v predskolnim véku. Volba dotazniku byla motivovana

jeho schopnosti efektivné a rychle shromazd’ovat vétsi mnoZzstvi dat.

v

Tato metoda zarucuje anonymitu Uc€astnikil, coZ pfispiva k ziskani vice pravdivéjSich
odpovédi. Na druhé strané, jako nevyhodu lze povazovat omezené moznosti pro odpovédi
respondentli. Dotaznik miZe obsahovat pfedem stanovené odpovédi na poloZené otazky

(Gavora, 2010).

Pro ucely této bakalaiské prace byl sestaven dotaznik obsahujici 20 otazek. V ramci
vyzkumu byla vyuzita kombinace uzavienych, polouzavienych a Skélovanych otazek.
Uzaviené otazky s predem definovanymi moZznostmi odpovédi jsou pouzity u otazek cislo
1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10, 12 a 16. Polouzaviené otazky, které umoziuji flexibilngjsi
odpovédi, ale stale v uréitém ramci, byly pouzity u otazek &islo 11, 13, 14 a 15. Skalované
otazky, které umoznuji vyjadieni miry souhlasu na intervalové Skale jsou pouZity u otazek

¢islo 17, 18, 19 a 20.

Na zacatku dotazniku je umistén Givodni text se zédkladnimi Udaji a pokyny. Je zde také
uvedeno, Ze odpovédi na dotaznik jsou pln€ anonymni a ucast na vyzkumu je dobrovolna.
Dotaznik obsahuje demografické otazky a pokracuje otdzkami zaméfenymi na téma
organizovanych volnocasovych aktivit déti predskolniho véku (Gavora, 2010). Dotaznik

je soucasti prilohy P I.
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4.5 Realizace vyzkumu

Elektronicka verze dotazniku byla prostfednictvim e-mailu distribuovana do 40 matetskych
Skol v Jihomoravském kraji. Bylo osloveno vedeni matefskych skol s zddosti o pomoc
pti distribuci odkazu na dotaznik v Google Forms prostfednictvim odeslani e-mailu
s pruvodnim slovem a odkazem rodi¢iim ptfedSkolnich déti. Rodice byli pfed vyplnénim

dotaznikli seznameni s tim, ze je dotaznik anonymni.
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5 ANALYZA VYSLEDKU

Po shromézdéni dat z online dotaznikového Setfeni, byla veSkerd data nejprve pfepsana
do programu Microsoft Office Excel. Z dat byly vytvotfeny kolacové, sloupcové a pruhové
grafy pro lepsi prehlednost, které ukazuji relativni a absolutni Cetnost. VSechny sestavené

grafy byly diikladné popsény, aby bylo ziejmé, co jejich tdaje predstavuji.
5.1 Vysledky a interpretace dat

Otazka ¢. 1 — Pohlavi ditéte

Graf ¢islo 1 ndm poskytuje prehled pohlavi déti respondentli. Z odpovédi na otazku €. 1
vyplyva, ze pomér zastoupeni divek a chlapct je velice podobny. Z celkového poctu 124
(100 %) respondenti odpoveédélo 53 % (66) divka a 47 % (58) rodic¢t odpovédelo chlapec.

M divka

M chlapec

Graf 1 Pohlavi ditete
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Otazka €. 2 — VEk ditéte

V grafu ¢.2 je zndzornén vek déti respondentd, kteti se zucastnili vyzkumu. 20,2 % (25)
respondentl zvolilo odpovéd’ 3 roky, 19,4 % (24) rodi¢h oznacilo odpoveéd’ 4 roky, 27,4 %
(34) respondentli odpovédelo 5 let, 26,6 % (33) rodich oznacilo 6 let a 6,5 % (8) rodich

zvolilo odpovéd’ 7 let.

m3roky m4roky mS5let m6let W7let

Graf 2 Vek ditete

Otazka ¢. 3 — Kolik mate celkem déti?

Graf ¢islo 3 znazornuje, kolik maji respondenti celkem déti. Jedno dit€¢ ma 28,2 % (35)
rodici, dvé déti oznacilo 56,5 % (70) respondentd, tfi déti ma 12,9 % (16) rodicu, Ctyti déti
ma 0,8 % (1) a pét a vice déti uvedlo 1,6 % (2) respondentd.
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Graf 3 Pocet deti celkem

Otazka ¢. 4 — Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze vzdélani respondentl, ktefi se z(castnili vyzkumu, je pfevazné
vysokoskolské. Jednd se celkem o 58,9 % (73) respondentli, stiedoskolské vzdélani
s maturitni zkouskou ma 27,4 % (34) respondenti, stifedni odborné vzdélani s vyuénim
listem ma 6,5 % (8) respondenti. Vyssi odborné vzdélani ma 5,6 % (7) respondentt.
Zakladni vzdélani uvedlo pouze 1,6 % (2) respondentil.

70,0%

60.0% 58,9%

50,0%

40,0%
30,0% 27,4%
20,0%

10,0% 6,5% 5.6%

1,6%
0,0% - - —o

vysokoskolské  stfedoskolské stfedni odborné vyssiodborné zakladnivzdélani

vzdélani vzdélanis vzdélanis vzdélani
maturitni vyucnim listem
zkouskou

Graf 4 Vzdélani respondentii
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Otazka €. 5 — Kolik organizovanych volnocasovych aktivit VaSe dité navStévuje?

Otazka ¢. 5 v dotazniku zjistovala pocet organizovanych volnocasovych aktivit, které¢ dité
ptedskolniho v€ku navstévuje. V grafu €. 5 je zndzornéno, ze 39,5 % (49) déti navstévuje
jednu organizovanou volnocasovou aktivitu, 44,4 % (55) navstévuje dvé, ti aktivity zvolilo
12,1 % (15) rodict, odpoved’ ctyti uvedlo 2,4 % (3) rodict, odpoveéd pét vybralo 0,8 % (1)

a 0,8 % (1) rodict odpovéedélo vice.

50,0%
44,4%
45,0%
40,0% 39,:5%
,U%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0% 12,1%
10,0%
5,0% 2,4%
’ ° 0,8% 0,8%
0,0% - — —
jednu dvé ti Ctyri pét vice

Graf 5§ Pocet détmi navstévovanych volnocasovych aktivit

Otazka ¢. 6 — Jaké organizované volnocasové aktivity navstévuje Vase dité?

V grafu €. 6 jsou znazornény odpovédi na otdzku zjist'ujici, jaké organizované volnocasové
aktivity déti pfedskolniho v€ku navstévuji. Rodice mohli volit vice odpovédi. Odpovéd’
télovychovné a sportovni aktivity zvolilo 81,5 % (101) respondentti. Shodny vysledek byl
u odpovédi pracovné-technickych a literarné-dramatickych aktivit v poctu 3,2 % (4) rodici.
Odpoved’ spolecenskovédni aktivity zvolili 1,6 % (2) respondentti, 16,9 % (21) respondentt
uvedlo vytvarné aktivity. Odpoveéd’ hudebni aktivity odpovédelo 12,9 % (16) respondentt,
ptirodovédné aktivity oznacilo 9,7 % (12) respondentii. Turistické aktivity zvolilo 4 % (5)

respondentl a odpovéd’ jazykové aktivity zvolilo 20,2 % (25) rodict.
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Graf 6 Typ détmi navstévovanych organizovanych volnocasovych aktivit

Otazka €. 7 — Kolikrat tydné navstévuje Vase dité organizované volnocasové aktivity?

Graf ¢. 7 zobrazuje odpovédi na uzavienou otazku ¢. 7 zjistujici, kolikrat tydné dité
predskolniho véku navstévuje organizované volnocasové aktivity. 37,1 % (46) respondentii
zvolilo odpovéd’ jednou tydné. Odpovéd’ dvakrat tydné zvolilo 37,9 % (47) rodi¢h. Moznost
ttikrat tydné oznacilo 16,1 % (20) respondentti. 7,3 % (20) rodict uvedlo odpoveéd’ Ctytikrat
a 1,6 % (2) respondentt zvolilo odpovéd’ pétkrat a vice.

40,0% 371% 37,9%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
16,1%
15,0%
10,0% 7,3%
0,
5,0% 16%
0,0% ||
jednou dvakrat trikrat Ctyrikrat pétkrat a vice

Graf 7 Cetnost tydenni ticasti déti na organizovanych aktivitich
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Otazka ¢. 8 — Navstévuje VaSe dité vice organizovanych volnocasovych aktivit ve
stejny den?

V grafu €. 8 jsou zndzornény odpovédi na uzavienou otazku &. 8 zjiStujici, zda déti
predskolniho veéku maji vice aktivit vjeden den. Odpovéd ano zvolilo 11 % (14)

respondentt a 89 % (110) respondentti oznacilo ne.

Hano HEne

Graf 8 Pocet organizovanych volnocasovych aktivit v jeden den

Otazka ¢. 9 — Co nejvice rozhoduje o vybéru organizovanych volnocasovych aktivit?

Graf ¢. 9 popisuje vysledky odpovédi na uzavienou otazku €. 9, kde respondenti uvadéli,
co nejvice rozhoduje o vybéru organizovanych volnocasovych aktivit. Respondenti méli
moznost vybéru vice odpovédi. Zajem ditéte oznacilo 89,5 % (111) respondentd, vzdalenost
od mista bydlist¢ odpovédelo 49,2 % (61) rodicl, rozvoj ditéte v dané oblasti oznacilo
41,1 % (51) respondentti, den a ¢as konani aktivity zvolilo 38,7 % (48) respondent, finan¢ni
narocnost zvolilo 24,2 % (30) rodicii, nabidku aktivit oznacilo 15,3 % (19) respondentd,
zaméstnanost a ¢as rodict zvolilo 13,7 % (17) rodic, reference na zatizeni oznacilo 13,7 %
(17) respondentd, ucast kamaradu ditéte zvolilo 12,1 % (15) rodict, ambici rodiny oznacilo
6,5 % (8) rodicu, délku a Cetnost aktivity 4 % (5) respondentl a instituce, ktera aktivitu

organizuje 2,4 % (3) respondentt.
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Graf 9 Rozhodujici faktory rodicii o vybéru volnocasovych aktivit deéti

Otazka €. 10 — Co povaZujete za nejdileZitéjsi prinos organizovanych volnocasovych
aktivit déti predskolniho véku?

Graf ¢. 10 znazoriiuje odpovédi na uzavienou otazku ¢. 10 zjist'ujici nejdulezitéjsi piinos
organizovanych volnocasovych aktivit. Odpovéd’ dité se zdokonaluje v jedné urcité oblasti
zvolilo 47,6 % (59) respondentt, dité ptichazi do kontaktu s vrstevniky oznacilo 35,5 % (44)
rodictl, dit€ se uci vydrzet u jedné Cinnosti zvolilo 12,1 % (15) respondentti, individualni
pristup ,,vedouciho* (pedagoga) k ditéti ¢i malé skupiné déti oznacilo 3,2 % (4) respondentti
a 1,6 % (2) respondentll oznaclili, ze aktivity nemaji zadny dulezity pifinos pro déti

predskolniho véku.
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Graf 10 Nejdulezitejsi prinos volnocasovych aktivit u deéti

Otazka €. 11 — Co od organizovanych volnocasovych aktivit Vaseho ditéte Vy osobné

ocekavate?

Polouzaviena otazka €. 11 zjistovala, co od organizovanych volno¢asovych aktivit o¢ekavaji
rodi¢e. Respondenti méli moznost vybéru vice odpovédi. Graf ¢ 11 vyjadiuje,
ze nejcastéj$i odpovéd byla osobnostni rozvoj ditéte, kterou uvedlo 73,4 % (91)
respondentl. Druhou nejcastéjs$i odpovedi, kterou rodice od organizovanych volnocasovych
aktivit o¢ekavaji, je zabava a odpocinek 62,9 % (78). 37,1 % (46) rodict oznacilo c¢as
straveny s vrstevniky. 16,1 % (20) rodi¢t zvolilo odpovéd’ ziskani novych informaci.
Odpovéd’ piiprava na budouci profesi oznacilo pouze 0,8 % (1) respondentli. MoZnost jiné
odpovédi zvolilo 4 % (5) respondentl. Respondenti zde nejcastéji uvadeli odpoved ,,vybiti

prebytec¢né energie®.
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Graf 11 Ocekavani od organizovanych volnocasovych aktivit

Otazka ¢. 12 — Jak ¢asto by se, podle Vas, mély déti vénovat organizovanym

volnocasovym aktivitam?

V grafu €. 12 jsou zobrazeny uzaviené odpovédi na otazku ¢. 12 zjist'ujici, jak Casto by
se mé¢ly déti vénovat organizovanym volnoc¢asovym aktivitim. Odpoveéd’ 0 x tydné zvolilo
0,8 % (1) respondent. Odpoveéd’ 1-2 x tydné zvolilo 40,3 % (50) respondentti, odpovéd’ 2-
3 x tydné oznacilo 51,6 % (64) respondentd, 4-5 x tydné€ zvolilo 6,5 % rodict a odpovéd’ 6-
7 x tydné zvolilo 0,8 % (1) respondent.
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Graf 12 Doporucena frekvence organizovanych aktivit dle rodicu

Otazka ¢. 13 — Koho nebo co povazZujete za nejvhodnéjsi instituci organizovanych

volnocasovych aktivit?

Polouzaviend otazka ¢€.13 se respondentti tdzala na to, koho nebo co povazuji za nejvhodnégjsi
instituci organizovanych volno¢asovych aktivit. Graf ¢islo 13 vyjadiuje, ze Dim déti
a mladeze uvedlo 34,7 % (43) respondentl. Jako druhou nejvhodnéjsi instituci rodice
povazuji soukromou instituci nebo osobu v poctu 33,1 % (41). 8,1 % (10) rodicii oznacilo
zakladni uméleckou skolu. 7,3 % (9) rodict povazuje matefskou Skolu za nejvhodné&;jsi.
Moznost jiné odpovédi zvolilo 16,8 % (21) respondentii. Respondenti zde nejcastéji uvadeli

odpovéd’ ,,nezalezi na instituci, ale na referenci* anebo Ze ,,zalezi na typu aktivity*.
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Graf 13 Preferované instituce pro volnocasové aktivity deti

Otazka ¢. 14 — Jaké jsou dle Vas vyhody organizovanych volnocasovych aktivit?
V grafu €. 14 jsou zobrazeny odpovédi na polouzavienou otazku €. 14 zjistujici, jaké jsou
vyhody organizovanych volnocasovych aktivit. Respondenti méli moZznost vybéru vice
odpovédi. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla rozvoj ditéte, kterou zvolilo 83,9 % (104) respondentii.
Druhou nejcastéjsi odpovédi byla kvalitni vyplit volného casu 54,8 % (68). 44,4 % (55)
rodict vybralo socializaci. 12,9 % (16) rodict povazuje za vyhodu ziskani novych informaci.
MozZnost jiné odpovédi zvolilo 1,6 % (2) respondentl. V otevienych odpovédich nejcastéji

uvadeli, ze vidi vyhodu v kazdé zminéné odpovédi.
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Graf 14 Vyhody organizovanych volnocasovych aktivit
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Otazka €. 15 — Jaké jsou dle Vas nevyhody organizovanych volno¢asovych aktivit?

Grafu ¢. 15 popisuje vysledky odpovédi na polouzavienou otazku €. 15 zjistujici, jaké jsou
nevyhody organizovanych volnocasovych aktivit. Respondenti méli moznost vybéru vice
odpovédi. Nejcastejsi odpovéd’ byla Casova narocnost pro rodice, kterou zvolilo 65,3 % (81)
respondentl. Druhé nejcastéjsi odpoveéd’ byla zvysené finanéni naklady 32,3 % (40). 29 %
(36) rodici oznacilo odpovéd’ fyzické pretizeni ditéte (Unava, vycerpani). Odpovéd’ riziko
nevhodného vybéru aktivity zvolilo 22,6 % (28) rodicl. Psychické pietizeni ditéte zvolilo
18,5 % (23) respondentt. 8,1 % (10) rodict zvolilo odpoveéd’ zvySené riziko urazu. Polozku
jiné oznacilo 3,2 % (4) respondenti. Z toho 1,6 % (2) respondenti uvedlo, ze zadné
nevyhody nevnimaji a dalsi 1,6 % (2) respondentii uvedlo, ze nevyhodou jsou vSechny

zminéné odpovédi, aviak je to otdzka spravné miry.
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Graf 15 Nevyhody organizovanych volnocasovych aktivit

Otazka €. 16 — Jak jste se o organizovanych volnocasovych aktivitach dozvédéli?

Graf ¢. 16 zndzoriiuje odpoveédi na uzavienou otazku €. 16 zjistujici, jak se rodice
o organizovanych volno¢asovych aktivitdich dozvédeli. Odpovéd’ internetové stranky (weby,
socialni sit€) oznacilo 33,9 % (42) respondentli, od piatel zvolilo 31,5 % (39) rodicu,
od rodiny oznacilo 2,4 % (3) respondentti, odpovéd’ ptani ditéte odpoveédélo 11,3 % (14)
respondenttl, reklamy a nabidky zvolilo 5,6 % (7) rodi¢t a odpoveéd’ v mateiské Skole zvolilo

15,3 % (19) rodiét.
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Graf 16 Ziskavani informaci o volnocasovych aktivitach deti

Otazka ¢. 17-V misté svého bydlisté jste spokojen s nabidku organizovanych

volnocasovych aktivit.

Graf €. 17 popisuje vysledky odpovédi na Skalovanou otdzku €. 17, kde respondenti volili
na pétibodové Skale, do jaké miry souhlasi ¢i nesouhlasi s vyrokem, ze ,,v misté¢ svého
bydlisté¢ jsou spokojeni s nabidku organizovanych volnocasovych aktivit. 3,2 % (4)
respondentli naprosto nesouhlasi, 21 % (26) respondenti spiSe nesouhlasi, 8,9 % (11) rodi¢i
oznacilo, Ze nemd vyhranény nazor, 42,7 % (53) respondent spise souhlasi a 24,2 % (30)

naprosto souhlasi.
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nesouhlasim nesouhlasim vyhranény nazor souhlasim

Graf 17 Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit v miste bydliste
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Otazka €. 18 — Pri vybéru organizovanych volnocasovych aktivit by mélo rozhodovat
prani ditéte.

Graf ¢. 18 popisuje vysledky odpovedi na Skalovanou otazku €. 18, kde respondenti volili,
do jaké miry souhlasi ¢i nesouhlasi s vyrokem ,,Pfi vybéru organizovanych volnocasovych
aktivit by mélo rozhodovat prani ditéte. 2,4 % (3) respondenttii naprosto nesouhlasi, 3,2 %
(4) respondentt spiSe nesouhlasi, 4,1 % (5) rodi¢ii oznacilo, ze nema vyhranény nézor,

41,9 % (52) respondentil spiSe souhlasi a 48,4 % (60) naprosto souhlasi.

60,0%
50 0% 48,4%
,U7%
41,9%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
2,4% 3,2% 41%
0.0% — — I
naprosto spise nemam spiSe souhlasim naprosto
nesouhlasim nesouhlasim vyhranény nazor souhlasim

Graf 18 Viiv prani ditéte na vybér volnocasovych aktivit
Otazka €. 19 Organizované volnocasové aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj ditéte.

Graf ¢. 19 znézornuje odpovédi na Skdlovanou otazku €. 19, kde respondenti volili, do jaké
miry souhlasi ¢i nesouhlasi s vyrokem ,,Organizované volnoc¢asové aktivity maji pozitivni
vliv na rozvoj ditéte.“ 6,5 % (8) respondentli naprosto nesouhlasi, 0,8 % (1) respondenti
spiSe nesouhlasi, 1,6 % (2) rodi¢l oznacilo, ze neméd vyhranény ndzor, 29,8 % (37)

respondentti spise souhlasi a 61,3 % (76) naprosto souhlasi.
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Graf 19 Viiv volnocasovych aktivit na rozvoj ditéte

Otazka ¢. 20 — P¥i vybéru organizovanych volnocasovych aktivit by mél rozhodovat

zajem rodice misto zajmu ditéte.

Graf ¢. 20 znazornuje odpovédi na Skdlovanou otazku €. 20, kde respondenti volili, do jaké
miry souhlasi ¢i nesouhlasi s vyrokem ,,Pii vybéru organizovanych volnocasovych aktivit
by mél rozhodovat zajem rodi¢e misto zajmu ditéte.” 39,5 % (49) respondentli naprosto
nesouhlasi, 47,6 % (59) respondentil spiSe nesouhlasi, 7,3 % (9) rodi¢t oznacilo, Ze nema

vyhranény néazor, 4,8 % (6) respondentt spiSe souhlasi a 0,8 % (1) naprosto souhlasi.
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Graf 20 Viiv zajmu rodice pri vvbéru volnocasovych aktivit ditete
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Tato kapitola poskytla dikladny ptehled a interpretaci ziskanych dat z dotaznikového
Seteni. Vysledky jsou zobrazeny pomoci kola¢ovych, sloupcovych a pruhovych grafi, které
umoziuji jasné a piehledné interpretovat odpovédi respondenti. Interpretace dat odhalila,
jaké maji rodiCe nazory na organizované volnocasové aktivity déti predskolniho véku. Tato

kapitola tak predstavuje zaklad pro diskusi, kterd je zpracovana v nasledujici ¢asti této prace.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky maji rodi¢e nédzor na organizované volnocasové
aktivity. Dil¢imi cili, ze kterych vychazely dil¢i vyzkumné otazky, bylo zjistit, jaké faktory
ovlivituji rodice pfi rozhodnuti o vybéru aktivit, jaky typ volnoCasovych aktivit preferu;ji
a jaké jsou dle rodi¢l vyhody a nevyhody téchto aktivit. V této kapitole jsou shrnuty

vysledky provadéného vyzkumu.
Jaky je nazor rodi¢u na organizované volnocasové aktivity?

Vysledky vyzkumu zjistily, ze vyssi pocet respondentti se v n€kolika otazkach opakované
shodoval na tom, ze organizované volnocasové aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj ditéte.
Nejcastéji rodice inklinuji pii volbé ke sportovnim aktivitdm (81,5 %) a naopak nejméné
voli turistické aktivity (4 %). Déti respondenti se volno€asovym aktivitdm vénuji nejcastéji
jednou (37,1 %) a dvakrat (37,9 %) tydné a 89 % respondentli uvedlo, Ze prevazuje jedna
volnocasovych aktivit 47,6 % (59) rodich povazuje to, Ze se dit¢ zdokonaluje v jedné urcité
oblasti. Nejvétsi ocekavani rodicii od volnocasovych aktivit je osobnostni rozvoj (73,4 %)
a naopak nejméné (1 %) ocekavaji pfipravu na budouci povolani. Sami uvadeéli, ze u déti
ocekavaji ,,vybiti prebytecné energie®. Nejcastéji by se dle rodi¢t v poctu 64 (51,6 %) mély
déti aktivitdm ve volném case vénovat 2-3 x tydné. Nejmensi pocet respondentii 1 (0,8 %)
se shodoval u odpovédi nejcastéjsi frekvence 67 x tydné€, a naopak i nejmensi frekvence
0 x tydné. Vétsina rodica (61,3 %) souhlasi s vyrokem, Ze organizované volnocasové

aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj ditéte.

1. Jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti rodi¢i pri vybéru organizovanych

volnocasovych aktivit pred§kolnich déti?

Na prvni dil¢i otdzku vyzkumu odpovédé€ly otazky dotazniku ¢islo 9, 10, 11, 18 a 20. Nejvice
rodici (89,5 %) uvedlo, ze pti rozhodovani o vybéru organizovanych volnocasovych aktivit
Naopak nejméné rodice (2,4 %) ovliviluje samotna instituce, kterd aktivitu organizuje.
S vyrokem, zZe pii vyberu by mélo rozhodovat ptani ditéte naprosto souhlasilo 60 (48,4 %)
a spiSe souhlasilo 52 (41,9 %) rodich. S tim, ze by pii vybéru aktivit mél pfevazovat spise
zdjem rodic¢l spiSe nesouhlasilo 59 (47,6 %) a naprosto nesouhlasilo 49 (39,5 %)

respondentl. Nejvice rodict (33,9 %) uvedlo, ze informace o volnocasovych aktivitach
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ziskavaji na internetovych strankdch (na webovych strankdch a socialnich sitich)

nebo od pratel (31, 5 % respondenttt).

2. Jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit nejéastéji rodice preferuji

u svych déti?

Vyzkumnou otazku zodpovédély otazky dotazniku ¢islo 6, 7 a 13. VétSina respondentl
v poctu 101 (81,5 %) preferuje sportovni a télovychovné aktivity u svych déti. Dale preferuje
20,2 % (25) rodict jazykové aktivity a naopak nejméné (4 %) voli turistické aktivity.
47 (37,9 %) rodict voli také typy aktivit tak, aby je dité¢ navstévovalo zhruba dvakrat tydné.
Za nejvhodnéjsi instituci povazuji Dam déti a mladeze 34,7 % (43) a soukromou instituci
nebo osobu v poctu 33,1 % (41). Respondenti dale zminili, Ze ,,nezédlezi na instituci,

ale na referenci 16,8 % (21).

3. Jaké jsou dle rodicii vyhody a nevyhody organizovanych volnocasovych

aktivit?

K posledni vyzkumné otdzce se vztahovaly otazky ¢cislo 14, 15 a 19.
Ze zjisténych dat je patrné, Ze rodiCe vnimaji organizované volnoCasové aktivity jako
pfinosné piedev§im z diivodu rozvoje ditéte, nebot’ tuto odpovéd uvedlo 104 (83,9 %)
respondentli. To také potvrzuje otdzka v dotazniku ¢. 19, kde 76 (61,3 %) respondenti
s vyrokem ,,Organizované volnoCasové aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj ditéte.*
naprosto souhlasi a 37 (29,8 %) respondentli spiSe souhlasi. Kvalitni vypli volného Casu
je dal8i vyznamnou vyhodou podle 68 (54,8 %) rodi¢li, coz naznacuje, Ze rodice chtéji

zajistit, aby byl Cas jejich déti vyuZit produktivné.

Z hlediska nevyhod jsou ¢asova naro¢nost pro rodice 81 (65,3 %) a zvySené financni naklady
40 (32,3 %) vniméany jako hlavni negativa spojend s organizovanymi volnocasovymi
aktivitami déti. Tyto faktory mohou ovlivnit rozhodovani rodi¢t ohledné zapojeni déti
do téchto aktivit, zejména ve svétle soucasného rychlého Zivotniho stylu a ekonomickych

vyzev.
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7 DISKUSE

Bakalatska prace se zabyva organizovanymi volnocasovymi aktivitami u déti predskolniho
veéku. Pro kvantitativni sbér dat byl vytvoien elektronicky dotaznik vlastni konstrukce, ktery
zjisStoval nazory rodict déti na tyto aktivity a skladal se z 20 otazek, z nichz nékteré byly
uzaviené, nékteré polouzaviené a nékteré Skdlované. Vyzkumného Setieni, které bylo
anonymni a zcela dobrovolné, se zacastnilo 124 respondentti. Nejvice respondentti (56,6 %)

oznacilo, Ze ma dvé déti a dotaznik vztahovalo nejvice rodici (27,4 %) k ditéti ve véku 5 let.

Z vyzkumu této bakalaiské prace vyplyva, ze rodi¢e nejcastéji voli sportovni aktivity
(81,5 %), coz potvrzuji také zjisténi vyzkumu Lujiée et al. (2020), kdy 80 % rodic¢t uvedlo,
ze preferuje sportovni aktivity (ackoliv pouze 37 % rodicl se sami aktivné sportu vénuji).
Rodice ve vyzkumu Luji¢e et al. (2020) hodnotili konkrétni volnocasové aktivity

24

uzite¢nou ¢innost vnimaji hudebni ¢innosti (konkrétné hru na nastroj nebo zpév ve sboru).

Rodice ve vyzkumu této bakalatské prace uvadi, Ze jejich déti se aktivitdm vénuji jednou
(37,1 %) az dvakrat (37,9 %) tydné a vétSinou jde o jednu aktivitu za den. Dimitrijevié
a Petrovi¢, (2018) upozoriiuji, Ze déti maji volného ¢asu vice nez dospéli a jejich volny cas
by mél byt specificky organizovan. Jakovi¢ et al. (2018) uvadi, Ze déti od 5 let by se mély
vénovat 60 minutam cviceni stfedni az intenzivni fyzické aktivity za den. VétSinou se vSak
¢as vénovany napiiklad fyzické aktivité odviji od toho, na co je dit€ zvyklé od svych rodict,
nebot’ s nimi travi vétSinu ¢asu. Rodice, ktefi se ucastnili vyzkumu této bakalaiské prace
47,6 % (59) a osobnostni rozvoj (73,4 %). Podobna zjisténi uvadeji Van der Eecken et al.
(2019) kteti zjistili, ze rodiCe se snazi zapojit své déti do volnocasovych aktivit, protoze véfi,
Ze jim to umozni ziskat lepsi dovednosti. Obsah, nabizeny détem a mladym lidem, mize
vyrazn¢ formovat mySleni a postoje, které budou mit dopad na utvafeni identity a konecnou
kvalitu Zivota.

Pti rozhodovani o vybéru organizovanych volno¢asovych aktivit 89,5 % rodi¢t uvedlo,
aktivit také Pavkova (2014), ktera povazuje za dulezit¢ détem naslouchat a posléze
podporovat jejich zajmy néslednym vybérem vhodné volno€asové aktivity. Vyzkum Lupu
et al. (2013) zkoumal, jak ptfedskolni déti travi volny Cas at’ uz samy, nebo se svymi rodici.

Na zédklad¢ vyhodnoceni nazort 162 rodicu bylo zjisténo, ze déti, ackoliv preferuji venkovni
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aktivity, ve skuteCnosti travi vice casu aktivitami ve vnitinich prostorech,

s ¢imz souvisi vétsi nabidka moznosti volby volno¢asovych aktivit.

Vétsina respondentt (81,5 %) preferuje sportovni aktivity u svych déti, na druhém misté
uvadelo 20,2 % rodica jazykové aktivity a naopak nejméné (4 %) volili turistické aktivity.
Velmi podobné vysledky pfinesl vyzkum Jankovice et al. (2018), ktery zjist'oval, jak rodice
vnimaji ¢as straveny fyzickymi aktivitami déti a ¢as strdveny pouzivanim elektronickych
zafizeni. NejCastéji volenym typem organizovanych volnocasovych aktivit byly sportovni
a jazykové aktivity. Ze studie vyplyva, Ze sportovni aktivity pfispivaji k rozvoji motoriky,
vytvaii dobry zaklad pro pozdéjsi obdobi, kdy se déti rozhodnou se vénovat sportu a také
maji pozitivni vliv na zdravotni stav, kdy se soucasné stavaji kontrolou ptipadnych rizik pfi
cvic¢eni. Studie také poukazuje na skutecnost, Ze volna pohybova aktivita (ve volném case
¢1 v matefské Skole) je u déti zastupovéana ¢im dal méné, ¢ehoz si pravdépodobné v§imli také
rodiCe, a proto své déti piihlasuji do sportovnich aktivit. Zajimavy postieh piinesla také
studie Temple et al. (2014), zabyvajici se vlivem fyzické aktivity v raném détstvi na podporu
zakladnich motorickych dovednosti u déti. Z vysledka vyplynuly vyrazné rozdily na zakladé
pohlavi. Ackoliv u divek nebyla Zadnd vyznamné souvislost, u chlapcti bylo zjisténo,
ze fyzickd aktivita v raném détstvi ma vliv na osvojovani ur€itych typi motorickych

dovednosti v pozdé&jSim véku.

Zajimavé zjisténi prinesl vyzkum Lujice et al. (2020), ktery zjistoval, jak rodi¢e vnimaji
dilezitost fyzické aktivity u déti ve volném case. Nepotvrdilo se, ze by fyzicky aktivni rodice
méli vice fyzicky aktivnich déti neZ rodiCe, ktefi nejsou tak fyzicky aktivni. Otazkou
pro dalsi vyzkumy se stalo nevysvétlené zjisténi, pro¢ rodiCe preferuji kolektivni sporty,

nad individualnimi. (Lujice et al., 2020)

Zaméfime-li se na motivaci rodi¢i ke sportovné pohybovym aktivitdm, jak zmitiuje
Harwood a Knight (2016), nejdalezit&jsi jsou dle jejich slov rodi¢e, kterym piipisuji roli

ptimo zasadni. Jejich role je kli¢ové v oblasti vychovy a tvofeni hodnot.

Respondenti v provadéném vyzkumu této bakalaiské prace v poctu 76 (61,3 %) povazuji
organizované volnocCasové aktivity za pfinosné v souvislosti s rozvojem ditéte. Kaplanek
(2012) rovneéz uvadi rozvoj ditéte v konkrétnich oblastech jako vyhodu volnocasovych
aktivit. Vyzkum Barnetta a Webera (2008) zkoumal, jak matky u svych déti vnimaji
vysledky vyplyvajici zucasti na organizovanych volnocasovych aktivitach. Jednim

ze zasadnich zjisténi bylo, Ze bez ohledu na typ aktivity, matky povazuji ucast na aktivitdch
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za prospésnou, predevsim z hlediska rozvoje. Jako dalsi hlavni vyhody povazovaly matky
budovani charakteru se zaméfenim na dit¢ samotné, budovani charakteru se zaméfenim

na ostatni a potéSeni ditéte (pocit odmeény).

Jako hlavni nevyhodu 65,3 % rodici vnima ¢asovou narocnost a 32,3 % finan¢ni naro¢nost
volnocasovych aktivit. Belgicky vyzkum Amerijckx a Humblet (2015) provadény
prostiednictvim rozhovorti mezi rodi¢i a odbornymi pracovniky zjistoval, jakd omezeni
volnocCasovych aktivit vnimaji rodiCe, prestoze tyto aktivity povazuji za prospesné.
Nejcastéji zminovali vysoké poplatky spojené s aktivitami, ptisnou kategoriaci (dle veku
¢i typu Cinnosti), nerovhomérné rozmisténi moznosti sluzeb (nepfiméfené vzdalenosti)
a Spatny pfistup k informacim o dostupnych aktivitach. Tyto piekazky byly vsak vétSinou

uvadény spise jako omezeni, nez skute¢né piekazky.
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ZAVER

Bakalafska prace se vénovala volnocasovym aktivitam déti predskolniho véku, blize potom
organizovanym aktivitdm ve volném case. Teoreticka Cast obsahuje dostatecny pichled
o schopnostech ditéte v pfedSkolnim veku od 3 do 6 let. Tato kapitola poskytuje rodictim
a vedoucim organizovanych volnocasovych aktivit informace o tom, co by déti
v predskolnim véku mély byt schopny zvladnout. Timto zptisobem mohou 1épe rozhodovat
o vhodnosti konkrétnich aktivit, které by mély podporovat vyvoj déti, nikoliv je pretézovat
nebo nedostateéné stimulovat. Coz navazuje na nasledné kapitoly o volném case
predskolnich déti a moznostech vyuziti vzhledem k véku ditéte. Zékladni rozdé€leni
volnocasovych aktivit na organizované a neorganizované a objasnéni jejich rozdili
umoznuje pochopit vyznam obou typil aktivit v Zivoté ditéte. V teoretické Casti jsou takeé
popsany vyhody a nevyhody volnocasovych aktivit, které mohou souviset s volbou

konkrétni ¢innosti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaky maji rodiCe ndzor na organizované
volnocasové aktivity. Byly stanovené dil¢i vyzkumné cile a otazky. Kvantitativni vyzkum
byl provadén prosttednictvim elektronického dotazniku vlastni konstrukce, ktery obsahoval
20 polouzavienych, uzavienych a skalovanych otdzek. Vyzkumu se zucastnilo celkem 124
rodict déti v predskolnim véku, které navStévuji minimalné jednu organizovanou
volnocasovou aktivitu. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze rodi¢e maji kladny nazor
na organizované volnocasové aktivity a povazuji je za vhodny prostiedek k rozvoji ditéte.
Pti vybéru povazuji za dilezité fidit se zajmy déti a nejéastéji voli nakonec sportovni aktivity
aktivit povazuji rodice to, Ze se dit¢ zdokonaluje v jedné urcité oblasti. Nejcastéji by se dle
rodi¢h mély déti aktivitdm ve volném Case vénovat 2-3 x tydné. Za hlavni vyhodu povazuji
rozvoj ditéte, a naopak nevyhodou je pro n€ ¢asova a financni ndro€nost téchto aktivit.
Vychazejici z vlastnich zkuSenosti vnimam, Ze zasadni roli hraje zajem ditéte, ktery je vSak
mnohdy odrazem motivace ze strany rodi¢li. Motivaci samotného ditéte je zabava a pestrost
aktivity, avSak i to je do jisté miry zrcadlem vychovy a snahy rodic¢ii. Oproti tomu neni vzdy
jednoduché zvolit aktivitu, ktera bude dit¢ v raném véku opravdu bavit. To je vSak riziko,
které je spojeno s kazdym vyberem volnocasové aktivity, a proto povazuji za rozumné volit
postupné aktivit vice, ovSem s ohledem na casové vytiZeni ditéte, které musi byt ovSem

rozlozeno tak, aby ditéti zbylo dostatek ¢asu na odpocinek a neorganizovany volny cas.
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Jakym zptsobem volit nejvhodné;jsi aktivity nelze obecné definovat. Mohlo by se vSak stat

uziteCnym tématem pro dalsi provadéné vyzkumy.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Organizované volnocasové aktivity déti predskolniho véku

Dobry den,

jmenuji se Aneta Konecna a jsem studentkou posledniho ro¢niku bakalatského studia
na Univerzit¢ Tomase Bati oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly. Dovoluji si Vas oslovit
s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace na téma
,Organizované volnoCasové aktivity déti predSkolniho véku®. Vyplnéni dotazniku je zcela
dobrovolné. Veskeré udaje budou zpracovany zcela anonymné a budou slouzit vyhradné pro
vyzkum mé bakalaiské prace. Z Gcasti na vyzkumném Setfeni nevyplyvaji zadné vyhody,
ani rizika. Podminkou pro vyplnéni dotazniku je, Ze mate (minimalné) jedno dité
v predskolnim véku, které navstévuje materskou Skolu a zaroven se ucastni alespon
jedné organizované volnocasové aktivity. Pokud mate vice déti ptredskolniho véku
(ve véku od 3 do 7 let), zvolte jedno, na které budete odpovédi v dotazniku vztahovat.
V tivodu dotazniku zodpovézte na otazky, zjistujici zakladni socio-demografické udaje.
Nasleduji otadzky tykajici se organizovanych volnocasovych aktivit. U nékterych otazek
je moznost vice odpoveédi (uvedeno u konkrétnich otdzek). V zavérecné casti dotazniku
oznacte, do jaké miry souhlasite s danymi vyroky.

Pifedem Vam dé&kuji za Vasi ochotu a pomoc se sbérem dat.

1. Pohlavi ditéte:
a) divka
b) chlapec

2. VEk ditéte:
a) 3 roky
b) 4 roky
c) 5 let
d) 6 let
e) 7 let

3. Kolik mate celkem déti:
a) jedno
b) dvé
c) tii
d) Ctyti
e) pét a vice



Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni vzdélani

b) stfedni odborné vzdélani s vyucnim listem
c) stiedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou
d) vyssi odborné vzdélani

e) vysokoskolské vzdélani

Kolik organizovanych volnoc¢asovych aktivit Vase dité navStévuje?
a) jednu

b) dvé

c) tfi

d) ctyii

e) pét

f) vice

Jaké organizované volnocasové aktivity navstévuje Vase dité?
Miizete zvolit neomezeny pocet odpoveédi.
a) té¢lovychovneé a sportovni

b) pracovné-technické

¢) literarné-dramatické

d) spolec¢enskovédni

e) vytvarné

f) hudebni

g) ptirodovédné

h) turistické

1) jazykoveé

Kolikrat tydné nav$tévuje Vase dité organizované volnocasové aktivity?
a) jednou

b) dvakrat

c) tiikrat

d) ctytikrat

e) pétkrat a vice

Navstévuje Vase dité vice organizovanych volnocasovych aktivit ve stejny den?
a) ano
b) ne

Co nejvice rozhoduje o vybéru organizovanych volnocasovych aktivit?
Zvolte maximalné 3 odpovédi.

a) finan¢ni narocnost na volnocasovou aktivitu

b) vzdalenost od mista bydlisté



10.

11.

12.

13.

¢) vzdalenost aktivity od matetské skoly

d) zajem ditéte

e) zaméstnanost a ¢as rodici

f) nabidka aktivit

g) ucast kamaradu ditéte

h) rozvoj ditéte v dané oblasti

ch) délka a Cetnost aktivity

1) reference na zatizeni, kde aktivita probiha

J) instituce, ktera volno¢asovou aktivitu organizuje
k) den a ¢as konani volnocasové aktivity

1) ambice rodiny, aby dité aktivitu navstévovalo

vvvvvv

déti predskolniho véku?

a) dité pfichazi do kontaktu s vrstevniky

b) dité se zdokonaluje v jedné urcité oblasti

¢) dité se uci vydrzet u jedné ¢innosti

d) individudlni ptistup ,,vedouciho* (pedagoga) k ditéti nebo malé skupiné déti
e) zayjmové krouzky nemaji zadny dulezity piinos pro déti predskolniho véku

Co od organizovanych volnocasovych aktivit Vaseho ditéte Vy osobné
ocekavate?

Zvolte maximalné 2 odpovedi.

a) osobnostni rozvoj ditéte

b) ptiprava na budouci profesi

c) Cas straveny s vrstevniky

d) zédbavu a odpocinek

e) ziskdni novych informaci

f) jiné, uved'te:

Jak casto by se, podle Vas, mély déti vénovat organizovanym volno¢asovym
aktivitam?

a) 67 x tydné

b) 4-5 x tydné

¢) 2-3 x tydné

d) 1-2 x tydné

e) 0 x tydné

4

Koho nebo co povaZujete za nejvhodné;jsi instituci organizovanych
volnocasovych aktivit?

a) zakladni uméleckou skolu

b) diim déti a mladeze

¢) matetskou Skolu



14.

15.

16.

d) soukromou instituci nebo osobu
e) jiné, uved’te:

Jaké jsou dle Vas vyhody organizovanych volnocasovych aktivit?
Zvolte maximalné 2 odpovédi.

a) socializace

b) rozvoj ditéte

¢) kvalitni vypli volného Casu

d) ziskani novych informaci

e) jiné, uved'te:

Jaké jsou dle Vas nevyhody organizovanych volnocasovych aktivit?
Zvolte maximalne 2 odpovédi.

a) cCasova narocnost pro rodice

b) fyzické ptetizeni ditéte (Unava, vyCerpani)

c) psychické pretizeni ditéte

d) zvySené finan¢ni ndklady

e) riziko nevhodného vybéru aktivity

f) zvySené riziko urazu

g) jiné, uved'te:

Jak jste se o organizovanych volnocasovych aktivitich dozvédéli?
a) internetove stranky (weby, socialni sitg)

b) od ptatel

¢) od rodiny

d) v matetské skole

e) reklamy, nabidky

f) ptani ditéte

U nasledujicich otazek zvolte, do jaké miry s danymi vyroky ne/souhlasite.

17.

18.

V misté svého bydlisté jste spokojen s nabidku organizovanych volnocasovych
aktivit.

a) naprosto nesouhlasim

b) spiSe nesouhlasim

¢) nemam vyhranény nazor

d) spisSe souhlasim

) naprosto souhlasim

Pii vybéru organizovanych volnocasovych aktivit by mélo rozhodovat prani
ditéte.

a) naprosto nesouhlasim



b) spise nesouhlasim

¢) nemam vyhranény nazor
d) spiSe souhlasim

e) naprosto souhlasim

19. Organizované volnocasové aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj ditéte.
a) naprosto nesouhlasim
b) spiSe nesouhlasim
¢) nemam vyhranény nazor
d) spise souhlasim
e) naprosto souhlasim

20. Pri vybéru organizovanych volnocasovych aktivit by mél rozhodovat zajem
rodice misto zajmu ditéte.
a) naprosto nesouhlasim
b) spiSe nesouhlasim
¢) nemam vyhranény nazor
d) spise souhlasim
e) naprosto souhlasim



