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ABSTRAKT

Bakalaftska prace se zabyva zkuSenostmi ucitelti matei'skych skol s inkluzivnim vzdélavanim
déti s Downovym syndromem. Cilem této prace je odhalit vyzvy, se kterymi se ucitelé
matefskych Skol potykaji v ramci inkluze téchto déti, a popsat strategie, jez béhem tohoto
vzdelavani vyuzili. V teoretické cCasti jsou uvedeny zékladni charakteristiky tohoto
syndromu, fyziologické zmény a anomalie v chovani. Rovnéz jsou zde popsany nezbytné
upravy ve vzdelavani, role asistentli pedagoga a funkce podptirnych pracovist. Prakticka
¢ast byla zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu a pro ziskani konkrétnich dat byly
vyuzity polostrukturované rozhovory. Tato studie reflektuje zkusenosti uciteld s détmi
s Downovym syndromem v matefskych Skolach, které muzou byt dale vyuzity jako
doporuceni ¢i podpora ucitel, kteti se snazi do své vyuky implementovat prvky

inkluzivniho vzdélavani.

Kli¢ova slova: Downtiv syndrom, inkluzivni vzdélavani, osoba se specidln¢ vzdélavacimi

potfebami, podplrna opatfeni, asistent pedagoga

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the experience of kindergarten teachers with inclusive
education of children with Down syndrome. The aim of this thesis is to identify the
challenges kindergarten teachers face in the inclusion of these children and to describe the
strategies they have used during their education. In the theoretical part, the basic
characteristics, physiological changes and behavioral anomalies of this syndrome are
presented. The necessary educational adjustments, the role of teaching assistants and the
functions of child support services are also described. The practical part was developed using
a qualitative research method, and semi-structured interviews were used to obtain specific
data. This study reflects the experiences of teachers with children with Down syndrome in
kindergartens, which can be further used as recommendations or support for teachers who

are trying to implement elements of inclusive education in their teaching.

Keywords: Down syndrome, inclusive education, a person with special educational needs,

support measures, assistant teacher
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UvVOD

V poslednich desetiletich vzrista zajem o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdelavacimi
potfebami v hlavnich proudech vzd€lavani. Pojem inkluze se proto stal velkym tématem
pedagogt i Siroké vetejnosti. Cilem inkluze je spravedlivé vzdélavani vSech déti za stejnych
podminek. Inkluze nabizi fadu potencidlnich pfinost, soucasné ale vyzaduje nezbytnou
upravu dosavadnich forem, metod a strategii. Toto jsou jedny z mnoha vyzev, kterym ucitelé

v ramcl inkluzivniho vzdélavani kazdodenné€ ¢eli.

Tato prace je zamétena na specifickou skupinu pedagogl — uciteltt matetskych skol, ktefi se
pii své praxi setkali s inkluzi ditéte s Downovym syndromem. I piesto, Ze je legislativni
ramec politiky inkluzivniho vzdélavani velmi podporujici, vytvoteni prostiedi, kde mize
dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami prosperovat, v podminkach bézné matetské
Skoly, je velmi obtizné. V ramci inkluze je na ulitele rovnéz vyvijen vétsi tlak ze strany
rodi¢li, poradenskych pracovist’ i dalSich stran podilejicich se na inkluzi, coz mize mit
negativni dopad na psychiku ucitele. VSechny zminéné faktory mohou vyznamnym
zpusobem ovlivnit kvalitu vyuky. U¢itelé jsou tedy v ramci inkluze stavéni do velmi nelehkeé
pozice. Pro pochopenti jejich zkuSenosti a postoju je tieba identifikovat konkrétni vyzvy, se

kterymi se béhem tohoto vzdélavani potykali, a strategie, jez vyuZivali.

Pro zpracovani praktické casti bylo nutné porozumét tomuto postizeni, jeho znakiim
a odchylkdm ve vyvoji. Bylo nutné se obeznamit s politikou inkluzivniho vzdélavani,
moznostmi podplrnych opatfeni a roli ulitele v ramci inkluze ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Znalost téchto informaci definovala teoreticky ramec, co inkluze

obnasi, jaka nese uskali a co je jejim cilem.

Pro zpracovani empirické casti této studie byla vyuZita metoda kvalitativniho pfistupu
a konkrétni data byla ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s ucitelkami
matefskych Skol. Byly osloveny ¢tyfi participantky, které mély zkuSenost s jiz zminénou

inkluzi ditéte s Downovym syndromem.

V ramci vyzkumu této studie vyplynula fada doporuceni, jeZ mohou byt klicova pro dalsi
pedagogy, ktefi se s inkluzi setkali, €i se snazi implementovat prvky tohoto vzdélavani do
bézné vyuky. Informace z vyzkumu se tak mohou stat oporou a voditkem ke zefektivnéni

prace s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v kolektivu intaktnich déti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOWNUV SYNDROM

Downtv syndrom je vrozend genetickd vada, kterd patfi mezi nejrozsifenéjSi formy
mentéalniho postizeni kvili svému vysokému zastoupeni - 23 %. Tato genetickda anomalie
vznikd chybnym délenim bunék pii splynuti vajicka a spermie. Vysledkem tohoto procesu
je nadbyte¢ny chromozom (Valenta, 2014). Kazda buika v lidském téle obsahuje jadro,
v némz se nachazi ptiblizné¢ 100 000 genti, které jsou uspotfadany v fetézcich nazyvajicich
se chromozomy. V kazdé bunce se nachazi 46 chromozomu, které se skladaji z 23 para
obsahujicich chromozom obou rodi¢i. Downtiv syndrom vznika v pfipadé, ze se na misté
21. chromozomu objevi nadbytecny treti chromozom. Geneticky obsah tohoto chromozomu
vytvaii nadbytecné bilkoviny, kviili kterym se porusi bézny rist téla plodu. Ve vice nez
80 % piipadli znamena toto zpomalené déleni bun¢k timrti plodu. V ptipadé, ze plod piezije,
se dit¢ narodi s nenavratnymi poskozenimi a anomaliemi postihujicimi stavbu téla. Pfi¢inou
tohoto vrozeného syndromu nemusi byt nutné cely 21. chromozom, ohrozujici je i byt
minimélni mnozstvi chromozomu nadbyte¢né¢ho. Tento syndrom je pojmenovéan podle
britského Iékate Johna Langdona Downa, ktery v roce 1866 jako prvni popsal télesné znaky
nositell Downova syndromu. Diky svym poznatkiim tak odlisil tento syndrom od ostatnich

mentalnich postizeni (Selikowitz, 2011).

Piestoze je Downliv syndrom oznacovan jako nejzastoupenéjsi forma mentalniho postiZeni,
jeho mira dopadu na inteligenci jedince neni ve vSech pfipadech stejnd. Miru postiZeni
inteligence jedince vyznamnym zptsobem ovliviiuji i dalsi pfidruzena postizeni, napiiklad
ve formé détské mozkové obrny &i autismu. Sustrova et al. ve své publikaci zdtraziiuji, ze
by se spole¢nost méla vyvarovat pojmenovani ,,Downova choroba“ ¢i ,,onemocnéni®, jelikoz
se nejednd o onemocnéni, z n€jZ by se mohl jedinec uzdravit, ale o konstantni stav trvajici

cely zivot (Sustrova, 2016).

Podle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému
(MKN — 10) je Downlv syndrom zafazen do skupiny Q90-Q99, zahrnujici abnormalni
chromozomy nezataditelné do jinych kategorii. Specificky Downliv syndrom je oznacen
jako Q90 a dale je dé€len do rtiznych podkategorii podle svych charakteristik, a to do koda
s nazvy Q90.1, Q90.2 a Q90.3 (UZIS CR, 2022).

Downtliv syndrom je povaZovan za genetickou nahodu. Je prokédzané, Ze jeho vyskyt neni
ovlivnén etnickym, narodnostnim, socidlnim ani kulturnim prostfedim. Pficina vzniku

tohoto syndromu tedy neni zcela jasna. Studie naznacuji, ze téméi Zadné faktory, kterym se
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rodi¢e v obdobi prenatdlniho véku vystavuji, nemaji zddny podil na vzniku Downova
syndromu u jejich potomku. Pouze u jedné z forem zvané translokace se rodi¢ prokézal jako
nositel syndromu. Tato varianta je vSak ojedinéla a vyskytuje se pouze v 1 % piipadu.
Vyznamnym faktorem, ktery ale prokazateln¢ zvysuje riziko vzniku syndromu, je nartistajici
vek rodica. U matky se jednd o v€k 35 let a vice, u otce 50 let a vice (DownSyndrom CZ,

2018).

1.1 Formy Downova syndromu

Downitiv syndrom se v téle ditéte mize vyskytnout ve tiech riiznych formach, které se lisi
prevazné rozdilem vzniku chromozomalni chyby. Spole¢nym znakem vsech forem je pocet
nadbyte¢nych chromozomu v buiice. Identifikace formy postiZeni je dilezitd zejména pro

urceni vzniku syndromu a miize ¢astecné odhalit miru postizeni ditéte (Selikowitz, 2011).

1.1.1 Trisomie 21. chromozomu

N 0 24

Jedna se o nejbéznéjsi formu tohoto syndromu. Asi 95 % déti s Downovym syndromem se
narodi s nadbyte¢nym celym 21. chromozomem v kazdé buiice téla, ktery ziské diky dvéma
chromozomlim z vaji¢ka matky nebo spermie otce (Britt et al., 2000). Trisomie vznika
abnormalnim délenim bunky. ZjednoduSené lze fict, ze béhem vytvafeni vajicka nebo
spermie se dva 21. chromozomy nerozdé¢li, ale spoji. Oba chromozomy se stanou soucasti
nové buiiky, coz znamend, ze v jedné nové vzniklé bunce se nachdzi dva 21. chromozomy
a ve druhé bunice se chromozomy 21. nenachazi viitbec. Kvili absenci tohoto chromozomu
druha buinika zanikd. Z dosavadnich vyzkumii nelze urcit, zjakého divodu k tomuto
abnormalnimu déleni bun€k dochézi. Zasadnim, ale ne jedinym faktorem vzniku tohoto
syndromu je patrné jiz zminény v€k matky. Ve 20 % ale mluvime o spermiich jako nositelich
nadbytecného 21. chromozomu. V¢k otce v tomto pfipadé nehraje tak vyznamnou roli

(Selikowitz, 2011).

1.1.2 Translokace chromozomu

Jedné se pouze o ¢ast nadbytecného 21. chromozomu. Vznika odstipnutim malého vrcholku
tohoto chromozomu, ktery se spoji s odStipnutou c¢asti jiného chromozomu. Pfilnuti
segmentu tohoto chromozomu na jiny chromozom je nazyvan translokace (Pueschel, 1997).
Oproti trisomii je translokace zastoupena pouze ve 3 % a stejné tak neni ani v tomto ptipadé
znadm divod vzniku této chromozomalni chyby. V nejcastéjSim piipadé jsou touto anomalii

postihovany chromozomy 13, 14, 15 a 22. Tento typ Downova syndromu je jediny, ktery se
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dédi z generace na generaci (About Down Syndrome, 2022). Samotné translokace nemusi
nést nutné zadné zdravotni riziko. PotiZze se objevuji az ve chvili, kdy se zacinaji tvofit
pohlavni bunky. V ptipad¢, Ze méa zdrode¢na bunka translokaci, mize pii procesu zraciho
dé€leni rozdélit chromozomy tak, Ze bude jedna builka obsahovat kompletni chromozom

21 i chromozom s translokovanym usekem (Muntau, 2009).

1.1.3 Mozaicismus

Tato forma je charakteristicka pfitomnosti smési bunéénych linii. Nékteré z téchto bunck
mayji tfeti chromozom 21, kdezto pocet chromozomu v ostatnich bunkach je standardni, a to
46 chromozomu na buiiku. Jedinci postizeni touto formou syndromu obvykle dosahuji vyssi
mentalni urovné nez jedinci postihnuti ostatnimi formami Downova syndromu
(Stembera et al., 2014). Nazev mozaicismus byl odvozen podle vzhledu uspoiadani tdchto
chromozomil, kdy se soubézn¢ proplétaji buniky chromozomii 46 s buiikami chromozomil
47. Tento jev mize na pohled tvofit pomyslnou mozaiku (Selikowitz, 2011).

Faitova (2001) ve své publikaci uvadi, ze tento typ Downova syndromu vznika dvéma
zpisoby. V prvnim piipadé ma oplodnéné vajicko tfi 21. chromozomy. Béhem déleni bunék
vSak dojde ke ztraté¢ n€kterych z 21. chromozomd, které jsou navic, a vznika jiz vySe
zminéna mozaika. Druhd z moznosti vzniku je zpisobena tim, Ze oplodnéné vajicko
obsahuje dva chromozomy 21. Béhem bunécéného déleni ale dochazi k rozdvojeni obsahu

jednoho z nich, a v tomto ptipadé€ bunka zacne obsahovat chromozomy tf1 (Faitova, 2001).

1.2 Fyziologické a anatomické symptomy

Jedince s Downovym syndromem dokézeme rozeznat od jiného zdravého jedince pomérné
snadno diky né&kolika specifickym znakiim. V soucasné dobé je identifikovano asi
120 signifikantnich znak, ne vSechny se vSak u déti s touto diagnézou projevuji soucasne.
Selikowittz (2011) ve své publikaci uvadi, Ze se u kazdého z jedincii projevi maximalné Sest
az sedm specifickych rysti. Nemizeme s jistotou fict, Ze by se u vSech nositeli Downova
syndromu projevovaly pouze ty stejné znaky. Co je ale pro toto postizeni typické, je urcity
stupent postizeni. Nékteré rysy jsou mylné oznacovany za charakteristické pro Downtliv
syndrom kvili cetnému vyskytu. Nelze ale na zaklad¢ jejich pfitomnosti urcit, zda se jedna
o dité€ s touto diagnozou, ¢i nikoliv. Je také znamo, Ze se tyto fyziologické anomalie mohou
v prub¢hu Zivota jedince ménit (Pueschel, 1997).

Valenta (2012) oznacil jako vyznamné fyziognomické znaky tohoto postiZzeni poruchy

vyvoje nékterych vnitinich orgénti, neurologicka postizeni, poruchy feci a v neposledni fadé
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mentélni retardaci (vétSinou ve sttednim pasmu). Selikowitz (2011) se ve své publikaci
taktéz vénoval odliSnostem déti s Downovym syndromem. Uvedl, ze se déti s touto
diagnozou rodi obvykle se znatelné nizsi porodni vdhou a svalovou hypotonii koncetin
a krku. Velmi charakteristickym znakem je také mensi hlava a pfedsunuta spodni celist.
Kwvili ochablému svalstvu je typickym rysem i vyplaznuty jazyk. Déti se rodi s vyrazné
kulatym obli¢ejem, ktery z profilu ptisobi zplostéle. Kofen nosu je neobvykle nizky, nos
kratky a nosni dirky maji uzsi tvar. Mensi jsou také usi, usta a ocni Stérbiny. U vétSiny
nositeli Downova syndromu se také setkavame s vertikalni kozni fasou, ktera vede od
kotene nosu po vnéjsi koutek oka. Tento fyzicky znak vSak miize béhem Zivota vymizet diky
vyvoji a riistu jedince. Zuby obvykle rostou pozdéji a mohou mit neobvykly tvar ¢i velikost,
nebo miiZze dojit k jejich Gplné absenci. V nékterych ptipadech dochdzi i ke zméné jejich
polohy. Horni polovina téla je kratsi a ve spousté ptipadech zavalitad. Pod kratkym a Sir§im
krkem se obvykle nachazi natasena kiize. Vlasy byvaji zpravidla jemné a tidsi. V n¢kterych
pfipadech mize mit jedinec anomalni postaveni zeber nebo obratlit a hrudni ko§ muze
smétovat neobvyklym zplisobem smérem dovnitf téla, nebo naopak. Motorickd neobratnost
muze byt disledkem Sirokych rukou a kratkych prsti. Odlisné jsou také otisky prstl a pies
dlan vede pouze jedna ryha. Kratké a zavalité nohy se Sirokou mezerou mezi palcem
a ukazovackem patii také mezi typické rysy. Jedinec s Downovym syndromem se béhem
Zivota pohybuje na spodni hranici ristového priméru. Roste pomaleji, ale rovnomérné.

U muzl se v dospélosti jedna o vySku cca 145-168 cm a u Zen 132—-155 cm.

1.2.1 Mentalni retardace

V roce 1992 byla mentalni retardace podle Mezinarodni klasifikace nemoci definovana jako:
,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zviasté
porusenim dovednosti projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsSechny
slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se

miize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.

Valenta et al. (2018) vymezili tento pojem jako vyvojovou poruchu, kterd se projevuje
zejména v oblasti rozumovych schopnosti. Postihuje ale také oblast kognitivnich,
pohybovych, fecovych a socialnich schopnosti, které se vyznamné podepisuji na kvalité
zivota jedince. Téméf totoznym zptisobem charakterizovala mentalni postizeni i Bazalova

(2014).
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Selikowitz (2011) uvadi, ze pravé specificky vyvoj mozku ovliviiuje miru mentalni
retardace. U jedinci s diagn6zou Downiv syndrom se nejcastéj$i pohybujeme v pasmu
lehkeé (IQ 50-59) az stiedni (IQ 39—49) mentalni retardace. Podle Slowika (2007) se lehka
mentalni retardace projevuje zejména poruchou uceni a soustfedéni, nemusi se vsak projevit
ihned po narozeni. Oproti tomu stfedné tézkd mentélni retardace je u jedince zjistitelna jiz
v raném stadiu détstvi. Poukazuje na ni opozdény vyvoj a béhem zivota tito jedinci vyzaduji

ruzné druhy podpurnych opatieni pro zvladani béznych tkond.

1.2.2 Dalsi pridruZena onemocnéni

Jedinci s diagnézou Downiiv syndrom se Casto potykaji s pfidruzenymi nemocemi. Mezi
nejrozsitené;si patii naptiklad poruchy stitné zlazy, které zapticinuji naruseny vyvoj jedince.
Toto onemocnéni se miize projevit bolesti kloubt, rychlej$i inavou organismu a otoky
(Markalous, Gregorova, 2004). Casta jsou také kardiovaskuldrni onemocnéni. Svarcova
uvadi, ze az 40 % déti s Downovym syndromem je prokazateln¢ nachylnéjsi k jejich
vrozenym vadam. MazZe za to nadpramémé velké srdce. Svarcova také zmituje fakt, Ze
zmeéna velikosti nékterych orgdnt (mensi o€i, usi, uzsi Eustachova trubice) muize vést k vyssi

mife zanétlivosti hornich dychacich cest u téchto déti (Svarcova-Slabinova, 2006).

Mezi dal$i Castd onemocnéni patii leukemie, obezita, slaba imunita, ochablé svalstvo
a poruchy orofacialni oblasti, které mohou zptisobovat logopedické potize. Vyznamnou
podoblasti jsou také zrakové vady. Mezi jejich nejcastéjsi formy patii strabismus (Silhavost),
amblyopie (tupozrakost), kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. VSechny tyto
zrakové vady s vyjimkou tupozrakosti se daji korigovat brylemi (Hamadova, Kvétoniova,

Novakova, 2007).

1.3 Cetnost vyskytu

Na webovych strankach Narodniho zdravotnického informaéniho portalu lze dohledat
statistiku vyskytu Downova syndromu u Zivé narozenych déti od roku 1994 do roku 2015,
kterou zpracoval Ustav zdravotnickych informaci a statiky CR. Z grafu je ziejmé, Ze se
vyskyt tohoto syndromu v poslednich letech mirn€ snizil. V roce 1994 se na 10 000 Zivé
narozenych déti pocitalo cca 7 chlapct a 7 divek, coz je 0,14 % narozenych déti. V roce
2015 pocet narozenych déti s timto syndromem klesl na cca 4 divky a 4 chlapce (pocitano
taktéZ na 10 000 zivé narozenych). V tomto ptipadé se jedna o 0,08 % déti narozenych

s diagnézou Downiiv syndrom. Podle statistik ze stejného portalu vyplyva, Ze se v roce 2015
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narodilo celkem 109 082 déti, z nichz podle procentudlniho vyskytu vychazi cca 80 déti

narozenych s Downovym syndromem.

na 10 000 Zvé narozenych
B
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Obrazek 1 Vyvoj poctu vrozené vady Downiv syndrom (Q90) u zivé narozenych

(UZIS CR, 2018)

1.4 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem ve véku od 3 do 5 let

Ditéti s Downovym syndromem se nikdy s nejvétsi pravdépodobnosti nepodaii pfi rozvoji
nékterych oblasti dosahnout tirovné ditéte intaktniho, i kdyz se zpoc¢atku mohou projevovat
stejnym nebo podobnym zplsobem. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim kvalitu vyvoje
ditéte v tomto vékovém obdobi je podnétné a vyhovujici prostiedi. Je vS§eobecné zndmo, Ze
jedinci stimto postizenim oplyvaji vysokou schopnosti empatie a projevuji znamky
vysokého socialniho citéni. V nékterych ptipadech mize ale pravé kviili vysoké absorpci
negativnich pocith ostatnich jedinci dojit k hypersenzitivité ditéte s Downovym
syndromem, kterd mlze mit za pfi¢inu zhorSenou snaSenlivost téchto pocitl
(McGuire, 2021). Vysoké procento déti, které se narodi s Downovym syndromem, je od
brzkého véku mobilni a dosahuje typickych vyvojovych mezniki, mezi které patii schopnost
plazeni a postupné osvojovani chlize. VétSina z nich se také dokaZe postupem casu naucit

sebeobsluze (Buckley, 2012).
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1.4.1 Diilezité milniky déti s Downovym syndromem

V obdobi prvniho roku Zivota déti prochazi zdkladnimi fdzemi vyvoje komunikace, kterymi
jsou pla¢, o¢ni kontakt a usmév. Hlavnimi receptory, kterymi pfijimaji podnéty z vnéjsiho
prostiedi, jsou zrak a sluch. Dit¢ v tomto obdobi zacind vykazovat prvni zvukové projevy
a pozdgji prebira prvni slova ze svého okoli. Gramatickd stranka projevu je neforemna.
Ke konci tohoto ve€kového obdobi jsou zaznamenany pokusy o komunikaci skrze

,,.blaboleni®.

Mezi prvnim a druhym rokem zivota komunikuje pfevazné gesty ¢i vyuzitim jednoduchych
a kratkych slov. Oproti predeslému vékovému stadiu se vyrazné€ zvysuje intenzita jeho
pozornosti. Slovni zasoba se rozsifuje na 10 slov a dité si osvojuje souhlasky a samohlésky,

které pozdéji pouziva jako jednotlivé zvuky pii komunikaci.

Homolkova (2023) uvadi, Ze si déti v tomto vEku Casto spojuji urcita slova s gesty. Mize se
jednat bud’ o komplementarni spojeni, kdy gesto zndzoriiuje urcité slovo, nebo

suplementarni, kdy gesto s obsahem slova nijak nesouvisi.

Tteti rok Zivota je kli€ovy pro rozvoj konverzace. Dité projevuje zdjem o komunikaci,
ukazuje a dozaduje se pozornosti. Slovni zasoba je rozsifena o 20 novych slov. Dité rozumi
vice neZ mluvi. Sklada prvni véty vétSinou o dvou slovech, ale gramaticky je prozatim neumi
vyuZzit spravné.

V obdobi mezi 3. a 5. rokem slovni z&soba déti rychle roste na prvnich 100 slov, koncem
5. roku az 300 slov. Dité se rovnéz zlepSuje v oblasti gramatiky, ke komunikaci vyuZziva

klicova slov a znatelna je také presnost ve vyslovnosti samohlasek a souhlasek.
Mezi 5. a 7. rokem zivota je dit€ schopno prevypravét kratky pribeh. Pii konverzaci vyuziva
az 400 slov a kvalita jeho gramatické zdatnosti je o poznani vyssi. Je zde zaznamenano velké

zlepSeni telegrafickych vét.

V nésledujicich 9 letech je dit¢ plnohodnotnym ucastnikem delSich rozhovort. Dité klade

wewr

predlozek a spojek, spravna syntaxe a komparativy. Slovni zdsoba je rozsifena s nartistajicim

veékem (Buckley, 2012). S timto tvrzenim souhlasi i autorka Thorova (2015).
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1.4.2 Diilezité milniky déti s Downovym syndromem v piedSkolnim véku

Selikowitz (2011) uvadi, ze je u ditéte v predskolnim véku zaznamenan podstatny rozvoj
zejména v oblasti hrubé motoriky a koordinace téla. Dit¢ s Downovym syndromem v obdobi
predskolniho véku zvlada chlizi po schodech a v pozd¢jsim véku uz je schopno i stfidat nohy.
Dal8imi tkony, o které¢ se dovednosti jedince v tomto véku rozsifuji, jsou naptiklad béh,
vyhybani se bariéram a klickovani. Béhem dospivani déti se vytraci ohebnost a flexibilita,

jedinec ale ziskava stabilitu a zlepSuje se jeho fyzicka kondice.

V oblasti jemné motoriky jsou zaznamenany pokroky zejména v obratnosti. Dit¢ se dokaze
popasovat s ndro¢n¢jSimi tkony a zacind manipulovat s predméty. V dalsi fazi ovladaji
takzvany Spetkovy uchop (Dlouhd, 2013). Diky této zkuSenosti déti ptichazi na to, Ze je
mozné pfedméty i zahazovat. Je velmi Casté, Ze déti v této fazi zahazovani predméth stagnuji.
Déti ve veéku od 3 let zacinaji jevit prvni zdjem o kresbu, jedné se vSak pouze o abstraktni
obrazce (Selikowitz, 2011). Dlouha (2013) ve své publikaci pfipomind, ze Groven a mira

ovladani téchto tikonti zavisi na kognitivni vyzralosti ditéte.

Vyvoj oblasti osobnostni a socialni je jiz od prvniho roku znatelné¢ zpomalenégjsi. DéEti
nereaguji na vnéjsi podnéty a separace od matky je pro n¢ velmi stresujicim podnétem. Tento
vzorec se vSak zacind ménit béhem predSkolniho veéku. Dité se stdva velmi spolecenskym
a odlouceni od matky uz zvladéa o poznani 1épe. V tomto véku je tedy dité obvykle zatazeno
do materské Skoly. U nékterych jedinci miize kolem nastupu do matetské Skoly stale
pfetrvavat faze vzdoru. Miru socidlniho uceni urcuje okoli ditéte a lidé jemu blizci. Dité se

tak stava odrazem socidlnich navyku jeho rodiny (Pueschel, 1997).

Znacné pokroky se objevuji také v oblasti komunikace. Déti se €asto dorozumivaji pouze
neverbalné, ale kolem druhého roku Zivota spousta z nich fekne své prvni slovo. Jedinci,
ktefi v této oblasti jesté nejsou tak zdatni, za¢inaji vyuZzivat znakovou fe¢. Casto si poméhaji
gesty a ukazovanim. Sarounova (2014) uvadi, ze podpora mluveného slova prostiednictvim
jinych smysli miize pfi rozvoji feci vyrazné pomoci. V predSkolnim veéku uz spousta déti
s touto diagndzou dokaze odpovedét na zakladni otazky typu ,,Jak se jmenujes? a uziva
jednoduché véty, ve kterych se zacinaji objevovat i z4jmena a ptislovce. Skladba téchto vét
viak ve vétsing pripadech nebyva spravna. Casto se u nositeli Downova syndromu také
vyskytuji rizné logopedické vady.

Kognitivni vyvoj v predSkolnim véku rovnéz nabyva na intenzité. Je zde zaznamendn

vvvvvv
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pfedmeéty. RozliSuje jejich velikost, tvar a projevuje schopnost uvahy. Dité také zacina

rozliSovat funk¢éni a nefunkéni feseni (Selikowitz, 2011).

1.5 Chovani a projevy ditéte s Downovym syndromem

Chovani kazdého jedince (at’ uz intaktniho, nebo s jinym postizenim) je zcela individudlni.
Ma na néj vliv spousta faktor. Mezi ty nejvyznamnéj$i patii geny, blizkd rodina
a vrstevnici. Neexistuje zadna porucha chovani, kterd by byla specifickd pro diagnézu
Downuv syndrom. Selikowitz ve své publikaci uvadi pouze jeden rozdil, ktery je vyznacny
pro postizeni Downtv syndrom. Kviili opozdénému vyvoji dochazi i k opozdéni nékterych
projevil. Mezi ty nejzndméjsi patii naptiklad jiz zminéna faze vzdoru (Selikowitz, 2011).
V roce 2006 byl pro vedenim Fidlera uspotfaddn vyzkum, ktery se zabyval problémy
s povahou a chovanim déti s Downovym syndromem. Vyzkum byl zaméfen na tii v€kové
skupiny, a to 12, 30 a 45 mésicti. Vysledky této studie ukazuji, ze dité¢ ve 45. mésici zivota
nevykazuje zadné vyznamné rozdily v temperamentu nebo problémech s chovanim.
Prokazalo se také, Ze deti v tomto vEku nesly zndmky internalizaéniho chovani (Fidler,
2006).

V dal$im vyzkumu, ktery se uskutecnil v roce 2015 ve Spojenych statech americkych pod
vedenim Grieca, se zjistilo, Ze déti s Downovym syndromem jsou v porovnani s vrstevniky
velmi socidlni a vyhledavaly o poznani vice interakce. Vysledky tohoto vyzkumu naznacuji,
Ze ma piitomnost osob s Downovym syndromem ptiznivy dopad i na jedince z jejich okoli
pravé diky jejich vyzatujici pozitivité (Grieco et al., 2015). U déti s touto diagnézou miizeme
rovnéz pozorovat i chovani, které obvykle povazujeme za nevhodné. V nékterych piipadech
muze dochéazet k nekontrolovatelné agresi, ktera mize vyustit az ve fyzické nasili. Jsou
zaznamenany 1 piipady vyraznych projevll sexuality ¢i dalSich nepfimétenych reakei. Je
proto velmi dtlezité nastavit pomérné striktni pravidla. Toto nezadouci chovani mize byt
dasledkem neschopnosti vykomunikovat svoje potfeby. Spousta déti s Downovym
syndromem muze mit také velké problémy se socializaci kvili znatelnym fyziologickym
odlisnostem. Casto je pro tyto jedince naro&né projevovat a vyjadfovat vlastni emoce. Ve
veku, kdy dité pfichdzi do prvniho kontaktu s vrstevniky, pak miZe dochazet kvili jeho
neobvyklému vzhledu ¢i chovani k Sikan€é. Tomu nenapomdha ani jiz zminénd zhorSena
schopnost komunikace (Selikowitz, 2011). Tyto skutecnosti mohou vést k asocialnimu
chovani, izkostem nebo depresi (Sajedi. 2012). Foley (2014) uvadi, ze je u deti, které jsou
od raného véku zalletiovany do kolektivu, v dospélosti vétsi pravdépodobnost ziskani

zaméstnani a proziti kvalitnéjSiho Zivota.
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2  DITE SDOWNOVYM SYNDROMEM V MS

V poslednich letech roste zdjem a snaha integrovat do hlavnich vzdé€lavacich proudt
bézného typu déti s nejriznéjSimi druhy zdravotniho postizeni. Tento proces je velmi
narocny, a to nejen pro pedagogy, ale i asistenty pedagogt. Krok k inkluzi vyzaduje zna¢né
upravy Skolnich prostor a vybaveni tfid. Mazankova (2018) ve své publikaci vyzdvihuje fakt,
ze vetsina pedagogli nema dostatecné informace o danych postiZzenich a komplexni specialné
pedagogické vzdélani. Vzhledem k této skuteCnosti je pochopitelné, ze je pro mnoho
pedagogli myslenka inkluze nepiijemnd a vyvolava v nich obavy diky tomu, ze nemaji
jasnou predstavu o tom, co tento proces obnasi. Nevi, jakym zptisobem je tieba pfizplsobit
prostfedi a vybaveni tfidy apod. Tato nejistota ma tak Casto na svédomi negativni postoj

pedagogt k integraci.

2.1 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle RVP PV

Za dité€ se specialnimi vzdélavacimi potfebami je povaZovano to, které potiebuje podporu
v podob¢ podplirného opatieni, aby mohlo bez vétSich omezeni vyuzit své vzdélavaci
moznosti ve stejném pravu tak, jako déti zdravé. Podle zédkona o Skolstvi je tato podpora
zajiStovéana mateiskou Skolou, a to zcela bezplatné. Podpiirnd opatieni jsou rozdélena do
5 stupniti na zaklad¢ jejich narocnosti. Prvni stupenl opateni miize matetska Skola aplikovat
sama na zakladé¢ pedagogického planu podpory, a to bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Pro uplatnéni dalSich podpiirnych opatteni je tieba kooperace s timto
zafizenim. Pfedpisy urcuji zafazeni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiiti. Pro
vzdélavani deti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dillezité ptizpusobit se jejich
potiebam a dosaZitelnym moZnostem 1 piesto, Ze jsou ramcové cile a zdméry predskolniho
vzdélavani stejné, jako pro déti intaktni. Snahou pedagogt je pii vzdélavani v obou
pfipadech vytvofit optimalni podminky pro vSestranny rozvoj kazdého z déti. Cilem je
dopomoci jim k dosazeni co nejvys§i mozné Grovné jejich rozvoje individualnim tempem.
V ramci vzdélavani ditéte se specialné vzdélavacimi pottebami ucitel vyuziva podplirnych
opatieni k vyuZziti maximalniho potencialu vSech jedincl. Volba vhodnych vzdélavacich
metod je pro uspésné vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami klicova. Stejné
neopomenutelnd je také efektivni prace s podpirnymi opatfenimi, pfijeti okolim a izka

spolupréce s rodinou (RVP PV, 2021).

Je nutné, aby podminky pro vzd€lavani vzdy odpovidaly individudlnim potfebam déti.

V rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani je vymezeno 6 bodi, které
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je nutno zabezpecit pti vzdélavani ditéte se specidlné vzdélavacimi potiebami. Mezi tyto
body patii naptiklad vyuziti principu diferenciace a individualizace, dodrzovani stanovenych
podpurnych opatieni pifi vzdélavani, osvojeni specifickych dovednosti v mezich
a moznostech ditéte, spoluprace s pravnimi zastupci ditéte a s dalSimi orgény typu Skolni
poradenska zafizeni, redukce poctu déti v souladu s pravnimi piedpisy a pfitomnost

pedagogického asistenta podle stupné podpturného opatieni.

2.2 Integrace a inkluze

Vojtkova a Vitkova (2018) hovoti o inkluzi jako 0 novodobéjsim pojmu, ktery nahradil starsi
pojem integrace. Inkluze je vysledkem moderni spole¢nosti a jeji snahy zrovnopravnit
moznosti vzdélavani vSech bez diskriminace a vyc€lefiovani. V nékterych pifevazné
starSich publikacich jsou ale tyto dva pojmy vnimany oddélené. Kocourova (2002) rozlisila
tyto pojmy nasledovné. Integrace je vice zamétena na potieby jedince s postizenim. Inkluze
je oproti tomu vice orientovana na zajmy a potieby celé skupiny. Svoboda a kolektiv (2015)
rozlisil tyto dva pojmy takto: inkluze je komplexni proces, ktery nemiize fungovat bez
spoluprace vSech stran ucastnikl vzdélavaciho prostiedi. Oproti integraci se snazi vytvofit
podminky vzdélavani tak, aby nebylo nutné ptizplisobeni ze strany jednotlivce. Je zde snaha
spiSe pfizpusobit prostfedi kolektivu (ve kterém je zahrnut 1 jednotlivec se specidlné
vzdélavacimi potiebami). Integrace je ve vEtSi mife zaméfena na socialni zaclenéni jedince
se znevyhodnénim do béZzného prostifedi. Bartofiova a Vitkova (2010) oznalily pojem
inkluze jako nadfazeny termin slovu integrace. Jejich definice se ale taktéz shoduje v tom,

ze by se v ramci inkluze mély pfizptisobovat podminky détem, a ne déti podminkam.

Inkluze je tedy proces, pii kterém se upravuji podminky vzdélavani tak, aby se mohli Zaci
bez ohledu na piivod a zdravotni stav vzdélavat spole¢né s ostatnimi Zaky v béZznych Skolach.
Inkluze pochézi z latinského slova inclusion, které v piekladu znamené zahrnuti/piijeti do
celku (Vojtkova, Vitkova, 2018). Anderlikova (2014) dodala, Ze by mél byt v ramci inkluze
eliminovan piedpoklad obvyklosti. Pro inkluzi jsou pfirozené odliSnosti a rozmanitost
rozdili. Hodkinson (2009) dokonce hovoii o postiZeni jako o jisté pozitivni kvalité Zivota.
Inkluze by také neméla byt vniméana pouze jako snaha o zaclenéni déti s postizenim, protoze
je zaméfena 1 na ostatni druhy znevyhodnéni (Potmésil, 2018). Tento zplisob zaclenéni tak
nabizi moznost vzdélavani v béznych matetfskych ¢i zdkladnich Skolach v misté jejich

bydlisté (Tannenbergerova, 2016).
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2.3 Inkluzivni vzdélavani

Bartoniova, M., Vitkova, M. et al. (2015) popisuji inkluzivni vzdélavani jako spektrum
strategii a procesu, které maji dopomoct jedinctim v realizaci vzdélavani ve skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Hlavnim cilem je poskytnout pravo na vzdélavani s vrstevniky.
Inkluzivni vzdélavani ned¢€la rozdily mezi détmi intaktnimi a handicapovanymi. Z hlediska
praktického jsou ale na inkluzivni Skolu vyvijeny vyssi naroky. Ve vétSin€ ptipadu je tieba
prizpisobit vnitini 1 vnéjsi vybaveni Skoly podle potieby. V ramci inkluze je krom¢ vhodné
vytvotrenych podminek klic¢ovy i ucitel a jeho pfistup k této problematice. Oproti béznému
systému vzdélavani je ucitel nucen v tomto piipadé ptehodnocovat a ptizptisobovat své
pedagogické postupy a hledat nové cesty tak, aby odpovidaly moznostem déti. V tomto
ptipadé je obzvlasté dilezité vyuzivat individualizovany pfistup, coz mize byt v nekterych
situacich narocné. Kazdé z déti ma svoje individudlni tempo, které je tieba respektovat. Diky
tomu je zde ale velky prostor pro kreativitu ucitele. Havel (2014) uvadi, ze by méli ulitelé
brat inkluzi jako filozofii, a ne pouze jako dopln¢k vzdélavani bézného. Stejné tak, jako
uvedla ve své publikaci Mazankova (2018), 1 Havel (2014) poukazuje na fakt, ze pravé
nedostate¢nd informovanost a vzdélani pedagogli mtize negativnim zptisobem ovlivnit jejich

postoj i inkluzi.

2.4 Podpirna opatieni v materské Skole

Podptirnd opatieni predstavuji oporu pro pedagogy pii praci s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Tyto upravy slouzi k vyrovnani moznosti a umoznuji tak zakiim
vzdélavani se stejnou kvalitou a stejnymi podminkami. Jsou definovdna v souladu se
Skolskym zakonem a déli se do 5 stupiii. Samotna $kola je odpov&dna za navrh a poskytnuti
prvniho stupné podpirného opatfeni. Ostatni stupné jsou posuzovany Skolskymi
poradenskymi zatizenimi. Nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu, se kterou se pedagog

potyka, jsou zaci s riznou trovni dosaZzenych schopnosti.

Podptirna opatieni jsou tedy Upravy ve vzdélavani, které maji za cil podpoftit vzdélavani zaka
diky obménam dosavadnich strategii zejména v oblastech metodickych a didaktickych
postupll a kritérii hodnoceni. V ptipadé pfiznani prvniho stupné opatfeni Skola upravuje
postupy vzdélavani. Prvnim krokem v rdmci tohoto opatfeni byva zintenzivnéni
individudlniho pfistupu ucitele k zakovi. V ptipadé, Ze toto opatfeni neni shledano
funk¢nim, je zdkonnym zastupciim doporuceno navstivit Skolské poradenské zatizeni. Toto

zafizeni pak na zaklad¢é posudkl vyhodnoti miru potfebné podpory a vydava doporuceni ke
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vzdelavani zéka. Podpirnd opatfeni mohou byt pfiznana v né€kolika moznych variantach,
mezi které patii uprava metod a forem vzdélavani zaka, Giprava obsahu vzdélavani (Uprava
vystuptt vzdélavani zéka), zména organizace vzdé€lavani, vypracovani individudlniho
vzdélavaciho planu, personalni podpora prace pedagoga v podobé asistenta pedagoga Ci

jiného pedagogického pracovnika ¢i tlumoénika (MSMT, 2023).

Opravilova (2016) uvadi, ze je poskytovani téchto podplirnych opatfeni bezplatné
a Kendikova (2017) dodava, ze narok na finan¢ni podporu vzniké az od piiznaného druhého
stupné podpurnych opatieni. V organizaci mateiskych kol se nejcastéji jedna o podplirna
opatieni typu vypracovaného individualniho vzdélavaciho planu, upravy organizace
vzdélavani a metod vyuky. Mateiské Skoly vyuzivaji pro vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami rizné druhy kompenzacnich pomucek a specidlnich hracek. Mezi
hojné vyuzivand podplrna opatieni patii také sluzby asistenta pedagoga. Ve vétsin€ piipadii
je nutno poupravit i dispoziéni podminky tfidy 1 ostatni prostory matetské Skoly

(Opravilova, 2016).

2.4.1 Asistent pedagoga

Mezi nejcastéjs$i podplirna zatfizeni fadime pozici asistenta pedagoga. Hlavnim poslanim
asistenta pedagoga je podpora prace ucitele v pribéhu vyuky. Asistent pedagoga hraje
rovnéZ vyznamnou roli pfi praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (NUV,
2017). Jakozto zaméstnanec Skoly se asistent podili pfimou i nepfimou pedagogickou
¢innosti (Némec a kol., 2014). Kendikova (2016) uvadi, Ze na vytvareni naplné prace
asistenta pedagoga by se méli podilet jak ucitelé a vedeni Skoly, tak i poradensti pracovnici.
Vzdy by se méla odvijet od potieb zaki. Smelova, Souralova a Petrova (2017) definovaly
tuto profesi nasledovné — je to specifické podplirné opatieni personalniho charakteru, jehoz
kvalitu ovliviiuje erudice osoby, kterd jako tento pedagogicky pracovnik pracuje. Poukazuji
také na fakt, Ze diky systémovym chybam ve Skolstvi ¢asto dochéazi ke sniZeni Gspéchu

inkluze.

2.4.2 Poradenska pracovisté

Kli¢em k uspésné inkluzi je kooperace mezi mateiskou Skolou, rodinou a poradenskymi
pracoviSti. Mezi nejCastéj$i organizace, se kterymi matefskd Skola spolupracuje béhem
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, patii pedagogicko-psychologické
poradny, sttediska ~ vychovné  péce a  specidlné  pedagogicka  centra

(Cadilova & Zampachova, 2012). Po vysetieni vystavi poradenské pracovisté zpravu, ktera
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je podkladem pro stanoveni a urceni diagnozy. V tomto dokumentu se také vzdy nachazi
doporuceni na tpravu vzdélavani zédka. Tento dokument vSak ziskd pouze rodi¢ a neni

povinen jej poskytnout mateiské $kole (Cadilova & Zampachova, 2012).

2.4.3 Individualni vzdélavaci plan

Kendikova (2016) popisuje individudlni vzdélavaci plan jako dokument, ktery mateiska
Skola vypracovava na zéklad¢ doporuceni ze Skolského poradenského zatfizeni po vyzadani
zakonného zastupce ditéte. Vytvoreni tohoto vzdélavaciho planu je regulovano vyhlaskou
¢.27/2016 Sb. Aby tento dokument nabyl platnosti a odpovidal vyhlasce, musi obsahovat:
identifika¢ni udaje, idaje o pedagogickych pracovnicich, navrhované upravy ve vzdélavani,
metody, které budou vyuzity pro naplnéni cili, uprava vystupi. Musi zde byt uvedeno
1jméno pedagogického pracovnika Skolského zafizeni, ktery v ramci poskytovani téchto
podpirnych opatieni se Skolou spolupracuje. Plan by mél byt zpracovan a ptedlozen
nejpozdéji do uplynuti mésicni lhiity od vzneseni pozadavku zakonnymi zastupci. Tento plan
zohlediuje specifika vzdélavani, které urCuje jiz zminéné poradenské zatizeni a v priabéhu
vzdélavani se podle potieb upravuje. VSechny strany podilejici se na vzdéldvacim procesu
musi byt diikladné informovany o obsahu tohoto dokumentu (Cadilova, Zampachova, 2016).
Skolské poradenska zatizeni p¥iblizné dvakrat roéné navitévuji matefskou $kolu za uéelem
zjisténi, zdali jsou dodrZzena vSechna potifebna opatieni a zdali je jeho obsah stale pro danou

situaci aktualni a adekvatni (Bartotiova, Vitkova, 2016).

2.5 Ucitel materské Skoly v podminkach inkluzivniho vzdélavani

Jalivkova (2013) popisuje ucitele jako zakladniho cinitele vzdélavaciho procesu. Je
profesionalné kvalifikovanym pracovnikem, ktery ma zodpovédnost za ptipravu, organizaci
a vysledky vzdélavani. Mertin (2016) dodava, Ze obsah prace pedagoga neni pouze o znalosti
odbornych kompetenci. Pro vykon tohoto povolani je tieba prokazat velkou miru lidskosti.
Kromé odbornych znalosti je vétSina profilu ucitele zaloZena na jeho individualité. Sdm se
rozhoduje, jakym clovékem chce byt, a od toho se odviji 1 jeho pfemySleni o hodnotach
v ramci tohoto povolani. Dité v predSskolnim véku je velmi snadno formovéno a jeho
osobnost se utvafi kazdym pedagogickym ptisobenim (Ri¢an, 2010). Mertin (2016) proto
klade diiraz na uvédomeéni si dosahu, ktery pedagog na déti ma a kterym je ovliviuje.
Pritomnost déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je v matef'skych Skolach ¢im dal

Cast€j$i. Nemusi se jednat pouze o déti sjiz stanovenou diagnozou, ale i o déti, které
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z n¢jakého divodu vyzaduji individualngjsi péci. Bittmannova (2019) uvadi, ze by méli mit
pedagogové dostate¢né informace a znalosti pro feseni téchto situaci.

Mathieson (2015) ve své publikaci ukazuje 1 moznou negativni stranku inkluze. Pro spoustu
pedagogi je inkluze pojem, kterému by se nejradéji vyhnuli. Je vnimana jako ptrekazka
v dosavadnim vzdélavani, kterd jim znepfijemnuje jejich praci. VSe je zvelké casti
inkluzi je tfeba se od téchto stereotypli oprostit a zaméfit se na pozitivni stranku véci.
V piipadé, Ze se pedagog neztotozni s témito hodnotami, miize mit inkluze negativni dopad
na vechny G&astniky vzdélavani. Cadilova a Zampachova (2008) uvadi, Ze nerespektovani
individudlnich potieb déti neni v dnesni dob¢ ojedin€lé. Pti¢inou miize byt neporozuméeni
ucitele danému problému ¢i kladeni vétSich narokii na jeho osobu ze stran rodiny ¢i

poradenskych pracovist.

2.5.1 Profesni kompetence ucitele

Pricha, Walterova a Mare§ (2009) definovali pojem kompetence ucitele jako ,,soubor
védomosti, dovednosti, postojii a hodnot dileZitych pro vykon ucitelské profese®. Syslova
(2010) ve své publikaci uvadi, ze kompetence ucitele piedstavuji Siroky rozsah znalosti,
postojii a schopnosti potiebnych ke kvalitnimu a uspéSnému vykonu povolani. Ucitel
v pozici odbornika by mél byt vSestranné zaméteny a mél by byt kladnym ptikladem pro
dité. Syslova (2010) sepsala model kompetenci ucitele matetské Skoly, ktery vychézi
z profilu kompetenci od Vasutové (2004) o 3 kategoriich, a to konkrétn¢: fizeni vzdélavaciho

procesu, komunikace a organizace vzdélavaciho procesu a sebereflexe a vlastni rozvo.

Rizeni vzdélavaciho procesu

Ucitel by mél planovat vzdélavaci proces s dirazem na rozvoj kompetenci déti. Toto
planovani by mélo vychéazet z hlubokého poznani déti jako jednotlivcl i jako soucésti
skupiny. Soucasn¢ by mél mit piehled o aktualnich situacich, ve kterych se déti nachazeji.
Individuélni potieby déti by proto mély byt zohlednény pii vytvareni vzdélavaciho obsahu
a mély by byt zohlednény i v rdmci slozeni tfidy. Uc¢itel voli metody a obsah vzdélavani tak,
aby byl v souladu s cili. U¢itel se snazi v détech rozvinout potencial nabizenim rtiznych typt
¢innosti, které reflektuji jejich zajmy, schopnosti a moznosti. Cilem tohoto procesu

vzdélavani je dopomoct ditéti k samostatnosti, schopnosti a nezavislosti.
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Komunikace a organizace vzdélavaciho procesu

Zakladnim stavebnim pilifem pro pfiznivé a oteviené klima tfidy je respektujici komunikace
jak s détmi, rodici, tak 1 s kolegy. Atmosféra také vyraznym zplisobem ovliviiuje kvalitu
vzdélavani, a proto je dilezité vytvorit prostiedi, ve kterém budou mit déti diivéru a budou
se citit bezpeéné. U¢itel by mél drzet krok s dobou a nemél by se zaleknout inovaci. Uzka
kooperace vsech zucastnénych stran je rovnéz velmi diilezitd. Vyuziva vhodné organizacni
formy, které¢ vybira na zdklad¢ stanovenych cilti vzdélavaciho procesu a individudlnich
potieb déti. Casto opomijend setkdvani srodi¢i jsou také faktorem, ktery vyznamné
ovlivituje kvalitu dosazenych vysledkl. Veskeré informace tykajici se vzdélavani by mély
byt poctivé zaznamendny v dokumentaci, na jejimz zaklad¢ Ize vyvodit a vyhodnotit

funkcénost vzdélavacich strategii.

Sebereflexe a vlastni rozvoj

Dalsim klicovym aspektem vzdélavani, ktery Syslova (2010) uvedla, je reflexe vzdélavani
a sebereflexe ucitele. Ucitel se na zdkladé vlastniho hodnoceni snaZzi zkvalitiiovat vzdélavaci
formu i1 obsah. RovnéZ by mél brat zodpovédnost za vysledky vzdélavani svych zaku. Ucitel
hodnoti své silné a slabé stranky a m¢l by mit redlnou piedstavu o svych schopnostech. Sam

od sebe by mél chtit své mozZnosti a kompetence rozvijet.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalatské prace vychazi z poznatkl ziskanych v Casti teoretické. Vyzkum je
zameéten na zkuSenosti ucitelt matetskych skol s inkluzi déti s genetickou poruchou Downtiv
syndrom do bézné matetské Skoly. Pro zjisténi potiebnych dat byl vyuzit kvalitativni typ
vyzkumu prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort. Pro ziskani dat byli vybrani

Ctyfi participanti, ktefi méli s inkluzi ditéte s Downovym syndromem zkusSenost.

V ramci této kapitoly je také poskytnut ptehled stanovenych cili a klicovych otazek, které
dopomohou k pochopeni vyzkumného problému. Je zde k nalezeni také popis metodologie,
metod sbéru dat a prubéhu vyzkumu vcetné kritérii vybéru participantd. Data ziskana
v ramci polostrukturovanych rozhovort jsou zpracovéna a vyhodnocena tak, aby odpovidala

stanovenym vyzkumnym cilim.

3.1 Vyzkumny problém, cile a otazky

Vyzkumny problém je zaméfen na analyzu metod a strategii, které ucitelé pfi praci s détmi
se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami vyuzivali. Prozkouména je také oblast pozitivnich
a negativnich aspektti vnimanych uciteli v ramci této inkluze. Ziskand data mohou byt

oporou pro dalsi pedagogy, ktefi se v ramci své praxe setkaji s inkluzi téchto déti.

Hlavnim cilem vyzkum bylo popsat zkusenosti uditeli MS s inkluzi déti s Downovym

syndromem v béZzné tfidé matefské Skoly.

Dil¢i ¢ile vyzkumu:

VCI1: Odhalit specifické vyzvy, se kterymi se uclitelé matefskych Skol setkavaji pfi
vzdélavani déti s Downovym syndromem.

VC2: Analyzovat pozitivni a negativni aspekty prace ucitelli ve spojitosti s inkluzi déti
s Downovym syndromem.

VC3: Prozkoumat G¢inné strategie a praktiky uciteld pii vzdélavani déti s Downovym

syndromem.
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Vyzkumné otazky:

VOI1: S jakymi specifickymi vyzvami se ucitelé matetskych skol setkdvaji pti vzdélavani

déti s Downovym syndromem?

VO2: Jaké pozitivni a negativni aspekty prace ucitelé vnimaji ve spojitosti s inkluzi déti

s Downovym syndromem?

VO3: Jaké jsou ulinné strategie a praktiky ucitell pfi vzdélavani déti s Downovym

syndromem?

3.2 Vyzkumna strategie

Pro ziskani subjektivnich dat byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Tento pfistup se
soustfedi na detailni sbér informaci, které napoméhaji porozumét dané problematice. Jeho
vysledkem je hloubkovy vhled do dan¢ho tématu perspektivou ucastnika. Cilem
kvalitativniho vyzkumu je odhalit a ilustrovat tento subjektivni postoj. Zahrnuje metody jako

pozorovani, rozhovor a analyza obsahu (Svaii¢ek & Sed’ova, 2014).

3.3 Metoda sbéru dat

Zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru umoznila ziskéni kvalitativnich dat, ktera
byla nadale zpracovavana. Svaiicek & Sed'ova (2014) ve své publikaci popsali tuto metodu
jako rozhovor nepodléhajici tolika pravidlim. Pomoci n€kolika otevienych otdzek badatel
zjiStuje data od participanta. Flexibilita polozenych otazek dava prostor dotdzanému
participantovi vyjadfit své mySlenky bez zabran, diky ¢emuz lze ziskat komplexni

informace.

3.4 Participanti vyzkumu

StéZejnim kritériem pro vybér vyzkumného vzorku byla jiz zminéna zkuSenost s inkluzi déti
s Downovym syndromem. Proto byly osloveny 4 participantky, ucitelky béznych
matefskych Skol, které odpovidaly tomuto kritériu. Tyto ucitelky byly zvoleny tak, aby se
lisila jejich délka praxe, ktera miiZe eventualné odlisit jejich pohled na inkluzivni vzdélavani.

Pro zachovani etickych principi byla realnd jména participantek nahrazena pseudonymy.
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Charakteristika participanti
Ucitelka ¢. 1

Jana je 59leta zkusena ucitelka se 40 lety praxe v oboru. Vystudovala stfedni odbornou skolu
pedagogickou a ihned po dokonceni tohoto studia zacala pracovat jako ucitelka v mateiské
Skole. V ramci své dlouhé pedagogické praxe se s inkluzi setkala jiz nékolikrat, konkrétné
vSak s ditétem s Downovym syndromem pfisla do styku dvakrat. Prvni zkuSenost ziskala jiz
pied dvaceti lety, druha zkuSenost je oproti tomu pomérné Cerstva. Diky tomu mohla popsat
své poznatky i1 ohledné vyvoje a pravidel v inkluzi. V obou pfipadech byla ucitelkou déti od

tti let az do veku jejich nastupu do skoly.
Ucitelka ¢. 2

Dalsi participantkou vyzkumu se stala mladd ucitelka Sara. NejvyS$Sim dosazenym
vzdélanim je pro ni prozatim stiedni odbornd Skola s pedagogickym zamétenim, kterou
dostudovala v roce 2020. Po dokonceni studia zacala pracovat jako ucitelka mateiské skoly.
Sara je soucasné i studentkou bakalarského studia se zaméfenim na ucitelstvi pro materské
Skoly, které¢ by méla v letoSnim roce dokoncovat. Béhem své kratké praxe se vSak uz stihla

s inkluzi ditéte s Downovym syndromem setkat. Toto dité vSak ucila pouze jeden rok.
Ucitelka ¢. 3

Martina, 33letd ucitelka, zaCala pracovat v pedagogickém oboru poté, co se vratila
z matefské dovolené. Prvni tfi roky pracovala jako asistent pedagoga, ktery byl do tfidy
umistén praveé kvili divee s Downovym syndromem. Pozdé&ji povysila a stala se ucitelkou
v této tfidé. Martina si tak vyzkouSela praci jako asistent pedagoga i ucitel tohoto ditéte.
Nejvyssim dosazenym vzdélanim této mladé ucitelky je stiedni odborna skola se zamétenim
na predSkolni a mimoskolni pedagogiku a jiz zminény kurz asistenta pedagoga. S ditétem

s touto diagnozou se ve své praxi setkala jedenkrat.
Ucitelka ¢. 4

Daniela ma 47 let a cely zivot pusobi jako ucitelka v matetské Skole. Tuto pedagogickou
drahu zapocala ihned po dokonceni stiedni pedagogické Skoly, kterou vystudovala v Brné¢.
Daniela se behem své letité prace setkala s ditétem s timto syndromem jedenkrat. Divku
ucila po celou dobu, co matetskou Skolu navstévovala — od jejich ti do sedmi let. Daniela si
také béhem tohoto vzdélavani vyzkousela spolupraci se dvéma riznymi asistenty pedagoga,

které dostala jako podporu prave pii vzdélavani divky s timto syndromem.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Hendl (2012) definoval pojem ,,analyza dat* jako proces zpracovani dat, jehoz cilem je
nalézt odpovéd’ na vyzkumnou otazku. Tato analyza prob¢hla formou oteviené¢ho kddovani,
které rozebird informace na jednotky a nasledné je opét slucuje novym potfebnym zpiisobem

a kategorizuje je.

V této kapitole jsou zapsana ziskana data, na jejichz zéklad¢ byly vyvozeny vysledky tohoto
vyzkumu. Data byla roziazena do 5 kategorii reprezentujicich jednotlivé oblasti, kterymi se
vyzkum zabyval: Prvni kroky cestou integrace, Rosteme spolecné, Strategie srdcem, Mosty

spoluprace, Balanc na hrane.

PRVNIi KROKY CESTOU

INTEGRACE ROSTEME SPOLECNE STRATEGIE SRDCEM MOSTY SPOLUPRACE BALANC NA HRANE

“byla jsem na to sama” “ucila mé praxe” "byt flexibilni je klicové” "doufali, Ze se uzdravi” "patii sem”

“asistent pedagoga je

repostiadatein "ma svoje tempo” "SPC mé podporilo” "neslo byt spravedliva”

"z kamarddu pecovateli”

“nevédéla jsem, co ¢ekat” “potiebovala svij klid” "tfeba to zviddne” “mohla na tom byt lépe” “nékdy to ma smysl”

1 Vlastni vyzkum

Interpretace dat

4.1.1 Prvni kroky cestou integrace

Pocatecni faze ptiprav na inkluzi, adaptace ditéte s Downovym syndromem, piijeti ditéte
s touto formou postizeni ostatnimi intaktnimi détmi. To jsou témata, ktera spadaji do
kategorie s ndzvem Prvni kroky cestou integrace. Vyznamnou otazkou je také zplsob
ptipravy ucitelli na ptichod ditéte s Downovym syndromem do bézné matetské skoly. Tyto
informace napoméhaji porozumét a dokreslit pfedstavy o pocatcich inkluze v ramci
zkuSenosti vybranych participantek. Je nutné brat v potaz, ze vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v bézné tiidé matefské Skoly je odlisné od bézného vzdelavani
a v mnoha pfipadech i naro¢ngjsi. Ucitel by proto jako profesional m¢l byt informovany
nejen o diagnéze ditéte, aleio doporuCenych metodach a strategiich vyuky. Tato
subkategorie se proto vénuje 1 pfipravenosti ucitell na inkluzi ditéte s Downovym

syndromem.
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Z vypovédi ucitelt je ziejmé, ze se museli na ptichod ditéte pfipravit vlastnimi silami. Sara
svoji ptipravu popsala takto: ,, Nebyla jsem na zadném specialnim skoleni. Hodné jsem
konzultovala s kolegynémi a dohleddvala si informace v knizkach. Byla jsem na to sama. *
Podobné na tom byla i ucitelka Jana, kterd se se svym prvnim ditétem s Downovym
syndromem setkala v matetské Skole jiz v uplnych pocatcich inkluze, tedy pied vice nez
20 lety. Svoji zkuSenost popsala slovy: ,, Vteé dobé nam nikdo nic nerekl, takze co jsem
udelala — do skolky nam koupili knihy a ja jsem vylozené studovala sama — samostudium.
Nastudovala jsem si, co mam délat, jak to mam délat a jak mam pracovat s tim ditetem a co
to vitbec je ten Downitv syndrom. Vsechno to bylo samostudiem.* Obdobné¢ tomu bylo
i v ptipad¢ ucitelky Martiny. Uvedla, Ze se o tomto syndromu dozvidala z knih, které ji
poskytlo vedeni skoly. ,, V Feditelné mi dali knizku o Downove syndromu a musela jsem si to
nacist samostudiem. No a potom az jsem poznala, jaka je a co je treba, tak jsem se tomu
néjak prizpusobila. *

Dalsim velkym otaznikem pro ucitele bylo, jestli je tfeba néjak ostatni déti na ptichod ditéte
s Downovym syndromem pfipravit. Inkluze s sebou nese fadu opatteni, kterd maji dopad
1 na ostatni intaktni déti v kolektivu. V nékterych ptipadech se jedna o reorganizaci ndbytku
tfidy, jindy o Upravu naroc¢nosti tras pti prochdzce ¢i zménu rezimu dne. Je tedy nutné déti
na tuto zménu piipravit? Jana se vyjadtila takto: ,,Jd jsem nad tim takto nepremyslela, jestli
Jji mdam néjak specialné predstavovat. Vzala jsem to tak, jak kdyby mi doslo dalsi normalné
zdravé dite. Ty deti se s tim samy dokazaly vyrovnat. *“ Jinym zplsobem se k situaci postavila
Martina, kterd uvedla: , Kdyz nastoupila, tak jsme détem rekli, Ze sem nastoupi holcicka,
ktera ma Downiiv syndrom a nemluvi. Kdyz nastoupila, tak v méla v botach takové specialni
viozky, které ji zpeviiovaly kotniky. Ona by jinak bez nich nechodila. Tak jsme détem v§echno
popsali, Ze bude jezdit v kocarku na vychazku, protoze v tu dobu jesté chodila spatné. “ Skoro
vSechny ucitelky se ale shodly na tom, Ze byly déti s Downovym syndromem kolektivem
piijjaty vic nez viele. Sara se na toto téma vyjadfila nasledovné: ,, Déti si na sebe rychle
zvykly. Sikana tam neprobihala, Zddné posmésky, a ba naopak déti se z kamarddi staly
pecovateli. Divce pomahaly s oblékanim a sebeobsluznymi vécmi.* Martina méla stejny
pocit jako Sara, zminila ale, Ze se v jednom piipadé déti spiSe distancovaly, neZ ze by
projevovaly zdjem o kontakt s divkou s Downovym syndromem. Uvedla: , Déti ji vzaly
uplné skvele. Jenom dva predskolaci, kdyz nastoupila, tak si ji moc nevsimali. Obcas jsem
méla pocit, Ze se ji Stiti nebo Ze jim neni jeji pritomnost prijemnd. Ale jako ne Ze by ji to

davali najevo. Spis si ji nevsimali. *
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Zavedeni inkluzivniho vzdélavani predstavovalo pro ucitelky zdsadni zménu, kterd vyvolala
fadu otazek a nejistot. Dle slov Daniely se na vétSinu situaci ani nedalo pfipravit doptedu.
., Nevédéla jsem, co cekat. Byla jsem do posledni chvile plna nejistoty, jak to décka zvladnou,
jak to ja zvladnu a jestli vitbec mam na to, abych ucila takové dite. “ Sara zminila, Ze méla
také jisté pochyby: ,, Bylo to zase néco nového. Dité s timto syndromem jsem nikdy predtim
neucila, tak jsem si nedokadzala vytvorit zadny obrazek o tom, jak to bude probihat.  Jana,
jedina ucitelka, kterd se pti své praxi setkala s ditétem s Downovym syndromem vice nez
jedenkrat, uz tyto obavy nemeéla. Skutecnost, ze ji do tfidy pfijde toto dité, ji nechala naprosto

chladnou.

4.1.2 Rosteme spole¢né

Ve druhé kategorii je rozebrano, jakym zplisobem ovlivnil pfichod ditéte s Downovym
syndromem bé&zny pribéh dne a organizaci aktivit. U¢itelky v rameci této kategorie popisuji,
jestli a jakym zpasobem bylo tfeba upravit strategie vzdélavani, dispozi¢ni vybaveni tfidy,
¢i jestli musely dovybavit tfidu novymi pomiickami/nabytkem. Tato kapitola poskytuje
ptehled o tom, jak se Skolni prostfedi musi dynamicky ptizptsobit, aby umoznilo vzdélavani
ditéte se specialné vzdélavacimi potiebami v bézném proudu vzdélavani.

Prvni kod, ktery v této kategorii vznikl, je ,,ucila mé praxe“. Jak uz je zminéno v kapitole
Prvni kroky cestou inkluze, v nékterych ptipadech mély ucitelky pocit, Ze se na spoustu
situaci neda doptedu piipravit, a na funk¢ni feSeni ptichazely az v prubehu praxe.

,, Prvni jsem byla na vsechno sama a az pak jsem dostala asistentku. Nevédeély jsme, jestli je
lepsi, aby ta asistentka pracovala s divkou s Downovym syndromem separované, nebo jak
to udélat, a ono se to postupné tak néjak samo tvarovalo. Ucila mé praxe.‘ Toto je vyrok
participantky Jany, ktera zazila pocatky inkluzivniho vzdélavani, kdy nebylo podplrné
opatfeni v podobé& asistenta pedagoga tak bézné. Daniela vyzkouSela strategii, pfi niZ se
divka zapojovala do bézného programu ihned po svém néstupu do mateiské Skoly. VZdy ale
méla prostor se zapojit podle svého zaymu. ,, Nijak vyrazné jsem podminky vzdélavani
neupravovala. Divka se automaticky zapojovala do toho, co mame, a kdyz néco nezvladala
anebo nechtéla, tak si ji asistentka vzala na stranu a individualné s ni pracovala. Ja jsem
dal pracovala se vsemi detmi. Od toho je ta asistentka, Ze to, co dité chce a zvladne s nami,
tak pracuje s nami. Dite si to vymezi samo. Bavilo ji vytukdvat do drivek, broukat si.*
Zkusena ucitelka Jana se separaci ditéte také pozd¢ji spiSe uz vyhybala. ,, V priibéhu praxe
se mi osveédcilo ty déti nevyclenovat. Velmi rady cvici a ten pohyb je pro né uzasny.

Samozrejmé ne vSechno zvladnou tak, jako zdravé déti, ale bavi je to. “ Ucitelka Sara v ramci
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své zkusenosti zminila, Ze ji byla pii hledani vhodnych strategii velkou oporou kolegyné ve
tfide, kterd divku ucila jiz v pfedchozich letech. Uvedla: ,, Kolegyné mi spoustu véci ukazala
a doporucila, protoze divku ucila uz predchozi dva roky, tudiz védéla, co se ji osvédcilo a co
fungovalo. Diky tomu jsem se snadnéji adaptovala i ja. Kazdy den jsme jakykoliv pokrok
nebo zmeénu chovani tohoto ditete konzultovaly, abychom védely presné, na cem jsme,
a mohly na zdklade téchto poznatkii zlepsit nebo upravit dalsi strategie. Pokud bych to méla
tak komplexné shrnout, myslim si, Ze se nam osvédcilo, Ze jsme divku néjak neseparovaly
a snazily se ji zapojovat do vsech c¢innosti.

Mezi nejcastéjsi podplrna opatieni ve vztahu k détem s Downovym syndromem v matetské
Skole patii asistenti pedagoga. VSechny z uvedenych participantek pii vzdélavani téchto déti
mely oporu v jejich podobé. Ucitelka Martina uvedla: ,, Asistentka mi pri vyuce velmi
pomahala. Hodné jsem pocitovala, kdyz nahodou chybéla. Zvykla jsem si na to, Ze mam
k sobé jednu osobu navic, ktera mi se v§sim pomahala.“ Obdobné okomentovala vyznam
asistenta pedagoga i u€itelka Sara, ktera zminila: ,, Nedokazu si predstavit, Zze bych méla byt
ve tride sama s ditétem s takovym postizenim. V tu chvili pro mé byl asistent pedagoga
nepostradatelny. “

Vyznamnym faktorem pro uspésnou inkluzi je také Gprava dispozi¢nich podminek. Ucitelky
Jana a Martina pro tyto déti vytvorily vlastni koutek, ktery vyuzivalo pouze toto dité pro
individualni praci. ,, Vytvorila jsem koutek, kde byl stiil a Zidle vyhrazeny pro divku. Méla
zde sveé senzorické hracky, hry a dalsi pomiicky. Divka tento prostor vyuzivala, i kdyz byla
prestimulovana okolnimi viemy a chtéla byt sama.* Toto jsou slova Jany, kterd vyzdvihla
dilezitost tohoto vyhrazeného prostoru pro dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Martina tento koutek vybudovala az v priitbé¢hu procesu inkluze, kdy vidéla, ze by divce
vyhrazeny prostor pro praci prospé€l: ,, My jsme ji vyhradily vyloZené stiil se Zidli, kam jsme
si ji bravaly, kdyz jsme s ni potrebovaly pracovat. Meéla velky problém s dokoncovanim
aktivit kvili nizké pozornosti. Jakmile se kolem ni nékdo mihl, tak ztratila pozornost

a prestala pracovat. Anebo tam chodila, kdyz potiebovala sviyj klid. “

4.1.3 Strategie srdcem

Kapitola Strategie srdcem ptedstavuje zkuSenosti ucitelli v oblasti metod, ptistupl
a strategii, které béhem tohoto vzdelavani vyuzili. Jsou zde diskutovéna i pozitiva a negativa
inkluzivniho vzdélavani z pohledu oslovenych ucitelt.

Jak bylo zminéno v kapitole ,,Rosteme spolecné* pii kédu ,ucila mé praxe, vsechny

ucitelky se shodly na tom, Ze neni tieba dité s timto handicapem separovat. Martina uvedla:
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., Divka se vzdy zapojila v takoveé mire, v jaké chtéla, a pripadné s dopomoci asistenta zvlddla
byt soucasti vetsiny aktivit, které jsme ten den vykonavali.“ Daniela na toto téma dodala:
., Snazily jsme se vice artikulovat a v co nejvétsi mozné mire vyuzivat demonstracni obrazky.
Davaly jsme si pozor, abychom k ni nikdy nemluvily zady a vice jsme vyuzivaly gesta.“ Sara
vyzdvihla diilezitost osvojovani sebeobsluznych Cinnosti: ,, Snazily jsme se, aby i ty aktivity
pro to dité souvisely s tydennim tématem, a vybiraly jsme ty aktivity tak, aby rozvijely to diteé
v téch potrebnych oblastech. Hodné jsme se zamérily na praktické véci ze Zivota, jako je
stolovani, nalévani piti, zapinani zipu od mikiny atd., aby to dité bylo opravdu pripravené
na Zzivot.” Martina uvedla, ze pro ni bylo velmi klicové byt flexibilni vzhledem
k nevyzpytatelnosti nalady ditéte.

Pro spravny vyvoj kazdého ditéte je dalezité respektovat jeho individudlniho tempo, coz
plati pro dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami obzvlasté. Jana uvedla: ,, Divce jsme
chystaly meéné aktivit, ale zato jsme dbaly na jejich kvalitu. Vzdy s ni pracovala bud’
asistentka, nebo ja a vyzadovaly jsme, aby aktivitu dokoncila. Vzdy méla svoje tempo, které
Jjsme respektovaly a nechaly ji tolik casu, kolik potrebovala.

Vsechny ucitelky se ve svych vypovédich shodly na tom, Ze dévaly détem prostor si
vyzkousSet kazdou aktivitu, ktera byla ptichystana. Konkrétné Martina se vyjadrila takto:
, VZdy byla podporovana slovné nebo asistentem pedagoga. Snazily jsme se, aby se
normalné zapojovala do her a aktivit. Vzdy jsme chtély, aby to aspon zkusila s tim, Ze to
tieba zvladne.

Ziskané informace naznacuji, ze ucitelky v ramci inkluzivniho vzdélavani uplatiovaly
pfevazné tradicni metody, jako slovni, ndzorné—demonstracni a dovednostné—praktickou.
Pro optimalizaci vzdélavaciho procesu kladly diraz zejména na jasnost a srozumitelnost
sdéleni obsahu, vyuZiti demonstracnich pomucek a snaZily do vzdélavani zapojit 1 principy
zazitkové pedagogiky. Vzdélavaci obsah projektovaly do her a diferenciovanym piistupem
respektovaly individualni tempo déti. Tyto metody a strategie ale uplatiovaly 1 pied inkluzi

ditéte s Downovym syndromem.

4.1.4 Mosty spoluprace

Kategorie Mosty spoluprdce je vénovana aspektim inkluzivniho vzdéldvani ditéte
s Downovym syndromem z riznych pohledii kolaborace. Popisuje, jak probihala spoluprace
ucitele s rodic¢i, vedenim Skoly, specialné pedagogickymi centry a poradenskymi pracovisti.
Ucitel vramcei této kategorie reflektuje miru a piinosnost téchto spolupraci v ramci

spolecného cile prosperity ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v bézné tiidé
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matefské Skoly. Kli¢em k GspéSnému procesu inkluze je tfeba spoluprace mnoha stran.
Nejvyznamnéj$im zptisobem vsak ovlivni kvalitu inkluzivniho vzdélavani mira kooperace
mezi rodicem a ucitelem. Ne vSichni dotdzani participanti vSak maji s touto spolupraci
dobrou zkuSenost. Jana uvedla: ,, Myslim si, Ze rodice uplné neprijali to, Ze maji nemocné
dite, a stale doufali, Ze se uzdravi. Coz byl taky velky problém, protoze jsem nikdy nemohla
naplnit jejich ocekdavani a oni nebyli s vysledky spokojeni. “ Ucitelky se také setkaly s tim,
ze méli rodi¢e mylnou predstavu o dovednostech svého ditéte a vSe si idealizovali. Zde pak
narazeli na realitu, kdy byla ucitelka postavena do role ,,posla Spatnych zprav®, protoze
informace, které jim piedavala nekorespondovaly s jejich predstavami. ,, Kdyz jsem s nimi
konzultovala pribeh vzdeélavani toho ditéte, na cem by bylo treba dobré zapracovat a tak,
tak se mé snazili presvedcit o tom, Ze to uz umi. Oni si budou vzdycky chvalit to svoje dité,
jakje uzasné, jaké dela pokroky, ale my v té Skolce jsme to nevidély. Nekdy jsem si pripadala,
Ze jd jsem ta, kterd nic nevi a nevidi. Rekla jsem pani ze specidlné pedagogického centra, Ze
0 sobé zacindm pochybovat. Ze mam tuto rozepii s rodici a zZe uz teda nevim, kde je pravda.
Ona mé tak krdasné ujistila, Ze ne, Ze mam pravdu, a konkrétné jsme si rikaly, co dokdze
divka, co nedokdze, protozZe ta maminka nam to uplné jinak popisovala. My jsme to vidély
Jinak a jsem strasné rada, Ze jsem méla tu odvahu mluvit o tom s tim specialné pedagogickym
centrem, kdyz oni maji u nds ty konzultacni hodiny a ta pani mé podpovila. Mné spadl kamen
ze srdce, Ze to vidim viastné vSechno dobre, Ze ja jsem ta odbornice.

Martina uvedla, Ze ji spoluprace se specialné pedagogickym centrem také pomohla: ,, Pani
se k nam jezdila divat. Davala nam rady a tipy, jak s divkou pracovat. Hodnotily jsme
spolecné jeji pokroky a stanovovaly si dalsi cile.

Mira spoluprace téchto instituci je ale velmi individualni. Sara popsala svoji zkuSenost takto:
,, Konzultovali jsme pokroky, jak se jevi jim v poradneé, jak se jevi nam, a mohli jsme tak
spolecné prodiskutovat dalsi postup. Nemyslim si ale, Ze to bylo zas tak prinosné. Vickrat se
stalo, Ze se na divku prijeli podivat v dobé, kdy nebyla pritomna (coz dopredu védeli). I tak
ale prijeli se slovy, Ze ji nepotiebuji videt, a zkontrolovali jen papiry. Viibec tedy neméli
tusent, jak se divka projevuje ve skolce a jak se ji tady dari. Myslim si, Ze mi toho k moji
praci s timto ditétem zas tolik nepredali.

»Mohla na tom byt lépe...”“ — to jsou rovnéz slova ucitelky Sary, kterd méla pocit, Ze ji
rodi¢e kvuli nizkému véku nerespektuji: ,, V tomto pripadé ta spoluprace nebyla uplne
nejlepsi, protoze tam byl problém ihned od zacatku. Rodice mé jako mladou ucitelku
neprijali. Nerespektovali mé. Nedavali velkou vahu tomu, co Fikam, takZe vesSkera moje

doporuceni Sla stranou. “ Podobné se na toto téma vyjadrila i ucitelka Daniela, kterd zminila,
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ze byla tato spoluprace také pouze jednostranna a jeji snaha pfi rozvoji této divky nebyla

rodici nijak reflektovéna.

4.1.5 Balanc na hrané

Posledni kategorie Balanc na hrané se snazi alespon okrajové nastinit, jaky ucitelky po této
zkuSenosti zaujimaji postoj k inkluzivnimu vzdélavani déti s Downovym syndromem.
Popisuje pozitivni a negativni aspekty, které ucitelky pti vzdélavani ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potiebami zaznamenaly. Na zdklad¢ téchto poznatkli vyplynula fada
doporuceni, ktera mohou byt oporou pro dalsi ucitele, kteifi se snazi implementovat
inkluzivni praktiky ve své tifidé. Tato kategorie zaznamenala i zmény jejich postoji
v pribehu tohoto vzdélavani.

Inkluze je stale vyvijejici se pojem, ktery je kazdym clovékem vniman ponékud jinym
zpisobem. Nézory ucitelll vyznamnym zptisobem ovliviiuji jejich piimé zkuSenosti, které se
rovnéz lisi ptipad od ptipadu. Martina se k inkluzivnimu vzdélavani stavi takto: ,, Myslim si,
Ze tyto déti maji byt ve Skolce. Patii sem, protoze si tady porad jesté hraji, a vérim tomu, Ze
se méla dobre tady s temi zdravymi détmi. Pomahaly ji a ledacos se od nich naucila. Zas na
druhou stranu je to tézko. Kdyby byla v néjaké specialni skolce, tak by s ni pracovali lip nez
my a vedeéli o tom vic. “

Jana a Sara k tomuto procesu zaujimaji vice vyvazeny postoj. Kladou diiraz na to, Ze nelze
globalizovat celou inkluzi na zaklad¢ jedné dobré zkuSenosti. Soucasné ale nepoptely
pozitiva pfitomnosti takového ditéte v béZném proudu vzdE&lavani. Séara se nyni
k inkluzivnimu vzdélavani stavi takto: ,,Jsou déti, které to evidentné zvladnou, které na to
maji a u koho to mize fungovat. Miizou prosperovat obé strany. Tady v tomto pripade s tim
nemam sebemensi problém. Bylo to opravdu prinosné, vidim vice téch pozitivnich aspektii
nez negativnich. Taky ale vim, Ze to, zZe jsem méla ted’ momentalné divku, ktera inkluzi
zvlddla tak dobre, neznamena, Ze i ostatni deti s Downovym syndromem to daji. Proto to
nechci generalizovat. Kazdopadné uz se toho nebojim. Tuto zkusenost hodnotim pozitivne. *
Daniela se rovnéz priklani k nazoru, Ze inkluze miize mit pozitivni pfinos pro béznou
matetskou Skolu. Promluvila také o tom, Ze by korigovala pfijeti déti na zakladé¢ predchoziho
pozorovani: ,, Bylo by dobré, kdybychom meéli vétsi informace o diteti, mohli ho pozorovat
v kolektivu a na zakladé toho se rozhodnout, zdali je vhodnym adeptem inkluze. Kazdopadné
v nékterych pripadech inkluze ma smysl. “ Daniela se pii své praxi také setkala s ditétem
s jinym druhem postizeni, které dle jejich slov do matetské Skoly nepatiilo. ,, Nezviddalo

bézné situace, kolektiv déti ani casovy harmonogram. “ Vsechny ucitelky se shodly na tom,
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ze m¢lo inkluzivni vzd€lavani pozitivni vliv na kolektiv intaktnich déti. U spousty déti se
vyraznym zpusobem rozvinuly socidlni dovednosti a déti s Downovym syndromem se zase
od intaktnich déti ucily napodobou.

Martina vypichla jedno negativum v podob¢ nutnosti pfizptisobovani vyletli a prochazek
moznostem ditéte, které mélo kromé Downova syndromu také fyzicky handicap. Séra
vnimala jako nevyhodu tohoto vzdélavani moznost byt spravedlivym ulitelem: ,, Neslo byt
v tuto chvili uplné spravedliva ke vsem, kdyz je ve tride i dité s mentalnim postizenim.
Zdravym détem spoustu véci vysveétlite a domluvite se. Muzete byt relativne objektivni
a spravedliva ke vsem, ale at chcete, nebo ne, ve chvili, kdy mate ve tride i dité s mentalni
retardact, nemiizete se k nemu chovat stejné. Jsou veci, které to dite nepochopi, i kdyz mu to
vysvetlite, i kdyz mu to ukazZete. NemiuiZete prosté ve vsech situacich jednat stejne, jak se

‘

zdravym ditétem. *

4.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Metodou polostrukturovanych rozhovort byla zajisténa data potfebné pro vyzkumné Setteni
tykajici se zkuSenosti ucitelil s inkluzivnim vzdélavanim déti s Downovym syndromem do
béznych matetskych Skol. Pro pochopeni téchto zkusenosti bylo nutné identifikovat klicové
aspekty a faktory tohoto vzd€lavani. Po kodovani téchto informaci vznikly kategorie, které

odhalily odpovédi na otazky vyzkumného Setfeni.

VO1: S jakymi specifickymi vyzvami se ucitelé materskych Skol setkavaji pri

vzdélavani déti s Downovym syndromem?

Z vyzkumu vyplyva, Ze vramci inkluze ucitelky celily fadé vyzev, které ve spousté
ptfipadech vyraznym zplsobem ovliviiovaly pribéh vzdélavani. Mezi hlavni vyzvy patii
zejména potieba individualizovaného pfistupu a respektovani specifickych potfeb ditéte
s Downovym syndromem. UCcitelky se shodly na tom, Ze je nezbytné v pfipad¢ inkluze
jistym zplisobem inovovat dosavadni pfistupy ve vzdelavani. Dalsi velmi dalezitou vyzvou
je vytvofeni vhodného socidlniho prostfedi, ve kterém bude moci dit¢ s Downovym
syndromem prosperovat. Velmi naro¢nou vyzvou pro ucitele bylo vybalancovat podporu
ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami bez znehodnoceni kvality vzdélavani ostatnich

deéti.
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VO2: Jaké pozitivni a negativni aspekty prace ucitelé vnimaji ve spojitosti s inkluzi

déti s Downovym syndromem?

Ucitelky se shodly na tom, Ze byla inkluze vSestranné piinosna. Dé¢ti s Downovym
syndromem se ucily napodobou od svych vrstevnikli, coz vyraznym zptuisobem podpoftilo
jejich socidlni a emocidlni vyvoj. Intaktni déti zase obohatila inkluze zejména v oblasti

zlepseni socidlnich dovednosti. U¢ily se vzajemné toleranci, respektu a akceptaci rozdili.

Mezi negativni aspekty vnimané uciteli patii uprava ucebnich planii a pfistupa tak, aby
respektovaly individualni potteby ditéte. Na ucitele jsou kladeny vétsi naroky jak ze strany
rodicl, tak ze strany poradenskych pracovist’. Pti inkluzi ditéte se specialnimi vzdélavacimi
pottebami do hlavniho proudu vzdélavani mize byt obtiznéjsi byt spravedlivym ucitelem
pro vSechny déti, coZ muize vést k urcité frustraci ucitelii. Ucitelky zminily, Ze jejich
nedostate¢né proSkoleni a celkova nepfipravenost na tuto situaci méla negativni vliv na
jejich pohled na inkluzivni vzdélavani. Mnohé ucitelky citi nedostate¢nou oporu

v pfipravném procesu a ocenily by vétsi nabidku moznosti Skoleni v této oblasti.

Zjisténi z tohoto vyzkumného Setfeni ukazuje fadu vyhod, které s sebou inkluze ptinasi, ale
soucasn¢ je spojeno i fadou negativnich aspektl, jez vyzaduji Gpravy strategii dosavadniho
vzdélavani.

VO3: Jaké jsou uclinné strategie a praktiky uciteli pii vzdélavani déti s Downovym

syndromem?

Ptizplisobeni vyukovych aktivit a materiald tak, aby odpovidaly specifickym potiebam
a moznostem ditéte, bylo zpo€atku vyzvou, se kterou se ucitelky musely vypotadat, ale
pozdéji se osvédcilo jako €inna strategie pii tomto vzdélavani. Ucitelé apelovali na vyuziti
vizualnich pomticek ve formé obrazkl a ndzorné ukazky predméti, které jsou pro tyto déti
klicové k porozuméni vyukovému obsahu. Za Uc¢inné je rovnéZ povazovano osvojovani
praktickych a sebeobsluznych dovednosti. Uc€itelky se shoduji na tom, Ze kvalitu inkluze
vyrazné¢ ovliviluje intenzita spoluprace s rodi¢i a poradenskymi pracovisti. Budovéni
pozitivniho a bezpecného prostiedi je klicovym faktorem nejen pii vzdélavani déti se
specifickymi potfebami. Tento krok napomaha ke spravnému rozvoji déti, podporuje jejich
sebevédomi a zvySuje motivaci k osvojovani riznych dovednosti. Stejné tak uvedly, Ze neni

tteba dité nijak vyznamnym zplsobem izolovat.

Souhrnné tedy lze fict, Ze ucitelky oznacuji jako stéZejni efektivni strategii pifizplisobeni

vzdélavaciho obsahu a intenzivni spolupraci s rodici i odborniky.
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4.3 Limity vyzkumu

Mezi hlavni limity této prace patii omezeny pocet participantii. Do tohoto vyzkumu byly
zapojeni pouze Ctyii participanti — ucitelky matetskych skol, které mély zkuSenost s inkluzi
déti s Downovym syndromem. Tento aspekt znemoznuje generalizovat ziskand data
a vysledek nelze povazovat za reprezentativni pro $ir§i populaci ucitelii. Soucasné je nutno
brat na zfetel to, Ze se jedna o subjektivni nazory zavislé na této zkusenosti a vysledky proto

mohou vést k ur¢ité mite zkresleni.

4.4 Diskuze

Vyzkumné Setfeni odhalilo, Ze se v mnoha piipadech ucitelky inkluzivniho vzdélavani
obavaji a maji negativni pfedsudky z divodu neznalosti této problematiky. Tato informace
podporuje tvrzeni Mazankové (2018), ktera uvadi, ze vysoké procento pedagogi nema
vzdélavani. Ucitelka Sara se pti vyhledavani informaci o tomto tématu Casto citila bezradna.
Z4dna z participantek neabsolvovala $koleni ¢ seminaf, ktery by je, byt jen aste¢ng, na
inkluzi ptipravil. Z tohoto divodu vSechny participantky ohodnotily poc¢atky inkluze jako
naroc¢né. Pfiprava formou samostudia proto patii mezi jednu z nejvétSich vyzev, se kterou se
ucitelky vramci inkluze potykaly. Selikowitz (2011) ve své publikaci uvedl, Ze déti
s Downovym syndromem vykazuji znamky riznych vyvojovych anomalii, které vyzaduji
individualizovany pfistup a Upravy v edukacnim procesu. Toto tvrzeni koresponduje
s praktickym zjisténim vSech ucitelt, ktefi ve svych vypovédich zdlraznili vyznam adaptace
vzdélavacich strategii, jeZ umoZni vSestranny rozvoj ditéte. Fidler (2006) uvedl, Ze dité
s Downovym syndromem muze mit v n€kterych piipadech potize v oblasti socidlni ¢i
emociondlni, proto je podpora ze strany pedagoga zejména v zacatcich inkluze nezbytna,

coz je rovnéz v souladu se zjiSténim vSech Gcastnic vyzkumu.

Inkluzivni vzdélavani ma bezpochyby spoustu pozitiv i negativ. Jak je jiz zminéno vyse,
mnoho negativ je uzce spojenych s nejistotou pedagoga a jeho roli v tomto vzdélavani.
Vyznamnym pozitivem tohoto vzd€lavani je vSak bezpochyby prakticka stranka inkluze.
Ucitelky se shodly na tom, Zze m¢la blahodarny vliv jak na dit¢ s Downovym syndromem,
tak na cely kolektiv. Postoj zdravych déti se v prubéhu casu formoval a byly ziejmé posuny

zejména v oblasti socialnich dovednosti.

Strategie, pii niz dit¢ nebylo od kolektivu izolovano, byla vSemi ucastnicemi vyzkumu

vyhodnocena jako efektivni. Participantky se shodly na tom, Ze ma dité pfirozené vysokou
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miru schopnosti zapojit se do vétSiny aktivit at’ uz samostatné, nebo s dopomoci asistenta
pedagoga. Tato zjisténi koresponduji s politikou Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, ktera zduraziuje, ze je klicovym faktorem uspeésné inkluze nevystavovat dité
socialni izolaci. Tento organ statni spravy rovnéz piedstavil v publikaci Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdelavani nékolik moznych urovni podpory v inkluzivnim
vzdelavani. Z praktické ¢asti vyplynulo, Ze se ucitelky domnivaji, ze mtze jejich efektivni
vyuzivani vyrazné prispet k uspésné integraci déti s Downovym syndromem do hlavniho

proudu vzdélavani.

4.5 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni vznikla pro vzdélavani déti s Downovym syndromem
nasledujici doporu€eni pro praxi, kterd mohou byt oporou pro dal§i ucitele pii snaze

zefektivnit inkluzivni vzdélavani.

Inkluze s sebou nese riizna specifika prace, a proto je dulezité, aby byli na tento proces
ucitelé fadné pfipraveni. V tomto piipadé se nejedna pouze o znalost zédkladnich potteb deti
s Downovym syndromem. Ucitelky by se citily komfortnéji, kdyby jim bylo nabidnuto
dopliikové vzdélavani v podobé skoleni, které by jim mohlo otevtit nové obzory pfti hledani

vhodnych metod a strategii vyuky.

Ucitelky se shodly na tom, Ze je pifi vzdélavani ditéte se specifickymi potfebami klicové
vyuziti asistenta pedagoga. Tito asistenti mohou byt cennou oporou jak pro ucitele, tak pro
déti. Diky jejich pfitomnosti je mozné vice individualizovat piistup, coZ je pfi inkluzi

Zadanym aspektem.

Pro zajisténi Gspésné inkluze je tfeba vytvoftit bezpecné, ale soucasné stimulujici prostredi,
které odpovida jejich potfebam. Ucitelky povazuji vytvoreni ,,pracovniho koutku® za
ptinosné. Po jeho vybudovani se u ditéte rapidné zvysila pozornost a motivace k dokonceni
ukolu. RovnéZ se shodly na tom, Ze trpélivy a empaticky ptistup hraje velmi vyznamnou roli

v tomto vzdélavani.

Neopomenutelnym faktorem ovliviiyjicim kvalitu inkluze je efektivni spoluprace nejen
s rodi¢i handicapovaného ditéte, ale i s odborniky. V rdmci pravidelnych schiizek by mély
byt vyhodnocovany vysledky a pokroky ditéte a nasledné konzultovany dalsi postupy ve
vzdélavani. V neposledni fadé je tfeba zminit pravidelnou sebereflexi a reflexi vzdélavacich

metod, kterd napomaha ke zdokonaleni inkluzivniho procesu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

ZAVER
Tato bakalaiska prace se zabyvala analyzou zkuSenosti uciteli matei'skych skol, ktefi se pti

své praci setkali s inkluzi ditéte s Downovym syndromem. Vyzkumné Setfeni odhalilo fadu

klicovych aspektt, které umoziuji hlubsi vhled do inkluzivniho vzdélavani.

Vyzkum prokazal, ze inkluzivni vzdélavani podléhd velkému mnoZzstvi nafizeni a Gprav.
Ucitel¢, kteti se podileji na tomto vzdélavacim procesu, se potykaji s mnoha vyzvami, mezi
které patii naptiklad Gprava vzdélavacich strategii, ¢i forem vyuky. Vypovédi ucitelek se
shodovaly v tom, ze nemély o inkluzivnim vzd€lavani dostatecné informace, coz v nich
vyvolavalo jisté obavy. V mnoha ptipadech necitily podporu ani od vedeni matetské skoly,
nebo poradenskych zatizeni. V pribéhu tohoto vzdelavani vsak zjistily, ze upravy vétSiho
rozsahu spojené s inkluzi nebyly tfeba a jejich obavy byly zbyte¢né. V konecné fézi
vzdélavani vyuzivaly metody a strategie, které vyuzivaly i pred nastupem ditéte se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Vyzkumné Setieni odhalilo, Ze kvalitu inkluzivniho vzdé€lavani také vyznamnym zpisobem
ovliviiuje schopnost prace s podplrnymi opatfenimi. VSechny participantky tohoto vyzkumu
mély podporu v podobé asistenta pedagoga. Ten dle jejich slov sehral klicovou roli a mél
vyznamnou zasluhu na efektivité vzdélavaciho procesu. Diky tomuto opatfeni bylo mozné
uplatiovat individualni pfistup jak k détem intaktnim, tak k ditéti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami. Za dulezity aspekt uspésné inkluze je povazovana 1 Uzka

spoluprace s rodici 1 odborniky.

Motivaci pro vybér tématu tohoto vyzkumu pro me byla vlastni zkuSenost s inkluzi ditéte
s Downovym syndromem. V priibéhu této inkluze jsem si kladla spoustu otazek. Zajimalo

mé, jakym zptisobem inkluzi a vyzvy s ni spojené vnimaji a zvladaji ostatni ucitelé.

Vysledky vyzkumného Setieni mé ve vétSin€ piipadi nepiekvapily a s nazory uciteltl jsem
se ztotoznovala. Politika inkluzivniho vzdélavani se velmi vyznamnym zpisobem snazi
pedagogy podporovat. V mnoha piipadech ale dochézi k tomu, Ze ucitelé nejsou obeznameni
s informacemi, jak stémito druhy podplrnych opatfeni efektivné pracovat. Tato prace
umoznuje realny vhled do inkluzivniho vzdélavani a mizZe byt oporou pro pedagogy, ktefi

se nachazeji ve stejné pozici, jako se nachazely i participantky tohoto vyzkumného Setfent.
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