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	Odůvodnění hodnocení práce:
Bakalářská práce je zaměřena na možnosti vedení dětí ke zdravému životnímu stylu v mateřské škole. V práci je propojena oblast zdravotnictví s oblastí pedagogickou.

Teoretickou část tvoří čtyři kapitoly. První kapitola se věnuje teoretickým východiskům v oblasti zdraví, podpory zdraví a prevence a výchovy ke zdraví. Druhá kapitola objasňuje zdravý životní styl. Kapitola tři se velmi podrobně věnuje prvkům podpory zdraví v kurikulárních dokumentech. Čtvrtá kapitola se zabývá již existujícími programy podporujícími zdraví v mateřské škole. Teoretická část poskytuje dobré východisko pro aplikační část práce.

Aplikační část práce obsahuje sadu sedmi aktivit vztahujících se k podpoře zdravého životního stylu v mateřské škole. Cíle aplikační části byly splněny. Z hlediska didaktického jsou cíle i kompetence stanoveny v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání. 
Práce ukazuje velmi nápaditý přístup ke zdraví, aktivity zahrnují nejen výživu, pohyb, ale i ochranu zdraví (mytí rukou) a velmi důležitou relaxaci v životě dítěte. V tabulce č.1 jsou přehledně rozepsány cíle, pedagogické strategie a pomůcky. V jednotlivých aktivitách jsou doplněny cíle z pohledu dítěte a klíčové kompetence.

Celkově je práce v oblasti výchovy ke zdravému životnímu stylu v předškolním vzdělávání výborným příkladem pro učitele mateřských škol a doporučila bych aktivity a zejména vytvořené pomůcky publikovat. 

Velmi kvalitně a originálně je zpracována obrazová příloha a přínos spatřuji i v závěrečném rozhovoru s dětmi.

Spolupráce se studentkou byla na velmi dobré úrovni.

Práci doporučuji k obhajobě.



	Otázky k obhajobě:
1. Uveďte, jaké další aktivity v souvislosti se zdravým životním stylem vás napadají?
2. Jakým způsobem byste zapojila rodiče dětí k vedení ke zdravému životnímu stylu?


	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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