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Bakalářská práce se zabývá aktuální problematikou implementace prvků Work-Life Balance 

do podnikové praxe. Literární rešerše je zpracována z dostatečného množství literárních 

zdrojů, kapitoly jsou řazeny logicky. Teoretická východiska jsou vhodnou platformou pro 

praktickou část. Hlavní technikou sběru dat bylo dotazníkové šetření u 61 zaměstnanců a 26 

firem. Mezi další využité metody patřil Ishikawa diagramu, kde autorka stanovila soustavu 

příčinných rizikových faktorů ve firmách vedoucích ke zvýšené fluktuaci zaměstnanců. 

Autorka uvádí, že pomocí SWOT analýzy v práci vytipuje faktory, jež ovlivňují stabilitu 

společností z pohledu vnitřního i vnějšího prostředí. Tato metoda implementována nebyla, 

autorka použila Skórovací metodu s mapou rizik. V závěru práce jsou uvedeny autorčiny 

návrhy na opatření ke snížení rizika. Implementační postup je vhodně znázorněn pomocí 

vývojového diagramu. Cíle jsou splněny a autorka prokázala schopnost aplikovat teoretické 

poznatky do praxe. 

V práci se vyskytují drobné stylistické a formální nedostatky, které nikterak nesnižují kvalitu 

práce. Z výše uvedených důvodů bakalářskou práci doporučuji k obhajobě. 
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