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Bakalaiska prace se zabyva implementaci principt Work-Life Balance v podnikové praxi.
| vzhledem ke stale vice diskutovanym tématim duSevniho zdravi pfinasi autorka velmi
aktudlni téma, které je stdle vice zndmé 1 mezi zaméstnavateli. V teoretické Casti autorka
shrnuje legislativni zakotveni konkrétnich prvkit WLB, ptedstavuje samotné WLB a jeho
vyhody a nevyhody zavedeni v praxi.

V ramci praktické ¢asti se zamétuje na priazkum zavadéni prvkit WLB napfic ceskymi podniky
a analyze fluktuace zaméstnanct, ke které mize dochazet ve zvySené mife pravé na zaklad¢
nedostatecného zavedeni WLB.

Cela prace je zpracovana na vysoké urovni, velmi pfinosny je dvoji pohled na zkoumanou
problematiku — ze strany zaméstnancti a ze strany zaméstnavatell, ale také zamysleni
samotnych zaméstnavatelli nad riziky fluktuace zaméstnanci, které jim muize byt pfinosné
Vv jejich vlastnim podniku a mtize je motivovat pro zavedeni prvki WLB.

Otazky k obhajobé:

1. Zamyslela jste se nad tim, jak mohou zaméstnanci ptijmout zavedeni WLB? Mohlo
by dojit k tomu, ze bude potieba jim tento koncept blize predstavit, aby jej v pIné mite
vyuzivali?

2. Je mozné, Ze by zaméstnanci WLB zneuzivali? Jaké by mohli byt nasledky?
A jak ptipadné zneuzivani predchazet?
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