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Odůvodnění hodnocení práce:
Bakalářská práce popisuje teoretické pozadí i praktické zkušenosti autorky s praxí jógy s dětmi v mateřské škole, poskytuje užitečná doporučení pro praxi v mateřských školách v oblasti jógy a pohybových aktivit, ale také upozorňuje na potenciální výzvy, které by mohly vyžadovat dodatečnou podporu nebo zdroje pro úspěšnou implementaci.

K silným stránkám BP patří inovativní přístup integrace jógy do mateřských škol, což může být pro děti předškolního věku obohacující zkušeností; strukturovaná sada cvičení jógy obsahující jednotlivé jógové pozice spojené s příběhem, což zvyšuje zapojení dětí a jejich motivaci; vytvoření jógových karet s terminologickým popisem, fyziologickým účinkem a nákresem provedení; inspirace pro učitelku a další díky materiálům, které mohou být užitečné i pro další učitele při zavádění jógy do MŠ.
K slabým stránkám BP patří výzvy, jako je adaptace instrukcí a různorodost cvičení, které vyžadují další práci a přípravu. Celkově práce přináší cenné poznatky o integraci jógy do mateřských škol a nabízí inspiraci a nástroje pro učitele, kteří chtějí jógu začlenit do vzdělávacího procesu.
Proto bakalářskou práci doporučuji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě:
Jaký byl váš proces výběru jednotlivých jógových pozic pro sady „Jóga se zvířátky“ a jak jste zajistila, že jsou vhodné pro věkovou kategorii dětí 5 - 7 let?
V textu uvádíte, že bylo třeba zpomalit tempo a zjednodušit instrukce během cvičení jógy. Můžete nám poskytnout konkrétní příklady těchto adaptací, a jaký měly vliv na účinnost a pochopení cvičení dětmi?
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